@I][m@p’ﬂg[kzn e

styeaet 20128\ N (122) IRE3Y6 Sz i (Waty 10 5% \V/AT)

INDEKS 279153

@xdpa@ﬁ@m

ISSN 1731-6944

9%771731"694486

flkomunalnyani




<
~.‘

ekonatura ,,

SPIS 'rnnscr

[ //r/ ( %(/a%f/(

Drodzy Czytelnicy 3
l (/((!l’l ocl L0 )/y [’t(-(/(‘((,’(;f/ﬂlé

Jeziora a Inspekcja Ochrony Srodowiska 4
. Z,//((.{(r(kt

Warzywa kapustne, cebulowe i ziemniaki - 5
co warto o nich wiedziec¢?

Warzywa w przekazach ludowych i medycynie 8
niekonwencjonalnej

Toksyczny fenol 1 jego wplyw na zycie organizmow 10
blegkitnej planety

Wroctawianie odetchng czystszym powietrzem 12
l (// wiad wilin, xevdexal ¢ y/z%//ﬁr»'m

Rosliny chronione wschodniej czesci Beskidu Matego 13
l Qy(?(:/ﬁ/{k/u'r cézﬂyﬂxw}m

Znaczenie prognozy pogody w ekologicznej 16
produkcji roslinne;

l G r//izuu.}f;{o /uﬁm‘/z?{/.{'(,v

Edukacja ekologiczna w zakresie gospodarowania 19
odpadami komunalnymi

l (% ilehibea /)2/1/1362(1/;:{/,

Zielen miejska a ogrodki dziatkowe 23
XXIX Olimpiada Wiedzy Ekologicznej na starcie... 24
l (%/h{a /:fm//' Juxayarniy ¢ ;(ﬂ%w,«z/,

Jubileusz 50-lecia utworzenia rezerwatu przyrody 25
,Swidwie” oraz Stacji Ornitologicznej Swidwie

Rola edukacji ekologicznej w Ekonaturze 27
Poczta Polska niewiarygodna 29
[ (6( }(z;(/z(u w C/ Vadx y(/ ( / z//mu 77
Gratulacje dla naszych Przyjaciot! 30
Perta w koronie 30
Gratulacje 30
l Golonbowic OWJ/M'MQ/{««/

Cztonkowie Wspierajacy 31

WYDAWCA
= il =il a Nagrodx‘z‘
) dJ/_DIJ:JELJI":J Redakcﬂ®

STOWARZYSZENIE
POLSKIE CENTRUM EDUKACII, PROMOCII
PRODUKTOW I URZADZEN EKOLOGICZNYCH

ul. Narciarska 31, 51-515 Wroclaw

tel./fax: 71 346 63 69

e-mail Prezes Zarzadu: prezes@ekonatura.org
Redakcja: redakcja@ekonatura.org
Biuro: biuro@ekonatura.org )
Marketing: marketing@ekonatura.org Laur

www.ekonatura.org Ekoprzyjaini

Redaktor Naczelny: Ryszard Gruszczynski

p.o. Redaktor Prowadzacy: Marta Dubiel

p.o. Sekretarz Redakcji: Anna Opozda

Wolontariat: Monika Sczygiol

Wspoélpraca: H. Bednarek, B. Blaszczyk, R. Borkacki, J. Cichy,
M. Falencka-Jablonska, E. Hallmann, M. Karasiewicz,

J. Karlinski-Kociuba, J. Kostuch, R. Kostuch, A. Miskowiec,

K. Ogrodna, A. Ostrowska, R. Rzepecki, W. Sobczyk, W. Zyska
Sklad i opracowanie graficzne: Anna Dgbiec

Fotografia na okladce: , Kwiczot”

Naklad: 2500 egz. + 60
Druk: Drukarnia ,, Urdruk”

Roczny koszt prenumeraty wynosi 157,50 zt (w tym 5% VAT)
Szczeglly na stronie internetowej www.ekonatura.org
Prenumerate mozna réwniez zamowic za poSrednictwem
Garmond Press S.A., Kolporter S.K.A. oraz Ruch S.A.
Nr konta: 07 95850007 0220 0015 0001

Stowarzyszenie ekonatura wszelkie prawa zastrzezone.
Poglgdy autorow nie zawsze odpowiadajq poglgdom redakcji.
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania poprawek meryto-
rycznych i stylistycznych oraz skrotow tekstu i podpiséw do rycin bez
uzgadniania z autorem.

Za tre$é reklam redakcja nie odpowiada.

Wspolpraca:
Prenumerata czasopisma dla
szkol (gimnazjalnych i licealnych)
|a’ w  wojewodztwie dolnoslaskim
WFOSiGW dofinansowana jest ze $rodkéw

WFOSIGW we Wroclawiu

Poglgdy autoréw i tresci zawarte w czasopismie nie zawsze odzwierciedlajg
stanowisko WFOSiGW we Wroclawiu

we Wroctawiu

Pl it Prenumerate w szkolach woje-
o) wodztwa Slaskiego dofinanso-

D) wano ze $rodkéw WFOSIGW
' w Katowicach

Slaski Ogréd Botaniczny

‘\} Fundacja Ekologiczna ,,Silesia” w Katowicach

-
W NASTEPNYM NUMERZE: )

Organy ochrony Srodowiska

15 lat polowan na szrotéwka

L Szerokie laki

 ——



mailto:prezes@ekonatura.org
mailto:redakcja@ekonatura.org
mailto:biuro@ekonatura.org
mailto:marketing@ekonatura.org
http://www.ekonatura.org
http://www.ekonatura.org

O Sl % ckonatura

-

GDroozy Czytelnicy

ciatoby si¢ zacza¢ od waznych, interesujacych stow, aby naszego Drogiego Czytelnika zacheci¢ do czytania madrosci

plynacych od $rodowisk naukowych, zawartych w tym czasopi$mie. Nie jest to taka tatwa sprawa, szczegoélnie z pismem

drukowanym. Gdzie szuka¢ wsparcia do takiej misji? Autorytetow, ktorzy sg zaangazowani w edukacje, jest coraz mniej i trudno ich
dostrzec, gdyz si¢ dewaluujg lub zajmujg si¢ swoimi sprawami.

Ciagle, jak malkontent powtarzam i probuje na wszystkie sposoby zwroci¢ szczegolng uwage na niepowtarzalne, wyjatkowo
wypracowane, wartosciowe tresci, zawarte w czasopi$mie Ekonatura. Sg one tak stabo doceniane, marnowane, a nawet lekcewazone
przez niektorych decydentow, poniewaz w tak matym stopniu sg przekazywane do mtodego i starszego pokolenia. Prawdziwi znawcy
przedmiotu, powtarzajac po nich nieskromnie, nazywaja Ekonature ,,peretkami”, ale to nie wzrusza urz¢dnikéw — a na t¢ okoliczno$¢
maluje si¢ na ich twarzach cyniczno-szyderczy uSmieszek. Oni maja pienigdze i majg wladze, i sami decyduja o ich rozdziale wedtug
wilasnego uznania (dotacje). I kto tu rzadzi na tym §wiecie: ten co ma witadze, czy ten, co ma pienigdze? W dzisiejszych czasach
warto$cig nadrz¢dna jest pieniadz, a nie wiedza, czy autorytety. Sa i tacy, ktérym oficjalne pienigdze nie wystarczaja i wtedy siggaja po
nie pod stolem, bezposrednio lub posrednio na rézne sposoby dla ,,swoich”. Jezeli myle si¢ w swoich diagnozach, to prosz¢ mnie
poprawié, pouczy¢, ale na argumenty, a nie przez karanie i zabieranie dotacji na edukacje¢ ekologiczng dla Ekonatury.

Demokracja miata nas wyzwoli¢ i uniezalezni¢ od urz¢dnikow-politykow. A stato si¢ i jest inaczej... Jezeli nie jeste$
cztonkiem partii, to ty i twoja rodzina oraz twoje otoczenie nie ma szans na powodzenie w samorealizacji. Dlatego tez, w ostatnim
czasie, tak pospiesznie, na ostatnig chwile, niektorzy decydenci zapisuja si¢ do partii, aby utrwali¢ i umocni¢ swoja pozycj¢ i poprzeé¢
dang ekipg w glosowaniach, bo to im si¢ optaca. Media to doskonale eksponujg i obrazuja niektamang rzeczywistosc. A co czeka tych,
ktorzy tego nie zrobig? Beda powoli eliminowani z tego Srodowiska, ktore zajmuje si¢ edukacjg ekologiczna.

Zal mi dzieci i modziezy, bo to nie ich wina, co im si¢ podaje, jakie wartoéci przekazuje, czego uczy i jak wychowuje.
Oni sg lustrzanym odbiciem starszego pokolenia, bo:

., Takie bedq Rzeczypospolite, jakie ich mlodziezy chowanie”
cytat kanclerza Jana Zamoyskiego

Jak i czy w ogdle mozemy to zmieni¢, aby motto Jana Zamoyskiego miato swoje pokrycie, a Polskie spoteczenstwo byto
wzorem do nasladowania w Europie? Sa ludzie i dziedziny zycia w Polsce, ktére moga by¢ przykladem i stuzy¢ nasladowaniu, ale jaki
to jest procent spoleczenstwa? Zazwyczaj takie osobowosci same si¢ nie eksponuja na scenie autorytetow. Prawdziwe autorytety,
madrzy intelektualnie ludzie, wtadza si¢ nie interesuja i nie pchaja si¢ na afisz. Awansowani sg zazwyczaj przypadkowi ludzie —
propagandzisci, wtedy mogg oni przy pomocy ,,pijaru’” kupi¢ i optaci¢ swoja popularnosé. Dzi$ takich specjalistow od ,,pijaru’ ksztalci
si¢ i zatrudnia jako doradcow za pienigdze podatnikow. Czyli wazna jest manipulacja umystami spotecznymi, pozbawiona logicznych,
racjonalnych i czgsto merytorycznych treéci dla okreslonego celu.

Pytam moja mtodziezowa Redakcje - czy powinienem zaprzestac pisa¢ prawde i zacza¢ si¢ zachowywac koniunkturalnie?
Odpowiedz brzmiata nie, ze nadal powinienem pisac to co czuj¢ i mysle. Ale kiedy oswiadczytem, ze wtedy szybciej zniknie Ekonatura

- zrynkumedialnego, a Panie zostang bez pracy — wtedy nastapito milczenie.

I co — znowu pozostajg liczne dylematy. Decydenci wolg ,,od$wieza¢ potki mniej warto$ciowymi czasopismami’ kosztem
Ekonatury (lipcowe wydanie Ekonatury 2011 roku).

Z najlepszymi zyczeniami,
aby rok 2014 zmieniat si¢ na lepsze

mgr inz. Ryszard Gruszczynski




chrona §rodowiska w nauce jest r6znie definiowana. Z uwagi
na dynamizm rozwoju $§wiata o ochronie $rodowiska, mozna

| mowié jako o nauce interdyscyplinarnej obejmujacej 5 dyscyplin

naukowych: ekologii, biofilozofii, metodach i technikach, ekono-

| mice $rodowiska oraz prawie. Mowigc o zadaniach Inspekcji ochro-

ny $rodowiska w kontek$cie jezior, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwa-
ge na aspekt prawny oraz biofilozoficzny (edukacje ekologiczng).

W ustawie z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $ro-
dowiska (Dz. U. z2013 r. poz. 1232) wskazano, ze zrodtem infor-
macji o srodowisku jest w szczegdlno$ci panstwowy monitoring
srodowiska. Panstwowy monitoring srodowiska stanowi system
pomiaréw, ocen i prognoz stanu $rodowiska oraz gromadzenia,
przetwarzania i rozpowszechniania informacji o $rodowisku.
Szczegbtowe normy dotyczace Panstwowego Monitoringu Sro-
dowiska zawarto w ustawie z dnia 20 lipca 1991 r. o Inspekcji
ochrony $§rodowiska (Dz. U. z 2013 r. poz. 686). Odpowiedzialny
za Program Panstwowego Monitoringu Srodowiska jest Gtowny
Inspektor Ochrony Srodowiska. Na stronie internetowej Gtow-
nego Inspektoratu Ochrony Srodowiska dostepne sa poprzednie
programy, jak i ten obowigzujacy na lata 2013 — 2015. Na pod-
stawie tego programu sg tworzone wojewodzkie odpowiedniki.

Dziatania Inspekcji ochrony §rodowiska w powyzszym
zakresie obejmuja, m. in. prowadzenie monitoringu jezior. Celem
monitoringu jezior jest zapewnienie informacji na potrzeby oce-
ny ich stanu. Na przestrzeni czasu mozna zaobserwowac procesy
zachodzgce w jeziorach (w szczego6lnosci eutrofizacjg).

W przepisach ustalono nastepujace rodzaje monitorin-
gu: diagnostyczny, operacyjny, badawczy i obszaréw chronio-
nych, ktérych cele okresla rozporzadzenie Ministra Srodowiska
zdnia 15 listopada 2011 r., w sprawie form i sposobu prowadzenia
monitoringu jednolitych cze§ci wod powierzchniowych i pod-
ziemnych (Dz. U. Nr258 poz. 1550).

Natomiast rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia
9 listopada 2011 r., w sprawie sposobu klasyfikacji stanu jed-
nolitych czesci wod powierzchniowych oraz Srodowiskowych
norm jakosci dla substancji (Dz. U. Nr 257 poz. 1545) okresla,
ze na ocen¢ stanu wod sktada sie potencjal ekologiczny i stan
chemiczny. Podstawg oceny stanu potencjatu ekologicznego sa
elementy biologiczne (zespoty organizméw wodnych: fitoplank-
tonu, makrofitow, fitobentosu, makrobezkregowcow i bento-
sowych). Elementy fizyczno-chemiczne oraz hydromorfologicz-
ne maja natomiast znaczenie wspomagajace. Elementy fizyczno-
chemiczne, dla ktorych okreslona zostata tylko warto$¢ graniczna
dla stanu, co najmniej dobrego, obejmuja: fosfor catkowity, azot
catkowity, przezroczysto$¢ wod, warunki tlenowe i przewodno$¢.
W laboratoriach Inspekcji dokonuje si¢ powyzsze badania.

Inny zakres dziatan, niz monitoring, obejmuje dziatania
w zwiazku ze ztozonymi informacjami, ze doszto do prawdo-
podobnego zanieczyszczenia wod jeziora. W tych sytuacjach
pobierane sa probki i dokonywana jest analiza w laboratorium.
W zalezno$ci od wynikow podejmowane sg dalsze dziatania.

y wdorwisha

mgr Radostaw
Rzepecki

Na podstawie powyzszych dziatan, Inspekcja jest w posia-
daniu informacji o stanie jezior, ktore udostgpnia kazdemu zaintere-
sowanemu. Informacje z prowadzonych badan sa wykorzystywane
dla potrzeb Ministerstwa Srodowiska oraz na potrzeby raportowa-
nia do Komisji Europejskiej (w tym poprzez Europejska Agencje
Srodowiska) - wg wymagan okreslonych prawem krajowym i UE,
ze wzgledu na realizacje zobowigzan acquis communautaire w za-
kresie monitoringu i oceny stanu wod powierzchniowych (Dyrekty-
wa 2000/60/WE tzw. Ramowa Dyrektywa Wodna) przetranspono-
wanych do ustawy Prawo wodne.Wyniki te sg takze prezentowane
na poziomie regionalnym, czy lokalnym, np. w trakcie sesji wladz
samorzadowych, ktorych tematem jest omowienie aktualnego stanu
srodowiska. Rowniez informacje udostgpniane sg jednostkom
badawczym, studentom, dziennikarzom i kazdej zainteresowanej
osobie.

Inspekcja ochrony $rodowiska prowadzi wigc monito-
ring jezior, dzialania interwencyjne oraz informacyjne. Nalezy
zauwazy¢, ze badania monitoringowe moga by¢ podstawa do dal-
szego postepowania innych organdéw, w szczegolnoséci samorza-
dowych, a takze mieszkancow w sytuacji, gdy mozna zaobserwo-
waé negatywne procesy zachodzace w jeziorach. Dziatania bgda
uwarunkowane od rodzaju danej zlewni, tj. zurbanizowanej, rol-
niczej, leSnej czy turystycznej. Pamigta¢ jednak trzeba, ze charak-
ter danej zlewni bedzie charakteryzowat si¢ r6znymi dziataniami
ludzkimi, a tym samym, sposobami wprowadzania biogenow.

mgr Radostaw Rzepecki

Zastepca Pomorskiego Wojewdodzkiego

Inspektora Ochrony Srodowiska w Gdarisku
Laureat Lauréw Ekoprzyjazni 2010 roku
Literatura dostepna u Autora artykutu i w Redakcji

——
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Warzywa kapustne, cebulowe i ziemniaki -

¢0 warto o nich wiedziec?

Warzywa kapustne

Warzywa kapustne nalezg do jednej rodziny botanicznej
— rodziny Brasicaceae, czyli kapustowatych. Wydawaloby sig,
ze wiemy juz wszystko na tematy tych warzyw, a jednak zawsze
znajda si¢ jakie$ informacje, ktére moga wnies¢ wiele nowego.
Do duzej rodziny warzyw kapustnych zaliczamy: kapusty (gto-
wiastg bialg, glowiasta czerwona, glowiasta wioska, pekinska
oraz brukselskg) oraz kalafior (biaty, zolty, zielony w dwoch
typach, jako zwyczajny oraz typu minaretowego), brokut (zielony
i fioletowy), kalarepg (zielong i fioletowq) oraz jarmuz (zwany
inaczej kapustg lisciowa, rowniez wystepuje w formach, jako zie-
lony i fioletowy. Do mniej znanych warzyw kapustnych naleza:
kapusta ozdobna, pak choi, kapusta fodygowa i rapini. Aby moc
prowadzi¢ rozwazania o kapuscie nalezy si¢ zastanowic (z drob-
nym przymruzeniem oka), jak to z ta kapustag byto. Co bylo na
poczatku? Jedni powiedza, ze to konie Odyna wyszty z mgly.
Inni beda twierdzi¢, ze na poczatku byt Chaos, a jeszcze inni
zapewniaja, ze wszystko powstato przez Stowo. Odpowiedz jest
banalna w swojej prostocie: na poczatku byta kapusta. Doktadnie
kapusta morska — Crambe maritima. To wtasnie od tej niepo-
zornej ro$liny, o solidnych, migsistych lisciach, rosngcej na
wybrzezach calej Europy, zaczeto swa ziemska przygode, az 400
odmian wspotczesnych warzyw —m.in. brukselka, kapusta pekin-
ska, kapusta wloska, zielona, czerwona, biata, glowiasta, a takze
kalarepa, brokuty, kalafior i brukiew. Dzisiaj trudno sobie wyo-
brazi¢, ze kiedy$ kapusty w ogole nie znano. Neolityczne ludy
Bliskiego Wschodu, Zydzi i Egipcjanie obywali si¢ bez kapusty.
Starozytni Grecy docenili juz jej walory — pierwsza znana
wzmianka o kapuscie pochodzi z ,, Traktatu o ziotach” autorstwa
Eudemosa z Aten (na tej podstawie wiadomo, ze w Helladzie
uprawiano juz trzy odmiany tego warzywa). Starozytni cenili je
bardzo, uwazali bowiem, ze chroni przed skutkami pijafnstwa.
I jest w tym sporo prawdy — zawarte w kapuscie witaminy z grupy
B majg wiasciwosci dotleniajace i tagodzg dziatanie alkoho-
lowych opardw (Pliniusz Starszy, Historia naturalna). Starozytni
rzymscy lekarze leczyli kapusta choroby: ptuc, watroby, stawow,
wrzody, obstrukcje, choroby wrzodowe Zotadka i dwunastnicy,
bezsenno$¢. Rzymski lekarz Marcus Katon wymienia w swoich
traktatach, w ktorych entuzjastycznie wyraza si¢ o wlaSciwos-
ciach zdrowotnych i leczniczych kapusty, calg listg chorob, ktore
wyleczy¢ mozna przy jej pomocy. ,, ...jesli kapusta mu nie pomo-

Ze, nalezy go zabi¢”. Stwierdzil, gdy przyniesiono do niego
strasznie pobitego niewolnika. Katon przygotowat papke ze sttu-
czonych lici kapusty i ta papka obtozyt zbite miejsca nieszczgs-
nika. Po kilku dniach rany zaczely si¢ goic¢ i niewolnik wrocit do
zdrowia. Starozytni lekarze twierdzili: ,,...jesli tli si¢ u ciebie
Jjakas choroba, kapusta wyleczy wszystko - ona wypedzi bole z glo-
wyizoczu, i calkiem wyleczy ciebie...”
Czy faktycznie kapusta jest tak zdrowa i co zawiera

(w $wietle najnowszych badaf naukowych)? Kapusta zawiera:
+16 wolnych aminokwasow,

+cukry (do 3,70%), jak glukoza, fruktoza, sacharoza,

+celuloze i blonnik — przyspieszajace perystaltyke jelit,
+witamine C przyspieszajaca gojenie si¢ ran,

+witamine A poprawiajgca wzrok, leczy rany i oparzenia czy od-
mrozenia,

+witaminy B,, B,, B, przy zaburzeniach systemu nerwowego,
+witaming H, pomaga przy trawieniu thuszczow i weglowodanow,
+witaming K jest witaming krzepliwosci krwi,

+witamine E jest witaming miodosci, zapobiega starzeniu sig
organizmu, wygasza wolne rodniki,

+zwigzki bioaktywne (flawonoidy) — wzmacniajg i uszczelniaja
naczynia wlosowate krwi. Ponadto zawiera duzo substancji mine-
ralnych: potas, fosfor, magnez, soéd, wapf, zelazo, mangan, ma
whasciwosci bakteriostatyczne i dezynfekujace.

P ros. } S"’ e
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Kapusta dekoracyjna
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Glukozynolany, obok witaminy C, stanowig wazny
i powszechnie wystepujacy skfadnik warzyw kapustnych. Biora
udziat w detoksykacji organizmu. Od wielu lat naptywaja informa-
cje, ze uwzglednienie w diecie warzyw kapustnych wpltywa na
zmniejszenie zachorowalno$ci na niektore postaci raka, szcze-
golnie jelita grubego. Badania wykazaty, ze antyrakowe dziatanie
nalezy przypisa¢ produktom enzymatycznego rozktadu glukozy-
nolanéw — izotiocyjanianom i zwigzkom indolowym. Z lisci
kapusty wyizolowano substancje, ktora jest odpowiedzialna za jej
dziatanie antywrzodowe. W pierwszej fazie rejestracji substancji,
jako lekarstwa, nadano jej nazwe czynnik antywrzodowy. Po do-
ktadnym zbadaniu wiasciwosci tej substancji okazalo sie, ze jest to
mieszanina specyficznych biatek i wystepuje ona, nie tylko w bia-
fej, ale we wszystkich gatunkach kapust. W praktyce najczesciej
korzysta si¢ z kapusty gltowiastej. Od dtuzszego czasu sok z ka-
pusty znajduje si¢ w oficjalnym spisie roslin leczniczych. Nadano
mu takze nazwe sok z kapusty warzywnej.

Warzywa cebulowe, <o warto o nich wiedziec?

Cebula nalezy do rodziny czosnkowatych (Aliaceae).

Jest jedng z form botanicznych w obrebie gatunku Alium cepa L.
Do tego gatunku zaliczamy nastepujace warzywa:

Gatunek: cebula zwyczajna (A/lium cepa L. var cepa Helm.)

Gatunek : por (A/lium porrumL.)

Gatunek: czosnek (A/lium sativum L.)

Gatunek: szczypior (A/lium schoenoprasum L.)
Na liscie znajdujg si¢ rowniez inne gatunki cebuli, uprawiane ra-
czej amatorsko w Polsce:

Gatunek: cebula kartoflanka (A/lium cepa var: aggregatum G. Don)

Gatunek: cebula szalotka (Allium cepa L. var. ascalonicum)

Gatunek: cebula wielopietrowa (4//ium cepa L. var. proliferum)

Gatunek: cebula siedmiolatka (Allium cepa L. var. fistulosum)

Gatunek: cebula pertowa (Allium cepa L. var. ampeloprasum)

Cebule (o zottym, biatym i czerwonym zabarwieniu)

maja to do siebie, ze w trakcie obierania jej ze skorki i krojenia,
wyciskaja nam 1zy z oczu. Dlaczego tak si¢ dzieje? Gdy kroi sie
cebule, narusza si¢ jej strukture komoérkows. Ze zniszczonych
komorek wydostaja si¢ enzymy, ktére wezesniej sg zamkniete w
komorkach. Jeden z tych enzymoéw, alliinaza (od A/lium, tacin-
skiej nazwa cebuli). Nastepnie powstajg siarkowe pochodne, ktore
pod wplywem wody zmieniajg si¢ w kwas siarkowy. Kwas
siarkowy jest kwasem mocnym i zaczyna drazni¢ delikatne btony
Sluzowe oka, nosa i ust. Organizm zaczyna si¢ broni¢ i produkuje
1zy, aby oczysci¢ delikatne miejsca. I co si¢ dzieje? Produkujemy
wigcej wilgoci 1 im bardziej placzemy, tym bardziej nas piecze.
Dlatego kazdy z nas ma swoje metody na obieranie i krojenie

cebuli. A jakie to sg metody? Jedne z nich maja swoje uzasad-
nienie naukowe (wlozy¢ cebule do zimnej wody, zakry¢ twarz
maseczka, zastoni¢ oczy okularami czy goglami, otworzy¢ okno,
czy zamrozi¢ cebulg na 5 min przed krojeniem, najlepiej trzy-
majac ja w zamrazalniku) oraz takie, ktore nie majg zadnego
uzasadnienia naukowego, ale tylko przyzwyczajeniowe (trzyma-
nie zapatki w zgbach). R6znorodny doboér cebul na rynku powo-
duje, ze sprzedawcy korzystaja z niewiedzy konsumentow i sprze-
daja im towar, ktory jest niewart swojej ceny. Takim przyktadem
jest cebula ,,czosnkowa”, ktora kosztuje 2-3 razy wigcej, w po-
rownaniu z cebulg z6tta. Okazuje sig, Ze jest to nic innego, jak
cebula biata, ktora jest znacznie stabsza w smaku (fagodniejsza),
w poréwnaniu, z cebulg z6lta czy czerwona. Czyli, jak tu wierzy¢
sprzedajacym, ktorzy za wyzsza ceng oferujg nam towar o nizszej
wartosci (z punktu widzenia zZywieniowego i zdrowotnego).
Pierwsze wzmianki o czosnku i cebuli odkryto na $cianach pira-
mid egipskich, znane byty Rzymianom, Grekom i na dworze chin-
skim. Wiasciwosci lecznicze i smakowo-aromatyczne tych ro$lin
docenita medycyna i wszystkie kuchnie §wiata. Czosnek zwany
"lekiem biedakow" posiada wiasciwosci antybiotyczne, jest natu-
ralnym, dostgpnym Srodkiem na wiele schorzen i dolegliwosci.
Cebula zajmuje poczesne miejsce, juz w spisie pokarméw podawa-
nych robotnikom budujgcym piramidy egipskie. Uznawano jg wow-
czas za produkt ,,dodajacy checi do pracy". Cebule czosnku zawie-
rajg okoto 0,1 % olejku lotnego o nieprzyjemnej woni, w ktorym
wystepuja organiczne zwigzki siarki (np. dwusiarczek alliilopropylu
i allina) oraz witaminy A, B, C, jak roéwniez flawonoidy Substancja
allicylina zostata odkryta w czosnku dopiero w 1944 roku.

W medycynie i dietoterapii stosowanie czosnku ma
miejsce przy:
+wzdeciach,

*zwalczaniu pasozytow przewodu pokarmowego,
¢obnizaniu ci$nienia krwi,

*pobudzania wydzielania z6tci,

*hamowaniu rozwoju bakterii i grzybow plesniowych.

Jedynym mankamentem jest jego mocny zapach, jednych
odstrasza, innym nie sprawia ktopotu, ale co$ za co$! Jako przypra-
wa - zostat doceniony we wszystkich kuchniach $§wiata, bez czosnku
nie wyobrazaja sobie positkow smakosze krajow Wschodu i Potud-
nia. Jest szczegdlnie popularny w krajach $rodziemnomorskich,
wazna rolg¢ odgrywa w kuchni tureckiej, arabskiej, zydowskiej, but-
garskiej, rosyjskiej. W Polskiej kuchni jest weigz za mato doceniany.

Ziemniaki - co warto o nich wiedzie¢

Wydawaloby sie, ze o ziemniakach wiemy juz wszystko,
a jednak za kazdym razem mozna dowiedzie¢ si¢ czego$ wigce;j.
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Tradycyjne ziemniaki charakteryzuja si¢ jasnym (biatym lub bia-
fokremowym migzszem) oraz jasno brazowa skorka. Oczywiscie,
s tez odmiany o bardziej r6zowym zabarwieniu skorki, az do
ciemnego fioletu, jak tez o z6itym zabarwieniu migzszu. Wszyst-
kie te cechy sg uzaleznione od zawarto$ci w bulwach zwiazkoéw
bioaktywnych z grupy antocyjanow (barwa rézowa i fioletowa),
karotenoidow (barwa zo6lta i pomaranczowa) oraz flawonoidow
(barwa zolta). Czy ziemniaki moga by¢ niebezpieczne dla nasze-
go zdrowia? Odpowiedz brzminie, ale. ..

Ziemniak nalezy do rodziny psiankowatychijak wszyst-
kie ro$liny z tej grupy zawiera substancje toksyczne i draznigce.
W przypadku ziemniakéw jest to solanina. Solanina spozyta
w duzych ilo$ciach powoduje dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego. Objawami zatrucia sa mdtosci, biegunka, wy-
mioty, a w skrajnych przypadkach $pigczka i obwodowa nie-
wydolno$¢ krazenia. Toksyczna dawka solaniny dla cztowieka
wynosi ok. 3-6 mg na kg masy ciata
Ziemniaki obrane ze skorki 1-2 mg/100 g
Ziemniaki zielone ze skorka 550 mg/100 g
Pedy ziemniakoéw 700 mg/100 g
Owoce ziemniakow > 1000 mg/100 g

Jednak cztowiek potrafi wykorzystywa¢ rowniez i t¢
substancje.

*Solanina pozyskiwana z ziemniakow moze mie¢ bardzo sze-
rokie farmaceutyczne zastosowanie. Zwiazek ten ma wiasciwosci
unieczynniajace wirusa opryszczki zwyczajnej HSV.

*W do$wiadczeniu z myszami, zastosowanie solaniny przy-
czynito sie¢ do ochrony organizméw gryzoni przed bakteriami
Salmonella typhimurium wywotujgcymi czerwonke.

*Solanina z ziemniakéw oraz tomatyna z pomidoréw przyczynity si¢
do istotnego obnizenia poziomu cholesterolu w watrobie chomik6w.
*Istnieje tez potencjalna mozliwo$¢ wykorzystania solaniny jako
komponentu do produkeji szczepionki przeciwko malarii.
¢Zaobserwowano réwniez pozytywne dziatanie solaniny w kie-
runku ograniczenia wzrostu komoérek nowotworowych watroby
ijelita prostego.

W kulinariach ziemniak obrost ztg stawa, jako warzywo
tuczace. Prawde mowige, swoja zia stawe ziemniak zawdzigcza
licznym dodatkom, z jakimi je serwujemy - panierowanym
kotletom, cigzkim sosom i duzym dawkom thiszczu, ktorymi
je polewamy. Tymczasem sam ziemniak niemal nie zawiera
ttuszezu (okoto 0,1 proc.), jest niskokaloryczny (okoto 75 kcal
w 100 gramach), lekkostrawny i tatwo przyswajalny dla orga-
nizmu. Same kartofle nie tylko nie tucza, ale nawet pomagaja
pozby¢ sie zbednych kilograméw. W niepozornej bulwie znaj-
dziemy potas, magnez, zelazo, fosfor, wapn, cynk, miedz, man-
gan, witamine A, B,, B,, B,, B,, C, D, E i K, PP, blonnik oraz
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skrobie. Ziemniaki sg najlepszym zrédtem witaminy C w naszej
diecie, ponadto zawierajg zwiazki flawonoidowe, kwasy polife-
nolowe, oraz karotenoidy (luteing i beta-karoten).

Dlaczego warszawiacy kochaja i chcg kupowac tylko
dwie odmiany (w doborze jestich kilkadziesiat) Irgg i Irysa?

Irga to ziemniaki zaliczane juz do grupy dawnych od-
mian. Jest to jedna z pierwszych odmian powszechnie dostgpnych
na warszawskim rynku. Jest to odmiana o migzszu jasnokre-
mowym i lekko r6zowym zabarwieniu skorki, Srednio wczesna,
najbardziej popularna na Mazowszu. Bulwy majg okragtoowalny
lub owalny ksztalt. Ziemniaki tej odmiany zaliczane sg do typu
konsumpcyjnego B, czyli wszechstronnie uzytkowego.

Irys jest to bardzo wczesna odmiana ziemniaka, po raz
pierwszy zostala zarejestrowana w 1975 r. Ma okragloowalne,
duze bulwy o z6ttej skorce i biatym miazszu. Jest odmiang o typie
konsumpcyjnym B, czyli wszechstronnie uzytkowym. Ponadto
ziemniaki te nadajg sie do wyrobu frytek, konserw i mrozonek.

W jaki spos6b mozna najlepiej przygotowa¢ ziemniaki?
Coz, jest to warzywo przygotowywane na dziesiagtki sposobow,
alejeden drugiemu nie jest rowny.

Najczestszag metodg jest gotowanie w lekko osolonej
wodzie (najlepiej zalaé woda goraca bezposrednio przed gotow-
aniem), ale weze$niej nie trzyma¢ dlugo namoczonych w wodzie,
poniewaz wigkszo$¢ witamin i zwigzkéw polifenolowych jest
wyplukiwana do wody, ktora pozniej si¢ odlewa. Najgorszg meto-
da jest smazenie na thuszczu. Ziemniaki bardzo szybko nasigkaja
thuszczem, zwiekszajac dramatycznie swojg kalorycznos¢.

Czyli jak najlepiej? Po wojskowemu — w mundurkach.
Nie tracg tak duzo witamin, zwiazkoéw bioaktywnych w trakcie
gotowania, a i smak jest rewelacyjny.

dr hab. Ewelina Hallmann

Zaktad Zywnosci Ekologicznej

Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Prelegent Wszechnica

Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji

Syrop z cebuli

Syrop z cebuli od niepamietnych czaséw towarzyszyl
ludziom podczas przezigbienia i kaszlu. Docenialy go nasze bab-
cie, mamy i réwniez my siggamy po to sprawdzone lekarstwo. Spo-
s6b przyrzqdzenia z pewnosciq nie przysporzy nikomu problemu:
obrang cebule kroimy (w zaleznosci od potrzeb), do stoika kia-
dziemy na przemian cebule i cukier, odktadamy stoik w cieple
miejsce, po 3-4 godzinach otrzymujemy sok z cebuli (syrop),
mozemy doda¢ cytryng lub miodu do smaku.

M.S.
Redakcja Ekonatury
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Warzywa w przekazach
ludowych i medycynie niekonwencjonalnej

M edycyna naturalna powszechnie zwana ludowg jest oparta
na doswiadczeniu wszystkich pokolen ludzi. Utrwalona
zostata w tradycji i podaniach ludowych, stanowiacych sktadowa
wielu réznych kultur. Jedng z najstarszych szkot wyzszych
w Europie jest Uniwersytet Jagiellonski, ktory powstat w 1364 ro-
ku, pierwotnie zwany Stadium Generale. Poniewaz w $rednio-
wieczu, za ,,sprawg wiary”’, doszto do gwaltownego zahamowania
rozwoju medycyny, nastgpita konieczno$¢ powrotu do prze-
sztoéci. W nowo powstalym Uniwersytecie nauczano, w oparciu
o praktyke poprzednich pokolen, czerpigc wiedz¢ z osiagnigc
Hipokratesa i Galena. W miar¢ rozwoju technologii, naturalne leki
i kosmetyki, stosowane przez naszych przodkow, zostaty wyparte
,howoczesnymi specyfikami”. Obecnie medycyna niekonwen-
cjonalna przechodzi prawdziwy renesans. Najczgsciej, po natural-
ne preparaty siggamy w okresie przezigbienia. Do najbardziej
znanych naturalnych ,,specyfikow warzywnych" naleza cebula,
czosnek, kapusta, ale nasi przodkowie potrafili wykorzystaé
niemal wszystkie znane nam ro$liny. Medycyna ludowa jest
Scis§le powigzana z tradycja i towarzyszacymi jej przesadami.
Dawniej ro$linom przypisywano nadzwyczajne zalety. Wierzono,
ze niektore warzywa chronig przed ,,ztymi mocami”.

Fot. www.sxc.hu

Korzen chrzanu

Wedtug wierzen ludowych, starty chrzan umieszczony
w rogach domu, oraz na schodach i progu, oczyszcza teren z wro-
gich wplywow i czar6w. W medycynie ludowej wykorzysty-
wano $wiezy sok z dodatkiem miodu lub cukru w chorobach
watroby i woreczka zotciowego. Roslina ta posiada glikozyd
izosiarkocyjanowy sinigryne, olejki lotne, witaminy A i C oraz
sole mineralne, m.in. potasu, wapnia i fosforu. Chrzan pobudza
wydzielanie sokéw trawiennych, poprawia przemiang materii,

a takze dziala wiatropednie, lekko przeczyszczajaco i moczo-
pednie. Warzywo to jest stosowane w postaci wyciggow na bole
reumatyczne, artretyczne, w goscécu stawowym i migSniowym.
Syrop z chrzanu dziata wykrztu$nie i odkazajaco na goérne drogi
oddechowe oraz fagodzi kaszel.

Niezwykte moce byly niegdy$ przypisywane roslinom
powszechnie dzi§ uzywanym, np. nasiona selera pozwalaty
wiedzmom utrzymac rownowage podczas latania na miotle. Seler
posiada wiele substancji czynnych, m.in.: olejki, flawonoidy,
furanokumaryny, polisacharydy i mannitol. Zwiazki te dzialaja
moczopednie, rozkurczowo na migénie gtadkie i fagodnie prze-
czyszczajaco. Wyciagi z selera stosowane sg w chorobach pe-
cherza i nerek. Owoce tego warzywa uzywane sa w leczeniu
reumatyzmu, zapaleniu stawow, artretyzmu i w zaburzeniach
przewodu pokarmowego. Korzen selera jest sktadnikiem herbatki
ziotowej, ktéra pobudza funkcje Zyciowe organizmu i dodaje
wigoru.

Fot. www.sxc.hu

Buraki i sok z burakéw

Kiedy$ uwazano, ze aby wzbudzi¢ uczucie w drugiej
osobie powinno napi¢ si¢ z nig soku z tego samego buraka.
W medycynie ludowej wierzono, ze spozywanie buraka po-
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maga cieszy¢ si¢ pieknem zycia oraz daje sity witalne i wspiera
W pokonywaniu przeciwnos$ci losu. Korzenie buraka sa bogate
w biatko, cukry, thuszcze, btonnik, karoten, sole mineralne wap-
nia, fosforu, magnezu i zelaza, witaminy C i B,, a takze kwasy:
Jjabtkowy, szczawiowy, cytrynowy oraz winny.

W latach sze§édziesigtych ubieglego wieku potwierdzo-
no antynowotworowe wiasciwosci soku z burakéw. Inne badania
dowiodty, ze sok likwiduje skutki promieniowania promieniami
Roentgena. W zalezno$ci od rejonu i panujacych tam obyczajow,
medycyna naturalna moze wykorzystywac te same surowce ro-
$linne na wiele sposobow. Mieszkancy Kujaw sporzadzali nap6j
zwany ,,Kulis”. Pokrojone buraki nalezy zala¢ woda, a nastgpnie
po ukiszeniu odlac i dostodzi¢. Przygotowany w ten sposob napgj
pito dla ochtody. Bydgoski zielarz Klemens Bartkowiak zalecat
picie napoju buraczkowego przy dolegliwosciach watroby, serca,
anemii, chorobach nerwowych, ostabieniu organizmu i proble-
mach z krgzeniem. Zielarz radzit, aby pokroi¢ w plastry 3-4 bu-
raki, wlozy¢ je do 1,5 litrowego garnka lub stoja i zala¢ prze-
gotowang woda. Przykry¢ serwetka i odstawi¢ w ciepte miejsce
na cztery dni (w trakcie zdejmowac¢ z wierzchu bialtg piang).
Po czterech dniach ptyn przecedzi¢. Tak przygotowany specyfik
zalecano pi¢ rano i wieczorem.

Fot. www.sxc.hu
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Fasola zwyczajna

Fasola zwyczajna, jako ro$lina magiczna, byta uzywana
do leczenia kurzajek, odpedzania ztych czaréw i zapobiegania
ki6tniom matzenskim. Wysuszone i zmielone na make nasiona
fasoli stosuje si¢ w leczeniu ran, egzem, oparzen i odmrozen.
Chore miejsce nalezy posypa¢ maczka. Najwazniejszym
surowcem leczniczym fasoli sg jej straki, posiadajg one m.in.
guanidyny, ktére dziataja przeciwcukrzycowo, a takze: amino-
kwasy, allantoing, choling, trygoneling, kwasy traumatynowy
i pipekolinowy, flawonoidy, fazeoling, witaminy C i E, cukry,
sole mineralne ze zwigzkami krzemu, kobaltu, fosforanu, niklu
i miedzi. Aby przygotowa¢ wywar leczniczy wystarczy wysuszy¢
straki fasoli, zala¢ wrzatkiem i gotowac¢ pod przykryciem przez
5-7 min. (1 tyzka rozdrobnionego suszu na 1 szklanke), nast¢pnie
przecedzi¢. Stosowanie takiego wywaru zaleca si¢ w chorobach
nerek, pecherza moczowego, nadci$nieniu t¢tniczym i cukrzycy.
Straki tego warzywa wchodza w sktad wielu mieszanek zioto-
wych, podawanych pacjentom w stanach zapalnych cewki mo-
czowej i pecherza moczowego, a takze preparatow wspoma-
gajacych leczenie otyto$ci, tuszczycy i cukrzycy.

Pytek kukurydzy zwyczajnej, byl wykorzystywany
w starozytnosci do sprowadzania deszczu. Warzywo to dla
znachoréw symbolizowato ochrong i szczg$cie. Jedno ziarno
kukurydzy wlozone do kotyski lub t6zeczka chronito dziecko
przed negatywnymi mocami. Powieszona kolba nad lustrem
przynosita pomys$lnoéé domownikom i gospodarstwu. W zioto-
lecznictwie wykorzystywane sa znamiona kukurydzy, czyli
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wychodzace ze szezytow kolb paczki nitkowatych znamion

zenskich kwiatow, tzw. wasy. Surowcem sg miode znamiona, |

zbierane w czasie kwitnienia ro$lin, przed ich zapyleniem. Zna-
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miona kukurydzy posiadaja: olejek eteryczny, garbniki, gorczyce,

flawonoidy, saponiny, cukry redukujgce, fitosterole, allantoing,
alkaloidy, witaming K, i sole mineralne. Kolby kukurydzy zawie-
rajg nienasycone kwasy thuszczowe. Olej kukurydziany posiada
93% glicerydow - kwasow linolowego i olejowego, a takze 7%
statych kwasow tluszczowych. Surowiec tej rosliny dziata rozkur-
czajgco na miegsnie gladkie drog moczowych i przewodow zot-
ciowych. Ponadto tonizujaco, przeciwzapalnie, zétciopednie,
moczopednie i ostaniajgco.
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Fot. www.sxc.hu

Kolba kukurydzy

Medycyna niekonwencjonalna przetrwata dzigki mitom
i przekazom ludowym. Od zarania dziejow cztowiek dazyt do
poznania prawdy o $wiecie. Medycyna naszych przodkéw opie-
rala si¢ na obserwacjach otaczajacej ich przyrody i umieje¢tnym
wytlumaczeniu zjawisk niezrozumiatych. W taki spos6b powsta-
waly mity, legendy i nauka. Wspotczesna medycyna opiera si¢ na
wielokrotnych badaniach i jest niezalezna od wierzef ludowych.
Pomimo tej $wiadomosci, ludzie coraz czgsciej i chetniej po-
wracajg do ,,mitow” i ,,legend”. Nalezy jednak pamiQtaé, 7€ nasi
przodkowie byli mistrzami w swojej dziedzinie. Zle przygo-
towane, lub w zbyt duzych dawkach podawane ,,lekarstwa’, mogg
doprowadzi¢ do powaznych komplikacji i pogorszenia stanu
pacjenta. Dlatego specyfiki zielarskie nalezy przygotowywac
zawsze zgodnie z instrukeja.

mgr inz. Agata Miskowiec
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Toksyczny:fenol
‘jego wplyw na é‘yéié organizmow
N\ ‘

biekitnej p]ad}gx

F enol, nazwa tego zwigzku chemicznego moze brzmie¢ groz-
nie, zwlaszcza dla cztowieka, ktory ma §wiadomos$¢, jakie
zagrozenie dla zdrowia i Srodowiska moze nies¢ ten zwiazek, gdy
jego odpady nie beda odpowiednio przechowywane, czy podda-
wane utylizacji, a przedostang si¢ do §rodowiska naturalnego.
W oparciu o doniesienia literaturowe chcieliby$my, aby niniejszy
artykut odpowiedziat na kilka pytan. W jakich okolicznoéciach
i przez kogo zostat odkryty fenol? Co to jest fenol i jaka jest jego
budowa? Jakie sa wihasciwosci fizyko-chemiczne fenoli? Jaka
metoda mozemy najprosciej zidentyfikowaé, ze jest to fenol?
Jak sa rozwigzane sprawy prawne zwigzkow fenoli? Gdzie na co
dzien mamy do czynienia z fenolami i do czego stuza? Jakie sg
niebezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem fenoli? W jakim celu
byt wykorzystany fenol podczas II Wojny Swiatowe;j? Jaki jest
ich wptyw na zywe organizmy i §rodowisko?

RYS HISTORYCZNY

W latach 80-tych XIX wieku (w 1832 roku), przez nie-
mieckiego chemika Friedliba Rungego, po raz pierwszy zostat
wydzielony fenol ze smoty weglowej. Rok pdzniej Frédéric
Gerhardt nazwat go fenolem. Nie diugo trzeba byto czekaé, aby
grupe pochodnych weglowodoréw aromatycznych, w ktorych
grupa wodorotlenowa zwigzana z atomem wegla pierscienia aro-
matycznego, nazwano fenolami.

BUDOWA CHEMICZNA | WLASCIWOSCI FENOLU

Fenol (tac. phenolum, carbolum), jest to najprostszy przed-
stawiciel klasy zwigzkow organicznych, zwanych fenolami. Na-
zwy fenoli wiasnie tworzy si¢ od tego zwiazku. Fenole moga miec¢
tez nazwe specjalng, jak metylofenole, sa to inaczej krezole. Fenole
sa zbudowane z pier$cienia aromatycznego (fenylu) i co najmniej
jednej grupy wodorotlenowej (OH), potaczonej bezposrednio
z atomem wegla piercienia aromatycznego. Zwigzek aroma-
tyczny, ktory posiada grupe wodorotlenowa, ale nie pofaczong
bezposrednio, tylko przez rodnik alkilowy (np. -CH,CH,-) z wg-
glem pierScienia fenylu nazywamy alkoholami, a nie fenolami.
Fenole sg zwigzkami, ktore mozemy przeprowadzi¢ w estry i ete-
ry. Fenole maja charakter wyraznie kwasowy - ulegaja dysocjacji
jonowej. Sprawia to obecno$¢ aromatycznego rodnika fenylowe-
go. Dlatego fenole do$¢ fatwo reagujg z zasadami. Fenole ulegaja
bardzo tatwo reakcjom nitrowania i bromowania, czyli reakcjom
charakterystycznym dla zwigzkéw aromatycznych. Fenole sa
zwigzkami palnymi i spalaja si¢ w zalezno$ci od dostarczanego
tlenu do dwutlenku wegla i wody, lub czadu, badZ wegla i wody.

Najlepszym sposobem na stwierdzenie, czy w roztworze
znajduje sie fenol, jest dodanie do niego chlorku zelaza III. Jest to
podstawowy test na wykrywanie fenoli w roztworach. Roztwory
fenolu, nawet rozcienczone, stajg si¢ czerwonofioletowe, w obec-
nosci chlorku zelaza I11, natomiast metylofenole (krezole), w tych

Tabela 1. Zestawienie wlasciwosci fizycznych i chemicznych fenoli [opracowano
na podstawie: Robert T. Morison, Robert N. Boyd; Chemia Organiczna]

Wihasciwoscei fizyko - chemiczne fenolu

cecha opis
wyglad ciecz > 40,9°C
ciato state < 40,9°C (krystaliczne)
barwa ciecz - bezbarwna
ciato state - biata
zapach gryzacy, ostry, draznigcy blony
Sluzowe
pH 4 - 5 lekko kwasne

temperatura topnienia niska (40,9°C)

temperatura wrzenia wysoka (181,9°C)

rozpuszczalno$¢ w wodzie 20°C - staba 84 g/l

68°C - catkowicie mieszalny

rozpuszczalno$¢ w innych
rozpuszczalnikach

dobra w wigkszosci
rozpuszczalnikow organicznych
i roztworow mydet

utlenienie Fenol tatwo ulega utlenieniu juz
na powietrzu atmosferycznym,
$wiadczy o tym zmiana barwy
na rézowa
dysocjacja Fenol ulega czgsSciowej dysocjacji

w wodzie

reakcje z mocnymi zasadami | Fenol z mocnymi zasadami tworzy
sole fenolany (dowodzi to

o charakterze kwasowym fenoli)

kwasowo$¢ Fenol jest stabym kwasem poniewaz
mozna go wyprze¢ z roztworu jego

soli innymi kwasami

H

Schemat struktury chemicznej czgsteczki fenolu (oprac. graf. J Karlinski-Kociuba)
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warunkach zabarwiajg si¢ na niebiesko, a wiele innych fenoli
barwi signa zielono.

NIEBEZPIECZNY FENOL | JEGO WYSTEPOWANIE

Fenole zostaly sklasyfikowane, jako niebezpieczne sub-
stancje, w oparciu o klasyfikacje o odpadach. W ustawie o odpa-
dach (DZ.U. 2001 nr 112 poz. 1206) wraz z podziatem na 20 grup
znajduje si¢ fenol, jako substancja niebezpieczna. Znalazl si¢ na
liscie odpadéw niebezpiecznych, w grupie piatej, o tytule,, odpady
z przerobki ropy naftowej, oczyszczania gazu ziemnego oraz
pirolitycznej przerébki wegla, jako odpady ciekle zawierajqce fe-
nole”. Stanowi on powazne zagrozenie i musi by¢ utylizowany
inng metoda, niz spalanie. Fenol mozna unieszkodliwia¢ wieloma
metodami, z ktérych zalecang metoda jest przeksztalcenie ter-
miczne.

Fenole sg wykorzystywane w nastgpujacych gateziach
przemysthu:

* w produkcji zywic fenolowo-formaldehydowych,
* w produkcji lekow,

« w produkcji srodkow ochrony roslin,

* w produkcji detergentow,

* w produkcji barwnikow,

» w produkcji srodkow dezynfekujacych.

Fenol byt rowniez jednym z najwczesniej stosowanych
srodkow bakteriobdjezych. Obecnie jest on zabroniony ze wzgle-
du na duzg toksyczno$¢. Gloéwne zagrozenia spowodowane
uzyciem fenolu, to stosowanie zywic fenolowo-formaldehydo-
wych, ktore wystepuja w farbach oraz materiatach izolacyjnych
oraz jako sktadnik mas formierskich. Zawarto$¢ fenolu w powyz-
szych miejscach wynosi od dwéch do ponad pigédziesigeiu
procent. Oprocz tego fenol moze wydzielac si¢ w trakcie termicz-
nej obrobki zywic. Narazenie na jego zwigzki moze wystgpowac
tez w przypadku jego pochodnych. Zwiazki fenolowe maja bardzo
szerokie zastosowanie w medycynie, farmacji, wystgpuja w wielu
ro$linach, jako alkaloidy lub substancje obronne przed rosli-
nozercami oraz odgrywaja wazng role w przemysle spozywczym.

ZwiazKi fenolowe wytwarzane przez rosliny
w celach obronnych

Przyktadem zwigzku fenolowego, wystgpujacego w ro-
$linach sg taniny, ktore stanowia obrong chemiczng przed zwie-
rzgtami ro$linozernymi. Jest to substancja o cierpkim, nieprzy-
jemnym smaku i powoduje zniszczenie biatek. Moga one wyste-
powa¢ w duzych stezeniach w lisciach, stanowiac barier¢ dla
owadow, np. dla piedzika przedzimiaka, ktéry Zeruje na liSciach
debu. Ro$lina w odpowiedzi wydziela taniny, ktore powoduja,
ze larwy przestajg zerowanie. Jednak wiele zwierzat wyksztatcito
mechanizmy obronne przed taninami, co pozwolito im na wyko-
rzystanie ich w niewielkim stopniu jako pokarm. Spozycie ich,
w duzych iloéciach, moze dziata¢ toksycznie na jelita. W przyro-
dzie wystepujg takze gatunki zwierzat odporne na toksyczne
dziatanie tanin, np. szczury, u ktérych wyksztalca si¢ mechanizm
adaptacyjny.

Zwigzki fenolowe wytwarzane przez zwierzeta
w celach obronnych

Niezwykle zdumiewajacym jest sposob wykorzystania
zwigzkow fenoli przez strzele, w celu chemicznej obrony. Chrzg-
szcze te, w momencie zagrozenia, moga wyrzuca¢ chmurg
fenolowych toksyn na potencjalne zagrozenie. Innym przykta-
dem jest ptywak, ktory wykorzystuje zwiazki fenolowe do nisz-
czenia drobnoustrojow, znajdujacych sig na jego ciele.

r

F o

Fot. www.biolib.cz/en/taxon/id3820

-

Fotografia chrzgszcza strzele Brachinus explodens wykonana przez Josefa
Dvorak

Zwigzki fenolowe w produktach spozywcezych

Fenole roélinne do$¢ powszechnie wystgpuja w diecie
czlowieka. Znajdziemy je w czarnej herbacie oraz w czerwonym
winie. Wiekszo$§¢ tych zwigzkow ma wiasciwosci przeciwutle-
niajgce. Jeden z najsilniejszych przeciwutleniaczy wystepujacych
w produktach spozywczych jest mirycetyna, wystgpujaca w ta-
kich ro§linach jak: cykoria, rzodkiew, brokut, satata, zurawina czy
w skorkach jablka. Interesujacy jest fakt, ze debiny, z ktorych
wytwarza si¢ beczki do dojrzewania win, moga zawiera¢ taniny,
ktore sg niezbedne do produkcji win, gdyz odpowiedzialne sg za
ich smak, majg whasciwosci przeciwutleniajgce nadajagc mu
dhugie starzenie.

Zwiazki fenolowe w medycynie i farmacji

Przykladem wykorzystania fenolu w medycynie, jest
jego pochodna w postaci ,,tymolu“, ktory byl juz wykorzysty-
wany w starozytnym Egipcie do mumifikacji. Ze wzglgdu na
whasciwosci bakteriobdjcze i grzybobojcze, znalazt zastosowanie
w leczeniu zebow, a mianowicie do wyjatawiania oczyszczonych
ubytkéw przed wypelnieniem oraz w pszczelarstwie do zwalcza-
nia choroby pszczot, zwanej warroza. Zwigzek farmaceutyczny,
ktéry w swym skladzie zawiera fenol, jest barwnik Castellniego,
ktory znalazt zastosowanie w dermatologi do zwalczania grzybic,
liszajca pospolitego, ropnych choréb skéry. Fenol i jego pochod-
ne s niezwykle interesujacymi zwigzkami.

Z jednej strony mogg przeraza¢ nas swoimi toksycznymi
wiasciwo$ciami, powodujacymi nawet §mier¢, z drugiej strony
majg wlasciwosci majace zastosowanie w medycynie, farmacji
czy przemysle spozywczym. Te dwie skrajnie odmienne wiasci-
wosci nadajg mu miano niezwyklego zwigzku.

Nalezy tez przypomnie¢, ze w czasie II Wojny Swia-
towej, w niemieckich obozach koncentracyjnych, ktére znaj-
dowaly si¢ na terenie Polski, mi¢dzy innymi Auschwitz-Birkenau,
niemieccy funkcjonariusze pracujacy w tych obozach, wyko-
rzystywali fenol do mordowania wigzniéw. Na ten temat szcze-

otowo mozna przeczyta¢ w ksigzce Franciszka Pipera, Teresy
Swiebodzkiej ,, Auschwitz. Nazistowski oboz smierci” (2010).
Lekarzami dokonujgcymi selekeji wigzniow do zabicia w ten
sposdb, w roznych okresach czasu, poczawszy od 1941 roku,
kiedy rozpoczeta si¢ likwidacja wigzniéw w obozach byli: E. von
Helmersen, H.Thilo, E. Konig, J. Mengele, B. Kitt. Zabijali
poprzez wykonanie zastrzyku z fenolem bezposrednio w komorg
serca. Zastrzyki fenolu robili najczgsciej sanitariusze SS, a takze
przyuczeni do tego wigzniowie. W ten sposob zginglo wiele
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istnien ludzkich. Autorzy, przytoczonej powyzej ksigzki podaja,
ze ,, W czasie czterech miesiecy 1942 roku (sierpien, wrzesien,
listopad, grudzien) zabito zastrzykami fenolu 2467 osob”. Polak,
ktéry zginal od takiego zastrzyku, ktéry powinien by¢ nam
wszystkim znany, to ksigdz Maksymilian Maria Kolbe.

JAK DZIALA FENOL NA ORGANIZM
CZLOWIEKA/SRODOWISKO

Piszac o fenolu, nie sposéb poming¢ kwestii oddziaty-
wania fenolu na organizm cztowieka. Osoby, ktorym przychodzi
pracowac z tym zwigzkiem, lub w jaki$ inny sposob, moga by¢
narazone na jego dziatanie, musza mie¢ §wiadomos¢, ze zwigzek
ten dziala niszczaco na organizm czlowieka i jakie moze
powodowac obrazenia. Aby si¢ dowiedzie¢ o tym, trzeba czytaé
karty charakterystyki dotyczace fenolu, ktére mozna znalez¢ na
stronach firm produkujgcych i sprzedajacych ten zwigzek.
W przypadku zanieczyszczenia skory, powoduje oparzenia i pow-
staja pecherze. Jest zwigzkiem, ktory fatwo absorbuje si¢ przez
skorg. Dziata toksycznie, w przypadku narazenia drég oddecho-
wych, powodujac niszczenie tkanek bton $luzowych gérnych drog
oddechowych, kaszel i duszno$ci. Dziata toksycznie w przy-
padku spozycia. Moze tez powodowaé zmiany w obrazie krwi.
Fenol moze réwniez spowodowac zaburzenia ze strony uktadu
nerwowego. W przypadku dostania si¢ do oczu powoduje
oparzenia. Ponadto fenol klasyfikowany jest jako substancja
rakotworcza, przy dlugotrwalym narazeniu. Dla czltowieka
doustna dawka $miertelna LDLO, to 140 mg fenolu/kg masy ciata.
Oczywiscie, aby unikng¢ skutkéw narazenia na ten zwigzek
w przypadku, gdy si¢ z nim pracuje, nalezy stosowaé odziez
ochronnag, fartuch, maski, okulary ochronne, rekawice.

Fenol dziala tez toksycznie na inne organizmy zywe i dla
przykfadu, dawka $miertelna LC50: 14.0 - 25.0 mg/1 dla ryby
Leuciscus idus (Czas: 48 h); zlota rybka Carassius auratus 36.1 -
68.8 mg/l (Czas: 96 h); Algi Chlorella vulgaris 370 mg/1(96 h);
doustna dawka $miertelna dla szczura 317 mg/kg, narazenie
przez skore szczura 669 mg/kg.

PODSUMOWANIE

Bez watpienia fenol jest substancjg naturalng, wystepu-
jaca w roéznych odmianach, w otaczajacym nas Srodowisku,
ale takze jest substancja syntetyczng, wykorzystywang w réznego
rodzaju produkcjach. Z uwagi na to, ze fenol i jego pochodne
wykazuja toksyczne wiasciwosci, nalezy stosowa¢ go w jak naj-
mniejszym stopniu i dazy¢ do zmniejszenia jego produkcji,
poprzez zastgpowanie go innymi, mniej toksycznymi zwigzkami.
Ponadto, nalezy mie¢ na uwadze, ze zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Srodowiska z dnia 27 wrze$nia 2001 roku, zawartym
w Dziennikiem Ustaw DZ.U. 2001 nr 112 poz. 1206, fenole naleza
do grupy odpadéw niebezpiecznych. Aby nie dopuscié¢ przedosta-
wania si¢ odpadéw fenolu do $rodowiska, to utylizacja odpadow
zawierajacych fenol, powinny zajaé si¢ odpowiednie do tego
firmy. Nalezy tez dbac o to, aby zadne odpady zawierajace fenole
nie dostaty si¢ do gleby, wod powierzchniowych i Sciekow.

Ponadto mamy nadzieje, ze przez tre$¢ niniejszego
artykutu udato si¢ nam podnie$¢ §wiadomo$¢, zwlaszeza mtodych
czytelnikow (dzieci i mtodziezy szkolnej), odnos$nie niebezpie-
czenstw, jakie moze nies$¢ ze soba fenol.

SEOWNICZEK WYJASNIAJACY TRUDNIEJSZE
POJECIA

Dysocjacja jonowa - rozpad na jony pod wplywem rozpuszczal-
nika.

Reakcja nitrowania - reakcja podstawienia atomu wodoru grupg
nitrowgq.

Reakcja bromowania - reakcja podstawienia atomu wodoru
atomem bromu.

Przeksztalcenie termiczne - procesy utleniania odpadow lub ich
rozktadu prowadzony w przeznaczonych do tego celu instalacjach
lub urzqdzeniach.

Wiasciwosci przeciwutleniajgce - wilasciwosci pozwalajgce
chroni¢ nasze komorki przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikow.

Stezenie Smiertelne (ang. lethal concentration, skrot LC) — LCS50),
czyli oznacza stezenie, przy ktorym Smier¢ poniosto 50%
testowanych zwierzgt.

Czad - tlenek wegla (o wzorze chemicznym CO) jest gazem
powstajgcym w wyniku niepelnego spalania wegla i substancyi,
ktore w swym sktadzie wegiel posiadajq; trucizna, w wyniku
narazenia na wdychanie moze spowodowac Smieré; jest gazem
bez zapachu, bez barwy.

Strzele - (Brachinus explodens) - niewielki 7-8 mm chrzqszcz
drapiezny zrodziny (Brachynus).

Munmifikacja - proces konserwacji zwlok, zapobiegajqgcy rozkia-
dowi.

Jakub Karlinski-Kociuba

Karolina Ogrodna

Maciej Karasiewicz

Studenci Naukowego Kota Ochrony Srodowiska
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie

Literatura dostepna u Autoréow artykutu i w Redakcji

Wroctawianie odetchna czystszym
powietrzem

Zespole Elektrocieptowni Wroctawskich wmurowano ka-

mien wegielny pod budowe nowej instalacji odsiarczania
spalin. W uroczysto$ci wzigli udzial m.in.: Marek Mielczarek, pre-
zes zarzadu WFOSIGW we Wroctawiu; Aleksander Skorupa,
Wojewoda Dolno$laski i Rafal Dutkiewicz, prezydent Wroctawia.
WFOSIGW we Wrocta-
wiu udzielit pozyczki
w wysokosci 99 milio-
néw zlotych netto, na
realizacje tej inwestycji.
Jej catkowita warto$¢ to
ponad 244 milionow
ziotych brutto. Dzigki
nowej instalacji, znaczg-
€O ograniczona zostanie
emisja dwutlenku siarki.
Zakonczenie wszystkich
prac jest planowane na
koniec 2015 roku.

Wmurowanie kamienia wegielnego

Robert Borkacki
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu
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I; eskid Maty, to nie tyle mata obszarowo (410 km?), co raczej
niewysoka, bo nie przekraczajgca 1000 m.n.p.m. karpacka
jednostka gorska, lezaca pomigdzy Wadowicami a Bielsko Biala,
w tak zwanych Karpatach Zewngtrznych, zajmujacych skrajng
cze$¢ tuku karpackiego po stronie potnocnej. Utworzony jest
gtéwnie z piaskowca godulskiego, odpornego na wietrzenie,
nakrytego piaskowcem istebnianskim bardziej podatnym na pro-
cesy wietrzenia. W zwiazku z tym, wigkszo$¢ gleb ma stosunkowo
duzg migzszo§¢ i sktad granulometryczny gliniasto-pytowo-
piaszezysty, korzystny dla ro$linnosci. Rzeka Sota, przeptywajac
z potudnia na pohoc, dzieli BM na czg$¢ wschodnig (wiekszg)
i zachodnig (mniejszg). Najwiekszymi wzniesieniami w cze$ci
wschodniej sa: Lamana Skata (929 m n.p.m.), Leskowiec (922 m
n.p.m.) i Smrekowiec (901 m n.p.m.). W czgsci zachodniej nato-
miast to: Czupel (933 m n.p.m.) oraz Magurka (909 m n.p.m.).
Pomimo stosunkowo niezbyt duzych wysokosci n.p.m., Beskid
Maty sprawia wrazenie wysokich gor, ze wzgledu na duze wyso-
ko$ci wzgledne oraz stromo$ci stokow. Szata rolinna BM to
glownie lasy bukowo-jodtowo-§wierkowe zajmujace okoto 70 %
powierzchni oraz polany trawiaste zajmujace 10 %. Pozostate 20 %
zajmowaly grunty orne, ktére w wyniku odlogowania ulega-
Jja postgpujacemu samozalesianiu. Stosunkowo znaczny udziat
gruntébw ornych na kulminacjach ptaskogrzbietowych byt wyni-
kiem mniej surowego klimatu, umozliwiajacego uprawy roslin
rolniczych, nawet na najwyzszych wzniesieniach terenu, gdzie
wystepowaly i wystepuja jeszcze dzi$ gospodarstwa rolnicze.
Najczesciej jednak, gleb si¢ juz nie uprawia, za wythklem nie-
wielkich przydomowych stanigtek, gdzie sadzi si¢ ziemniaki.
Pozostate odlogowane grunty orne, niekiedy od dituzszego juz
czasu ulegly samozadarnieniu i zaczynajg si¢ zakrzaczaé i za-
drzewia¢, a szczegolnie, gdy run nie jest uzytkowana, ani ko$nie,
ani tez pastwiskowo.

Rosliny chronione sa w BM czgsto i do$¢ licznie spoty-
kane. W czasie badaf prowadzonych w roku 2012 we wschodniej
czeg$ci BM (prowadzone przez R. Kostuch i J. Kostuch), stwier-
dzono wystepowanie, az 41 gatunkéw naczyniowych ro$lin
chronionych, z czego wigkszo$¢ roénie na polanach z trawiastg
ro$linno$cig. Do najliczniej wystgpujacych roélin chronionych
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nalezg; goryczka troje$ciowa, ciemigzyca zielona, naparstnica
zwyczajna, storczyki kukulki, dziewigésilt beztodygowy, szafran
spiski, $niezyczka przebis$nieg, widtaki, mieczyk dachowkowaty,
parzydto lesne, kruszyna pospolita, konwalia pospolita, pierwio-
snek wyniosly, czosnek niedzwiedzi. Na niektérych polanach
goryczka trojeSciowata i ciemigzyca zielona rosng masowo, two-
rzgc niekiedy fany. Wnikaja takze do laséw sgsiadujacych z pola-
nami. Goryczka ro$nie takze kepami przy szlakach turystycz-
nych. Pojawia si¢ na zrgbach lesnych lub w prze§witach drzewo-
stan6w, spowodowanych wiatrotfomami i wykrotami. Bywa tez
spotykana niekiedy na gruntach ornych, samozadarnionych w wy-
niku odlogowania. Ma duze pierzaste liScie wyrastajace z ktgczy
podziemnych, ktore w gornej polowie sa ukwiecone duzymi
kielichowatymi kwiatami koloru szafirowego. Wyrastajg parami z
katow lisci. W czasie kwitnienia, ktére trwa przez sierpien
i wrzesien, a czasami nawet dtuzej, goryczka trojesciowa wyglada
bardzo pigknie. Przy masowym jej wystepowaniu fioletowieje od
niej cata powierzchnia polan. Sprawia to niesamowite wrazenie,
jakby rozlat si¢ atrament i utworzyta si¢ gigantycznych rozmia-
r6w plama, od ktorej jest trudno oderwac wzrok.

Fot. J. Kostuch

Ciemigzyca zielona
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Innymi pigknymi, okazatymi i licznie wystepujacymi,
szczegolnie na polanach trawiastych BM, ro$linami chronionymi
sgnaparstnice: purpurowa i zwyczajna, z ktorych ta drugajest pod
ochrong. Oprocz polan spotyka si¢ tez naparstnice na zrgbach
lesnych, a takze w lasach. Nie sa jednak tak okazate, ani tez wy-
barwione jak te, ktore rosng na polanach, gdzie ich wysoko$¢
dochodzi nawet do 2 metrow, a z kep wyrasta po kilka pedow
kwiatostanowych, bogato ukwieconych duzymi kwiatami. Naj-
obficiej naparstnice kwitng w lipcu. Wtedy tez najpiekniej deko-

: ruja polany, przypominajac swym wygladem stojgce kandelabry,

o P )

a gtéwnie wtedy, kiedy sg opromienione stoficem.

W BM roénie tez wiele gatunkéw storczykow, ale naj-
liczniejsze sa kukutki. Rosng one wylgcznie na siedliskach silnie
wilgotnych, zwanych mtakami. Do najcze$ciej spotykanych nale-
zg; kukutka szerokolistna, storczyk plamisty, oraz storczyk

- krwisty. Od kilku do kilkunastu, a niekiedy nawet znacznie wigcej

osobnikow wymienionych gatunkow, spotka¢é mozna na wiek-
szosci tutejszych mtak. Znacznie natomiast rzadziej wystepuje
kruszczyk blotny, chociaz w niektoérych miejscach mozna tez go

! spotka¢. Pewnego rodzaju ewenementem bylo znalezienie na
¥ mlace, przy trasie narciarskiej polany, Pracica butawnika mieczo-

listnego, ktory to storczyk jest u nas bardzo rzadki. Na siedliskach
niezawilgoconych BM tez mozna znalez¢ inne storczyki. Sg to
kruszczyk szerokolistny, ktory rosnie na polanach i w lesie. Osig-
ga wysokos¢ okoto 0,5 metra i wyglada bardzo okazale. Na nasto-
necznionych polanach trawiastych BM rosng wprawdzie niezbyt
licznie inne dwa pigkne storczyki. Sg nimi; gotka dugoostrogowa
oraz podkolan biaty. Inne storczyki rosnace w BM to; podkolan
zielonawy, kukutka Fuchsa, storczyca kulista i storczyk meski.
Czgsto wystepujacym gatunkiem chronionym jest mie-
czyk dachowkowaty. Ta pigkna i okazala roslina, dorastajgca do
okoto 70 cm wysokosci, jest zwigzana z runig trawiastg gk
kosnych, nalezacych do zespotu mietlicy pospolitej z mieczykiem
(Gladiolo—Agrostietum). Laki te wystepuja w przedziale hipso-
metrycznym 600 — 900 m n.p.m. Pomimo, ze mieczyk uwazany
jest za gatunek charakterystyczny wymienionego zespotu, to jed-
nak ro$nie tez w nizszych wzniesieniach terenu w zespole raj-
grasu wyniostego (Arrhenatheretum elatioris), a czgsto nawet
w uprawach zbozowych. Jego duze rézowe kwiaty, rosng jedno-
rzgdowo w gornej czgsci pedow. Sg bardzo atrakcyjne i stanowig
ozdobg runi, podnoszac jej walory krajobrazowe. Inng chroniona
ro$ling na terenie BM jest dziewig¢sit beztodygowy.

» !
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Fot. J. Kostuch

Dziewigésil beztodygowy
Ten pigkny ,,0set gorski”, o ztozonym wielkim koszyku
kwiatowym, otoczonym promieniscie tuskowatymi dziatkami
oraz bujna rozeta kolczastych lisci, stal si¢ symbolem goralszczy-
zny. Ros$nie w trawiastej runi blizniczysk i mietliczysk gorskich,

glownie na stokach poludniowych, niezaleznie od wysokosci
n.p.m. Od dawna przypisywano tej roslinie tajemnicze moce
(dziewig¢ sit), ktore miaty pomaga¢ w trudnych sytuacjach z cho-
robami wiacznie. Dlatego populacja tej rosliny, z powodu jej
zbierania, drastycznie si¢ zmniejszyta. Dzisiaj dziewigésita bezto-
dygowego artystycznie, wykonanego w drewnie lub w metaloplas-
tyce, wzglednie namalowanego, predzej mozna zobaczy¢, jako
ozdobg budownictwa gorskiego, wystroju wnetrz oraz strojow
regionalnych, niz rosngcego w naturalnych warunkach. Na szcze-
$cie w BM mozna go jeszcze spotkaé w roznych miejscach.

Fot. J. Kostuch

Goryczka trojesciowa

Szafran spiski - ten nieomylny zwiastun nadchodzacej
wiosny, nie jest w BM zbyt rozpowszechniony. Wystepuje przede
wszystkim w masywie Leskowca, gldwnie w runi polan grzbieto-
wych. Dawniej wystgpowat bardziej obficie niz obecnie. Jego
redukcje powoduje, przede wszystkim, zaniechanie uzytkowania
runi. Gromadzacy si¢ na powierzchni, wojtok suchej ro$linno$ci
utrudnia wydostawanie si¢ spod niej na powierzchni¢ wielkich
fioletowych kwiatow tej pigknej rosliny. Czynnikiem eliminuja-
cym wystepowanie krokusa, jest tez samozalesianie si¢ polan.
Ogranicza ono bowiem dochodzenie do tych $wiattolubnych ro-
$lin bezposredniego promieniowania stonecznego. Jezeli brak
wypasania, wzglednie koszenia runi bedzie si¢ nadal utrzymywat,
doprowadzi¢ to moze do catkowitego ustgpienia krokuséw z BM.

Fot. J. Kostuch

Gotka dlugoostrogowa

Inng rosling chroniong, rosnaca na terenie BM, jest zimo-
wit jesienny, ktorego kwiat przypomina swym wygladem krokusa.
Zakwita jednak, nie w okresie pierwio$nia, ale dopiero jesienig.
W BM wystepuje jednak rzadko. Ro$nie wprawdzie na stanowis-
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Tabela 1. Rosliny chronione, zanotowane w 2012 roku we wschodniej czesci Beskidu Matego (obszar badan wynosit 26 km?).

Gatunek

Gatunek

Bobrek trojlistkowy (Menyanthes trifoliata L.)

Naparstnica zwyczajna (Digitalis grandiflora MILL.)

Omieg gorski (Doronicum austriacum JACQ.)

Butawnik mieczolistny (Cephalanthera longifolia (L.) FRITSCH)

Orlik pospolity (Aquilegia vulgaris L.)

Mieczyk dachéwkowaty (Gladiolus imbricatus L.)

Paprotka zwyczajna (Polypodium vulgare L.)

Ciemigzyca zielona (Veratrum lobelianum BRENH.)

Parzydto le$ne (Aruncus sylvestris KOSTEL.)

Czosnek niedzwiedzi (Alium ursinum L.)

Pierwiosnek wyniosty (Primula eliator (L.) HILL)

Dziewigcsit beztodygowy (Carlina acaulis L.)

Podkolan biaty (Platanthera bifolia (L.) RICH.)

Goryczka trojesciowa (Gentiana asclepiadea L.)

Podkolan zielonawy (Platanthera chlorantha (CUSTER) RCHB.)

Gotka dhugoostrogowa (Gymnadenia conopsea (L.) R. BR.)

Podrzen zebrowiec (Blechnum spicant (L.) ROTH.)

Kalina koralowa (Viburnum opulus L.)

Pokrzyk wilcza jagoda (4tropa belladonna L.)

Klokoczka potudniowa (Staphylea pinnata 1..)

Przytulia wonna (Galium odoratum (L.) SCOP.)

Konwalia majowa (Convallaria majalis L.)

Rosiczka okraglolistna (Drosera rotundifolia L.)

Kopytnik pospolity (Asarum europaeum L.)

Skrzyp olbrzymi (Equisetum telemateia EHRH.)

Kukutka krwista (Dactylorhiza incarnata (L.) S00)

Sniezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis L.)

Kruszczyk szerokolistny (Epipactis helleborine (L.) CRANTZ)

Sosna limba (Pinus cembra L.)

Kruszyna pospolita (Frangula alnus MILL.)

Storczyca kulista (7raunsteinera globosa (L.) RCHB.)

Kukutka Fuchsa (Dactylorhiza fuchsii (DRUCE) S00)

Szafran spiski (Crocus scepusiensis (RECHMANN & WOL.) BORBAS)

Kukutka plamista (Dactylorhiza maculata (L.) S00))

Wawrzynek wilczetyko (Daphne mezereum L.)

Kukutka szerokolistna (Dactylorhiza majalis (RCHB.) P.FP. HUNT
& SUMMERH.)

Widtak gozdzisty (Lycopodium clavatum L.)

Lilia ztotogtéw (Lilium martagon L.)

Widtak jalowcowaty (Lycopodium annotinum L.)

Listera jajowata (Listera ovata (L.) R. BR.)

Widtak wroniec (Huperzia selago (L) BOERNH EX SCHRANK & MART)

kach umiarkowanie wilgotnych, ale juz z nieco dtuzej utrzymuja-
cym si¢ uwilgotnieniem, co ma czgsto miejsce u podnozy stokow.
W tym czasie, kiedy run trawiasta jest juz zazwyczaj do$¢ silnie
przesuszona, pojawienie si¢ duzych, r6zowo fioletowych kwiatow
zimowita wyglada wprost niezwykle i bardzo interesujgco.

W lasach porastajacych stoki Leskowca, a takze Gron
Jana Pawtfa II (886 m.n.p.m.), rosling chroniong jest §niezyczka
przebisnieg. Jest to wezesnowiosenna, cebulkowata roslina z ro-
dziny amarylkowatych, ktora zaczyna rozwijac si¢ jeszcze wczes-
niej od krokusa. Kwiaty ma do$¢ duze, lekko zwisajace o 6-ciu
dziatkach okwiatu koloru biatego. Ro$nie w kilku do kilkunasto
kwiatowych kepkach, wyraznie si¢ uwidaczniajacych na dnie lasu,
pomimo niezbyt licznego wystgpowania.

Inng ro$ling chroniona, ktéra na terenie BM wystepuje
w wielu miejscach, chociaz niezbyt licznie, jest parzydto lesne.
Jest to okazata bylina, o pedach kwiatostanowych, dorastajacych
do wysoko$ci 1 m, zakoficzonych szerokim wiechowatym kwia-
tostanem, o niezliczonych drobnych biato-kremowych kwiatach .
Pod okapem drzew, w okresie czerwcowego kwitnienia, widocz-
ne sg z daleka.

Sporadycznie wystepuje w BM takze wiele innych rolin
chronionych, ktére ze wzgledu na brak miejsca, nie bedg tu omo-
wione. Sg one jednak wyszczegolnione w tabeli 1, ktora jest dota-
czona do niniejszego opracowania.

Ogo6lnie mozna powiedzie¢, ze wystgpowanie roslin
chronionych w BM zastuguje na zainteresowanie, ze wzgledu ich
duzej liczebno$ci gatunkowej, jak tez czgstotliwo$ci wystgpowa-
nia, niektérych chronionych taksonéw. Mozna wigc powiedziec,
ze BM pomimo niewielkiego obszaru jaki zajmuje, jest pod tym
wzgledem w Karpatach Polskich niezwykle interesujacy. Powinni
tez zdawac sobie spraweg wszyscy, ktorzy w te gory przychodza.
Chodzi bowiem o to, zeby wiedzieli, co mogg tu podziwiac,
atakze, ze sa zobligowani do ochrony tych pigknych i stosunkowo
rzadkich juz ro$lin, ktére w BM sg jeszcze do$¢ tatwe do zoba-
czenia w czasie gorskich wedrowek.

prof. zw. dr hab. Ryszard Kostuch

mgr inz. Jacek Kostuch

Uniwersytet Rolniczy w Krakowie

Literatura dostgpna u Autorow artykutu i w Redakcji
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PIOZH0zZy Pogody
W ckologlcznc]

rodukcja rodlinna w duzym stopniu zalezy od przebiegu
warunkoéw pogodowych, a prognozy pogody sa jej integralng
cze¢scia, szczegolnie jest to istotne w uprawach ekologicznych.
Od przebiegu pogody zalezy nie tylko wielko$¢ i jako$¢ plonu,
ale takze mozliwo$¢ zastosowania odpowiedniej agrotechniki
1 ochrony ro$lin. W literaturze spotyka si¢ stwierdzenia, ze nawet
do 80% zmienno$ci plonowania mozna wyja$ni¢ zmiennoscig
warunkow meteorologicznych.
Obserwacje i pomiary to pierwszy i bardzo wazny krok
w prognozowaniu, ktoére prowadzone byly od wiekow, ale prze-
fom nastapit po wprowadzeniu obliczen i symulacji komputerow.
Prognozowanie polega na okresleniu stanu atmosfery w przyszto-
sci. Ogromny postep w technikach pomiarowych, obliczenio-
wych i informatycznych zdecydowanie poprawit jakos¢, a tym
samym sprawdzalnosc 1przydatnosc prognozy pogody

Fot. H. Bednarek

Klatka meteorologiczna

Za poczatek badan nad Numerycznymi Prognozami
Pogody mozna przyja¢ 1904 r., ale musiato ming¢ wiele lat, zeby
pokona¢ trudnosci techniczne. Dopiero w roku 1950 pierwsze
powazne eksperymenty daly zaskakujace wyniki; przemiesz-
czanie si¢ nizu nad Ameryka P6inocna zostato przewidziane na
24 godziny wezesniej z niespotykana, jak na tamte czasy dokta-
dnoscig. W 1966 roku w Waszyngtonie zaczat funkcjonowac
pierwszy globalny model atmosferyczny, ktory miat 300 kilome-
trowe pola siatki i sze§¢ poziomoéw pionowych. Pod koniec lat
siedemdziesiatych na $§wiecie dziatato juz kilkana$cie modeli
globalnych, a takze regionalnych, ktére pracowaty juz w wiekszej

rozdzielczo$ci i pobieraty wartosci graniczne z wigkszych modeli.
Modele atmosferyczne zyskaly nowg jako$¢ dzigki wzrostowi
liczby meteorologicznych satelitow, dostarczajgcych informacje
z niedostepnych dotychczas gornych warstw atmosfery. Jednak
ostatnie 15 lat to najwiekszy przelom w Numerycznych Pro-
gnozach Pogody. W tym okresie nastapito gwattowne zwickszenie
ilosci 1 jako$ci danych ze zdalnych obserwacji (stacje automa-
tyczne, satelity, samoloty), a takze jako$ci maszyn obliczenio-
wych.

Coraz czgéciej mowi si¢ o zmianach czy fluktuacjach
klimatu. Nad tym zagadnieniem pracuja najwicksze os$rodki
naukowe na §wiecie. W wyniku tych prac powstato wiele modeli
matematyczo-fizycznych, opisujacych stan i zmiany w systemie
klimatycznym, jakie juz byly i jakie moga si¢ zdarzy¢ w przy-
sztosci. Jednak wiarygodnos¢ istniejacych modeli jest — jak poda-
je IMGW — zbyt mata, aby uzyskane wyniki uzna¢ za wiarygodne.
Nieoceniong warto§¢ majg dane empiryczne, na podstawie
ktorych wyciagane sa wnioski. Ocieplenie globalne klimatu jest
faktem, co zostato empirycznie stwierdzone. Wzrosta tez liczba
zjawisk ekstremalnych: susze lub okresy posuszne, powodzie,
liczba trab powietrznych, gradobicia, nagte spadki lub wzrosty
temperatury, anomalnie cieple czy chtodne wiosny, jesienie, ciepte
zimy lub poszczegoélne jej miesigce. W tych warunkach, w eko-
logicznej produkcji ro$linnej prognoza pogody, a takze lokalna
prognoza agrometeorologiczna jest nieoceniona. Producenci
owocow powinni spodziewac si¢ jeszcze wigkszych problemow
zwigzanych z wystepowaniem zjawisk niekorzystnych o pod-
wyzszonej zmiennoSci i intensywnos$ci. Sa to zjawiska trudno
przewidywalne, co dla sadownikoéw moze oznaczaé np. zwigksze-
nie kosztow produkcji oraz koniecznos¢, placenia wyzszych
stawek ubezpieczenia upraw. Bardzo duze znaczenie ma dalszy
rozwoj i1 doskonalenie systemow prognozowania oraz wczesnego
ostrzegania przed wystepowaniem zjawisk niekorzystnych.

W wielu rozwinigtych krajach na §wiecie istnieja sieci
stacji agrometeorologicznych, ktore dostarczajag danych shuzg-
cych do tworzenia lokalnych prognoz agrometeorologicznych dla
rolnikow. Juz w 1991 r. zalozono Zautomatyzowang Siec¢
Obserwacji Srodowiska kierowana przez Umwersytet Georgia
w USA. W Europie do najlepiej rozwinigtych sieci nalezg sie¢
stacji agrometeorologicznych, ktoéra funkcjonuje w Holandii
i Niemczech. Zbieranie i przekazywanie danych jest podobne,
arolnicy otrzymuja tygodniowg prognoze pogody, ktora jest uak-
tualniana w potowie tygodnia. Ten system dostarcza informacji na
temat zagrozen chorobami, szkodnikami, a takze pozwala rol-
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nikom zaplanowanie prac na kilka dni. Dzigki temu mozna w opty-
malny sposob przeprowadzi¢ procesy produkcyjne, zminimalizo-
wac zuzycie $rodkow ochrony roslin, nawozoéw, zdecydowanie
ograniczy¢ czynnik ludzki zaangazowany w produkcje, a to bezpo-
srednio wplywa na zwigkszenie iloéci i jakoséci plonu i zmniej-
szenie kosztow produkcji. W Polsce prekursorem tworzenia takiej
sieci byt juz w latach sze$c¢dziesigtych profesor Marian Molga,
ale z przyczyn gtownie finansowych projekt nie doczekat sie reali-
zacji. Ostatnie lata, rowniez w Polsce, przyniosty duze ozywienie
w tej dziedzinie, dzigki wykorzystaniu mozliwo$ci zastosowania
nowych technik monitoringu $rodowiska oraz mozliwo$ci upow-
szechniania wynikow pomiar6w, obserwacji, a takze prognoz
meteorologicznych 1 agrometeorologicznych przez Internet.
W Internecie jest bardzo duzo ogélnodostepnych prognoz meteoro-
logicznych, ktore powstaly na bazie modeli cyfrowych i mogg sta-
nowi¢ $wietng bazg do tworzenia lokalnych prognoz agrometeoro-
logicznych w oparciu o sieci stacji agrometeorologicznych.
Rolnicy w ankietach jednoznacznie wykazuja ogromne

zapotrzebowanie na informacje agrometeorologiczne, wspoma-
gajagce podejmowanie decyzji w produkcji roslinnej. W odpowie-
dzi na takie zapotrzebowanie pracownicy Katedry Agrometeo-
rologii Akademii Rolniczej w Poznaniu we wspétpracy z Inter-
dyscyplinarnym Centrum Modelowania Matematycznego Uni-
wersytetu Warszawskiego opracowali model prognozowania
pogody, a nastgpnie stworzyli serwis informacji agrometeorolo-
gicznej. W serwisie udostgpniana jest 60-godzinna meteoro-
logiczna prognoza, aktualizowana co 6 godzin, a takze wiele
informacji o charakterze zalecen dla producentow, wygene-
rowanych na podstawie prognozy meteorologicznej i danych
z trzech automatycznych stacji meteorologicznych, usytuowa-
nych na polach uprawnych w miejscach reprezentatywnych dla
tego regionu Polski. Uzyskana tg drogg prognoza agrometeorolo-
giczna zawiera nastgpujace elementy:

¢prognozy sum wartosci temperatury efektywnej, a takze wy-

znaczonych na ich podstawie terminéw pojawienia si¢ szkod-

nik6w roslin uprawnych i sadowniczych;

*dobowa suma opadu i opad kumulowany;

*ewaporacja potencjalna i rzeczywista;

+klimatyczny bilans wodny;

+sygnalizacja wystepowaniarosy;

*ustonecznienie i promieniowanie catkowite;

*warunki wykonywania zabiegéw ochrony roslin, jak rowniez

sygnalizacja wystepowania zarazy ziemniaczanej (opracowa-

naprzez IUNG w Putawach).

Serwis dostepny jest w Internecie bezplatnie.

i Wszystkie pomiary wykonywane s3g w sposob ciagly,
a co 10 minut obliczane $rednie warto$ci mierzonych elementow
meteorologicznych. Wyznaczone w ten sposob wartosci prze-
kazywane sg za pomoca modemow sieci telefonii komérkowej do
serwera operatora sieci, skad za pomoca taczy internetowych
pobiera je instytucja nadzorujaca pracg stacji i udostgpnia wias-
cicielowi. Daje to mozliwo$¢ dostepu, odbioru i wykorzystania
danych przez uzytkownika dowolnego komputera, pod warun-
kiem, ze bedzie podiaczony do sieci, a jego wiasciciel bedzie
posiadal odpowiednie uprawnienia. Od momentu przekazania
danych ze stacji pomiarowych do serwera operatora dalszy ich
przeptyw odbywa si¢ za pomocg Internetu. Dzigki takiej konfi-
guracji stacji pomiarowej mozna monitorowac jej pracg i mie¢
na biezgco dostep do danych pomiarowych.

Fot. H. Bednarek

Przyrzqdy meteorologiczne
Systemy prognozowania oparte na zintegrowanych,
oddalonych stacjach meteorologicznych nie uwzgledniaja wa-
runk6w lokalnych, ktére w ksztattowaniu pogody odgrywajg duza
role. Warto wigc rozwazy¢ zakup nowoczesnej mikrostacji
pogodowej. Bardzo waznym czynnikiem wptywajgcym na wyni-
ki rejestrowane przez stacj¢ jest jej wlasciwa lokalizacja. Stacje
powinny by¢ lokalizowane z daleka od zabudowan, zadrzewien
w rejonie reprezentatywnym dla wigkszego obszaru. Szczeg6lnie
jest to istotne w modelach zawierajacych deszczomierze, czujnik
predkosei i kierunku wiatru. Zdarza si¢ nawet tak, ze w jednej
czgéci miejscowosci pada deszez, a w innej nie. Dodatkowy
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problem stanowi opad burzowy, trudny do przewidzenia i wyste-
pujacy lokalnie. Zmienno$¢ innych elementéw meteorologicz-
nych jest zdecydowanie mniejsza. Duzg zaleta stacji jest
modularno$é, mozna dolacza¢ do niej rézne czujniki, ktore
dobiera si¢ w zalezno$ci od specyfiki upraw. Im drozszy model
tym mierzy wigcej elementow, np. ustonecznienie, promie-
niowanie UV, zwilZenie li§cia, temperaturg i wilgotno$¢ gleby.

Stacje wspotpracuja z programami opartymi na mode-
lach rozwojowych niektérych choréb w uprawach (jabtoni,
pestkowych, truskawek, winoro§li, a takze pomidora, ogorka,
cebuli, sataty, ziemniaka, rzepaku, itd.). Stacje nie wymagaja
podiaczenia energii elektrycznej moga by¢ zasilane bateriami.
Inna opcja jest wykupienie panelu stonecznego, wowczas stacja
jest samowystarczalna. Dane mozna odbiera¢ droga radiowa
praktycznie na dowolng odlegtosé. Duza korzy$¢ daje zainsta-
lowanie modeli rozwojowych niektorych choréb m. in., w takich
uprawach jak: gatunki pestkowe, truskawka, winoro$l, pomidor,
papryka, ziemniak. W najblizszych latach planuje si¢ wprowa-
dzenie na rynek kolejnych modeli choréb. Juz obecnie mozna
z powodzeniem prognozowac wiele ich odmian, takich jak: parch
jabtoni, zaraz¢ ogniowa, brunatng zgnilizn¢ drzew pestkowych,
szarg plesn czy kedzierzawosé liSci brzoskwin. Automatyczne
stacje sa takze pomocne w planowaniu nawadniania. Do jedne;j
stacji mozna podlgczy¢ kilka czujnikéw, a najlepiej gdyby
znajdowaly si¢ na glebokosci, na ktorej zalega gtowna masa
korzeni danej uprawy. Bardzo wazng informacjg uzyskiwang ze
stacji moze by¢ bilans wodny, sporzadzany automatycznie.
Poréwnanie aktualnej ewapotranspiracji z potencjalng dla danej
uprawy daje mozliwo$¢ okre$lenia, ile wody moze zabraknaé
ro§linom w okreslonej fazie rozwojowej. Dzigki temu mozna
precyzyjnie zaplanowa¢ terminy i dawki nawadniania. Wyeli-
minowanie zbednych dawek nawadniania pozwala na uniknigcie
wymywania sktadnikow pokarmowych w giab gleby, a takze na
oszczedno$¢ wody, energii i czasu. Jest pewna trudnos$¢ w jed-
noznacznym okresleniu na jaka odlegtos¢ mozna korzystac z da-
nych uzyskiwanych ze stacji, ale w zaleznosci od uksztattowania
terenu jest to odlegtos¢ od kilkunastu do kilkudziesieciu kilo-
metréow. Wyniki bgda bardziej reprezentatywne, jeSli stacja
zlokalizowana jest na ptaskim terenie, a w poblizu nie ma jezior,
rzek i wigkszych skupisk zabudowan.

Uzyskane dane pogodowe pozwalajg podejmowac
decyzje rowniez co do terminéw siewu, wysadzania rozsady,
nawozenia, a takze zastosowania $rodkéw ochrony roslin. Aby
producent w pelni mogt wykorzystaé¢ otrzymane dane i podjaé

wilasciwg decyzje niezbedna jest podstawowa wiedza dotyczaca
zagadnien meteorologii i synoptyki. Moze przydatne okazatyby
si¢ szkolenia dla producentéw z tego zakresu. Przyblizenie
zagadnien, dotyczacych synoptyki, rozpoznawania lokalnych
oznak zmian pogody i wyniki z automatycznej stacji dawatyby
wigksza mozliwosc¢ podjecia najlepszej decyzji.

Nalezy przypuszczaé, ze gospodarstwa indywidualne
wyposazone w rolnicze stacje pogody beda wymieniac si¢ uzys-
kiwanymi danymi ze stacji, w celu lepszego wykorzystania zaku-
pionego urzadzenia. Umozliwi to przejécie od monitoringu
punktowego (z jednej stacji w gospodarstwie) do przestrzennego.
Rozwigzaniem najtanszym i godnym polecenia jest korzystanie
z Internetu i przedstawianych serwisow pogodowych.

mgr inz. Hanna Bednarek
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Literatura dostepna u Autorki artykutu i w Redakcji
Pamigtajmy!

Styczen - jest pierwszym miesigcem w roku. Jego nazwa
pochodzi od okresu, w ktérym wystepuje - w styczniu nowy rok
. Styka” sie ze starym. Miesigc ten obfituje takze w rézne Swig-
ta, pamietajmy jednak o dwoch najwazniejszych: Dniu Babci
i Dziadka.

21 styczna obchodzimy Dzienn Babci, a zaraz po nim
Dzieri Dziadka. Swieto to dotarto do Polski prawdopodobnie
w latach osiemdziesigtych XX wieku. Warto juz dzisiaj pomyslec
o niespodziance dla Dziadkow.

Zyczymy wszystkim Babciom i Dziadkom wszelkiej
pomysinosciw najlepszym zdrowiu.

M.D.
Redakcja Ekonatury

RYNEK PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH,

REGIONALNYCH I TRADYCYJINYCH

HERBAVIT
SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
ul.Krucza 112
53-406 Wroctaw
tel./fax: 071 783 74 20
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Edukacja ekologiczna w zakresie’
gospodarowanla odpadaml komunalnymi”

o
AT

PLASTICO

ORGANICO

w ostatnich dziesigcioleciach mozemy zaobserwowac zmia-
ny we wszystkich dziedzinach Zycia cztowieka. Nie bez
znaczenia jest tu postep technologiczny, ktory sprawia, ze Zyje si¢
fatwiej, cho¢ nasze wymagania oraz potrzeby rosna. Niestety, czlo-

- wiek poprawiajac swoj byt, czesto negatywnie wplywa na $rodo-

e
- -

wisko. Szczego6lnie waznym problemem sg odpady ich oddziatywa-

nie na krajobraz, powietrze, na wody powierzchniowe i podziemne.

Nie sposéb poradzi¢ sobie z tym zagrozeniem samymi
nowinkami technologicznymi. Niezbedne jest zaangazowanie
kazdego cztowieka. Idac na codzienne zakupy, nie zwracamy
uwagi na opakowanie produktu i jego cechy ekologiczne. Po krot-
kiej wizycie w sklepie przynosimy do domu dziesigtki torebek,
kartonikow, woreczkow, folii, ktére po prostu wyrzucamy do
kosza. Odpady moga powaznie pogorszy¢ jako$¢ srodowiska,
dlatego tak istotna jest edukacja ekologiczna w dziedzinie zago-
spodarowania odpadow. Kazdy z nas moze zrobi¢ cos$ dobrego dla
siebiei dla przysztych pokolen. Niejest to trudne, a podejmowane
teraz przez nas decyzje beda mie¢ swoje efekty w przysztosci.

Definicja i klasyfikacja odpadéw

Pod poje¢ciem odpadu rozumie si¢ kazda substancje lub
przedmiot, ktorych posiadacz pozbywa si¢, zamierza si¢ pozby¢
lub do ktorych pozbycia si¢ jest obowigzany. Odpady komunalne
sa to odpady powstajace w gospodarstwach domowych, a takze
odpady nie zawierajace odpadoéw niebezpiecznych, pochodzace
od innych wytworcow odpadow, ktore ze wzglgdu na swoj cha-
rakter lub skiad sg podobne do odpadow powstajacych w gospo-
darstwach domowych. W Polsce powstaje ponad 13,5 min ton
odpadéw komunalnych rocznie, z czego okoto 97% trafia na skta-
dowiska komunalne. Zaledwie 2% calej masy odpadéw komu-
nalnych przeznaczamy do kompostowania.

Zrédtami powstawania odpadéw komunalnych sa: go-
spodarstwa domowe, obiekty uzyteczno$ci publicznej, obiekty
ushugi ludnosci, zbiorniki bezodptywowe, zanieczyszczenia ulicz-
ne. Sklad oraz masa powstajacych odpadéw komunalnych zaleza
od miejsca, liczby mieszkancow danego terenu, rodzaju zrodia
odpaddw, zamoznosci spoleczefistwa, stopnia wyposazenia miesz-
kancow w sprzet gospodarstwa domowego, wieku spoleczenstwa,
a takze od pory roku, mody i sposobu uzytkowania sprzetow.

Nowa ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach

Zmiany wprowadzone do ustawy o utrzymaniu czys-
tosci i porzadku w gminach spowodowaty w calej Polsce przebu-
dowe dotychczasowego systemu gospodarowania odpadami ko-
munalnymi. Kazda gmina przejeta na siebie ten obowiazek, lecz
musza sie do niego przygotowac zarowno urzedy, jak i mieszkan-

cy. Zgodnie z wytycznymi wprowadzonymi w nowej ustawie
o odpadach, nastgpit obowiazek selektywnej ich zbiorki.

Nowy system gospodarki odpadami komunalnymi za-
czat funkcjonowaé w dn. 1 lipca 2013 r. Zmienit on dotychcza-
sowy model gospodarki odpadami na terenie gminy oraz wprowa-
dzit nowy podatek w postaci oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Kazda gmina ustalita swo6j sposob segregacji
i zbiorki odpadow. Na podstawie ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzagdku w gminach sposob ustalenia wysokos$ci optaty pozo-
staje w gestii rady gminy, ktora podejmuje stosowng uchwatg.

Nalezy wspomnie¢, ze ten wazny szczego6l (dowolnosé
w ksztattowaniu wysoko$ci oplaty za gospodarowanie odpadami)
spowodowat zaskarzenie ustawy o odpadach do Trybunatu Kon-
stytucyjnego, jako niezgodnej z Konstytucja RP. Wedtug artykutu
217 Konstytucji RP przedmiot opodatkowania, wysokos¢ stawki
optaty lub zwolnienia z oplaty, muszg by¢ okreslone w ustawie.

Ponizej przedstawiono rozwigzania wprowadzone
w Krakowie dla gospodarki odpadami komunalnymi.

W zabudowie jednorodzinnej wyznaczono z6ity worek
na odpady segregowane, czyli papier, metal, tworzywa sztuczne,
szklo i opakowania wielomateriatowe, oraz niebieski pojemnik na
odpady zmieszane (rys. 1). W przypadku zabudowy wielorodzin-
nej worek zastgpiony jest zottym pojemnikiem, do ktérego trafia-
ja te same odpady, co do zottego worka, za wyjatkiem szkia. Jest
ono kierowane do zielonego pojemnika. Niebieski pojemnik
przeznaczony jest na odpady zmieszane (rys. 2).

s L
b

Wedtug systemu z6ttego worka dla zabudowy jednorodzinnej zotty
worek raz w miesigcu, niebieski pojemnik dwa razy w miesigcu.

Do worka nalezy wrzucac papier, metal, tworzywa sztuczne, szkio
opakowania wielomateriatowe. Niebieski pojemnik przeznaczony jest
na odpady zmieszane

Rys. 1. System segregacji odpadow dla zabudowy jednorodzinnej
w Krakowie [ulotka KMPO]
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Dla zabudowy wielorodzinnej 26ity pojemnik raz na tydzien, niebieski dwa
razy w tygodniu, a zielony co najmniej dwa razy w miesiacu.

Do Zottego pojemnika nalezy wrzucac papier, metal, tworzywa sztuczne
i opakowania wielomateriatowe. Z kolei zielony pojemnik przeznaczony jest
na szkto. Niebieski pojemnik przeznaczony jest na odpady zmieszane

Rys. 2. System segregacji odpadéw dla zabudowy wielorodzinnej
w Krakowie [ulotka MPO]

Zbtte pojemniki w zabudowie wielorodzinnej moga by¢é
rowniez zastagpione czarnymi z odpowiednim oznaczeniem w po-
staci zolto-czarnej taSmy oraz informacji naklejonej na kontener
zrodzajem odpadow, jakie moga by¢ w nim umieszczane.

OOPA

OPADY
SEGREGOWANE

Pojemniki na odpady segregowane w zabudowie wielorodzinnej, Fot. J. Cichy

Wymienione wyzej zasady opisuja dokladny sposob
postepowania ze wszystkimi rodzajami odpadow, a takze prawa
i obowiazki instytucji biorgcych udzial w procesie wytwarzania
i unieszkodliwiania odpadéw. Najwazniejszym aktem prawnym
dotyczacym odpadéw jest ustawa o odpadach, ktéra okresla
sposéb postepowania z odpadami zgodnie z zasadg zrownowa-
Zonego rozwoju, a w szczegolnosci omawia etapy zapobiegania
powstawaniu odpad6éw, ograniczania ich masy oraz negatywnego
wplywu na Srodowisko.

Zagospodarowanie odpadéw komunalnych
na osiedlu mieszkaniowym

Na jednym z krakowskich osiedli przeprowadzono
ankietyzacje dotyczacg gospodarki odpadami komunalnymi.
Niezbedne dane dotyczace osiedla pozyskane zostaty z Zarzadu
Spoétdzielni Mieszkaniowej X (nazwa spotdzielni znana Redak-
cji). Informacje dotyczace odpadéw, ich powstawania, morfo-
logii oraz edukacji ekologicznej pozyskano z sondazu przeprowa-
dzonego na probie 30 gospodarstw domowych. Ankiety wypet-

O/V :é.ﬁi'_

niane byty osobiscie przez mieszkancow lub droga elektroniczng.

Wedtug informacji udzielonych przez Zarzad Spotdziel-
ni masa odpadow produkowana w ciggu roku przez mieszkancow
osiedla wynosi okoto 2 tys. ton (dane za rok 2012), wigc na
jednego mieszkanca przypada ok. 188 kg. W 2009 roku przecigtny
Polak wyprodukowat 230 kg odpadéw. Srednia europejska jest
duzo wyzszaiwynosi ok. 524 kg.

Z analizy odpowiedzi na pytania kwestionariusza wyni-
ka, ze w gospodarstwach domowych powstajg nast¢pujgce grupy
odpadow: odpady papierowe, szklane, z tworzyw sztucznych oraz
organiczne. Na osiedlu niemal nie funkcjonuje selektywna zbior-
ka odpadéw. Zdecydowana wigkszo$¢, bo 80%, nie korzysta
z dzwonéw do segregacji odpadéw. Sygnalizuje to problem
zselektywng zbiorka odpadow i potrzebe zmian.

Kazde gospodarstwo domowe, w ktorym przeprowa-
dzono ankiete, produkuje jeden worek odpadéow dziennie.
Gospodarstwa, w ktorych liczba mieszkancoéw wynosi dwie lub
trzy osoby, korzystaja z workow 16- i 35-litrowych. Gospo-
darstwa wigksze uzywaja workow 35- i 60-litrowych. Na osiedlu
nie rozpowszechniono zadnej formy edukacji ekologicznej. Poje-
dyncze osoby spotkaty si¢ z ulotkami informujacymi o terminie
wywozu sprzetu wielkogabarytowego i plakatami informacyj-
nymi. Respondenci uwazaja, ze odpady sa problemem bardzo
powaznym ze wzgledu na ciagle przybywajaca ich masg i obje-
to$¢, brak odpowiedniego sposobu i miejsca sktadowania, nega-
tywny wptyw na $rodowisko ijego estetyke.

: i OS |

Czeste obrazki na naszych osiedlach. Swiadectwo niskiej Swiadomosci ekolo-
gicznej mieszkarcow osiedli w zakresie gospodarki odpadami, Fot. W. Sobczyk

Bezmysinie porzucone odpady niebezpieczne na trawniku przy ul. Lea
w Krakowie, Fot. J. Sokolowska

Zgodnie z ideg zrownowazonego rozwoju nalezy ogra-
niczy¢ mase powstajacych odpadéw w gospodarstwach domo-
wych. Wiekszo$¢ odpadow z tworzyw sztucznych stanowig toreb-
ki plastikowe przynoszone ze sklepu wraz z zakupami, butelki
PET, opakowania na zywno$c¢ (np. nabiat) itp. Racjonalne zakupy
sa droga do minimalizacji odpadoéw. Odpady, ktérych powstaniu
nie udato si¢ zapobiec, nalezy podda¢ odzyskowi. Jednym z roz-
wigzan jest selektywna zbiorka odpadéw u Zrodla. Segregacje
odpadéw mozna prowadzi¢ wszgdzie, w kazdym gospodarstwie
domowym, zar6wno w miescie, jak i w matej miejscowosci.
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Cztery pojemniki na posegregowane odpady domowe. ,, Domek Krysi™ w miej-
scowosci Lopata Polska k. Zegiestowa, Fot. W. Sobczyk

Wprowadzenie akcji rozdawania toreb ekologicznych
wielokrotnego uzytku spowodowaloby zmniejszenie masy pow-
stajacych odpadow foliowych. Nalezy zaangazowaé lokalnych
przedsigbiorcow, by zasponsorowali produkcje takich toreb w za-
mian za widniejgca nanich reklamg firmy. Powstawanie odpadow
papierowych mozna ograniczy¢, namawiajgc do kupowania
artykulow w opakowaniach ekologicznych.

Liczba pojemnikéw na odpady segregowane nie jest
wystarczajgca. Selektywng zbiorke odpadéow mozna rozpow-
szechni¢ wraz ze wzrostem liczby tzw. dzwondw i rozmieszcze-
niem ich w racjonalny sposob, tak aby mieszkancy nie mieli trud-
nosci z transportem odpadéw. Rowniez praca shuzb oczyszczania
miasta pozostawia wiele do zyczenia. Pojemniki sg odbierane
albo zbyt rzadko, albo nieregularnie.

Skutek braku reakcji administracji spotdzielni mieszkaniowej na prosby o wy-
najem wigkszej liczby kontenerow na odpady posegregowane. Fotografie
wykonano na jednym z osiedli w Krakowie, Fot. M. Salawa

Inng mozliwoécig jest system workowy prowadzony
przez Miejskie Przedsigbiorstwo Oczyszczania w Krakowie.
System ten polega na bezposrednim odbiorze od mieszkancow
danego osiedla specjalnych workéw na odpowiednie rodzaje
wyselekcjonowanych odpadow. Rozwigzanie to oszczedza czas
mieszkancow, wigc moze by¢ korzystniejsze od dzwondw.

»  ekohatura , . T

Akgja

Sktadowanie plastikowych butelek w celu ponownego wykorzysta-
nia ich w procesie recyklingu. Miejskie Przedsigbiorstwo Oczysz-
czania przy ulicy Nowohuckiej w Krakowie, Fot. J. Sokolowska

Propozycja programu edukacji ekologicznej
dla spoleczenstwa

Na osiedlach mieszkaniowych mozna przeprowadzac
roznego rodzaju akcje i imprezy proekologiczne o charakterze
pikniku rodzinnego z grami i zabawami, zwigzanymi z wyko-
rzystaniem odpadoéw, np. budowanie makiety miasta z butelek
PET. Na takg impreze¢ uczestnicy jako bilet wstgpu musieliby
przynie$é okre§long minimalng ilo§¢ odpadow. Bytaby to mozli-
wos¢ zebrania wigkszej ilo$ci surowcow wtornych oraz pokaza-
nia r6znych domowych metod wykorzystania odpadow. Istniejg
rowniez arty$ci, ktorzy zajmuja si¢ wykorzystaniem odpadéw w
kreatywny sposob i tworzg z nich wreez dzieta sztuki. Zaanga-
zowanie takiego artysty do projektu i produkeji atrakcyjnych
elementow, takich jak rzezby lub kwietniki na osiedle, pomoze
wykorzystaé surowce wtorne oraz zwigkszy¢ walory estetyczne
osiedla mieszkaniowego i urozmaici¢ krajobraz.

Wazne jest rozpowszechnienie plakatéw zwigzanych
z edukacjg ekologiczng, nawigzujacych do odpadow i zachecaja-
cych do selektywnej zbiorki. Kosze do selektywnej zbiorki
odpadéw rozwiazuja problem dwéch gléwnych grup odpadow
powstajacych na osiedlu: odpadéw papierowych i z tworzyw
sztucznych. Odpady organiczne mogg by¢ rowniez specjalnie
selektywnie zbierane. Istnieje mozliwo$¢ zbiorki ich odbioru
przez MPO. Nastepnie odpady przefermentowane i przekompo-
stowane mozna wykorzysta¢ do nawozenia rabat i kwietnikow
znajdujgcych si¢ na osiedlu.

Edukacja ekologiczna na osiedlu wedtug ankietowanych
mieszkancow nie jest wystarczajaca. Brakuje na osiedlu pla-
katow, ulotek i akcji zachgcajacych do wykorzystania odpadow
lub selektywnej ich zbiérki. Jedng z propozycji, dotyczgcych
edukacji ekologicznej, sa ulotki o jaskrawych barwach, infor-
mujace o szkodliwosci odpadéw oraz korzysciach plyngcych
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z ich selektywnej zbiorki. Ulotki te powinny budzi¢ ciekawoéé
dzieci, ktore zachecatyby rodzicow do wiasciwej gospodarki
odpadami.

Na entuzjazmie dzieci oparta jest tez kolejna propozycja:
lekcja wychowawcza na temat odpadéw lub lekcja z przedmiotu
technika. Odpady nalezatoby przedstawi¢ w sposob zabawny, lecz
peten edukacyjnych tre$ci. Zadaniem domowym bytaby zabawa
dzieci np. w mtodych wynalazcéw. Kazdy uczen w domu musiatby
przygotowac rézne warianty wykorzystania odpadéw w ciekawy
sposéb. Im wigcej pomystow, tym wyzsza ocena. Wszyscy do-
mownicy zapewne zostaliby wciagnieci w wir pomystow.

Choinka $wigteczna wykonana z makulatury podczas szkolnych
zajec technicznych. Autorka: Agnieszka Matodziniska

Dobrym pomystem sa plakaty informacyjne, umiesz-
czone przy zsypach na odpady, altanach z kontenerami, na klat-
kach schodowych oraz przy placach zabaw. Plakaty powinny
miec rzucajace si¢ w oczy barwy i hasta informacyjne, np. ,, Zréb
cos dla siebie”, ,, Zadbaj o przysztosé swojq i innych”, ,, Nie takie
Smieci straszne, jak je malujq”, a takze zawiera¢ przekonujace
ilustracje badz zdjecia, ktore ukazuja niebezpieczenstwo, jakie
niosa ze sobg duze ilo$ci sktadowanych odpadow.

Proces edukacji ekologicznej mozna rozpocza¢ w kaz-
dym momencie. Nawet w czasie studiow nie jest za pdzno.
Za przyktad moze poshuzy¢ prowadzona od kilku lat akcja na
Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

Pojemniki na posegregowane odpady na korytarzach Akademii Gérniczo-
Hutniczej, Fot. B. Koziel

Wychowanie ekologiczne stuzy ksztaltowaniu moralnych
postaw wobec bogactw przyrody, rozpowszechnianiu oszczednosci
zasobéw kopalnych, racjonalnego wykorzystania zasoboéw wod-
nych, technologii utylizacji odpadéw. Formy dziatalno$ci w obrebie
ekologicznego wychowania mozna i nalezy promowac¢ na r6znych
plaszczyznach i w réznych grupach wiekowych spoleczefistwa:
wirod dzieci, mtodziezy szkolnej, dorostej grupy ludnoéci.

Funkcjonuja formalne i nieformalne metody ksztattowa-
nia postaw ekologicznych. Edukacja formalna obejmuje edukacje
przedszkolna, szkolng, pozaszkolna, profesjonalno-techniczng,
wyzszg 1 podyplomows. Pozaszkolna o$wiata jako integralna
forma ekologizacji ukierunkowana jest na poszerzenie i poglebie-
nie wiedzy nabytej w szkole, na przygotowanie do aktywnego
dziatania na plaszczyznie zawodowej i spolecznej. Realizacja
przebiega poza czasem lekcyjnym w réznego typu placowkach
edukacyjno-wychowawczych i organizacjach ekologicznych.

Nieformalna edukacja ekologiczna to masowa edukacja
i wychowanie wszystkich warstw i kategorii spoleczenstwa. Po-
mocg stuza mass media: telewizja, radio, prasa, broszury rekla-

mowe, zasoby elektroniczne, wystawy fotograficzne, festiwale,
olimpiady, konkursy, wyktady popularnonaukowe, kino, teatr, mu- =

zea krajoznawcze, osrodki religijne, zooparki, obiekty przyrodni-
cze, krajoznawcze i turystyczne. Do celow edukacyjnych wykorzy-
stuje si¢ reklamy komercyjne oraz publiczne dyskusje specjalistow.

W edukacji ekologicznej miodziezy i dorostych istotng
funkcje spetniajg czasopisma. Popularyzujg tematyke ochrony po-
wietrza i wod, wiasciwa gospodarke odpadami, ksztalttowanie
Srodowiska. Stanowig pomoc w nauczaniu biologii i ekologii na
wszystkich szczeblach szkolnictwa. Jednym z takich poczytnych
czasopism jest,,Ekonatura”.

Podsumowanie

Proponowane rozwigzania pozwolg na minimalizacje
masy zalegajacych odpad6éw. Dla mieszkaficow osiedla oznacza to
zmniejszenie kosztow odbioru i wywozu odpadéw komunalnych.
Odzysk surowcow wtornych prowadzony przez selektywng zbior-
ke zaowocuje zmniejszeniem zuzycia naturalnych surowcoéw oraz
masy opadow deponowanych na sktadowiskach.

Filarem gospodarowania odpadami komunalnymi powin-
na by¢ edukacja ekologiczna, ktéra jest rozumiana jako ksztal-
towanie w ludziach $wiadomo$ci ekologicznej oraz potrzeby dbania
o Srodowisko przyrodnicze. Dzigki uksztalttowanej $wiadomosci
ekologicznej uda si¢ zapobiec powstawaniu ogromnej masy odpa-
dow. Jezeli nie zapobiegniemy ich powstaniu, mozemy postepowaé
tak, by minimalizowa¢ masg wytworzonych odpad6w. Edukacja oraz
informowanie w zakresie gospodarowania odpadami komunalnymi
powinny mie¢ na celu zapoznanie z prawem dotyczacym gospodarki
odpadami, istniejacymi problemami oraz mozliwoScig ich rozwigza-
nia, zmiang postaw spotecznych, poprawe §wiadomosci ekologicz-
nej, uzyskanie aprobaty mieszkancow gminy w zakresie planowa-
nych inwestycji i rozwigzan w zakresie gospodarowania odpadami.

wiadomos$¢ ekologiczna spoleczefistwa wcigz wzrasta,
jednak nadal jest niewystarczajaca. Przeprowadzona w odpowiedni
sposo6b edukacja ekologiczna przyniesie efekty w przysztosci w po-
staci nawykéw i postaw przyjaznych $rodowisku naturalnemu.
Mtodziez, ktora whasnie wkracza w doroste zycie, powinna znaé
antropogeniczne zagrozenia srodowiska naturalnego i umie¢ zasto-
sowac w praktyce nowoczesne technologie proekologiczne.

dr hab. inz. Wiktoria Sobczyk, prof. nadzw. AGH
inz. Justyna Cichy

mgr inz. Anna Ostrowska

AGH Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie
Literatura dostgpna u Autorek artykutu i w Redakcji
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ostatnim czasie rozpetata si¢ glo$na kampania na oko-
liczno$¢ projektu rzadowego, dotyczgcego mozliwosci
zlikwidowania ogrodoéw dzialkowych w miastach. Zostata ona
spowodowana decyzja Trybunatu Konstytucyjnego, ktory zakwe-
stionowat uprawnienia Polskiego Zwiazku Dziatkowcow. W obec-
nej sytuacji (w okresie redagowania powyzszego tekstu) Sejm
uchwalit nowg ustawe, ktora zdecyduje o dalszych losach ogrodow
dziatkowych w systemie przyrodniczym miast. Teraz ustawa trafi
do Senatu.

Tradycja ogrodkow dziatkowych w Europie sigga ponad
dwustu lat. Szczegdlny ich rozwdj w Polsce nastapil w okresie
PRL-u, cho¢ réwniez w latach 90-tych. Zgodnie z hastem wol-
nego rynku: ,,bierzcie swoja przysztos¢ w swoje rece”, duza czgs¢
zajmowanej przestrzeni niczyjej byla realizowana na terenach
miasta. Wtedy kazdy ogradzal, cho¢by kawatek ziemi, pod swoja
dziatke, na ktorej uprawiato si¢ warzywa i owoce.

W tamtych czasach gtéwnym sposobem na zycie byto
uprawianie dziatki i uzupetnianie domowych zapasow, a przez to
czynny wypoczynek na ,,§wiezym’ powietrzu. Z czasem ogrodki
rozrastaly si¢, byly upigkszane, zrzeszane, a niektérzy nawet
wybudowali na nich, bez pozwolen, domy i przeniesli si¢ do nich
na state. Na opuszczonych dziatkach znajdowali tez schronienie
bezdomni. Nastgpowaty wowczas, szczegolnie w okresie zimo-
wym, wiamania do altan oraz liczne kradzieze, ktérych sprawca
byli prawdopodobnie ludzie szukajacy dachunad glowa.

Fot. www.flickr.com, hardworkinghippy

Ogrdédek dziatkowy

Wréémy do produkcji zywnosci na potrzeby wilasne,
czgsto tez na sprzedaz na przystowiowej ulicy — gdzie dzial-

kowicze zachwalajg, ze sg zdrowe, bo z wiasnej dziatki. Czy na
pewno zywno$¢ wyprodukowana na terenie miasta jest zdrowa?
Obawiam si¢, ze nie. Czy kto$, cho¢ raz, przebadal produkty
z ogrodkow w stacji chemiczno-rolniczej, czy tez w SANEPIDZIE?
Nie sagdze. W zurbanizowanym miescie z przemystem, duzg ilo$cig
samochodéw, niskiej emisji z kominéw gospodarstw domowych,
czesto nielegalnymi $ciekami, czy przycmentarng lokalizacja,
nie mozna mowi¢ o zdrowej zywnosci. Wszystkie te zanieczysz-
czenia przemieszczaja si¢ w powietrzu, a kwasne deszcze, wody
opadowe i czesto $cieki sa powodem, ze nasze dzialki narazone sg
na wieksze zanieczyszczenia niz pola na terenach wiejskich.

Fot. www.flickr.com, timparkinson

Ogrédki dziatkowe na obrzezach miasta

U wigkszosci uzytkownikow, korzystajacych z ogrod-
kéw, nadal istnieje niska §$wiadomos$¢ ekologiczna. Z czego wnio-
skuje takie diagnozy? Glownie na podstawie wiasnych obser-
wacji i do$wiadczen, z ktorych wynika, ze duza cze$¢ dziatko-
wiczéw rowniez stosuje nawozy sztuczne i chemiczne opryski,
a do tego jeszcze dochodza zanieczyszczenia, pochodzace z duzej
aktywnosci zyciowej jej mieszkancow. Cze$¢ dziatkowiczow
swoje dziatki przeznaczyla gtéwnie na rekreacje, podejrzewamy,
ze sg to ci bardziej $wiadomi takiej produkcji i ze miata rowniez na
to wplyw cena warzyw, ktore sg teraz bardzo tanie.

Kazdy mieszkaniec miasta odczuwa, ze jego prawa do
korzystania z terenow zieleni, rekreacji sa ograniczone przez brak
dostepu do terenéw dziatkowych. Z punktu widzenia samorzg-
dow, niektore tereny zajgte przez ogrodki dziatkowe ograniczajg
rozw0j miasta, z ktorego moga korzysta¢ wszyscy jej mieszkancy,
a nie nikly procent spoteczenstwa. W skali miast to s ogromne
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iloéci terenow, czesto chaotycznie zagospodarowane, naruszaja-
ce W sposéb razacy architekture krajobrazu. Rozumiemy przy-
wigzanie, tradycj¢, sposob na zycie, ale nie mozna samemu si¢
zatruwaé tak wyprodukowang zywno$cig 1 egoistycznym podej-
$ciem wydumanej wiasnosci. Wokot miast, na obszarach gmin-
nych, sg jeszcze powierzchnie do zagospodarowania pod takie
dziatki, nawet z dojezdzajagcym miejskim autobusem.

W tych zmianach organizacyjnych powinny partycypo-
waé samorzady. Sadze, ze te zamiany odbywalyby si¢ z obopdl-
nymi korzy$ciami. Miasto odzyskaloby tereny pod rozwoj dla
catej spotecznosci, a dziatkowicze spokoj w ciszy, czyste powie-
trze i zdrowsza zywno$¢. Ale do tego potrzebna jest dobra wola,
edukacja, dobra komunikacja i §wiadomos¢ spoteczna. Nalezy
podja¢ wspoélny dialog, gtéwnie spoleczny, bez zaangazowania
politycznych celow.

Fot. J-Stuart, www.sxc.hu

Mata architektura w parku miejskim

Jedni sg za usunigciem dziatek z miast, a opozycja prze-
ciw, bo chce pozyskac elektorat bez zasadnych i1 rozsadnych
argumentow. Na pewno z powodu wieloletniego, pokoleniowego
przywigzania do takiego stylu zycia, bytoby trudne do zaakcepto-
wania tych zmian przez dziatkowiczow. Proces ten powinien by¢
roztozony w czasie, tak w sferze mentalnej, jak i materialno-
spolecznej Jak wiem, dziatkami zajmuje si¢ starsze pokolenie
ktore nie ma juz sity na ich uprawe i pielegnacje, a mtodzi nie
garng sie do takiego sposobu na zycie. Nie mozna tej sprawy
traktowa¢ po urzedniczemu. Musi by¢ dialog, szerokie konsul-
tacje spoteczne i rozsadne propozycje, liczne debaty bez arogan-
cji wladzy i zainteresowania politycznego. Nasza Redakcja chce
wigczy¢ si¢ w ten proces, ale juz na tym etapie. Na przyktadzie
Wroclawia, urzednicy miejscy stoja okoniem — widzimy i styszy-
my to juz teraz ze swojego najblizszego otoczenia.

Fot. www.sxc.hu, Uploaded by

Park miejski

Nasz stazysta, ktory miat do czynienia z urz¢dnikami
mowil: ,,tam nic nie mozna zatatwi¢, tam zajmujq si¢ tylko
kolegialnym piciem kawy i wszystko chcieliby mie¢ za darmo,

,.' ‘..Y . A" M

czyli cheg wystugiwad sie cudzq pracq”. Tak — potwierdzam to,
rowniez z perspektywy mojego wieloletniego do$wiadczenia.
I w tych kontrowersyjnych sprawach dziatkowiczéw mozna by
wiele zmieni¢ dla wzajemnych korzysci, ale nasze propozycje
o wsparcie sg odrzucane, bo jak pisza, nie maja juz funduszy.

Ciekawe gdzie idg nasze podatki? Wystarczy zajrze¢ na |84
strone internetowa miasta, aby wywnioskowac, co dzieje si¢ zna- |

szymi pienigdzmi...

Sukcesy odnosi si¢ przez sprawiedliwe i uczciwe dziata- ¥

nie, dobry i rzetelny dialog, wasciwa komunikacje i edukacje.
A wszystko to, szwankuje na styku wladza-spoteczenstwo. Wiec |

temat ogrodkow dziatkowych bedzie trudny do rozwigzania. “ '

Nie mozna rozwigzywaé wszystkich probleméw ludzkich tylko

nakazami i zakazami z pozycji sejmu, poniewaz poézniej popet- |8

niane s3 btedy, ktére generujg konflikty, ot chociazby ostatnio |
z ustawg $mieciowa, o ktorej juz wezesniej pisaliSmy z ogrom-
nym niepokojem, a ktora obecnie trafita do Trybunatu Konsty-
tucyjnego.

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
Redakcja Ekonatury

., Czyn tak, jak gdyby zasada Twojego
postegpowania miata sie¢ dzigki Twej woli stacé
powszechnym prawem natury...”

Emanuel Kant

XXIX Olimpiada
Wiedzy Ekologicznej
na starcie...

Kiedy blisko trzydziesci lat temu, grono przyrodnikow
zainicjowato organizacj¢ Olimpiady Wiedzy Ekologicznej,
adresowanej do uczniow szkoét ponadgimnazjalnych (wowczas
srednich), w naj$mielszych marzeniach nie przypuszczato, ze po
28 edycjach liczba uczestniczacej w niej mtodziezy przekroczy
gigantyczng liczbe 1.330.772 uczniow! Tym bardziej cieszy to,
ze tak duze zaangazowanie i wiedzg¢ prezentujg miodzi przy-
rodnicy, ktorzy samodzielnie zglebiaja tajniki otaczajacej natury
oraz prawa nig rzadzace.

Wszystkich chetnych i zainteresowanych gorgco zache-
camy do startu w XXIX edycji Olimpiady Wiedzy Ekologicznej,
ktorej etap szkolny odbedzie si¢ 13 stycznia 2014 r. o godz. 10,
w calej Polsce, a aktualnie materiaty wysytane sg do 3500 szkot
znajdujacych si¢ w naszej bazie!

Etap okregowy (wojewodzki) odbedzie si¢ 12 kwietnia
2014 r. (tradycyjnie zwigzany jest z obchodami Dnia Ziemi
w Polsce), a etap centralny, jako akcent od lat towarzyszacy
obchodom Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska, odbedzie sig
6-8 czerwca 2014 r. Wszystkich Sympatykow i miodych przy-
rodnikéw zachgcamy réwniez do odwiedzenia naszej strony
internetowej www.ekoolimpiada.pl.

Za wszystkich uczestnikow ,,w blokach startowych”
juztrzymamy kciuki!

dr Malgorzata Falencka-Jablonska
Przewodniczqca
Glownego Komitetu Olimpiady Wiedzy Ekologicznej
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Jubileusz 50-lecia ¢
utworzenia rezerwatu przyrody ,,Swidwie”
oraz Sta¢ji Omitolosicznej Swidwie

Rezerwat przyrody ,,Swidwie” jest jednym z najbardziej
znanych spoteczenstwu wojewodztwa zachodniopomor-
skiego, a jednocze$nie jest jednym z najstarszych rezerwatow
przyrody powstatych po 1945 r. Jest takze jedynym rezerwatem

~ przyrody w potnocno-zachodniej Polsce ujetym na liscie Kon-

~ wencji Ramsar, ktorej celem jest ochrona obszaréw wodno-
btotnych o szczegdlnym znaczeniu dla ptakow.

Fot. Archiwum

.

Widok na stacje Swidwie (okolo 1966 1)

Dzialania na rzecz utworzenia w obrebie jez. Swidwie
rezerwatu przyrody si¢gaja poczatkow XX wieku. Pierwsze
znane doniesienia o walorach przyrodniczych tego jeziora oraz
przylegajacej do niego Puszczy Wkrzanskiej znajduja si¢ w pu-
blikacji wybitnego niemieckiego i pomorskiego ornitologa Paula
Robiena, protoplasty niemieckich organizacji ekologicznych.
W jednej ze swoich prac z 1930r., zatytutowanej Der Neuendorfer
See, podaje on, ze okoto 1910 r. odkryt wraz z innymi przyrod-
nikami najwazniejszy teren lggowy ptactwa wodno-blotnego
powiatu Randow. Jednakze podjete przez niego dziatania na rzecz
objecia tego jeziora ochrong i utworzenia tu stacji przyrodniczej
zakonczyty si¢ niepowodzeniem.

Czego nie udato si¢ dokona¢ przed 1945 r. Paulowi
Robienowi i cztonkom Ornithologischer Verein Stettin, utworzo-
nego jeszeze w XIX w., zostato zrealizowane 50 lat temu przez
grupe polskich ornitologéw amatoréw zrzeszonych w Kole Szcze-
cinskim Sekcji Ornitologicznej Polskiego Towarzystwa
Zoologicznego. Warto dodaé, ze w latach 50., 60. i 70. to naukowe
stowarzyszenie byto jednym z niewielu, ktére oprocz zawodo-
wych ornitologbéw zrzeszato takze amatoréw przyrodnikow, kto-

rych pasjg bylo m.in. podpatrywanie ptakoéw. To takie osoby,
na co dzien trudnigce si¢ réznymi zawodami, zrzeszone od 1958 r.
w Kole Szczecinskim SO PTZool, reprezentowane przez 6wczes-
nego przewodniczacego kota Jerzego Noskiewicza, 10 listopada
1958 1. wystapity o objecie ochrong rezerwatowg jeziora Swidwie.

W efekcie tych dziatan 14 stycznia 1963 1. zostat utworzony ten

rezerwat przyrody. Cztonkowie Kota Szczecinskiego SO PTZool
utworzyli w 1964 . w tym rezerwacie stacj¢ ornitologiczng, ktora
funkcjonowata przez kolejnych kilkanascie lat jako amatorska
stacja, utrzymywana dzigki pracy tych osob i ich datkéw oraz
bezinteresownej pomocy réznych prywatnych i panstwowych
0s6b. Uzyskiwane $rodki finansowe i materialne byty kierowane
na utrzymanie stacji oraz prowadzenie w rezerwacie przez czton-
kow Kota Szczecinskiego badan, w tym lapania i obraczkowania
ptakow. Nalezy podkresli¢, ze wspotpracownicy powotanej
w 1964 r. amatorskiej Stacji Ornitologiczne;j Swidwie sprawowali
w nastepnych kilkudziesigciu latach opieke i ochrong nad tym
rezerwatem, obejmujgca m.in. zapobieganie klusownictwu, pro-
wadzgc jednoczeénie edukacje ekologiczng. Jednym z gléwnych
celow pracy tej stacji byto poznanie sktadu fauny tego rezerwatu
1jego otoczenia.

Fot.W. Zyska

Obrgczkowanie pisklgt bielika (okoto 1978 r.)

Wspolpracownicy tej stacji, na bazie zaadaptowanego
wagonu towarowego, w 1965 r. uruchomili w rezerwacie przyro-
dy ,,Jezioro Swidwie” punkt obraczkowania ptakow, funkcjo-
nujgcy w ramach programu badania ptakow wedrownych Akcja
Batltycka. Specyfikg tego punktu, prowadzonego przez blisko
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10 lat przez Jerzego Noskiewicza i jego wspotpracownikow zrze-
szonych w Kole Szczecinskim SO PTZool bylo to, ze odtowy
_ 1 obrgczkowanie ptakow prowadzity osoby nie pobierajace za to
" zadnych honorariéw, a wrecz same finansujace je. Byta to ich
| pasja. W tym czasie Stacja Swidwie oraz rezerwat byly czesto
opisywane na tamach lokalnej i ponadlokalnej prasy oraz przez
Polskie Radio i Telewizjg. W efekcie wzrostu zainteresowania
opinii publicznej rezerwatem i stacja ornitologiczng powstat
w 1971 r. w rezyserii Janusza Kidawy film dokumentalny o rezer-
wacie i stacji Swidwie, a takze jej kierowniku Jerzym Nos-
kiewiczu, zatytulowany ,,Sam wsrod ptakow”. Film ten uzyskat

A szereg nagrod. Takze w 1975 r. w rezerwacie 1 stacji goscila
+ Kronika Filmowa, ktora uwiecznifa je, a co mozna dzisiaj ogla-
.~ da¢ pod adresem: htp.//www.kronikarp.pl/szukaj,31644,tag-

| 689416.strona-8.
‘ Dziatania czlonkéw Kota Szczecinskiego Sekcji Orni-
tologicznej PTZool przyniosly szereg efektéw dla trwaloSci
istnienia ekosystemu jeziora Swidwie. W 1976 r. dotychczasowa
¥ stacja amatorska Swidwie zostala przeksztatcona w jednostke
budzetowa. W tym czasie i kolejnych latach dzigki zaangazowa-

~ niujej pracownikow i wspotpracownikéw udato si¢ utworzy¢ otu-
. lingrezerwatu i wprowadzi¢ nad rezerwatem stref zakazu przelo-

tusamolotow. W 1984 r. rezerwat zostat wpisany na list¢ obiektéw
Konwencji Ramsar. W 1988 r. udato si¢ dwukrotnie powickszy¢
ten rezerwat, w efekcie czego dzisiaj liczy on ponad 891 ha.

Stacja od chwili powstania prowadzita edukacje ekolo-
giczna. Olbrzymie zashugi w tym wzgledzie potozyli Jerzy Nos-
kiewicz, Janina Starobrzanska-Noskiewicz, dr Ro$cistaw Wysoc-
ki, dr Jerzy Giergielewicz, Grazyna Domian, Marek Cichon,
Ryszard Czeraszkiewicz, a takze Anna i Przemystaw Zyska.
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Fot. W. Zyska

Otwarcie pawilonu edukacyjnego (1999 r.)

W latach 70-tych cztonkowie i wspotpracownicy stacji
wypracowali model ochrony strefowej ptakéw szponiastych,
wdrozony pilotazowo w szczecinskich strukturach Laséw Pan-
stwowych. Nalezy nadmieni¢, ze dzisiaj ta metoda ochrony rzad-
kich ptakéw poprzez ochrong ich gniazd jako miejsca ich rozrodu
1 stalego przebywania, jest powszechnie stosowana w Polsce i zo-
stala wprowadzona jako obowiazujgca forma ochrony przyrody.

Po $mierci Jerzego Noskiewicza (w 1989 1.), w 1991 r.
Szczecifiska Stacja Ornitologiczna Swidwie zostala przejeta
przez Instytut Ekologii PAN. Na bazie nowego kierownictwa
stacji i za sprawa stuzb ochrony przyrody woj. szczecinskiego,
kierowanych przez autora niniejszego artykutu, podjeto dziatania
na rzecz sanacji zlewni tego jeziora. M.in. przeprowadzono
transgraniczng oceng oddzialywania na $rodowisko w zakresie
wplywu planowanych prac hydrotechnicznych stuzgcych sanacji

tego jeziora. W efekcie przeprowadzonych prac podniesiono
rz¢dng lustra wody do rzednej istniejgcej w latach 30-ch XX
wieku. Wybudowano takze na obrzezu rezerwatu pawilon eduka-
cyjny i wiez¢ obserwacyjng. Prace te zakoficzono w 1999 r.
Byly sfinansowane ze $rodkéw Program PHARE, WFOSiGW |
i budzetu wojewody szczecinskiego. W efekcie wybudowano na |
terenie gminy Police i Dobra (w sgsiedztwie jeziora Swidwie
i rezerwatu) kilka oczyszczalni $ciekow, urzadzen pietrzacych
wode, umozliwiajacych retencje wody, a do jeziora Swidwie skie-
rowano wody I klasy czysto$ci oraz znaczaco zwigkszono
powierzchni¢ zlewni. Wybudowano takze kilka obiektow edu-
kacyjnych stuzacych mozliwosci prezentacji waloréw rezerwatu
przyrody, w tym pawilon edukacyjny i wieze obserwacyjna.
Godnym podkreslenia jest to, ze juz dwa lata po otwarciu obiek-
tow edukacyjnych, rocznie na wiezy rejestrowano 20 tysiecy
obserwatoréw ptakow, gtéwnie mieszkancow Szczecina i Polic,
podgladajacych ptaki bez ich ploszenia. i

W 2000 r. wojewoda zachodniopomorski na bazie stacji
utworzyt Osrodek Edukacyjno — Muzealny ,,Swidwie”, funkcjo-

nujacy do dnia dzisiejszego. Wéréd celéw stawianych przed ta =

jednostka byta ochrona i zagospodarowanie przyrodnicze rezer-
watu przyrody ,,Swidwie”, atakze stworzenie i zarzagdzanie trans-
granicznym rezerwatem ,,Swidwie — Gottesheide”.

Dzisiaj mozna powiedzie¢, ze zakladane cele zostaly =

w wigkszosci zrealizowane. W konsekwencji tych prac powstaty
nowe warunki siedliskowe w rezerwacie, zgodne z wytycznymi
Konwencji Ramsar, ktore w bardzo krotkim czasie zaowocowaly po-
jawieniem si¢ nowych gatunkéw ptakéw lub wyraznym zwigksze-
niem liczby tu juz gniazdujacych. W szczegdlno$ci zostaly ustabili-
zowane warunki wodne oraz odtworzona zlewnia jeziora Swidwie.

Rezerwat przyrody ,,Swidwie” z pewnoscia nie powstal-
by 50 lat temu i nie istnialby bez inicjatywy przyrodnikéw
zrzeszonych w Kole Szczecinskim SO PTZool oraz bez istnienia
przez 50 lat stacji ornitologicznej. W ciggu 50 lat, jakie mingly od
momentu objecia ochrong jeziora Swidwie, przez ten obiekt prze-
wingly si¢ setki 0s6b zafascynowanych ptakami. Jednocze$nie
Stacja Swidwie byta miejscem, gdzie czesto swoja pierwsza
edukacj¢ przyrodnicza przechodzity osoby dzisiaj bedace pra-
cownikami naukowymi, a takze pracujgcymi w stuzbach ochrony
przyrody i w Lasach Panstwowych, czy tez w szczecinskich orga-
nizacjach ekologicznych.,

Ogrom efektow dla lokalnej i ponadlokalnej ochrony
przyrody, powstalych w wyniku utworzenia przez Koto Szcze-
cifiskie SO PTZool amatorskiej Stacji Swidwie, jest bezsporny.
Efekty te powstaty przede wszystkim w okresie, gdy spoleczna
dziatalno$¢ na rzecz ochrony przyrody nie byto dobrze postrzega-
na przez 6wczesng wladze socjalistycznej Polski. W tym czasie
nie istniaty dotacje Unii Europejskiej, a organizacje ekologiczne
nie mialy, tak jak dzisiaj, wielu uprawnien oraz mozliwosci
formalno-prawnych dla osiggania podobnych celow. Stad opisu-
jac w ogromnym skrocie histori¢ powotania i funkcjonowania
rezerwatu przyrody ,Swidwie” oraz Stacji Ornitologicznej
Swidwie, sktadam hotd ich tworcom i tym, ktérzy przystuzyli sig
funkcjonowaniu tych obiektéw do dnia dzisiejszego.

dr inz. Wojciech Zyska
Wiceprezes Zachodniopomorskiego Towarzystwa
Ekologii Praktycznej w Szczecinie

Literatura dostgpna u Autora artykutu i w Redakcji

., Bije zegar godziny, my wtedy mawiamy:
Jak ten czas szybko leci” - a to my mijamy.”

Stanistaw Jachowicz
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Nasze doswiadczenie

W ostatnich czasach obserwujemy ogélng niecheé do czy-
tania pism drukowanych. Mimo ze, wedtug raportu zespotu badan
spotecznych OBOP w TNS Polska ,,Badania §wiadomosci i zacho-
wan ekologicznych mieszkancoéw Polski” Warszawa 2012, Mini-
sterstwo Srodowiska stawia wydawnictwa na trzecim miejscu,
po TV i Internecie, jako zrodto wiedzy ekologicznej. Wedtug niekto-
rych miodych, ale rowniez i niektorych starszych Obywateli wszyst-
ko, co nam potrzebne do edukacji, majg zastgpi¢ media elektronicz-
ne, a przede wszystkim Internet i to najlepiej - bezptatnie. Internet,
niby ma nam ulatwi¢ zycie i we wszystkim wyreczy¢. Lecz zapo-
minamy, szczegolnie my dorosli, Ze przy pomocy tego medium nie
zawsze mozna rozwija¢ wszystkie zmysty intelektualne. Czgsto
tresci dostepne w Internecie przyplywaja, nie wiadomo skad i sg
ogo6lnodostepne, poza kontrola dorostych, szczegélnie rodzicow
naszych najmiodszych Obywateli. Studenci, uczniowie tez bardzo
czgsto idg na skréty 1 przepisuja ,,gotowce”, korzystajac z Internetu.

Edukacja werbalna i bezposredni kontakt z drukowang
trescig, petng obrazow i kolorowej grafiki, rozwija inne zmysty
poznawcze ogolnego rozwoju kazdego czlowieka. Osoby nie
czytajgce ksigzek, czasopism, nie potrafig pisa¢, mowic, az zwy-
czajnie brak im podstaw psychicznych do bezpo$redniego,
dobrego komunikowania si¢ i prowadzenia dialogu.

Kto jest temu winien - zastanowmy si¢ dobrze - kto i dla-
czego?

Komputerowe tresci, szczegolnie te mato wartosciowe,
ograniczajg rozwoj intelektualny, czesto rowniez moralny, przede
wszystkim w postrzeganiu r6znych potrzeb ogdlnorozwojowych,
na najwczes$niejszym etapie edukacyjnym. Owszem, wszelkie
braki w wiedzy, mozna uzupetnia¢ w Internecie, aby pozniej
ewentualnie do tego wracac. A nowa Pani minister juz zapowiada
wprowadzenie e-podrecznikow, ktére majg zastapi¢ wielkie tor-
nistry, petne roznych ksiazek i zeszytow.

Spora czg$¢ nauczycieli szkolnych i akademickich po-
mimo, ze czasopismo Ekonatura lezy u Nich na biurkach, lub jest
w bibliotece, to nie pokazujg ich uczniom, studentom, nie méwigc
Jjuz o zacheceniu do ich czytania. A moze jest tak, ze wcale do nie-
go nie zagladaja, a moze tylko czasami. Takie wnioski wyciggam
réwniez z ostatnich, osobistych do§wiadczen i obserwacji. Na mo-
je pytanie: ,, czy zaglgda Pan do Ekonatury?” Czgsto stysze: ,, wie
Pan, ile ja dostaje takich czasopism, gdybym to wszystko miatl
czytaé, to nie starczytoby mi na nic czasu”. Bardzo mnie zasko-
czyta ta wypowiedz. No tak, ale jezeli pracuje si¢ w tej dziedzinie,
to warto uzupehiaé informacje, dla samego doksztatcania i zdoby-
wania dodatkowej wiedzy, ktora nalezy wykorzystywaé w swojej
codziennej pracy. Warto réwniez uczy¢ si¢ od innych, szczegolnie
w dziedzinach przez nich wyspecjalizowanych i badanych nauko-
wo. Ale sg i tacy wyjatkowi nauczyciele, ktorzy bardzo aktywnie
propaguja wiedze swoich kolegéw wérod uczniow i studentow.
Ja osobiscie fascynuje sie treSciami, ktore ptyng do Redakeji od
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NaukowcoOw z calej Polski. Mam swoich ulubieficow wsrod Auto-
réw i czesto czekam na kolejne ich tresci, bo zawsze spodziewam
sig czego$ wyjatkowo wartosciowego.

Jako Redaktora, do§wiadczonego rowniez w zawodzie
nauczyciela, gnebig mnie r6zne dylematy, zwigzane znagminnym
marnotrawstwem przekazywanego intelektu przez wyjatkowych
ludzi nauki. Nie moze by¢ tak, ze jedyng wartoscig czlowieka jest
pogon za pienigdzem i checig pokazywania si¢, czy posiadania
wszelkiego dobra materialnego, nie baczac na inne potrzeby
humanistyczne, w ktore zostat cztowiek wyposazony. Jak to zmie-
ni¢, aby na przyszto$¢ nasze dzieci nie byty tak zaprogramowane
jak cyber-roboty, pozbawione empatii i logicznego mys$lenia?
Moim zdaniem, i mam nadzieje, rowniez wielu innych osob,
szczegblnie nauczycieli, niekoniecznie z mojego pokolenia
uwaza, ze cato§é tych dylematéw wymaga analiz i systema-
tycznej przebudowy ram programowych procesu dydaktyczno-
wychowawczego w systemie szkolnym. Ale zeby to uczynic,
to tymi zadaniami muszg zajmowac si¢ profesjonalisci.

Na uczelni dydaktyka jest realizowana, ale proces wy-
chowawczy juz nie. Starsze pokolenie wyktadowcéw prébuje to
robic, ale jest to wySmiewane przez studentoéw. Aby to zmienic,
musimy si¢ lepiej komunikowaé i tworzy¢ prawdziwy system
demokratyczny, oparty na dialogu i na budowaniu Panstwa Oby-
watelskiego. Realizacja tych zmian bgdzie mozliwa, poprzez
wla$ciwy i kompetentny wybor jego przedstawicieli do organéw
ustawodawczych i wykonawczych, ktorzy kreujg nasze zycie.

Korzystajmy z dobrych wzorcéw, szczegélnie od Panstw
0 ugruntowanej demokracji i wysokim postgpie kulturowo-
cywilizacyjnym. Przeciez my nie jesteSmy, od urodzenia, ghupsi
od innych narodéw. Mamy te same zdolnosci, aspiracje, chgci
i prawo do nauki oraz szczgscia, tylko czgsto nie potrafimy sig
dobrze zorganizowac, aby to osiagna¢. Moze i czgS¢ spoteczen-
stwa jest szcze$liwa i spetniona na swoj sposob. Ale jest pytanie,
jak spemiona? Dla kazdego sg to inne oczekiwania, na miarg
swoich potrzeb i zyciowych celow.

Niestety, nie jestem i nie moge by¢ lubiany, szczegolnie
wérod niektorych decydentéw - politykéw i urzednikow, bo ich
stale pouczam i zwracam uwag¢ bezposrednio lub posrednio,
roéwniez przez pisanie odpowiednich tresci, opartych na prawdzie
i kulturze osobistej. Nigdy si¢ z tego nie wyzwole, bo taka jest
natura ,,belfra”. A przez taka moja postawe cierpi nasza organi-
zacja, bo odmawia si¢ nam dotacji na nasz periodyk i inne pro-
jekty. A do uzasadnienia odmowy zatrudnia si¢ radcow, doradcow,
aby za nasze pienigdze wymysla¢ propagandowo-pijarowskie
trendy i ich wydumane, cz¢sto absurdalne oczekiwania.

Mniej manipulacji, a wigcej edukacji i bezposrednie;j
komunikacji, a bedzie mniej konfliktow i lepsze samopoczucie.
Tylko czy to jest realne, a nasz glos jest brany pod uwage? Spra-
wy edukacji i wychowania, szczego6lnie wsrod mtodego pokole-
nia, to temat rzeka dla réznych specjalistow w tych dziedzinach.
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Oby tylko zmierzaty one we wilasciwym kierunku, a wtedy roz-
woj cywilizacyjny nabierze zwyczajowego, dodatniego tempa,
bez szkody dla czlowieka i przyrody, czyli zgodnie z zasada
Zrdwnowazonego rozwoju.

Nasze zalozenia w realizacji edukacji
ekologicznej

Zawsze w dziataniach Redakcji, edukacyjnego czaso-
pisma ekologicznego Ekonatura, zwracamy szczeg6lng uwage na
nastgpujace priorytety:
+od poczatku istnienia czasopisma Ekonatura, staramy si¢ dbaé¢
0 wysoki poziom merytoryczny periodyku, co zapewniajg nam
naukowcy, piszacy artykuty do kolejnych wydan;
+dbamy i oczekujemy, aby tresci byty pisane dostepnym jezykiem
dla przecigtnego Czytelnika, a co najwazniejsze, aby na pewno,
zostaly dobrze zrozumiane przez uczniow, a szczegélnie przez
nauczycieli, jako gtéwnych realizatoro6w edukacji ekologiczne;j;
*dazymy do tego, aby te wyjatkowo warto§ciowe tresci, bardzo
wypracowane przez Srodowisko naukowe, docieraty do maksy-
malnej liczby odbiorcow: efekt ten zalezy gtownie od dofinanso-
wania prenumerat czasopism dla szkot w catej Polsce przez Naro-
dowy oraz przez Wojewodzkie Fundusze, co nie jest takie proste
1 oczywiste, poniewaz oceng merytoryczng i zapotrzebowaniem
powinni zajmowac si¢ nauczyciele, a nie urzednicy, ktorzy kieru-
jasig¢ innymi zasadami;
+zabiegamy o to, aby kazda biblioteka szkolna, publiczna i uczelnia-
na byla zainteresowana prenumeratg tak cennej pozycji, w celu rea-
lizacji programu powszechnej edukacji ekologicznej w catej Polsce;
*inspirujemy $Srodowiska naukowe, szczeg6lnie naszych wielo-
letnich Autoréw, aby wskazywali, wybierali i zachecali swoich
studentow do korzystania z tej obszernej wiedzy, czesto potrzeb-
nej do biezacej, studenckiej edukaci;
+zapraszamy rozne, publiczne placowki, jak: biblioteki, domy
kultury, organizacje, domy pomocy spotecznej, samorzady, insty-
tucje, biznes itp., do prenumeraty czasopisma ekologicznego.
A tu czgsto spotykamy si¢ z odmowg z powodu braku Srodkow
finansowych, lub propozycje sa w ogole przemilczane, z powodu
braku zainteresowania edukacjg ekologiczna;
¢ staramy si¢ dociera¢ do radnych, postéw z waznymi tre§ciami,
prezentowanymi w oparciu o argumenty naukowe i zgodnie ze
zréwnowazonym rozwojem, czyli polityka Rzadu. Ale nie staé
nas na bezplatne przekazywanie politykom Ekonatury. Ale oni
praktycznie nie reaguja na nasze intencje. Przypomna sobie o nas
blizej czasu wyborow;

+ wkladamy ogromy wysilek w prace na rzecz zainteresowania
organéw wykonawczych rzadowych i samorzadowych polityka
edukacji ekologicznej, formalnej i nieformalnej, eksponujac przy
tym priorytety polityki Rzadu;

¢ analizujemy i szczegbtowo monitorujemy prawo z zakresu ochro-
ny Srodowiska i zabiegamy o jego nowelizacje, w przypadkach nie-
doboréw lub szkodliwych ustaw dla cztowieka i srodowiska;

+ systematycznie i na biezaco monitorujemy i analizujemy proces
edukacji ekologicznej w szkotach i na uczelniach;
¢przekonujemy fundusze ekologiczne (wojewddzkie i narodo-
wy) do naszych projektéw, zabiegamy o ich dofinansowanie, ale
w wigkszosci przypadkow spotykamy si¢ zodmowa, z nieuzasad-
nionych, biurokratycznych, czgsto absurdalnych powodéw lub
fatszywych przestanek. Czyli NIE, BONIE...

Podsumowanie i wnioski

Tak formalna, jak i nieformalna edukacja ekologiczna,
jest nietatwa sprawa w samej realizacji. Cho¢ w ochronie $rodo-

wiska powstaja coraz liczniejsze biznesy, a taka dziatalno$¢ jest
na pewno pozyteczna, potrzebna i optacalna, to z edukacjg ekolo-
giczng jest juz coraz gorzej. Kiedy$ byto lepiej. Zreszta, tak jest
podobnie, rowniez w ogdlnym pojeciu z edukacjg, ktéra zawsze
byla i jest traktowana na ,,szarym koficu”, w organach ustawo-
dawczych i wykonawczych. Cata o§wiata i uczelnie nigdy nie
byly i nie sg dostatecznie dofinansowane, a prawa nauczycieli
szkolnych sg coraz mniejsze. Podobnie, niestety, jest na uczel-
niach: rzadza studenci, a nie nauczyciele akademiccy, bo kazdy
student jest na wagg ztota, aby sie zapisat i chciat studiowacé.

Wokot ekologow i edukacii ekologicznej jest tworzona zta
atmosfera, oparta na mitach i niezrozumieniu poje¢, oraz z powodu
braku witadciwej edukacji, jako catoéci. Choé¢ zgadzamy sie,
ze wérod niektorych ekologow panuje taka wizja ,,powrotu do epoki
kamienia fupanego”, szczegOlnie wéréd mitosnikow przyrody
z tak zwanej ,glebokiej ekologii”. Pamigtajmy, ze w kazdym
srodowisku sg lepsi i gorsi, madrzejsi i ghupsi, uczeiwi i nieuczciwi,
itd., a wszystko, co ma sens, winno by¢ oparte na prawdzie i nauce.

Na realizacj¢ edukacji ekologicznej, $rodki finansowe
znajduja si¢ w funduszach ekologicznych (wojewddzkich i narodo-
wym). Ale o tym, dla kogo sg przeznaczane, nie decydujg eduka-
torzy, nauczyciele, a urzgdnicy, ktorzy w wigkszos$ci nie kierujg sie
jako$cig merytoryczna, a innymi wzgledami, wszystkim doktadnie
znanymi. Dla funduszy sg to tatwe pienigdze, bo nie sg obarczone
ryzykiem handlowym, czy produkcyjnym, ptyng na konta instytu-
cji od podatnikéw, w tym od przedsigbiorcow, a o ich rozdziale
decyduje ekipa rzadzaca w catym kraju. I niewazne jest, ktéra opcja
jest w danym czasie przy wiadzy, zawsze jest to samo. A tak bardzo
my, Polacy, kochamy wolnos¢ i demokracje tylko, ze nie jesteSmy
w stanie w pelni ja realizowac, a przy okazji sami jesteSmy pozba-
wieni tej przyjemnosci.

PrzeprowadziliSmy wywiady i analizy realizacji procesu
edukacji ekologicznej w wybranych szkotach w Polsce (licea
w Gdansku, Poznaniu, Lublinie i Btaszkach — woj. t6dzkie). Byly to
bezposrednie rozmowy z dyrektorami tych placéwek. Zadne lice-
um w tych wojewédztwach nie otrzymuje czasopism ekologicz-
nych, a realizacja ram programowych z tej dziedziny nie jest jed-
noznaczna, dodatkowo w placowkach tych przeprowadza sie rekru-
tacj¢ do Olimpiady Wiedzy Ekologicznej. Jest to bardzo przykra
sprawa, poniewaz $§rodki na edukacje ekologiczng sg, natomiast
problem tkwi w ich podziale i nieuczciwym ograniczaniu. My zto-
zylismy projekt do NFOSiGW w Warszawie o dofinansowanie
prenumeraty w szkotach licealnych w Polsce —odméwiona nam. ..

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
Redakcja Ekonatury

Zaproszenie do wspolpracy
dla adwokatow i radcéw prawnych

Stowarzyszenie i Redakcja Ekonatura zaprasza adwokatow,
radcoéw prawnych do wspotpracy w zakresie bezpiecznych porad
prawnych, rowniez dla Czytelnikoéw,
wskazania mozliwych rozwigzan w trudnych sytuacjach

oraz reprezentacji w instytucjach prawniczych,
zwigzanych z prawem w ochronie $rodowiska.

Wigcej informacji o dziatalno$ci Stowarzyszenia znajda Panstwo

na naszej stronie internetowej www.ekonatura.org.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
pod wskazanym adresem:
ul. Narciarska 31, 51-515 Wroctaw
tel./fax: (71) 346 63 69

e-mail: biuro@ekonatura.org, redakcja@ekonatura.org
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POCZTA

niewiary -god

res¢ tej informacji prasowej planowali$émy zamiesci¢ w dzia-
le ,, Co stychac u naszych Przyjaciol”, ale instytucje, o ktorej
bedzie tu mowa, nie mozemy nazwaé naszym przyjacielem,

= poniewaz jest nieuczciwa i nieprofesjonalna. Mowa bedzie

0,,Poczcie Polskiej”.

Tak, jak diugi jest nasz staz, jako organizacji pozarza-
dowej, tj. ponad 10 lat, tak przez ten czas jesteSmy zdania,
ze Poczta Polska byta i nadal jest nickompetentna, nierzetelna i na
niskim poziomie w realizowanych ustugach, a zarabia co miesiac,
od Ekonatury, znaczne pienigdze (kolportaz czasopism).

Ciagle mamy jakie$ problemy z dorgczeniem przesylek
do naszych odbiorcow, szczegblnie czasopism Ekonatura, ktore
muszg by¢ dostarczone w sposob wiasciwy 1 na czas, bo tak nas
zobowiazuja umowy o wspdtpracy z r6znymi podmiotami.

Klopoty z Poczta Polska pojawiajg si¢ nawet przy probie
zakupu wigkszej ilo$ci znaczkoéw na poczcie, ktorych nie mozna
otrzymac na przelew, tylko za gotowke, pomimo kwoty przekra-
czajacej 300 zt (w przypadku przelewu procedura zakupu znacz-
kow staje sig trudna w realizacji i trwajaca ponad tydzien).

W tej firmie nadal funkcjonuje stary system zarzadzania
i brak konsekwencji wobec podlegtych sobie pracownikow,
ktorzy z kolei skarza si¢, ze sa nisko oplacani oraz za bardzo
obcigzeni innymi dodatkowymi obowigzkami (np. sprzedaza pro-

-duktéw nie zwigzanych z ustugami poczty, na szczescie, dziatanie

to zostato zniesione).

Nasze doswiadczenia pozwalaja nam mie¢ odmienne
zdanie na ten temat i nie zgodzi¢ si¢ z takim ciaglym uspra-
wiedliwianiem. Pokutuje tu nadal jeszcze system etatyzacji,
anie efektow pracy.

Pracownikom poczty brakuje podstawowych zasad
,kindersztuby”. Czgsto zapominaja o zwrotach grzeczno$cio-
wych, takich jak ,,dzien dobry”, ,,prosz¢” czy ,,dzigkuje”. Zacho-
wanie Pan pracujacych na poczcie jest niejednokrotnie agre-
sywne i opryskliwe, a to bardzo zniechgca potencjalnych peten-
tow, ktorzy nie maja mozliwoséci wyboru.

Dla poréwnania, w wielu marketach, pracownicy sa
szkoleni zanim zostang dopuszczeni do pracy. Juz na poziomie
obstugi stoisk i kas, potrafig oni z uprzejmoscia i zyczliwoscia
obstuzy¢ konsumentow.

Brak kultury osobistej dotyczy réwniez dorgczycieli
przesytek. Nieraz, zdarzaty si¢ sytuacje, kiedy listonosz przy-
jezdzat do naszej Redakceji pod wptywem alkoholu, gubit, mylit
listy lub doprowadzat do ich przemoczenia, przez pozostawianie
otwartej skrzynki. Z kolei przesyiki z innych miast i gmin, zosta-
waty czesto odsytane z r6znymi wpisami, np. adresat si¢ wypro-
wadzit lub nie istnieje, a potem, po weryfikacji, okazywato sie,
ze informacja tajest nieprawdziwa.

na

\_.._‘—l—. *.7; —_—

A juz ostatni kuriozalny przyktad z czterema paczkami
czasopisma Ekonatura, do sprzedazy w salonach Ruchu - trzy tra-
fiaja na miejsce, czyli do Warszawy, a jedna do Wydzial

Niedorgczalnych Przesytek w Koluszkach. Pow6d? Odkleita si¢ 5

nalepka pocztowa z paczki, pomimo ze na kazdej przesylce byt
odbiorca i nadawca napisany osobno i odrgcznie grubym flama-
strem, przez Ekonaturg.

Po licznych interwencjach i przepychankach paczka
trafita z opdznieniem po 20 dniach do Magazynu Prasy ,,Ruch” ~

w Warszawie i nie mogla by¢ wprowadzona do salonéw sprze-
dazy na czas. Zgodnie z zasadami ustalonymi z Ruchem, nowy
numer wycofuje z salonéw poprzedni, w zwigzku z tym, bra-
kujace egzemplarze nie mogly zosta¢ wprowadzone do sprzedazy
na okres 30 dni. Poczta przyznata si¢ do bigdu i na drugi dzien,
bez naszej zgody, przystala nam szybko kwot¢ 77,49 zi, prze-
kazem pocztowym, gdzie nalezalo jeszcze jecha¢ osobiscie i ode-
braé nalezno$¢ na poczcie. A byt to tylko zwrot za koszta przesytki
w jedng strong. I w ten sposob Poczta Polska uwaza sprawe za
zatatwiong, a nasi Czytelnicy zostali pozbawieni mozliwosci za-
kupu numeru pazdziernikowego czasopisma w salonach "Ruch”.
Ekonatura poniosta strate¢ w wysokosci ponad 1200 zt, a whasci-
wej kwoty odszkodowania jednak nie otrzymalismy (warto§¢
czasopisma, nowe koszty przesyiki, zwrotow oraz narazenie si¢
na podwazenie zaufania Czytelnikow). Teraz czeka nas dtuga
droga prawna i dochodzenie odszkodowania.

Do roku 2012 czekaliSmy na ztamanie panstwowego
monopolu pocztowego, bo wezesniej ustawodawca stworzyt dla
monopolisty takie warunki, aby uniemozliwi¢ wolny rynek w tej
dziatalno$ci. Wtedy konkurencja byla zmuszona przyklejaé
metalowe blaszki do kopert, aby oming¢ ghupie i kuriozalne
przepisy.

Ile ton stali, ile zanieczyszczen poszio w powietrze,
aby je wyprodukowa¢, a ustawodawca milczal w obronie two-
rzenia fikcji dla panstwowej firmy i utrzymywania zbgdnych
etatow, np. administracyjnych wraz z wielkimi nieruchomos-
ciami, z r6znymi dyrekcjami poczty w catej Polsce.

Dzi§ pojawit si¢ konkurent dla Poczty Polskiej, ale
musimy sprawdzi¢ jego wiarygodnos¢, aby zdecydowac si¢ na
zmiang ustugodawcy dla naszej korespondencji.

Redakcja Ekonatury

PRZYSLOWIE LUDOWE

Gdy styczen jasny i bialy, w lecie bywajq upaty.
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Gratulacje dla naszych Przyjaciof!

ardzo mito nam poinformowac naszych Czytelnikow, ze miesi¢cznik ,, Aktualnosci Rolnicze” z wojewodztwa $wigtokrzyskiego,
zdobyt I miejsce w XXI konkursie na ,,Najlepsze wydawnictwo wojewodzkich osrodkow doradztwa rolniczego” w Polsce.

,» Aktualnosci Rolnicze” to miesigcznik wydawany od ponad 20 lat przez Swigtokrzyski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Modliszewicach, ktérego Dyrektorem Naczelnym jest Pan mgr inz. Jarostaw Mostowski. Jest to cztowiek o wysokiej kulturze |
osobistej, posiadajacy doskonala ekspercka wiedzg¢ i zdolnosci w organizacji i zarzadzaniu, zawsze gotowy do wspOlpracy.
Redaktorem Naczelnym periodyku jest Pani Elzbieta Musiat, osoba bardzo ciepta, ktéra w swoja prace wktada cate serce.

Swigtokrzyski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach wspolpracuje juz od kilku lat z naszym Stowarzyszeniem
i Redakcja. W 2012 roku zostat Laureatem Lauru Ekoprzyjazni 2011. Nagrod¢ Redakcji Ekonatury przyznano za wspieranie edukacji
ekologicznej i ochrony $rodowiska. Nalezy zaznaczy¢, ze pomimo swojego profilu merytorycznego SODR wspiera rowniez inne &
dziedziny, takie jak ekologia czy kultura. Oérodek, dzieki wydawanym ,, Aktualnosciom Rolniczym” doskonale wprowadza réwniez =
elementy edukacyjne i to nie tylko dla os6b zwigzanych z branza rolnicza. Nasi Przyjaciele wspieraja rowniez dziatania zwigzane
ze spofeczng aktywizacja mtodziezy.

Wydania ,, Aktualnosci Rolniczych” w peli zastuzyly na I miejsce. Warto$ci merytoryczne, prezentowane w czasopi$mie
sg bardzo interesujace, a przede wszystkim pomocne §wigtokrzyskim rolnikom, hodowcom oraz wszystkim firmom i instytucjom,
wspotpracujacym ze Srodowiskiem rolniczym i ekologicznym. Milodziez z publikowanych artykutéw moze si¢ bardzo duzo
dowiedzie¢ o swoim regionie, przyrodzie i nowoczesnych technologiach. Szata graficzna rowniez zastuguje na uwage - pigkne
fotografie zdobig strony periodyku, a ciekawy sktad dodaje atrakcyjno$ci kazdemu kolejnemu numerowi. Cieszymy si¢ bardzo, ze nasi
Przyjaciele wspieraja edukacj¢ spoteczenstwa, ktora jest podstawa rozwoju kazdej dziedziny Zycia spotecznego.

Catemu Zespotowi Redakcyjnemu oraz Dyrekcji SODR i Pracownikom sktadamy serdeczne gratulacje. Zyczymy Panstwu

wielu sukcesow i powigkszenia grona sympatykow wsrod Czytelnikow, prezentowanego przez Panstwa wydawnictwa.

Cper(a w Koronie

C\V ostatnim numerze miesig¢cznika zamiesciliSmy recenzje
Pani dr hab. inz. Wiktorii Sobczyk, prof. nadzw. AGH

w Krakowie, ktora nazwata Ekonature ,,peretka”.

Skoro czasopismo Ekonatura jest dla Pani Profesor
,»peretka”, to dla naszej Redakcji Autorka tej laurki jest

»PEREA W KORONIE” .

Wyjatkowa osobowos$¢, intelekt, inzynierski umyst
z dusza humanisty. Z nieoficjalnych zrédet wiemy, ze Pani
Profesor byla dwukrotng finalistka konkursu , Mistrz polskiej
ortografii”’. Naukowiec, dydaktyk — kochajacy miodziez, wyz-
walajacy w niej najlepsze warto$ci i pozytywne cechy osobowe.

Wspotpraca Pani Profesor z nasza Redakcja, inten-
sywnos¢ artykutow i ich warto$¢ merytoryczna stanowig bardzo
cenny przekaz do naszych Czytelnikow, szczegdlnie do studen-
tow, uczniow i nauczycieli szkolnych.

W kazdym zakatku Polski, na réznych uczelniach
wyro6zniajg si¢ tacy Naukowcy, ktorzy kochajg przyrodg i dbaja
. 0 $rodowisko. Wystarczy ich tylko odszukaé, zaprosi¢ do wspot-
pracy, a od razu nast¢puja pozytywne wigzi pelne empatii i me-

- rytorycznychrelacji.

Dzigkujemy Pani Profesor za wszystko, co czyni dla
dobra ochrony $rodowiska. Jednocze$nie zyczymy duzo zdrowia
i sukcesow w realizacji z pasjg nauczania i wychowania mtodego
pokolenia.

Z najlepszymi zyczeniami

Ryszard Gruszczynski
Redaktor Naczelny Ekonatury

-

Redakcja Ekonatury

g

62-200 Goiezno * ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyfiskiego 38 * tel. 61 42 42 690 » hitp://www pwsz-gniezno.edu.pl
WS anstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
\-/

NIP 784-227-37-94 » REGON 634603839

JUBILEUSZ 10-L.ClH ERONUTURY
OgoblInopolskiggo Migsiecznika €Rkologiczneggo
grudzien 2003 r. — grudzien 2013 r.

"GRATULACJE"™

Panu mgr ini. Ryszardowi Gruszczyriskiemu
Prezesowi i Redaktorowi Naczelnemu Ekonatury
i Zespolowi Redakcji Ekonatury

Z okazji 10-lecia istnienia Ekonatury
na polskim rynku wydawniczym,
przesylam serdeczne gratulacje

i gorqce Zyczenia dalszego rozwoju i,
; Aty e G,

¢ grona cz)
i nastgpnych tak wspanialych jubileuszy!

Catemu Zespolowi Redakcyjnemu
na dalsze lata 2yczg nie gasnqcej ogromnej pasji,
zapatu w tej wspanialej, dziatalnosci
ktérg Panstwo realizujecie, a fej szczytnym celem
Jest zwiy iadt fci ekologi /

r o (d
wsréd mlodych pokoler na kazdym eblu edukaci
Z wyrazami szacunku i uznania

—
\Ac‘mkm)u . Hedole,
dr Agnieszka Matloka
wykladowca w Instytucie Ochrony Srodowiska
Paristwowe Wytsze] Sckoly Zawodowej im. H, Ceglelskiego
w Gnleinle

Ghniezno, dnia 27 listopada 2013 roku
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EURO-PLAST

ul, Wroctawska 63

49-200 Grodkéw

tel./fax (77) 415 44 86

Punkt handlowy

ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw
tel. (71) 359 33 19
www.euro-plast.pl

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. (71) 314 64 54
www.osadkowski.com.pl

3M Poland Sp. z o.0.
al. Katowicka 117
05-830 Nadarzyn
www.3m.pl

Oddzial we Wroctawiu
ul. Kwidzynska 6
51-416 Wroctaw

tel. (71) 325 25 52

Migdzynarodowa Komisja Ochrony Odry Mlég8

przed Zanieczyszczeniem
Sekretariat

ul. M. Curie-Sklodowskiej 1
50-381 Wroctaw

tel. (71) 326 74 70

fax: (71) 328 37 11
www.mkoo.pl

Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroclawiu

ul.C.K. Norwida 25/27
50-375 Wroctaw

tel/fax (71) 320-54-04
e-mail: rektor@up.wroc.pl
www.up.wroc.pl

Uniwersytet Wroclawski
pl. Uniwersytecki 1

50-137 Wroctaw

tel. +48 71 343 68 47

fax +48 71 344 34 21

e-mail: rektorat@uni.wroc.pl
www.uni.wroc.pl

GREENLAND TECHNOLOGIA EM

Trzcianki 6

24-123 Janowiec n/Wista
tel. (81) 888 53 25

fax. (81) 888 53 26
www.emgreen.pl

ekonatura ,,_,

Czlonkowie Wspierajacy

' €URO-PLAST
\ OKNA-DRZWI-ROLETY  /

od 2004 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

Osadkowski SA
od 2004 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

od 2006 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

od 2007 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

.\%“U’ j‘\l’_ \;9"\? ’
od 2007 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

Uniwersytet
W/ Wroctawski
od 2007 roku
Laureat Lauréw Ekoprzyjazni 2009

G

TECHNOLOGIA EM

od 2007 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

Urzad Miasta i Gminy Niepolomice
pl. Zwycigstwa 13

32-005 Niepotomice

tel. (12) 281 12 60

od 2007 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2009

BUDOWNICTWO WODNE I ZIEMNE
Adam Hué¢ko

ul.Mikotaja Kopernika 6
57-540 Ladek Zdrdj

tel.(74) 814 63 31, 601 750 299
bzw.hucko@op.pl

BUDOWNICTWO

WODNE | ZIEMNE

od 2008 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

Bank Spoéldzielczy w Olawie

ul. Patacowa 13 Bank | [
55-200 Otawa |, ezpleczny
tel. (71) 381 83 00 SGB Spoétdzielczy w Otawie
fax (71) 381 83 03
bank@bs.olawa.pl
www.bs.olawa.pl

od 2011 roku

Fabryka Pomp Ciepta

Fabryka Pomp Ciepla
N.T.S.-Energy sp. z o0.0.
Al.gen.J6zefa Hallera 180-182
53-201 Wroctaw

tel. (71) 707 28 15
www.nts-energy.pl

od 2013 roku

/4

Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny
w Szczecinie

od 2013 roku

Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny
al. Piastow 17

70-310 Szczecin
www.zut.edu.pl

To jest miejsce
rownie? dla
Twojej firmy i instytucji!
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Miesi¢cznik dostepny za poSrednictwem:
Stowarzyszenie Ekonatura
tel/fax: 71 346-63-69
ul. Narciarska 31, 51-515 Wroctaw
e-mail: marketing@ekonatura.org
Garmond Press S.A., Kolporter S.K.A. oraz Ruch S.A.
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