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WFOSIGW we Wroclawiu

Program edukacji ekologicznej realizowany przez za-
kup prenumeraty czasopism ekologicznych dla placé-
wek o$wiatowych wojewodztwa §laskiego na rok 2014
dofinansowano ze §rodkéw WFOSIGW w Katowicach

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Szczecinie

Prenumerata czasopisma dla szkél (gimnazjalnych
i licealnych) w wojewédztwie dolno$laskim dofinan-
sowana jest ze §rodkéw WFOSIGW we Wroclawiu

Prenumerata miesi¢cznika do placéwek o$wiatowych
z terenu wojewodztwa Swigtokrzyskiego w 2014 roku
zostala dofinansowana ze Srodkéw Wojewédzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Kielcach

Bezplatne porady prawne na rzecz Czytelnikéw
,Ekonatury”

w czwartki, w godz. 17.00-19.00

Kancelaria Adwokacka Rafal Grabka

ul. Biskupia 11/5 we Wroclawiu, tel.: 721 506 710

W NASTEPNYM NUMERZE:

Koncepcje prawa karnego w ochronie $srodowiska

WF04,LGW

(\\1 RAFAL GRABKA
N\ KANCELARIA ADWONACKA

Lecznicze wlasciwosci przypraw , krélujacych”
w naszych kuchniach
Metody zagospodarowania odpadéw z tworzyw sztucznych
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GDroozy Czytelnicy

@ato w miescie dla jego mieszkancow i przejezdnych jest dos¢ cigzkie do zniesienia. Z tych trudnych i ucigzliwych sytuacji nalezy
z pewnoscig wymieni¢ przepeiniong komunikacje miejska i oszklone wiaty przystankowe dziatajgce niczym szklarnie. Réwniez
przemieszczanie si¢ samochodem osobowym w licznych ,korkach™ tez nie nalezy do przyjemno$ci. Do tego dochodzg do$é
powszechne remonty i inwestycje uliczne, ktore jeszcze bardziej poteguja zattoczenie miasta. Wiemy, e jest to konieczne, jednak takie
prace winny by¢ —tam gdzie jest to mozliwe — wykonywane w 24-godzinnym systemie zmianowym, co mogloby takze skrécié terminy
realizacji inwestycji drogowych. I najistotniejsze — wysokie temperatury — powodujace nagrzewanie asfaltu, betonu, bruku ulicznego
i1 budynkéw. Z gory prazy storice, a z dotu i z boku nagrzana infrastruktura oddaje ciepto. Czesto czujemy si¢ w takim otoczeniu jak
na przystowiowej patelni.

Sytuacje t¢ mozna poprawi¢ poprzez wprowadzenie, tak do nowopowstajacych projektow, jak i pomiedzy obecnie istniejgce
budowle, wigcej zieleni, stwarzajacej pozadany mikroklimat. Place, ronda i ciagi komunikacyjne bijg siermigznie mato funkcjonalng
zielenig niedajgcg ani cienia, ani ochtody. Zar6wno w starej jak i nowej infrastrukturze wyraznie daje si¢ odczué brak rak architektow
krajobrazu. Pomimo, ze m. Wroclaw stynie z duzej ilo$ci wody i zieleni, to i tak, mimo wszystko, czuje si¢ jej niedosyt, chociazby
np.: nanowym Rondzie Reagana przy placu Grunwaldzkim.

Przyktadem dziatan zmierzajacych w dobrym kierunku moze by¢ wykorzystanie réznego rodzaju pnaczy, w tym wino-
bluszczu, szczegblnie trojklapowego do obsadzenia wiat przystankow, scian obskurnych budynkéw czy ogrodzen $mietnikowych
i przyulicznych shupéw réznego przeznaczenia oraz ekranow ostonowych. A takze wprowadzenie wigkszej ilosci wysokich drzew
w ciggach komunikacyjnych i licznych trawnikow zamiast betonu.

Stopien dbatosci o zielen juz istniejgca tez pozostawia wiele do zyczenia. Wytaniane w przetargach firmy do jej obstugi czesto
zatrudniajg pracownikow, ktorzy nie maja zielonego pojegcia o jej pielegnacji. Nikt tego nie sprawdza, nie szkoli ludzi i nie kontroluje.
Ostatnio obserwowatem pracownicg pracujaca wzdtuz Al. Wisniowej we Wroctawiu. Oczyszczata ona z chwastéw krzewy, skrobige
motykg po twardym i suchym podtozu. Po kilku dniach, w tym samym miejscu, zaczynaja na powr6t rosnaé nowe chwasty i pra-
cownicy beda mieli zajecie od nowa, podczas gdy miasto za to placi z naszych podatkow. A wystarczy jedynie zastosowaé odpo-
wiednig Sciotke by podtoze wokot krzewow i drzew zatrzymywato wilgo¢ i chwasty nie rosty, a pod nig wytworzylo si¢ prawidtowe,
mikrozycie sprzyjajace roslinie. Gdyby na r6znych szczeblach zarzadzania byli zatrudniani wykwalifikowani projektanci zieleni,
przyrodnicy, wowczas miasta, za te same pienigdze, wygladalyby inaczej, a tak, wszystka mozliwa zielen do realizacji, jak i obecna
w miescie, daleka jest od doskonatosci.

Zawsze przy udziale profesjonalistow w zakresie zielonej architektury miasta mozna stworzy¢ mikroklimat, ktéry nie bedzie
tak ucigzliwy jak ma to miejsce obecnie. Nikt nie stucha jednak przyrodnikéw czy architektow krajobrazu, a pracownie projektowe
nadal tkwig w wizji betonowej architektury pozbawionej lub ograniczonej zieleni czy tez braku wlasciwej jej pielegnacji. Jedynie ciagi
komunikacyjne wzdtuz parkéw miejskich daja nieco ochtody dla pieszych i kierowcoéw. Aby ten proces zmienié trzeba realizowaé
powszechng edukacj¢ ekologiczna, ktéra winna mie¢ ogromny wplyw na zmiany mentalne w mysleniu o przyrodzie i architekturze
miasta. Zielen powinna znajdowa¢ si¢ wszgdzie tam, gdzie jest to mozliwe, a wlasciwie zagospodarowane ro$liny ozdobne, datyby
chtéd, zapewnity estetyke i przyjemny klimat.

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
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Przepis kodeksu karnego a kontrola z POS

Rozwazajac kwestie utrudniania przeprowadzania kon-
troli organom ochrony $rodowiska nalezy zwr6ci¢ uwage na art.
225§1 kodeksu karnego, ktory stanowi:

Kto osobie uprawnionej do przeprowadzania kontroli
w zakresie ochrony Srodowiska lub osobie przybranej jej do po-
mocy udaremnia lub utrudnia wykonanie czynnosci stuzbowej,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Na poczatku obowigzywania art. 225 kk interpretowano
g0 zawezajaco - odnoszac tylko do wojewodzkich inspektorow
ochrony $rodowiska. Po wprowadzeniu nowej ustawy Prawo
ochrony srodowiska prof. W. Radecki wyraznie wskazal na art.
379 wspomnianej ustawy okreslajacy organy i uprawnionych
pracownikow, ktoérzy moga przeprowadzi¢ kontrole w zakresie
ochrony $rodowiska. Przepis ten brzmi:

1. Marszatek wojewddztwa, starosta oraz wojt, burmistrz lub
prezydent miasta sprawuja kontrolg przestrzegania i stosowania
przepisow o ochronie $rodowiska w zakresie objetym wiasci-
woscia tych organ6w.

2. Organy, o ktérych mowa w ust. 1, mogg upowazni¢ do wyko-
nywania funkcji kontrolnych pracownikéw podlegtych im urzg-
dow marszatkowskich, powiatowych, miejskich lub gminnych
lub funkcjonariuszy strazy gminnych.

W zwiazku z powyzszym art. 225 kodeksu karnego ma
zastosowanie do kontroli przeprowadzanych przez wyzej wska-
zane podmioty.

Ponadto art. 379 POS nie odnosi si¢ tylko do kontroli
przestrzegania i stosowania przepisow ustawy Prawo ochrony sro-
dowiska. Zawgzenie w mojej ocenie byloby nieuzasadnione. Pra-
wo ochrony §rodowiska bowiem jest ustawa ramowa, a np. ustawa
o odpadach jest szczegélowym doprecyzowaniem jej postano-
wien. Tym samym starosta na powyzszej podstawie mozne prze-
prowadzi¢ kontrole podmiotu, ktéremu wydat zezwolenie na prze-
twarzanie odpadow.

Elementy art. 225 kodeksu karnego

Penalizowane w omawianych przepisach dziatania lub
zaniechania odnoszg si¢ do udaremniania lub utrudniania czyn-
noscikontrolnych 0séb je wykonujgcych.

W zwiazku z tym, Ze pojecia udaremnianie i utrudnianie
nie s3 pojeciami wyjasnionymi, nalezy odnies¢ si¢ do doktryny
prawa karnego.

A. Marek proponuje przez ,,udaremnianie” rozumiec catko-
wite uniemozliwianie czynnosci kontrolnych (niewpuszczanie na
teren lub do obiektu, ktéry ma by¢ skontrolowany; uniemozliwienie
dostepu do urzadzen, probek towaru, dokumentacji).

Wedlug A. Barczak-Oplustil ,,udaremnianie” polega na
stworzeniu (lub dopuszczeniu do powstania) takiej przeszkody,
ktora uniemozliwia przeprowadzenie okreslonej czynnosci shuzbo-
wej.

Natomiast A. Marek wskazuje, ze ,,utrudnianie” to za-
kfécenie realizacji czynnosci kontrolnych, w tym dziatania powo-
dujace jej ograniczenie (moze to np. polegac na udzieleniu dostgpu
tylko do niektorych urzadzen, dokumentow itp.).

njemozliwianie przeprowadzenia kontrgli-organom
‘ony srodowiska — zagadnienia karnor‘n/\aterialne

Pani A. Barczak-Oplustil okresla, Ze ,,utrudnianie” polega
na stworzeniu (lub dopuszczeniu do powstania) sytuacji, w ktorej
wykonanie przez osoby, o ktérych mowa w art. 225 kodeksu kar-
nego, czynnosci shuzbowych napotyka na przeszkody, ktére w istot-
ny sposob wyplywaja na przeprowadzong czynno$¢ stuzbowsa ogra-
niczajac jej ,.efektywno$¢”. Znamie to jest znamieniem ocennym
i stopniowalnym, za$ znamiona typu zostaja zrealizowane tylko
wtedy, gdy sprawca swoim zachowaniem w istotny sposob wplynat
na przeprowadzong kontrol¢ w sensie koniecznosci uzycia srodkow
nadzwyczajnych lub istotnego wydtuzenia czasu przeprowadzanej
kontroli.

Nadzwyczajne ztagodzenie kary polegac bedzie na mozli-
wosci wymierzenia kary grzywny lub kary ograniczenia wolno$ci.

Przyktadowe sprawy prowadzone przez WIOS
w Gdarsku

W 2012 r. inspektorzy WIOS w Gdansku udali sie na
kontrolg interwencyjna na podstawie doniesien medialnych.
Na terenie przedsigbiorstwa nie bylo wiasciciela. W zwigzku
z tym pracownika poproszono o wykonanie telefonu do wlascicie-
la. Pracownik wowczas o$wiadczyl, ze jest pelnomocnikiem
przedsigbiorcy, jednak nie przedstawit zadnego dokumentu. Na-
stepnie pracownik stwierdzil, ze nie moze nawigza¢ kontaktu
z wilascicielem i poinformowal, ze nie wyraza zgody na rozpo-
czecie kontroli. Inspektorzy poinformowali o art. 9 ustawy o Ins-
pekeji ochrony Srodowiska, oraz o art. 225 kk. Pracownik wtedy
skontaktowat si¢ z kancelarig prawng. Inspektorzy WIOS po
stownej wymianie informacji nie zostali wpuszczeni i kontrola
zostata udaremniona. W zwigzku z tym skierowano wniosek o moz-
liwosci popetienia przestepstwa do Prokuratury. Nastepnie WIOS
skierowat pismo do przedsigbiorcy o stawienie si¢ w konkretnym
dniu lub wyznaczenie pelnomocnika do udziatu w kontroli. W dniu
kontroli nie spetniono zadnej z tych przestanek okreslonych w wez-
waniu. I tym razem ztozono wniosek do Prokuratury, ktéra podjeta
dochodzenie, a nastepnie sprawa zostata skierowana do sadu.

W kolejnej sprawie probowano wejs¢ na kontrole,
ktora miata charakter interwencyjny (kwestie ucigzliwosci zapa-
chowej). Osoba podajgca si¢ za wiasciciela, po wylegitymowaniu
si¢ inspektoréw i okazaniu upowaznien, stwierdzita, ze nie posia-
daja wystarczajacych zezwolen, a poza tym teraz jest kontrola
WIJTHARS. W zwigzku z tym inspektorzy poinformowali, ze mo-
ze dochodzi¢ do zagrozenia §rodowiska i moga wej$¢ na kontrole
mimo kontroli innego organu. Poinformowano takze o art. 225 kk.
W zwigzku z brakiem reakcji wezwano Policje. W obecnosci
Policji wiasciciel ponownie o$wiadczyt, ze nie wpusci inspek-
torow z uwagi na brak ich §$wiadectwa zdrowia. Policja wylegity-
mowata tego Pana, po czym odstapiono od kontroli. Nastepnie
skierowano sprawe do Prokuratury z art. 225 kk. Obecnie sprawa
jestw sadzie.

mgr Radostaw Rzepecki

Zastepca Pomorskiego Wojewddzkiego

Inspektora Ochrony Srodowiska w Gdarisku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2010 roku
Literatura dostgpna u Autora artykutu i w Redakcji
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Pijawki jako srodek leczniczy

2 yjemy w czasach, w ktérych caly §wiat jest globalng wioska.
Przekazywanie informacji czy wymiana towarow migdzy
kontynentami nie jest zadnym problemem, sporo codziennych
spraw zalatwiamy za posrednictwem noszonego przy sobie
komputera, a rozw6j medycyny doprowadzit do tego, iz potrafi-
my leczy¢ choroby, ktére jeszcze niedawno nie byty nikomu zna-
ne. Swiat tak szybko si¢ rozwija, ze czgsto $miejemy si¢ z daw-
nych rozwigzan i metod leczenia stosowanych przez cale wieki.
Pamietajmy jednak, ze 6wczesne sposoby byly wytacznie natu-
ralne, dlatego tez jesli przy obecnym poziomie rozwoju nauki
mozemy potwierdzi¢ ich stuszno$¢, powinnismy je doceni¢ i 13-
czy¢ ze wspolczesnymi metodami leczenia. Jedng z ciekawszych
pradawnych terapii, ktorg aktualnie wraca do kanonéw leczenia,
jesthirudoterapia, czyli leczenie pijawkami lekarskimi.

Zastosowanie pijawek odnotowano juz w starozytnosci-
stuzyty one do upuszczania krwi, poniewaz wierzono, ze przez to
znadmiarem ztej krwi wypedzane sa demony odpowiedzialne za
choroby. Wraz z rozwojem medycyny i nauki zmieniato si¢ ich
przeznaczenie do typowo medycznego. Okreslano szczegélowo
dolegliwosci, przy ktérych nalezy stosowac pijawki oraz miejsca
na ciele pacjenta, gdzie nalezy je przystawia¢. Na przetomie
wieku XVIII i XIX wykorzystywanie tych zwierzat stato si¢ jedna
z podstawowych metod leczenia chor6b, na ktdre nie pomagaty
juz ziota, napary i wszelkiego rodzaju mikstury. W zalezno$ci od
tego, na ile utrudniony byt dostep chorych do lekarza, na prze-
strzeni wiekOw stosowanie pijawek stawato si¢ mniej lub bardziej
popularne. Przyjrzyjmy blizszej si¢ pijawkom, zeby zrozumie¢
skad wynika ich zastosowanie w medycynie.

Pijawki to zwierzgta nalezace do typu pierscienic, posia-
dajgce jedng lub dwie przyssawki, stuzacych im do przytwierdza-
nia si¢ do podtoza (w taki sposéb si¢ poruszaja) lub do wbijania
pod skore ofiary. Do wysysania krwi i innych ptyndw ustrojowych
stuzy im niezwykle silnie umig$niona gardziel i przelyk, nato-
miast miejscem magazynowania pobranego pokarmu sg Slepe
uchylki wola. Pijawka podczas jednego naktucia potrafi wyssac
z ciala ofiary ilo$¢ krwi, ktéra odpowiada jej 10-krotnej masie.

Wigkszos¢ pijawek to pasozyty kregowcoéOw lub bez-
kregowcow, jednak zastosowanie w medycynie znalazto tylko
kilkanascie gatunkoéw pijawek (w wigkszosci nalezacych do
rodziny Hirudinidae). Potrafig one produkowac¢ wiele substancji
przeciwzakrzepowych, dzigki ktérym pobrany przez nie pokarm
wystarcza im na dtuzej. Do takich substancji nalezy produkowana
przez gruczoty $linowe hirudyna. Hamuje ona proces krzepnigcia
krwi. Oprécz zwigzkéw przeciwzakrzepowych, pijawki wraz ze
$§ling wydzielajg ok. 160 substancji, ktére w sposéb biochemiczny
dzialajg na receptory ukfadu krwionosnego, immunologicznego,
na komorki krwi i receptory bton komérkowych. Sg to zwigzki
czesto o bardzo ztozonej budowie i obco brzmigcych nazwach
takich jak: bdeliny, egliny i hirustazyna - inhibitory enzymoéw
proteaz o dziataniu przeciwzapalnym, chloromycetyna, hialuro-
nidaza, kolagenaza - czynniki hamujgce wzrost mikroorganiz-
mow, enzymy lipazy i esterazy - odpowiedzialne za rozktad trigli-
cerydéw i cholesterolu, hementyna i hementeryna - substancje
o dziataniu fibrynolitycznym, antyelastaza - zwigzek rozktada-
jacy elestaze oraz neuroprzekazniki - dopamina, acetylocholina
iserotonina.

Fot. www.fizjoinformator.pl/hirudoterapia/

Pijawka na ludzkim ciele
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Do niedawna jeszcze do tak zwanego przystawiania
pijawek wykorzystywano dziko zyjgce osobniki, a zabieg ten
mogt wykona¢ kazdy. Wigzato si¢ to z niebezpieczenstwem
zakazenia bakteryjnego lub wirusowego osoby, ktérej przysta-
wiano pijawke, gdyz wolno zyjace pijawki odzywialy si¢ krwia
przypadkowych zywicieli. Wowczas pijawki byly uzywane
m.in. do leczenia zapalenia sromu, zapalenia krtani, hemoroidéw
i innych dolegliwosci. Ponadto, do powszechnosci tej terapii
w XIX wieku, przyczynita si¢ teoria Francoisa Broussaisa
(1772-1832), wedtug ktdrej niektérzy ludzie chorujg, poniewaz
majg zbyt duza ilo$¢ krwi, a jedynym skutecznym sposobem
na pozbycie si¢ nadmiaru krwi jest przystawienie pijawek.
Woéweczas pijawki byty dostepne w aptekach i kazdy mogt je sobie
kupié¢, postawi¢ w stoju i leczy¢ nimi rodzing. W 2004 roku
pijawki lekarskie zostaly oficjalnie uznane jako $rodek leczniczy
przez Amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw oraz dopusz-
czono je do obrotu. Naturalnie wystepujaca w Polsce, ta najcen-
niejsza z punktu medycznego, pijawka lekarska (Hirudo
. medicinalis), jest objeta Scistg ochrona gatunkowa, dlatego na jej
' hodowle, zakup i sprzedaz nalezy posiada¢ odpowiednie zezwo-
lenia Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska. W zwigzku
z tym, do hirudoterapii stosuje si¢ osobniki pochodzace ze ste-
rylnych, laboratoryjnych hodowli, a osoby zajmujace si¢ ta meto-
da leczenia musza posiada¢ odpowiednie kwalifikacje i postepo-
waé zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Niezwykle wazne
jest, zeby nigdy nie uzywac tych samych pijawek u réznych osob,
a po wykonanym zabiegu traktowac¢ je jako odpad medyczny
i przekazaé (niestety) do utylizacji.

Fot. nasz-gabinet.pl/site/index/index/id/26

Hirudoterapia, czyli leczenie przy pomocy pijawek

Wspotczesnie hirudoterapia wykorzystywana jest w le-
czeniu: choréb naczyniowych (zakrzepowe zapalenie Zyt, zylaki
nog i odbytu, nadciénienie tetnicze, odmrozenia, stopa cukrzy-
cowa), choréb neurologicznych (stluczenie i wstrza$nienie
mozgu, depresje, nerwice, tiki nerwowe), chorob uktadu ruchu
(krwiaki, obrzeki, stluczenia, przykurcze, reumatyzm), choréb
uktadu moczowo-piciowego (stan zapalny pochwy, ropniak jaj-
nikoéw, zapalenie pecherza moczowego) oraz choréb dermatolo-
gicznych (tuszczyca, tradzik, gojenie czyrakow iropni).

Oczywiscie nawet hirudoterapia przeprowadzona zgod-
nie ze wszelkimi przepisami prawnymi i zaleceniami, moze
powodowaé niepozadane efekty. Najczesciej wsrod takich wy-
mienia si¢: trudne do zahamowania krwawienia ran po odsta-
wieniu pijawek, dusznos$ci i nadmierne pocenie oraz mozliwe
uczulenie na wydzieling $linowa pijawek. W zwigzku z tym,
nalezy pamietaé, aby przed zastosowaniem pijawek skonsulto-
wac sie z lekarzem, ktory wskaze, czy nie ma ewentualnych
przeciwwskazar to tego typu terapii.

Fot. pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Hirudo_medicinalis.jpg

Pijawka

Przystawianie pijawek jest dobrag alternatywa dla nie-
ktérych schorzen, z ktorymi nie radzi sobie medycyna konwen-
cjonalna, jednak nalezy pamigtaé, ze skuteczno$¢ tej metody jest
uzalezniona zaréwno od wieku pacjenta, jak i stopnia zaawanso-
wania choroby. Istnieje wiele chordb, w ktorych zwierzeta te staty
si¢ jednym z gtéwnych $rodkéw leczenia i nierzadko sg elemen-
tem wspomagajgcym terapi¢ konwencjonalng. Badania wyka-
zaly, ze stosowanie pijawek zmniejsza intensywnos¢ bolu w cho-
robach uktadu ruchu, bélu glowy i kregostupa. Coraz czgsciej
wykorzystywane sg rowniez przy replantacjach konczyn i palcow,
anawet do walki z cellulitisem i oznakami starzenia (za ich pomo-
cg przeprowadza si¢ kuracje odmtadzajace). Jest to naturalna,
stosowana od wiekéw metoda, ktéra wraz ze swoja skutecznoscig
moze niestety nies¢ takze niebezpieczenstwo zakazen. W zwigzku
z tym, wazne jest, aby hirudoterapia byta przeprowadzana przez
wykwalifikowane osoby, ktore uzywaja pijawek z legalnych
zrédet 1 postepuja zgodnie z zasadami dajacymi pacjentom naj-
wyzszy stopien bezpieczenstwa.

Agnieszka Kedzia

dr hab. Jacek Patykowski prof. nadzw. UL
WydZzial Biologii i Ochrony Srodowiska

Uniwersytet £odzki

Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2012 roku

Literatura dostgpna u Autoréw artykuu i w Redakcji

CZYWIESZ, ZE...

Hematofagia to zjawisko odzywiania sie krwiq, charakterys-
tyczne dla niektorych pasozytow zewnetrznych i wewnetrznych.
Moze by¢ jedynym sposobem odzywiania organizmow lub wyste-
powacé okresowo. Spotykana jest u niektorych pierwotniakow,
nicieni, pijawek, kleszczy, komarow, a nawet ssakow (np. nieto-
perz wampir zwyczajny) i ptakow — darwinki ostrodziobe z Wysp
Galapagos dziobig skore zamieszkujgcych wyspy gluptakow i spi-
Jajg krew sqczqcq sig z powstalych ranek. Dla ptakow tych jest to
Jeden ze sposobow gaszenia pragienia.

PRZYSLOWIE LUDOWE
W pierwszym tygodniu sierpnia spieka,

zima ciezka,
$niezna i dtuga nas czeka.
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alenkie i niebezpieczne -
prawdziwe wampiry czyhaja na nas

Kleszcze, czyli kto wiasciwie nas wysysa?

Kleszcze sa pajeczakami (Arachnida) nalezacymi do
podgromady roztoczy (Acari). Posréd nich wyrézniamy dwie ro-
dziny: tzw. kleszcze twarde (Ixodidae) oraz kleszcze migkkie,
obrzezkowate (Argasidae). W sumie, na $wiecie znanych jest
ok. 900 gatunkéw tych stworzen, w Polsce stwierdzono ok. 20.

Sa to zwierzeta niewielkich rozmiardw, mierzace zwy-
kle od utamkéw milimetréw (larwy) do 1 em dtugosci (osobniki
dojrzate). Jak na pajeczaki przystato, kleszcze charakteryzuje
obecnoscé 4 par odn6zy (jedynie larwy do czasu pierwszej wylinki
posiadajg ich 3 pary). Ich narzad gebowy (hypostom) zaopatrzo-
ny jest w liczne zabki umozliwiajgce zakotwiczenie si¢ pasozyta
w skorze zywiciela i pozywienie si¢ wysysana krwig.

Kleszcze migkkie (obrzezki) preferuja pasozytowanie
na ptactwie, jednak w sytuacji niedoboru zywicieli moga rowniez
atakowa¢ ludzi. Ich ukagszenie czgsto powoduje silne reakcje
alergiczne, ponadto moga takze przenosi¢ réznorodne pasozyty
wewnetrzne. Preferujg ciepty klimat, stad tez w Polsce nie wyste-
puja zbytlicznie (odnotowano 3 gatunki).

Kleszcze twarde (wtasciwe), na ktérych si¢ skupimy,
sg kosmopolityczne tzn. wystgpuja na wszystkich kontynentach,
z wylaczeniem Antarktydy. Kleszcze te pobierajg pokarm trzy-
krotnie w ciggu catego swojego zycia. Ma to $cisty zwiazek z trwa-
Jjacym u nich zwykle ok. 2 lat cyklem rozwojowym. Samica, po
ostatnim w swym zyciu positku, sktada jednorazowo nawet kilka
tysigcy jaj. Z jaj wylegaja si¢ malerikie i trudno zauwazalne larwy
rozpoczynajace zerowanie. W tym okresie pasozytuja gtéwnie na
drobnych kreggowcach. Po pierwszym positku przechodza w kolej-
ne stadium — nimfe. Nimfy przypominajg miniaturki osobnikéw
dorostych i wybieraja juz znacznie czgséciej wigkszych zywicieli.
Po spozyciu krwi i ostatniej wylince larwa staje si¢ osobnikiem
dojrzalym uzyskujac zdolno$¢ do rozmnazania. Istotne jest,
ze wigkszo$¢ osobnikéw ginie nie znajdujac dla siebie odpowied-
niego zywiciela w poszczegdlnych etapach rozwoju.

Wsrod osobnikéw dorostych wyraznie zaznacza si¢ dy-
morfizm plciowy. Samce kleszczy sa wyraznie mniejsze, a ich ciato
od gory prawie catkowicie pokrywa tarczka grzbietowa. Samice
s duzo wigkszych rozmiardéw, a ich tarczki grzbietowe pokrywaja
jedynie niewielkg powierzchni¢ ciata. Wynika to z przymusu
zachowania elastycznosci pokrycia ciata, ktére rozcigga si¢ po wie-
lokro¢ (nawet 200 razy), gdy samica pobiera spore ilosci krwi
umozliwiajgce jej nastepnie produkcje jaj.

Dlaczego wilasciwie kleszcz jest taki zty?

W Polsce najwigksze znaczenie, tak dla cztowieka, jak i zwie-
rzat domowych majg dwa gatunki kleszczy: kleszcz pospolity zwany
tez pastwiskowym (Ixodes ricinus) 1 kleszcz lakowy (Dermacentor
reticulatus). To whasnie te dwa gatunki stanowig najwieksze zagrozenie
z medycznego i weterynaryjnego punktu widzenia, bedac nosnikiem
(tzw. wektorem) wielu choréb, m.in.: kleszczowego zapalenia mozgu,
boreliozy, anaplazmozy granulocytarnej, babeszjozy (piroplazmozy),
duru powrotnego, goraczki plamistej Gor Skalistych, gorgezki §rod-
ziemnomorskiej, gorgczki Q, riteksjozy, tularemii, a nawet dzumy.
Ponadto toksyny produkowane przez organizm samego kleszcza, do-
stajace si¢ do organizmu zywiciela, moga powodowac bardzo powaine
skutki, takie jak paraliz kleszczowy czy silna reakcja anafilaktyczna
(uczuleniowa).

Jak sie broni¢ przed atakiem?

Kleszcze, wbrew powszechnej opinii, nie czatujg w ocze-
kiwaniu na potencjalng ofiar¢ wsrdd galezi drzew. Bytuja w $ciot-
ce i niskiej ro$linnosci, wsréd zdzbet trawy lub w zaroslach, skad
atakuja przechodzace tamtedy ofiary. Wystepuja na wysokosci do
1,5 m nad poziomem gruntu. Szczego6lnie tatwo natknac si¢ na nie
na obszarach stykowych ekosysteméw, czyli w tzw. ekotonach.
W miejscach tych najtatwiej natkng¢ si¢ na ich zbiorowiska zwane
gniazdami, gdzie masowo wystepujg ich larwy. Nalezy uzmysto-
wi¢ sobie takze, ze kleszcze napotka¢ mozemy réwnie dobrze
w lesie, co ina zwyktym osiedlowym trawniku.

Kleszcze mogg zosta¢ zawleczone takze do naszego do-
mu przez naszych ukochanych pupili. Znajdujacy si¢ na naszym
ubraniu lub ciele kleszcz zaczyna wedrowac szukajgc dogodnego
miejsca na zakotwiczenie si¢ w skoérze zywiciela. W tym celu
wybiera najcze$ciej miejsca, gdzie skora jest ciefisza, wilgotna, a
naczynia krwiono$ne znajduja si¢ tuz pod jej powierzchnig. Stad
kleszcze najczes$ciej znajdujemy w dotach pachowych, pachwino-
wychipodkolanowych, a takze na glowie czy karku.

Kleszcze to organizmy cieplolubne, przyjmuje sig, ze ich
aktywno$¢ roczna w naszym klimacie trwa, w zaleznosci od panuja-
cych temperatur, od marca/kwietnia do pazdziernika/listopada,
cho¢ w rzeczywistosci moga pozostawac¢ aktywne nawet caly rok,
jesli temperatury nie spadajg ponizej 5-7°C.

Minimalizacje szansy na ,,ztapanie kleszcza” mozna osig-
gna¢ poprzez wybor odpowiedniego stroju na czas obcowania z dzika
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przyroda: jasne kolory ubran mogg ulatwi¢ nam przyuwazenie we-
drujacego po nas kleszcza, a Sciggacze czy troczki przy rekawach i de-
kolcie oraz wybdr stroju zakrywajacego jak najwigksza powierzchnie
ciata, w tym takze dobér wysokich petnych butéw, utrudni kleszczo-
wi dotarcie do newralgicznych miejsc.

Chemiczne $rodki ochronne (repelenty) moga takze
znaczaco zwiegkszy¢ nasza ochrong przed kleszczami. Warto
rozprowadza¢ je na ubraniu oraz na odkrytych czg$ciach ciata ze
szczeg6lnym uwzglednieniem miejsc, gdzie pasozytom najtat-
wiej byto by wnikna¢ pod ubranie.

Z pomocg moga przyj$¢ nam tu §rodki zawierajace sub-
stancje takie jak DEET, ktérej nazwa, cho¢ mogaca kojarzy¢ sig
nie najlepiej, ma udowodnione dziatanie ochronne. Inna substan-
cja czynna — ikarydyna — uwazana jest za rownie skuteczng,
co DEET, a przy tym bezpieczniejszg (moze by¢ stosowana juz
u matych dzieci, czego w przypadku DEET sig¢ nie zaleca). Nie-
stety preparatow z ikarydyng prézno szukaé w regularnej sprze-
dazy w Polsce, tu z pomocg moze przyjs$¢ Internet. Warto wspom-
nie¢ jeszcze o permetrynie, ktorej dziatanie nie polega na odstra-
szaniu pasozytow, jak w przypadku wspomnianych wczesniej
srodkow, lecz dziata na nie zabdjczo. Srodka tego nie nalezy
stosowac jednak na skore, a jedynie na ubranie czy np. namiot.
Istnieja niestety spore watpliwosci co do toksycznosci tego $rod-
ka wzgledem ludzi i zwierzat domowych. Wybierajac $rodek na-
lezy tez przede wszystkim dok}adnie upewni¢ si¢ czy odstrasza
on kleszcze, gdyz wigkszo$¢ z dostepnych powszechnie srodkow
na komary, na kleszcze po prostu nie dziata.

JPg

ricinus_JSx.

Fot. commons.wikimedia.org/wiki/File:Ixodus

Ixodes ricinus (Linnaeus, 1758)

W przypadku, niestety jedynie nielicznych choréb odklesz-
czowych, mozliwe jest zastosowanie szczepien ochronnych. Taka sytu-
acja ma miejsce w przypadku odkleszczowego zapalenia mézgu. Szcze-
pionka ta jednak jest odptatna i musi by¢ ponawiana, co ok. 3 do 5 lat.

Niezaleznie od zastosowanej metody ochrony bezposred-
niej przed atakiem kleszczy, nalezy kazdorazowo po powrocie
z miejsc, skad spodziewamy si¢, ze mogli$my przywies¢ niepro-
SZOnego pasazera:

1. Zdja¢ ubranie, najlepiej, jesli to mozliwe, przed wejsciem do
pomieszczen mieszkalnych. Absolutnie nie nalezy wchodzi¢ do
pomieszezen sypialnianych czy pokojow dziecigcych. Ubranie
najlepiej doktadnie wytrzepa¢ poza domem i zamknaé w szczel-
nym worku. Najlepsza metodg na kleszcze kryjace si¢ fatdach
ubran jest zastosowanie gorgcego, suchego powietrza suszarki
do ubran. Niestety, pranie w $redniej temperaturze (40°C) z zasa-
dy nie zabija kleszczy.

2. Obejrze¢ BARDZO DOKLADNIE cate ciato. Szczeg6lnie du-
70 uwagi poswigci¢ okolicom, gdzie kleszcze zagniezdzaja si¢
najchetniej. Warto réwniez doktadnie wyczesa¢ wlosy, najlepiej
nad wanna, gdzie fatwo bedzie zobaczy¢ ,,wyczesanego” pasozy-
ta. Do skontrolowania karku, plecow, skory glowy, dobrze jest
poprosi¢ drugg osobg.

3. Po ogledzinach nalezy wzia¢ rownie doktadny prysznic. Poz-
woli on usuna¢ z powierzchni ciata niezauwazone pasozyty,
np. malenkie i cieliste w zabarwieniu larwy oraz zmy¢ pozosta-
tosci zastosowanych repelentow.

Co zrobi¢, gdy jednak znajdziemy wbitego
w nasze ciato kleszcza?

Nalezy go pilnie usung¢. Czym predzej usuniemy paso-

Zyta z naszego ciala, tym mniejsze bedzie prawdopodobienstwo
zarazenia chorobami przenoszonymi przez te stworzenia. Klesz- !
cza nalezy usuwac ostroznie, ale pewnie, mozna to zrobi¢ palcami,
pincetg lub tez specjalng, przypominajaca strzykawke ,,pompka”
dostepng w niektoérych aptekach. Kleszcze moze i teoretycznie
powinien usuwac takze lekarz rodzinny. W praktyce jednak mozna
spotkac sie z prawdziwie gltebokim oporem przed wykonywaniem
tego typu ,,zabiegow”. Lekarz staje si¢ niezbgdny dopiero, gdy nie
uda si¢ nam usung¢ kleszcza w catosci. Jesli do tego dojdzie, w sko-
rze zostanie jakikolwiek fragment pasozyta, nalezy pilnie zgtosi¢
si¢ z tym do lekarza, ktory skieruje nas na chirurgiczne usuniecie
wszelkich pozostatosci. Miejsce po usunigciu kleszcza nalezy od
razu dokfadnie odkazi¢, najlepiej spirytusem salicylowym.

Usuni¢tego kleszcza nie nalezy wyrzucaé! Powinno si¢
go zachowa¢, przez co najmniej 6 m-cy, najlepiej przechowujac
w zamrazalniku, w pojemniczku lub nawet woreczku strunowym
podpisanym datg i z podaniem miejsca ukgszenia. W razie wystg-
pienia objawéw sugerujacych chorobe odkleszczows (szczegdlnie
przy podejrzeniu boreliozy) znacznie bardziej miarodajne wyniki
daje badanie pod tym katem kleszcza niz cztowieka.

Po odnalezieniu i usunig¢ciu pasozyta z ciata nalezy
doktadnie obserwowac¢ tak miejsce ugryzienia, jak i stan og6lny
ugryzionego. Zwraca¢ nalezy szczegbélng uwage na wszelkie
zmiany stanu zdrowia tacznie z objawami skornymi czy tez przy-
pominajgcymi grype lub przezigbienie. Jesli zmiany tego rodzaju
wystapia nalezy, nie czekajgc, udac si¢ wraz z kleszczem do leka-
rza, ktéry zdecyduje o dalszym postepowaniu.

Warto wiedziec:

* Kleszczy whitych w cialo nie nalezy smarowaé thuszczem ani alkoholem —
kleszcze usuwa si¢ chwytajgc pewnie jak najblizej glowy i wyciggajgc
Jednym, ptynnym ruchem prostopadle do powierzchni ciala (do gory). Sma-
rowanie réznymi specyfikami, moze owszem, zabi¢ kleszcza lub zachecic do
wyjscia, jednak potraktowany w ten sposob pasozyt zaaplikuje najpierw
ofierze sporg dawke produkowanych przez siebie wydzielin obfitujgcych
w toksyny kleszczowe i czynniki chorobotworcze, ktorych byl nosnikiem.

* Rumien wedrujgcy — stanowi zmiang skorng, ktéra moze pojawié sig
w miejscu ugryzienia kleszcza, ale rowniez i w innych miejscach na ciele,
pojedynczo lub wielokrotnie. Jego wystgpienie jest jednoznacznym wskaz-
nikiem do podjecia leczenia pod kgtem boreliozy. Brak rumienia jednak
weale nie wyklucza tej choroby ani jakiejkolwiek innej. Obecnie przyj-
muje sig, ze rumien wedrujgcy pojawia si¢ jedynie u ok. potowy (lub
mniej) zakazonych dorostych. W przypadku matych dzieci, przypuszczal-
nie wystepuje jedynie u ok. 10% zakazonych.

* Kleszcze przenoszq bakterie, wirusy, grzyby i pasozytnicze pierwot-
niaki. Zdiagnozowanie wigc jednej choroby odkleszczowej nie wyklucza
Jednoczesnego wystgpowania innych, w tym i niepoznanych dotychczas
Jednostek chorobowych. Z tego wlasnie wynikajq komplikacje w stawia-
niu wlasciwej diagnozy i doborze odpowiedniego leczenia oraz nieprze-
widywalnych reakcjach chorego na zastosowane leczenie.

* Kleszcze pojawiajg sie wyjgtkowo licznie po tagodnej zimie, szcze-
golnie wtedy, gdy przychodzqce po niej lato jest gorgce i wilgotne.
Ich masowe wystgpowanie i rozprzestrzenianie wielu badaczy {1gczy
zocieplaniem sig klimatu.

mgr Paulina Préchnicka
Redakcja Ekonatury
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yz (Oryza L.) jest podstawowym produktem zbozowym

obecnym w naszej diecie o duzych walorach smakowych
1 odzywczych. Jest podstawa wyzywienia 1/3 ludzi na §wiecie.
Uprawiany w strefie klimatéw goracych i cieptych (Chiny, Indie,
Indonezja), wymaga duzej ilo$ci wody. Mimo niewielkiej zawar-
tosci biatka (najmniej ze wszystkich zbdz) obfituje w potas i wita-
ming E, a brak glutenu pozwala na jego obecno$¢ w diecie osob
chorujgcych na chorobg trzewna. Potrawy ryzowe znane naszym
podniebieniom to m. in. ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem,
placuszki ryzowe, risotto czy tez satatki ryzowe (z tunczykiem, ku-
kurydza i jajkiem). Oprdcz ryzu i potraw z niego przyrzadzanych,
na poétkach sklepowych mozemy znalez¢ wiele ,,produktéw ryzo-
wych” o podobnej wartosci odzywcezej: olej ryzowy, mleko ryzo-
we, kaszki ryzowe, deserki ryzowe. Produkty takie, nie tylko wzbo-
gacg naszg diete w witaminy i sktadniki odzywcze, ale i przyczy-
niajg si¢ do jej urozmaicenia, co jest podstawa racjonalnej diety.

Fot. A. Jama-Rodzenska

Olej ryzowy

Olej ryzowy powstaje z otrgboéw ryzowych podczas tho-
czenia badz ekstrakcji. Z powodzeniem moze zastapic tradycyjne
oleje w kuchni. Ze wzgledu na delikatny i przyjemny aromat, olej
ten z powodzeniem wykorzystuje si¢ do przyprawiania potraw.
Odpornosé na wysokie temperatura sprawia, ze moze by¢ uzywa-
ny takze do ich smazenia, gdyz potrawy dochodza szybciej, a przy
tym tracg mniej wartosci odzywczych. W niewielkim stopniu
wchtaniany jest przez potrawy i dlatego nadaje im delikatny orze-
chowy smak. Olej ryzowy zawiera gamma-oryzanol, ktéry ma
wplyw na wchtanianie cholesterolu z pokarmem, pozytywne sa-
mopoczucie, kondycje fizyczng i psychiczng. Zalecana jego
dzienna dawka to 48 g. Zawiera wiele mineratéw i witamin, w tym

witaming E, antyoksydanty, enzymy, fitosterole, fosfolipidy.
Dzigki cennym wiasciwosciom ma zastosowanie takze w kosme-
tyce jako sktadnik balsaméw, kreméw, maseczek, mydet oraz
mleczek do pielggnacji ciata. Chroni nasza skore przed promie-
niowaniem stonecznym, delikatnie nawilza i regeneruje.

Mleko ryzowe polecane jest dla 0s6b uczulonych na lak-
toze, gdyz w swoim skladzie nie zawiera tego cukru. Stanowi
alternatywe dla mleka krowiego. Jest delikatne i stodkie w smaku.
Mileko ryzowe powstaje z bragzowego ryzu i moze by¢ stodzone
cukrem badz syropem z agawy. Mozemy je zrobi¢ takze sami
w warunkach domowych. W poréwnaniu do mleka krowiego ma
wiecej weglowodan6éw, a mniej wapnia i biatka. Dostepne w skle-
pach mleko ryzowe wzbogacone jest w witaminy B,,, B;, zelazo,
a takze wapn. Brak w nim takze cholesterolu. Mleko takie moze
by¢ spozywane przez niemowlgta powyzej 6. miesigca zycia bez
obaw objawo6w alergii, kobiety w cigzy, osoby starsze.

Kaszki ryzowe sa przede wszystkim podstawg diety naj-
mitodszych. Aby organizm mégt rosng¢ i prawidtowo sig rozwijac,
potrzebuje witamin i wielu sktadnikéw odzywczych, a takie dos-
tarczajg kaszki ryzowe. Kaszki takie mogg by¢ spozywane przez
dzieci uczulone na gluten. Kaszki wzbogacone sa w zelazo, wapn,
witaming C, witaming D. Sg fatwe w przygotowaniu, a na rynku
dostepne sg rozne ich smaki.

Pierwszym statym positkiem dla niemowlat jest kleik
ryzowy wzbogacony zelazem. Ma wiele zalet, gdyz konsystencija
przypomina mleko, jest dobrze przyswajalny, nie alergizuje, dos-
tarcza zelazo. Kleik ryzowy powstaje na bazie rozgotowanego
ryzuna wodzie. Kleik ryzowy zalecany jest takze dla oséb cierpig-
cych na zatrucia pokarmowe objawiajgce si¢ biegunkg badz wy-
miotami. Oprocz herbatek ziotowych dobrze jest wowczas spozy-
waé kleik ryzowy na bazie wody z dodatkiem soli.

Smaczng, lekka, delikatna i niskokaloryczng przekgska
s wafle ryzowe. Szczegolnie polecane s3 dla os6b dbajacych
o figure i walczacych znadwaga i otytoscig. Powstajg one z catych
ziaren ryzu brazowego. Wypiekane sg bez thuszczu i maki, dlatego
ich warto$¢ odzywcza nie ulega zmniejszeniu. Ryz brazowy obfi-
tuje w witamine B i weglowodany, dlatego wafle ryzowe sa zdro-
w3 przekaska. Oprécz witamin obecny jest w nich blonnik, ktory
reguluje prace uktadu pokarmowego. Podobnie jak inne produkty
na bazie ryzu, wafle ryzowe moga by¢ spozywane przez osoby
cierpigce na celiakig, ze wzgledu na brak wnich glutenu.

Wszystkie wymienione wyzej produkty stanowig cenne
zrédto witamin i podstawe zdrowej, lekkostrawnej diety na bazie
ryzu. Moga by¢ spozywane réwniez przez osoby bedace na diecie
bezglutenowej, co czyni je bardziej dostgpnymi.

dr inz. Anna Jama-Rodzenska
Katedra Szczegélowej Uprawy Roslin
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu

Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji
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K serotermami nazywamy rosliny i zwierzeta wystepujace na
obszarach stale lub okresowo suchych i cieptych z niedo-
borem wody, typowych dla klimatu kontynentalnego, o ostrej
zimie i goracym lecie, ktory nazywa si¢ tez stepowym. Porasta on
roslinnoscig trawiasto-zielng o licznych ro$linach kwiatowych,
pigknie wygladajacych, o réznych barwach. Stepy sg charakte-
rystyczne dla Europy potudniowo-wschodniej (Wegry, Rumunia,
Ukraina) oraz dla Azji (Kazachstan, Mongolia i in.) W warun-
kach naszego kraju typowe stepy nie wystepuja, ale wiele charak-
terystycznych dla stepdw gatunkow kserotermicznych przywe-
drowato do naszego kraju i na sprzyjajacych dla nich siedliskach,
wiasnie kserotermicznych, potrafito si¢ zaaklimatyzowac. Naj-
wigksze wedrowki roslin stepowych, czyli kserotermicznych,
do naszego kraju miaty miejsce bezposrednio po okresie lodow-
cowym, kiedy pozbawione roslinnoéci tereny byly otwarte dla
wszelkiego rodzaju przybyszow roslinnych. Wéwczas to pocho-
dzaca z réznych terenéw kontynentu euro-azjatyckiego roslin-
nos¢ zaczeta zarasta¢ odpowiednie dla niej powierzchnie glebo-
we, permanentnie si¢ na nich osadzajac. Bedace wsrdd nich
kserotermy o wigkszych wymaganiach termicznych siedlisk
glebowych, utrzymaty si¢ jednak tylko tam, gdzie znalazly
odpowiednie warunki dla rozwoju. Wprawdzie takie warunki, na
ktérych rosng rosliny kserotermiczne, spotyka si¢ w réznych
rejonach naszego kraju, ale sg to siedliska niewielkie, wyizolowa-
ne i rozrzucone w przestrzeni tak, ze najczesciej nawet nie fatwo
je zauwazy¢. Najwicksze skupienia siedlisk kserotermicznych
w naszym kraju wystepuja na Lubelszczyznie, Wyzynie Mato-
polskiej, na Kujawach, w Wielkopolsce oraz Kielecczyznie.
W tych wiasnie obszarach roliny kserotermiczne wystgpuja
najczesciej, poniewaz znalazly tu najwigcej siedlisk odpowied-
nich dla swojego rozwoju. Takimi siedliskami sg najczesciej
gleby lessowe, majace w podtozu utwory wapniowe, silng insola-
cj¢ oraz niedobory opad6ow letnich. Na takich wiasnie siedliskach,
wystepujacych w warunkach naszego kraju, spotka¢ mozna
zbiorowiska roslinnosci kserotermicznej, ktore sa najlepiej wyk-
sztatcone i najpigkniejsze w swych widokowych aspektach kwit-
nienia. Do najczesciej spotykanych muraw stepowych naszego
kraju naleza: zespot Thalictro-salvietum, czyli rutewkowo-
szatwiowy, ktory jest reprezentantem u nas stepu kwietnego. Jest
to bujne zbiorowisko roslinne, zawierajagce w swoim skladzie
wiele roslin kwiatowych, z ktérych zazwyczaj najliczniej wy-
stepuje szatwia takowa nadajaca runi charakterystyczny wyglad
szafirowy w czasie kwitnienia tej rosliny. Na tle ptatow szatlwio-

ermy

wych bardzo pigknie uwidacznia si¢ kwitngca puszystymi kwia-
tostanami, kremowego koloru, rutewka mniejsza (Thalictrum
minus), rozjasniajaca niczym lampiony ciemne platy szatwiowe.
Z traw najwigkszg domieszke w ro$linnosci kwietnego stepu
stanowi perz siny (Agropyron intermedium), ktorego popielato-
sine pedy, przeszywaja miejscami do$¢ gesto istniejgcg pokrywe
roslinng. Innymi do$¢ wiernymi komponentami runi omawianego
zespotu sa takze pigknie kwitngce byliny jak milek wiosenny
(Adonis vernalis) o duzych, pelnych, ztotych kwiatach, osadzo-
nych na szczytach gesto ulistnionych, drobno-pierzastych, inten-
sywnie zielonych lisci pedéw. Kwitnie on jako jedna z najwcze-
$niejszych roslin wiosennych. Do$¢ licznie wystepuje w omawia-
nym zespole driakiew zottawa (Scabiosa ochroleuca) o duzych
kremowych kwiatach, wyraznie uwidaczniajacych si¢ w runi.
Trafia si¢ tez mikotajek polny (Eryngium campestre). Nastro-
szony gesto diugimi kolcami, skutecznie odstrasza niejedno
zwierze¢ chcace skorzystaé konsumpcyjnie z jego biomasy.
Dos¢ pospolicie wystepuje tez dzwonek bolonski (Campanula
bononiensis) o delikatnych blado niebieskich, do$¢ duzych kwia-
tach, ktore potrzasane wiatrem wygladaja faktycznie jak dzwo-
nigce dzwony. Dostrzec tez mozna jaskra iliryjskiego (Ranunculus
illiricus) o jedwabiscie owlosionych lisciach oraz ztocistych kwia-
tach, ktére w szafirowej runi szatwiowej blyszcza niczym gwiazdy
na nocnym firmamencie. Z roslin motylkowatych (bobowatych)
obecna jest prawie zawsze lucerna sierpowata (Medicago falcata)

Fot. J. Kostuch

Milek wiosenny (Adonis vernalis L.)
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o dtugich, poktadajacych sie pedach, pomimo dos¢ duzej sztyw-
nosci, ulistnionych drobnymi odwrotnie jajowatymi lis§émi oraz
niewielkimi, zoltymi kwiatkami, zebranymi rowniez w niewielkie
glowkowate kwiatostany. Ponadto, ro$nie tu wiele innych roslin
kwiatowych z poziomkg twardawa (Fragaria viridis) wiacznie,
ktorej czerwone, pachngce jagody spotkaé mozne przez cate lato.
Najbardziej pionierskim i typowym zespolem roslin-
nosci stepowej, ktory usadowil si¢ na skatkach gipsowych
Wyzyny Malopolskiej jest zespét stulisza miottowego i ostnicy
whosowatej (Sisymbrio-Stipetum capillate). Jego run tworzy gtow-
nie ostnica wlosowata (Stipa capillata), ktéra pokrywa strome
pochyto$ci wyniostosci terenowych na podlozach wapienno —
gipsowych pokrytych lessem. Sa to tez siedliska najbardziej ste-
powe z powodu niedoboréw wodnych oraz duzej cieptoty w okre-
sie letnim, spowodowanej nastonecznieniem. Oprécz gatunkow
tworzacych nazwe zespotu, charakterystycznymi jego gatunkami
sg rowniez: kostrzewa walezyjska (Festuca valesiaca), wiechlina
cebulkowata (Poa bulbosa), turzyca delikatna (Carex supina),
krwawnik szczecinkowaty (Achillea setacea) oraz ostnica Jana
(Stipa Joannis), najbardziej typowa trawa stepowa, ktora niestety
wystepuje na naszych kserotermach juz stosunkowo rzadko.
Gatunkami charakterystycznymi dla zespotu sg takze ostrotodka
kosmata (Oxytropis pilosa), jastrzebiec zmijowaty (Hieracium
echoides), gesiowka uszkowata (4rabis recta), piaskowiec macie-
rzankowy (Arenaria serpyllifolia) 1 wiele innych niewielkich
roslin o matych potrzebach wodnych, ktére w takich warunkach
siedliskowych sa w stanie przejs$¢ caly okres zyciowy. Run tego
zespotu jest na og6t mniej barwna niz zespotu poprzedniego,

Fot. J. Kostuch

Szatwia lgkowa (Salvia pratensis L.)

chociaz tez nie brakuje w niej roslin kwiatowych. Jego najcen-
niejszymi komponentami sg jednak wymienione powyzej trawy
stepowe, a szczegolnie ostnice, ktore sg pewnego rodzaju ewene-
mentem flory. Dotyczy to przede wszystkim ostnicy Jana, ktérej
plewka dolna zakonczona jest cienkg oscig o dtugosci dochodzacej
do ponad 30 cm. Nadaje to tej trawie wyjatkowo niezwykty,
a nawet wprost niesamowity wyglad, bedacy prawdziwg rzad-
koscig naszej flory. Na tego rodzaju kserotermach wystepuje tez
czasem koniczyna dlugoktosowa (Zrifolium rubens) o piecknych
purpurowych kwiatach, zebranych w kwiatostany niegléwkowate,
ale kfosowato stozkowe, o dtugos$ci dochodzacej nawet do 10 cm.
Ich wyglad jest przepigkny. Innymi ro$linami zdobigcymi run
omawianego zespolu roslinnego sg takze: przetacznik klosowy
(Veronica spicata) oraz ciemigzyk biatokwiatowy (Vincetoxicum
hirundinaria). Tworza one miejscami dos¢ duze kepy obsypane
jasnofioletowymi i biatawymi kwiatami. Wygladaja jak bukiety
zdobigce run trawiasta.

Nastepnym zespotem roslinno$ci kserotermicznej jest
zespot omanu waskolistnego (/nuletum ensifoliae). Wyksztatca
sie na potudniowych wzniesieniach terenu zalegajacych na mar-
glu. Jest to najbogatsze florystycznie i najbardziej kolorowe zbio-
rowisko tzw. stepu kwietnego, w ktérym znajdujg mozliwosci
rozwoju najpickniejsze kwiatowe rosliny kserotermiczne. Opréocz
najbardziej charakterystycznych dla tego zespolu gatunkéw,
jakimi sg: oman waskolistny (/nula ensifolia), ostrozen pannonski
(Cirsium pannonicum), len ztocisty (Linum flavum), len wlochaty
(Linum hirsutum), aster gawedka (Aster amellus), rosng tu row-
niez takie rosliny kwiatowe jak dziewigésily, a to: beztodygowy
(Carlina acaulis), poptocholistny (Carlina onopordifolia), ste-
powe macierzanki: Marshalla (Thymus marschallianus), austria-
cka (Thymus austriacus), chabry: driakiewnik (Centaurea
scabiosa), nadrenski (Centaurea rhenana), takowy (Centaurea
Jjacea), leniec pospolity (Thesium linophyllon), cieciorka pstra
(Coronilla varia), glowienka wielkokwiatowa (Prunella grandi-
flora), pajecznica galezista (Anthericum ramosum), gozdzik
kartuzek (Dianthus cartusianorum), przytulia wlasciwa (Galium
verrum), goryczka krzyzowa (Gentiana cruciata), storczyki: obu-
wik pospolity (Cypripedium calceolus), storczyk drobnokwiato-
wy (Orchis ustulata). Trawa, ktora najczgsciej wystepuje w oma-
wianym zespole jest klosownica pierzasta (Brachypodium
pinnatum). Tworzy miejscami pokrywe darniowg na stosunkowo
duzych powierzchniach, zajmujacych po kilkanascie do kilku-
dziesigciu metréw kwadratowych. Przy takim jej wystepowaniu
zubaza nieco zbiorowisko roslinne pod wzgledem gatunkowym,
gdyz dla wielu innych roslin jest konkurencyjna. Przy duzym
udziale ktosownicy niektorzy fitosocjolodzy mowia nawet o zes-

11



deerfocess

pole Brachypodieto — Inuletum, ktéry dos¢ tatwo przeksztalca sie
z czasem w zaro$la goryszowo — leszczynowe (Peucedano
cervarie — Coryletum), a w dtuzszym okresie trwania sukcesji
takze w ekosystemy lesne. Inne murawy kserotermiczne wystepu-
jace gloéwnie na obszarach Wyzyny Krakowsko — Wielunskiej
to przede wszystkim roslinno$¢ nalezgca do zespotu strzeplicy
nadobnej oraz kostrzewy bruzdkowatej. (Koelerio macrantha -
Festucetum sulcatae) Sa to zbiorowiska z dominacjg wymienio-
nych traw. Porastajg najcze$ciej wapienne wychodnie skalne
okolic Ojcowa i Jury Krakowsko — Czestochowskiej, pokryte
cienkg warstwa lessu. Florystycznie nie sg tak bogate jak opisane
powyzej. Prezentujg si¢ wizualnie jednak nienajgorzej, dzieki
strzgplicy nadobnej, ktdérej wyglad jest faktycznie nadobny,
a szczegollnie w czasie jej kwitnienia, kiedy rozjasnia run ztotawa
poswiatg rozpierzchtych wiech nanizanych otwartymi ktoskami
zwystajacymi znamionami stupkow.

Zbiorowiskiem roslinnosci kserotermicznej wtornej,
czyli powstatej po zniszczeniu zaro$li lub lasu wystepujacego na
tego rodzaju siedliskach, jest zesp6t Adonido — Brachypodietum
pinnati, czyli mitka wiosennego z klosownica rozpierzchia. Utrzy-
mywanie si¢ tej roslinnosci uzaleznione jest od pastwiskowego lub
kosnego uzytkowania runi. Kazde zaniechanie uzytkowania runi
powoduje powrdt zarosli drzewiastych z réwnoczesnym zanikiem
wymienionych oraz innych charakterystycznych dla tego zespotu
gatunkéw, jakimi sa dzwonek syberyjski (Campanula sibirica),
wezymord stepowy (Scorzonera purpurea), pszeniec rézowy (Me-
lampyrum arvense), ktory zazwyczaj wystepujac masowo rozowi
murawy trawiaste, nadajac im jaki$ niebywaly wyglad. Pospolicie
w omawianym zespole roslinnym wystepujg tez bialokwiatowe
poziomki, wigzéwka bulwkowata (Filipendula vulgaris) oraz wie-
le innych kwiatowych roslin, ktére wystepuja takze we wczesniej
wymienionych zespotach roslin kserotermicznych.

Najczgsciej na skatach wapiennych Jury Krakowsko —
Wielunskiej rozpowszechniony jest réwniez zespot kostrzewy
bladej (Festucetum pallentis), w ktérym wymieniony gatunek ko-
strzewy jest dominujgcy, szczegdlnie na potudniowych wystawach
stokéw. Gatunkiem $cisle zwigzanym z tym zespotem jest sukulent
o0 nazwie rojnik gorski (Jovibarba sobollifera), ktérego gruboszo-
wate liScie tworzg rézyczkowate rozety wplecione w run trawiastg.
Innymi gatunkami wskazZnikowymi omawianego zespohu sg takze:
czosnek skalny (Alium montanum), jastrzebiec siny (Hieracium
bifidum), macierzanka wczesna (Thymus precox), olesnik gorski
(Libanotis pyrenaica). Pomimo, Ze ta skalna murawa jest zreduko-
wana o wiele pigknych gatunkéw roslin kserotermicznych o barw-
nych kwiatach, to jednak ze wzgledu na jej pionierski charakter ma
duze znaczenie ekologiczne, szczegdlnie glebotworcze.

Lagroiemie i potrzeba odhwrony
roslin kserotermicnydh

Roslin kserotermicznych jest w naszym kraju niewiele,
albowiem siedlisk przydatnych dla ich rozwoju jest bardzo mato.
Nie sprzyjajg ich wystgpowaniu réwniez warunki klimatyczne
o wigkszych niz one potrzebuja opadach atmosferycznych i bar-
dziej rownomiernie roztozonych w poszczegdlnych porach roku.
Biorac to pod uwage, nalezy wystepowanie ro$lin kserotermicz-
nych na terenie naszego kraju wysoko cenié, co najmniej z dwoch
wzgleddw, a to: pigkna, ktére wnosza do krajobrazu oraz zwick-
szania r6znorodnosci biologicznej $rodowiska przyrodniczego.
Dlatego wymagajg one ochrony. Najwiekszym zagrozeniem dla
ro$lin kserotermicznych jest zarastanie ich siedlisk roslinnoscig
krzewiasta i drzewiastg. Nie dopuszcza ona bezpos$redniego ston-
ca do roslin kserotermicznych, ktére sa typowymi heliofitami.
W wyniku tego nastgpuje ostabienie ich zdolno$ci zyciowych,
co przejawia sig¢ ich zanikaniem. Mozna temu przeciwdziataé
dwoma sposobami: przez prowadzenie wypasu zwierzat gospo-
darskich na runi siedlisk kserotermicznych, co jest tatwiejsze
i tansze od ko$nego uzytkowania runi w tych warunkach (duze
spadki, kamienisto$¢, mate powierzchnie), wzglednie tez prowa-
dzgc ich aktywna ochrong polegajacg na usuwaniu ro$linno$ci
drzewiastej i krzewiastej poprzez jej wycinanie i wyrywanie.
Ograniczenie pogltowia zwierzat gospodarskich i zaniechanie
pastwiskowego uzytkowania runi powoduje potrzebe zwigksze-
nia ich aktywnej ochrony. W przeciwnym wypadku wiele cen-
nych roslin zaginie bezpowrotnie, do czego nie wolno dopuscic.

Autorem wszystkich wykorzystanych w artykule zdjeé jest
dr inz. Jacek Kostuch

prof. dr hab. inz. Ryszard Kostuch
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie

Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2013 roku
dr inz. Jacek Kostuch

Ekspert przyrodniczy — botanik i ornitolog

Literatura dostepna u Autorow artykulu i w Redakcji

PRZYSELOWIE LUDOWE

Swiety Wawrzyniec i §wigty Barttomiej
jesli pogody przynosza,
jesien pogodng i niezbyt chtodna,
ludziom na ten rok uprosza.
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punktu widzenia proceséw fizjologicznych stres definiuje

si¢ jako stan organizmu charakteryzujgcy si¢ wzrostem
napigcia emocjonalnego. Moze by¢é wywolany niemoznoscig
zaspokojenia potrzeb, dtugotrwatym bolem fizycznym, draznigcg
sytuacja wywotujaca zto$¢ czy lgk. Stan ten moze prowadzi¢
m.in. do chordb o podtozu somatycznym. Taka wlasnie definicje
stresu podaje Stownik wyrazéw obcych. Ze stresem w wielu sytu-
acjach zyciowych majg do czynienia nie tylko ludzie, ale i zwie-
rzeta. W niniejszym artykule Autorki zamierzaja przedstawi¢
Czytelnikom tematyke zwigzang ze stresem u koni - jego objawa-
mi i niwelowaniem czynnikéw stresowych migdzy innymi przez
wprowadzenie do dawki pokarmowe;j tryptofanu. Co zatem na ten
temat mowi literatura, czy dodatek ten faktycznie wplywa na
zmniejszenie stresu u koni? Zapewne wielu wiascicieli koni
miato do czynienia z sytuacja, w ktorej najbardziej spokojny kon
stawat si¢ podenerwowany badz agresywny. Podobnie zachowa-
nie konia nadpobudliwego, w wyniku czynnikéw stresogennych
moze stac si¢ jeszcze bardziej nieobliczalne. Z doniesien literatu-
rowych wiadomo, ze dieta bogata w L-tryptofan lub stosowanie
tego typu preparatow farmakologicznych u ludzi powoduje wy-
dzielanie serotoniny w ciggu dnia, co wptywa pozytywnie m.in.
na system nerwowy. W nocy wplywa na produkcje melatoniny,
ktéra migdzy innymi przyczynia si¢ do spokojnego snu. W zwig-
zku z tym, postawmy pytania: Czy zastosowanie L-tryptofan
moze wpltywaé na spokojne zachowanie koni? Jakie sa Zrodta
stresu u koni ijego objawy?

Tak wiec, na poczatek przyjrzyjmy si¢ czasteczce
L-tryptofanu, ktéra do organizmu musi by¢ dostarczana z pozy-
wieniem, a jest niezbedna dla prawidtowego przebiegu procesow
fizjologicznych obejmujacych uktad trawienny oraz uktad ner-

WOWY.

Wasawosd FIZYKO-CHEMICZNE TRYPTOFANU
1 JEGO METABOLITY

Czasteczka zwigzku chemicznego o nazwie tryptofan,
czyli kwasu alfa-amino-beta-indolylo-(3)propionowego o wzorze
sumarycznym C H,N,0, i cigzarze czasteczkowym 204,23 g/mol;
Jest ciatem statym o barwie od biatej do z6ttej. Substancja ta wyka-
zuje charakterystyczny zapach, rozpuszcza si¢ w wodzie 11g/l
(20°C) i rozpuszczalnikach organicznych takich jak etanol. Roz-
ktad tej substancji nastepuje w temperaturach wyzszych niz 240°C.
Na ponizszym rysunku przedstawiono wzor strukturalny czastecz-
ki tryptofanu, w ktérej mozna wyszczegolni¢ cze$¢ stanowigcg
faricuch boczny aminokwasu (R) i grupg o-aminokwasows.

Rys. A. Matloka

Rys. 1. Struktura czgsteczki tryptofanu; legenda oznakowania: czarny-wegiel,
bialy wodor, niebieski-tlen, Zolty azot

Tryptofan (kwas (-)2-amino-3-(3-indolylo)-propionowy)
jest jednym z o$miu egzogennych aminokwasow biatkowych.
Jest prekursorem neurotransmitera serotoniny zwanego ,,hormo-
nem szczescia” oraz melatoniny — hormonu snu, a takze niacyny —
kwasu nikotynowego.

L-tryptofan w organizmie ulega przemianom w dwoch
szlakach reakcyjnych. Jeden z nich prowadzi do powstawania
serotoniny, a dalej melatoniny, natomiast drugi do powstania nia-
cyny. Utworzona melatonina nie jest magazynowana w szyszyn-
ce, tylko dalej przedostaje si¢ z pinealocytow (komorek wystepu-
jacych w szyczynce) do krwi. Cardinali i Pevet (1998) sugerujg,
ze biologiczny czas poéttrwania tego hormonu wynosi ok. 40 mi-
nut. Nastepnie wigkszos¢ melatoniny metabolizowana jest w wa-
trobie, a pozostata cz¢s¢ w nerkach, a produkty przemiany materii
zostajg wydalone z organizmu. Drugi szlak przemiany L-trypto-
fanu pod wptywem formamidazy prowadzi do powstania kinure-
niny, ktéra nastgpnie prowadzi do powstania kwasu chinolino-
wego ulegajacego przeksztatceniu do niacyny (kwasu nikotyno-
wego, czyli witaminy B;). Nadmiar niacyny jest wydalany z orga-
nizmu droga nerkows.

€O TO JEST STRES U KONI | JAKIE CZYNNIKI
GO pOWODUI4?

Frustracja

Konie zawsze czegos chca. Cheg duzo wysitku/éwiczen,
ruchu, §wiezej trawy, lubig mie¢ kontakt z innymi konmi. Zwie-
rzeta dtugo pozbawione tych rzeczy, coraz bardziej ich potrzebuja
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Fot. A. Matloka

Pasqce sig konie zamieszkujqce teren Muzeum Archeologicznego w Biskupinie

i coraz silniej daza do osiagnigcia tego. Sygnatem wskazujgcym
~ na frustracje u koni jest brak relaksacji oraz skupienia w czasie
treningu i obstugi.

Konie, podobnie jak ludzie, maja sktonnosci do r6znych
probleméw behawioralnych, ktére moga pojawiac si¢ nieoczeki-
wanie po traumatycznych przezyciach lub moga pochodzi¢ z mi-
nionych do$wiadczen, gleboko zakorzenionych w psychice ko-
nia. Niepokoj i stres wptywajg na wydolnos¢ fizyczng zwierzat,
jakréwniezich wyglad.

Do czynnikéw wywotujacych stres mozemy zaliczy¢
migdzy innymi:
+skrzypienie, trzaskanie drzwi w stajni,
¢pojawienie si¢ koni w nowym lub nieprzyjaznym srodowisku,
¢strach przed innymi kofimi dzielgcymi/zamieszkujacymi staj-
nl@)

*brak treningu,

*niewlasciwe wezesniejsze uzytkowanie lub traumatyczne prze-
zycia,

*podrézowanie —zmiana Srodowiska,

+zawody/pokazy,

¢nieregularne pory zywienia,

¢niedostateczna ilo$¢ sktadnikoéw pokarmowych w dawce,
+toksyny w wodzie, sianie, napromieniowane powietrze, metale
cigzkie, herbicydy, itp.

DIAGNOZOWANIE STRESU U KONI | ZRODLA STRESU
U KONI WYCZYNOWYCH

Poniewaz stopieni stresu jest r6zny, bardzo wazne jest,
aby zna¢ dobrze swojego konia, co pozwoli dostrzega¢ zaréwno
fizyczne, jak i behawioralne zmiany.

Do sygnatéw behawioralnych mozemy zaliczy¢: cofa-
nie si¢ w rég stajni, szerokie otwieranie oczu, dygotanie/drzenie,
napiecie, niepokdj, stawanie deba, zaktocenia snu, spadek ape-
tytu, chwytanie za koryto, rzucanie si¢, podrzucanie glowy, uty-
kanie, zaciskanie chrap.

Natomiast sygnaly fizyczne to: zaparcia, kolki, egzema
(choroby skory, utrata wios6w), bol migsni, tepa, sucha siersc,
zimny grzbiet.

Faktem jest, ze wiele koni wydaje si¢ by¢ zdolna do wal-
ki z fizycznym oraz psychicznym stresem towarzyszacym trenin-
gom czy pokazom. Problem stanowi fakt, ze objawy stresu u koni
mogg by¢ stabo zauwazalne, tak wigc czesto poczatkowo lekce-
wazone lub Zle zinterpretowane jako problemy w treningu lub
zachowaniu. Jesli r6zne zrodta streséw nie zostang zidentyfiko-
wane przez kolejne sezony zawodéw/pokazow, forma i zdrowie
koni ulega pogorszeniu.

Fot. K. Darul

Fot. K. Darul

Zdenerwowany kon

U koni sportowych, intensywnie pracujgcych, istnieje wie-
le zrodet fizycznego i psychicznego stresu. Sg to migdzy innymi:
- intensywne wydtuzajace si¢ ¢wiczenia (zarowno w treningu czy
na zawodach),
- niekorzystne warunki srodowiskowe, szczegolnie wysoka tem-
peratura, wilgotno$¢, ale rowniez kurz i bardzo zimna lub wietrz-
napogoda,
- transport na dtugie odlegtosci, na i z zawoddw (np. podréz dhuz-
szaniz 6-8 godzin),
- niewystarczajgcy odpoczynek pomiedzy zawodami lub po du-
gim transporcie,
- brak snu na pokazach/zawodach (wystepy do péznych godzin
nocnych lub mate boksy uniemozliwiajace koniom potozenie si¢
i komfortowy odpoczynek),
-nowe doznania w czasie treningu lub zawodow,
- ograniczenie,
- usuniecie z rodzinnego Srodowiska lub grupy socjalnej,
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Fot. K. Darul

Obecnosé obeych koni i ludzi na zawodach pokazach

- zmiany obstugi dziennej spowodowane podr6za lub zawodami,

- -obecnos$¢iaktywno$¢ obeych koni i ludzi na zawodach.

_ Odpowiedz koni na stres okreslana jest przez fizjologow
parafraza ,bij si¢ lub uciekaj”, przedstawia ona dramatyczng
1bezposrednia reakcje na nadciggajace niebezpieczenstwo.

Jednym z kluczowych wydarzen w odpowiedzi na stres
jest uwalnianie kortyzolu przez nadnercza. Kortyzol jest hormo-
nem, ktéry ma szeroki zakres dziatania na wszystkie tkanki
w organizmie. Jeden z efektéw dziatania kortyzolu ma szczegdlne
znaczenie u koni wyczynowych: kortyzol zmniejsza wychwyty-
wanie/przesunigcie glukozy z krwi do mig$ni (i innych rodzajow
komérek). To typowa odpowiedz obronna, glukoza rezerwowana
jest dla najwazniejszych funkcji, takich jak aktywno$¢ moézgu.
Jednak u trenujgcych koni powoduje to spadek dostepnosci glu-
kozy, jako waznego zrodta energii dla pracujacych migéni.

Chroniczne uwalnianie kortyzolu (przewlekly stres) ob-
niza réwniez funkcjonowanie uktadu immunologicznego, ostabia
gojenie si¢ tkanek, powoduje utrat¢ masy mig$niowej, poniewaz
aminokwasy z biatek migéni zuzyte sg do produkcji glukozy.
Konie poddane dziataniu przewleklego stresu tracg witalnosé
i wygladajg nieciekawie, brak im iskierki zyciowej wyr6zniajacej
ZWYCIZCOW.

W dodatku konie pod wptywem chronicznego stresu
sg bardziej podatne na infekcje, wolniej powracajg do zdrowia.

Jednym z powszechnych efektow przewleklego stresu sg
wrzody zotadka - u koni choroba wieloczynnikowa. Stres,
a w konsekwencji uwalnianie kortyzolu, to jeden z czynnikow
przyczynowych jednak o najwigkszym znaczeniu. W przeglado-
wych badaniach endoskopowych koni sportowych wrzody wyste-
powaty u 60 % koni pokazowych i ponad 80 % koni wyczyno-
wych i intensywnie pracujacych.

Wazny jest fakt, ze w tych badaniach tylko niewielki
procent dotknietych tg choroba koni wykazywal oczywiste
fizyczne czy behawioralne sygnaty posiadania wrzodow.

Wskazniki stresu u koni wyczynowych:

- nizsza niz oczekiwano wydolno$é w pojedynczych zawodach,

- spadek wydajnosci zarowno w ciggu ostatnich kilku dni lub w cza-
sie catego sezonu,

- zwigkszenie podatnosci na infekcje i wydtuzony okres rekonwa-
lescencji,

- spadek apetytu, ktory moze poprzedzac lub by¢ zwigzany ze wrzo-
dami zotadka,

- spadek masy ciata lub staby rozw6j masy migsniowej przy pra-
widlowej diecie i treningu,

- spadek witalnosci,

- zte nastawienie do treningu i zawodow,

- zwigkszenie czgstotliwosci i intensywnosci nieodpowiednich za-
chowan w czasie zawodow (stawanie deba, odmowa postuszen-

Fot. K. Wengerek

Nieodpowiednie zachowania w czasie zawodow — stawanie dgba, odmowa
postuszenstwa

W czasie zawodow czasami wymagamy zbyt duzo od |
naszego konia, jesteSmy podenerwowani. Dodatkowo zmiana
otoczenia, obecnos¢ obcych koni i ludzi to co§ odmiennego od
codziennos$ci i moze powodowac obcigzenie psychiczne konia.

Spadek formy moze si¢ manifestowaé nizszymi zdol-
nosciami fizycznymi w treningu, niz oczekiwano np.: wolniejszy
czas, szybsze megczenie sig, przyspieszone tempo bicia serca, a co
za tym idzie wzrostem biedow szczegolnie u koni wykonujacych
precyzyjne dyscypliny (skoki, dresaz).

Na rynku dostgpnych jest wiele dodatkéw paszowych dla
koni nadpobudliwych. Ich gléwnym sktadnikiem jest L-tryptofan,
polgczony czgsto z innymi ,,uspokajajacymi sktadnikami”, jak
magnez i tiamina (witamina B,). Jak juz wczesniej wspomniano,
tryptofan jest aminokwasem egzogennym, ktérego organizm nie
jest w stanie sam wytworzy¢ i musi zosta¢ on dostarczony wraz
z pasza. Organizm wykorzystuje tryptofan do produkcji neuro-
transmitera serotoniny. Badania na zwierzgtach i ludziach wyka-
zaly, ze koncentracja serotoniny zmienia si¢ w ciggu dnia. Nizszy
jej poziom obserwujemy rano, a wzrost ze szczytem wieczorem.
Zwigkszenie ilo$ci serotoniny w mézgu wigze si¢ z uspokojeniem,
wyciszeniem, wzrostem sennosci, redukcjg agresji oraz lgku.

Powodem przemawiajgcym za podaniem tryptofanu jest
fakt, iz powinien on wywola¢ wzrost syntezy serotoniny w méz-
gu, co powinno znalez¢ odzwierciedlenie w efekcie uspokajaja-
cym. Jednak do korica tak nie jest, gdyz wiele czynnikow wplywa
na wychwytywanie tryptofanu przez mézg, tacznie z typem i ilos-
cig thuszczu, biatka oraz weglowodan6w w dawce pokarmowe;.

Dieta zawierajaca niski poziom thuszczu moze reduko-
waé dostepnos¢ tryptofanu przez zwigkszenie ilosci tego amino-
kwasu zwigzanego z biatkiem we krwi. I odwrotnie u koni, dawka
bogata w weglowodany moze zwigksza¢ pobranie tryptofanu
przez mézg. Konie na takiej dawce wykazuja jednak tendencje do
wigkszego podniecenia, wigc jesli aminokwas ten moze mieé
jaki$ wptyw powinien on by¢ bardziej dostrzegalny.

Chociaz tryptofan wykazat uspokajajgce dziatanie u wie-
lu gatunkéw zwierzat, nie ma duzej ilosci dowodéw poswiadcza-
jacych jego dziatanie u koni.

STAN BADAN NAD WPLYWEM TRYPTOFANU
NA ORGANIZIM KON

1. Wplyw tryptofanu u koni znajdujacych si¢ pod wptywem stresu
Bagshaw i In. (1994) donosi o wysokiej i niskiej dawce
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L-tryptofanu (0,1 mg/kg mc. i 0,05 mg/kg mc. odpowiednio) poda-
wanego doustnie arabom i standardowym klaczom hodowlanym
bedacym w izolowanym stresie. Konie zostaty odizolowane, zapew-
niono im wizualny kontakt 2 i 4 godziny po podaniu dawki. Zaob-

| serwowano, ze zwierzgta otrzymujace tryptofan wykazywaty wiek-

sza aktywno$¢ ruchowa w dtuzszym okresie czasu, niz grupa kon-
trolna podczas izolacji. Jednak klacze otrzymujace wysoka dawke

"N tryptofanu mialy nizsze tetno niz grupa kontrolna. Podsumowujac,
| poziom podawanego tryptofanu nie miat wpltywu uspokajajacego.

Przeciwnie sugeruje, ze doustne podanie tryptofanu koniom w wa-
runkach izolowanego stresu dziata pobudzajgco.
Poziom podanego w tym do$wiadczeniu L-tryptofanu

' byl znaczaco nizszy niz w wigkszosci komercyjnych preparatow

zawierajacych ten aminokwas. By¢ moze byt on zbyt niski, aby
zauwazy¢ wplyw uspokajajacy.

Przeprowadzone jak dotad badania na innych gatunkach
zwierzat otrzymujacych tryptofan czgsto donosza tylko o zmia-
nach w zachowaniu po ponadtygodniowym podawaniu trypto-
fanu. Prawdopodobnie okres podawania suplementu w tym dos-
wiadczeniu byt zbyt krétki aby wystapity zmiany behawioralne.

< 2.Tryptofan i hemoliza u kucéw

Badania przeprowadzone przez Paradis i In. (1991) wyka-
zaly, ze doustne podanie kucom L-tryptofanu moze by¢ zwigzane
z poczatkiem anemii hemolitycznej. Grupa dorostych kucow szet-
landzkich otrzymata pojedyncza dawke tryptofanu (0,6 g/kg mc.
(masy ciata)) przez przetoke zotadkows. Wykazata ona niepokdj,
przyspieszony oddech, hemoliz¢ i hemoglobinuri¢. Kolejna grupa
otrzymata raz tryptofan w dawce 0,35 g/kg mc. (nizsza dawka
wykazata mniejszg ostro$§¢ hemolizy niz wyzsza), rowniez obser-
wowano przyspieszenie oddechow w ciagu 24 godzin od podania.
W tej grupie tylko jeden z czterech kucéw wykazal hemolizg wy-
krywalng przez odbarwienie moczu i krwi. Przy dawce tej zaobser-
wowano jednak wzrost poziomu bilirubiny we krwi, co posrednio
sugeruje hemolize. Przy sekcji zwtok widoczny byt zespét nerczy-
cowy w hemoglobinurii. Trzecia grupa czterech kucéw otrzymata
pojedyncza dozylna iniekcje tryptofanu w ilosci 0,1 g/kg mc.
Nie zaobserwowano zadnych anomalii szczeg6lnie hemolizy i he-
moglobinurii.

Najwyrazniej poziom tryptofanu 0,6g i 0,35 g/kg mc.
jest toksyczny dla kucéw, podczas gdy dawka 0,1 g/kg mc. poda-
na dozylnie nie. Sugeruje to, ze dawka 0,6 i 0,35 g/kg mc. moze
przewyzsza¢ bezpieczny poziom dodatku tryptofanu u kucéw,
podczas gdy 0,1 g znajduje si¢ ponizej tego limitu. Po dozylnym
podaniu 0,1g/kg mc. nie obserwowano jednak zadnych sygnatow
uspokojenia, wyciszenia w tej grupie kucéw. Pamigta¢ nalezy
jednak, ze dos§wiadczenie przeprowadzone zostato na stosunko-
wo niewielkiej iloSci zwierzat (cztery kuce w grupie), co moze
podwazac otrzymane wyniki.

3.Tryptofan redukuje wytrzymato$¢ u koni

Dodatek tryptofanu moze wptywaé na wytrzymatos§é
trenujacych koni. W oddzielnych badaniach Newsholme i wsp.
donosi, ze zmeczenie w czasie wydtuzajacych sie¢ ¢wiczen moze
by¢ kontrolowane poprzez podniesienie serotoniny w moézgu.
Farris i wsp. badali czas wytrzymato$ci u siedmiu klaczy. Wyniki
pokazaty, ze klacze otrzymujace tryptofan (0,1 g/kg mc.) miaty
zmniejszong wytrzymato$¢ w poréwnaniu z grupa kontrolng.
Brak istotnego zmniejszenia glikogenu i brak doptywu glukozy
w celu zlagodzenia zmgczenia wskazuje, ze efekt ten byt pocho-
dzenia o$rodkowego, nie zwigzany z brakiem dostgpnego sub-
stratu.

Bairley i In. (1993) u szczuréw, ktérym podat seroto-
ning, po wyczerpujacych ¢wiczeniach na kotowrotku, zanotowat
znaczaco wyzszy poziom glikogenu w migs$niach w poréwnaniu

z grupg otrzymujaca placebo i antagonistg serotoniny. Stad wyda-
je sig, ze serotonina moze chroni¢ glikogen w migsniach przed uty-
lizacja w czasie wydiuzajacych si¢ ¢wiczen, w ten sposob reduku-
Jjac wydolno$¢ przez uniemozliwienie utylizowania zrodta energii.

Dodatek tryptofanu wyraznie zwigzany jest z redukcja
wydolnosci u koni, co ma istotne znaczenie u zwierzat biorgcych
udziat w zawodach czy pokazach.

Oczywistym jest, ze skoro nie ma bezposrednich pod-
staw do stwierdzenia uspokajajacego wptywu tryptofanu u koni,
a tryptofan zwigzany jest z hemolizg i obnizeniem wydolnosci,
jego zastosowanie u koni nie jest zalecane. Zaznaczy¢ nalezy,

ze na rynku dostgpne jest wiele preparatow, odzywek zawie- §

rajacych L-tryptofan w swym sktadzie, gdzie na opakowaniach
lub w materiatach reklamujacych podawana jest informacja
o dziataniu uspokajajacym. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage tez
fakt, ze te preparaty zawierajg rowniez inne skiadniki jak np.

wapn, magnez, ktére tez wpltywaja na funkcjonowanie uktadu /&%

nerwowego. Bardzo wazne jest, abySmy pamigtali, ze natura
stworzyta konia tak aby 20 godzin w ciagu dnia spgdzat na prze-

mierzaniu terenéw w poszukiwaniu pokarmu i jedzeniu. To istot-
ny punkt w utrzymaniu i zarzgdzaniu konmi. Tak wigc ruch z na-
tury jest istotnym czynnikiem warunkujagcym zdrowie zaréwno =

fizyczne, jak i psychiczne. Nie zapominajmy, ze sg to zwierzeta
stadne, ktore Zle znoszg samotnos$é. Wazne jest jeszcze to, iz konie
sg ekstremalnie wrazliwe na napigcia, potrafig je wyczu¢ w na-
szym zachowaniu. Jesli my jesteSmy spieci, podenerwowani,
kon réwniez bedzie zdenerwowany. Dlatego nie bez znaczenia
jestnasz wewnetrzny spokoj.

Fot. K. Darul

Prawie jak w naturze

WYJASNIENIE TRUDNIEJSZYCH POJEC:

Frustracja (lac. frustratio - zawéd, udaremnienie) — zespol przykrych
emocji zwigzanych z niemozliwosciq realizacji potrzeby lub osiggnigcia
okreslonego celu. Czasem frustracje definiuje sie jako kazdg sytuacje,
ktora wywoluje nieprzyjemne reakcje: bol, gniew, zio$¢, nude, irytacje,
lek i inne formy dyskomfortu. Frustracja bywa rozumiana jako reakcja na
niemozliwos¢ osiggnigcia celu, pomimo dgzenia do niego.

Hemoliza — (lac. haemolysis) - rozpad erytrocytow, czyli czerwonych
krwinekz wyplywaniem z nich hemoglobiny do osocza krwi.
Hemoglobinuria - schorzenie, w ktérym wolna hemoglobina przedostaje
sie do moczu, co jest efektem chorobowego rozpadu erytrocytow.

dr inz. Katarzyna Darul

Gospodarstwo Rolno-Hodowlane Zydowo

Spétka z 0.0. z siedzibg w Zydowie

dr Agnieszka Matloka

Instytut Ochrony Srodowiska

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

im. H. Cegielskiego w Gnieznie

Literatura dostgpna u Autorek artykutu i w Redakcji
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dza gruszy i jatowca do niedawna byta uznawana za chorobg

rzadko wystepujaca w ogrodach i sadach w Polsce oraz
w gospodarstwach ekologicznych. Z roku na rok areat jej wyste-
powania znacznie si¢ zwigksza. Obecnie obserwuje sig, ze poja-
wia sie niemalze epifitozyjnie. Prawdopodobnie jest to wynik
szerszego wykorzystania jatowcow jako rosliny ozdobnej. Do tej
pory najwieksze straty spowodowane wystepowaniem tej infek-
cji odnotowywano w panstwach kontynentu Azjatyckiego i w Sta-
nach Zjednoczonych. W profesjonalnych sadach chorobg opano-
wano dzigki dostgpnym na rynku fungicydom.

(>

Fot. M. Baranowska-Wasilewska

Porazony lisc gruszy

Rdza gruszy i jalowca jest chorobg, ktéra do swojego
rozwoju potrzebuje wspotwystepowania dwoch gospodarzy: gru-
szy, jarzebiny, ale i jabtoni i innych gatunkéw roslin nalezacych
do rézowatych oraz jatowca (drugi gospodarz). Choroba ta ata-
kuje liscie, paczki liSciowe, niezdrewniate pgdy i owoce. Zainfe-
kowane pedy ulegaja znieksztatceniu i przedwczesnie zamieraja,
a owoce i liScie opadaja, co jednoznacznie wpltywa na zmniej-
szenie plonow. Ostabione drzewa cierpig od przymrozkéw wczes-
nych i fatwiej ulegajg porazeniu przez inne patogeny. Wedtug
obserwacji Golebniak i Wigza w okolicach Poznania w 2007 roku
najczesciej porazang odmiang grusz byla Bonkreta Williamsa,
anajstabiej Paryzanka.

Istnieje kilka czynnikéw wplywajacych na rozwdj tej
choroby. Nie zaleza one bezposrednio od odmian porazonych
drzew, kraju pochodzenia czy wieku roslin. Duzy wplyw na roz-
przestrzenianie si¢ choroby ma lokalizacja sadéw. Wigkszy sto-
pien porazenia obserwuje si¢ na zdrowych i wyzszych gruszach
rosngcych na zewngtrznych rzedach, ktérych ekspozycja utatwia
rozprzestrzenianie si¢ zarodnikow roznoszonych przez wiatr.
Spory moga by¢ przenoszone na odlegtos¢ od 3 do 5 km. Czyn-
nikiem sprzyjajacym rozwojowi rdzy gruszy i jatowca sg gwat-
towne wzrosty temperatury oraz dlugotrwajace opady deszczu.

Glowna metoda, ktéra pozwala na oszacowanie zagro-
zenia wystepowania tej choroby jest monitoring, ktéry powinno
si¢ przeprowadza¢ od maja do pazdziernika. Nalezy obserwowaé
liscie i pedy losowo wybranych drzew, na ktérych widoczne
sg objawy choroby. Do tego celu przydatna jest skala bonitacyjna
(tabela 1). Szczegdlnie waznym miesigcem dla przeprowadzania
monitoringu jest okres péznowiosenny i wczesnoletni (maj-
lipiec), kiedy to objawy choroby wystepujace na aparacie asymi-

Fot. M. Baranowska-Wasilewska

Telia

Rdza gruszy i jalowca nalezy do rdzy tzw. utlomno-
cyklowych (mikrocyklicznych). W jej pleomorficznym rozwoju
brakuje tzw. zarodnikéw letnich (urediniospor, zarodnikow rdza-
wnikowych), ktére sa odpowiedzialne za potencjat infekcyjny
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sprawcy. Dotychczasowy brak epifitozyjnego wystgpowania
choroby tltumaczono brakiem wytwarzania urediniospor.

Fot. M. Baranowska-Wasilewska

Zolte plamy na gornej stronie lisci gruszy

Walka z rdzg gruszy i jatowca polega przede wszystkim
na chemicznym zwalczaniu Srodkami przeznaczonymi do ograni-
czania wystgpowania parcha jabloni (zawierajacy mankozeb).
W przypadku corocznego pojawiania si¢ choroby nalezy zastoso-
wac inne czynnosci pozwalajace na redukcje populacji tego
patogena. Najskuteczniejszg metodg bytoby eliminowanie jalow-

coéw rosngcych w poblizu grusz. Masowe infekcje odnotowuje sie,
kiedy rosliny-gospodarze wspotwystepuja w odlegtosci nie wie-
kszejniz300-400 m.

Jednym ze sposobéw ochrony jalowc6éw przed tg chorobg
jest sadzenie odmian mniej podatnych badZ odpornych na tg cho-
robg. Werner i Golgbniak wymienia nastgpujace odmiany w obre-
bie gatunkéw jako bardziej odporne niz najpowszechniej sadzone
J. sabina i J. % media 'Pfitzeriana": na G. sabinae: Juniperus chi-
nensis, J. communis, J. conferta, J. horizontalis, J. procumbens,
J. squamata i J. virginiana.

Masowe pojawianie si¢ choroby zmusza do poszuki-
wania skutecznych, bezpiecznych i ekologicznych rozwigzan

w walce z patogenem. Bezpiecznym dla §rodowiska jest wyko- |

rzystywanie nadpasozytow, czyli organizmow rozwijajacych sie

kosztem patogenoéw. Grzyby rodzaju Cladosporium sa nadpa- |

sozytami wielu gatunkow grzybdw rdzawnikowych.

W 2011 Dolinska i Scholennberger wykazaty, ze grzyby
rodzaju Cladosporium rozwijajg si¢ zarowno na spermogoniach,
jakiecjach sprawcy rdzy gruszy i jalowca.

mgr inz. Marlena Baranowska-Wasilewska |
dr inz. Jolanta Behnke-Borowczyk ©

mgr inz. Marta Wynarowicz
Katedra Fitopatologii Lesnej
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Literatura dostepna u Autorek artykulu i w Redakcji

Il MIEDZYNARODOWA KONFERENCIA NAUKOWA
,KULTUROWA | CYWILIZACYINA TOZSAMOSC POLAKOW -
OSIAGNIECIA | SUKCESY”

Wydzia% Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu Uniwersy-
tetu Przyrodniczego w Lublinie, Szkota Gtéwna Turystyki
i Rekreacji w Warszawie oraz Lokalna Organizacja Turystyczna
w Spale majg zaszczyt zaprosi¢ wszystkich Panstwa na II Mie-
dzynarodowa Konferencj¢ Naukowa pt.: ,,Kulturowa i cywiliza-
cyjna tozsamo$¢ Polakéw — osiggnigcia i sukcesy”, ktéra odbe-
dzie si¢ w Spale w dniach 22.09 — 23.09.2014 r. w Hotelu Mos-
cicki**** Resort & Conference, tradycyjnie juz jako impreza
towarzyszaca Dozynkom Prezydenckim.

W zwigzku z zainteresowaniem problemami poruszo-
nymi w ubiegltym roku tegoroczna konferencja bgdzie swoistg
kontynuacja podjetych w 2013 roku rozwazan. Planujemy zatem
prezentacje cyklu referatow ujetych w IV blokach tematycznych:
Blok I: Tozsamo$¢ narodowa, regionalna, lokalna w naturze i kul-
turze;

Blok II: Ochrona dziedzictwa naturalnego i kulturowego;

Blok III: Znaczenie polskiej kultury, sportu i turystyki w kraju
izagranica;

Blok IV: Osiagnigcia i sukcesy Polakow.

Zaproponowane bloki tematyczne beda otwarte do inter-
dyscyplinamych dyskusji, do czego bedziemy zachgcaé naszych,
jak zawsze wspanialych gosci i autorow wyglaszanych referatow.
Wymiana mysli w zakreslonym powyzej ukfadzie z pewnoscig
wzbogaci nas 0 nowe spostrzezenia i refleksje, pomoze nam wszyst-
kim u$wiadomi¢ sobie jak wazne jest zasilanie siebie nawzajem
my$lami dotyczacymi naszego wsp6lnego dorobku.

Konferencja, podobnie jak w roku ubieglym uzyskata
honorowe patronaty, co podkresla dodatkowo jej rangg. Trzeba tu
wymieni¢ honorowy patronat Marszatka Wojewodztwa t.odzkiego,
Prezesa Polskiej Organizacji Turystycznej i Prezesa Polskiego

Komitetu Olimpijskiego oraz
Starosty Powiatu Tomaszow- [
skiego. Nad obradami nauko-
wymi blokéw I i IT objat hono-
rowy patronat Jego Magnifi-
cencja Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Lublinie — Prof. dr
hab. Marian Wesotowski, za$
blokéw III i IV — Jej Magni- 55
ficencja Szkoty Gtéwniej Tu- Zabytkowy kosciolek w Spale, Fot. M. Milecka
rystyki i Rekreacji w Warszawie - Prof. dr hab. Jolanta Zysko.

Towarzyszy¢ nam be¢da rowniez medialni patroni, w tym
zaprzyjazniona z Uniwersytetem Przyrodniczym w Lublinie
,,Ekonatura”.

Wszystkich zainteresowanych serdecznie zapraszamy
doudziatu w konferencji.

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego Konferencji
dr hab. Matgorzata Milecka, prof. nadzw. UP w Lublinie
Katedra Projektowania i Konserwacji Krajobrazu

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

RYNEK PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH,
REGIONALNYCH I TRADYCYJNYCH

HERBAVIT
SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
ul.Krucza 112
53-406 Wroctaw
tel./fax: 071 783 74 20
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ykorzystywany na catym $wiecie i bazujacy na trzech gru-

pach systematycznych indeks. Oznaczany za pomocg sym-

bolu % EPT lub EPT,,,. Czym jest, jakie ma zastosowanie, jak
oblicza¢ ten tajemniczy indeks oraz czy posiada wady i zalety?

Wskaznik EPT oznacza udziat trzech najwrazliwszych

na zanieczyszczenia i antropopresj¢ taksonéw lub liczebnosci

makrobezkrggowcow bentosowych w udziale wszystkich takso-

now w probie. Taksony te maja swoje rozwinigcie juz w samej

nazwie wskaznika, jezeli przyjrzymy si¢ nazwom tychze takso-

now ujetych w tacinie. W ten sposob otrzymujemy trzyliterowy

skrot pochodzacy od pierwszej litery jednostki systematycznej, tj.:

E — Ephemeroptera (jetki), P — Plecoptera (widelnice) oraz
T — Trichoptera (chrusciki).

W tym momencie nalezy podkresli¢ range stosowanych
organizméw. Tak jak zostato to powiedziane na poczatku — jetki,
widelnice i chru$ciki sg wrazliwe na zmiany w srodowisku. Wiele
z nich zyje wylacznie w wodach czystych, takich jak jeziora
oligotroficzne czy dobrze natlenione cieki. Posiadajg duze wyma-
gania Srodowiskowe i nierzadko zagrozone sg wyginigciem. Pod
wzgledem rozmaito$ci gatunkowej przewazaja chrusciki, zas pod
wzgledem wymagan — widelnice.

Wskaznik EPT warto stosowa¢ w probach jakoscio-
wych, gdyz dzigki temu mozemy w sposob rzetelny dokonaé
analizy badanego zbiornika na bazie m. in. organizméw w nim
przebywajacych. Na zdjeciu ukazana jest proba jakosciowa, ktora
dotyczy takze przyktadu oméwionego w dalszej czesci tekstu:

Komentarze do zdjeé

Wskaznika EPT mozemy uzywacé na dwa sposoby —albo
skupiajgc si¢ na samej liczbie takson6w albo opierajgc sig o udzia-
1y w liczebnosci wymienionych grup na tle catej proby. Plastycz-
nos¢ wskaznika wykorzystuje wielu badaczy. Niektorzy korzy-
staja z pierwszej metody, inni z drugiej, natomiast nadrzednym
celem obu ,,0boz6w” jest ocena stanu ekologicznego wod.

Nalezy jednak tutaj wyjasni¢ na czym opierajg si¢ dwie
wspomniane formy wskaznika. Zacznijmy od tej polegajgcej na
udziale EPT w og6lnej liczbie taksondw, czyli EPT,,,. Jest to sto-
sunek procentowy reprezentujacy omawiane trzy grupy systema-
tyczne (jetki, widelnice oraz chrusciki) do catkowitej liczby
taksondéw w prébie. Dzigki temu otrzymujemy prosty wzor:

%EPT,,, =

Z kolei druga metoda opiera si¢ na podobnym wzorze
z ta réznicy, ze zamiast udziatu taksonow mamy udziaty w liczeb-
nosci tejze grupy. W ten sposéb wzor wyglada nieco inaczej:

udziat taksonéw Ephemeroptera+Plecoptera+Trichoptera

liczba wszystkich taksonéw w prébie

udziat w liczebnosci organizméw z grup
Ephemeroptera+Plecoptera+Trichoptera

ZolBRI=

liczebnos¢ wszystkich osobnikéw w prébie

Dla lepszego zobrazowania obu wskaznikéw warto po-
stuzy¢ sig¢ przyktadem jednego z doplywow rzeki Czarnej Wody,
zlokalizowanej na obszarze powiatu nowotomyskiego (woj. wiel-
kopolskie). Tabela z udziatami poszczegélnych bezkregowcow
w probie umieszczona na nastgpnej stronie:

Prébe jakosciowq, jakq reprezentuje fotografia, mozemy uzyskac poprzez pobor bentosu. Bentos to wszystkie organizmy zwiqzane z dnem zbiornikéw wodnych. Pobranie
proby polega na uzyciu czerpacza rurowego i zassanie odpowiedniej ilosci dna analizowanego cieku bgdz zbiornika do wnetrza urzqdzenia. Po przesianiu
proby za pomocq sit o zréznicowanej wielkosci oczek (zdjecie powyzej prezentuje omawiang metodg), przenosimy znalezione makrobezkregowce do pojemnikéw
z 70% roztworem alkoholu etylowego. Dzigki temu nasze organizmy bentosowe zostang zachowane do dalszych badar, ktére bedg polegaly m. in. na oznaczeniu tychze

bezkregowcow do rodziny, rodzaju czy gatunku, Fot. L. Graczyk.
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Tabela 1. UDZIALY POSZCZEGOLNYCH BEZKREGOWCOW W PROBIE

Takson Liczba osobnikéw | Udzialy procentowe
MIECZAKI
Anisus vorticulus 1 2,70%
Gyraulus sp. 1 2,70%
Bithynia tentaculata 1 2,70%
Pisidium sp. 1 2,70%
PIJAWKI
Erpobdella octuculata 1 2,70%
SKORUPIAKI
Asellus aquaticus 12 32,43%
MUCHOWKI
Chironomidae 2 5,41%
JETKI
Ephemeridae 4 10,81%
Leptophlebia sp. 11 29,73%
Paraleptophlebia sp. D 5,41%
WIDELNICE
Chloroperlidae 1 2,70%
RAZEM
11 37 100,00%
Obliczenia:
% EPT,y =———= 3636%
TAX 11 >
% EPT ="25= 48,64 %

Jak wida¢ na zatgczonym przyktadzie, wskaznik % EPT
i % EPT,,, réznig si¢. Jednak ich wspdlng cechg jest wysoka
warto$¢ indeksu — oznacza to, iz na tym stanowisku obecne
s3 odpowiednie warunki do zycia i rozwoju makrobezkregow-
cow. W literaturze mozna znalez¢ m. in. takie granice dla tego
wskaznika:

Warto$¢ wskaznika EPT [%] Jako$¢ wody
ponizej 5 zta
5-15 mierna
15-30 zadowalajgca
powyzej 30 dobra

Wskaznik EPT jak kazdy indeks stosowany w hydro-
biologii posiada swoje mocne i stabe strony. Zaletg zastosowania
go w bioindykacji zbiornikéw wodnych jest mozliwo$é osza-
cowania zdegradowania §rodowiska poprzez zanieczyszczenia
badz celowe dziatania cztowieka. Makrobezkregowce szybko
reaguja na wahania dtugo- i kr6tkoterminowe habitatu, zwlaszcza

.‘-"l‘;ﬁk" u
w..,m’ ”

w obrebie tych trzech grup. Co wigcej — wskaznik EPT moze
by¢ stosowany zwiaszcza wtedy, gdy inne pomiary fizyczno-
chemiczne cieku pod wzgledem zawarto$ci zanieczyszczen nie
sg mozliwe do zrealizowania.

Z drugiej strony indeks nie powinien by¢ stosowany
wtedy, gdy ogélne bogactwo gatunkowe w obrebie grup EPT
Jest niskie. Nie zaleca si¢ uzywania go takze w przypadku, gdy &
w probach wystf;puje duzo gatunkéw organizméw bentosowych
odpornych na zmiany $rodowiska i przeksztalcenia powodowane

przez cztowieka. Stad niektorzy badacze cheae unikngé rozbiez- £

nych wynikéw dodatkowo obliczaja iloraz EPT oraz rodziny
Chironomidae. Niska warto$¢ w mianowniku tej grupy muchd-
wek jestkorzystna.

Podsumowujagc — warto stosowaé wskaznik EPT,
zwlaszcza, gdy w probie wystgpuje duze zréznicowanie jetek,
widelnic i chruscikoéw. Pozwala to na dokladniejsze i komplek-
sowe okreSlenie warunkéw panujagcych w badanym cieku lub

jeziorze. Swietnie sprawdza si¢ on w ocenie stanu badanych &

zbiornik6éw, gdyz dzigki niemu mozemy okresli¢ stopien zdegra-

dowania wody. Chetnie stosowany jest zwlaszcza w przypadku =

zagadnien zwigzanych z ekologia wod ptyngcych.

Jednakze przy rzetelnej ocenie wod jezior czy rzek nie
nalezy pomija¢ innych wskaznikéw czy indekséw. W takich
przypadkach warto podeprze¢ si¢ wynikami uzyskanymi na bazie
indeksu BMWP-PL czy wskaznika Margalefa. Dodatkowo warto
w takim przypadku oprze¢ si¢ na ichtiofaunie — grupie, ktéra
réwnie szybko i gwattownie potrafi reagowaé na zmiany habitatu
co bezkrggowce bentosowe. Pomocny moze okazaé si¢ w takiej
sytuacji Europejski Wskaznik Ichtiologiczny (EFI) czy Wskaznik
Integralnosci Biotycznej (IBI) — oba stuzace do oceny stanu
ekologicznego rzek. Wskazowki zebrane na bazie zastosowania
réznorodnych indekséw moga wplynaé na znalezienie szkodli-
wego czynnika w $rodowisku czy objecie monitoringiem lub
ochrong danego obszaru.

mgr Lilianna Graczyk
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji

WARTO WIEDZIEC

Bioindykacja — metoda diagnozy i oceny stanu Srodowiska lub
wiasciwosci okreslonego czynnika Srodowiskowego przy uzyciu
wskaznikow biologicznych, kidrymi sq organizmy roslinne lub zwie-
rzgce. Warunkiem ich stosowania jest znajomosé ich wymagan
siedliskowych i ekologicznych. Wykorzystuje sig przede wszystkim
organizmy o wgskim zakresie tolerancji ekologicznej w stosunku do
badanego czynnika, co gwarantuje, ze organizmy takie wystepowac
bedqg w Scisle okreslonych warunkach. Na podstawie ich obecnosci
mozna wiec wnioskowac o wlasciwosciach danego siedliska.
Bioindykator — inaczej biowskaznik, organizm, ktdrego obec-
nos¢ lub brak w Srodowisku Swiadczy o natezeniu i jakosci dzia-
fania okreslonego czynnika ekologicznego (np. kietz zdrojowy —
zyje w czystych wodach o dobrym natlenieniu).

—

LAURY EKOPRZYJAZNI ®

Nagroda Redakcji
za edukacje ekologiczng
Regulamin i druki dostepne
na stronie www.ekonatura.org

Termin skiadania wnioskow
31.01. kazdego roku.

Kywtetnia 2015

20



a)
W '

.eikI o Ialt:u'|rlam

POWROT DO TRADYCJI UPRAWY OGRODOW
ZIOLOWYCH , TYMIANKOWY SMAK FAJSEAWIC”

Wojew()dztwo lubelskie na swojej mapie ogrodow, ktére
warto odwiedzi¢, wzbogacilo si¢ ostatnio o jeszcze jedno
zalozenie, tym bardziej interesujace, ze promujace dotychczas
nieco zapomniang forme, jaka jest zielnik. Zanim przedstawimy
ten ogrdd, zapraszajac do jego odwiedzenia, nakreslmy pokrétce
histori¢ ogrodéw ziotowych.

Europejskie zielarstwo i ziotolecznictwo wywodzi si¢
w wigkszej czgéci z tradycji starozytnej Grecji i Rzymu, na ktére
z kolei istotny wptyw miata kultura egipska, asyryjska, hinduska
i arabska. Dlatego tez, od dawien dawna, obok rodzimych, euro-
pejskich roslin tak wazna role¢ odgrywaty ziota ze Wschodu. Nie-

stety, wraz z powstaniem medycyny ,,chemicznej” oraz nowo-
czesnych metod przechowywania i konserwacji, zastosowanie
zi6t stracito na znaczeniu, a ludzie zapomnieli o korzysciach
z nich ptyngcych. W ostatnich latach znéw obserwujemy wzrost
zainteresowania roslinami leczniczymi i ziotolecznictwem. Lu-
dzie znéw dojrzeli korzy$ci z upraw naturalnych i coraz $mielej
siggaja po réznorodne ziota.

Fot. M. Blaziak

Kwatera z migtq pieprzowg (Mentha *piperita L.)

Warto wspomniec¢ tu, ze juz od czasow Sredniowiecza
ogrody ziolowe byly owiane swoistg aurg mitu. Z pewnoscig
przyczynita si¢ do tego botaniczna wiedza zakonnikéw, ktorzy
w swych ogrodach powszechnie uprawiali ziota i stosowali je
w celach leczniczych. Byta to jednak w jakim$ stopniu wiedza
dla wybranych, by nie nazwaé jej wiedza tajemng. Bez mata

kazdy klasztor miat ogréd, w ktérym goscily ziota. Dodawane
byty do potraw dla zdrowia i smaku, ale rowniez wykorzystywane
w leczniczych naparach i masciach. Ro§liny pozyskiwane ze $ro-
dowiska naturalnego i adaptowane do ogrodéw, a wiec $rodo-
wiska kulturowego, w tamtych czasach stuzyty réwniez do cel6w
badawczych, a zyskana w ten sposéb wiedza w ogromnym stop-
niu shuzyta kolejnym pokoleniom. Przypomnijmy tu chociazby
badania G. Mendla nad dziedziczeniem cech grochu zwyczaj-
nego. W 1854 roku zatozyt on w ogrodzie klasztornym hodowle
ro$lin w celu badan zmienno$ci dziedziczenia i jednocze$nie zor-
ganizowal obserwatorium meteorologiczne. W tych dwoch dzie-
dzinach (marginalnie takze w hydrogeologii i badaniach nad
pszczotami), prowadzit kompleksowe badania naukowe. Dzigki
swym doswiadczeniom prowadzonym w ogrodzie klasztornym
w Brnie na Morawach udowodnit, ze dziedziczenie cech grochu
oparte jest na zestawie praw (ktére pozniej zostaty nazwane od
jego nazwiska prawami Mendla). Znaczenie obserwacji Mendla
niestety nie zostato docenione az do przetomu XX wieku, kiedy to
ponowne ,,odkrycie” prawidel przez niego obserwowanych zapo-
czatkowalo powstanie nowej dziedziny nauki — genetyki.

Fot. M. Blaziak

Rabata oddzielajqca tarasy z malowniczo przygotowang kompozycjq w po-
staci glinianych donic i dzbanow
Jak podaje Dirk Mann w ksigzce ,,Ziolowy ogrod”,
ludzie od tysigey lat zajmujg si¢ ziotami. Naukowcy w USA od-
kryli, ze przyprawy byty nieodtacznym dodatkiem do potraw juz
ponad 50 tysigcy lat temu. Przez caly ten czas w jakims$ stopniu
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ksztattowaly si¢ coraz to nowsze tradycje zielarskie w réznych
zakatkach Ziemi. Wiedza na temat zastosowania zi6t rozpow-
szechnila si¢ po calej Europie i wraz z pierwszymi osadnikami
trafita do Ameryki P6lnocnej. Sekta religijna tzw. shakersow, byta
podobno pierwsza spofecznoscia, ktéra zajmowata sig w Nowym
Swiecie uprawa i sprzedazg ziét na skalg masows; tubylcze ple-

° miona indianskie dbaty o zdrowie, stosujac wytacznie naturalne

sktadniki; znany ze swych przepowiedni Nostradamus stosowat
naturalne $rodki, by pomaga¢ ludziom cierpigcym z powodu
zarazy dzumy; tradycyjna medycyna chinska wyrosta z obser-
wacji wiasciwosci leczniczych zi6t. Te przyktady mozna mnozy¢
i potwierdzajg tylko znany juz fakt, iz rosliny sg zrédtem cennych,
prozdrowotnych substancji.

Fot. M. Blaziak

Widok z potnocnego zachodu na tarasy z kwaterami ziolowymi. Na pierw-
szym planie babka lancetowata (Plantago lanceolata L.)

Poniewaz ziota od wiekéw byly naturalnymi zrodtami
réznorodnych medykamentow, stad tradycja ich uprawy i wyko-
rzystania byla silna az po XIX wiek, ktory przyniost fascynacje
nowymi mozliwo$ciami chemii, a co za tym idzie wytwarzanie
substancji aktywnych, ktore mialy zastgpowac lecznicza moc
zi6t. Naturalne wiasciwosci roslin zeszly zatem na dalszy plan.
W potowie XX wieku ziotolecznictwo na naszych terenach w za-
sadzie odeszto w niepamigc¢, jako nienowoczesne i oparte na nie-
profesjonalnym ,,magicznym” widzeniu §wiata, wiasciwym wie-
kom ,,ciemnym”. Obecnie, gdy wzrosta §wiadomos¢ i coraz pow-
szechniejszy jest dostep do wiedzy w zakresie wielostronnych
wartosci roslin i ,,drzemigcych” w nich mozliwosci, ziota powtor-
nie wracajg do task.

Fot. M. Blaziak

Widok na rabate oddzielajqcq poszczegdlne tarasy z nasadzeniami charak-
terystycznymi dla ogrodkow przydomowych w tym regionie

W zwiazku z opisanym, rosngcym zainteresowaniem
ziotami i ich warto$ciami prozdrowotnymi, powstal niecodzienny
na LubelszczyZnie ogrod, ktory otrzymat nazwe ,,Tymiankowy

Smak Fajstawic”. Zalozono go w urokliwym miejscu w gminie
Fajstawice przy Szkole Podstawowej w Boniewie Ignasinie. War-
to wspomnie¢, ze projekt zwigzany z zatozeniem sporego ogrodu
ziotowego zostal zrealizowany z programu Aktywnosci Spotecz-
nej Oséb Starszych 2014-2020 oraz Funduszu Inicjatyw Obywa-
telskich Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej we wspotpracy
z Urzedem Gminy Fajstawice, Uniwersytetem Przyrodniczym
w Lublinie, Gminng Biblioteka Publiczng w Fajstawicach, Firma
PH KRAUTEX, Firmg PH-N Sp. z.0.0 W. Legutko, LGD Kras-
nystaw PLUS. Liczna grupa zaangazowanych w to przedsigwzig-
cie instytucji byta swoistym gwarantem tego, ze od poczatku
wspdlnie projektowany, zgodnie z zasadg partycypacji spotecz-
nej, a potem wykonany wiasnymi sitami ogréd dydaktyczny i pu-
bliczny zarazem, moze dzi§ cieszy¢ lokalng spotecznos¢ i przy-
bytych do Fajstawic gosci. 5 lipca tego roku odbyto si¢ uroczyste
otwarcie ,,Tymiankowego Smaku Fajstawic”, czyli ogrodu zioto-
wego, ktory jest aromatycznym, apetycznym i jednoczesnie
pieknym zakatkiem gminy. W intencji wtadz gminy, ogrod bedzie
stuzyt wszystkim mieszkancom gminy Fajstawice i turystom,
bedzie tu propagowana tradycja uprawy i uzytkowania zi6t jako
tych, ktdre oprécz pigknego wygladu posiadajg od wiekéw uzna-
wane i wykorzystywane wiasnosci lecznicze, dlatego tez nadal
czesto wechodzg w sktad wielu lekow, powszechnie sg stosowane
jako przyprawy kulinarne, dostarczajg olejkow eterycznych, nie-
zbednych miedzy innymi w rozwijajacej si¢ i coraz modniejszej
dzi$§ aromaterapii.

Ll LY. SRR W)
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Fot. M. Blaziak

Fot. M. Blaziak

Kwatery z ziotami

Projekt rozplanowania ogrodu zostal opracowany
przez mtodszych pracownikow Katedry Projektowania i Kon-
serwacji Krajobrazu Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.
Prace przy jego zakladaniu z ramienia katedry koordynowata
Pani mgr inz. arch. krajobrazu Magdalena Btaziak. Plan ogrodu
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zgodnie z projektem zostat podzielony na uktad czterech prosto-
N katnych tarasow, zaczynajac od najwyzszego na poinocy i przesu-
| wajac si¢ na poludnie do najnizej potozonego tarasu zakonczo-
nego skarpg — rabata z nasadzeniami charakterystycznymi dla
ogrodkéw przydomowych w tym regionie. Kazdy taras jest od-
dzielony rabata utrzymang w podobnej kompozycji i tonacji
kolorystycznej, jak skarpa. Poszczegdlne tarasy majg wydzielone
kwatery z ziotami, ktore sg opisane, tak by kazdy mogt poznaé
ogladana rosling z jej polskiego i tacifiskiego ,,imienia”. W obec-
nej chwili na ziotowych kwaterach ro$nie okoto 50 gatunkdw ziot
i wiemy, ze sg juz plany powigkszenia kolekcji o nastgpne okazy.

Fot. M. Blaziak

Stoisko z produktami regionalnymi

,, lymiankowy Smak Fajstawic” jest ogrodem otwartym
dla wszystkich osdb, ktére chca spedzi¢ kilka chwil relaksu
spacerujac pomig¢dzy geometrycznymi kwaterami ziol, podziwia-
jac ich unikalny wyglad, zapach i smak. Nie trzeba dodawac,
ze kwitngcym, aromatycznym ziolom towarzysza brzeczace owa-
dy, pospiesznie spijajgce nektar z kwiatostanéw; w pobliskich
skupinach drzew i zaro$lach gniezdza si¢ liczne gatunki ptakow,
zatem jest to ogrod rozbrzmiewajacy dzwigkami natury.

Fot. M. Blaziak

Osoby zaangazowane w powstanie ogrodu

Projekt zalozenia ogrodu ziotowego wpisuje si¢ dosko-
nale w lokalng tradycj¢. W ostatnich latach ziota przezywaja
prawdziwy renesans, choc jak pewno nie wszyscy wiedza, gmina
Fajstawice po II wojnie $wiatowej na przetomie lat 40. i 50. za-
czeta specjalizowac si¢ w uprawie ziot. Najwigkszy jednak
wzrost upraw byt w latach 80. XX wieku. Warto wspomnie¢,
ze w dniu 12 czerwca 2013 roku na List¢ Produktéw Tradycyj-
nych w kategorii warzywa i owoce zostat wpisany TYMIANEK —
najbardziej popularne zioto tego regionu. Teren, na ktérym znaj-
duje si¢ ogrod, ma stanowi¢ Centrum Edukacji Zielarskiej, gdzie

- N

jak pisze Pani Feliksa Gorzkowska — Prezes Stowarzyszenia na
Rzecz Rozwoju Gminy Fajstawice (a jednocze$nie pomystodaw-
czyni stworzenia Centrum), kazdy kto odwiedzi ,,Tymiankowy
Smak Fajstawic” bedzie mégt zobaczy¢ ziota znane i nieznane,
nauczy¢ si¢ jak przyrzadza¢ domowy syrop, dowiedzieé sig, gdzie
mozna kupi¢ i sprzedac ziota.

Fot. M. Blaziak

Kwatery z réznorodnymi ziolami

W nadchodzacym czasie we wspomnianym Centrum
beda organizowane zajgcia edukacyjne dla dzieci i mlodziezy,
warsztaty kulinarne, warsztaty plastyczne, na ktorych bedzie
mozna wykona¢ ziotowe wianki i zielniki. Majg by¢ prowadzone
rowniez spotkania, na ktérych bedzie mozna postucha¢ opo-
wiesci o zielarskiej tradycji regionu i kulturze uprawy oraz prze-
twarzania zi6t.

Mamy nadzieje¢, ze prezentowany ogrod bedzie stuzyt
wszystkim mieszkaficom gminy Fajstawice i przybytym do gmi-
ny gosciom, a dajac rados¢ z przebywania w pigknym miejscu
o niecodziennej atmosferze, jednoczesnie bedzie propagowat
ziota, jako te ktore od wiekow ,,stuza” ludziom.

Dla nas, jako architektow krajobrazu, wspolpraca przy
tworzeniu fajstawickiego ogrodu byta prawdziwa przyjemnoscia.
Cieszy nas tez, ze w czasach ,,przyrody podeptanej” wcigz sg na
$wiecie osoby, ktore na rosliny patrza z zachwytem i cieckawoscig
ogrodnika-odkrywcy, a realizujac swoje pasje umiejg poswiecic
wiele pracy i energii, by tworzy¢ miejsca inspirujace do takich
odkry¢ dla innych.

mgr inz. arch. krajobrazu Magdalena Blaziak

dr hab. Matgorzata Milecka, prof. nadzw. UP w Lublinie
Katedra Projektowania i Konserwacji Krajobrazu

Wydzial Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Literatura dostgpna u Autorek artykulu i w Redakcji

EKOLOGIA W OGRODZIE

Ekologiczne podejscie do pielegnacji ogrodéw to nie
tylko zaniechanie uzywania pestycydow. Ogrodnictwo ekolo-
giczne to réwniez wspieranie lokalnych producentow, rezygnacja
ze stosowania nasion genetycznie modyfikowanych, przetwa-
rzanie jak najwigkszej liczby dostepnych surowcow (wykorzysty-
wanie wody opadowej do podlewania roslin, lisci do kompo-
stowania, trawy do Sciotkowania). Oprocz unikania nawozow
sztucznych bardzo wazna jest troska o przyrode i dbalosé¢ o rodzi-
me gatunki.

PRZYSLEOWIE LUDOWE

Jesli w sierpniu dni jasne, beda stodoty ciasne.
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Morska bryza w SwinoujSeiu

swinoujs'cie to peretka posréd miejscowosci w Polsce pod
wzgledem potozenia na terenie wielu wysp (Uznam, Wolin,
Karsibér oraz ponad 40 wysp niezamieszkatych). Przez miasto
rozcigga si¢ ciesnina Swina, rozpoczynajgca si¢ od Zalewu
Szczecinskiego i uchodzaca przez Brame¢ Swiny do Zatoki Po-
morskiej. W jej obrgbie utworzyla si¢ delta wsteczna tzw. Delta
Swiny, na ktérej znajduje si¢ obszar specjalnej ochrony ptakéw
(w tym m.in. ohar, baczek, wiele gatunkéw mew, rybitw oraz
ptakow z rzedu siewkowych). Wystepuja tu réwniez kompleksy
tak solniskowych. Wigksza czgs$¢ delty nalezy do Wolinskiego
Parku Narodowego. W morfologii Parku wyr6znia si¢ wybrzeze
klifowe, rozpos$cierajace sie na Wyspie Wolin. Tutejszy krajobraz
uksztattowat si¢ w okresie ostatniego zlodowacenia (p6mocno-
polskiego). Morena czolowa zwienczona jest wzniesieniem
Grzywacz, a przed jej czotem mozna zaobserwowaé pole san-
drowe (Wapnica-Karnocice). Jezioro Warnowskie, Rabigz, Czaj-
cze i Domystowskie to jeziora polodowcowe. Ponadto utworzono
sztuczne Jezioro Turkusowe, lezace posroéd wzniesien moreno-
wych, ktére powstato na terenie dawnej kopalni kredy. Warto
rowniez odwiedzi¢ Centrum Edukacyjno-Muzealne nalezace
do Parku oraz Zagrode Pokazowa z zubrami znajdujaca si¢
w okolicach Migdzyzdrojow. Najlepszy punkt obserwacyjno-
widokowy stanowi wzgoérze Zielonka w Lubinie, a takze Gosan
1 Kawcza Gora, skad rozposciera si¢ przepiekna panorama na
deltg oraz wyspy.

Fot. M. Golas

Wybrzeze Morza Baltyckiego w Swinoujéciu

Przyroda wysp jest urozmaicona pod wzgledem flory-
stycznym, jak i faunistycznym. Wyspe Uznam pokrywa las mie-
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szany z przewagg sosny, nazwany Swidnym Lasem. Na terenie
wyspy Karsibér znajduje si¢ rezerwat Karsiborksa Kepa oraz
Karsiborskie Paprocie. Wysoczyzny morenowe pokrywajg lasy
bukowo-sosnowe. Na wyspie Wolin i Uznam zaznaczajg si¢ torfo-
wiska, bagna oraz faki. Ze wzgledu na dostep do wod zaréwno
morskich, jak i stodkowodnych, mozna towié tu takie ryby jak
$ledzie, dorszg czy makrele oraz plocie, leszcze, okonie i szczu-
paki. Obszar Swinoujscia to takze siedlisko najwickszego w Pol-
sce chrzaszcza, jelonkarogacza.

Fot. M. Golas

Promenada w Swinoujsciu

Fot. M. Golas

Port na rzece Swina




Fot. M. Golas

Granica polsko - niemiecka

Przez teren miasta przebiega dyslokacja stanowigca
granice pomiedzy watem pomorskim (z wysadami solnymi pow-
stalymi na przetomie jury i kredy), a niecka szczecifiskg (przy-
kryta osadami trzeciorzgdowymi). Ze wzgledu na zasoby wod
leczniczych w XIX wieku Swinoujscie zyskato miano uzdrowis-
ka. W tym wieku powstat takze zesp6t fortow tw1erdzy Swino-
ujécie oraz Latarnia Morska Swinouj$cie, wznoszace si¢ ponad
portem w Swmoujscm Z ciekawostek, latarnia ta 150 lat temu
stanowila najwyzsza takg budowle na §wiecie.

Fot. M. Gotas

Architektura dzielnicy Ahlbeck

Od strony zachodniej ze Swinoujéciem sasiaduje
Ahlbeck (na wyspie Uznam), stanowigcy niemiecka dzielnicg
Heringsdorfu. Tras¢ pomi¢dzy miastami mozna pokona¢ pieszo,
rowerem lub na tyzworolkach (6 km), przekraczajac po drodze
granice polsko-niemiecka. W Ahlbecku znajduja si¢ stawne Termy
Baltyckie oraz zabytkowe molo z secesyjnym zegarem szafko-

wym przed wejsciem. Architektura miasta jest typowa dla kurortu
nadmorskiego. Cechuje si¢ uzyciem prostokatnych okien oraz
strzelistych wiezyczek, ktoére ozdabiajg biale domy. Od strony
wschodniej, w odlegtosci 17 kilometréw od centrum Swinoujscia,
znajduje si¢ miejscowos¢ Migdzyzdroje (na wyspie Wolin). Warto
wybraé si¢ tu na spacer po Promenadzie Gwiazd, przy ktorej
miesci si¢ gabinet figur woskowych tzw. Gabinet Gwiazd oraz
malutkie Oceanarium. W tym uzdrowiskowym miescie rosng licz-
ne cisy i dgby, zaliczane do pomnik6w przyrody.

Rejon Swinouj$cia charakteryzuja jedne z najcieplej-
szych wod Baltyku wyst¢pujqce podczas okresu letniego, przy-
ciggajac tym samym na SWQ]C piaszczyste plaze rzeszg¢ kura-

cjuszy. Przez miejscowos¢ i okolice poprowadzono wiele cieka- |

wych szlakéw pieszych, kajakowych oraz rowerowych. Dla os6b
szukajacych spokojnego wypoczynku istnieje mozliwos¢ odby-
wania rejséw statkami, ktére umozliwiajg podr6z do okolicznych
atrakcji.

mgr inz. Magdalena Gotas

Katedra Analiz Srodowiskowych

Kartografii i Geologii Gospodarczej

AGH Akademia Gorniczo-Hutnicza

im. Stanistawa Staszica w Krakowie

Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji
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EKOLOGICZNIE | Z KORZYSCIAMI ;
- ELEKTROWNIE WIATROWE
NA TERENIE GMIN

roku 2010 na terenach dwdch gmin w wojewddztwie
16dzkim zostato zapoczatkowane jedno z najwigkszych
przed51¢w21e;c gospodarczych dotyczace mwestyq1 w elektrow-
nie wiatrowe. Kilku inwestoréw z firm zar6wno krajowych,
jakizagranicznych szczegdlnie upodobato sobie warunki wiatro-
we rejonu gmin Blaszki i Wréblew. Na podstawie badan inten-
sywnosci pradéow wiatrowych ustalono, iz sg wyrazniejsze niz
w innych cze$ciach powiatu. Sprawa stata si¢ bardzo gtos$na tuz
po tym, gdy wielu ludzi kierowato, w obawie przed nieznanym,
pytania do wladz. W wyniku niedopowiedzen, a takze plotek
dotyczacych wad konstrukcyjnych maszyn utworzyta si¢ rzesza
przeciwnikéw rowna liczbie zwolennikow tego projektu.

Fot. D. Wozniak

Pole z wiatrakami

Na poczatku 2010 na terenie gminy Blaszki doszto do
dos¢ zaskakujacej sytuacji, poniewaz pojawito si¢ 3 réznych
inwestorow. Mieli oni mozliwo$¢ ustalenia pozycji urzadzen na
terenie gminy. Wynikiem tego byto zamieszanie, poniewaz
doszto do rywalizacji inwestoréw o teren. Nieporozumienia
migdzy tymi firmami zmusity Burmistrza Gminy Blaszki, Pana
Piotra Swiderskiego, do rychlej interwencji. Zaprosit inwestorow
do wspdlnych obrad. Odniosty one fenomenalny rezultat, ponie-
waz firmy podzielity teren migdzy siebie. Zaledwie rok pézniej,
dzigki niezwykle intensywnie rozwijajacej si¢ sytuacji zwigzanej
z zalatwieniem wymaganych pozwolen, dochodzi do rozpoczgcia
budowy pierwszych 3 wiatrakow. Krotko po ich powstaniu poja-
wiajg si¢ pierwsi przeciwnicy. W gre wchodzi takze magiczna
liczba 500 metréw, ktéra ma symbolizowac odleglo$¢ urzadzen
od zabudowan. Jak si¢ p6zniej dowiadujemy, o czyms takim nikt

BLASZKI | WROBLEW

nigdy nie styszat, a odleglos¢ jest uzalezniona tylko i wylgcznie

od woli whasciciela dziatki. Takich pytan pojawiato si¢ coraz

wigcej, aby temu zapobiec Pan Burmistrz zorganizowat spotkanie
dla zainteresowanych mieszkancoéw gminy. Pytania dotyczyly
nie tylko informacji, co do predyspozycji technicznych maszyn,
ale i te dotyczace srodowiska przyrodniczego. Ciekawostka jest
to, ze od lat rolnicy nie przejawiaja zainteresowania przyrodg,
ktoéra nie dotyczy ich gospodarstw. Jednak w tym przypadku byto
zupetnie inaczej, poniewaz pytano o zagrozenia dla dzikich zwie-
rzat i wptywu hatasu na faung i flore¢ w ich otoczeniu. Mieszkancy
gminy byli jednak zaniepokojeni o swoje bezpieczenstwo,
ale z drugiej strony trudno im si¢ dziwi¢, bo jak tu si¢ nie ba¢ po-

Fot. D. Wozniak

Turbina wiatrowa
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teznych $migiet umieszczonych na wysokosci réwnej blisko
80 metrow. Padaty tez bardzo ,,ambitne” pytania, kiedy to na przy-
ktad jeden z rolnikoéw zapytal: ,,czy kiedy bedzie oral to czy
$miglo nie zahaczy mu o dach od ciggnika?”. Dzigki obecnosci
przedstawicieli firm udato si¢ rozwia¢ wszelkie watpliwosci
dotyczace ich obaw. W sposob szczegétowy wyttumaczono tech-
nike dziatania urzadzen i proces ich powstawania. W obecnej

- chwili na terenie gminy Btaszki znajduje si¢ 15 elektrowni wiatro-

wych o mocy 3,5 MW kazda, lecz plany dotycza budowy kolej-
nych 15 w wyniku czego zostanie rozlokowane 30 maszyn.

Fot. D. Wozniak

Wejscie do turbiny wiatrowej
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Fot. D. Wozniak

Wiatraki na tle panoramy Blaszek

Z pewnych zrodet udato nam si¢ zaczerpna¢ informacje
o liczbach towarzyszacych kazdej z elektrowni. Koszt jednej to
blisko 12 milionéw ztotych. Jest to korzys$¢ dla naszej spotecz-
nosci lokalnej, poniewaz podatek wynosi 2% od wartosci maszy-
ny i wplywa do kasy gminy. Pozwala to na szeroki zakres in-
westycji majgcy na celu polepszenie warunkéw np.: rekreacyj-
nych i kulturalnych w naszej gminie. Poziom hatasu nie przekra-
cza dozwolonych norm, co mieliSmy okazje wielokrotnie po-
twierdzi¢ rozmawiajgc z wlascicielami pol, na ktérych sg uloko-
wane owe maszyny. Co do korzysci finansowych, osoba prywat-
na zarabia miesigcznie od 2200-2500 od jednego wiatraka.
Rozmawiajac z sgsiadami owych wiascicieli czgsto mieliSmy
okazje zauwazy¢ charakterystyczny bltysk w oku i zazdrosé¢
w glosie, poniewaz wielu z nich chciatoby taki wiatrak mie¢ na
swojej dzialce. Jednak wola cztowieka nie ma tu znaczenia,
bo w tej kwestii rzadzi natura i jej kaprysy, a my jako lokatorzy
naszej planety mozemy si¢ jej tylko i wytacznie podporzadkowac
i korzysta¢ z jej dobr. W gminie Wréblew znajduje si¢ 8 wia-
trakdw, a od poczatku kwietnia ruszyta budowa kilku kolejnych
urzadzen. W tej gminie przed trzema laty powstat zalew wodny
»Smardzew”, a otaczajgce go wiatraki dodaty mu tylko uroku,
co podniosto atrakcyjnosé gminy. Coraz czgsciej mozna zauwa-

zy¢ rodziny podczas przejazdzek rowerowych, ale i spora liczba
mieszkancow lezacego nieopodal Sieradza, zaczgla si¢ pojawiac
w tych okolicach. Niektorzy zartuja, iz dzigki wysokim wiatra-
kom nasze gminy zostaly w koncu zauwazone, przez co zabytki
zyskujg turystéw i nie popadajg w zapomnienie. Wcigz czekamy
na zatwierdzenie ustawy dotyczacej odsprzedazy pradu, na t¢
chwilg energia w ten sposob wyprodukowana nie moze byc¢
zuzyta na miejscu, ale dopiero po jej odkupieniu od dostawcy,
ktéremu wczesniej zostata sprzedana. Producent wprawdzie nie
traci, ale po co dawa¢ zarabia¢ posrednikom, skoro pienigdze
moga zosta¢ spozytkowane w inny sposob. Na tej ustawie sko-
rzystaja nie tylko wielkie koncerny, ale i zwykli ludzie, ktérzy juz
teraz myslg o zalozeniu matej elektrowni wiatrowej wspomaga-
jacej ich gospodarstwo.

Dawid Wozniak

Pawet Owczarek

Uczniowie Liceum Ogolnoksztalcgcego
im. Wojska Polskiego

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Blaszkach %

Literatura dostepna u Autoréw artykutu i w Redakcji
SEOWNIK POJEC EKOLOGICZNYCH

echolokacja — zdolnos¢ wykrywania i lokalizacji réznych obiek-
téw za pomocg echa wydawanych przez siebie dzwigkéw o duzej
czestotliwosci. Zmysl ten wystgpuje u nietoperzy, niektorych
ssakow morskich (np. delfinow), nielicznych ptakéw (np. jerzy-
kow), ryjowek i u niektorych ciemnocnych

edukacja ekologiczna — proces dydaktyczno-wychowawczy ma-
Jjgcy na celu powszechne podnoszenie swiadomosci ekologicznej,
zrozumienie podstawowych praw przyrodniczych oraz proble-
moéw zwigzanych z ochrong przyrody, odbywa si¢ w réznych
formach i na réznych poziomach ksztalcenia, zarowno w systemie
szkolnym, jak i pozaszkolnym

efekt cieplarniany — proces zatrzymywania na Ziemi czesci ciepla
docierajgcego ze Slonca. Odbywa sie ono dzigki pochlanianiu
przez niektore gazy atmosferyczne odbitego od naszej planety
promieniowania podczerwonego

ekologia—nauka zajmujqca sig badaniem wzajemnych zaleznosci
miedzy organizmami oraz miedzy organizmami a ich nieozywio-
nym Srodowiskiem.

ekorozwdj — model rozwoju gospodarczo-spolecznego, w ktérym
podmiotem dzialan jest przyroda; wiqze si¢ z ograniczaniem
presji cywilizacyjnej na Srodowisko oraz poprawe jego stanu
poprzez ekologizacje procesow gospodarczych i wprowadzanie
systemow ochrony Srodowiska

ekosystem — najwyzsza jednostka ekologiczna o silnie wyksztal-
conych mechanizmach regulacyjnych, zlozona z biocenozy i jej
nieozywionego Srodowiska— biotopu

ekosystem naturalny — ekosystem powstaly bez udzialu czlowieka
i funkcjonujqcy niezaleznie odniego

ekosystem sztuczny — ekosystem uksztaltowany w pelni lub
czesciowo przez czlowieka. jego funkcjonowanie jest czesto ukie-
runkowane przez okreslone zabiegi (np. staw, pastwisko, sad,
ogrdd, pole)

ekoton — strefa przejsciowa pomiedzy dwoma lub wigkszq liczbg
wyraznie odrebnych ekosystemow

ekumena — cze¢s¢ biosfery stale zamieszkiwana i wykorzystywana
gospodarczo przez czlowieka

endemit — rzadki gatunek o malym zasiegu geograficznym i wg-
skim zakresie tolerancji
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C oraz czgsciej mozna zauwazy¢ szokujace zachowania niekto-
rych przedsiebiorcow, ktorzy majac na uwadze jedynie swoje
osobiste korzysci, oszukuja i manipuluja cztonkami spoteczefistwa.
Przyklady nieuczciwos$ci weigz mnozg sie, powodujac liczne prze-
myslenia w Redakcji Ekonatury, takze w kontekscie naszej dziatal-
nosci i postgpowania osob, z ktérymi si¢ spotykamy. Szczeg6lng
uwage zwracamy na produkcje zywnosci, artykuly przemystowe
ir6zne ustugi. Doskonale ten problem przedstawia nasza Laureatka
Lauru Ekoprzyjazni 2013 w programie TVN Style ,,Wiem, co jem
i wiem, co kupuje”.

Nie ma tu tez znaczenia, czy jest kto§ dobrze wyksztal-
cony, czy tez mniej wyedukowany. Wszedzie tam, gdzie chodzi
o pienigdze, do$¢ czgsto uzewnetrznia si¢ prawdziwe oblicze da-
nej osoby, zmienia si¢ tylko forma, mniej lub bardziej wyszukana,
czy wyrafinowana. Zawsze trzeba mie¢ wiedze¢ i analizowad
zachowania ludzi, ale uczciwie i obiektywnie. Nie wolno tez
pochopnie wyciaga¢ wnioskéw, bo pozory potrafig nas czg¢sto
mylié. Jest tez wielu uczciwych, solidnych i szlachetnych przed-
sigbiorcow, ktdrych nalezy promowac i stawia¢ za wzér do nasla-
dowania, czego przyktadem sa chociazby nasi wieloletni Czton-
kowie Wspierajacy, ktérzy wspomagaja edukacje¢ ekologiczng
i prozdrowotna w Polsce, poniewaz zalezy im na czystym srodo-
wisku i zdrowiu ludzi.

Mozna zada¢ sobie pytanie — skad si¢ biorg takie posta-

wy przedsigbiorcow? Z gtupoty, czy z pazernosci? Moim zda-
niem z Jednego i drugiego powodu oraz ze ztych nawykow, jakie
pozostaty z mlmonego okresu historii. Dla takiego przedsn;blor-
cy, ktéry ma co$ do ukrycia, nie jest wazne $rodowisko i zdrowie
ludzi. Taka pokretna osobowos$¢ - przy udziale cwaniactwa - uczy
réwniez swoich pracownikéw, jak nalezy kombinowac, aby za
niewielkg cene zbija¢ osobisty kapital finansowy, tamigc prawo
i wykorzystujac partneréw czy konsumentow. Zachowania takie
sa do$é powszechne i nagminne. My réwniez, jako Redakcja,
dos¢ czgsto spotykamy sie z podobnym zachowaniem, czyli byle-
jako$cig i cwaniactwem niektorych Polakéw - i to niezaleznie od
grupy wiekowej, spotecznej czy zawodowe;.

Jednak najwiecej kontrowersji i sporéw skupia si¢ wokot
ochrony srodowiska. Przy takich sprawach pojawiajg si¢ tez spory
polityczne i spoleczne, znacznie ulatwiajace wszelkie manipulacje.
Chcac o tym méwié i pisaé, trzeba mie¢ wiedzg, ale sama tylko wie-
dza, bez odwagi i méwienia prawdy, w tym zakresie, tez nie wystar-
czy. Samo posiadanie wiedzy, bez wiasciwej diagnozy stanu czys-
tosci Srodowiska, jest rtowniez bezuzyteczne. Trzeba takze pamigtac,
ze checac w to brngg, aby chroni¢ Srodowisko, musimy by¢ przygo-
towani na szykany i izolacje w roznej formie, w tym takze zabieranie
dotacji na edukacje ekologiczng. Od lat, do$¢ czgsto doswiadczamy
takich przykrych dla nas sytuacji, szczeg6lnie przy cigglych odmo-
wach dofinansowania naszych projektéw lub wprowadzania takich
metod postepowania w tzw. ,,biatych rekawiczkach”, ktére utrudnia-
ja rozwdj idei powszechnej edukacji ekologicznej i prozdrowotnej
w Polsce. My realizujemy przeciez programy rzadowe i samorzg-
dowe w tym zakresie, zgodnie z zasadg zrownowazonego rozwoju.
Nie reprezentujemy tzw. ,,gtebokiej ekologii”, przed ktéra tak bardzo
wzbraniajg si¢ przedsigbiorcy, naszym zdaniem stusznie.

Wkiadamy ogromny wysitek i duzo serca w pisanie pro-
jektow, wymagajacych nieraz paru miesigcy pracy duzego zespo-
hu pracowniczego, a pdzniej okazuje si¢, ze nasze starania, jedna
,kreska” wyrzuca si¢ do przystowiowego kosza. A w uzasad-
nieniu odmowy czgsto czytamy absurdalne argumenty, oparte na
sloganach. Jezeli jeszcze jeste$my niepoprawni politycznie lub
si¢ komus narazimy, to trzeba nas matymi krokami eliminowac —
czyli putapka bez wyj$cia na wlasne zyczenie. To, co ogladamy,
na co dzien w programach telewizyjnych, jest tego doskonatym
przyktadem - ktos, kto jest szczery w swojej prostocie, jest fatwy
do zmanipulowania lub do wyeliminowania ze swojej dziatal-
nosci. ‘
Dos¢ czgsto - mimo trudnosci - styszymy od os6b nas
wpierajacych stowa: ,,rébmy swoje”. Owszem, jest to dobra rada,
tylko, ze koszta takiej postawy sg bardzo wysokie, bo za kazdym
razem marnowana jest nasza praca i profesjonalizm tylko dlatego,
ze nie jesteSmy w grupie, ktora dysponuje spotecznymi pieni¢dz-
mi i sama decyduje, na przystowiowe;j ,.kanapie”, komu je przyz-
na¢, a komu nie. Ponadto, ci decydenci, przydzielaja sobie wza-
jemnie bardzo wysokie apanaze. Szczeg6lnie z tych tatwych
pieniedzy, pochodzacych z optat sSrodowiskowych, ktére czgsto sg
nieuczciwie i niesprawiedliwie rozdzielane, wbrew potrzebom
spotecznym i ocenie merytorycznej. Trudno si¢ wiec dziwié
buntom przedsigbiorcow, ktérzy na te wiasnie cele dokonujg optat
za korzystanie ze Srodowiska.

Poza tym istnieje jeszcze ogromna arogancja wiadzy,
przy tak wysokich wynagrodzeniach, jakie decydenci otrzymuja.
Czujg si¢ oni pewni siebie, majac takich mocodawcdw, ktorzy im
to umozliwiajg. Dlatego nawet panstwowe, niezalezne instytucje
maja klopoty z przeprowadzaniem kontroli, szczegdlnie w pry-
watnych przedsigbiorstwach w zakresie ochrony srodowiska i nie
tylko. Stad my, zajmujacy si¢ edukacja ekologiczna i prozdrowot-
na, narazeni jeste$my na izolacjg, nie tylko ze strony niektérych
instytucji samorzgdowych, ale i panstwowych. Czasem jeste$my
tez lekcewazeni, rowniez przez osoby prywatne czy firmy, szcze-
golnie przez ich decydentéw — np. przez Polakow zarzadzajacych
zagranicznymi firmami - bo tam sprawy Rodakoéw nie sa obiek-
tem ich zainteresowania. Czgsto firmy takie nie ptaca podatkéw,
a liczg si¢ w nich tylko zyski dla ich wiascicieli i apanaze
finansowe dla 0s6b zarzadzajacych na wyzszych stanowiskach.
W tym przypadku mozna to $cierpieé, bo sg to pienigdze prywat-
nej firmy, ale w instytucjach panstwowych czy samorzadowych
utrzymywanych za pienigdze podatnikéw - juz nie. Tam takze
stosowana jest ta sama analogia, co w sektorze prywatnym, za-
miana pokolenia ze starszego na mtodsze, powoduje zobojetnie-
nie na sprawy spoteczne.

Przez cate zycie wydawato mi sig, i tak to czutem, Ze na-
lezy wspiera¢ polska przedsigbiorczoéé. Okazato sig, ze i to kry-
terium patriotyzmu po latach réwniez mnie zawiodto, jako dos-
wiadczonego cztowieka. Jedng z zasad, jaka kieruje si¢ w zyciu
jest to, ze albo kto$ jest uczciwy i sprawiedliwy, albo nie. W prak-
tyce jednak, do$¢ czesto jedyna regula, jakiej trzyma si¢ decydent,
sg jego osobiste korzysci finansowe. A najgorsi sg ci, ktorzy nie
posiadajg kwalifikacji do zajmowania stanowisk decyzyjnych
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w danej profesji, czy instytucji, a majg tak duza wladz¢ nad spote-
czenistwem i do tego jeszcze bardzo wysokie wynagrodzenia
siggajace dziesigtek tysiecy ztotych.

Zastuzone zarabianie pieni¢dzy i rozw6j postepu cywili-
zacyjnego jest jak najbardziej wiasciwy i wskazany, ale nie cu-
dzym kosztem, czy kosztem zdrowia ludzi i przyrody. Nieuczciwi
sg ci, ktorzy gloszac populistyczne hasta, mienig si¢ obroncami
przyrody i ludzi, podczas gdy rzeczywisto$¢ jest zupetnie inna, bo
ich wyznacznikiem i celem jest tylko ,.kasa” stuzaca osobistym
korzys$ciom lub interes polityczny. Podobne spostrzezenia odno-
towali Uczniowie z Liceum Ogolnoksztalcagcego w Btaszkach
z wojewodztwa t6dzkiego, opisujac w swoim reportazu mental-
nos¢ niektérych oséb w przypadku, gdy mowa jest o pienigdzach
(nr 8 (129) Ekonatury str. 26-27).

Nie kazdy da si¢ na to nabrad, ale tez po to ksztatci si¢ do-
radcow, tzw. public relations do takiego manipulowania, aby zbija¢
kapitat osobisty lub dla swojej formacji — a jeszcze ten sposob dzia-
fania gloszony jest publicznie. Co jest przyczyna takiego stanu rze-
czy? Przede wszystkim bierne postawy obywateli oraz brak dosta-
tecznej i whasciwej edukacji - opartej na systemach okreslonych
warto$ci - szczegolnie spolteczenstwa z mtodego pokolenia. Brakuje
tez systematycznej kontroli i nadzoru nad jej realizacja. Powoduje
to, ze w efekcie mamy takie spoteczenstwo, jakie sami wyksztatci-
lismy i wychowali$my. Bytbym niesprawiedliwy, gdybym ten pro-
blem uogo6lnial, poniewaz nie jest tak w 100% przypadkow, jednak
to juzjest temat dla socjologéw i innych badan naukowych.

Wydawatoby sie, ze to mtode pokolenie jest takie otwarte
na wiedze, madrosé, uczeiwosé i sprawiedliwosé, ale okazuje sig,
ze to wiasnie niektérzy miodzi biznesmeni sa najbardziej bez-
wzgledni i nie interesuje ich zadna ochrona srodowiska, w tym
takze zadna edukacja ekologiczna. Takim ztym przyktadem sg
niektorzy z naszych bylych Cztonkéw Wspierajacych, ktorzy
odeszli od nas po przejeciu wladzy przez miode osoby w danej
firmie czy instytucji. Zmienito si¢ pokolenie zarzadzajace i juz
w pierwszych dniach zerwato wspotprace z Ekonatura, ale wezes-
niej, w ramach Czlonkostwa Wspierajacego, wykorzystano nas
maksymalnie dla swojego wizerunku i rozwoju, czy zorganizo-
wania swojego oddziatu. Sg oni ktamcami i manipulatorami, bo
piszg w swoich materiatach reklamowych, aby przyciagna¢ klien-
ta: ,,biznes budujemy na zaufaniu” albo ,,ro$niemy na zaufaniu”,
itp. slogany, ktére majg wywiera¢ wptyw na spoteczenstwo, wy-
korzystujac je tylko dla swoich osobistych korzysci.

Ludzie uczciwi sg zbyt naiwni 1 daja soba dos¢ tatwo
sterowa¢ i manipulowaé oraz nabiera¢ si¢ demagogom. Takich
przyktadow w Polsce jest wiele. Nalezy bardzo uwazac i bacznie
si¢ przygladac, aby nie pozwoli¢ takim decydentom wyciaggac od
siebie pieniedzy i wiedzy kosztem innych.

Ciagle wychodzi, jak przystowiowe ,,szydto z worka”,
cwaniactwo wyniesione z domu lub wyuczone na obserwacji
innych, a do os6b takich nie przemawiaja zadne argumenty.
Ale tez w naszym otoczeniu, bezposrednim i posrednim, jest wie-
le jednostek osobowych bardzo wartosciowych, szczerych, ot-
wartych i zaufanych. Zaufanie, to podstawa egzystencji kazdego
cztowieka. Bez tej cechy osobowej nie da si¢ niczego zbudowac,
a jesli juz, to na krétko. Naiwny prymitywizm w takim mysleniu
prowadzi donikad. Taka postawa przewaznie rozktada wszelkie
najlepsze intencje i wezesniej czy pozniej konczy si¢ przyjazn,
zrozumienie, wspotpraca i rozwdj. I nie ma tu tez znaczenia wiek,
czy posiadane wyksztatcenie. To,,co$” ma si¢ w genach, albo jako
cechy nabyte czy wyuczone. Wazne jest, aby ludzie potrafili
ze sobg rozmawiac z poszanowaniem argumentéw z obu stron,
bez emocji, czy z zachowaniem podstawowych elementow kul-
tury osobistej. Jednostka zbyt wrazliwa nie majgca tzw. ,,grubej
skory” - jak to czgsto mowig o sobie politycy - bardzo cierpi
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mentalnie, gdy narazona jest na niemoralne postawy i zachowa-
nia. Z drugiej strony w relacjach migedzyludzkich istotng sprawg
sa kompetencje i profesjonalizm, zwlaszcza u decydentéw, ktorzy
powinni §wieci¢ przyktadem i by¢ wzorem dla innych. Niestety,
czesto dobor kadry - zwlaszcza kierowniczej - szczeg6lnie w insty-
tucjach, odbywa si¢ poza konkursem, z nadania politycznego.
Potem moéwimy ,,sprawdzamy”, czy dana osoba na takim stano-
wisku, sprosta oczekiwaniom spoteczenstwa, czy teznie, i to zgod-
nie z prawem?

pisaé, bo beda was eliminowac”, inni znéw mowig: ,,pisz, to kie-
dys zaprocentuje”. I co ja mam z tym zrobi¢? Dalej pisa¢ prawde,
czy udawaé, ze jest wspaniale, by¢ hipokryta i zy¢ sobie wygodnie
kosztem innych? Zeby tak si¢ zachowywaé trzeba by¢ wyracho-
wanym egoista.

nosci i demokracji nalezy prébowac to zmienia¢ i naprawia¢. Wiec
,,fobmy swoje”, ale nie pozwolmy marnowaé swojej pracy i wiedzy.

Niektorzy koledzy czgsto mowig mi: ,,przestan szczerze

Problem6éw w naszym kraju jest wiele, ale moze dzieki wol-

mgr inz. Ryszard Gruszczynski =
Redakcja Ekonatury |

KONKURS

Zarzad i Redakcja Ekonatury
serdecznie zaprasza
do udzialu w konkursie na najlepszy reportaz pt.:
wDobre rady na odpady dla czystego Srodowiska”
w ramach VII edycji nadania i wrgczenia
Lauréw Ekoprzyjazni 2014
oraz konferencji pt.:
»Gospodarka odpadami na rzecz ochrony srodowiska”.

Konkurs skierowany jest do mtodziezy ze szkot
ponadgimnazjalnych oraz studentéw z catej Polski.

Prace konkursowe mozna skladaé
od 1 pazdziernika 2014 r. do 10 marca 2015 r.
drogg mailowa lub pocztg tradycyjna na adres:

Stowarzyszenie Ekonatura
ul. Narciarska 31
51-515 Wroctaw
tel./fax 071 346 63 69
e-mail: redakcja@ekonatura.org, biuro@ekonatura.org,
marketing@ekonatura.org

Do wygrania cenne nagrody!

Autorzy najlepszych reportazy dotyczacych gospodarki
odpadami otrzymaja:
I miejsce — laptop dla Autora oraz roczne prenumeraty
czasopisma Ekonatura dla Autora oraz szkoty/uczelni,
do ktdrej uczgszcza.
II miejsce — aparat fotograficzny dla Autora oraz roczne
prenumeraty czasopisma Ekonatura dla Autora
oraz szkoly/uczelni, do ktérej uczeszcza.
III miejsce — cyfrowa ramka do zdje¢ dla Autora
oraz roczne prenumeraty czasopisma Ekonatura dla Autora
oraz szkoly/uczelni, do ktérej uczeszcza.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w konkursie!

Wiecej szczeg6léw oraz regulamin konkursu
dostepne na stronie www.ekonatura.org

29


mailto:redakcja@ekonatura.org
mailto:biuro@ekonatura.org
http://www.ekonatura.org

Niezawodne Przyjaznie

ostatnich dwach latach przybyli nam nowi Ekoprzyjaciele i to az z wojewodztwa $wietokrzyskiego. Jest to wyjatkowa wspotpraca,
bo dotyczy dwéch redakcji — naszego partnera tj. Wydawnictwa Swietokrzyskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Modlisze-
wicach, realizujacego miesigeznik pt.: ,,Aktualnosci Rolnicze” oraz Redakcji ogélnopolskiego miesigcznika ekologicznego ,,Ekonatura”.

Wzajemnie wymieniamy si¢ numerami swoich czasopism. Obie redakcje czgsto udostepniajg sobie wybrane i wyjatkowe
artykuty, przedrukowujac je i przedstawiajagc swoim Czytelnikom. Bardzo lubimy czyta¢ miesigcznik wydawany przez SODR,
poniewaz oprocz typowych porad i artykutéw rolniczych, znajduje si¢ tu bardzo duzo materiatéw z zakresu ochrony $rodowiska, w tym
dotyczacych rolnictwa ekologicznego i produktow regionalnych czy agroturystyki. To bardzo warto$ciowe czasopismo z punktu
widzenia edukacji ekologiczne;.

Bardzo dobrze wiemy, jak duzy wpltyw na $rodowisko ma rolnictwo konwencjonalne i dlaczego uswiadamianie rolnikow
w zakresie ochrony srodowiska jest tak wazng sprawg.

Z tresci redagowanego przez naszych Przyjaciot czasopisma dowiadujemy si¢ o wielu pozytywnych przyktadach rozwoju
regionu, zwlaszcza w kwestii rolnictwa. Na fotografiach wida¢ zadowolonych, szczgsliwych ludzi, przedstawianych w rozlicznych
reportazach prezentowanych przez Redakcje AR. Mysle, ze jest to gtéwnie zastuga Pani Elzbiety Musial, Redaktor Naczelnej
miesigcznika oraz Jej Zespotu.

W dniu 22 maja br. Redakcja ,,Aktualnosci Rolniczych” brata udziat w konferencji pt.: ,,Stan §rodowiska a zdrowie czto-
wieka” we Wroctawiu, ktérg organizowato Stowarzyszenie Ekonatura. Z imprezy tej, Redakcja AR zamiescita obszerny reportaz wraz
z artykutem o holistycznym spojrzeniu na tresci wyktadéw prezentowanych podczas konferencji. Materiat ten sprawit nam ogromna
rados¢ i satysfakcje. Dzigki tym publikacjom Czytelnicy w wojewodztwie §wigtokrzyskim maja mozliwo$¢ dowiedzenia sie wiecej
o Ekonaturze i naszych projektach. Szczegdlnie Pani Redaktor Elzbieta Musiat w swoim tekscie daje wyraz spdjnosci pogladéw na
tresci ekologiczne wyrazane przez wspélne cele zwigzane z pracg nad zmiang mentalnosci i ztych nawykow spoteczenstwa polskiego,
réwniez w poszanowaniu przyrody.

W wojewddztwie $wigtokrzyskim mieszkaja jacy$ inni, wyjatkowi ludzie, dla ktérych nie ma granic we wzajemnych
pozytywnych relacjach. Z kazdej instytucji, czy od reprezentantéw tego regionu, do ktérych zwrécimy si¢ z propozycja lub jaka$
prosbg, otrzymujemy akceptacje, a nawet serdeczne i przyjazne stowa. Ostatnim takim pozytywnym przyktadem jest chociazby Pani
Matgorzata Muzot, Swigtokrzyski Kurator O$wiaty, ktéra w rozmowie telefonicznej wyrazita duza empatic i ucieszylta si¢ na wia-
domos¢, ze czasopismo Ekonatura bedzie kolportowane do szk6t w wojewodztwie $wigtokrzyskim. Realizacja tej bezplatnej
prenumeraty do placéwek o$wiatowo-wychowawczych moze odbywac si¢ wskutek dofinansowania tego projektu przez WFOSIGW
w Kielcach na wniosek i dzigki zaangazowaniu Dyrekcji SODR w Modliszewicach.

Atmosfera zyczliwo$ci srodowisk administracji rzadowej i samorzadowej regionu sprzyja bardzo dobrej wspoipracy miedzy
osrodkami i instytucjami, ktére zajmuja si¢ edukacja ekologiczng i prozdrowotng. Taka sytuacja, dla powszechnej edukacji ekolo-
gicznej, moze rozwijac si¢ i by¢ dobrym przyktadem dla innych region6ow.

Wiasciwie wyedukowane spoteczenstwo to mniej konfliktow i wigeej zrozumienia dla wyjasniania znaczenia przyrody dla zdro-
wia cztowieka. Zyczliwo$é i kompetencja ludzi to potowa sukcesu dla licznych kreatywnych projektéw na rzecz lokalnych spotecznosci.

Calej Redakgji ,, Aktualnosci Rolniczych” zyczymy coraz wigceej przyjaciot i wielu sukceséw zawodowych dla dobra wsi $wigtokrzyskie;j.

Z wyrazami szacunku
mgr inz. Ryszard Gruszczynski
Prezes Zarzqdu i Redaktor Naczelny Ekonatury

Kolejny nowy Cztonek Wspierajacy

W maju 2014, tuz przed samg uroczystoscig nadania i wreczenia Lauréw Ekoprzyjazni 2013 oraz konferencjg ,,Stan srodowiska
azdrowie cztowieka” otrzymali$my dlugo wyczekiwana, radosng wiadomo$é. W szeregi Cztonkéw Wspierajacych Ekonature
- wstapita wyjatkowa Uczelnia:

AGH Akademia Gorniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie

i To juz kolejna Uczelnia Wyzsza, ktora oprécz merytorycznego wsparcia Autoréw, zaufata misji Ekonatury i podjeta z nami =
~ wspolpracg w szerokim zakresie. Serdeczne podzigkowania naleza si¢ Pani dr hab. inz. Wiktorii Sobczyk, prof. nadzw. AGH, |
. ktora dotozyta wszelkich staran, aby sprawa ta zakonczyta sig sukcesem.
Jest nam niezmiernie mito, ze kolejni Cztonkowie Wspierajacy wspomagaja rozwoj edukacji ekologicznej i prozdrowotne;j
w Polsce.

Z podzigkowaniami dla Wiadz

Akademii Gérniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica w Krakowie |

w imieniu Zarzadu i Redakcji Ekonatury

mgr inz. Ryszard




EURO-PLAST

ul. Wroctawska 63

49-200 Grodkéw

tel./fax (77) 415 44 86

Punkt handlowy

ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw
tel. (71) 359 33 19
www.euro-plast.pl

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. (71) 31464 54
www.osadkowski.com.pl

Mig¢dzynarodowa Komisja Ochrony Odry

przed Zanieczyszczeniem
Sekretariat

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1
50-381 Wroctaw

tel. (71) 326 74 70

fax: (71) 328 37 11
www.mkoo.pl

Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroclawiu

ul.C.K. Norwida 25/27
50-375 Wroctaw

tel/fax (71) 320-54-04
e-mail: rektor@up.wroc.pl
www.up.wroc.pl

Uniwersytet Wroctawski
pl. Uniwersytecki 1

50-137 Wroctaw

tel. +48 71 343 68 47

fax +48 71 344 34 21

e-mail: rektorat@uni.wroc.pl
www.uni.wroc.pl

GREENLAND TECHNOLOGIA EM

Trzcianki 6

24-123 Janowiec n/Wista
tel. (81) 888 53 25

fax. (81) 888 53 26
www.emgreen.pl

Urzad Miasta i Gminy Niepolomice
pl. Zwycigstwa 13

32-005 Niepotomice

tel. (12)281 12 60

4, ckonatura

Czlonkowie Wspierajacy

( cURO-PLAsT “]
< V()KNA <DRZWI - ROLETY /

od 2004 roku
Laureat Lauréw Ekoprzyjazni 2008

Osadkowski SA
od 2004 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

£

od 2007 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

od 2007 roku
Laureat Lauréw Ekoprzyjazni 2008

%@ Uniwersytet
4@ ) Wroctawski
od 2007 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2009

Greendand

TECHNOLOGIA EM

od 2007 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

&
od 2007 roku
Laureat Lauréw Ekoprzyjazni 2009

BUDOWNICTWO WODNE I ZIEMNE

Adam Hucko m BUDOWNICTWO
ul.Mikotaja Kopernika 6 o QEODNE LZERNE
57-540 Ladek Zdroj -
tel.(74) 814 63 31, 601 750 299
bzw.hucko@op.pl

od 2008 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

Bank Spoldzielczy w Olawie
ul. Patacowa 13

55-200 Otawa SGB Bank | oo
tel. (71) 381 83 00 Spéldzielczy w Otawie
fax (71) 381 83 03 sd 20 vokd

bank@bs.olawa.pl
www.bs.olawa.pl

Fabryka Pomp Ciepta

nrs

SENEREY

Fabryka Pomp Ciepla
N.T.S.-Energy sp. z 0.0.
Al.gen.Jozefa Hallera 180-182
53-201 Wroctaw

tel. (71) 707 28 15
www.nts-energy.pl

od 2013 roku

Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny
al. Piastow 17

70-310 Szczecin
www.zut.edu.pl

Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny
w Szczecinie

od 2014 roku

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 13

20-950 Lublin

tel. (81) 445 66 77

fax. (81) 533 35 49
e-mail:biuro.rektora@up.lublin.pl

www.up.lublin.pl od 2014 roku
Akademia Gérniczo-Hutnicza

im. Stanislawa Staszica w Krakowie

al. A. Mickiewicza 30

30-059 Krakow

tel. +48 12 617 22 22

tel. +48 12 617 33 33 AGH
www.agh.edu.pl od 2014 roku

To jest miejsce rowniez dla
Twojej firmy i instytucji!
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Miesiecznik dost¢pny za posrednictwem:
Stowarzyszenie Ekonatura
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e-mail: marketing@ekonatura.org
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