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Druhny i Druhowile = Czuwaj 1 1 |

ZIMA -~ to czas zabaw, wypraw, aktywnego wypoczynku,
ZIMA -~ to réwnies czas ferii zimowych,
Wigkszosé dzieel tegoroczne ferie zimowe spedzi w miejscu
zamieszkania,

Cheemy pomée w zorganizowaniu Tobie i Twoim kolezankom
1 kolegom niezapomnianych, mile sp9dzonych chwil, Pragniemy,
abys przeczytat ten poradnik 1 rozejrszal sie¢ dookoia. Spéjra,
ile dzicci na podwérku, ulicy czy w bloku nie moze znaleZé
sobie miejsca.

Wystarczy odrobina inicjatywy z Twojej strony, aby
zmienié ich codziennosé. MoZe dzigki Tobie wstajge rano
bedg myslaly z przejgciem, Ze to dzisiaj odbedzie si¢ kolejne
spotkanie nasze] Gromady, Zastepu, Z niecierpliwoscis czekad
bgda na te godzing, spogladajae co chwila na zegarek,
a gdy Jjuz ona nadejdzie - z rumiericom na twarzy biec begda
na uméwione miejsce - POLYSL.

Cczywiscie tematyka "WYPRAV POLARNYCH" /taks propo-
nujemy prayjaé nazwe dla oyklu naszych spotkail na okres
zimowych zabaw/ nie powinna zamykad s§ig w obrgbie propozycji
Zamigszezouych przez nas. Zachigoamy do twérezego wabogacenia
naszych preopozycji, takiej ich realizacji, by stuzyily
zapewnieniu radosnycdh, ecickawych, pozytecznych i bezpiecznych
wakacji zimowyceh.




PROPONUJEMY WAM ZESTAW HASEL NA ZIMOWE DNI I 1 1

Do kazdego z hasel znajdziecie w biuletynie szereg
naszych propozyecji, pomysidw i zadai.

' W kazdej chwili moZesz liczyé na pomoc harcerskich komend -
- Sztabu Wielkich Polarnikdw,.

SprawdZ swoje umiejgtnosci !
| VWyjdé przygodzie naprzeciw I

Inni czekajg na Twojg inicjatywe i pragna sig wesoio bawid,

2YCZYMY WESOLYCH I OWOCNYCH ZUCHOWYCH
"WYPRAW POLARNYCHO"

Sztab Wielkich Polarnikdw
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Wyprawa I.

NASZE WIECZORNE SPOTKANIA

Proponujemy gorganizowanie w dlugie popoludnia spotkain

%z bohaterami swoich ulubionych bagni i legend. ;
Moze ono byé przeprowadzone w rézZnorodnej iormie i stylu,
W tym celu mozna zorganizowaé "Swieczkowisko", kominek,
podczas ktdérego zuchy przenoszg sig w swiat basni 1 legend,
mozna wzbogacié spotkanie gawgdg.

0d Was zalezy, csy atmosfera bgdzie basniowa,

Uwaga |
Nie zapomnijcie podzielié si¢ 2z nami basniowymi wradeniami.




B TR St S

Wyprawa 1I1I,

ZIMOWA PALETA

-~ Gromady wyruszajg w teren, np. do parku, do miejso, gdmie
znajduja si¢ zabytki, ciekawe dudowle wspdlozesne, pomniki,
rzedby plenerowe, itp. Xasdy suoh mabiera ze sobg papler,
olbéwek i w cmasie wwiadu wykonuje sskic obraszka, ktéry
namaluje po powrocie do muchdwki - basy wypraw polarnych,
Mozna pdé#niej morganizowad wystawe najeiekawsaych,
najladniejszych rysunkédw,

Uwaga 1!
Pamigtejeie o podpisaniu swoich pracj Sztab Polarnikéw
réwniod ® ciekawosolq obojraalby Wasse rysunki = PREYSLIJCIE )
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Wyprawa I11II.

GRY I ZADAWY NA SNIEGU

i. Dudowanie palacu Krdéla Mroza

e s g e

Zastgpy lepiyg ze éniegu /na wyznacionej przestrzeni/
Jak najoieskawszg budowlg prazypominajgoq paiace

2, Zbijanie réapi
Po ulepieniu bawlana "ozdablamy” go rdésga, kidrg
umieszozamy w srodlkowej kuli,
Zuchy » odlegldodoi 10 kyokéw rzucaja $nletkami, starajsc
si¢ zbié¢ rézpe na zieni, Ten zespdl, ktbéremu wlaio sig

rrsucié rézee najwicksza ilosé razy = WYEXrywh .

Je SHICZOWE TZoohy 204
! okreslofryin cuasio czionkowie Grompd majs ulog
jwigksan 41046 zwiormat /sziieleily md playgc
weseshio], wykorzystujge do Lego ocelu kijki, paty :

drut, Liv.‘-.r”.

Wykonane zwierwny

ko moZna poustawiad na specjalnie
preygotowanc,) /praypouinajgce) prawdsiwe 200/ preestrzeni.

ae WYyscigl sanel

Zuchy fwawoedniocy/ uatawingg sig w dwéeh razedach parami.
lazda para pa jedne sanki, Na umdwiony sygnal pary
srartujg.

Plorwszy etap = jedno dziccko siedsni na mankach, drugie

Je ciagnie.

Urugi etap - zawocdoalcy zmieniajy si¢ rolauni.

Zwycigza ten zespéi, ktbry pierwszy ukoiezy bieg.

Na podobnej zasadzie woina przeprowadzaé zabowg
"saneczkowy slalom", Trasa zawoddw powinna byd praygotowana
wezesniej /rozstawienie chorggiewek, wyznaczenie "startu",
"moty", itp./




Wyprawa 1 Y.

NA SZLAKU WIELKIEJ PRZYGODY

Na pewno juz wezesniej postanowiliscie, e Wasza druiyna zuchowa
lub zastgp harcerski begdzie kontynuowal pracg w ozasie ferii
zimowych., Warto rozejrzeé sig takie, czy w Waszej okoliey
nie ma dziewczgt i chlopedw, ktérzy praylgeczyliby sie
do Waszej grupy. Jak ich do tego zachecid ?

Moze zachgcicie ich przez zorganiszowanie imprezy
dla dziecl z calego bloku, osiedla ? Pomyélcie.
Pomyslcie takze, jak przyjgé ich do Waszej druzyny, zastgpu ?
Na czas "WYPRAW POLARNYCH" moZecie wykonaé proporcsyk, plakietke,
opracowaé system alarmowy, w kidrym ujmiecie takze nowych
czlonkdw zastgpu lub druzyny.

Powinniscie mieé réwniez opiekuna, czy dorosiego
przyjaciela, sprzymierzerica, Waszym sojusznikiem moze byé
Mama lub Tato jednego = Was, starszy kolega - kaZdy, kto bgdzie
cheial Wan powdo,

Zrobiligeie juz bardzo duzo, ale czeka Was jeszcze jedno
bardzo wazne zadanie = zbudowanie swojego polarnege igloo,
na ktérym zawiesicie Wosz zpalk, Bedzie to symbel, Ze w tym
miejscu pracuje zastep polarny, z tej bazy wyrusza do realizacji
wypraw. Vaszym igloo moze byé réwnies inne pomieszczenie,
jeéli uwazacie, Ze spelnia ono warunki polarnego domu,

Zadanie speejalne, ktére przed Waml stawiamy polega
na ziozeniu meldunku o gotowosci do realizacji wypraw
w Sztabie Wielkich Polarnikéw.
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Wyprawa Ve

V3ROD PUSZCZANSKICH PRZYJACIOL

Proponujemy Wam wyprawg do lasu, gdzie moiecie spotkaé swoich
starych, dobrych przyjaciét - zwierzeta i ptaki lesne,

0d Was zalezy, czy przezyja one trudny okres zimowy,
aby méc latem znowu umilaé Wam czas na wycieczkach, biwakach,
rajdach, wiazo-zlazach, keoloniach.

Pamigtajecie o tym. Vaszym zadaniem jest zorganizowanie
wyprawy do lasu i zorientowanie si¢ - jakie ptaki i zwierzgta
zyJa w Waszej okolicy. Wykonajeie kartke, na ktérej narysujecie
wizerunki swierzgt i ptakdéw oraz slady zwierzat napotkanych
w lesie czy w parku.

W POSZUKIWANIU ZIMOWYCH MIBSZKANCOW LasOW

Czy bylidcie kiedys w lesie, gdy $wieZo spadl snieg, gdy ludzio
nie zostawili jeswucze na bialym pueclm gwoich $laddw ?

Jesli nie, wybierzeie sig¢ tam jak majszybeiej. Prayroda
odkryje przed Womi swe lesne tajemnice. Dowiccie sie, jak zwie-
rzota zimujg w lyn lesle. A moZe odnajdziecie rdéwnies ich
micszkania 71

Spytacie jak ? Oczywiscie po sladach na saniegu. Pamigtajoic
tylko, aby niec uakibeié¢ spokoju w lesie. Zapamiglajeie, jakie
élady odnaleflidcie i zmrdbeie maly Album Lesnych Tropdw.

W przysziym roku mozecie sprawdzid, czy te same zwierzgtka
begdg mieszkaly w swoich staryeh domkach.




Wyprawa VI,

JEDZIEMY NA BIEGUN

Jost taka kraina na kuli ziemskiej, gdszie Krdlowa Zima
panuje przez caly rok. To jest Biegun PéInocny =

- kraina wiecznych Sniegdw.

Proponujemy, aby tej zimy wybraé si¢ tam i choé pruez
chwile zyé jak Bskimosi. Méwicie, Ze jest to niemoiliwe 71
Nieprawda., Posluchajeie, dawn Wam $wietng radg jak tam sig
dostad.

Wybierzcie sig¢ na wielksg polang. Stalicie na jeoj
gkraju, Zamknijcie oczy i przez dwie minuty méweie po
cichu: "Jedziemy na Biegun PéInocny, jedziemy na Biegun
Péinocny «.." Po tya csasie otworzycie oczy i =zobaczycile
bezkresng kraing wielkich éniegdw. Co prawda, nie bedzie
doméw zwanych "igloo", ale przecies jestedcie muchami
i sami mofecie je wybudowaé. Wige Go pracy = budujeumy igloo,
wychodziuy na polowanie na foki i morsy, wyprawiamy skdry,
a moze toi rozpalicie wale ognisko 1 Eskimoski bgdg

przygotowywaiy codsienny positek 7

Zorganizujcie tei konieoznie wyscig psich zaprazggow,
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Wyprawa ViI.

BAWMY SIf WSZYSCY RAZEM ‘J

Wszyscy bardzo lubimy gry i zabawy na éniegu., Powodzenie tej
zabawy przede wssystkim od nas samych zalezy, dlatego tez naleiy
dolozyé jak najwigecej starad, aby stala sie ona radosna,

ciekawa 1 bezpieczna.

Proponujemy Wam zorganizowanie turnieju gier i zabaw na sniegu.
Uwaga |

—

Liczymwy na Wasze wiasne ciekawe 1 atrakecyjne pomysiy.
Napiszeie, czy dobrze sig bawilidcie.

/1/ Wysécig pociagdw

W zabawie biorg udzial széstki. Kazda szdéstka wigze swoje
sanki w diugi pocigg. Pociggi kolejno zjezdzaja z gérki

w déX, Zwycieza széstka, ktérej udalo sig¢ dalej i bez zadnej
kolizji zjechaé z goérki.

/2/ Sirzelanie do czapki

Zuchy lepig po 3 = 5 énieczek, Na kij wbity mocno do éniegu
druzynowy wywiesza czapke., Zuchy se séniezkami stojg wokéi
kija i na sygnal rzucaja kolejno sSniezkami, starajac sig
trafi¢ zawieszong na kiju czapkg. zi}cie234q zuchy, ktdére
majq najwigkszg ilosé celnych razutdw,

/3/ Ksieizyeo

o

-

Zuchy toczg kilka wielkich kul, Kule ustawia si¢ w szeregu
wprost na ziemi, Na kazde) z nich wykonuje sig rysunek
przedstawiajacy ksigzyc w peini. Kazdy ksigzyc powinien mieé
odmienny wyraz twarzy = wesoly, smutny, rozesmiany, zly, itp.

/4/ Lepienie balwana

Széstki otrzymujg pewien okreélony ozas, np. pél godziny na
ulepienie balwana. Nast¢pnie wybrana komisja dokonuje oceny
biorac pod uwagg¢, Jaki baiwan jest Iadniejszy i najbardziej
pomysiowy.
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Wy prawa: I X.

WIELKI BAL POLARNIKDW

Wspéluie z kolegami zorganizujcie bni:
Moze wystapicie w cickawych strojach, zorganizujecie
interesujgce konkursy i zabawy ?

Uwaga |
Napiszcie, jak spgdzilidcic czas ? Czy udala sig zabawa ?

Wesolej zabawiy.
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SZTAB WIELKICH POLARNIKOW

1. GWIAZDA POLARNA - Bozena  SZEWCZAK
2. WIELKI POLARNIK Grzegorz KROL

3. ZORZA POLARNA Jadwiga BLISKOWSKA
4. SEDZIWY ESKIMOS Iwona ZIBLINSKA

Uwaga 1

Najciekawsze meldunki wezms udzial w losowaniu nagréd
ufundowanych przez Sztab Wielkich Polarnikéw, podczas
Wielkiego Balu Polarnego, kiéry odbedzie sig w marcu 1986 r.

Wezér meldumnkau

Czeéd I. /dla Przewodnika/
1. Imi¢ i nazwisko Przewodnika .eescssssvsssscssscssessssnsse
2. Adres zauieszkania SssvsssssssessrssEsReensanEnnS
3. Iloéé polarnikéw biorgcych

udziaz w Wyprawie pol&rned SRS PRSFERIEREREREERRERREEERE S

Czgéé II,

e

i. Nazwa zreoalizowanej Vyprawy P0larne] seseescccssssssssses
2. Co zrobiliscie w czasie Wyprawy Polarne] seseesssasssssss

R Y R A L R ]

J. Podpisy PolarnikoW sececssscscsssssscsesssssvsnssccssscnns

¥sdr karty pocztowe]

Nadawca: znaczek
pocztowy
HULieC cesvsvscvsvne

Nazwa Gromady ’

Polarne] eesccscccces Zwigzek Harcerstwa
Polskiego

Komenda Chorggwi

ul, 15-go Grudnia 38

58-500 Jelenia Gdra

Piecze¢d Gromady
Polarnej

POLARNIK

SZTAB WIg&KICH
|
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