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o ABP JOZEF KUPNY

metropolita wroctawski
Bog mobilizuje

hrystus dla nas stat sie ubogim, aby

nas ubostwem swoim ubogacic.
Ubogacit swoim ubéstwem pasterzy,
ubogaca nas, sprawiajac, ze otwieramy
nasze serca na mitos¢c. Ze pozwalamy
mitosci dojsc do gtosu w naszym
zyciu. Jezus nie oczekuje od nas darow
materialnych, ale duchowych. Pragnie
naszych czystych serc i pieknej mitosci,
ktora znajdzie swoj wyraz takze w zyciu
spotecznym. To znaczy w naszych
rodzinach, miejscu zamieszkania,
Ojczyznie. Powinnismy zatem bardziej
otworzyc sie na siebie. A to oznacza:
okazac sobie wiecej szacunku, porzucic
gniew, nie eskalowac istniejacych
konfliktow, podejmowac szczery dialog
i z wiekszg uwaga stuchac siebie
nawzajem, by¢ gotowym do ustepstw,
zrezygnowac z oszczerstw i klamstwa.

N iech SwiattoS¢ Bozego Narodzenia
oSwietla ciemnoSc naszego serca

i przywroci nam jasnoS¢ spojrzenia na
nasze zycie spoteczne, ktére domaga sie
moralnej odnowy i fadu zbudowanego
na wartosciach chrzescijanskich, ktore
od tysigcleci stanowig fundament
jednosci i pokoju. Dzisiaj niektorzy
wstydzg sie tych wartosci, odrzucajg
je i chcieliby Swiat Bozego Narodzenia
bez wspominania o Bogu. Ale to nie jest
droga do budowania lepszego Swiata,
za ktérym wszyscy tesknimy, Swiata
sprawiedliwosci, mitosci i pokoju. Syn
Bozy stajac sie cztowiekiem, raz na
zawsze, wyznaczyt kierunek naszego
zycia. | im wiecej Chrystusa w nas,

W Naszym sercu, w naszym zyciu, to
znaczy, im wiecej w nas Jego mitosci,
pokoju, tym wiecej mitosci i pokoju
miedzy nami. Niech przezywanie
Bozego Narodzenia pogtebi naszg
mitoS¢ do Boga i pomoze nam
wprowadzac pokoj w naszym sercu,
rodzinie i umitowanej Ojczyznie. ®
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redaktor naczelny

Zbawiciel puka do naszych drzwi

\/\/ zyciu kazdego cztowieka jest jakis epizod, jakis moment, ktorego
nigdy nie zapomina, przypomnienie ktorego porusza uczucia,
prowokuje wspomnienia. Dla chrzescijanina takim niezapomnianym
wydarzeniem jest narodzenie Chrystusa. Narodzito sie dziecko jak
kazde dziecko na Swiecie. Matka jego jest zwykta zydowska kobieta.
Narodzito sie daleko od swoich rodzinnych stron, od tkliwosci rodziny,
sasiadow, przyjaciot, daleko od wygody, jakie moze zaoferowac dom
rodzinny. Rodzi sie miedzy cudzoziemcami, ktorzy nie troszcza sie

o nie, ktorzy ofiarujg mu tylko ztob. Jednak jest to nadzwyczajne
dziecko, jest to Zbawiciel nas wszystkich. Bog stat sie cztowiekiem!
Bog przyjat nasze ludzkie ciato.

Trudno byto wspotczesnym Jezusowi rozpoznac w nim Boga, a czy
nam dzis jest fatwiej? Czy w naszym zyciu jest miejsce dla Jezusa?
Kogo my dzis widzimy w tym dziecku, ktorego narodzenie w Betlejem
przed ponad dwoma tysigcami lat wspominamy? Dzis Zbawiciel puka

do naszych drzwi. Chce sie w nas narodzic! Spoteczenstwo, w ktorym
zyjemy, czesto leka sie tego, kto puka do drzwi. Moze to by¢ przyjaciel,
ale moze osoba niebezpieczna czy ktos, kto bedzie chciat czegos od

nas. Dlatego wspotczesny cztowiek montuje coraz wiecej zamkow,
zasuw, alarmow. Wszystko dlatego, gdyz chce chroni¢ swoje zycie,
swojg prywatnosc... Takze w zyciu duchowym, ktore jest nieodzownym
elementem cztowieczenstwa, czesto chcemy chronic nasza prywatnosc.
Stawiamy blokady, ktore powodujg wypaczanie naszej wiary, ktore
tworza naszg prywatna religie — i nikomu nic do tego! Jezeli Bog puka do
twoich drzwi, otworz je na osciez, zaufaj mu, a nie bedziesz tego zatowat!
Niech Nowonarodzony Syn Bozy przyniesie wszystkim Czytelnikom
.Nowego Zycia" pokéj, abysmy mogli go nies¢ dalej, a czas Swietowania
Bozego Narodzenia nie bedzie tylko chwilowym przezyciem, lecz niech
owocuje zgoda, zrozumieniem, szacunkiem, ofiarnoscia i przyjaznia. @
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Moja Niedziela

3 STYCZNIA 2021 R.
Il Niedziela po Narodzeniu Panskim

Moc stowa

SYR 24, 1-2.8-12; PS 147B; EF 1,3-6.15-18; J 1, 1-18

opisat to John L. Austin, méwiac o ,wypowiedziach

performatywnych”, czyli takich, ktére maja wplyw
na $wiat pozajezykowy. Przykladem moze tu by¢ rozkaz,
przysiega slubna lub nadanie tytulu. Sakramentalne ,tak”
czy wojskowe ,bacznos¢!” to tylko stowa — ale ich wypowie-
dzenie ma dalekosiezne niekiedy skutki. Oczywiscie Austin
zaznaczyl, ze stowa te dzialaja tylko dzieki konwencji. Ina-
czej méwiac, przyrzeczenie wiernosci miedzy matzonkami
czyni ich mezem i zona tylko dlatego, ze w naszej kulturze
tak sie umoéwiliSmy. Dla ludzi z innego kregu kulturowego
moga to by¢ jedynie slowa, bez zadnej mocy sprawcze;j.
Dlaczego o tym wspominam? Poniewaz Jan w dzisiejszej
Ewangelii odwotuje sie do takiego wlasnie sprawczego Stowa
—zapisuje je jednak celowo wielka litera, poniewaz mysle, ze
warto zdac sobie sprawe z tego, ze to jedno Stowo jest poza
konwencja. Jasne, wszyscy chrzescijanie ,,umowili sie”, ze
beda wierzy¢ w Chrystusa, podobnie jak wszyscy muzulma-
nie uzgodnili, ze ich prorokiem jest Mahomet. Ale to Stowo,
o ktérym moéwi Jan, ,byto u Boga” i ,byto Bogiem”, byto Ono
poczatkiem wszystkiego. Bylo zatem przed konwencja, bylo
(ijest!) bodajze jedynym Slowem, ktére rozumie¢ mozemy
esencjalistycznie — jako istote, prawdziwa tresé. I to wlas-
nie tego Stowa — przedwiecznego i jedynie prawdziwego...
nie przyjeliSmy. Brzmi to jak ironia, ale chyba jest raczej
wyrazem tego, czym jest czlowiek. Jest to najlepszy opis
naszej ludzkiej kondycji, ktéra nie potrafi zaakceptowac
Swiata poza konwencja. To dlatego Bog tak nas zaskakuje
ibulwersuje. On jest poza spolecznymi umowami i prawami.
Jego Milo$¢ nie jest skrepowana zadng ustawa — czy nasza
nie powinna sie na Niej wzorowac?

S towo moze mie¢ moc sprawczg. Chyba najzgrabniej

10 STYCZNIA 2021 R.
Swigto Chrztu Pafiskiego

Ten, ktory
wszystko juz wie
1Z 55,1-11; PS: 12 12; 1 15, 1-9; MK 1,7-11
ze nie otrzymuje On od Boga zadnych wskazowek.

Mahomet na przyklad uwazal, ze otrzymatl wizje od
swojego boga, gdy znajdowatl sie w odosobnieniu w jaskini.

N ajciekawsze w poczatkach dziatalnosci Jezusa jest to,

Budda doznal o$wiecenia, medytujac. Jezus natomiast...
€0z, jest pod tym wzgledem duzo mniej interesujacy. On po
prostu jako Bog (ale niekoniecznie jako Czlowiek) wszystko
juz wie. Czy to w $wiatyni, gdzie jako Dziecko wyjasnia
kaptanom tres¢ Pism, czy to na pustyni, gdzie odpowiada
szatanowi, czy wreszcie podczas chrztu w Jordanie. Bog
nie przekazuje Mu jakichs specjalnych stéw, ktorymi ma
zwracac sie do ludzi. Nie wyznacza Mu tez misji. Po prostu
nazywa Go Synem! I to nie gdzie§ w odosobnieniu, ale pub-
licznie, w obecnosci Jana i pewnie niemalego thumu tych,
ktorzy przyszli Jana postuchac. Czy to geniusz ewangelisty
byl tak dalece przewidujacy? Czy tez — co dla chrzescijan
jest az nazbyt jasne - Jezus nie musial, jako Syn, dostawac
zadnych instrukeji. Po prostu wiedzial juz to, co znane
bylo tez Ojcu. A Bog dlatego wybral publiczne miejsce na
ogloszenie synostwa Jezusa, ze zna nas i wie, ze gdyby nie
dzialal ,oficjalnie”, wiarygodno$¢ Jego Syna natychmiast
zostalaby podwazona. Dobrze pamigtac o tym, gdy trudno
nam sie przyznac do tego, ze jesteSmy chrzes$cijanami. Po-
myslmy, Ze to nic w poréwnaniu z gestem, na jaki musiat
zdobyc¢ sie nasz Bég. Nie do$¢, ze nazwal Czlowieka Swoim
Synem, to jeszcze Sam stal sie Czlowiekiem!

17 STYCZNIA 2021 R.
Il Niedziela zwykta

Znalezlismy?

1 SM 3, 3B-10.19; PS 40; 1 KOR 6, 13C-15A.17-20; J 1, 35-42

Ewangelii jest jeden, w ktérym uczen Jana Chrzci-

ciela, Andrzej, spotyka swojego brata — Szymona
Piotra. Szymon idzie gdzie$ sobie — moze lowic ryby? Moze
zajac sie jakas inng praca? A moze po prostu spaceruje.
Nie wiadomo. I oto nagle pojawia si¢ Andrzej i mowi mu:
yznalezlismy Mesjasza”. No dobrze, to jest mniej wiecej tak,
jakby dzi$ spotkal mnie na ulicy moj brat i powiedzial: ,hej,
dzisiaj robigc porzadki na strychu, znalazlem oryginalne
tablice z Dekalogiem” — albo co$ réwnie nieprawdopodob-
nego. Jednym stowem - potraktowatbym to jako cos, w co
trudno uwierzy¢. Zbawiciel nagle tutaj? Po tylu prorockich
zapowiedziach, po setkach lat wyczekiwania... Tymczasem
jednak Piotr idzie ze swoim bratem - jest w tym pewien ro-
dzaj zaufania, ale tez — zadufania. Widocznie obaj uznali, ze
to catkiem mozliwe, ze to wlasnie oni z calego Izraela godni
sa zobaczy¢ Mesjasza. Zwrocmy zresztg uwage na stowo,
ktérego uzywa Andrzej: ,znalezliSmy” - zupeknie jakby Jezus
nie byl w tej relacji Osoba, lecz czyms w rodzaju cennego
kamienia lub klejnotu. Nie ma tu mowy o tym, ze to Jezus
wybrat swoich uczniéw — wedlug nich to ONI Go znaleZzli.
Ludzkie myslenie takie bywa, nic na to nie poradzimy. Ale
warto pamietac, by bedac dumnym z bycia chrzescijaninem,

\/\/ $rod wielu niezwyklych momentow dzisiejszej
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Jezus powotuje pierwszych uczniow. Mozaika w Bazylice Sw. Piotra w Rzymie

nie by¢ réwniez z tego za bardzo zadowolonym. To nie my
Go znalezlismy, to my zostaliSmy znalezieni.

24 STYCZNIA 2021 R.
Ill Niedziela zwykta

W co mamy wierzyc?

JON 3, 1-5.10; PS 25; 1 KOR 7, 29-31; MK 1, 14-20

awracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”, wola dzisiaj
N Chrystus. Troche dziwnie styszec¢ te stowa, ktdre

przeciez kojarza sie ze Sroda Popielcowa, w momen-
cie, gdy wypowiadane sa po raz pierwszy. Slyszal je moj
ojciec, jego ojciec i tak dalej... przez dwa tysiace lat to samo
wezwanie i popiél na gtowy milionéw ludzi. A dzi$ Swiety
Marek ilustruje dla nas moment, w ktorym to wezwanie si¢
narodzito, w ktérym ,czas sie¢ wypemit”. Kiedy wydaje mi
sie, ze Kosciot to tylko rytual, Ze jego jedyna sila to inercja,
ktéra powoduje, ze wciaz trwa przy swoich przestarzatych
pogladach, musze przypomniec¢ sobie to zdanie wlasnie,
ktore Jezus powiedzial, ZANIM zaczelo si¢ chrzescijan-
stwo. Zanim ogtosit nam, ze jest Synem Bozym, zanim
zapowiedzial meke i dokonat jej, zanim powolal Szymona,
Andrzeja i Jakuba. Ewangelia zaczela sie¢ przed Kosciolem
i zostala ogloszona jako ten moment, w ktorym czas si¢
wypelnit. Jasne, ze wciaz przychodza nowe pokolenia, ale
ten czas wypelnil sie rowniez dla nich. I jako chrzescijanie
mamy obowiazek to powtarzac - nie dlatego, ze tak nas
nauczono, ale dlatego, ze wierzymy, ze w tym momencie
wieczno$¢ wkroczyla w dominium przemijalnosci. Dlatego

w powtarzalnodci liturgii i czytan nie ma nudy - to raczej
nieustajgce przypomnienie, ze jak powiada Swiety Pawel
- ,przemija postac tego Swiata”. Ale Chrystus nie przemija.

31 STYCZNIA 2021 R.
IV Niedziela zwykta

Czego chcesz od nas?

PWT 18, 15-20; PS 95; 1 KOR 7, 32-35; MK 1, 21-28
synagodze znajdowal sie cztowiek opetany przez
\/\/ ducha nieczystego... Ten obrazek jest niepokojaco
wrecz aktualny. Mozna by powiedziec, ze i dzi$
w koSciele znajduje sie niejeden taki czlowiek - ale jesli
wystarczajaco uwaznie sie przyjrzec, to kazdy moze tak
o0 sobie powiedzie¢. Rozne duchy nieczyste petaja nas
w taki czy inny sposob. I dotyczy to nie tylko ludzi w Kos-
ciele, ale rowniez wszystkich pozostalych. I dlatego tak
powszechny jest wielki krzyk, ktory styszymy teraz niemal
na kazdym kroku: ,,Czego chcesz od nas, Jezusie Nazarej-
czyku?”. Czego chcesz od nas, od naszych technologii, od
naszych problemow i natogow, od naszego stylu zycia i od
naszych pieniedzy? Czego Ty chcesz i jak to w ogole jest
mozliwe, ze mozesz chcie¢? ,,Chcenie” to przeciez domena
cztowieka, to nasz przywilej... Tyle krzyku. Czy nie trzeba
nam wiecej shuchac tego, co On nam mowi? Bo Chrystus
odpowiada nam zawsze miloscig, ale zeby milos¢ zostala
ustyszana, potrzebuje ciszy. ObySmy wiec najpierw nie
musieli ustysze¢ od Niego stanowczego ,Milcz!”.
KRYSTIAN KWASNIEWSKI
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Papieska Swiatowa Sie¢ Modlitwy

styczen 2021

INTENCJA EWANGELIZACYJNA - BRATERSTWO LUDZKIE

ABY PAN DAt NAM £ASKE, BYSMY ZYLI W PEENYM BRATERSTWIE
Z BRACMI | SIOSTRAMI Z INNYCH RELIGII, MODLAC SIE
ZA SIEBIE WZAJEMNIE, Z OTWARTOSCIA NA WSZYSTKICH

im krdtko skomentuje intencje
N modlitwy na styczen 2021 r.,

chcialbym poczyni¢ uwage do-
tyczaca reorganizacji Apostolstwa
Modlitwy.

Papieska Swiatowa
Siec Modlitwy

3 grudnia 2020 r. biuro prasowe
Stolicy Apostolskiej podalo informacje,
ze papiez Franciszek erygowal Funda-
cje Swiatowej Sieci Modlitwy Papieza
(dotychczas Apostolstwa Modlitwy)
z siedziba w Watykanie, nadajac jej
kanoniczng i watykanska osobowos$¢
prawna. Piecze nad nia powierzyl za-
konowi jezuitéw, a jej dyrektorem mia-
nowat ks. Frédérica Fornosa SJ. Prace
nad reorganizacja dziela trwaly dziesiec¢
lat. Przypomnijmy, Ze idea Apostolstwa
Modlitwy pochodzi od ks. Franciszka

WIKIMEDIA COMMONS

Gautreleta SJ (1807-1886), a w ramy or-
ganizacyjne ujat ja ks. Henryk Ramiére
S] (1821-1884). Statuty Apostolstwa
Modlitwy zatwierdzit po raz pierwszy
papiez Pius IX w 1866 r., pdzniej kilka-
krotnie byly nowelizowane. Od 1879 r.
intencje modlitewne powierzane Apo-
stolstwu Modlitwy na kazdy miesiac sa
formulowane przez papieza.
Papieska Swiatowa Sie¢ Modli-
twy ma swoje statuty (weszlty w zycie
z dniem 17 grudnia 2020 r.), w ktérych
sa okreslone cele fundacji i zasady jej
dzialania. Na temat celow fundacji
czytamy m.in.: ,Z jednej strony nasza
misja jest rozpowszechnianie intencji
modlitewnych, ktére Ojciec Swiety,
biorac pod uwage wielkie wyzwania
ludzkosci, poleca modlitwie Koscio-
la. Z drugiej strony realizujemy nasze
powolanie poprzez gromadzenie, roz-
powszechnianie i promowanie intencji
modlitewnych, ktore Koscioly lokalne
zalecaja swoim wiernym”. Dyrektor
fundacji, ks. Frédéric Fornos SJ, komen-
tujac intencje modlitewne na rok 2021,
powiedzial, ze ustalanie papieskich
intencji na kazdy miesiac to dugi i sta-
ranny proces rozeznawania. Propozy-
cje naplywaja od czlonkow Papieskiej
Sieci z calego Swiata, a takze z dykaste-
rii Kurii Rzymskiej. Ostateczna decyzje
po osobistym rozeznaniu i modlitwie
podejmuje papiez. Dzieki temu apo-
stolatowi powstaje ,sie¢ serc”, ktdrej
Ojciec Swiety poleca modli¢ sie w jego
intencjach wyrazajacych wyzwania,

Sw. Franciszek ofiarowuje plaszcz
ubogiemu rycerzowi, Giotto

di Bondone, fresk, ok. 1295-1299.
Bazylika Sw. Franciszka w Asyzu

jakie stoja przed ludzko$cia i ktore s
takze misja Kosciota.

Braterstwo ludzkie

Intencje modlitewna na styczen br.
trzeba widzie¢ w kontekscie naucza-
nia i dzialalnosci papieza Franciszka.
Z data 4 pazdziernika 2020 r. zostala
ogloszona trzecia encyklika tego papie-
za noszaca tytul Fratelli tutti. Jak czy-
tamy w podtytule, jest ona po$wiecona
Lbraterstwu” i ,przyjazni spoteczne;j”.
Celem upowszechnienia papieskiego
nauczania zawartego w encyklice
w Watykanie powstala strona in-
ternetowa. Zostata stworzona przez
Dykasterie ds. Integralnego Rozwoju
Czlowieka we wspolpracy z Dykasterig
ds. Komunikacji i jest dostepna pod
adresem www.fratellitutti.va po wio-
sku, hiszpansku i angielsku.

Inspiracja do napisania encykli-
ki byt wspolny ,,Dokument o ludzkim
braterstwie dla pokoju swiatowego
i wspdtistnienia”, ktéry podpisali
4 lutego 2019 r. na miedzyreligijnej
konferencji w Abu Zabi (Zjednoczone
Emiraty Arabskie) papiez Franciszek
i wielki imam szejk Ahmad al-Tayyeb
z kairskiego Uniwersytetu al-Azhar. Dla
upowszechnienia przestania zawartego
w dokumencie powolano Najwyzszy
Komitet ds. Braterstwa Ludzkiego.
W jego sklad wchodza przedstawi-
ciele trzech wielkich religii monotei-
stycznych: chrze$cijan, muzulmanow
i zydéw. Modlitwa o uznanie siebie
jako braci i siostry staje sie szczegélnie
aktualna w czasach naznaczonych woj-
na, ub6stwem, migracjami, zmianami
klimatycznymi, kryzysem ekonomicz-
nym i epidemia koronawirusa.

KS. BOGDAN GIEMZA SDS


http://www.frateRitutti.va
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LIST DO MOJEGO PROBOSZCZA

MARTA WILCZYNSKA
Sroda Slaska

Blisko siebie

akis czas temu mojg uwage przykuta emitowana
J w telewizji reklama popularnej aplikacji, oferujacej
mozliwosc sprzedawania odziezy, ktora nam
sie znudzita lub z ktorej wyrosliSmy. W sumie
- fajny pomyst: skoro sami nie nosimy, mozna
sprzedac. Patrzac ze strony kupujacego, sama
czasem poszukuje roznych elementow garderoby
w sieci i naprawde nie zawsze musi byc ona nowa
i zakupiona w topowym markecie. Ale potem
przypomniatam sobie obraz z dziecinstwa i troske
mojej mamy o to, by rzeczy, ktorych juz z bratem nie
nosilismy, oddawac komus innemu z rodziny, badz
potrzebujacym.

p amietam, ze mielismy sasiadow, ktorym w taki
sposob pomagaliSmy. Z czasem stato sie to
czyms zupetnie naturalnym i weszto nam w nawyk,
ze jesli w domu sa ubrania lub zabawki, ktérych nie
uzywamy, a nie sg zniszczone, oddajemy je innym.
Dzielimy sie. | oczywiscie wiem, ze moja rodzina nie
byta w tej kwestii zadnym wyjatkiem i nadal nie jest,
bo wcigz to robimy i my, i znajomi wokoét nas. Jednak
wspomniana reklama pokazuje trend zupetnie inny
- skoro masz coS nieuzytecznego, to sprzedaj to, bo
sie pozbedziesz i do tego zarobisz.

rzestraszytam sie, bo to pachnie egoizmem.

Juz od kilku lat naukowcy dostarczajg nam
wynikow badan dotyczacych nowych pokolen,
z ktorych wynika, ze sg to ludzie egoistyczni,
skupieni gtownie na sobie i rzeczywistosci
wirtualnej. Gteboko wierze, ze jednak nie
determinuje nas ten trend i nikt z nas nie jest na
niego skazany. Pytanie, co wybieramy. Bo ,,blisko
siebie” to niuans stowny, ktory ma ogromne
znaczenie w codziennym zyciu: czy staramy sie zy¢
blisko innych, czy blisko siebie samych.

N ajlepiej — jak to zwykle bywa — zachowac
rownowage. Z taka mysla wchodze w ten nowy
rok, zebym umiata wazyc rowno ten czas dla innych
i dla siebie. To wyzwanie na 365 dni 2021 roku.
Ksieze Adamie, moze stworzymy jakas aplikacje? @

N
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LIST DO MOICH PARAFIAN

KS. ADAM CZTERNASTEK

Czepielowice

Aplikacja od serca

o to sie rozmarzytem, czytajac list Pani Marty.

Bardzo dobrze pamietam z dziecinstwa, jak to
rzeczy, ktore nie zostaty przez moje rodzenstwo
i przeze mnie zbytnio ,nadwyrezone", krazyty
po catej naszej rodzinie. | oczywiscie byty
przekazywane innym. Teraz mysle, ze ten gest
rzeczywiscie byt podarowaniem ,kawatka z siebie”.
Przeciez to jeszcze nie tak dawno byto moje. Tak
samo byto z podrecznikami szkolnymi, z ktérych
korzystato kilka rocznikow opuszczajgcych szkote.
Dzisiaj z wiadomych wzgledow jest to niemozliwe.
A kiedys byto to normalne i nikt za to nie oczekiwat
rekompensaty. Na szczescie w gronie moich bliskich
i znajomych sa tacy, ktorzy przekazuja rzeczy,
zabawki innym, nie oczekujgc za to zaptaty. Ktos
kiedys zauwazyt, ze ,wszystko jest na sprzedaz".
Kierujac sie tg dewiza, mozna rzeczywiscie
wszystko poddac transakcji sprzedajacy-kupujacy.
| dalej dla siebie pozostac anonimowymi. | to jest
smutne. Owo ,blizej siebie” byto rzeczg naturalng,
a dzisiaj zyjemy obok siebie, ale czy razem?

le zeby w nowy rok nie wkraczac z takim

smetkiem, chce zauwazyg, ze czas pandemii,
od ktérego jak do tej pory nie mozemy sie uwolnic,
pokazat wiele pozytywnych postaw. Na wielu
ptaszczyznach zycia widac, ze potrafimy byc
bezinteresowni. Nasze relacje i nasze bycie dla
siebie nie jest , kalkulatorowym mnoznikiem"
dobrych uczynkow. Robie, bo chce. Daje cos
drugiemu, bo chce. Bo kiedys ktos dat mi cos od
siebie, czastke siebie — serce.

ie wiemy, jak bedzie przebiegat ten nowy rok.
Na ten, ktory sie konczy, mielisSmy tyle
planow. | one poddaty sie pandemii. Zyczmy sobie,
bysmy mimo wszystko stawali sie blizsi sobie.
W rzeczach wielkich i w tych, ktore zwykliSmy
okreslac jako btahe. Pani Marcie dziekuje za kolejny
rok wspolnego pisania i stuchania siebie. A o tej
aplikacji warto pomyslec. Wszystkim pragne zyczyc
btogostawionego Roku Panskiego 2021.
Maryja niech nas ma w swojej matczynej opiece.







N UMETRU
V

_ TEMAT
STY.CZENY 2021

HENRYK PRZONDZIONO/FQTO GOSC

w
—
=
<
=
=
o
a
=
=
=
=
o
=
o I

ARCHIWUM PRYWATNE

Wartosc ludzkiego zycia

OCZalm
potozne)

Marta Klimczak, ks. tukasz Roman-
czuk: Skad pomyst na wybranie zawo-
du, jakim jest potoznictwo?
Irena Olczyk: My$l o zo-
staniu polozna towa-
rzyszyta mi od mlodych
lat. Pamigtam rozmowy
z moja $p. mama, ktéra
’ ~##% opowiadala mi o poloz-
nej pomaga]qce] przy moim porodzie,
spokojnej, niezwykle opanowanej ko-
biecie. Kiedy rozpoczeltam prace jako
potozna, od samego poczatku traktowa-
tam ja bardzo powaznie. Kazdy dzien
pracy rozpoczynatam od znaku krzyza
i stéw ,Jezu, Tobie oddaje ten dyzur.
Miej w opiece kobiety, ktére postawisz
na mojej drodze”.

Katarzyna Karpicka: Za-
wsze chcialam w swojej
pracy towarzyszy¢ lu-
dziom i czyni¢ dobro. Od
. dziecka intrygowal mnie
$wiat medycyny, réznych
czynnosci zwigzanych z pielegnacja, le-
czeniem i fizjologia cztowieka. W pracy
poloznej spodobala mi sie pewnego
rodzaju tajemnica zwigzana z kobieta
—jej ciatem i dzieckiem rozwijajacym
sie w jej tonie. Praca poloznej zwiazana
jest takze z pewna dynamika, kreatyw-
noscia, delikatnoscia i stanowczosciq.
Mysle, Ze jest to tez pewien styl zycia.
Wychodzac z pracy, nie zostawiam jej
w szpitalu. Kobiety czesto zwracaja sie

72N

Szpitalny oddziat noworodkow

0 znaczeniu kazdego

ludzkiego zycia oraz

zawodzie, jakim jest
potoznictwo,

z Ireng Olczyk,
emerytowang potozna
z 40-letnim
doSwiadczeniem,
oraz Katarzyng Karpicka,
ktora od kilku lat petni
funkcje potoznej,
rozmawiajg

MARTA KLIMCZAK
KS. LUKASZ ROMANCZUK

Wroctaw

do mnie po réznego rodzaju porady,
wsparcie. Bycie polozna staje si¢ moja
tozsamoscia. Mysle, Ze jest to powola-
nie. Rola, ktéra z pomoca Boza mogtam
odczytac, dorastac do niej. Ten zawod
nie jest obojetny moralnie. Trzeba mie¢
mocno uksztaltowany system wartosci,
ktérymi chce sie kierowac w zyciu pry-
watnym i zawodowo-spolecznym. Te
dziedziny wzajemnie sie przenikaja.

Jakie uczucia towarzyszyty Pani pod-
czas odbierania porodow?

|.0.: Byla to radosc i szczescie. Cze-
sto nie moglam sie napatrzec¢ na te
piekne dzieci przychodzace na $wiat.
Oczywiscie nie wszystkie porody byty
tatwe, a dzieci rodzace sie zdrowe.
Niektére porody wymagaly szybkiej
interwencji, by méc uratowac zycie
noworodka. Jednak bardzo cieszylam
sie z kazdego narodzonego dziecka.

(... Obecnie nie pracuje na sali
porodowej. Sprawuje opieke nad ko-
bietami po porodzie — poloznicami.
W swojej pracy czesto spotykam sie
znagoscia. Nagos¢ w dzisiejszych cza-
sach dla wielu stracila swoja wartosc,
przestata by¢ czym$ intymnym, wy-
jatkowym. Osobiscie nie chcialabym
nigdy utona¢ w tym nurcie. Do swoich
pacjentek podchodze zawsze z mysla,
ze dotykam ciala, w ktéorym mieszka
Bog, dlatego chce traktowac je z sza-
cunkiem, empatia i akceptacja. Zmysty
sa tym, czym cztowiek komunikuje sie
ze Swiatem zewnetrznym. Wzrok, mi-
mika twarzy, dotyk, mowa, stuchanie
- 53 to narzedzia mojej pracy, a wiec
powinny byc¢ dobre i ukierunkowane
na dobro.

Wracajac wspomnieniami do prak-
tyk na sali porodowej, ktore odbywa-
fam w czasie studidw, towarzysza mi
rozne emocje. Z jednej strony czysto
rozumowe przezycia — jakie czynnosci
powinnam wykona¢ w sposob doklad-
ny i bezpieczny, jak moge ulzy¢ w bolu,
pomoc rodzacej, by poréd nie byt wspo-
mnieniem trudnym, ale mimo ogrom-
nego wysitku fizycznego momentem
pieknym i waznym dla calej rodziny.
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Por6d sam w sobie jest dynamiczny
i nieprzewidywalny, trzeba by¢ skupio-
nym i elastycznym, a z drugiej strony
calkowicie oddanym cztowiekowi, ktd-
ry w tym momencie potrzebuje stowa
wsparcia, motywacji, dobrego dotyku
i opieki. Czesto po porodzie ogarnialo
mnie zdumienie, jak Pan Bog to wszyst-
ko wymyslil. Zachwyca mnie fizjologia
ciala ludzkiego. Polozna jest réwniez
pierwsza osoba, ktora dotyka dziecka,
nowego czlowieka, mysle, Ze jest to cos
wyjatkowego.

Zdarzyto sie Pani odbierac porody
dzieci, ktore na podstawie wczesniej-
szych badan miaty urodzic sie nie-
petnosprawne, a jednak rodzity sie
zdrowe?

Zdarzaly sie takie przypadKki.
Niedawno pomagatam odebrac poréd
kobiecie, ktora wiedziala, ze dziecko
urodzi sie z powazna wada. Kobieta
zdecydowata sie urodzi¢ dziecko, cho¢
miato w niedtugim czasie umrzeé. Roz-
mawialam z nig o tym wielokrotnie. To
byta bardzo wierzaca kobieta.

Czy kobiety, ktorym pomagata Pani
w porodach, zmieniaty sie, gdy na
Swiat przychodzity ich dzieci?

| 0. Najczesciej przed porodem ko-
biety paralizuje strach. Pamigtam ze
swojego doswiadczenia jako matka, ze
towarzyszacym uczuciem jest lek, ktore-
go nie mozna catkowicie wyeliminowac.
Kobiety obawiaja sie o zdrowie dziecka
i swoje oraz o to, czy pordd przebieg-
nie prawidtowo. Po porodzie jednak
najczesciej pojawiaja sie lzy szczescia.
Jest to taka rados¢, ktora pozwala zapo-
mniec¢ o bolu i strachu. Bardzo czesto
kobiety mowily do dziecka z czulos-
cia, wyrazajac podziw dla jego piekna.
Mitos¢ matki do dziecka przejawia sie
wiasnie w tym, Ze zapomina ona 0 SWo-
im cierpieniu i bélu porodowym. Calg
swoja rados¢ przelewa na dziecko.

i K Zdecydowanie. Kobieta przez
okres cigzy przygotowuje sie do no-
wej roli, w ktérej bedzie sie rozwijac
juz do konca zycia. Mozna powie-
dziec, ze do czasu, zanim pojawia sie
dziecko, kobieta zyta dla siebie. De-
cydowata — komu i ile chce poswigcic
czasu, zyczliwosci, energii. Z chwila
gdy staje sie matka, przestaje zyc¢ dla
siebie. Cala soba angazuje sie i odda-
je swojemu dziecku. Przed porodem

zyta wyobrazeniami o tym, jak bedzie
wygladatlo jej malenstwo, jak bedzie si¢
zachowywatlo, co bedzie robila, jak be-
dzie sie nim zajmowala. Najpiekniejszy
moment w czasie porodu to ten, kiedy
matka otrzymuje noworodka na piersi.
Widzi swoje maleristwo, a jej mitos¢
staje sie realna. Od tej pory wszyst-
ko, co robi, jest ukierunkowane na
dziecko. Macierzynstwo z pewnoscia
wyzwala z (potegowanego w dzisiej-
szych czasach) egoizmu.

Z jakimi przeszkodami spotykata
sie Pani w pracy, wykonujac zawod
potoznej?
|0 Jednym z probleméw byta
niewystarczajaca liczba personelu.
Zdarzaly sie sytuacje, ze odbieralam
jednocze$nie kilka porodéw. Bardzo
duzo czasu zabiera potoznym biuro-
kracja. Uwazam, Ze ten czas powinien
by¢ poswiecony rodzacej kobiecie. Kaz-
da polozna powinna by¢ odporna na
stres, poniewaz wiadomo, ze porody
przebiegaja roznie. Zdarzaja sie poro-
dy, gdzie wszystko idzie latwo, a nagle
okazuje sie, ze niezbedna jest inter-
wencja personelu medycznego.
Mysle, ze praca potoznej bywa
stresujaca i obarczona ogromna od-
powiedzialno$cia. Polozna jest osoba,
ktora pozostaje w najblizszym kon-
takcie z kobieta. Musi wiec posiadac

Macierzynstwo — jedna z barw
Bozej mitosci

wiedze i ,bystre oko”, aby zauwazy¢
niepokojace sygnaty i w odpowiednim
momencie, za pomoca dobrze dobra-
nych narzedzi — przeciwdziala¢ im.
Trudnos$cia dla potoznej moze by¢
rowniez wspolprzezywanie ludzkich
dramatéw. Cieszymy sie i placzemy
z ludZzmi. Towarzysza nam w pracy
chwile piekne, pelne wzruszenia, nor-
malna codziennosc, ale tez sytuacje
przykre, w ktérych znajduja sie rodzi-
ny nieuleczalnie chorego dziecka, mat-
ki porzucone przez swoich partneréw
czy dzieci pozostawione do adopcji.

Jaka powinna byc dobra potozna?

|0 Polozna jest osoba odpowie-
dzialna za dziecko i za matke. Nie moze
przelewac swoich probleméw z domu
na prace. Bardzo wazna w tym zawo-
dzie jest cierpliwo$¢ i rozwaga. Polozna
powinna ,wypeinia¢” matke nadzieja,
ze wszystko bedzie dobrze. Staralam
sie szukac tego kazdego dnia w Eucha-
rystii. Mysle, ze to ona dodawala mi
spokoju wewnetrznego, ktory pozniej
przelewal sie na mamy. Po odebraniu
porodu prositam rodzicow, by posta-
wili krzyzyk na czole dziecka i w ten
sposob je poblogostawili. Zdarzaly sie
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sytuacje, ze ojciec z matka odmawia-
li, jednak w wiekszoS$ci przypadkéw
zgadzali sie, z czego bardzo sie ciesze.

Co w sytuacji, gdy matka nie chce przy-
jac swojego dziecka? Czy istnieje ja-
kis sposab, by przekonac ja do zmia-
ny zdania?

|0 Jest to bardzo trudne. Matka,
przychodzac do szpitala, najczesciej
jest juz utwierdzona w tym, Ze zostawi
swoje dziecko. Niejednokrotnie préobo-
watam przekonac te kobiety, by jednak
przyjely swoje dziecko. Niestety spoty-
kalam si¢ z odmowa.

KK MysSle, Ze jest to sprawa na-
prawde trudna. Do tej pory nie mia-
fam fizycznego kontaktu z taka mama.
Karmilam i nositam porzucone dzieci.
Doswiadczalam wtedy pewnego buntu,
bezradnosci, goryczy. Dlaczego nikt
nie chce ich kochac¢? Wiem, ze takie
decyzje nie sa podejmowane bez przy-
czyny, z fatwoscia. Nie wiem, jakiego
dramatu doswiadczyta ta matka i co
teraz przezywa. Jako osoba wierzaca
wiem, ze Bog nawet z najtrudniejszej
sytuacji potrafi wyprowadzi¢ dobro,
wiec po prostu sie modle. Prosze Boga
o milosierdzie dla mamy i jej dziecka.
Prosze rowniez Niepokalana, by Ona
byla bardzo blisko nich. Dziekuje Bogu
za to dziecko, za jego cialo, dusze, za
to, jak je stworzyl i do czego powolal.

FREEPIK.COM

Mysle, ze w wielu przypadkach kobiety
porzucaja swoje dzieci z leku, ze sobie
nie poradza, Ze nie maja pieniedzy,
wsparcia... Prawdziwa milo$¢ usuwa
lek, modle sie wiec, zeby takiej mitosci
doswiadczyly w swoim zyciu. Widze
potrzebe wspierania domow samot-
nych matek, instytucji udzielajacych
wsparcia materialnego i duchowego.
Pamietam, jak podczas studiow profe-
sor zapytal nas: ,,Czy gdyby twdj ojciec
przyszed! do ciebie i powiedzial, ze
bardzo ci¢ kocha i zaopiekuje sie toba,
abys ty mogla opiekowac si¢ swoim
dzieckiem - dokonatabys aborcji lub
porzucila swoje dziecko?” — milczenie
na sali bylo wtedy wymowne.

Obecnie w Polsce trwa batalia o obro-
ne zycia. Sg Srodowiska kobiet prote-
stujgcych, by moc zabijac nienarodzo-
ne dzieci. Jak Pani jako potozna, ale
przede wszystkim matka, odniostaby
sie do tej kwestii?

1.0 To bardzo przykre. Jest mi
wstyd za zachowanie tych kobiet.
Zawsze stalam i stoje na stanowisku
bronigcym prawdy, ze zycie czlowie-
ka zaczyna si¢ od momentu poczecia.
Obecnie uczestnicze w inicjatywie, jaka
jest Duchowa Adopcja Dziecka Pocze-
tego. Jest to co$ wspaniatego. Bedac na
emeryturze, jeszcze glebiej odkrywam,
czym jest czlowieczenstwo tego matego
ziarenka.

K K. Problem jest o wiele glebszy
niz prawo. Prawo jest litera, a wy-
boru dokonuje uksztalttowane serce
1 rozum. Walki sa obrazem tego, jak
wykrzywione mamy sumienia. Gdyby
byly one czyste, nie byloby powodu do
starcia. Wiele osob pamiegta jeszcze
pielgrzymki Jana Pawta II do Polski,
wszyscy mu klaskalismy, bo tak pieknie
mowit. Smutna pozostaje odpowiedz
na pytanie - ile z jego nauki zapa-
mietaliSmy? Mysle, ze wielu Polakow
dalo sie porwac klamstwu i prébuje
urzadzic sie wygodnie na tym swiecie
kosztem samowychowania, stawania
w prawdzie i zycia wg Stowa Bozego.
Warto w tym momencie wspomnie¢
o fizycznych $rodkach, ktére mogtyby
pomoc w ochronie zycia poczetego.
Od niedawna w Polsce funkcjonuja
hospicja perinatalne. Sa w nich two-
rzone zespoly specjalistow, ktorzy
oferuja holistyczna pomoc rodzinie,
w ktorej poczete dziecko jest obarczone

V

nieuleczalng choroba lub wada prowa-
dzaca do Smierci w tonie matki lub po
porodzie. Warto tu wspomnie¢ o jed-
nej z warszawskich poradni. Porad-
nie USG Agatowa w Warszawie tworza
pionierzy tematyki zwiazanej z nie-
sieniem pomocy i opieki ciezarnym
z niepomyslna diagnoza prenatalna.
Z danych z 2015 r. podanych przez te
poradnie wynika, ze kiedy przed 24
tygodniem ciazy rozpoznano wade
letalng i udzielono konsultacji w po-
radni, 89% rodzin podjeto decyzje
pro-life, a 11% postanowito przerwac
cigze. Kiedy zas$ konsultacji udzielano
w innych osrodkach, 18% par wybrato
donoszenie ciazy, a 84% aborcje. Warto
wiec rozpowszechniac¢ idee hospicjum
perinatalnego i uswiadamiac spote-
czenstwo, ze istnieje przestrzen opie-
ki nawet w tak trudnych sytuacjach,
jednak wymaga ona ulepszenia funk-
cjonowania i wsparcia finansowego.
Wedlug raportu wroctawskiego ,,Hospi-
cjum dla zycia poczetego” hlisko 89%
Polakow nie potrafi wyjasni¢, czym jest
hospicjum perinatalne.

A czym dla Pani jest macierzyfnstwo?

| 0 Jest to najwiekszy dar, jaki mo-
glam otrzymac od Pana Boga. Jestem
wadzieczna za to, ze trzykrotnie zosta-
fam mama. Mysle, ze jest to najwiek-
sza i najwspanialsza przygoda w zyciu
kazdej kobiety.

{.K. Nie jestem jeszcze matka, ale
duzo czasu spedzam z nimi w pracy
1 w zyciu prywatnym. Macierzynstwo
jest dla mnie przygoda na cate zycie.
Kobieta, kiedy staje sie matka, nigdy
juz nie przestaje nia by¢. Z pewnoscia
jest ogromna sila, ktora wyzwala w niej
to, co dobre, szlachetne, czesto ukryte.
Kobieta doswiadcza mitosci i mitoscia
darzy swoje dziecko, staje sie zdolna do
ofiary, poswiecenia. Wie, zZe ten matly
czlowiek jest calkowicie od niej zalez-
ny. Macierzynstwo jest jedna z barw
Bozej mitosci.

Irena Olczyk, emerytowana potozna

z 40-letnim doSwiadczeniem
zawodowym. Zona, matka trzech
corek. Od 30 lat nalezy do

Domowego Kosciota.

Katarzyna Karpicka, 24 lata, magister
potoznictwa, pracuje na oddziale
potozniczo-noworodkowym. Nalezy do
Wspolnoty Przymierza Rodzin Mamre.
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W oczekiwaniu
na dziecko

Bezwzglednie nowo narodzony cztowiek jest cudem, tak jak cudem jest
cztowiek poczety. Potencjat zycia, ktory dzielimy ze Swiatem zwierzat i roslin,
rowniez jest cudem. Cztowiek jest jednak istota wyjatkowa.

ANNA RAMBIERT-KWASNIEWSKA

Wroctaw

we, ze tak skomplikowany organizm, zdolny do reflek-

sji, podejmowania racjonalnych i niekiedy irracjonal-
nych decyzji, odczuwajacy emocje i przezywajacy uczucia,
obdarzony wola, rozumem i w konicu dusza, rozwija sie
pod sercem mamy w ciagu zaledwie dziewieciu, niekiedy
ogromnie dtuzacych sie jej miesiecy?

Trudno za tym wspaniatym projektem, ktérym jest
kazdy z nas, nie dostrzec Bozej reki. I cho¢ nie kazda ko-
bieta tzw. stan blogostawiony uwaza za blogostawienstwo
—niektore kobiety ze wzgledu na emocjonalne rozchwianie,
inne przez zaburzenia wechu, obrzeki, stale towarzyszace
béle zmieniajgcego sie organizmu i w koncu z powodu
dos¢ utrudniajgcych zycie nudnosci czy poczucia niepet-
nosprawnosci, nie wspominajac juz o ,niegotowosci na
dziecko” skutkujacej ludzkimi dramatami - przepeiniony
bolem moment narodzin u wiekszosci matek (ojcéw row-
niez) skutkuje wybuchem niepohamowanej mitosci, ktéra
mimo poporodowych dolegliwosci kaze natychmiast zajac
sie dzieckiem. Bywa tez tak, ze owo oczekiwanie pozostaje
najwiekszym ludzkim niespelnieniem — czy to z powodu
nieptodnosci, czy z powodu nawykowych poronien - ktére
nie znajduje finatu w powiekszeniu rodziny. Oczekiwanie
na dziecko moze by¢ przepelnione strachem i famigcym
serce bolem oraz wielka rado$cia w spotkaniu z nowym
zyciem (cho¢ i tu bywa, ze to spotkanie wiaze sie z cier-
pieniem). Ten wyjatkowy, zwany bardzo stusznie brze-
miennoscia i ciaza, stan, jakim jest oczekiwanie na dziecko
—1matki, i towarzyszacego jej ojca - wydaje sie jednak nie
by¢ obiektem zainteresowania pisarzy natchnionych, ktd-
rzy juz od Ksiegi Genesis maja swiadomo$¢, ze wszystkie
niedogodnosci zwiazane z narodzinami matego czlowieka
sa konsekwencja rajskiego upadku.

C zy bowiem ktokolwiek potrafi wyjasni¢, jak to mozli-

Spetnione marzenie

Autorzy biblijni ktada wielki nacisk na stan uwazanej
za przeklenstwo i konsekwencje grzesznego zycia nieptod-
nosci i bezplodnosci, ktéra za sprawa Bozej interwencji

znajduje szczesliwy final. Historii tego rodzaju znamy
z kart biblijnych wiele, by wspomnie¢ w pierwszej ko-
lejnosci Abrahama i Sare, ktorzy doczekali sie wiasnego
dziecka dopiero w okresie poznej starosci; dalej Rebeke
i Izaaka, ktorym ostatecznie urodzily sie blizniaki; Ra-
chele i Jakuba, ktérych drugie wspélne dziecko utracito
przy porodzie matke; Anne, ktorej pragnienie wydania
na swiat potomka poskutkowato ztozona Bogu przysiega
irozstaniem z malym Samuelem, poniewaz zgodnie z obiet-
nicg musial on zamieszkac¢ pod opieka kaplana Helego
w Swigtyni w Szilo; Elzbiete i jej meza, napietnowanych
i doswiadczajacych podejrzliwosci, mimo wyjatkowego
kaptanskiego statusu Zachariasza. Oczekiwanie na dziecko
w tych biblijnych opowiesciach nosi r6zne znamiona:
niedowierzania w wypadku pierwszej pary patriarchow,
bezwzglednego zawierzenia w kontekscie Rebeki (mozemy
o nim wnioskowac na podstawie jej pézniejszych czynow),
zazdrosci i niespelnienia u Racheli, wytrwalej modlitwy
w sytuacji Anny czy wreszcie pokory Elzbiety. Oczekiwa-
nie, o ktérym tu mowa, nie jest wiec tozsame z samym
okresem cigzy, ale z dramatami ten stan poprzedzajacymi.
Sam stan blogostawiony w tym kontekscie staje sie wiec
de facto spelnieniem najwiekszych pragnien bohateréw
borykajacych sie z problemem bez- badZ nieptodnosci,
a poczecie wlasciwym momentem powstania cztowieka.

.Poczeta i porodzita”

Cho¢ pordd jest tym momentem, w ktorym rodzi sie
dziecko, czestokro¢ zapominamy w tym kontekscie o innych
narodzinach — matki i ojca. Teksty biblijne nakreslaja co
najwyzej relacje rodzicielskie po narodzinach potomkow
i potomkin, niemal pomijajac moment przyjecia daru rodzi-
cielstwa i wzrostu dziecka pod sercem matki. Tym bardziej
niezwykly jest fakt, ze w calym Starym i Nowym Testa-
mencie dowiadujemy sie czegokolwiek o tym wyjatkowym
stanie w kontekscie najpierw Jana Chrzciciela, a jeszcze
pelniej i doglebniej - Jezusa. Elzbieta i Maryja staja sie
matkami zgodnie z dang w zwiastowaniach obietnica - jed-
na Zachariaszowi (kk 1,5-25), druga Maryi (1, 26-38). Maryja
catkiem wyjatkowo przezywa stan swojej brzemiennosci.
Nie koncentruje sie na sobie, peina ufnosci w Bozga obiet-
nice mimo swojego stanu wyrusza w 150-kilometrowa
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wyprawe z Nazaretu do Ein Kerem, by wesprze¢ swoja
ciezarng krewna, Elzbiete. Jako wierna malzonka, bedac
juz w dziewigtym miesigcu cigzy, towarzyszy Jozefowi
w wedrowce do Betlejem na spis powszechny. Mysle, ze
niejednej kobiecie wlos si¢ jezy na sama mysl o pozbawio-
nej dogodnosci szybkiego i wygodnego transportu, zapewne
kilkudniowej wyprawie liczacej ok. 150 km w linii prostej,
glownie pod gore! Doprawdy Matka Jezusa jawi sie jako wy-
jatkowo silna i pelna poswigcenia dla najblizszych Kobieta,
mimo, a moze wilasnie ze wzgledu na wzrastajace w niej
Zycie, zyciodajne Zycie. Maryja staje sie tym samym zywym
zaprzeczeniem naszego zachodniego sposobu myslenia,
ktory gloryfikuje piekna i aktywna matke i ,jej brzuch”,
deprecjonujac dokonujacy sie w niej cud.

Dziecko czy ptod?

Mam wielkie pragnienie, by kazda kobieta, a z nia
i kazdy mezczyzna mieli Swiadomosc tego, kiedy staja
sie rodzicami. Teksty Pisma Swietego nie pozostawiaja

ztudzen co do tego, kiedy powstaje istota ludzka. Jak refren
powracaja stowa o uksztaltowaniu konkretnego cztowieka
(Hi 31,15; Ps 139, 13; Iz 44, 24) czy powolaniu go jeszcze w tonie
matki (1z 49, 1;Jr 1, 5; Ga 1, 15). Tymczasem wspotcze$nie bory-
kamy sie z relatywizacja wielu pojeé. Bo czyz matka, ktora
przezyla poronienie, nawet na bardzo wczesnym etapie
cigzy, nie powie, ze stracita dziecko? Czy pragnaca dziecka
para, dowiedziawszy sie o stanie blogostawionym kobiety,
nie rozglasza, ze ,spodziewaja sie dziecka”? Tymczasem
czesto te same osoby, wiedzac o letalnej chorobie dziecka,
decyduja sie na zmiane nazewnictwa — zamiast o dziecku,
zaczynaja myslec o nim jako o plodzie. Uprzedmiotowienie,
ktore mimo medycznej poprawnosci okreslenia ,ptod”,
wkrada si¢ w $wiadomos$¢ rodzicéw, prowadzi niejed-
nokrotnie do strasznych decyzji. Za ,dzieckiem” podaza
bowiem poczucie rodzicielskiej odpowiedzialnosci, za
»plodem” ewentualnie zobowigzania natury fizjologicznej.
ObySmy w tej materii trzymali sie nie tylko moralnej, ale
1 jezykowej poprawnosci. ©
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W stuzbie
bezbronnym

Ludzie, ktorym pomogli, opisujg ich krotko i wyraziScie: anioty. Specjalisci z hospicjum
perinatalnego we Wroctawiu swojg codzienng pracg i otwartym sercem buduja
cywilizacje zycia. To podejscie pro-life w praktyce, ktore realnie ratuje nienarodzonych.

MACIEJ RAJFUR

,Gosc Niedzielny”

tej wielkiej narodowej dys-
\/\/ kusji, a czasem szarpaninie

o aborcje oni stoja gdzie$
z boku. Jakby niezauwazeni wykonuja
z pasja 1 powolaniem swoje zadanie.
Nie protestuja, nie krzycza, nie chca
i nie musza nic nikomu udowadnia¢
ani nikogo przekonywac. Po prostu
zajmuja sie tymi najbardziej bezbron-
nymi — dzie¢mi w tonach matek, kto-
rych zycie jest zagrozone, a takze ich
rodzinami. Czuja, Ze to ich misja, i na
to przeznaczaja swoj wolny czas, swoje
sily i talenty. Hospicjum perinatalne
trudno okreslic¢ lokalizacyjnie, bo oni,
podobnie jak nowo narodzony Jezus,
nie moga do konca znalez¢ swojego
miejsca. Nie chodzi bowiem o $ciany
i pomieszczenia. To grupa ludzi wspol-
pracujacych ze soba od siedmiu lat za
sprawa pomystowych dwdch potoz-
nych, ktére zapragnely pewnego dnia
wesprzec rodzicow oczekujacych dziec-
ka z wada letalng. Ich idea weszla w zy-
cie, funkcjonuje i pomogta juz wielu
rodzinom.

W zgodzie z naturg
| Bozg wolg

W Polsce niestety prawo dotyczace
takiego dzialania nie zostalo jeszcze
odpowiednio uregulowane, dlatego
inicjatywa hospicjum perinatalnego,
mimo ze si¢ poszerza, opiera sie je-
dynie na checiach i wrazliwym sercu
specjalistow tworzacych po prostu
nieformalny zespét. Lekarze, potoz-
ne, psychologowie w swoim wolnym

czasie nieodplatnie pomagaja rodzi-
com w tworzeniu i realizacji planu
opieki nad nieuleczalnie chorym
dzieckiem majacym przyjs¢ na Swiat.
Obecnie nie istnieje zadne systemo-
we rozwiazanie opieki koordynowa-
nej, a wlasnie to realizuje hospicjum.
- Tworzymy alternatywe dla aborcji
w przypadku przestanki eugeniczne;.
Okreslitabym nas jako drugg $ciezke
- przyjecia i otoczenia realng opieka
$miertelnie chorego dziecka i jego ro-
dziny. Nie decydujemy o momencie
zakonczenia zycia, ale pozwalamy mu
trwac tyle, ile zaplanowala natura —
mowi Joanna Krzeszowiak, wspéizato-
zycielka hospicjum perinatalnego we
Wroctawiu i potozna. Zespol tworza
nie tylko wysokiej klasy specjalisci
w swoich dziedzinach, ale jednoczes-
nie ludzie rozumiejacy potrzebe takiej
formy opieki nad rodzinami, potra-
fiacy z nimi rozmawiaé, przekazuja-
cy nie tylko pelen pakiet potrzebnych
medycznych informacji, ale rowniez
wsparcie, dobre stowo i otuche.

Wroctawskie hospicjum perina-
talne od poczatku istnienia objelo
juz swoja opieka prawie sto rodzin,
audziela oprécz tego mnéstwa konsul-
tacji potrzebujacym rodzicom. Obecnie
ta jednostka dziala w ramach Hospi-
cjum dla Dzieci Dolnego Slaska. Oferuje
spotkania z lekarzami, opieke polozni-
€z na czas ciazy i porodu, przygoto-
wania do porodu, kontakt z hospicjum
dla dzieci celem zaplanowania opieki
po narodzinach dziecka, porady psy-
chologiczne, a takze zaangazowanie
osoby duchowne;j.

Warto zaznaczy¢, ze hospicjum
perinatalne roztacza swoja opieke tak

dhugo, jak dlugo potrzebuje tego rodzi-
na. Takze po $mierci dziecka, czy to
wewnatrzmacicznej, czy po porodzie.
Rodzice moga liczy¢ na pomoc psycho-
logiczna, ginekologiczna, potoznicza.

Anielska opieka

Obecnie w kraju potrzeba nam bu-
dowania jednosci i spokojnych rozmow
0 zyciu nienarodzonego dziecka, ktore
odczaruja wiele mitow powtarzanych
m.in. podczas ostatnich protestow na
ulicach. Jak mantre wykrzykiwano
wowczas odebranie przez panstwo
mozliwos$ci wyboru, wydaje sie jednak,
ze juz duzo wezesniej peten wybor nie
istnial. - Lekarz mial obowiazek infor-
mowania pacjentki, ze w przypadku
przestanki eugenicznej moze usunac
cigze, ale nie ma zadnego obowiazku
przekazania jej, iz istnieje mozliwos¢
opieki nad nig i nad dzieckiem w ho-
spicjum perinatalnym. Czy wiec to jest
realny i Swiadomy wybor kobiet? Czy
widza peten horyzont mozliwosci, co
zrobi¢ w chwili, kiedy okazuje sie, ze
ich dziecko ma wade letalng? — zasta-
nawia sie Joanna Krzeszowiak.

O tym, jak wazna i potrzebna
okazala sie pomoc w hospicjum dla
rodzicéw po chwili trudnej diagnozy
o wadzie letalnej dziecka glosno mowia
ci, ktorzy tego doswiadczyli. Aron -
syn Niny i Dariusza Waznych - zyl po
urodzeniu zaledwie godzine. Rodzice
przyjeli go 13 marca 2020 r. z pelng
miloscia i Swiadomoscig tego, co stanie
sie po porodzie. — Kiedy wydawatlo sie
po stwierdzeniu nieuleczalnej choroby
u dziecka, ze zostaliSmy z tym wszyst-
kim sami, na pomoc przyszli wlasnie
ludzie z hospicjum. Wystarczy} jeden
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moj telefon do nich, aby juz nazajutrz
dotart do mnie pakiet pomocy nie tyl-
ko lekarskiej, ale przede wszystkim
duchowej - przyznaje Nina Wazna.
Godzina obecnosci Arona pozostanie
im zawsze, do konca zycia w pamieci
i nie jest to traumatyczne przezycie.
— Udalo mi sie go ochrzcic i zabraé¢ na
spotkanie z rodzenstwem. Spragnieni
spotkania starsi synowie serdecznie
powitali braciszka. ZdazyliSmy go
na Swiecie przywitac i pozegnac sie
z nim. To byla bardzo wazna chwila
dla naszej rodziny - wspomina Dariusz
Wazny. - Przyszed! delikatnie, kwilac
cichutko, jakby chcial powiedziec:
,Witaj, mamusiu, ciesze sie, ze moge
cie zobaczyé...”. Tak mocno go tulitam
i dziekowatam, ze dzielnie walczyt do
konca, ze doczekal spotkania z nami -
dodaje Nina Wazna.

Wraz z mezem podkreslaja, ze
to wszystko udato im sie tagodnie

1 wlasciwie przezyc¢ pod wzgledem du-
chowym oraz psychologicznym dzieki
prowadzeniu specjalistow z hospicjum
perinatalnego. Wiasciwie cata rodzina
zostala przygotowywana na rozne sy-
tuacje podczas ciazy, porodu czy tez po
narodzinach dziecka. - Wraz z zona
staliSmy sie zywym Swiadectwem, ze
warto ciaze doprowadzi¢ do konca
i pozwoli¢ sie dziecku narodzi¢ oraz
skorzystac z pomocy - oSwiadcza maz
i ojciec.

Przez caly okres ciazy Nina byla
objeta calodobowa opieka. Na hiezaco
komunikowala sie z lekarzami, poloz-
nymi i innymi specjalistami. W ramach
hospicjum do dyspozycji w czasie ciazy,
jak i po niej byl psycholog i kaplan.
Z ich pomocy zawsze mogli skorzystaé
wszyscy czlonkowie rodziny, nie tyl-
ko matka dziecka. - Chce to wyraznie
oglosic: hospicjum perinatalne tworza
anioly w osobach lekarzy, pielegniarek,

HENRYK PRZONDZIONO/FOTO GOSC
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potoznych — podsumowuje Dariusz
Wazny.

Szczera informacja
oraz otucha

Losy Katarzyny Kondrackiej row-
niez skrzyzowaly sie z hospicjum peri-
natalnym za sprawa jej syna — Macka.
Katarzyna w czasie cigzy otrzymala
kontakt do hospicjum od pani gine-
kolog, ktéra przeprowadzata badanie
prenatalne. — Kiedy zadzwonilam, za-
proponowano mi od razu konsulta-
cje lekarskie z rozpoznaniem tematu
w moim przypadku. Bylam na takiej
wizycie, zaopiekowano sie mna pod
wzgledem medycznym, ale tez takim
zyciowym, psychologicznym. P6Zniej
lekarz genetyk i neonatolog pomagt
mi napisac list intencyjny oraz opowie-
dzial mi o ewentualnych procedurach
ratowania dziecka po porodzie. Oswa-
jal mnie z sytuacja, miat dla mnie czas,
informowal mnie o wszystkim — moéwi
dzi$ wroctawianka.

Maciek zmart 20 minut po poro-
dzie w objeciach matki. Z poznanymi
w hospicjum ludzmi utrzymuje cie-
ple relacje do dzisiaj. Katarzyna wie,
ze spotkala na swojej drodze wtedy
zyczliwych ludzi i wierzy, ze byli oni
wymodleni. Dla niej nic nie dzialo sie
przypadkowo i bez przyczyny. Szcze-
golnie, ze inni lekarze naklaniali mat-
ke do aborcji, wiedzac, jaki bedzie los
dziecka. Przekonywano ja podstepnie,
ze nie musi przechodzi¢ ewentualnej
traumy, skoro na kobiete czeka zdrowa
corka w domu. - Nigdy nie chcialam
zabi¢ zadnego swojego dziecka. Do-
brze, ze trafilam na hospicjum peri-
natalne. To ludzie, ktérzy pomogli mi
przejsc ten trudny moment, opowie-
dzieli, jak wszystko fizycznie wyglada
od strony lekarskiej, bo czesto staje sie
to tajemnica w toku wydarzen — opi-
suje K. Kondracka. Dodaje, ze réwnie
wazne jest wsparcie rodzin w zalobie
po stracie dziecka. Sama korzystata
z tego i uczeszczala na specjalne Msze
$w. Jej corka odbywata przez niedtugi
czas sesje z psychologiem. —- Bywalismy
na roznych spotkaniach §wiatecznych
z innymi rodzinami po podobnych
przejsciach. W ogdle czulismy sie jak
w jednej wielkiej rodzinie, a to bezcen-
ne w takich chwilach - podsumowuje

p. Katarzyna.
e

L)
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,Dorastajg zr

ienacka

przez mitosc..."

(K. Wojtyta, Dziecti)

Archidiecezjalny OSrodek Adopcyjny we Wroctawiu swoja przygode,
by spotkac tych, ktorzy czekajg na dziecko, i tych, ktorzy czekajg na nowych rodzicow,
rozpoczat w 1993 r. Od tego czasu nieprzerwanie przygotowuje
kandydatow na rodzicow adopcyjnych.

 GRAZYNA LADYZYNSKA

Wroctaw

Kilkoro dzieci, kolorowe pokoje,

zabawki na pétkach, ogélny gwar.
Moment, gdy przyszli rodzice adop-
cyjni zabieraja do domu kilkuletniego
chlopczyka, podpisuja jeszcze koniecz-
ne dokumenty. Pomiedzy nimi pod-
skakuje z radosci i ekscytacji 7-letnia
dziewczynka, Zuzia, ich corka. Za chwi-
le bedzie starsza siostra dla 3-letniego
brata, Olka. Ona tez jest adoptowana.
Wie o tym. Méwie do niej: ,,Wiesz, Twoi
rodzice cieszyli sie z Twojego przyjscia
do rodziny dokladnie tak samo, jak Ty
cieszysz sie dzi$ z przyjscia Twojego
brata”. Wszystko nagle sie zatrzymuje.
Oczy dziewczynki, w ktérych pojawia
sie mile zdumienie, zaskoczenie i ra-
do$¢. Moge zupelnie niespodziewa-
nie widzie¢, jak rozkwita na twarzy
dziecka usmiech. Zatrzymany kadr. Za
chwile znéw podskoki i ekscytacja. Juz
w zdecydowanie szybszym tempie...
Kazdy chce by¢ przyjety. Wyczekany.

J edna z opiekunczych placowek.

MitoSC od pierwszego
wejrzenia? — nie zawsze

0Od momentu rozpoczecia dzia-
falnodci w 1993 r. Archidiecezjalny
Osrodek Adopcyjny we Wroctawiu
przygotowuje kandydatéw na rodzicow
adopcyjnych. Przez 27 lat zgtosito sie
prawie 1800 par pragnacych upewni¢
sie, czy droga adopcji jest droga ich
rodzicielstwa. Wiekszo$¢ sie upewnia.

Niektérzy rezygnuja. Zglaszaja sie
kolejni. 1200 dzieci znalazto nowy
dom. Decyzja nie jest tatwa dla obu
stron. Nie wiadomo, kto si¢ bardziej
boi - przyszly rodzic czy przyjmowa-
ne dziecko. Szkolenia dla kandydatow
wsrod wielu celéw maja rowniez ten
- obnizy¢ lek. Trwaja ok. trzech mie-
siecy, to czas wielu zmagan — wejscie
w grupe szkoleniowa, konfrontacja
z wlasnymi motywami i oczekiwania-
mi, dotychczasowymi stratami, row-
niez tymi zwiazanymi z biologicznym
rodzicielstwem, z niemoznoscia uro-
dzenia dziecka, obawami dotyczacymi
nie tylko tego, czy dziecko nas zaak-
ceptuje, ale tez — czy i jakimi bedziemy
rodzicami. Opowie$¢ Ewy, przysziej
mamy adopcyjnej: ,,Cierpialam bardzo.
Nie moglam pogodzi¢ sie z diagnoza,
ze $wiadomoscia, ze nigdy nie bede
matka. Placz, bdl, zal — do Boga, do
siebie, do meza. I pewnego dnia ten
szczegolny poranek, po raz pierwszy
w tym zamecie jasna mysl: Moge by¢
matka. Wtedy zadzwoniliSmy do o$rod-
ka adopcyjnego”. Osrodek, przygoto-
wujac kandydatow, opiera sie na ich
zasobach, pomaga nie bac sie wlasnych
ograniczen, rozwija kompetencje rodzi-
cielskie. Wiekszos$¢ kandydatow, czesto
skupionych na swoim cierpieniu, by¢
moze po raz pierwszy zmienia per-
spektywe z kogo$, kto stracil mozliwos¢
zostania rodzicem biologicznym, na ko-
go$, kto zaczyna widzie¢ §wiat oczyma
opuszczonego dziecka: nagle okazuje
sie, ze ono stracilo jeszcze wiecej niz ja,
kto$ cierpi tu jeszcze bardziej...

Poczatek tej historii
zaczyna sie wczesniej

Kazde dziecko ma swoich biolo-
gicznych rodzicow. Mame i tate. Czesto
ma rodzenstwo. Babcie i dziadkéw. Mi-
tem jest my$lenie, ze ich w jaki$ tajem-
niczy sposob nie ma albo ze nie zyja.
Wiekszo$¢ z nich zyje. Mieszka wérod
nas. Dziecko nie przychodzi znikad.
Przychodzi z konkretnego domu. To,
ze trafia do opieki zastepczej, oznacza,
ze w jego rodzinie nie bylo ani jednej
osoby, ktéra w nim zobaczylaby jego
potrzeby. Czesto ci dorosli sami jako
dzieci nie mogli by¢ dzie¢mi i nikt nie
odpowiadal na ich potrzeby. Kolo sie
zamyka. Czasem taka osoba w rodzinie
sie znajduje. I czesto jest niag matka
dziecka. W Osrodku odbylo sie wie-
le rozmow, gdy zglaszaly sie kobiety
w cigzy, czasem malzenstwa, ktére
chcialy, by urodzilo sie ich dziecko,
pragneli dla niego nowego domu. Hi-
storia Anny - gdy byla w 7 miesigcu
ciazy, ojciec dziecka zniknal. Zostala
sama w wielkim mie$cie. Po wielu zma-
ganiach skierowatla kroki na Katedral-
na. Zyczliwa rozmowa. Pytanie, czy
kto$ z jej rodziny wie, ze spodziewa si¢
dziecka. Mama nie Zyje, z ojcem zerwa-
ta kontakt. Jest ciocia, ktora cieszy sie
za kazdym razem, gdy Anna dzwoni,
ale o cigzy nie wie. Sugestia ze strony
pedagoga, zeby moze zadzwonic¢ do
rodziny. Okazuje sig, Ze po porodzie
coreczki po Anne przyjezdza jej tato
z ciocia, by zabrac je do domu i po-
moc w opiece nad dzieckiem. Historia
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Adopcja moze sie udac. Pragnienia dorostych, ktérzy chca zostac

rodzicami, i dzieci, ktore potrzebujg domu — moga sie spotkac

Julii. Ma 8-miesieczna coreczke. Cierpi
na nieuleczalng chorobe, zwiazala sie
z partnerem rowniez chorym, mocno
przemocowym. Sama przyniosla corke
do placowki opiekunczej, chcac chro-
ni¢ dziecko przed agresywnym ojcem
i nawrotami wlasnej choroby. Zrzekla
sie wladzy rodzicielskiej. Dziewczynka
trafita do nowej rodziny.

Ocalic dziecko

Najmlodsze dziecko, ktore za po-
$rednictwem Os$rodka znalazto nowa
rodzine, miato 7 dni, najstarsze — 13
lat. Dzieci zgloszone do adopcji razem
ze swoim rodzenstwem zazwyczaj jako
rodzenstwo trafiaja tez do nowej ro-
dziny. Zdarza sie, ze rodzenstwa 2-,
3-, a nawet 4-osobowe znajduja nowy
dom. Ich trauma zwigzana z wczes-
niejsza strata rodziny biologicznej
i stres towarzyszacy nawiazaniu no-
wych relacji sa nieco mniejsze dzieki
sile wiezi, jakie maja miedzy soba.
Dzieci czesto byly Swiadkami sytuacji,
ktérych nie powinny widziec¢, prze-
zyly zbyt wiele - strach, przerazenie,
osamotnienie, gtod i bol, nie tylko psy-
chiczny. Czasem przejmowaly role ro-
dzica, opiekujac sie mlodszym rodzen-
stwem. Te doswiadczenia wplywaja

na ich brak zaufania do dorostych,
rzutuja na ich postrzeganie siebie,
Swiata i relacji. Musza si¢ nauczyc, ze
doroslemu mozna zaufac i ze Swiat
moze by¢ bezpieczny. Rysunek Wojt-
ka, chlopca z placowki, zapytanego,
kim jest. Szkic czlowieka. Podpis pod
rysunkiem: ,Nic. Nikt. Nigdy”. Tym
dzieciom trzeba przywracic ich imie,
tozsamo$¢, poczucie przynaleznosci,
godnosci i wlasnej wartosci. Proces jest
dhugi, ale mozliwy. Jedna z wypowie-
dzi Bartka, dziecka w nowej rodzinie:
,Mamusiu, ja zawsze chcialem sie tu
urodzi¢”. Adoptowana Zosia za kaz-
dym razem, gdy z rodzicami wraca do
domu, catuje futryne drzwi, mimo pro-
testow rodzicow, i méwi: ,Moj kochany
domek”. Jakub, dorosty mezczyzna,
ktéry w wieku 9 lat zostal przysposo-
biony, teraz szczesliwy maz i ojciec:
»W wieku 9 lat dostalem nowe zycie”.

Do adopcji trafiaja tez dzieci z r6z-
nymi problemami zdrowotnymi. Tutaj
szczegolnie okazuje sie, ze rodziciel-
stwo to wyzwanie. Poprzez nasz O$ro-
dek znalazly dom dzieci z rozszcze-
pem podniebienia, epilepsja, wadami
genetycznymi, objawami FAS, RAD,
porazeniem mozgowym, obnizonymi
zdolno$ciami intelektualnymi... Kazde

ROMAN KOSZOWSKI/FOTO GOSC
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z nich potrzebowato domu. Dzigki go-
towosci rodzicéw adopcyjnych mogt
rozpoczac sie proces nawigzywania
wiezi, stopniowego zdrowienia i to-
warzyszenia rowniez w chorobie, co
nie umniejsza wartosci ich jako dzieci
i rodziny jako takiej.

Wspdlna droga

Cho¢ praca osrodka adopcyjnego
moze Kojarzyc sie z procesem przygoto-
wania kandydatow do przysposobienia
dziecka i kwalifikacja dzieci do adop-
cji, tak naprawde nie konczy sie ona
wraz z postanowieniem sadu o przy-
sposobieniu. Dla rodziny adopcyjnej
zaczyna sie pierwszy etap wspolnego
zycia, pelen wyzwan i wzajemnego
uczenia sie siebie. Osrodek towarzy-
szy rodzinom na kazdym etapie ich
zycia, gdy tylko potrzebuja wsparcia.
Oprocz indywidualnych kontaktow
proponujemy tez comiesieczne spot-
kania w ramach Wy-Spy, czyli Wy-
chowawczego Spa, we wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Rodzin Adopcyjnych
dzialajacym przy Osrodku. Co roku tez
organizowane sa dwudniowe Zjazdy
Rodzin Adopcyjnych.

Adopcja moze si¢ udac. Historie
wielu rodzin potwierdzaja, ze prag-
nienia dorostych, ktérzy chca zosta¢
rodzicami, i dzieci, ktére potrzebu-
ja domu - moga sie spotka¢. Mozna
ochroni¢ czyje$ zycie. Sprawic, ze
maly cztowiek bedzie mogl dorosnac
przez milosé... ®

ARCHIDIECEZJALNY
OSRODEK ADOPCYJNY
WE WROCLAWIU

ul. Katedralna 4/12
50-328 Wroctaw
tel./faks 071 327 11 03
apa@archidiecezja.wroc.pl
www.adopcja.wroclaw.pl
Godziny otwarcia:
Poniedziatek 8.00-18.00
Wtorek 8.00-15.00
Sroda 8.00-18.00
Czwartek 8.00-15.00
Piatek 8.00-14.00
WY-SPA spotkania rodzin
adopcyjnych — w kazdy
trzeci poniedziatek miesigca
18.00-20.00
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Ludzkie zycie, aborcja
| Trybunat
Konstytucyjny

Te trzy elementy — edukacja, pomoc dla kobiet w cigzy,
wsparcie dla 0sob z niepetnosprawnosciami — sg podstawa do budowy
ochrony zycia nienarodzonych w Polsce.

ALICJA SZWIEC-BEYGA

Wroctaw

d wyroku Trybunalu Konstytu-
O cyjnego, ktory zapadl 22 paz-
dziernika 2020 r., mozna obser-
wowac powrdt do dyskursu publiczne-
go jednego z najbardziej kontrower-
syjnych tematéw spotecznych, czyli
aborcji. Pomiedzy nauczycielami religii
krazy niewesoly zart, ze te trzy kwestie
- aborcja, nauczanie Kosciola w spra-
wie homoseksualizmu i antykoncep-
cja - to tematy, ktore pobudza kazda,
nawet najbardziej znudzona grupe
uczniéw. Trudno jednak dyskutowac
rozsadnie w emocjach, ktérym ulegly
thumy, i og6lnej (moim zdaniem takze
celowo podtrzymywanej) dezinforma-
cji, niejednolitej postawie rzadzacych,
ktérzy jakby sami bali si¢ konsekwencji
wyroku TK, a przede wszystkim przy
tak r6znym rozumieniu podstawowych
pojec, jakimi sa prawo do zycia, wol-
nos¢, wyhor, cztowieczenstwo i kobie-
cos$¢. Sama aborcja wedtug jednej stro-
ny jest zdobycza cywilizacyjna, a jej
konsekwencje sprowadzane sg niemal
do kosmetycznego zabiegu, dla drugiej
zas$ strony sporu jest zbrodnia prze-
ciwko ludzko$ci i najwieksza tragedia,
jakiej moze doswiadczy¢ kobieta matka
1jej nienarodzone dziecko.
Uliczne protesty oprocz wielu roz-
nych postulatéw formutowaty m.in.
zadanie, aby o aborcji nie rozmawia¢

z mezczyznami lub zeby prawo abor-
cyjne nie bylo stanowione przez mez-
czyzn, ale przez kobiety wlasnie. Aby
uczyni¢ zado$¢ przynajmniej pierw-
szemu z tych zadan, warto ,kobiecym
okiem” spojrze¢ na trzy sprawy. Przy
czym, pozostawiajac na boku emocje,
warto trzymac sie faktow, czyli przed-
stawi¢ dotychczasowe prawo aborcyj-
ne w Polsce i zastanowic sie, co obec-
ny wyrok w nim faktycznie zmienia.
Kolejno, nalezy pomysle¢, skad wzieta
sie tak burzliwa reakcja spoleczna na
decyzje TK, zapytaé, kim sa ci, ktorzy
wychodza na ulice, i czego w istocie
zadaja. Na koniec mozna tez sprobo-
wac wyciagna¢ wnioski z obecnego
impasu, cho¢ trudno przewidziec, co
przyniesie zloZona spoteczno-poli-
tyczna rzeczywisto$¢ w naszym kraju
w tej kwestii w przysztosci. Jak bedzie
z ochrong zycia dzieci nienarodzonych
w Polsce, dotychczas, jakkolwiek na
te kwestie patrze¢, katolickiej i do$¢
konserwatywnej na tle innych panstw
europejskich.

Co zmienia wyrok?

Polskie prawo od 1993 r. dopusz-
cza trzy sytuacje, w ktérych aborcja
jest dozwolona, okreslane ogdélnym
mianem stynnego juz ,kompromisu
aborcyjnego”. Pierwsza taka sytuacja
jest moment, kiedy cigza zagraza zyciu
lub zdrowiu matki. Druga okoliczno$¢
to stwierdzenie duzego prawdopodo-
bienstwa ciezkiego i nieodwracalnego

uposledzenia plodu albo nieuleczalnej
choroby zagrazajacej jego zyciu, nazy-
wana rowniez ,przestanka eugenicz-
ng”. Licza sie w tej kwestii badania
prenatalne lub inne dane medyczne
wskazujace na chorobe lub uszkodze-
nie plodu. Wreszcie trzecia mozliwosc¢
dokonania aborcji zgodnie z polskim
prawem to cigza, ktéra jest wynikiem
czynu zabronionego, np. gwaltu. Od
1996 r. ustawa zostalta znowelizowana
poprzez wprowadzenie tzw. aborcji
z przyczyn spolecznych. Wchodzity
tutaj w gre ciezkie warunki zyciowe
lub trudna sytuacja osobista kobiety.
W 1997 r. Trybunat Konstytucyjny pod
przewodnictwem Andrzeja Zolla orzekt
niezgodnosc z polska konstytucja tej
nowelizacji ustawy regulujacej dokony-
wanie aborcji. Niektorzy komentatorzy
widzieli w tej nowelizacji wprowadze-
nie ,aborcji na zyczenie”, poniewaz
pod przyczyny spoteczne mozna tak
naprawde podciggnac¢ wszystko. Co
ciekawe, jeden z bylych przewodni-
czacych TK zaznaczyl niedawno, ze
gdyby w 1997 r. zadano pytanie o prze-
stanke eugeniczna do wykonywania
aborcji, to zapadiby wyrok podobny
do tego, jaki zapad}l w obecnym roku.
Trybunal nie zajatl sie ta sprawa, po-
niewaz nikt nie zadat wtedy tego py-
tania. Dopiero po ,zamrozeniu” w ko-
misji przez parlament trzy lata temu
obywatelskiego projektu ustawy ,Za-
trzymaj Aborcje”, polscy zwolennicy
obrony zycia skierowali do TK wlasnie
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pytanie o ocene przeslanki eugenicznej
w Swietle Konstytucji.

Co zmienia wyrok z 2020 roku?
Ot6z whrew obiegowym opiniom
aborcja nie zostaje w Polsce zakazana,
Polki nadal moga wykonywac badania
prenatalne, nie oznacza on wreszcie
penalizacji, czyli karania kobiet za
przerywanie ciazy (cho¢ tak zdaja sie
myslec¢ niektorzy z uczestnikow prote-
stow ,,z piorunem”). Konstytucja Rzecz-
pospolitej Polskiej w art. 38 stwierdza,
ze ,Rzeczpospolita Polska zapewnia
kazdemu czlowiekowi prawna ochro-
ne zycia”, a wyrok TK sprzed ponad
miesigca jest jedynie realizacja zapi-
sow konstytucyjnych. Z perspektywy
kobiety oznacza to nie tylko, ze pldd,
dziecko - jakkolwiek bysmy nazywa-
li to, co jest pod sercem matki — jest
chronione, ale takze kobieta, ktora jest
przy nadziei. Wydaje sie, ze nie dos¢
podkresdlany jest zarowno po jednej,
jak i po drugiej stronie sporu fakt, ze
ten konstytucyjny zapis dotyczy takze
matki dziecka. To wazne dla kobiet
dopowiedzenia. Oczywiscie wyrok
znosi tylko jedna z przestanek abor-
cyjnych, co z perspektywy obroncow
zycia jest wciaz niewystarczajace, choc¢
jest krokiem w dobrym kierunku. Fakt,
ze wyrok nie zostal jeszcze opubliko-
wany, a rzadzacy wydaja sie z tym

Marsz na Warszawe, Strajk Kobiet.
Protesty po orzeczeniu TK w sprawie
aborcji. Warszawa, plac Trzech
Krzyzy, 30 pazdziernika 2020 r.

nie spieszy¢, aby w okresie pandemii
nie prowokowac eskalacji protestow,
sprawia, ze proliferzy takze nie maja
powodu do zadowolenia - nie zmienit
sie stan faktyczny i ,zabiegi” aborcji
eugenicznej dalej maja miejsce. Pro-
pozycja ustawy przedstawionej przez
prezydenta takze nie satysfakcjonuje
ani obroncow zycia, ani tym bardziej
strajkujacych kobiet, dla ktorych zakaz
aborcji eugenicznej byt tylko preteks-
tem i punktem wyjscia do bardziej ra-
dykalnych hasel.

Reakcje na wyrok

Kto z uwaga przesledzil postulaty
Jstrajku kobiet”, zauwazyl, ze przeszly
one swoja ewolucje. Najpierw na przy-
stowiowych juz kartonach pojawiatly
sie zadania niepublikowania wyroku
Trybunalu Konstytucyjnego, czyli de
facto powrdt do obowiazujacego (jesz-
cze!) kompromisu aborcyjnego z 1993 r.
Na przybywajacych kartonach pojawi-
ly sie jednak radykalniejsze postulaty,
m.in. aborcji na zyczenie. Jest ona tu
przedstawiana jako prawo czlowieka,

|Gicaes

wolny wybor kobiety, rozwigzanie
»problemu”, z czym jako matka no-
szaca pod sercem nowe zycie nie moge
sie nigdy zgodzic. Co ciekawe, juz jedna
z pierwszych feministek amerykan-
skich, Alice Stokes Paul, opowiadala
sie przeciwko jakiejkolwiek aborcji,
podkreslajac, ze jest to jeden z naj-
gorszych przykladéw lamania praw
kobiet. Nie méwiac juz o lamaniu nie-
zbywalnego i podstawowego wobec
innych praw - prawa do zycia nienaro-
dzonego dziecka. Warto przypomnie¢
tutaj krazace w internecie wystapienie
aktywistki Gianny Jessen, ktora prze-
zyta wilasna aborcje i jako dorosta juz
osoba opowiada o tym, jak nieludzkie
jest ustawodawstwo, ktore pozwala-
lo ja — kobiete — bezkarnie mordowac
w imie... praw kobiet.

Druga sprawa to wulgarnosc pro-
testow, ktora przeszla wyobrazenia
obserwatorow i sprowadzila wszelkie
proby dyskusji na zenujaco niski po-
ziom. Zostawmy na boku dewastacje
koscioléw i napasci na ludzi, ktorzy szli
w niedziele na Msze $w. (Kosciol, ktory
od zawsze glosi Swietosc ludzkiego zy-
cia, stal sie jednym z gléwnych wrogéw
dla protestujacych), skupiajac sie tylko
na wizerunku kobiety, ktory maluje
sie na kartonach, wykrzykiwanych
hastach, niesionych transparentach.

19
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Kobieta zostala tu tak naprawde spro-
wadzona do narzadéw plciowych, bo
jak inaczej na to spojrzec, jezeli czesto
powtarzajacymi sie obrazami z mani-
festacji byly ilustracje drég rodnych
i wszystkiego, co znajduje sie ponizej
pasa. Gdzie tu godnos¢, o ktéra tyle
krzyku, gdzie prawdziwa kobieca
natura?

Trzeba tez zadac sobie pytanie, czy
przypadkiem skala protestow nie ma
zwigzku z pandemiq koronawirusa,
ktora zmusilta wiele oséb do pozostania
w domach, do pracy lub nauki zdalne;j.
Patrzac na wiek wielu protestujacych
dziewczyn, mozna dojs¢ do wniosku, ze
sa to gtéwnie uczennice szkoét srednich,
ktdre zobaczyly w manifestacji mozli-
wosc¢ odreagowania skutkéw wielomie-
siecznej izolacji spolecznej, a wrecz...
rozrywki. Zlaicyzowana mtodziez (nie-
rzadko pachnaca jeszcze olejem krzyz-
ma ze swojego bierzmowania, a juz
tak daleka od nauczania Ko$ciola), naj-
bardziej zagubiona i osamotniona ze
wzgledu na rozmaite obostrzenia, zna-
lazta w postulatach strajkow to, w co
warto sie zaangazowac. Jednak jeszcze
bardziej od podatnych na manipulacje
milodych przeraza poparcie, ktére przy-
znaje protestujacym tak wiele matek,
kobiet, ktére z wielka mito$cig wycho-
wuja swoje wlasne, czasem takze nie-
pelnosprawne potomstwo. Bo oprocz

dobhrze zorganizowanych, zagorzatych
feministek wérdd strajkujacych mozna
spotka¢ matki z dzie¢mi, a na porta-
lach spoleczno$ciowych juz norma sa
zdjecia profilowe ukazujace szczesliwe
rodziny z piorunowa ,nakladka”. I tyl-
ko nieliczni zdaja sie dostrzegac para-
doks i tragizm calej sytuacji, w ktorej
to matka od ,wyboru” uzaleznia to,
czy jej dziecku ma nalezec si¢ prawo
do zycia czy tez nie. Tak, aborcja jest
wyborem - ale zawsze ztym wyborem.
Nie jest ratunkiem przed cierpieniem
dla chorego dziecka ani rozwigzaniem
trudnej sytuacji dla matki. I nawet jesli
dziecko faktycznie umrze tuz po poro-
dzie — jakze inne jest jego pozegnanie
i sposob przezycia zaloby dla matki,
niz gdyby miato zostac zabite i pozo-
stawione wsréd medycznych odpadow.

Przysztosc

Aby nasze spoleczenstwo mo-
glo w wiekszosci przyjac¢ powyzszy
wniosek, musiatoby sie zgadzac co do
jednego -

CZLOWIEK JEST
PEENOPRAWNYM
CZtOWIEKIEM OD

MOMENTU POCZECIA.

ROMAN KOSZOWSKI/FOTO GOSC

W sytuacji, w ktorej nazywa sie go
yzlepkiem komorek”, .embrionem”,
»plodem”, duzo latwiej jest przyjac le-
wicowa optyke, w ktorej to jasne, ze
jego zycie sie nie liczy w porownaniu
z zyciem kobiety, jej praw do ,jej ciala”.
Ten podstawowy blad w rozumieniu
lezacy u zrodel dzisiejszego konfliktu,
to ,odczlowieczenie” nienarodzonego
dziecka sprawia, ze wrecz niemodne
jest opowiadanie si¢ po stronie nie-
narodzonych. I prawda jest, ze zaden
prawny zakaz aborcji nie zmieni sytua-
¢ji, o ile ludzie wciaz nie beda uznawac
naturalnych (biologicznych i logicz-
nych!) konsekwencji poczecia - poro-
du dziecka - czlowieka. Dlatego tak
nieoceniong role powinnismy przyznac
edukacji — mlodszych i starszych, tak
aby nawet w obliczu prawnej mozliwo-
§ci wyboru aborcji kobieta wiedziala,
czym ona naprawde jest i jakie niesie
skutki. Historia powinna nam przypo-
minac, czym byla i jest eugenika, tak
wzorcowo realizowana w minionych
totalitarnych systemach. Gdy tymcza-
sem po stronie feministek spotykamy
sie ze stanowiskiem, zeby w ogdle nie
uzywac juz zwrotu ,przestanka euge-
niczna”, tylko ,embrio-patologiczna”,
bo tak sie bedzie lepiej kojarzyc. Nie
bojmy sie nazywac rzeczy po imieniu.

Kolejna (a moze pierwsza) rzecza
niezbedna do ochrony zycia niena-
rodzonych jest wsparcie dla kobhiet
stajacych przed tym tragicznym dy-
lematem. Informowanie ich o innych
mozliwosciach i rozwiazaniach - bar-
dziej godnych i wspierajacych, stala
pomoc psychologiczna, a czasem i ma-
terialna. Obecno$¢, a nie pozostawia-
nie matki samej. I wreszcie - na nic
wsparcie w momencie niechcianej lub
trudnej ciazy, jesli potem narodzeni
juz niepelnosprawni i cale rodziny
posiadajace dzieci z niepelnospraw-
nosciami sa wykluczani przez system
i pozbawieni naleznej w ich przypadku
niezbednej pomocy.

Te trzy elementy - edukacja, po-
moc dla kobiet w ciazy, wsparcie dla
0s6h z niepelnosprawnosciami - sg
podstawa do budowy ochrony zycia
nienarodzonych w Polsce. A ich reali-
zacja nalezy owszem do panstwa, ale
takze do kazdego z nas, chrzescijan -
jesli tylko widzimy mozliwosc, by zaan-
gazowac sie w dramatyczne sytuacje,
ktore rozgrywaja sie tuz obok nas. @
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historie!
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Vliowa Jezusa
w Kafarnaum

Jan jako jedyny z ewangelistow nie zamiescit opisu ustanowienia Eucharystii.
Zaktadat, ze jego czytelnicy znaja pozostate Ewangelie.
Przytoczyt natomiast dtuga mowe Jezusa, ktorg nazywamy eucharystyczna.
Jezus wygtosit ja w synagodze w Kafarnaum (J 6, 22-71). To w nigj
wzywa swych nasladowcow do spozywania Jego ciata i krwi.
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KS. MARIUSZ ROSIK

Wroctaw

mowy: ,,Jam jest chleb zycia. Oj-

cowie wasi jedli manne na pustyni
i pomarli. To jest chleb, ktory z nieba
zstepuje: kto go spozywa, nie umrze.
Ja jestem chlebem zZywym, ktory zstq-
pit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja
dam, jest moje cialo za zycie Swiata”.
Sprzeczali sie wiec miedzy sobq Zydzi
mowiqc: ,,Jak On moze nam dac [swo-
jel ciato do spozycia?”. Rzekt do nich
Jezus: ,,Zaprawde, zaprawde, powia-
dam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali
Ciala Syna Czlowieczego i nie bedziecie
pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia
w sobie. Kto spozywa moje Cialo i pije
mojq Krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzesze w dniu ostatecznym. Cia-
to moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym napojem.
Kto spozywa moje Ciato i Krew mojq
pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie
postat zyjqacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca,
tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt
przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba
zstqpit — nie jest on taki jak ten, ktory
jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto
spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki”.
To powiedziat uczqc w synagodze w Ka-
farnaum () 6, 48-59).

Jan w swojej Ewangelii czesto
stosuje zabieg literacki, ktory biblisci
nazwali metodologicznym nieporozu-
mieniem. Polega on na tym, ze narracja
ukazuje Jezusa, ktory nie jest rozumia-
ny przez swoich rozméwcow. Ow brak
zrozumienia buduje napiecie, ktore
Jezus roztadowuje, wyjasniajac niezro-
zumialg kwestie. Tak bylo w Kanie Ga-
lilejskiej. Jezus wydaje sie nie rozumiec¢
Maryi i pyta: ,Czy to moja lub Twoja
sprawa, Niewiasto?” (J 2, 4). Tak prze-
biegala rozmowa z Nikodemem, ktory
zdziwiony pyta Jezusa: ,Jakzez moze
sie cztowiek narodzic¢ bedac starcem?
Czyz moze powtoérnie wejs¢ do lona
swej matki i narodzic¢ sie?” (J 3, 4). Nie
rozumie Jezusa takze Samarytanka,
gdy styszy stowa o wodzie zywej. Wciaz
mysli o zwyklej wodzie studziennej:
,Daj mi tej wody, abym juz nie prag-
neta inie przychodzila tu czerpac” () 4,
15). Za kazdym razem Jezus wyjasnia
nieporozumienie i napigcie znika. Za

p rzypatrzmy sie fragmentowi tej

RELIGIA

kazdym razem, poza jednym wypad-
kiem — nauczaniem o chlebie zycia.
W przypadku spozywania Jego ciala
i krwi Jezus nie wyjasnia metafory, bo
po prostu jej nie ma.

Nauczanie o chlebie zycia

Zauwazmy, ze Jezus nie utozsa-
mia sie z jakimkolwiek chlebem; ma
na mysli starotestamentalny ,,chleb
z nieba”, czyli manne (J 6, 50; por. Wj 16, 4).
Przytoczony powyzej fragment mowy
Jezusa w Kafarnaum, przez egzege-
tow zwany ,sekcja eucharystyczna”
() 6,48-59), rozpoczyna sie od wzmianki
o mannie, ktéra jedli ojcowie na pu-
styni (J 6, 49), 1 taka sama wzmianka
sie koncezy () 5, 58). Oznacza to, ze dar
manny jest kluczem do zrozumienia
calej sekcji. Jezus podkresla, podob-
nie jak autorzy starotestamentalni, ze
dar ten pochodzil z nieba. Jest to wiec
pokarm nadprzyrodzony, podobnie
jak zapowiadana Eucharystia bedzie
nadprzyrodzonym darem.

Dar nadprzyrodzony

Jezus nie tylko czyni aluzje do daru
starotestamentowej manny, ale takze
kontrastuje ja z chlebem, ktory On sam
da swym wyznawcom. Kontrast ten
podkreslony jest przez zr6znicowanie
losu tych, ktérzy jedli starotestamen-
towa manne, a tych, ktoérzy karmic sie
beda chlebem ofiarowanym przez Jezu-
sa. Ci pierwsi pomarli () 6, 49); ci drudzy
»beda zy¢ na wieki” (J 6, 58). Izraelici na
pustyni pomarli fizycznie - ci, ktérzy
karmic sie beda Jezusowym darem,
beda zy¢ na wieki duchowo i fizycznie,
gdyz powstana z martwych. Innymi
stowy, pomimo nadprzyrodzonego
charakteru obydwu pokarmow chleb,
ktory da Jezus, jest czyms o wiele wie-
cej niz manna dana przez Mojzesza.

Jezus wreszcie identyfikuje chleb,
ktory ofiaruje swym wyznawcom,
z wlasnym cialem, na ktérego okre-
§lenie uzywa terminu ,mieso” (gr.
sarks; ) 6,53). Nalezy je nie tyle jesc, co
sprzezuwac” (gr. trogo; ) 6, 54.56.57.58).
Tak naturalistyczny jezyk wydaje sie
wskazywac na chec¢ podkreslenia przez
Jezusa rzeczywistej Jego obecnosci
w chlebie, ktéry ofiaruje wyznawcom.
Doskonale rozumieli to pierwsi stucha-
cze Jezusa. Odczytali Jego zapowiedz
zgodnie z Jego intencja — doslownie,
nie symbolicznie. A zapowiedz ta stoi

W jawnej sprzecznosci z zakazem za-
pisanym w Prawie: ,Wszystko, co sie
porusza i zyje, jest przeznaczone dla
was na pokarm [...]. Nie wolno wam
tylko je$¢ miesa z krwia zycia” (Rdz 9,
3-4). Wlasnie z powodu tej sprzecznosci
zaczeli odchodzic.

Paradoksalnie, Jezus nakazuje picie
krwi Syna Czlowieczego z tego samego
powodu, dla ktérego Stary Testament
zakazuje picia krwi. W Ksiedze Ka-
planskiej czytamy: ,zycie ciala jest we
krwi, a Ja dopuscitem ja dla was tylko
na oltarzu, aby dokonywala przebtla-
gania za wasze zycie, poniewaz krew
jest przeblaganiem za zycie” (Kpt 17,11).
Poniewaz ,zycie ciala jest we krwi”,
a ,krew jest przeblaganiem za zycie”,
stad aby posiasc zycie wieczne i dosta-
pi¢ zmartwychwstania, konieczne jest
spozywania ciala i krwi Syna Czlowie-
czego, gdyz cialo to bedzie wydane ,za
zycie Swiata” (J 6, 51).

Stowa z Kafarnaum
a Ostatnia Wieczerza

Samo sedno Jezusowego nauczania
w synagodze w Kafarnaum odznacza
sie znakomitym stopniem koheren-
cji ze stowami Jezusa i Jego czynami
podczas Ostatniej Wieczerzy. W Kafar-
naum Jezus mowi o spozywaniu Jego
ciala. Podczas Ostatniej Wieczerzy
wyjasnia uczniom, ze chleb, ktory im
podaje, jest Jego. W Kafarnaum Jezus
mowi o piciu Jego krwi i identyfikuje
ja z prawdziwym napojem. Podczas
Ostatniej Wieczerzy wino identyfikuje
ze swoja krwia i podaje ja uczniom do
wypicia. W Kafarnaum Jezus zapewnia
stuchaczy, ze spozywanie Jego ciala i pi-
cie Jego krwi zapewnia zycie wieczne
i fizyczne zmartwychwstanie. Podczas
Ostatniej Wieczerzy oznajmia, Ze Jego
cialo i krew sa ofiara ztozona za innych,
a jest to ofiara odkupienia. Nawet kon-
tekst religijny obydwu wydarzen jest
podobny. Ostatnia Wieczerza sprawo-
wana jest w zwigzku ze Swietem Pas-
chy, natomiast mowa eucharystyczna
wygloszona zostala w momencie, gdy
»zblizalo sie Swieto zydowskie, Pascha”
() 6, 4). Nie ulega wiec watpliwosci, ze
w Kafarnaum i w Wieczerniku Jezus
mowi o jednym i tym samym pokarmie.
Stad wniosek, ze mowa w synagodze
w Kafarnaum jest bezposrednio za-
powiedzia Eucharystii ustanowionej
podczas Ostatniej Wieczerzy. °
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JWIEM, KOMU UWIERZYLEM" (2 TM 1,12)

Apologia na dzien powszedni

Jest problem
— Jest religia

.Religia to problem dla Swiata. Swiat bez religii bedzie lepszy”.
Religia nie jest problemem, lecz sama zajmuje sie rozwigzaniem realnego problemu,
i to fundamentalnego: o co w gruncie rzeczy w tym wszystkim chodzi
i jak to w koncu jest z Tym Innym!

" KS. MACIE) MALYGA

Wroctaw

masa: choroby, dostep do wody,

paliwo do lotow kosmicznych,
neurony, sasiadka, pies sasiadki, po-
chodzenie homo sapiens, pryszcze,
przysztos¢ Ziemi, mikroprocesory,
szczepionki, wartosci... I nieskoricze-
nie wiele innych spraw, ktére — zgodnie
z etymologia greckiego stowa probal-
lein - sa przed nas rzucone, a wiec nie
sposob zejs$¢ im z drogi.

W tej masie problemoéw jest jednak
pare bardzo szczegolnych. I to one uza-
sadniaja religie.

Qi =2 3

Problem nr 1: Swiat. Nie tylko to,
jak swiat dziala czy kiedy powstal,
ale w sensie podstawowym: dlacze-
go ten Swiat jest, a nie raczej go nie
ma, jak zapytal niegdys G.W. Leibniz
(1646-1716). Bo przeciez latwiej jest,

|:) robleméw dokola nas jest cata

gdy czegos nie ma, niz gdy cos jest. C6z
bylo latwiejsze, Czytelniku - otworzy¢
przed soba gazete czy nie? Ugotowac
obiad czy nie ugotowac? Aby cos sie
pojawito (gazeta w reku, obiad na sto-
le, Swiat w...?), kto$ musi tego zechciec
ito zrobi¢, aby za$ czego$ nie bylo, nie
potrzeba nic. To, Ze Swiat istnieje, jest
wiec problemem, rzucong nam pod
nogi sprawa do rozwigzania.

Problem nr 2: cztowiek. Nie tylko
jego pojawienie sie¢ na Swiecie, jego
biologia czy rozwinieta przez niego
technika, lecz jego zdumiewajacy
Swiat mysli, uczuc i woli, siegajacy
daleko poza to, co postrzegamy zmy-
stem wzroku.

Rudolf Otto w swej niezrowna-
nej ksiazce Swigtos¢ opisuje uczucie
tajemnicy peinej grozy, ktore nieraz
rzuca sie na czlowieka. Ma ono rézne
formy, tagodne i gwaltowne, budzace
dreszcze i czarujace; i przez to uczucie
czlowiek ,moze w cichym, pokornym
drzeniu i oniemieniu stanac¢ przed
tym, co... — no, przed czym?”.

Z tych dwoch problemow wynika
Problem Zero, przynajmniej w formie
uzasadnionego pytania: czy zatem ktos
tego Swiata nie zechcial? Czy dusza
kogos nie przeczuwa? Przed czym staje
czlowiek, doswiadczajqc Swiata i sie-
bie? Co sie kryje za...

Z tym laczy sie dodatkowo problem
nr 3: historia ludzkosci, w ktorej znala-
zly sie osoby twierdzace, ze tego Kogo$
Innego w jakis sposob styszaly, mialy
do jakis Niego dostep. Jeden Czlowiek
utrzymywal nawet, ze Go widzial.

Na problemy — rozum

Ta sie¢ problemow jest realna, ist-
niejaca przed nami. I dlatego rozum-
ne jest zdanie sobie z tego sprawy,
krytyczne podjecie i zbadanie owych
problemow. Na tym wiasnie polega ro-
zumnos¢ cztowieka, ze dostrzega on to,
co jest, i odpowiednio tym sie zajmuje.
Rozumna jest medycyna jako podjecie
problemu ludzkiego ciata, matematy-
ka jako podjecie problemu porzadku
$wiata, filozofa jako podjecie znaczenia
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.Stanac przed tym, co...
—no, przed czym? Przed tym,
co w niewystowionej tajemnicy
istnieje nad wszelkim
stworzeniem”
Rudolf Otto, Swietos¢

czlowieka i Swiata. I religia jako zajecie
sie Problemem Zero.

W tym sensie religia (na razie jesz-
cze w sensie ogolnym, bez rozwazania
prawdziwosci poszczegolnych religii)
jest uzasadniona, ma swoje podstawy
i stusznie nalezy sie jej odpowiednie
miejsce w Swiecie.

Religia a religie

Co wazne, do tej pory mowiliSmy
o religii ,w ogoéle”, nie zas o konkret-
nych ,objawach” religii (np. chrzesci-
janstwo, islam czy hinduizm). Te dwie
sprawy nalezy rozréznic. O ile howiem
religia pojeta ogodlnie jako proba podje-
cia Problemu Zero jest uzasadniona, to
juz konkretna realizacja tego zadania
moze by¢ bledna i nieuzasadniona.
Podobnie bywa w zyciu - stuszne jest
zasig$¢ do rozwiazania zadania z mate-
matyki, ale nie kazde przeprowadzone
rozwigzanie jest prawdziwe.

Poszczegodlne religie, cho¢ dekla-
ruja ten sam cel: ,,Oto jaki jest praw-
dziwy Bog i droga do Niego”, réznia
sie jednak miedzy soba. Islam wprost
neguje chrzescijanski obraz Boga jako
Trojcy; pobiblijny judaizm nie uznaje
Jezusa Chrystusa za Syna Bozego; hin-
duizm i buddyzm opieraja sie na teo-
retycznym systemie, zawartym badz to
w Swietych ksiegach, badz w filozoficz-
nych przemysleniach Buddy, chrzesci-
janstwo zas opiera sie na Objawieniu
Boga dokonanym w historii; z tych réz-
nych zrodel plyna rézne obrazy rzeczy-
wistodci. Te miedzyreligijne roznice sa
tak zasadnicze i precyzyjnie okreslone,
ze nie sposob wszystkich religii pogo-
dzi¢. Wykluczaja sie one nawzajem,
co znaczy, ze jedna lub wiecej z nich
sa w bledzie. A jesli tak, to owa bled-
na religia zamiast rozwiazac problem,
powoduje nowy.

Przed rozumem rzucony jest wiec
kolejny problem: religia tak, ale ktéra?
Jakie sa kryteria prawdziwej religii?

Warto: nie tworzyc sztucznych
problemow. Dosyc¢ prawdziwych.

KS. ANDRZE) DRAGULA

Zielona Gora

Jak przybysz przybyszowi

p rzygotowujac sie do zajec, zajrzatem do Starego Testamentu, aby
przekonac sie, jak starozytny judaizm traktowat obcych. Nie ma na
to pytanie jednoznacznej odpowiedzi. W skrocie mozna by powiedzie,
ze inaczej traktowat poszczegolnych ludzi, inaczej — cate grupy etniczne.
Byc moze wynikato to z kalkulacji — pojedynczy przybysz nie zagrazat
zydowskiej tozsamosci. Inaczej byto z narodami czy plemionami,

ktore zamieszkiwaty na obrzezach Palestyny czy tez miedzy Narodem
Wybranym i mogty stanowic zagrozenie dla prawowitego kultu.

tosunek do obcych okresla tekst z Ksiegi Kaptanskiej: ,Przybysza,

ktory sie osiedlit wsrod was, bedziecie uwazac za obywatela. Bedziesz
go mitowat jak siebie samego, bo i wy byliscie przybyszami w ziemi
egipskiej. Ja jestem Pan, Bog wasz!" (Kpt 19, 34). Przybysz to szczegolna
kategoria obcego. Byt nim przedstawiciel innego narodu, ktory osiedlat
sie posrod Zydow z roznych przyczyn: z powodu wojny, gtodu, braku
pracy. Nie bedac Zydem, nie miat prawa do nabycia ziemi. Jego caty
potencjat stanowita sita robocza. Mitosierdzie, do ktorego zobowigzany
byt Zyd wobec przybysza, wynikato z podwojnej racji. W Swiadomosci
Izraela silna byta pamiec o czasach pobytu w ziemi egipskiej, a takze
o podbiciu Kanaanu. Pierwsza okolicznos¢ miata im uSwiadamiac, ze
sami byli przybyszami i korzystali z cudzej goScinnosci. Druga miata
przypominag, ze sg jedynie dzierzawcami Ziemi Kanaan, ktorej jedynym
prawowitym wtascicielem jest Bog. Do czego miat prawo obcy przybysz?
Mowi o tym przepis Ksiegi Powtorzonego Prawa: ,Jesli bedziesz zat we
zniwa na swoim polu i zapomnisz snopka na polu, nie wrocisz sie, aby
go zabrag, lecz zostanie dla obcego, sieroty i wdowy, aby ci btogostawit
Pan, Bog twoj, we wszystkim, co czynic beda twe rece. Jesli bedziesz
zbierat oliwki, nie bedziesz drugi raz trzast gatezi; niech zostanie cos
dla obcego, sieroty i wdowy. Gdy bedziesz zbierat winogrona, nie szukaj
powtornie pozostatych winogron; niech zostang dla obcego, sieroty
i wdowy. Pamietaj, zes i ty byt niewolnikiem w ziemi egipskiej; dlatego
ja ci nakazuje zachowac to prawo" (Pwt 24, 19-22). Przybysz, sierota
i wdowa stanowili triade spoteczng otoczong szczegolng opieka Boga,
czego wyrazem byto np. prawo poktosia. Jak ono funkcjonowato, widac to
w opowiadaniu o Rut, Moabitce. Jak czytamy, ,zbierata ktosy na polu za
zniwiarzami” (Rt 2, 3), @ wiec to, co zostato.

arto uSwiadomic sobie, ze Biblia uczy nas spotecznej, a jednoczesnie

bezposredniej wspotodpowiedzialnosci za siebie nawzajem. Dzisiaj,
gdy mowimy o pomocy socjalnej, mamy na mysli organizacje panstwowe,
pozarzadowe, samorzadowe. Cztowiek starozytny byt zdany na siebie
nawzajem. Jednym z motywow do wzajemnej pomocy byta pamiec
o wtasnym losie albo przekonanie, ze to, co sie zdarzyto komus, moze
zdarzyc sie i mnie. Pomagaj przybyszowi, bo sam bytes przybyszem albo -
kto wie? — sam nim kiedys jeszcze mozesz zostac. @ /
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Ryt liturgiczny

Przed swoim wniebowstgpieniem Pan Jezus polecit uczniom,
by szli i czynili wszystkie narody Jego uczniami, udzielajgc im chrztu
oraz uczac zachowywac wszystko, co sam przykazat.

KS MARIUSZ SZYPA

Wroctaw

tym misyjnym postaniu ucz-
\/\/ niéw wybrzmiewa niedo-

strzegalny w pierwszej chwili
sens i znaczenie pojecia ,ryt”, a wlas-
nie szukajac etymologii tego stowa, na-
lezy zauwazy¢ ja w sanskryckim riti, co
znaczy i$¢, postepowac, wykonywac,
czynic¢. Starogermanskie rth wskazuje
na prawo, a z tego rdzenia pochodzi
juz blizsze nam lacinskie stowo ars -
umiejetnosc i ordo — porzadek. W na-
kazie misyjnym Chrystusa nie nalezy
widzie¢ tylko dyspozycji pozyskiwania
uczniow, ktére ma sprowadzac sie do
zdobywania lub podprowadzania kolej-
nych ludzi do chrztu. Wedtug instrukeji
danej przez Chrystusa Jego uczniem
jest ten, kto Go stucha i uczy sie od Nie-
go, jak zy¢, jak sie modli¢ i jak czynic to,
co sie podoba Ojcu. Ryt, czyli obrzadek,
nie moze by¢ wiec utozsamiany tylko
z rubrykami czy rutyna.

Czynic tak jak Bog

| razem z Bogiem

Ryt stuzy zapewnieniu porzadku
w $wiecie, dlatego nigdy nie jest spra-
wa indywidualng. Zawsze pozostaje
w zwiazku ze wspoélnota, jest zacho-
waniem miedzyosobowym. W sym-
bolicznej formie ryt nie tylko wyraza
porzadek Swiata, zamierzony przez
samego Boga, ale réwniez stuzy do jego
podtrzymania, uwzgledniajac wzorzec
dokonany i zostawiony przez Chry-
stusa. Chrzes$cijanskie bycie uczniem
calkowicie okresla wiec droge zyciowa
i jest zobowiazaniem, by w codzien-
nych dzialaniach i decyzjach wzoro-
wac sie na przykladzie danym przez
Jezusa i jego wyznawcow. Ryt, czyli
jakie$ zamierzone dzialanie, w naszym
przypadku dzialanie liturgiczne, jest

akcja okreslong przez Boga, dzialaniem
otrzymanym, ktére odtwarza i nasla-
duje dziatanie Chrystusa. Wykonywac¢
ryt znaczy bowiem czyni¢ tak jak Bog
irazem z Bogiem.

Liturgia jako stuzba

W XV stuleciu rézne wyrazenia
odnoszace sie do liturgii jako stuzby,
codziennej modlitwy czy postuszen-
stwa (officium; summum officium; eccle-
siasticum officium) zastapiono jednym
stowem ,,ryt”, zawezajac jego szerokie
znaczenie do liturgii Kosciola rozu-
mianej bardzo wasko, jako czynnosc,
powinnos¢, sposob sprawowania. Takie
rozumienie przypieczetowalo z jednej
strony zniesienie przez reforme tryden-
cka wszystkich rytow, ktore nie cieszyly
sie ponaddwustuletnia tradycja, oraz
utworzenie urzedu nazwanego Kongre-
gacja Rytéw, do ktorego zadan nalezato
wydawanie nowych ksiag liturgicznych,
rozstrzyganie watpliwosci oraz czuwa-
nie nad zachowywaniem przepisow.
Od tego czasu stowa ,ryt” uzywalo sie
gléwnie na oznaczenie opisu sprawo-
wania liturgii. Dopiero Sobdr Watykan-
ski II, postanawiajac odnowic teksty
i ryty, tak by jasniej wyrazaly swiete
misteria, zauwaza, ze rytu nie mozna
utozsamiac tylko z tekstem, modlitwa
czy formulami badz ceremoniami. Ryt
to pojecie szersze, ktore oznacza gesty,
dzialanie, stanowi jezyk pozawerbal-
ny, ktdry, jesli nie bedzie objasniony,
przerodzi sie w magie czy zwykly za-
bobon. Akcja liturgiczna nie powinna
by¢ redukowana do minimum. Stowa
towarzyszace powinny wskazywac i po-
moc odkry¢ misterium Boze, a nie by¢
tylko prosta formuta.

Zycie liturgiczne Kosciota

Powtarzalno$¢ w tym przy-
padku nie jest czym$ szkodliwym,
ale jest odpowiednikiem pamigci

i przypominania o wieczno$ci, ktéra
wedlug greckich myslicieli jest praw-
dziwym powtarzaniem. J.K. Huysmans
pisal, ze ,niezmiennos$¢ rytu jest ro-
dzajem uczestnictwa w wiecznoSci.
Ma sie pojecie, idee pewnej nieprze-
makalnosci, nieprzenikalnosci, wiecz-
nosci Kosciota w jego oficjach, ktore
kontynuowane sg od wiekow, jakby
nic sie nie zdarzyto i nic nie mialo sie
zdarzy¢”. W liturgii nie chodzi tylko
0 samo wykonywanie rytu, gdyz reli-
gia, ktéra polega tylko na zewnetrznym
wykonywaniu obrzedow, skazuje sie
na obumarcie.

Od samego poczatku istnienia
Kosciola, az do powtérnego przyjscia
Chrystusa na koncu $wiata, wszyst-
kie wspoélnoty chrzescijan pod prze-
wodnictwem swego biskupa, wierne
wierze apostolskiej, w réznych miej-
scach Swiata glosza jedno i niezmien-
ne Misterium Paschalne Chrystusa.
Wielokrotnie w modlitwach KoSciota
wybrzmiewa jego sens sprawowania
w obrzedach liturgicznych. Zwiezle
wyraza go jedna z aklamacji po prze-
istoczeniu: ,glosimy Smierc¢ Twoja,
Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmar-
twychwstanie i oczekujemy Twego
przyjscia w chwale”. Ta deklaracja
jest odpowiedzia na wezwanie do
wyznania tajemnicy wiary. Choc jest
ona jedna i niezmienna, to forma jej
wyrazania w celebracji jest bardzo
zréznicowana. Bogactwo tajemnicy
Chrystusa jest tak niezglebione, ze
zadna z tradycji liturgicznych nigdy
nie wyczerpala i nie wyczerpie gle-
bi tej tajemnicy. Historia powstania
i rozwoju réznych obrzadkéw w Kos-
ciele $wiadczy o zdumiewajacej nie-
powierzchowno$ci rytow. Pokazuje
ona, ze gdy rozne lokalne Koscioty
przezywaly swoje tradycje liturgicz-
ne w jedno$ci wiary i sakramentow,
wzbogacaly sie wzajemnie i wzrastaly
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w wiernosci wobec Tradycji i wspol-
nego postania catego Kosciola.

Rozne tradycje liturgiczne naro-
dzily sie z pierwotnej jednosci w spra-
wowaniu liturgii. P6zniejsze réznice
w celebracji wynikaly poczatkowo
z improwizacji tekstow, jednak zawsze
trzymajac si¢ pewnego modelu. Tak
powstaly centra liturgiczne zachowu-
jace model sprawowanej liturgii na
swoim terenie. W tym samym obsza-
rze geograficznym i kulturowym Kos-
cioly zaczely celebrowac misterium
Chrystusa, stosujac typowe dla danej
kultury szczegolne formy wyrazu. Uze-
wnetrznialy sie one w tradycji ,,depo-
zytu wiary”, w symbolice liturgicznej,
W organizowaniu wspolnoty brater-
skiej, w teologicznym rozumieniu mi-
steriow i w réznych formach $wietosci.
Wspdlcezesnie okredla sie je liturgiami,
a mowiac o rodzinie liturgicznej czy
rycie, wskazuje sie zazwyczaj gtowny
osrodek, z ktorego sie wywodza. W tak
wieloraki sposéb Chrystus ukazuje sie
ludowi i kulturze przez zycie liturgicz-
ne Kosciola. Z tego powodu Kosciol jest
powszechny, gdyz moze zintegrowac
w swojej jednosci wszystkie prawdzi-
we bogactwa kultur, dokonujac ich
oczyszczenia.

Chrzest — powotanie

do Swietosci wg tradycji

liturgicznej

Chrzest determinuje nie tylko po-
wotanie do $wietosci, ale wyznacza
rowniez droge jej osiagniecia, ktora
wyrazona jest w rycie liturgicznym.
To, w jakim obrzadku kto$ zostanie
ochrzczony, wyznacza zatem przyna-
lezno$¢ do jednej z rodzin tradycji litur-
gicznej. Obecnie w Kosciele jest wcigz
wiele zywych tradycji liturgicznych.
Najbardziej powszechny jest obrzadek
facinski, zasadniczo rzymski, ale obok
niego zachowaly sie do naszych cza-
sow takze obrzadki pewnych Koscio-
16w lokalnych. Do takich nalezy m.in.
obrzadek ambrozjanski, zwany takze
mediolanskim. Zwigzany jest bowiem
z Mediolanem i przynalezacymi do tej
metropolii miejscowosciami oraz 1a-
czy sie z osoba Sw. Ambrozego. Ryt ten
jest ekspresja catego zycia koscielnego,
czyli przepisow prawnych, zwyczajow
kultycznych tego regionu. Specyficzna
jest w nim struktura roku liturgiczne-
go. Charakterystyczny 6-tygodniowy

ROMAN KOSZOWSKI/FOTO GOSC
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w obrzadkach wschodnich

Adwent rozpoczyna juz niedziela po 12
listopada. Wielki Post rozpoczyna sie
I Nieszporami niedzieli, a posypanie
gléw popiotem odbywa sie w ponie-
dziatek po niej. Mszal zawiera dwie
wiasne Modlitwy eucharystyczne o Eu-
charystii i kaplanstwie oraz na Wigilie
Paschalng. Dwukrotnie przekazuje sie
znak pokoju, wyznanie wiary odmawia
sie po przygotowaniu daréw, inne sa
obrzedy rozestania. Polwysep Iberyjski
szczyci sie obrzadkiem starohiszpan-
skim, inaczej wizygockim badz moz-
arabskim, zwiazanym dzis giéwnie
z katedra w Toledo i w Sewilli. Liturgia
ta jest niezwykle bogata. Rozbudowany
jest bardzo rok liturgiczny. Wyznanie
wiary nie jest cze$cia liturgii stowa,
ale przynalezy do obrzedéw Komunii.
We francuskim Lyonie istnieje jeszcze
najstarsza forma obrzadku lacinskiego
- liturgia lyonska, ktéra do naszych
czasow celebrowana jest tylko w kil-
ku miejscach. Wsrad licznych rytow
do naszych czasow zachowaly sie tez
obrzadki niektérych zakonow. Cieka-
wym przykladem nowego rytu oraz
inkulturacji liturgicznej jest tzw. ryt
zairski. Jest to obrzadek afrykanski,
ktory zostal zatwierdzony po Soborze
Watykanskim II. Jego cecha charakte-
rystyczna jest wlaczanie do liturgii np.
tanca oraz innych elementow kultury
tego kontynentu.

W Kosciele katolickim sprawowana jest rowniez liturgia

Uznane obrzadki

—rowne w prawach

| godnosci

Ogromna grupa rodzin liturgicz-
nych zwigzana jest z chrzescijanskim
Wschodem. Wywodza sie one przede
wszystkim z dwoch miejsc powsta-
nia — Antiochii i Aleksandrii. Wsrod
wielu uzywany jest ciagle obrzadek
bizantyjski, aleksandryjski czy kop-
tyjski, syryjski, ormianski, maronicki
i chalcedonski, martwa jest juz litur-
gia jerozolimska, znana z katechez
mistagogicznych sw. Cyryla Jerozo-
limskiego. Cho¢ obecnie w znacznej
mierze dominuje obrzadek rzymski,
ostatni Sobor przypomnial, ze , Kosciol
uwaza za rowne w prawach i godnosci
wszystkie prawnie uznane obrzadki,
chce je na przysztosc¢ zachowac i za-
pewnic im wszechstronny rozwoj”. Ryt
nigdy nie niszczy kultury, lecz postu-
guje sie nig, by Misterium Chrystusa
w niej gloszone, celebrowane i przezy-
wane stuzyto odkupieniu. Celebracja
liturgii powinna zatem odpowiadac
charakterowi i kulturze réznych na-
rodéw, by przez réznorodnos¢ litur-
giczna by¢ zrédlem wzbogacenia, gdyz
roznorodnos¢ w tej dziedzinie nie jest
wyrazem podzialow, ale zawsze ma

stuzy¢ i akcentowac jednosc.
°
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Noworoczna

przysiega

Prymas

kard. Stefan Wyszynski
w kaplicy na Jasnej Gorze
"o powrocie z internowania,
2 listopada 1956 r.
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Przy okazji przetomow kolejnych lat
czesto mamy sktonnosc do sktadania,
nie wiadomo witasciwie komu,
noworocznych obietnic, ktore niestety
bardzo szybko ida w zapomnienie.
Obyczaj to dziwny, z jednej strony pewnie
Swiadczacy o checi poprawy, z drugiej
jednak wskazujacy na to, ze cztowiek
wspotczesny ma stabg wole.

PIOTR SUTOWICZ

Wroctaw

ktore bywaja potem realizowane. Jezeli stuza one
dobru wspoélnemu, to mozna powiedzie, ze skladajacy
je jest kims$ wyjatkowym.

Niezwykta zwyczajnosc
Prymasa Tysigclecia

Kardynat Stefan Wyszynski na pewno kims§ takim jest,
chociaz chcialoby sig, by jego przydomek ,,Prymas Tysiac-
lecia” nie bywat interpretowany w ten sposob, ze kolejny
taki maz Bozy trafi nam sie za nastepne tysiac lat. Takich
przewodnikéw w naszej rzeczywistosci potrzeba nam wie-
lu. Mozna powiedzie¢, ze w tym wypadku stuszne bedzie
stwierdzenie, iz ,,od nadmiaru gtowa nie boli”. Warto, by
jego dorobek nie bywat traktowany jako szacowny zabytek
tego, co minelo, lecz aktualizowany, bo moze si¢ okazac, ze
wiele z pozostawionych przez Prymasa mysli nadzwyczaj
przystaje do wspolczesnosci.

Tak by¢ moze jest z owa, nadmiernie w naszych czasach
irealiach sktadana pochopnie, noworoczna obietnica. Oto
otwieram zapiski Prymasa na stronie zapisanej 1 stycznia
1952 roku i czytam:

C zasami jednak zdarzaja sie obietnice czy tez Sluby,

V

Bog na pierwszym migjscu

Prymas nie obiecuje, ze bedzie lepszym czlowiekiem,
ze bedzie sie wiecej modlil czy tez poscil, to akurat byto
dla niego oczywiste. Dla niego najwazniejszy byl Bog, Jego
Matka i nasza wspdlnota narodowa, ktora chcial widzie¢
Chrystusowa. Chcial dobra w czasach, kiedy wladza miata
inne plany. Rok 1952 by} czasem ostrej stalinizacji kraju.
Ambicja wladzy byto wyrwac nardd z objec Kosciola, a tym
samym oderwac od Boga. Nie wiadomo bylo, czym sie ta
walka skonczy. Co prawda wiara Stefana Wyszynskiego
W to, Ze ostatecznym zwyciezca historii jako takiej bedzie
Bdg, a tym samym rowniez ci, ktorzy przy Nim trwac beda,
pozostalta niezachwiana, jednak w kategoriach czasu ludz-
kiego mogto by¢ roznie.

Niecale dwa lata po napisaniu tych stow Prymas zo-
stal internowany. Zamiarem komunistycznych zarzadcow
Polski bylo jego trwale wyeliminowanie, by¢ moze zabicie
g0, skoro proby zamachéw na jego zycie miaty miejsce juz
wczesniej. Bog miat inne plany. Dzieje toczyly sie dalej,
a nasz Prymas z kazdej kolejnej opresji zadawanej przez
wiadze wychodzil zwycieski. Ko$ciot rost, a jego autorytet
w narodzie stal sie wiekszy niz chyba kiedykolwiek w dzie-
jach. Czy to zastuga takiej obietnicy? Nie. Raczej tego, ze
jej tekst byl dla autora realnym celem, ktory realizowal,
a Bog byl z nim.

Nasze dzis

Takich obietnic i woli ich realizacji nam potrzeba tak-
ze dzis. Co prawda czasy sie zmienily, ustréj niby mamy
inny, ale wydaje sie, ze nadal wielu wielkich tego Swiata
chcialoby nam wydrzec¢ Boga z naszego zycia i tego indywi-
dualnego, i tego spotecznego. Ciagle oczekujemy na beaty-
fikacje Autora stow, ktore sa kanwa niniejszych rozwazan,
przynajmniej ja chce sie modli¢ poprzez wstawiennictwo
naszego Prymasa, i prywatnie robie to, chce, by wspierat
nas dzisiaj w podobnych zmaganiach.

A czy potrafie szczerze zlozyc¢ taka noworoczna obietnice
ija zrealizowad, zalezy ode mnie, a raczej od sity woli, ktora
moze sie umacniac¢ chocby przez modlitwe, ktéra w kon-
kretnej rzeczywistosci staje sie zadaniem spolecznym. @

UPADAM Z POKORA
PRZED QJCEM WIEKOW,
OBEJMUJAC SERCEM
POLSKA ZIEMIE,
ZASZCZYCONA KRZYZEM
CHRYSTUSOWYM, KROLESTWO
MARY! WNIEBOWZIETEJ.
PRZYRZEKAM JE| SLUZBE
W ZNAKU ZWYCIESTWA
CHRYSTUSOWEGO.
CZEGOKOLWIEK ZAZADA BOG —

UCZYNIE. WSZYSTKO MI JEDNO,
CZY MAM WSIEWAC SFOWEM
| PRZYKY ADEM ZYCIA,
CZY KRWIA WEASNA,
BYLEBY TYLKO POLSKA POZOSTAL A
KROLESTWEM CHRYSTUSA.
PRAGNE CAtA DUSZA BRONIC
POLSKIE) ZIEMI
PRZED NIEPRZYJACIOtMI
JEJ) DUCHA | GRANIC.
TAK MI DOPOMOZ BOG!
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.Patrzac na swoje
matzenstwo z perspektywy
lat, uwazam, ze
najcenniejsze jest...”

— takie pytanie znalazto sie
w ankiecie skierowanej do
matzonkow z archidiecezji
katowickiej w listopadzie
2020 r. Najwiecej 0s0b
odpowiedziato, ze tym
€O nNajwazniejsze, co spaja
matzenstwo, nadaje
mu sens - jest relacja
z Panem Bogiem.

EWA PORADA

Katowice

nkieta byla zamieszczona na
A stronach internetowych Wy-
dziatu Duszpasterstwa Rodzin
1 na stronie archidiecezjalnej. Byla
catkowicie anonimowa i dobrowolna.
W ciagu dwdch tygodni na ankiete od-
powiedzialo 856 malzenstw. Az 97%
malzonkéw zyje w malzenstwie sakra-
mentalnym, 3% w zwigzkach niesakra-
mentalnych. Staz malzenski rozktadal
sie w latach: 0-5 lat - 15,8%; 6-15 lat
- 33,6%; 16-30 lat — 33,7%; 30-50 lat
- 16,5%, niewielka liczbe responden-
tow stanowili malzonkowie ze stazem
malzenskim powyzej 50 lat. Na ankiete
odpowiadaty osoby, dla ktorych relacja
z Bogiem jest bardzo wazna (ponad
88%), dla niemalze 8% — wazna.
Pytanie wymienione na wstepie
artykulu, a dotyczace najcenniejszych
rzeczy w maizenstwie, bylo tzw. py-
taniem otwartym, a zatem calkowita
inicjatywa i pomystowo$¢ odpowiedzi
byla po stronie malzonkow. Odpowie-
dzi przedstawialy sie w nastepujacy
Sposob.

Oparcie zycia matzenskiego
na Panu Bogu

Tak uznalo najwiecej osob. Wiele
wypowiedzi w ankiecie stanowity piek-
ne Swiadectwa zycia, zywej i realnej
obecnosci Pana Boga w codziennym

O tym, co
najwazniejsze
w matzenstwie

I
o d,,‘i;\__‘“,

zyciu matzonkow i rodzin. Odpowiedzi
ukazywaty sytuacje, ktére potwierdza-
ly prawde, ze warto trwac przy Panu
Bogu zarowno wtedy, gdy jest dobrze,
gdy wszystko sie uklada, jak i wtedy,
gdy przychodza trudnosci i trzeba sie
zmagac z przeciwnosciami czy kryzy-
sami. Malzonkowie zwracali uwage
na role wspolnej modlitwy w rodzi-
nie, na wartos¢ sakramentow w zyciu
1 rozwoju rodziny. W tym przypadku
zwracali uwage na sakrament poku-
ty, na warto$¢ dobrego kierownika
duchowego malzonkéw. Ale takze na
wspolna Eucharystie czy modlitwe,
szczegolnie jeden za drugiego, za in-
nych cztonkow rodziny. Nie brakowato

stow podziekowania i uwielbienia Pana
Boga za wszystko, co czyni w zyciu
matzonkow.

MitoSc, czyli gotowosc

do uszczesliwiania

drugiej osoby

Kolejne miejsce zajela mitos¢ - jako
zdolno$¢ do poswiecenia, rezygnacji
z siebie, dbanie o szczeScie drugiej 0so-
by. Co ciekawe, wiele osob podkreslato,
ze milos¢ to nie przelotne uczucie, kto-
re jest wazne na poczatku, ale postawa,
ktora dojrzewa kazdego dnia, z mie-
sigca na miesigc, z roku na rok. Inni
zwracali uwage na to, Ze trzeba kazde-
go dnia coraz lepiej sie poznawac, aby
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coraz doskonalej kazdego dnia okazy-
wac sobie mitos¢ w drobnych gestach,
aby kazdego dnia z nowa $wiezoscia
dbac o swoja relacje malzenska.

Wstuchiwanie sie
we wspotmatzonka

Na trzecim miejscu pod wzgledem
liczebnosci odpowiedzi byta rozmowa.
Respondenci zwracali uwage na isto-
te stuchania siebie nawzajem, a moze
bardziej wshuchiwania sie w druga oso-
be, czyli otwartos$c¢ na to, w jaki sposob
wspolmalzonek dzieli sie soba, jakie
sq jego rzeczywiste potrzeby, co jest
dla niego wazne, co chce nam przeka-
zac. Zdaniem malzonkow wazne jest
rowniez dzielenie sie soba. A zatem
z jednej strony uwaznos¢ w stucha-
niu malzonka, z drugiej zas odwaga
1 otwartos¢ w dzieleniu sie sobag, tym,
co dla mnie wazne, co ksztaltuje moje
tu i teraz.

Codzienne

zycie matzenskie

Na kolejnych miejscach znalazly
sie takie elementy, jak: zaufanie, wier-
nos¢, trwanie przy sobie na dobre i zle,
a dalej troska, wsparcie, wzajemna po-
moc, kompromisy itp. Wsrdd tych war-
tosci, na ktére warto zwréci¢ uwage,
sq rowniez wspolne spedzanie czasu,
a takze poczucie humoru i budowa-
nie radosnej atmosfery w domu. Jak
widaé, wéréd spraw wymienianych
przez matzonkéw sa wazne, mozna
rzec fundamentalne dla malzenstwa,
ale tez drobne, ktére sprawiaja, ze co-
dzienne zycie nabiera odpowiedniego
smaku i uskrzydla.

Wszystko to wydaje sie chlebem co-
dziennym zycia w rodzinie. Wspolnym
za$ mianownikiem tychze wypowiedzi
jest prawda, ze szczesliwe malzenstwa
buduje sie nie przez wielkie wyda-
rzenia, nie z dnia na dzien, ale przez
drobne gesty codzienno$ci powtarzane
niestrudzenie kazdego dnia. Nie zawsze
jest to fatwe, sa lepsze i gorsze dni. Jesli
jednak Pan Bog wspiera malzonkow
swoja taska, jesli malzonkowie sa blisko
Pana Boga przez modlitwe i sakramen-
ty, jesli potrafia kazdego dnia coraz
bardziej kocha¢ drugiego, umierajac
dla wlasnego egoizmu, jesli potrafia
rozmawiac, to wydaje sie, ze wszystkie
pozostale wartosci tatwiej bedzie im
osiagac i sie nimi cieszyc. ®

PIOTR SUTOWICZ

Wroctaw

Swiecki czy nieswiecki porzadek

p apiez podobno popart idee prawnej regulacji matzenstw czy tez
zwigzkow — trudno wiasciwie powiedziec — homoseksualnych. Skad
to wiem? Jak to skad? Z Internetu! Podaty to wszystkie popularne
portale internetowe jesieniag ubiegtego roku. Dodam, ze im bardziej portal
lub medium byto Swiadomie lewicowe i uwazajgce rozdziat Kosciota

od panstwa w jak najskrajniejszej formie za konieczny, tym ow news
bywat bardziej eksponowany. Oczywiscie potem wszystko okazato sie
jak w przystowiowym Radio Erewan — nie wiadomo, czy papiez?, kiedy?,
o0 co chodzito?, i czy naprawde miato miejsce. Nie bede dociekat, co tak
naprawde byto trescig owego newsa, mnie interesuje co innego. Biorac
pod uwage entuzjazm laickich srodkow przekazu wzgledem niego,
zastanawiam sie, czy sg one rzeczywiscie za rozdziatem KoSciota od
panstwa i czy naprawde zyczg sobie, by biskupi, kardynatowie, a tym
bardziej Ojciec Swiety nie mieszali sie do stanowienia ustaw.

tym ostatnim problem maja oni ewidentny, no bo niby jest on za

ekologig - to dobrze, ale przeciwko globalnemu kapitalizmowi - a to
juz niekoniecznie. Mowi o koniecznosci przyjmowania uchodzcow — jest
cool, ale jednoczesnie pisze o tym, by wpisywali sie w kultury krajow
przyjmujacych, a to oczywiscie dla ultraglobalistow walczacych z ideg
narodow — zle. Pisze o szacunku takze dla osob o odmiennej orientacji
seksualnej, ale nie ma watpliwosci w kwestii ochrony zycia. Wszyscy,
takze my, katolicy, czasem zmagamy sie z nauczaniem papieza, ale czy
tak nie byto rowniez z jego poprzednikami? Nie wchodzac w historie,
odpowiem krotko — byto. Zwolennicy tadu spotecznego oddzielonego
prawniczym murem od wartosci chrzescijanskich, czy ogolnie naturalnych
praw cztowieka, po prostu chcieliby sobie wybrac papieza, jaki im jest
do budowania ich tadu potrzebny. Chcieliby tez takiego Kosciota, takich
wierzacych, ktorzy beda przyklaskiwac ich pomystom. Nasza religia taka
nie jest, potrafimy nazwac zto ztem, a dobro dobrem. Nie jesteSmy przy
tym pozbawieni emocji, nie zawsze sie mozemy dogadac, nie wszystko
o0 sobie wiemy i nie wszystko chcemy zrozumiec. Jedno wszakze musimy
wiedziec: sg osrodki, ktore do swych celow idg po tzw. trupach, media nie
zajmuja sie przekazywaniem tego, co jest prawda, wolg skupiac sie na
tym, co im w danej chwili jest potrzebne. Ofiarg takiej potrzeby moze pasc
rowniez nauczanie Kosciota czy wypowiedzi papieza, w dalszej kolejnosci
jesteSmy nimi my, pochtaniajacy tak podawana nam propagandowa zupe
bez zastanowienia.

jak to powinno byc z tym porzadkiem prawnym? Ma by¢ Swiecki czy

nieSwiecki? Mysle, ze samo pytanie jest troche nie na miejscu. tad
prawny i spoteczny ma byc ludzki, bo dla ludzi jest tworzony, a Kosciot
winien stac i najczesciej stoi na strazy tego, by tak byto. Wszystko inne
jest tylko przydatkiem — interpretacja czasow i okolicznosci. Nauczmy sie
w to wezytywac, nie tyle bezkrytycznie, ile madrze. ® /
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Praca

nad soba

W pracy nad sobg warto odréznic to, nad czym da sie pracowac,
od tego, co trzeba zaakceptowac. | jak radzg psychologowie

ALEKSANDRA ASZKIELOWICZ

Wroctaw

strefy komfortu” jest ostatnio na

czasie. Jedni hartuja cialo i du-
cha, biegajac albo ¢wiczac crossfit czy
joge. Inni biora udzial w kolejnych
szkoleniach, warsztatach, coachingu,
grupach interpersonalnych. Zwlasz-
cza na poczatku nowego roku wielu
z nas podejmuje decyzje o rozpoczeciu
regularnego treningu, psychoterapii,
wdrozeniu zdrowszej diety, odgraca-
niu mieszkania, o wyrzuceniu z domu
szkodliwej chemii itp. Z nowym rokiem
chcemy sie zmieniac.

D raca nad soba i ,wychodzenie ze

Zmiana czy akceptacja?

Zmiana ma by¢ na lepsze. To
oczywiste. Tylko jezeli si¢ zmienia¢
1 ulepszac - to dobrze jest wiedziec,
w jakim obszarze i w jakim stopniu. Po
czym poznam, Ze to juz. Dobrze jest tez
wiedzieé, po co. Zeby osiagna¢ wazny

cel? Zrealizowac noszone w sercu od
dawna pragnienie? Zeby zy¢ pehiej,
z wieksza satysfakcja? Czy zeby kogo$
zadowoli¢, spenic czyjes oczekiwania?

Z tymi zmianami jest pewien klo-
pot. Wiadomo, Ze warto sie rozwijac,
a jednoczes$nie ciggle dazenie do zmia-
ny meczy i pozostawia nas z poczuciem
nienasycenia. Moze nie nad wszystkim
trzeba koniecznie pracowac? Moze cza-
sem warto co$ odpuscic?

To duze pytanie. Starac sie siebie
zmieniac¢ — czy zaakceptowac siebie
takich, jacy jesteSmy? A moze jedno
drugiemu nie przeszkadza? Paradok-
salnie akceptacja czegos, czego nie da
sie w tej chwili (lub w ogdle) zmienic,
to juz duza zmiana. Uwalnia od we-
wnetrznego przymusu i daje nowe,
Swieze spojrzenie na dobrze znany
klopot.

A zeby bylo jeszcze trudniej — cza-
sem dopiero zaakceptowanie i ,,odpusz-
czenie” czego$ pozwala na zmiane.
Wiedza o tym dobrze terapeuci pra-
cujacy z parami doswiadczajacymi

nieptodnosci. Czesto dziecko pojawia
sie dopiero wtedy, kiedy para godzi
sie z losem i przestaje walczy¢ o nie
za wszelka cene.

W jednym z tekstéw przeczytatam:
»Jesli walczysz, to uwazaj, bo to znaczy,
ze jest jakis wrdg”. I mysle, ze to bar-
dzo celne spostrzezenie. Kiedy z czym$
walczymy, traktujemy to co$ jak wroga.
Kiedy przestajemy walczy¢ — mozemy
maltymi krokami to zmienia¢. Dopie-
ro wtedy jesteSmy w stanie to robic
z troska i miloscia wobec siebie. Bo
przewaznie to, z czym walczymy, to
czes¢ nas. Co$, co nosimy w sobie, co
moze jest konsekwencja zranienia czy
wrecz traumy. Co$, co wola o uznanie
i przyjecie. ,Tak, to jest cze$¢ mnie i to
jest w porzadku”.

Walka ze sobg

— przemoc wobec siebie?

Kiedy walczymy ze sobg, staramy
sie co$ w sobie zniszczyé, to jest prze-
moc wobec siebie. I to nam nie stu-
zy. A kiedy przyjmiemy — ,Mam taki

SV CZENS 2021

wrazliwy punkt, takie ograniczenie,
ale to jest OK. To nie zmienia tego, ze
jestem fajnym czlowiekiem” - to zysku-
jemy wolnosc. Bo mozemy przez jakis
czas z tg trudnoscia po prostu pobyc,
bez rzucania sie na nig z kompletem
narzedzi chirurgicznych. Zobaczyc
z bliska, jaka ona jest. Czy to realne,
zeby cos w tym zmienic, czy nie. A na-
wet jesli tak, to czy chcee. I dopiero po-
tem podjac wolng i swiadoma decyzje:
czy zostawiam to tak, jak jest, czy chce
powoli i z czuloscig dla siebie podjac
nad tym prace. Niestety sek w tym,
ze nie da sie zaakceptowac trudnych
rzeczy ,na trzy-cztery”, wylacznie sila
woli. Mozemy podjac decyzje o daze-
niu do tego, ale zwykle jest to dluzszy
proces.

Podstawa: rozpoznawanie

wiasnych granic

W pracy nad soba wazne jest roz-
poznawanie pewnych granic. Dla jed-
nych z nas bedzie to granica miedzy
zdrowym i rozwijajacym wymaganiemn

Na poczgtku nowego roku
wielu z nas podejmuje decyzje
0 rozpoczeciu regularnej pracy
nad sobg. Z nowyim rokiem
CTICE’IH\/ Sig zmienlac

od siebie a zmianami na site. Inni po-
trzebujg si¢ uczyc rozpoznawac gra-
nice miedzy zdrowym odpuszczeniem
a zaniedbaniem czegos wartosciowego
1 waznego. Moze w jakims sensie (o jest
ta sama granica, tylko od innej strony
obejrzana?

Te granice nie sa narysowane
gruba i wyrazng kreskg. To cos, co
rozpoznajemy intuicyjnie. Cos tak
niepowtarzalnego, jak odciski palcow.
Ta sama aktywnosc - np. wejscie na
Rysy — dla jednej osoby bedzie wysil-
kiem rozwijajacym (jesli lubi chodzic
po gorach 1 przygotowala sie do tego,
trenujgc wezesniej), dla drugiej (jesli
unika aktywnosci fizycznej i jej stan
zdrowia nie jest najlepszy) wysitkiem
niszczgcym, ponad sity. Podobnie jest

z wysitkami podejmowanymi w pra-
cy nad sobg. To co jednemu pomoze
wzrastac (mimo ze bedzie trudne), dru-
giemu moze podcigc skrzydla. Jest roz-
nica miedzy wychodzeniem ze strefy
komfortu a robieniem sobie krzywdy.

Stuchac siebie

I tylko my wiemy, w ktorym mo-
mericie przestajemy sie przelamywac,
a zaczynamy sie tamac. Kiedy wysilek
przestaje byc rozwijajgcy, a zaczyna
byc niszczgcey. Nikt nam nie powie, jak
to jest dla nas. Zeby sie tego dowie-
dziec, trzeba shuchac siebie.

O tym, ze przekroczyliSmy granice
1 zmusiliSmy sie do czegos niepotrzeb-
nie, czesto daje znac cialo. Zwlaszcza
jesli mamy trudnosc z dostrzeganiem
swoich uczuc, ktore moga byc sygna-
lami ostrzegawczymi. Cialo moze re-
agowac bolem, chorobg, ostabieniem.
yZmusza” nas do odpuszczenia albo
zrobienia przerwy, chwili odpoczyn-
ku. To wazne sygnaly, ktorych warto
stuchac. e
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W STRONE PEENI ZYCIA

O potedze obecnoSci rodzicow

W zyCiu dziecl

Jaka jest najwazniejsza rzecz, jaka moge zrobic dla swoich dzieci, by pomoc im
odniesc sukces i poczuc sie na Swiecie jak w domu? — pytaja Daniel Siegel
i Tina Payne Bryson w ksigzce Potega obecnosci. Jak obecnos¢ rodzicow
wpltywa na to, kim stajq sie nasze dzieci, i ksztattuje rozwaj ich mozgow.
Odpowiedz autorow ksigzki jest prosta: bgdzcie obecni przy swoich dzieciach.

© KS. JANUSZ MICHALEWSKI

Swidnica

Bryson, prawda jest taka, ze rodzi-
cielstwo jest skomplikowane i sta-
wia przed rodzicami wiele wyzwan.
Jest zrédlem nieraz wielu pytan, stre-
sOw i zmartwien. Amerykanscy auto-
rzy wskazuja jednoczes$nie, ze bezbled-
ne wychowanie nie istnieje, dlatego nie
trzeba by¢ idealnym rodzicem. Zreszta,
jak zauwazaja, nikt nim nie jest.
Jednym z gléwnych przestan ich
edukacyjnej dzialalnosci jest uczenie
rodzicow postawy, ze kiedy nie sa oni
pewni, jak zareagowac w jakiejs$ sy-
tuacji zwigzanej z dzieckiem, to jest
jedna rzecz, ktérg moga zrobic zawsze
— po prostu by¢ obecnymi przy swoich
dzieciach. Jak pisza, zwracajac sie do
rodzicow: ,Nie musicie by¢ idealni. Nie
musicie czyta¢ wszystkich bestsellero-
wych poradnikéw wychowawczych ani
zapisywac dzieci na wszystkie zajecia
dodatkowe, na ktére wypada chodzic.
Nie musicie mie¢ wsparcia drugiego
zaangazowanego rodzica. Nie musicie
nawet dokladnie wiedziec, co robicie.
Wystarczy, ze bedziecie obecni”. We-
dhug autoréw ksiazki bycie obecnym
przy dziecku polega na tym, Ze rodzic
daje swojemu dziecku poczucie, iz jest:
1. bezpieczne, 2. dostrzezone, 3. uko-
jone i4. pewne.

J ak zauwazaja D. Siegel i T. Payne

Poczucie bezpieczenstwa. D. Siegel
1 i T. Payne Bryson piszg, ze rodzice

maja dwa gtéwne zadania w tym
wymiarze obecnosci przy dzieciach.
Pierwsze polega na chronieniu ich
przed krzywda, a drugie na tym, by sa-
memu hie stac sie zrédtem strachu i za-
grozenia. Autorzy ksigzki proponuja,
by rodzice przyijeli trzy strategie wspie-
rajace bezpieczenstwo. Pierwsza pole-
gana przyjeciu zobowigzania przez ro-
dzica, ze nie stanie sie w swoim domu
zrodiem strachu. Druga sprowadza sie
do postawy jak najszybszego napra-
wienia relacji, kiedy zostanie ona na-
ruszona. Rodzic godzi sie takze w niej
do przeproszenia dziecka, kiedy rela-
cja ta zostanie naruszona z jego winy.
Trzecia polega na uczynieniu z rela-
cji bezpiecznej przystani dla dziec-
ka. Bycie bezpieczna przystania dla
dziecka polega na tym, ze kiedy czuje
ono strach z jakiegokolwiek powodu,
rodzic wchodzi w tryb opiekunczy i jest
przy nim. Wazne, by rodzic za pomo-
cg statych, powtarzalnych schematow
komunikacji dat odczué dziecku, ze
niezaleznie od tego, co dziecko zdener-
wowalo lub przestraszyto, moze ono
liczy¢ na to, ze zapewni mu bezpieczna
przystan, ktéra go ochroni.

Jak zauwazaja autorzy ksiazki,
kiedy dziecko jest pewne bezpieczen-
stwa, moze skupi¢ sie na bardziej
produktywnych czynnos$ciach. Moze
przeznacza¢ wiecej czasu i zasoboéw

na nauke, doskonalenie umiejetnosci
spotecznych, dbanie o relacje spolecz-
ne, rozwijanie talentéw i pasji, nauke
rozwiazywania probleméw i regulowa-
nia emocji, a takze poznawanie Swiata

z ciekawoscia.
2 Amerykanscy autorzy piszg, ze

prawdziwe dostrzeganie dzieci
obejmuje trzy elementy. Po pierwsze,
polega ono na dostrajaniu si¢ rodzicow
do ich wewnetrznego stanu umysto-
wego w sposob, ktory pokazuje im, ze
rodzice wiedzg, o co im chodzi. Dzieci
dzieki temu moga poczué, ze rodzice
wczuwajg sie w nie i rozumieja je na
glebokim poziomie emocjonalnym.
Po drugie, na rozumieniu przez ro-
dzicow ich zycia wewnetrznego i na
wyobrazaniu sobie, co tak naprawde
dzieje sie w dzieciecych glowach. Po
trzecie, na reagowaniu przez rodzi-
cow w adekwatny sposob, czyli sku-
tecznie i w odpowiednim momencie.
Dostrzeganie dziecka w ten sposob
oznacza skupianie si¢ nie na konkret-
nych zachowaniach lub zewnetrznych
aspektach danej sytuacji, lecz na przy-
czynach tego zachowania, ktore leza
w $rodku, w umysle dziecka. W ten
sposob rodzi sie umiejetnos¢, ktora
D. Siegel okresla jako psychowzrocz-
nosc¢. Oznacza ona zdolnosc¢ dostrze-
gania nie tylko wlasnego umystu, ale
takze umystu innych ludzi.

Poczucie bycia dostrzeganym.
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D. Siegel i T. Payne Bryson pro-
ponuja dwie strategie dla rodzicow,
ktére pomoga im ksztaltowac u dziec-
ka poczucie bycia dostrzeganym.
Pierwsza polega na postawie glebsze-
go poznawania dziecka dzieki swojej
ciekawosci, zwlaszcza przez proste
obserwowanie swoich dzieci. Autorzy
ksiazki zachecaja rodzicow, by zamiast
wydawac pochopne osady, poswiecili
troche czasu, by przyjrzec sie ich za-
chowaniu i zrozumiec, co tak napraw-
de sie dzieje, odrzucajac z gory przyjete
interpretacje. Druga strategia polega
na znalezieniu przez rodzica czasu,
by stwarzac przestrzen do rozmow,
ktére pozwola mu glebiej poznac swiat
dzieci, a takze dowiedzie¢ sie wiecej

szczegolow o nich.
3 i Tina Payne Bryson piszg, zZe kie-

dy dziecko cierpi emocjonalnie,
ten trudny stan moze si¢ zmienic, jesli
dziecko wejdzie w interakcje z opieku-
nem, ktory sie do niego dostroi i okaze
mu troske. Moze ono wcigz cierpiec,
ale przynajmniej nie bedzie z tym bo-
lem samo. Dzieki takiemu kontaktowi
interpersonalnemu i doswiadczeniu
sytuacji, w ktérej kto$ inny jest Swiad-
kiem jego cierpienia, a potem go po-
ciesza i nawiazuje kontakt, dziecko
wyksztalca w sobie zaufanie, ktore
otwiera droge do wielu wewnetrz-
nych mechanizmoéw kojacych hol,

Poczucie ukojenia. Daniel Siegel

tagodzacych cierpienie i wzmacnia-
jacych odpornosc psychiczna. Dzieki
takiemu ukojeniu interpersonalnemu
dziecko nauczy sie potem samo dawac
sobie ukojenie wewnetrzne podczas
przezywanych przez nie trudnych
sytuacji.

Amerykanscy autorzy proponuja
dwie strategie wspierajace wewnetrz-
ne samoukojenie. Pierwsza polega na
skompletowaniu wewnetrznej skrzyn-
ki z narzedziami do uspokajania sie.
Zachecaja rodzicow, by wycwiczyli
z dzieckiem proste narzedzia i stra-
tegie pomagajace mu sie uspokoic,
zanim nadejda trudne emocjonalnie
sytuacje. Druga polega na tym, by
okazywac dziecku D-0-B-R-0. Kiedy
dzieci sa zdenerwowane lub smutne,
rodzice powinni dawac im swoja obec-
nos¢, okazywac zaangazowanie (chodzi
0 sposoh, w jaki rodzic pokazuje, ze
stlucha dziecka, pokazuje mu, ze jest
wazne i ze obchodzi go to, co dziecko
mowi i przezywa), by¢ czulymi, reago-
wac ze spokojem i okazywac empatie.
L+ Sci. Ta postawa dziecka rodzi

sie w nim, jak uwazaja D. Sie-
gel i T. Payne Bryson, dzieki doswiad-
czeniu przez nie tych weze$niejszych
trzech wymiaréw obecnosci rodzicow
przy nim. Sprawiaja one, ze dziecko
ma poczucie posiadania bezpiecznej
bazy. Rodzice ksztaltuja to poczucie

Poczucie wewnetrznej pewno-
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u dziecka, kiedy pokazuja mu, Ze jest
ono bezpieczne i ze przy nim ktos za-
wsze jest, kto je dostrzega i mocno ko-
cha, a takze, Ze zostanie ono ukojone
w chwilach cierpienia. Nastepnie ucza
sie od rodzicow, jak zadbac o swoje
bezpieczenstwo, jak dostrzegac swoja
wartos$¢ i jak dawac sobie ukojenie,
kiedy cos$ pojdzie nie tak.

Autorzy ksigzki proponuja ro-
dzicom dwie strategie ksztaltowania
u dziecka poczucia bezpiecznej bazy.
Pierwsza polega na zwiekszaniu ka-
pitatu zaufania w relacji poprzez
bycie przy dziecku, kiedy potrzebuje
ono rodzica. Druga polega na uczeniu
dziecka, jak by¢ obecnym przy sobie
samym, kiedy potrzebuje ono poczu¢
sie pewniej. Strategia ta jest zwigzana
z rozwijaniem u dziecka wspomnianej
weczesniej umiejetnosci psychowzrocz-
nosci, ktéra bedzie pomagac¢ mu lepiej
zrozumie¢ wiasny umyst oraz umysty
innych os6b i tym samym lepiej radzic
sobie z wlasnymi i cudzymi stanami
wewnetrznymi.

Warto wspomniec, ze Daniel Siegel
i Tina Payne Bryson wskazuja, ze obec-
nosc rodzica przy dziecku we wspomi-
nanych czterech wymiarach nie jest
celem wychowania. Jest nim powstanie
bezpiecznej wiezi, jaka rodzi sie dzieki
obecnosci rodzica w zyciu dziecka mie-
dzy wlasnie nim a rodzicami. Relacja
oparta na bezpiecznej wiezi pozwala
dziecku czu¢ sie na $wiecie jak u sie-
bie oraz wchodzi¢ w interakcje z in-
nymi jako autentyczna osoba, ktora
wie, kim jest i co naprawde mysli oraz
czuje. Dzieki tej relacji podchodzi ono
do $wiata z otwartoscia, ciekawoscia
i receptywnoscia, a nie sztywnoscia,
strachem 1 reaktywnoscia, widzac
w nim przede wszystkim nowe moz-
liwosci 1 wyzwania. Bezpieczna wiez
powoduje, ze dziecko nie tylko bedzie
szczesliwsze, lecz bedzie mialo takze
wieksze umiejetnosci spoteczne, po-
trafigc lepiej dogadywac sie z innymi,
wspoOlnie z nimi rozwigzywac prob-
lemy, bra¢ pod uwage konsekwen-
cje swojego dzialania i innych, oraz
z empatia czuc i mysle¢ o uczuciach
innych ludzi. Krétko mowigc - dziecko
z bezpiecznym stylem przywiazania
jest szczesliwsze i bardziej zadowolone
z Zycia, a ponadto latwiej je wychowy-
wac i z nim przebywac.

@
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W Ksiedze Koheleta zostato napisane, ze

(Koh 3, 1).

Zapetnione terminarze, zarowno te wirtualne,
jak i tradycyjne, ktore pomagaja ludzkosci w iluzji
oswajania czasu, zdaja sie te prawde potwierdzac.

perspektywy: u starotestamentalnego medrca to Bog
jest panem czasu, a zarazem jego dawca, podczas gdy
wspolczesni decydenci uzurpuja sobie prawo do dyspono-
wania oraz zarzadzania czasem wedlug wlasnego uznania.
Szkopul w tym, ze stworzenie nie posiada czasu. Nikt nigdy
go nie posiadal i nikt nigdy go nie posiadzie.
Doswiadczenie starotestamentalnego autora pozwo-
lito mu pisac nie tylko w kontekscie przemijalnosci, ale
takze, a moze nawet przede wszystkim w perspektywie
uporzadkowanych powrotow. Przez wieki takie wlasnie
spojrzenie na zycie pozwalalo cztowiekowi przetrwac.
Po zimie zawsze nastepuje wiosna, a po zachodzie stonca
kolejny wschdd. Ta prawda znalazla swoje odzwiercied-
lenie takze w liturgii, w ktérej po okresie wielkopostnym
nastepuje Wielkanoc, a piec¢dziesigt dni pdzniej Zesta-
nie Ducha Swietego. Te naturalne oraz rytualne jazy na
wartkiej rzece czasu ulegly pewnej erozji. Wprawdzie
rokrocznie Swietowane jest nadejscie nowego roku, czy to
kalendarzowego, czy to mijajacego od wlasnych urodzin,
to jednak one definiowane sa przez kolejno zmieniajaca
sie liczbe, wskazujaca na kolejno$¢, niepowtarzalnos$é, ale
tez przemijalnosc.

R 6znice stanowi wylacznie subtelna, acz wazka zmiana

pach niemalze godzinnych wiadomo$ci wytwarzaja

sztuczng potrzebe coraz to nowych niespodzianek
i odkry¢. Ta pogon za coraz bardziej sensacyjnym czy
szokujacym tytulem doprowadza przede wszystkim do
absurdow dziwienia sie nad tym, ze Popielec nie wypada
w piatek lub Ze jesienia pada deszcz. A to, ile 0séb sie
zafrapuje, zalezy nie od sensownos$ci wypowiedzi, ale
od marketingu i zaplecza finansowego. Efekt jest taki, ze

[ odzienne gazety, a nastepnie emitowane w odste-

cztowiek juz nie cieszy sie na powrot przyzwyczajonych
normalnosci, jak najkrotsza noc w roku czy wieczerza
wigilijna z najblizszymi, ale wciaz czeka na to, co moze
ewentualnie sie¢ wydarzy¢. Niedzielna Eucharystia czy
wspoélny rodzinny positek w ciggu dnia daja poczucie
zakorzenienia, zadomowienia. A bez nich najlepiej platna
praca, najpiekniejszy dom, tudziez doskonale funkcjonuja-
cy zwiazek narazone sg na chroniczng zadyszke i wieczng
gonitwe za tym, czego nie ma.

czasu. Pojawia sie w nich zaniedbywane na co dzien

pytanie o potrzebe naturalnego i rytualnego powrotu
okreslonych wydarzen, gestow, stéw, ktore okazuja sie
niezbedne dla zdrowia duszy, nawet jesli wydaja sie tak
prozaiczne i blahe jak mgta w Dzien Zaduszny. I mimo
Swiadomosci iluzji dat, uzywania terminarza jako pre-
tekstu, aby jeszcze sie nie zdecydowad, nie dookresli¢, nie
zadomowi¢, nie da¢ oswoic, to przeciez drugi czlowiek
moze by¢ obecny w zyciu niezaleznie od tego, co i ile sie
akurat ma do zrobienia. Przemijalnos$¢, w ktdérej niepo-
zorny wirus moze przyczynic sie do niejednego zgonu,
dogoni czlowieka bez zwazania na jego majetnosci albo
mozliwo$ci. Ograniczono$c ludzkiej egzystencji nie musi
by¢ jednak tragedia, jesli dany czas wykorzystamy dobrze:
zadomowimy i oswoimy sie z nadzieja, ze nie tylko to
zycie, ale tez to przyszle moze byc¢ szczesliwe. Szcze$cia
nie stanowi jednak wieczna gonitwa za tym, czego sie nie
posiada, ale wdzigczno$¢ za to, co sie osiagnelo. A takze za
to, kogo sie pokochalo, a kogo brak stanowi nieuleczalna
bruzde w swiadomosci, mimo ze nowe osoby sie rodza,
a inne chyba juz umarty.

p rezentowane wiersze zachecaja do refleksji na temat

KS. ADAM R. PROKOP

AGNIESZKA BOKRZYCKA

czasy i osoby

zmysty lubig mgte
Dnia Zadusznego
zmysty lubig snieg
pasterki o potnocy
zapach pragnacej zycia
ziemi wielkopostnej

pewnie, pewnie...

ma na imie...

chyba nie zyje...
ozenit sie...

buduje domy...
urodzita troje dzieci...

MARIUSZ TATAREK

* % *

czy myslisz ze daty cos zmienia
to tylko ktamliwe wyttumaczenia
za chwilg jutro za tydzien
poczekaj powiem ci kiedy indziej

czasem wydaje mi sie

ze mozna wszystko zmienic
tak jak kartke

ktorg mozna spalic

tak jak list

ktorego mozna nie przeczytac

czasem wszystko jest prostsze

nie ma dat nie ma godzin

nawet Ty jestes jakas nieobecna
pozostajesz wielka bruzda w Swiadomosci

Agnieszka Bokrzycka — ukonczyta teologie i podyplo-
mowe studia dziennikarskie we Wroctawiu oraz Metro-
politalne Studium Organistowskie. Wiele lat pracowata
jako artysta choru w Operetce Wroctawskiej, obecnie
pracuje w Fundacji Obserwatorium Spoteczne. Wolny
czas zajmuja jej czytanie, muzyka oraz spacery z psem.
Prezentowany utwor jest lirycznym debiutem.

Mariusz Tatarek — pochodzi z Wroctawia, byt zaanga-
zowany w zycie parafii Wniebowstapienia Najswigtszej
Marii Panny na Ottaszynie. Egzamin dojrzatosci uzyskat
w Technikum Kolejowym, gdzie takze Spiewat w chorze.
Mitosnik pieszych wypraw w gory, sptywow kajako-
wych i gitary. Jego wiersze mozna znalez¢ na stronie

arspoety.pl oraz w mediach spotecznosciowych. /
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_ Ku
Swietych

Obrzedy ku czci Swietych patronow i ich kult
maja za zadanie pilnowac naszego bezpieczenstwa
zarowno fizycznego, jak i duchowego,
zapewniC nam, na naszg prosbe,
modlitwe i ofiare, dobrobyt i pomoc
W osiggnieciu zbawienia.

KS. STANISEAW WROBLEWSKI
Ziebice

rozpatrywac z wielu punkéw wi-

dzenia. Przede wszystkim nalezy
go rozdzieli¢ na publiczny - skodyfi-
kowany i ksztaltowany przez witadze
koscielne, oraz prywatny — zwigzany
z 0sobista poboznoscia i forma ducho-
wosci cztowieka. Nie mozna zapomi-
na¢ w tym przypadku o poboznosci
ludowej, w ktérej kult publiczny nie-
jednokrotnie krzyzuje sie z kultem oso-
bistym najczesciej okreslonej grupy
spolecznej lub religijne;j.

Gdy kult oficjalny - publiczny - da-
nego swietego formuje sie i uzewnetrz-
nia poprzez sprawowana ku jego czci
liturgie Kosciola, w przypadku kultu
prywatnego i obrzedéw ludowych ro-
dzi sie cala gama sposobéw, w jakie
mozna oddawac cze$¢ Swietemu lub
Swietej i dzieki temu otrzymac odpo-
wiednie blogostawienstwo i laske.

|_< ult sSwietych w Kosciele mozna

Patronowie

Do czasu zakonczenia prze$lado-
wan chrzescijan (Edykt Mediolanski
w 313 r. po Chrystusie) w Kosciele
widoczny jest kult Swietych meczen-
nikow, czyli tych, ktérzy oddali swoje

zycie za wiare i w jej obronie. Ta hero-
iczna postawa zostata doceniona przez
wspolnote Kosciola, ktora wskazala ich
miejsce w Kroélestwie Niebieskim po
Bogu, Maryi i aniolach. Jednakze ze
wzgledu na wielka liczbe meczenni-
kow czczeni byli poczatkowo lokalnie
w tych diecezjach, a nawet miejsco-
wosciach, gdzie zyli, poniesli Smierc,
gdzie znajdowaly sie ich groby, lub
w miejscach, w ktérych dali wielkie
Swiadectwo wiary, odciskajace pietno
na religijno$ci mieszkancéw. Z czasem
uznano, ze nie tylko sam fakt §mierci
za wiare pozwala na uznanie czyjej$
Swietosci. Skoro bylo bardzo wiele
0s0h, ktore doswiadczyly cierpienia
poprzez areszt, tortury, przesladowa-
nie, zarowno fizyczne, jak i duchowe
czy psychiczne, to dlaczego w uzna-
niu ich zastug po naturalnej $mier-
ci maja nie zosta¢ uznane za Swiete
istac sie przykladem do nasladowania
cnot? W ten sposob zrodzit sie kult
wyznawcow. Za pierwszego swietego
W ten sposob wyniesionego na oltarze
uwaza sie Sw. Marcina biskupa Tours
( 397 r. po Chr.).

Powstajace z czasem zywoty Swie-
tych opisujace ich zycie, dzielo oraz
cuda, ktore staly sie nieodzownym
ibezwzglednym ,dowodem” $wietosci
danej osoby, rozpowszechnialy wiedze

o
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o danym $wietym i tworzyly odpowied-
nia legende, ktora z kolei miala podsta-
wowy wplyw na rozwoj danego kultu,
jego dynamike i popularno$¢ w pro-
wincji koScielnej czy nawet panstwie.
Waznym aspektem byly tu pierwotne
spisy $wietych meczennikow tworzone
w Rzymie i innych znacznych miastach
imperium. Chronograf Rzymski z 354 r.
zawiera najstarsza taka liste nazwana
Depositiones martyrum. Kolejnymi do-
kumentami byly lokalne kalendarze,
w ktorych zapisywano daty $mierci
Swietego, by kazdego roku ich wspomi-
nac. Daly one poczatek kalendarzom
liturgicznym, ktore ksztaltowaly z cza-
sem caly rok i forme, w jakiej Kosciol
oficjalnie czcil danego swietego.

Hagiografie

Zywoty $wietych, martyrologia
oraz miracula (teksty zawierajace opisy
cud6w) i translatio (czyli opisy przenie-
sienia relikwii z grobu do nowego miej-
sca, najczesciej w kosciotach lub kapli-
cach budowanych pod ich wezwaniem)
spowodowaly, ze zaczeto doszukiwac
sie cech charakterystycznych Swietego,
ktére pozwolilyby obierac go sobie jako
patrona. Byly to najczesciej wazne wy-
darzenia, w ktorych bral udzial swiety
iw ktorych wykazal sie nadprzyrodzo-
nymi mocami czy zdolno$ciami, zawadd,

STYCZEN 2021

Swiete Meczennice, fragment
mozaiki z /I w., przedstawiajgcej
meczennice i meczennikow.
Nowa bazylika Sw. Apolinarego
w Rawennie, Wtochy

jaki wykonywal, nawet sposob $mierci
mogl zdecydowac o tym, ze Swiety lub
Swieta zostali ustanowieni patronami.
Dokonywane cuda, zaréwno te realne,
jak i wymyslone, skrzetnie spisywane
i przekazywane sobie, powodowaty
rozwoj popularnosci Swietego, czeste
pielgrzymki do jego grobu, nabywanie
relikwii, odpustéw i innych poswieco-
nych przedmiotéw, co miato umacnia¢
wiare w moc $wietego i ingerencje sit
niebianskich. Dzieki temu rozwijaly sie
gospodarczo i religijnie osrodki posia-
dajace groby i sanktuaria wznoszone
ku jego czci, a takze, co niezwykle waz-
ne przy badaniu drdg przekazywania
wplywow kulturowych, religijnych
iréwniez politycznych, powiekszal sie
w ten sposob zasieg geograficznego
oddzialywania $wietego i kultu prze-
noszonego nawet do odleglych krajow.

Patronat

Aby zrozumie¢ ten fenomen - ze
chrzesdcijanin nie zwraca sie z pros-
ba do samego Chrystusa, swojego

HENRYK PRZONDZIONO/FOTO GOSC
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Odkupiciela — poprzez przyjecie ludz-
kiej natury i dzielo paschalne, jakiego
dokonat z milosci do czlowieka, ale do
Swietego — nalezy zwroci¢ uwage na
6wczesng mentalno$c i sSrodowisko kul-
turowe ksztaltujace myslenie, a takze
majace olbrzymi wplyw na zewnetrzna
forme okazywania religijnosci zarow-
no indywidualnie, jak i w uporzadko-
wany sposob oficjalnych ceremonii
liturgicznych. Chrzes$cijanstwo, cho¢
zrodzilo sie w Ziemi Swietej, to jed-
nak pod wzgledem mysli i obrzedow
zwiazane jest z kultura i religia grec-
ka i rzymska. Z nich czerpalo wzorce
1 ksztaltowalo swoja strukture oraz ry-
tualy. Rowniez aspekt kultu swietych
nie jest od nich wolny.

Stowo patron jako okres$lenie swie-
tego wiaze sie bezposrednio ze staro-
zytnym prawem rzymskim. Zgodnie
z nim oznaczal on wiasciciela niewol-
nika, ktory go wyzwolit. Sprawowat
on jednakze nad nim opieke prawna
ireprezentowal jego interesy i sprawy
przed wyzszymi urzedami administra-
cjiisadownictwa. Z kolei wyzwoleniec,
ktory podlegal prawu patronatu, miat
obowigzek otaczac¢ swojego patrona
szacunkiem i postuszenstwem. Na-
zewnictwo i koncepcja zostaly przyje-
te do teologii katolickiej. Wedlug noty
dawnej Swietej Kongregacji Obrzedéw,
zajmujacej sie w Kurii Rzymskiej kwe-
stiami liturgii, z 20 wrze$nia 1681 r.,
Swiety patron staje si¢ oredownikiem
przed Bogiem jako Najwyzszym Se-
dzia, wstawiajac sie za tym, kto wzywa
jego opieki i ingerencji przed Bogiem.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ cytat
Sw. Bernarda z Clairvaux (1190-1153),
jednego z najwybitniejszych teologow
katolickich, ktéry odcisnal niezatarte
pietno w XII-wiecznym $wiecie chrzes-
cijanskim: ,,0dpoczywa wystuzony zol-
nierz w szczesciu i bezpieczenstwie
spokojny; bezpieczny o siebie, ale o nas
troskliwy. Przez zlozenie [do grobu]
ciala nie pozbyt si¢ uczuc¢ mitosci i nie
tak okryl sie szata chwaly, aby mial za-
pomniec o naszej nedzy i swoim mito-
sierdziu”. Podobnych swiadectw zwia-
zanych z zacheta do kultu swietych jest
bardzo wiele, cho¢ réwniez pojawiaja
sie glosy krytyczne wobec tych prak-
tyk. Synod Kartaginski z 401 r. nakazal
biskupom zniszczenie wszelkich olta-
rzy, konfesji i pomnikéw wystawio-
nych ku czci meczennikow, jesli nie

ma potwierdzonych dowod6éw meczen-
stwa, relikwii i prawdziwego zdrowego
kultu, by nie szerzyly sie zabobony.
Konieczne stalo sie przeprowadzenie
badan dla ustalenia faktu zycia, poby-
tu, meki, grobu i prawdziwosci relikwii
domniemanego $wietego.

Ojcowie Kosciota nakazywali po-
wsciagliwo$¢ i wzywali przede wszyst-
kim do nasladowania Swietych w swo-
im zyciu. Kazdy mogl znalez¢ dla siebie
patrona, gdyz jak nauczal sw. Augu-
styn: W ogrodzie Pariskim znajdujq sie
nie tylko roze meczenstwa, ale takze lilie
dziewictwa, bluszcze matzonkow, fiol-
ki wdow, co wskazuje na ksztaltujaca
sie juz w poznym antyku i wezesnym
Sredniowieczu klasyfikacje i pewnego
rodzaju uporzadkowana gradacje kultu
Swietych.

Oddawanie czci

Drugim niezwykle waznym aspek-
tem rozwoju idei kultu swietych jako
patronéw i oredownikéw w przeroz-
nych sprawach i wydarzeniach zycia
czlowieka byt poganski system reli-
gijny nacechowany oddawaniem czci
bogom i herosom opiekujacymi sie
wszelakimi dziedzinami zycia i przy-
rody starozytnego $wiata. Chodzi tu
przede wszystkim o fakt, ze pogan-
ska spolecznos$¢ przyzwyczajona do
oddawania kultu swoim bozkom nie
potrafila przekonac sie do idei chrzes-
cijanskich i wiary w Jednego Boga. Stad
zrodzila sie¢ w Kosciele koncepcja, by
cze$¢ dotychczasowych rytow pogan-
skich, jesli nie staly w sprzecznosci
z chrzescijanstwem, pozostawic, ale
nadac im nowa tres¢ — innymi stowy,
zamieni¢ adresata. Stad szczegolnie na
poziomie lokalnym zaczeto oddawac
cze$¢ roznym $wietym, przypisujac
im konkretne ,specjalizacje” i sfery
zycia, za ktore byli ,odpowiedzialni”
przed Bogiem. W ten sposob zaczela
powstawac w praktyce dewocyjnej idea
patronatéw i swietych, ktorzy sie nimi
zajmowali.

W dawnej mentalnosci i kulturze
religijnej obrzedy ku czci §wietych pa-
tronow i ich kult na wzor starozytnej
mitologii poganskiej maja za zadanie
pilnowaé¢ naszego bezpieczenstwa
zarowno fizycznego, jak i duchowe-
go, zapewni¢ nam, na nasza prosbe,
modlitwe i ofiare, dobrobyt i pomoc
W osiggnieciu zbawienia. ®
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Bohater w biatym kotnierzyku

yrobione wyobrazenia o polskim bohaterstwie wiodg nas do
obrazéw bitew, powstan, konspiracyjnych spiskow, meczenstwa
w kazamatach i obozach. Stuszne wspominanie najwyzszych poswiecen
spycha nieraz na margines bohateréw innego rodzaju: urzednikow,
wynalazcow, ludzi zycia gospodarczego, ktorych zastugi dla niepodlegtej
Polski miaty czesto kapitalne znaczenie. Od jakiegos czasu staram sie
przypominac postaci, ktore wtasnie ten typ patriotyzmu reprezentujg.

adarza sie okazja. Oto bowiem Muzeum Historii Polski wydato
dwutomowag autobiografie Henryka Grubera pt. Wspomnienia
i uwagi. Jest to kolejna pozycja z wydawanej przez te instytucje serii
,100-lecie niepodlegtosci. Wspomnienia i pamietniki”. Prezentowana
pozycja obejmuje wspomnienia z lat 1892-1942, a jej opracowania
podjat sie Wtodzimierz Suleja, ktory jest tez autorem wstepu. Tytut
ksigzki z poczatku mnie zniechecat. Pierwsze skojarzenie podpowiadato,
ze jest to pozycja zrodtowa, dla specjalistow od dwudziestolecia
miedzywojennego, jak sadzitem — nieco nudnawa. Nic bardziej mylnego.
Wspomnienia Grubera, waznego przedstawiciela zycia panstwowego
i gospodarczego Il RP, spisane sg z wielkim talentem literackim. Historia,
niepozbawiona epizodow wojskowych, koncentruje sie przede wszystkim
wokat problematyki codziennej pracy urzedniczej, finansow i gospodarki.
Wydarzenia z tym zwigzane, nieraz zabarwione przyjemnym literacko
komizmem, nieraz zas godnym sensacyjnych powiesci suspensem,
wciggaja czytelnika szybko i skutecznie. Kim zatem byt Henryk Gruber?
Jego nazwisko nie bardzo jest dzis znane. Ale nazwy takie jak PKO
czy Pekao SA sa w Polsce kojarzone niemal przez wszystkich. Te
wypromowane przez naszego bohatera marki funkcjonujg z powodzeniem
do dzis. On wtasnie jest autorem hasta reklamowego PKO , pewnos¢
i zaufanie"”. Gruber ponadto w pierwszych latach po odzyskaniu
niepodlegtosci scalat z trzech zaboréw i poddawat kontroli panstwowej
system ubezpieczen wzajemnych. Posrod licznych perypetii byt on
Swiadkiem i uczestnikiem odbudowy panstwa po 1918r. A ilez przezyt
przy tym przygod, ze zmieniajacymi sie jak w kalejdoskopie ministrami
skarbu — oceni tylko ten, kto przeczyta jego wspomnienia. Niektére
sytuacje jako zywo przypominaja dzisiejsze stosunki polityczne, choc
czytelnik odnosi wrazenie, ze przynajmniej jezyk dwczesnej debaty byt na
wyzszym poziomie. Gruber jest niewatpliwie bohaterem tgczacym sukcesy
w pracy w administracji i gospodarce z nastawieniem na interes publiczny.

arto siegnac do tych wspomnien. Mysle sobie, ze bardziej niz

bohaterszczyzny potrzebujemy dzis§ wzorcéw patriotyzmu
polegajacego na codziennej pracy u podstaw, systematycznosci, umiarze
i wzmacnianiu instytucji — postac tego rodzaju moze byc tu ciekawg
inspiracja. Ale, co réwnie istotne, kto szuka dobrej literatury faktu,

\czytajac Grubera, na pewno sie nie zawiedzie. ®
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Bylo znacznie chlodniej niz ostat-

nim razem, kiedy tutaj przebywal,
chociaz muchy w tym borze nadal byly
nader uciazliwe. Obecno$c towarzysza,
a ponadto jego rozmownos¢, by nie rzec
gadatliwo$¢, pomagaty mu w odcigciu
sie od zasadniczych pytan, na ktore po-
winien by} poszuka¢ odpowiedzi, ale
nie miat na to ani sily, ani ochoty. Tym-
czasem miody mnich w shuzbie u pana
na Swideniczy unikal zadawania nie-
wygodnych pytan, wolal piesci¢ pod-
niebienie dziczyzna upolowang przez
Jura z Celowca. Ponadto najwyrazniej
sie cieszyl, iz moze moéwic do woli, bez
oskarzen o brak roztropnosci tudziez
napomnien o licujaca ze stanem du-
chownym powsciagliwosé jezyka. Kwe-
stia zaufania najwidoczniej wyjasnita
sie w momencie uratowania z opresji.
Niemal parsknagt Smiechem na samag
te mysl, gdyz po tym, co si¢ stalo na
kolacji u Nankera, nie potrafil zaufac
juz nawet wlasnym instynktom. Ale to
byla jedna z owych trudnych kwestii,
stad postanowil zaprzatna¢ swoje mysli
innymi rzeczami. Tym razem jednak
nie zamierzat ptawic sie w zachwytach
towarzysza nad wybornoscia pieczeni,
ale zaryzykowat pytanie o biskupa, kto-
rego zabicie zlecil mu Karol Luksem-
burski, syn $lepnacego krola.

Paszkon whit wen swoje bystre,
zywe oczy i uSmiechnal si¢ szeroko,
co nadawato mu wyglad wiejskiego
nicponia, ktéry nieporadnie odwlekat
odpowiedz, wazac, na ile otwartosci
moze sobie pozwoli¢. Wreszcie powie-
dziat tylko:

- Nanker to $wiety cztowiek.

Na twarzy rozmowcy musiat do-
strzec jednak niedowierzanie, gdyz za-
czal szerzej wyjasniac, co to dlan zna-
czy. Jako pierwsza przestanke podatl
wielko$¢ planéw, niezaleznie od tego,
czy dotyczylo to przebudowy kosciola,

S iedzial nad Sleza z Paszkonem.
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Zamach na Nankera

kodyfikacji praw, ascezy wymaganej
wzgledem siebie oraz innych. Drugim
istotnym wymiarem Swietosci Nan-
kera byla dla Paszkona jego niezlom-
nos¢ w wierze, a takze niezachwiane
przekonanie o wlasnych racjach, co
wtlasnie spowodowato, ze oblozyl
Slepnacego krola klatwa, gdy ten za-
jat milickie wlo$ci koscielne. Po trze-
cie padla sprawiedliwo$c¢ i regulacja
danin koscielnych, ale tutaj kwestia,
jak zawsze przy obcigzeniach finanso-
wych, byla trudna, a zaden z nich nie
miat ochoty na dyspute, stad szybko
zmienili temat iz zaduma podziwiali
spektakl bharw wody w rzece w $wietle
zachodzacego stonca.

Nastepnego ranka obudzil sie
przed jutrzenka. Sam przed soba nie
chcial sie przyznac, jak bardzo sie de-
nerwowatl. Sita powstrzymywatl sie, aby
nie obudzi¢ Paszkona. Rownie trudno
byto mu nie pogania¢ go podczas pa-
cierzy porannych. Ale wreszcie nad-
szedl czas, by udac sie na umowione
spotkanie.

- Pojde sam, Jurze.

Te stowa byly jak najbardziej uza-
sadnione i rozsadne, jednak mimo
wszystko padly nieoczekiwanie. Mial
ochote sprzeciwi¢ sie lub nawet silg
wymusi¢ zmiane zdania na towarzy-
szu, ale sie powstrzymal. Paszkon
wyruszyl, a on zostal sam nad rzeka,
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przy czym w jego glowie glosno po-
brzmiewalo pytanie Jaromira: ,,Czy
jestes dobrym czlowiekiem?”. Krazy}l
wokolo, pelen niepokoju, nekany ztymi
przeczuciami. Znal zlosliwos¢ rodza-
nic, a wspomnienie poranka sprzed
lat, kiedy czekal na nig w uméwionym
miejscu, czyli na ,ich” polanie, w ,,ich”
lesie, jedynie wzmagalo jego strach.
Zastanawial sie, jaka ofiare zlozyc Bo-
rucie, by ten dal mu chwile ukojenia.
Wreszcie sie zatrzymat i zapatrzyl na
wartki nurt wody w Slezy. Woda w niej
plynaca mkneta ku wiekszej rzece,
a nastepnie ku morzu. Jedna kropla
nie mogla zmienic tego odwiecznego
kierunku. Chociaz nikt nie mogt za-
bronic jej probowac.

Z zamyslenia wyrwat go glos Pasz-
kona. Nie odwrdcil sie w obawie, by
nie okazac zbyt wielu uczu¢, ktére nim
targaly, a nie wiedzial, co mnich mial
do powiedzenia.

— Mam zle wiesci. Jaromir zmart,
juz go pochowano. Panie swie¢ nad
jego dusza! Przykro mi. Zarzadca fol-
warku nie chcial wydac bratanka zony,
pewnie dlatego, Zze mlodzian byl niedo-
zywiony i trzymany w ciemnej klatce.

Platnemu zabojcy zadne slowa nie
chcialy przejsc przez Scisniete gardlo,
jednak opanowat sie i powoli odwrécil,
pelen determinacji, by uwolnic¢ Macka
sifa. Zastanawial sie jedynie, czy towa-
rzysz podrozy mu w tym pomoze. Nie
zdazyl zadac swojego pytania, gdyz
uslyszat pelne zdziwienia:

- Juro?

A nastepnie radosne:

— Juro!

Po czym szczuply, umorusany go-
towas popedzil w jego kierunku i po
prostu sie w niego wtulil. Zareagowat
do$¢ szorstkim:

- 1dz najpierw umy¢ sie w rzece.

Chlopak postuchal, a Paszkon
szeroko sie u$miechnal, rzucajac
z przekasem:

- Najwidoczniej Jur z Celowca nie
radzi sobie ani z oznakami sympatii,
ani z nieprzyjemnymi woniami.

W odpowiedzi ustyszat drwiace:

- O przemadry ojcze, coz
doradzicie?

Riposta byla rzeczowa: Rozpale
ognisko, by mlodzian sie ogrzal, jak
wyjdzie z tej zimnej rzeki, i dam mu
suche odzienie, a wasza milo$¢ upoluja
w tym czasie wieczerze. ®
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DOM POMOCY SPOECZNEJ DLA DZIECI W SWIEBODZICACH
(Gdzie mitosc
dzie mit0Ssc,
tam Bog

'"i:erwsze» domy Zgromadzenia Siostr Szkolnych de Notre Dame na Dolnym “i\'-.‘y"\“\l"i
waty jeszcze za zycia naszej zatozycielki bt. Marii Teresy od Jezusa Gerhardinger.
To wtasnie ona, odpowiadajgc na zaproszenie Gwczesnego
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.Gdzie mitos¢c, tam Bog, a gdzie Bog — tam niebo —
W naszym sercu, w naszym domu"
Bt. M. TERESA GERHARDINGER

Boze Narodzenie to dla wszystkich czas wyjatkowy —
modlitwy, koledowania, wspélnego Swietowania

S. MARIOLA WIJAS SSND

Swiebodzice

cjalnym prowincji $laskiej. Wilasdcicielka zamku

w Swiebodzicach, pani Otylia Seidel, zaprosila
Zgromadzenie Siostr Szkolnych de Notre Dame prowincji
Slaskiej, aby wraz z nia i jej corkami zamieszkaly w ich
domu. Pierwsze siostry przybyly do Swiebodzic 14 listo-
pada 1899 r., a 31 maja 1904 r. zamek stal si¢ prawnie
wlasnosciag Zgromadzenia.

W poczatkowym okresie dom przeznaczony byl dla
siostr chorych i wyczerpanych pracg, by na Swiezym powie-
trzu, w parku kwiatowym i leSnym, odnowity swe sity do
dalszej pracy. Siostry od sierpnia 1900 r. mialty mozliwo$c¢
adoracji Najswietszego Sakramentu oraz uczestnictwa we
Mszy $§w. odprawianej w kaplicy zamkowej. Zajmowaly si¢
tez wykonywaniem szat liturgicznych.

Pragnieniem siostr bylo rozpoczecie dzialalnosci ze-
wnetrznej. Napotykalo ono jednak ciaggle trudnosci. Do-
piero w 1920 r. siostry otrzymaly od wladz miasta zgode
na otworzenie Szkolty Gospodarstwa Domowego i Ogrodni-
czego dla dziewczat z biednych rodzin wraz z internatem.
W 1942 r. jednak wladze wydaly nakaz zamkniecia szkoly
oraz internatu.

czasie dzialan wojennych kilka siostr Polek zna-
\/\/ lazto schronienie w murach patacu, tworzac
z siostrami prowincji §laskiej wspolnote. Siostry
angazowaly sie w niesienie pomocy Polakom pracujacym
w pobliskich obozach pracy. Organizowaly nabozenstwa
i Msze $w. dla Polakow na zsylce. Ponadto prowadzily

\/\/ krotkim czasie Wroclaw stal sie domem prowin-

Wychowankowie Domu w Orszaku Trzech Kroli
przechodzacym ulicami miasta Swiebodzice

stoléwke ludowa dla wszystkich, ktorzy w owczesnym
czasie pracowali w fabrykach i rolnictwie na terenie Swie-
bodzic i w okolicy.

W 1945 r. siostry musialy opusci¢ dom, ktory zajety woj-
ska radzieckie, urzadzajac w nim szpital. Czesc siostr po-
zostala w Swiebodzicach, wynajmujac mieszkanie. W paz-
dzierniku 1945 r. siostra prowincjalna prowincji slaskiej,
M. Almeda Schricker, przekazata dom przelozonej prowin-
cji polskiej, s. M. Jarostawie Baczek. Do domu siostry mogty
sprowadzic sie dopiero w sierpniu 1946 r. Zorganizowaty
w nim sierociniec dla sierot wojennych. W styczniu 1955 r.
placéwka zostala przeksztalcona w Zaklad Specjalny dla
Dzieci Gleboko Uposledzonych pod nadzorem sekretariatu
dawnego ,Caritas”. Natomiast w 1990 r. osrodek stal sie
ponownie placowka prywatna prowadzona przez siostry
ze Zgromadzenia Siostr Szkolnych de Notre Dame. Funk-
cjonuje do dnia dzisiejszego jako Dom Pomocy Spolecznej
dla Dzieci - DPS — w Swiebodzicach i przeznaczony jest
dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie.
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Czas na zajecia sportowe — oczywiscie pod okiem
opiekuna

W domu mieszka 60 chlopcéw, z ktérych najmlodszy ma
obecnie 2 lata.

ak sama nazwa wskazuje, Dom to miejsce, gdzie wszyscy

czuja sie dobrze, sa kochani i akceptowani takimi, jakimi

sa. My, Siostry Szkolne de Notre Dame, wraz z perso-
nelem pracujacym w placéwce staramy sie kazdego dnia
tworzyc¢ taka oaze miltosci dla chlopcow, ktorzy mieszkaja
i tworzg z nami swoista wspolnote.

Glownym celem dzialalno$ci Domu jest zapewnienie
dzieciom i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie
calodohowej opieki oraz §$wiadczenie ustug wychowankom
w zakresie potrzeb bytowych, opiekunczych, wspoma-
gajacych i edukacyjnych, w tym religijnych na poziomie
obowigzujacego standardu.

Mieszkancy domu majg zapewniona opieke wedhug in-
dywidualnych potrzeb. Podopieczni, ktérzy tego wymagaja,
sg karmieni, moga liczy¢ na pomoc w czasie przemieszcza-
nia sie po domu oraz na zajecia szkolne poza obiekt. Dzieci
uczone sa wykonywania czynnosci w zakresie samoobstugi
na miare swoich mozliwosci. Wszyscy podopieczni ko-
rzystaja z zabiegéw pielegnacyjnych, leczniczych, badan
lekarskich, konsultacji specjalistycznych, badan diagno-
stycznych, laboratoryjnych itp. Mieszkancom §wiadczona
jest takze pomoc w zalatwianiu spraw osobistych.

=

Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze, terapia zabawag

azdy podopieczny ma zapewniony udzial w tera-
|—< pii zajeciowej prowadzonej przez wykwalifikowany

personel. Systematyczna prace terapeutyczng wy-
konuja instruktorzy terapii zajeciowej, ktérzy prowadza
indywidualne i grupowe zajecia terapeutyczne. Placowka
posiada specjaliste w zakresie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka, jak réwniez terapeute integracji senso-
rycznej. W Domu Pomocy Spolecznej dla Dzieci pracuja
takze oligofrenopedagodzy.

Dzieci korzystaja réwniez z systematycznej terapii
neurologopedycznej. Dla kazdego z uczestnikow terapii
opracowany jest program ukierunkowany na stymulowanie
rozwoju mowy czynnej i biernej, doskonalenie wymowy
juz uksztaltowanej i korygowanie wystepujacych niepra-
widlowosci. Stosowane sa ¢wiczenia' oddechowe, masaz
logopedyczny, ¢wiczenia usprawniajace narzady artyku-
lacyjne, ¢wiczenia rytmizujace i shuchowe, zajecia z logo-
rytmiki, praca nad systemem leksykalnym, usprawnianie
funkeji oddechowych, emisyjnych, fonacyjnych, stymulacja
proceséw poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych
i wykonawczych oraz inne w zaleznosci od indywidualnych
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Dla kazdego z wychowankow opracowany jest
indywidualny program stymulowania jego rozwoju

potrzeb. Dodatkowo stosowane sa elementy z kinezjologii
edukacyjnej, ¢wiczenia na orientacje w schemacie ciala,
¢wiczenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
-shuchowo-ruchowej, nauka zucia, gryzienia, komunikowa-
nia sie z otoczeniem w sposob werbalny i pozawerbalny,
elementy terapii niedyrektywnej itp.

Na terenie placowki prowadzona jest dla podopiecz-
nych intensywna, systematyczna rehabilitacja i fizjoterapia
w celu podnoszenia sprawnosci i aktywnosci mieszkancow,
fizycznego aktywizowania i usprawniania. Dodatkowo
mieszkancy korzystaja z onoterapii, hipoterapii, dogotera-
pii, felionoterapii, z basenu krytego, odkrytego, sitowni itp.

Dzieci przebywajace w naszej placowce objete sa opieka
psychologa. Psycholog poza koordynacja zespolem tera-
peutyczno-opiekunczym zajmuje sie rowniez badaniem
i sporzadzaniem opinii psychologicznych dla podopiecz-
nych. Prowadzona jest takze terapia psychologiczna indy-
widualna i grupowa.

Zapewnienie Swiadczenia wlasciwego zakresu ushug
opiera sie na indywidualnych potrzebach mieszkanca,
rozpoznawanych przez zespol terapeutyczno-opiekunczy
sktadajacy sie z pracownikow, ktorzy bezposrednio zajmuja
sie wspieraniem rozwoju dzieci i mlodziezy niepelnospraw-
nej przebywajacej w placéwce (psycholog, logopeda, neuro-
logopeda, terapeuci zajeciowi, fizjoterapeuta, instruktor
ds. kulturalno-oswiatowych, pracownicy socjalni, pieleg-
niarki, opiekunowie). Zespol, pracujac regularnie, opraco-
wuje indywidualny plan wsparcia dla kazdego podopiecz-
nego, ktory razem z mieszkancem jest realizowany.

W Placowece istnieje Wolontariat pn. ,,MY DLA WAS”.
Wolontariusze wspomagaja prace terapeutéw i opiekunow
w zajeciach z wychowankami.

wszystkim na indywidualne podejscie do kazdego

mieszkanca, troske o ciepla, domowa atmosfere,
zapewnienie osobom niepelnosprawnym poczucia bezpie-
czenstwa, przynaleznosci i mitosci oraz bezwarunkowej
akceptacji, aby stworzy¢ jak najbardziej korzystne warun-
ki do wszechstronnego rozwoju psychofizycznego dzieci
i mlodziezy na miare indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

O rganizacja Domu DPS ukierunkowana jest przede

Aktywnosc sportowa jest jedng z form
terapii grupowe]

Dom dba o edukacje wychowankow, w tym religijng
na poziomie obowiazujacego standardu

Poszczegolne rodzaje ustug opiekunczych, terapii, re-
habilitacji i formy monitorowania rozwoju mieszkancow
sa realizowane w sposob staly, systematyczny i ciagly.

Przebywajac codziennie z wychowankami, mozemy
sie od nich uczy¢ odkrywania piekna swiata ich oczami
— a one dostrzegaja to, czego zwykle dorosli nie widza:
wrazliwosci na drugiego czlowieka, na kazde stworzenie.
Cudowne jest to, ze dzieci, ktdre same doswiadczaja swej
ograniczonosci, potrafia wyjs¢ naprzeciw potrzebom in-
nych i wzajemnie sobie pomagac. Wielka radosc rodzi sie
w sercu, kiedy dostrzegamy ich kolejne sukcesy w poko-
nywaniu swoich barier.

Siostry, jak i zatrudnione osoby Swieckie towarzysza
dzieciom w ich poznawaniu $wiata, wychowuja i ucza
w duchu naszej zalozycielki bl. M. Teresy Gerhardinger,
dla ktorej troska o dzieci byla szczegélnym zadaniem,
poniewaz ,Tylko milo$cia zdobedziemy serca dzieci i po-
ciggniemy je do Boga — poprzez dzieci zas bedziemy mialy
wplyw na matki, a przez matki na ojcow” (MT 4405). ®



Propozycja abstynencji jest prostym i skromnym zaproszeniem do wielkosci.
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Wroctaw

bstynencja to zgoda na rzeczy-
wisto$¢, na kontakt z nia pelny,
otwarty, bez znieksztalcen.

Gtos eksperta

Nierzadko oznacza to kontakt
z cierpieniem, od ktérego nie ma
ucieczki. Abstynencja jest wiec wybo-
rem rzeczywistosci (prawdy) oraz tego,
do czego pelny kontakt z rzeczywistos$-
cig nas prowadzi. Jesli jestem zainte-
resowany tym, co rzeczywistos¢ niesie,
bede sklonny kontaktowac sie z nia
trzezwym umystem; jezeli sie jej boje,
zwlaszcza ukrytej w niej grozy Smier-
ci, bede szukac zaston i znieksztalcen.
W $wietle tych ustalen abstynencja
jawi sie jako dojrzale uznanie warto-
Sci Swiata, zycia, swojej drogi i swojej
egzystencji takimi, jakie sa. Stad jest
blisko do problemu wiary, zaufania
do rzeczywistosci. ,,Jesli jestem wobec
zycia nieufny, trudno mi bedzie zde-
cydowac sie na zdjecie tej egzysten-
cjalnej kamizelki ratunkowej, jaka jest
picie. Istota abstynencji jest zatem nie
tyle rezygnacja [...], ile proba pelniej-
szego, odwazniejszego zycia. Poprzez
taka decyzje mowie «tak!» zyciu. Jest
to decyzja afirmujaca rzeczywistosc
imajaca co$ z wiary, a z tego tytulu ma
moc sprawcza w naszym zyciu, swoi-
$cie uruchamia je i dynamizuje” (zob.
K.A. Wojcieszek, ,Swiat Probleméw”,
2001/11).

Jakie moga byc motywy
abstynencji od alkoholu?

Bardzo rézne, np.: zdrowie; pienig-
dze; wzglad na opinie publiczna; moz-
liwos$¢ uzaleznienia sie, pokuta i ofiara
(za siebie i innych); tworzenie nowego
stylu bycia (odpoczynku, zycia towa-
rzyskiego, odreagowywanie stresow),
w ktorym alkohol jest zbedny; zdobycie
catkowitej wolnosci w cigglym pano-
waniu nad soba (= czuwanie); pomoc
osobom uzaleznionym.

Wszystkie te motywy sa wazne.
Mnie osobiscie najbardziej mobilizuje

Obojetnosc na problem alkoholizmu
stanowi grzech zaniedbania
i zaprzecza naszej wierze

ten ostatni — wsparcie dla uzaleznio-
nych. Inna rzecz, ze abstynencja cal-
kowita jest latwiejsza w realizacji niz
kombinowanie: kto, gdzie, z kim mial-
by czy moglby pic¢. To prawda: picie
alkoholu nie jest grzechem! Grzechem
jest tylko naduzycie alkoholu, czyli
upijanie sig, lub picie alkoholu wtedy
1 tam, gdzie potrzebna jest bezwzgled-
na abstynencja (np. kierowca, chirurg,
nauczyciel podczas zajec, ksiadz, mat-
ka oczekujaca dziecka). Skoro jednak
nie tak latwo pilnowac owej granicy,
za ktora jest juz upojenie alkoholowe;
skoro wielu z nas, podejmujacych shuz-
by spoleczne, nie ma w praktyce zycia
prywatnego; skoro miatbym gorszy¢
innych; skoro mogtbym przyczynic
sie do tego, ze ktos popadnie w nalog
alkoholowy lub ,tylko” sie upije (np.
placac za jakakolwiek prace alkoho-
lem) — wybieram abstynencje!

Nasza bierno$¢ wobec problemow
wywolanych przez nietrzezwosc¢ tak
wielu rodakéw stanowi powazny grzech
zaniedbania i zaprzecza naszej deklaro-
wanej wierze i wynikajacej z tej wiary
czynnej mitosci blizniego. Czas zatem
zabrac si¢ do naprawiania Swiata — za-
czynajac najuczciwiej, czyli od siebie.

A jakie sg motywy
siegania po alkohol?

Lista uzasadnien jest nie do wy-
czerpania! Samotnos¢; niedoceniona
praca; posiadanie pieniedzy; nieustan-
ne okazje do picia; przymus towarzy-
ski; nuda; wszechobecno$¢ alkoholu;
stresy; utrata sensu zycia; kompleksy...
Moze najprosciej wypadaloby stwier-
dzic, ze bardzo czesto alkohol jest... ZA-
MIAST: spontanicznosci, kreatywnosci,
radosci (cho¢ te zdawal sie obiecywac),
szeroko pojetej duchowosci...

Wobec zagrozonych
chorobg alkoholowg

Trzeba pamietac, ze osoba uza-
lezniona nie wydostanie sie z nalogu
o wlasnych sitach. Taki kto$ musi naj-
pierw uznac prawde o swojej chorobie,
0 pomoc poprosic¢ i uczciwie, odwaznie,
konsekwentnie kroczyc¢ ku trzezwie-
niu. Jednak trudno wyobrazic¢ sobie
sytuacje, w ktorej jaki$ cztonek rodziny
jako alkoholik musiatby zdoby¢ sie na
absolutna abstynencje, a jego bliscy
beda korzystali z ,radosci”, jaka daje
spozywanie alkoholu — nawet gdyby

|

pili kulturalnie! Nie objedzie sie bez
ofiary abstynencji z ich strony, by po-
moc zagrozonym byla skuteczna! Czy
istnieje jaki$ program ratunkowy?
.Przez abstynencje wielu

do trzezwosci
catego narodu”

Ks. Franciszek Blachnicki (1921-
1987) zaproponowat podjecie kon-
kretnych czynéw dla przezwyciezenia
problemu alkoholizmu w Ojczyznie:
wyrzeczenie sie spozywania alkoholu,
aby wyzwolic sie spod powszechnego
terroru pijackiego. Utworzy} Krucjate
Wyzwolenia Czlowieka (KWC), wzy-
wajaca do podjecia dobrowolnej abs-
tynencji. Oto kilka mysli tego stugi Bo-
zego, zalozyciela Ruchu Swiatlo-Zycie:

»,Musimy sie wyzwoli¢ z leku, ktory
sprawia, ze dorosty cztowiek [...] bled-
nie [...] na sama mysl, ze ma gdzie$
w towarzystwie powiedziec, gdy go
beda czestowali alkoholem: dzieku-
je, ja nie pije! Wszyscy kapituluja. [...]
Ogromna armia niewolnikow. [...]

Najpierw ci, ktorym pi¢ nie wolno:
alkoholicy natogowi [...]. Jemu jest po-
trzebny przyklad, jemu jest potrzebna
moc [...]!

A jezeli nas juz bedzie tysiace [...]
odwaznych, rozsadnych — wtedy ztamie
sie terror alkoholu, wtedy upadnie jego
potega.

Ale pytanie: dlaczego ja mam by¢
tym $mialym, dlaczego ja to mam zro-
hi¢? Niechby to zrobili inni! [...]

Odpowiedz jest prosta: Chrystus sta-
wia nam pytanie, kazdemu z nas: Czy
milujesz mnie wiecej, niz ci? () 21, 15).

[

ZAPROSZENIE DLA
NAJODWAZNIEJSZYCH

» Podejmij abstynencje od
alkoholu na konkretny czas.
Taka decyzja moze miec
charakter prywatny, jednak
wigczenie sie w KWC bardziej
Cie zmobilizuje i bedzie
stanowito Swiadectwo i pomoc
dla osob uzaleznionych.

» Nie ptac nikomu alkoholem, nie
dawaj go nikomu w prezencie.

» Podejmij decyzje
o bezalkoholowych przyjeciach/
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Cicha noc

Przemierzajgc centrum Wroctawia, postanawiamy wstapic na krotkg adoracje
do kosciota pw. Bozego Ciata. Ciezkie stalowe drzwi trzeba mocniej pchnag,
aby znalezc sie wewnatrz. Tym razem préba ich otwarcia byta daremna, byty zamkniete.
Panie Jezu — znowu zamykamy Cie w ciemnicy. Co sie z nami dzieje?

ieopodal - kos$cidl sw. Doroty. Tu
N oddzielaja Cie ,tylko” kraty, ale

w przedsionku mozna uklekng¢
i poby¢ z Toba w ciszy posrdd zgietku
miasta.

Cisza

Te pierwsze zamkniete drzwi
przywoluja jeszcze jedno skojarzenie
- poszukiwania noclegu przez Jozefa
i Maryje w Betlejem. Dzi$ rozrzewnia-
my sie, nucac Cichq noc. Czy istotnie
byla cicha? Moze raczej atmosfera tych
okolicznosci byla jak na SOR-ze lub sali
porodowej. Z pewnoscia jednak wobec
takiego zdarzenia —ludzko$c zamilkla.
Te cisze zagluszat jednak Herodowy
strach przed malerikim dzieckiem. Dla-
czego tak boimy sie ciszy? Cale zycie
spedzamy z wlaczonym radiem, telewi-
zorem, stale ,,on-line”. Nawet klekajac
przed tabernakulum, bardziej zagadu-
jemy Pana Jezusa swoimi sprawami niz
w ciszy i milczeniu serca Go adoruje-
my. Jedynie w ciszy nocy mozna usty-
sze¢ placz niemowlecia. Tylko w ciszy
mozna wyznac mito$¢ ukochanej oso-
bie. Tylko w ciszy moze dokonac sie to,
co wazne, donioste. Podczas sktadania
przysiegi matzenskiej, wypowiadania
stow sakramentu chrztu, rozgrzesze-
nia oraz przemienienia chleba i wina
w Cialo i Krew panuje cisza.

Zagtuszenia

Pamietamy, jak zagluszano Radio
Wolna Europa. Kierujacy przez lata
jego polska rozglosnia J. Nowak-]Je-
zioranski mowil, ze koszty zaghusza-
nia przewyzszaly trzykrotnie koszty
emisji. Jakze duze wysilki jesteSmy
w stanie podjac, aby zaghuszyc¢ to, co
wazne, prawdziwe. Podobnie dzieje
sie w naszych sumieniach, ktére pro-
bujemy zagtuszy¢ na wszelkie mozliwe

sposoby. Zagluszamy prawde w na-
szych sercach, cieszymy sie, ze nie za-
uwazyl nas patrol, gdy przekraczamy
przepisy drogowe, odwlekamy kolejna
spowiedz, zeby zmniejszy¢ ryzyko za-
kazen, zastaniamy sie staboscia natury
ludzkiej, gdy ulegamy ztym nawykom
i nalogom. Prawo do zycia zagtuszamy
prawem rzekomego wyboru i poszano-
waniem roznorodnosci swiatopogla-
dowej. Krzyczymy, skandujemy... aby
zagluszy¢, aby nie uslyszec¢ niemego
krzyku naszego sumienia. Zaghusza-
my takze nasze prawdziwe relacje
z najblizszymi przy wspélnym nie-
dzielnym czy wigilijnym stole. W tle
wiaczamy koledy, bo ktdz by je dzisiaj
$piewal, co chwile wyciggamy z kie-
szeni smartfony, chwalac sie filmikami
i memami lub na biezaco relacjonujac
Swiatu, co wiasnie jemy i gdzie sie za-
raz udamy. Dzi$ zyjemy zdalnie, mamy
coraz lepsza laczno$¢ i coraz mniej sie
znamy. ,Rozmowy” sprowadzamy do

przekazu informacji. Zaghuszamy cisze,
niezbedng, aby prawdziwa rozmowa
sie urodzita i mogta wybrzmiec.

Ciche dni

Kiedys podzieliliSmy sie refleksjami
nt. ciszy na naszym kanale na YouTube
,Oktawa Malzenska” w odstonie ,,Ciche
dni - polecamy”. To istotnie cenny skarb
w naszej codziennosci - dni, w ktorych
zdolamy sie wzajemnie uslyszec¢ z mi-
toscig i w pelni wystuchac tego, co zale-
ga nieraz od lat. Jezeli przetworzymy to
przez filtr mito$ci — nastapi pojednanie,
przebaczenie, jezeli przez brak mitosci
- pogrzehiemy sie zywcem w checiach
odwetu, rewanzu za przykrosci.

Serdecznie polecamy prawdziwe
ciche dni, bo tylko wtedy ma szanse
wybrzmiec to, co wazne, tak jak przed
dwoma tysigcami lat wybrzmiato Glo-
ria in excelsis Deo — wkasnie wsréd ciszy
nocnej.

AMELIA | DOMINIK GOLEMOWIE

PIXABAY.COM
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HILDEGARDOWA SZKOtA ODZYWIANIA — PRZEPISY

Ku pokrzepieniu
ciata

Sktadniki;

11/2 kg miodu
odszumowanego
1/2 kg maki
kasztanowej
mus migdatowy
lub mielone
migdaty

200 g kakao

lub tabliczka
czekolady

po 4 tyzki:
pokrojonych
daktyli, owocow
morwy, rodzynek,

Kasztanowa stodkosc

Wykonanie:

Miéd ,,odszumowac”. Polaczy¢ z maka kasztanowa. Dodac
pozostate skladniki wedlug uznania. Starannie wymieszac.

Kasztanowo-miodowa masa stanowi swietng baze do
stworzenia stodkos$ci o ulubionym smaku, poprzez dodanie
ulubionych sktadnikéw. Mozna ja wykorzysta¢ na wiele
sposobow: jako smarowidlo do chleba, dodatek do orkiszo-
wianki, ciast, ciasteczek i innych deseréw.

Poprzez wkruszenie do otrzymanej masy ciasteczek orki-
szowych, np. ciasteczek radosci, otrzymamy blok czekoladowy.

W kuchni wedlug $w. Hildegardy, mowiac o miodzie,
mamy na mysli miéd oczyszczony z tzw. szumu, czyli resz-
tek wosku i pytkéw kwiatowych. Odszumowanie polega na
podgrzaniu miodu w szklanym naczyniu wstawionym do
wiekszego naczynia z woda. Gotujac wode, nalezy mieszac

ulubionych miod widelcem, dopdki nie przestanie si¢ tworzy¢ piana
orzechow (szum). Piane zebra¢, wyrzucic.
Udziec indyczy
Sktadniki: Wykonanie:
udziec indyczy » 1/4 tyzeczki Udziec indyczy z ko$cia umyc
(z koscia) krwawnika i przelozyc¢ do duzej misy. Przygotowac

» 3-4 zabki czosnku

» 3 liscie laurowe
» 5-6 ziaren ziela

angielskiego
1/3 tyzeczki
bertramu

1/3 tyzeczki
galgantu

1 tyzeczka
hyzopu

1/3 tyzeczki gatki
muszkatotowej
1/3 tyzeczki
szatwii suszonej
lub Swieze listki

\ szatwii

w proszku lub
kilka gatazek
Swiezych listkow
mata szczypta
ostrej papryki

> pieprz
» SOl
» ,Przyprawa

do potraw

— mieszanka"”

2 tyzki oleju
stonecznikowego
do smazenia/
pieczenia

2-3 tyzki masta
klarowanego

marynate: rozgnie$¢ w prasce czosnek,
polaczy¢ z wszystkimi przyprawami,
dodac¢ olej. Wymieszac¢. Marynata
natrzec¢ udziec. Odstawic¢ do lodéwki
lub zimnego pomieszczenia na cala
noc. W rondlu rozgrza¢ masto klaro-
wane. Gotowy udziec przyrumienic¢
z dwu stron. Nastepnie dusic¢ ok.
1 godziny. Mozna podla¢ 1/2 szklanki
wody. Nalezy uwazac, by migesa nie
rozgotowac.

Podawac pokrojone w grube pla-
stry na goraco lub na zimno. Dobrym

dodatkiem do udzca sa buraczki z chrzanem, ciecierzyca, fasolka szpa-
ragowa. Plastry udZca na zimno doskonale spelniaja rol¢ zamiennika
nieobecnych w kuchni wedtug Hildegardy wedlin.

TE | INNE PRZEPISY W KSIAZCE HILDEGARDOWA KUCHNIA POLSKA AUTORSTWA ALFREDY, KATARZYNY | LIDIl WALKOWSKICH
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Warto...

przeczytac

Poetycki kalendarz

Tesknota za ojczyzng jest jak trauma, ktora zostaje na
cate zycie. Zofia Kossak w latach 1953-1954 przebywata
na farmie w bajecznej, ciggnacej sie wrzosowiskami Korn-
walii. Ten celtycki kawatek ziemi, tak seraficzny przeciez,
jakos nie umiat zdusic zalu za macierza... Z przeszywajacej
nostalgii powstata ksigzka, ktora ,jest wyrazem uczuc
cztowieka tesknigcego za krajem”. Rok Polski (IW Pax,
Warszawa 2017) chciatabym wypromowac w styczniu na
caty rozpoczety Rok Panski 2021. Autorka zamyka 365 dni
w jednostce czasu starannie odmierzonej przez ksiezyc.
Rozdziaty to miesigce utozone jak karty w kalendarzu.
A w kazdym skrupulatnie zapisane Swieta, obyczaje i tra-
dycje. Bo Kossak uwzglednia w cyklu ksiezycowym i cykl
liturgiczny. Pokazuje, jak Kosciot w pewnym momencie
czasu linearnego wprowadzit i zamknat w czasie kulistym
misterium Narodzenia, Odkupienia i Zmartwychwstania
Chrystusa. Z atencjg odnosi sie do obrzedowo5sci ludowej,
ukazujac proces jej asymilacji i przeobrazenia z poganstwa
na grunt chrzescijanski. Z kazdego miesigca wydobywa
apogeum zapachow, smakow, barw i Swiatta, by uchwy-
cic jego urode i swoistosc. Z frajdg chtoniemy lekki styl
pisarki. Kossak raczy nas roznymi smaczkami. Dowiecie
sie, z jakiego importu pochodzg ostatki, co to jest ,prze-
piorka” zwana pepkiem, dlaczego gornicy mitujg Barbare
i po co chtopcy w wigilie Zielonych Swiatek stawiajg przed
domem panny miotte. Przywotuje wiele zapomnianych ob-
rzedow. Jest Swiadoma, ze tresci etniczne, przekazywane
od pokolen, wyrdézniajac nas sposrod innych narodow, jed-
noczesnie ubogacajg ogolnoludzka spuscizne kulturowa.
Chce nas na to uwrazliwic. Tradycja powinna byc istotnym
elementem naszego zycia. Trzeba jg znac, rozumiec i kul-
tywowac. Niech ten poetycki kalendarz oderwie Was od
Swiata smartfonow i notebookdéw. Tradycji nie zaznasz
online. Rok Polski to obowigzkowa lektura. ®

AGNIESZKA BOKRZYCKA

obejrzec

Bez mojej zgody

Czas pandemii dotyka w szczegélny sposob takze mitos-
nikow wielkiego ekranu. Dostep do filmowych nowosci
jest ograniczony. Moja propozycja to film tatwo dostep-
ny, ktéry na ekrany wszedt w 2009 r. W tym miesigcu
historia gtownej bohaterki proponowanego filmu w petni
koresponduje z tytutem naszego miesiecznika. Wiele razy
kazdy z nas byt pytany o swoje zdanie na temat zycia
ludzkiego. Wiele 0s6b, z ktorymi mamy stycznoSc na co
dzien, zadaje sobie pytanie o granice wolnosci. Bez mojej
zgody to film, ktory porusza wiele aktualnych problemow
dyskutowanych w naszym kraju na wszystkich ptaszczy-
znach. Zeby nie byto jednak tak prosto, film serwuje nam
duzo wiecej dylematow moralnych, z ktérymi mierzymy sie
w trakcie ogladania. Fabuta zmienia swoj bieg w szcze-
golnym momencie zycia bohaterki. Okres dojrzewania to
dla niej czas poszukiwania swojej tozsamosci. Dziew-
czynka odkrywa, dlaczego znalazta sie na tym Swiecie,
chce wiedziec, kim jest, i chce odzyskac swoja tozsamosc.
Dziecinstwo, w ktorym przezywata wiele bélu i cierpienia
w trakcie réznych operacji i zabiegow, dobiega konca. Co
wiecej, wiemy, ze nigdy tak na prawde nie byta chora i nie
potrzebowata szczegolnej pomocy medycznej. Rodzina,
ktorej jest cztonkiem, staje na krawedzi. Wydaje sie, ze
wszystko nagle zmieni swoj bieg i zmierza do tragedii.
Dopiero moment staniecia w prawdzie i uporzadkowania
zycia doprowadza do wtasciwego rozwigzania. Gtéwna
bohaterka poszukuje celu i sensu zycia, a takze odkrywa,
kim jest. Prawda zawsze stuzy dobru. Prowadzi do zycia
w obfitosci. Daje radosc i wytchnienie. Jednak co najwaz-
niejsze — pozwala dotknac rzeczywistosci. Dlaczego jednak
tak czesto sie jej boimy? Zachecam do zmierzenia sie na
nowo z tymi trudnymi tematami. Nawet gdy nie znajdzie-
my na nie odpowiedzi od razu, samo poszukiwanie prawdy
jest zawsze ogromnym krokiem ku szczesciu. L

MICHAL ZOtKIEWSKI
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zwiedzic
W bajkowym Swiecie, czyli
Ogrody Swiatta w Zamku Ksigz i Palmiarni

W ubieglym roku odwiedzito je ponad 30 tysiecy osob.
A odbywaly si¢ na samym tylko Zamku Ksigz. W tym
wyjatkowo trudnym i specyficznym czasie odwiedzac je
bedzie mozna do konca marca, a iluminacje pojawily sie
takze w niedalekiej od zamku walbrzyskiej Palmiarni.
Zapraszamy na cudowny spektakl, ktory rozpoczyna sig
kazdego dnia po zmierzchu...

Gdy tylko na dworze robi si¢ ciemno, co zima ozna-
cza nawet godzine 16, tereny zewnetrzne Zamku Ksigz
w Watbrzychu oraz Palmiarni watbrzyskiej roz§wietlaja sie
pieknymi iluminacjami. Tanczgce na balu pary, rozkwi-
tajace rosliny, Swietliste fontanny, przygladajace si¢ nam
zwierzeta — to tylko kilka przykladéw tego, co zaskoczy
nas podczas zimowych spaceréow po tych wspaniatych
atrakcjach. Jedynie tutaj zobaczycie zima barwne moty-
le czy plywajace w magicznych falach egzotyczne ryby.
A jesli do tych widokow dotozymy jeszcze dzwieki natury,
otrzymamy prawdziwa uczte dla zmystow. Uczte, z Ktorej
az nie chce sie wychodzi¢. — Swietlne kompozycje zostaty
utworzone z tysiecy kolorowych Swiatet. CatosSc uzupetniaja
dzwieki natury, odgtosy zwierzat i muzyka klasyczna. To
atrakcja dla catych rodzin, ktorg po prostu trzeba zobaczyc
- zacheca Kamila Swierczynska, Kierownik Dzialu Mar-
ketingu i Sprzedazy na Zamku Ksigz.

Osoby, ktore odwiedzily to miejsce rok temu, powinny
wybrac sie ponownie. Po pierwsze dlatego, ze dopiero od

tego roku dostepna i rozéwietlona jest takze Palmiarnia,
po drugie za$ dlatego, ze na samym zamku poszerzono
ekspozycje. Dla odwiedzajacych otwarta zostala bowiem
takze Baszta Jerzego. Dzieki temu mozna przejsc¢ z Tarasu
Zachodniego na Taras Kasztanowcowy i tam z wysokosci
dwdch zamkowych pieter podziwia¢ bajkowa gre swiatel
1 dzwiekow.

Ogrody Swiatel to $wietna propozycja na czas pan-
demii. Zachowane sa $rodki ostroznosci, catos¢ odby-
wa sie na terenach zewnetrznych, a odwiedzajgacy maja
obowiazek zakrywania nosa i ust oraz zachowywania
spotecznego dystansu. Ogrody otwarte sg codziennie
od poniedziatku do niedzieli w godzinach 16.00-20.00,
a w piatek i sobote godzine dtuzej, bo do 21.00. Bilety
mozna kupi¢ poprzez strone bilety.ksiaz.walbrzych.pl oraz
w kasach Zamku i Palmiarni. Cena biletu gczonego do
obu atrakcji wynosi 40 zt (normalny) oraz 30 zt (ulgowy).
Dzieci do lat 4 wchodza bez oplat.

Pokazy na ksiazanskich tarasach oraz w ogrodzie wal-
brzyskiej Palmiarni beda prezentowane do korca marca.
Warto je odwiedzi¢ i wej$¢ w nowy rok ze Swiatlem nadziei.

Polecamy! J
KATARZYNA KRZEMIN % DOLNY
SLASK

MATERIAL PRZYGOTOWANY
PRZEZ WYDZIAt PROMOCI
WOJEWODZTWA

WOJ. DOLNOSLASKIEGO

EDU MARSZALKOWSKIEGO V

MATERIALY PRASOWE URZI
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Nowy rok krzyzowkowy wita-
my w gronie polskich swie-
tych i blogostawionych, kt6-
rych imiona nalezy wpisac
w kolorowe pola krzyzow-
ki. Oprécz Pisma Swietego,
gdzie jak zwykle znajdziemy
niektore z odgadywanych
stow wedtug danych w na-
wiasach, tym razem przyda
sie réwniez noworoczny
kalendarz, poniewaz dla
ulatwienia podano daty ob-
chodow koscielnych wspo-
mnien naszych swietych
i blogostawionych. Litery
z pol ponumerowanych do-
datkowo u dotu kratek licz-
bami w kolorze czerwonym,
utworza rozwigzanie.

POZIOMO: 2) szesc tokci i jedna
piedz to wzrost tego Filistyna (1
Sm 17,4), 6) inaczej gtebia, 8) na-
zwe tej tetnicy kardiolog podpowie,
10) sterczy na niejednej, nie tylko
ptasiej glowie, 12) Abel dla Kai-
na (Rdz 4,8), Jozef dla Beniamina
(Rdz 42,4), 13) bt. biskup Kozal,
meczennik (26 1), lub bt. ks. So-
pocko (15 II), 16) metal srebrzy-
stobiaty, glin (wpisz go tu ,sym-
bolicznie"), 17) wies z zabytkowym
parkiem, w gminie Miedzyborz
potozona Slicznie, 19) nadcigga
z potnocy z nakazu Bozego (Hi
37.9), 20) w mitosci doskonatej nie
ma miejsca dla niego (1 ] 4,18),
22) bt. Salawa, tercjarka, mistycz-
ka (9 IX), 23) jedno z panstw nad
Dunajem ze stolicg w Belgradzie,
25) swiety papiez Karol Wojtyta
(22 X), 27) az do tego miejsca pty-
ng Arnonu potoki (Lb 21,15), 29) nic,
ktora szewczyk zszyje sandaty albo
kozaki, 30) eksplozja gniewu Pana,
gdy spusci swe ramie (Iz 30,30),
32) czesc powiesci na dtuzsze czy-
tanie, 33) Czarnym Ladem zwana,
36) ryba z karpiem hodowana,
38) symbol trwania niewzruszenie
(Ps 125,1), 39) jak pyt porwany sie
wzniesie z niesprawiedliwych na-
sienia (1z 5,24), 41) sw. biskup kra-
kowski, rodem ze Szczepanowa,
meczennik, patron Polski (8 V),
lub sw. Kostka herbu Dgbrowa,
43) taki rygor rekruta czeka, 47) z tym
Swistem wezwie Pan lud z daleka
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Krzyzowka nr 1/2021
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7
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(1z 5,26), 48) bt. Odrowqzoéwna, nor-
bertanka, sw. Jacka kuzynka (1 IX),
49) polsko-niemiecka wyspa na Bat-
tyku, 50) najsilniejszy kolor w bry-
dzyku, 52) jeden z tych, co sie zlekli
Smiatosci Judyty (Jdt 16,10), 53) tym
gtosem Bernard tadysz zdobyt sta-
wy szczyty, 55) bi. ks. Archutowski,
meczennik Majdanka (12 VI), 57) bt.
ksiezna kaliska, zakonnica, siostra
sSw. Kingi (15 VI), 58) gwiazdzisty,
pieszy, rowerowy, najgtosniejszy —
Katynski, bo motocyklowy.

PIONOWO: 1) pieknej Abigail
matzonek (1 Sm 25,3), 2) berek,
chinczyk lub w zielone, 3) Swiety
z Bambergu, na wezwanie Boze

ewangelizowat stowianskie Po-
morze, 4) w gamie brzmi miedzy
sol a si, 5) arabskie imie, 6) z sa-
mowaréw stynie, 7) w zachodniej
Syberii catkiem spora rzeczka,
9) piskle, co zjes¢ ma oko niewdziecz-
nego dziecka (Prz 30,17), 10) kraj, co
ma u Pacyfiku dtuuugi brzeg i wysp
bez liku, 11) miasto i prowincja w Je-
menie, 13) swoje ujScie ma w Renie,
14) btogostawiony patron Wrocta-
wia (20 VII), 15) kréluje na tronie,
18) Rafat Tobiaszowi opowiedziat
o niej (Tb 6,11n), 21) miasto w Af-
ganistanie lub narciarskie wigzanie,
24) bt. Leszczyc z Dobrowa, abp,
pustelnik (10 VI), 25) sw. ksiezna
z Trzebnicy (16 X) lub sw. Krolowa
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z wawelskiej stolicy (17 VII), 26) bt.
bernardyn z Gielniowa (25 IX),
28) rzymski, trydencki, dominikan-
ski, bywa tez — zgrozo! wolnomu-
larski, 31) bL. Lament, patronka
Archidiecezji Bialostockiej (29 1),
34) sw. Kowalska, Sekretarka Bo-
zego Mitosierdzia (5 X), 35) miasto
Sw. Tomasza, ,doktora anielskiego”,
37) ,struna” przewodnictwa czucio-
wo-ruchowego, 40) sw. Bobola, pa-
tron Polski, jezuita, autor Slubéw
Jana Kazimierza, meczennik (16 V),
42) bt. Bojanowski, swiecki zato-
zyciel Zgromadzenia Siostr Stu-
zebniczek NMP (7 VIII), 44) Cho-
pina Es-dur op. 16 lub ,skotowane”
skrzyzowanie, 45) te sosne mozesz
spotkac na tatrzanskiej Scianie,
46) 7 rodu tabedziow Slaski mozno-
wiadca, fundator na Otbinie bene-
dyktynskiego opactwa, 47) wrzawa
jakoby mnogiego ttumu (Iz 13,4),
48) cos gtosno spadto ...! i stad ten
rumor, 50) japonski ,cztowiek mo-
rza", potawiaczka peret, 51) bt. Filip
Siphong Onphitak lub bt. Mikolaj
Bunkerd Kitbhamrung, 54) Olega An-
tonowa latajacy twor, 56) wptywa
do Uralu niedaleko Orska, a zrodta
ma na zboczach Mugodzarskich gor.

Rozwiazanie krzyzow-
ki prosimy przesyla¢ na
karcie pocztowej pod adre-
sem redakcji lub e-mail:
nowezycie@archidiecezja.
wroc.pl do konca stycznia
z dopiskiem krzyzowka nr
1/2021 i podaniem adresu
nadawcy. Wéréd autoréow
poprawnych odpowiedzi
rozlosujemy nagrody — piec¢
ksiazek Zofii Kossak-Szczu-
ckiej pt. Rok polski— Wydaw-
nictwa PAX. Wiecej o ksiazce
na str. 50.

Rozwigzanie krzyzowki
nr 11/2020: Lourdes.

Nagrody wylosowali:
Dominik Angerman — Wroc-
taw, Mieczystawa Druzbicka
- Wroctaw, Wioletta Milew-
ska — Plawna, Janina Mucha
~ Zmigrdd, Ludwik Sosnowski
- Wroctaw.

Gratulujemy. Nagrody
przeslemy pocztq. ®
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Roladki

z kiszong
kapusta

| grzybami

Sktadniki:

» 1 kg karkowki

» 1 kg kapusty kiszonej

» garsc suszonych
grzybow

» 1 duza cebula
» s0l, pieprz, olej

Wykonanie:

Ugotowac grzyby, kapuste kiszona tez ugotowac i od-
cedzi¢. Cebule pokroi¢ w kostke i podsmazyc¢ na oleju.
Kapuste odcisna¢ z nadmiaru wody i posiekac razem
z grzybami, doda¢ podsmazona cebule, doprawi¢ do
smaku sola i pieprzem. Karkéwke pokroi¢ w plastry,
lekko rozhi¢, oproészy¢ sola i pieprzem. Na kazdy plaster
miesa utozy¢ porcje farszu, zwinac roladki, obwigzac
nicia i obsmazy¢ na goracym oleju na rumiano z obu
stron, podla¢ woda i udusi¢ do miekkosci.

Biszkoptowa
rolada
Z makiem
Sktadniki:
» 4 jajka » 1 tyzeczka proszku

» 1/2 szklanki cukru
» 1 szklanka maki

do pieczenia
» 1 puszka gotowej
masy makowej

Wykonanie:

Biatka ubi¢ na sztywno, dodac stopniowo cukier, wymie-
szac z zottkami, doda¢ make wymieszang z proszkiem
do pieczenia. Ciasto wylozy¢ na posmarowang i wysypa-
na bulka tarta blaszke, piec ok. 20 min. w temp. 180°C.
Po upieczeniu biszkopt wylozyc¢ na Sciereczke, jeszcze
goracy zwinac¢ wraz ze $ciereczka w rulon, wystudzic.
Nastepnie rozwinaé, usunac sciereczke, posmarowac
masa makowa, zwinac, schtodzi¢ ciasto, przed podaniem
posypac cukrem pudrem.




54

NOWE
RODZINNE STRONY VALH IS
~~ NR 1/546
dla dziec]

BOHATEROWIE BIBLIJNI

Jezus
— nakarmienie wielkiej rzeszy

Spojrzat w niebo, odmowit btogostawienstwo, potamat chleby i dawat...
(Ewangelia wg Sw. Marka 6, 41)

dania o tym, jak Jezus nakarmit wielkie thumy.
Ewangelista Marek opisuje dwie takie sytuacje.
W pierwszej z nich ludzie poszli za Jezusem brzegiem
jeziora, kiedy chcial wraz z uczniami odpoczac i odptynat
todzia. Litujac sie nad nimi, na nowo zaczat ich nauczac.
Gdy zrobilo sie p6zno, uczniowie zauwazyli potrzehy ze-
branych i radzili Nauczycielowi, by ich odprawil. On jednak
polecil im: Wy dajcie im jesc! (Mk 6,37). W drugim przypadku
sam Jezus, po trzech dniach nauczania ludu, zwrécit uwage
na to, ze ludzie sg glodni i w drodze do domow mogliby
zastabna¢. Uczniowie zapytali wtedy: JakZe tu na pustkowiu
bedzie mogt ktos nakarmic ich chlebem? (Mk 8, 4).
\/\/ kazal ludziom usig$¢ na ziemi, a odmdéwiwszy
blogostawienstwo nad chlebami i rybami, ktére
mieli, famal je, podawal uczniom, a ci rozdawali glodnym
ludziom. I okazalo sie, Ze ta skromna ilo$¢ jedzenia nie tylko
wystarczyta - raz dla pieciu, drugiraz dla czterech tysiecy
mezczyzn, a ponadto dla kobiet i dzieci - i zaspokoila ich
gldd, lecz jeszcze resztek zebrano duzo wiecej niz bylo na
poczatku: raz dwanascie, drugim razem siedem koszy.
W obu sytuacjach Jezus dziekowal Bogu Ojcu za Jego

dobro¢ i postuzyl sie swoimi uczniami, zeby nakarmié
glodnych. Oczywiste jest dla nas, ze byly to wspaniate

\/\/ SZyscy z pewnoscig znamy i pamietamy opowia-

obu wydarzeniach Jezus postapit podobnie —

cuda. A jednak uczniowie nie zrozumieli tego. Zapewne
ucieszyli sie tym, ze w trudnym momencie zostaly zaspo-
kojone potrzeby zgromadzonych thuméw, lecz nie pojeli,
co sie naprawde stato.

Wkrétce znéw zaczeli sie martwic¢, ze nie wzigli z sobg
chleba. Chrystus przypomniat im wtedy wczesniejsze wy-
darzenia: ,,Nie pamietacie, ile zebraliscie koszow pelnych
utomkow, kiedy potamatem piec chlebow dla pieciu tysiecy?”
Odpowiedzieli Mu: ,Dwanascie”. ,A kiedy potamatem siedem
chlebow dla czterech tysiecy, ile zebraliscie koszow petnych
utomkow?” Odpowiedzieli: ,Siedem”. I rzekl im: ,Jeszcze nie
rozumiecie?” (Mk 8, 18b-21).

arto zastanowic sie, czy i my wspolczesnie nie za-
\/\/ chowujemy sie tak jak wtedy uczniowie. Najpierw

szukamy wylacznie naszych, ludzkich sposobow
wyjscia z trudnej sytuacji - i stwierdzamy, ze nic si¢ nie da
zrobi¢. Trzeba kogos odesta¢ w inne miejsce, gdzie zaradzi
swoim potrzebom. Nie patrzymy na to, co sami mamy,
co otrzymaliSmy od Boga, a czym mozemy sie podzielic.
Wydaje sie nam, ze to malo, nie wystarczy... i nie chodzi
tylko o sprawy materialne: jedzenie, picie, ubranie. ROw-
niez w kwestiach duchowych czy psychicznych myslimy
czesto, ze nie mamy co zaoferowac, by poméc drugiemu.
Odruchowo liczymy tylko na wlasne sily.

A przeciez wielokrotnie widzieliémy Boze cuda w swo-
im zyciu!!! Jezus zyje i dziala dzisiaj, posrdd nas, nie tylko
w odlegtej przesztosci! W naszych rodzinach, wsrdod przy-
jaciot i znajomych styszymy o cudach wielkich i matych,
spektakularnych i codziennych. Czy to nas nie przekonuje?
Nie pamietamy czy nie rozumiemy? Mozemy w tych cudach
mie¢ swoj udzial, tak jak uczniowie...

Moze ciagle jeszcze nasza wiez z Chrystusem jest staba,
powierzchowna... Za mato Mu ufamy... A On pragnie by¢
z kazdym z nas bardzo blisko, zaspokaja¢ nasze zwyczajne
potrzeby i udziela¢ nam swojej mocy, bysmy przekazywali
mitos¢, taske i pomoc innym.

przyjazni, wiezi mitosci. Daje tez prawdziwy Pokarm,
ktory - zapowiedziany w tamtym rozmnozeniu chleba
—jako jedyny nasyca twoja dusze i cialo. Daje nam samego
Siebie w Chlebie Eucharystycznym. Czy potrzeba jeszcze

czego$ wiecej, aby$ zrozumial? I przyjal Jego Milosc?
EWA CZERWINSKA

C iebie takze Jezus zaprasza do bardzo bliskiej wigzi

ILUSTRACJA MWM
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Z pamietnika pluszowego Mnicha

GIENEK, FRYDERYK | SMARTFON

- Fryderyk, obiad! - zawolal Gie-
nek. Bardzo lubil, kiedy mogt sam przy-
gotowac posiltek. Na co dzien obiady
byly bardzo dobre, ale Pluszowy Mnich,
wychowany na obozach skautowych,
bardzo lubit gotowac i wymysla¢ nowe
potrawy. A to sypnat gars¢ curry do
purée kartoflanego, zabarwiajac je na
jasnozotto, a to przygotowal pyszny sos
grzybowo-awokadowy do makaronu,
a to upiekl na patelni pizze z ciasta wias-
nej produkcji. Byla to dla niego wielka
przyjemnos¢ moc podzielic si¢ swoimi
zdolno$ciami z Fryderykiem, ktory...

- Fryderyk! Gdzie jestes? Obiad
juz jest na stole! — Gienek zaczynat sie
denerwowac. Freddy sam zapropono-
wal, zeby obiad byl punktualnie o 16,
a tymczasem byla juz 16.15, a po Szopie
ani sladu...

Po chwili Gienek nie wytrzymat
i ruszyl na poszukiwanie przyjacie-
la. Otworzyl drzwi do pokoju, a tam
w fotelu, przy zgaszonym swietle ma-
jaczyla futrzana postac¢ Szopa Pracza
ze... smartfonem w tapkach.

- Freddy! - jeknal Mnich. - Umo-
wilismy sie! Wszystko bedzie zimne,
a zaraz potem mieliSmy przeciez je-
cha¢ na poczte odebrac paczke, ktora
nie zdazyta przyleciec¢ na $wieta. Co ty
wyprawiasz?

- Ojejku, jejku, o co tyle krzyku?
Tylko skoncze czternasty poziom gry,
odpisze Wiewidrce Basi na jej SMS-a,
sprawdze poczte ze szkoly, wrzuce sel-
fie z fotela na fejsa i zaraz ide - Fryde-
ryk nawet nie podniost gtowy.

- Dos$¢! — warknat gniewnie Gie-
nek. Gwaltownym ruchem chwycil za
telefon, by wyrwac go Freddy’emy, ale
Szop byl szybszy i nie puscil swojego
cacka.

- ,Zostaw!”, ,0ddaj!”, ,Nie”, ,Tak”,
sJacidam!”, ,Jak mozesz!” — na fotelu
sie zakotlowalo. Obaj byli w tak bo-
jowych nastrojach, ze nawet nie za-
uwazyli, gdy ksiadz wszed} do pokoju
i mocno schwycil obu, rozdzielajac
walczacych.

- O co chodzi? — zapytal ksiadz
Piotr, starajac sie zrozumiec krzycza-
cych na siebie przyjaciok

- ,Bo to on”, ,A on tak zawsze”,
»Bo ty myslisz, ze ci wszystko wolno”,
»2Mam cie dos¢”.

— Spokdj, panowie. Bo jak sie nie
uspokoicie, to obaj idziecie do prania
ipo zadna paczke nie jedziemy - zagro-
zil ksiadz. — Prosze wszystko po kolei
wytlumaczyc.

Usiedli zatem w miare spokojnie.
Po kilku minutach pelnych szlochow,
krzykow i przerywania ksiadz wreszcie

Zrozumiawszy, w CZym rzecz, powie-
dzial: - Idolatria.

— Ze co? - zapytali obaj?

- Idolatria. Oddawanie czci cze-
mus, co nie jest Bogiem, czyli idolowi.
Dla Freddy’ego jest to telefon i jego ko-
ledzy, dla Gienka jest ,ja musze miec
racje”.

— Ale przeciez... — probowali zapro-
testowac obaj.

— Przeciez wiedziale$, ze Gienek
czeka na ciebie z obiadem i ze to bylo
dla niego wazne. Twoi koledzy, ktérych
tutaj nie ma, zawsze powinni by¢ na
drugim miejscu wobec tych, ktorzy sa
przy tobie. Telefon to fajna rzecz, ale
zabiera ci prawdziwe zycie. Stal sie dla
ciebie idolem. A ty, Gienku, wiedziales,
ze Fryderyk ma problem z telefonem,
i wiedziales, jak zareaguje, gdy bedziesz
mu probowatl go sila odebrac. Ale ko-
niecznie chciate$ postawi¢ na swoim,
prawda? A wystarczylto poczekac jesz-
cze pie¢ minut, a ja zdazythbym wrocic
i moze udatoby mi sie rozwigzac caly
problem bez rekoczynow. Czyz nie?

- No tak - zgodzili sie smutno oba;j.

- Wspaniale. Zatem pomodlmy sie,
zeby Pan Jezus dal wam pojednanie,
i siadajcie do obiadu, bo nie zdazymy
na poczte — zawyrokowat ksigdz.

KS. PIOTR NARKIEWICZ

ILUSTRACJA MWM
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centrum
histori
zajezdnia

Wimieniu swoim i Zespotu Centrum Historii Zajezdnia
zycze, aby Swieta Bozego Narodzenia
byty dla nas wszystkich czasem spokoju,

refleksji i wzajemnej serdecznosci.

W tym szczegolnym, ale i nietatwym czasie
sprobujmy znalez¢ okazje
do czynienia jeszcze wiekszego dobra

i okazywania sobie wzajemnej solidarnosci.
W 2021 rok wejdzmy z usmiechem,

umocnieni sitg optymizmu i nadziei,

ktore beda w nas trwac kazdego dnia.

Vel o

Dyrektor Osrodka ,Pamiec i Przysztosc”

www.zajezdnia.org
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