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CHLEB MILOSCI

A gdy zablysnie gwiazda
W blekitnej dalekosci.
Bedziemy z sobq dzieli¢
Optatek — chleb Mitosci.

A tamigc okruch biaty,
Wsrod nocy swietej ciszy,
Niechaj sie serca nasze
Jak dzwony rozkolyszg.

Oto juz cud sig spetnia,
Juz bijg w niebo dzwony.
O witajze nam, Jezu,

W Betlejem narodzony.

Rozwarly sie niebiosa,
Juz koled plyng dzwigki:
O witajze nam, witaj,
Jezuniu malusienki.

Ty, ktorys jest Mitoscig
i Sercem tego swiata,
Zagarnij serca nasze

1w Imig Swoje zbrataj.

Niechaj zamilkng swary,
Zawisci, ludzkie ztosci.
Noc swigta, wigilijna...

Dzielmy — CHLEB MIEOSCI.
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N wyjgtkowy czas wypeini Wasze domy czutosciq i sercfecznym
' usmiechem.
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“ Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
.. Jeleniogorskiej Spotdzielni
" Mieszkaniowej

Drodzy Mieszkancy,

| [ szanse.

7 okazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenza zycz
wszystkim radosci, spokoju i rodzinnego ciepta. Niech/ten

Zyczymy takze, by Nowy Rok przyniost zdrowie, pomysinosé
oraz spetnienie najskrytszych planow i marzen. Niech kazdy
dzien 2025 roku bedzie pelen zyczliwosci i wzajemnego
szacunku. Niech otworzq si¢ nowe, wspaniate mozliwosci

Wesolych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku!
zyczq Panstwu

Uprzejmie informujemy, ze w okresie $wigtecznym,
we wszystkie dni Swigteczne i dni wolne od pracy, konserwatorzy
Jeleniogérskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej petniag dyzur techniczny.
W razie awarii kontakt telefoniczny pod numerem 75 75 221 99
w godzinach od 10:00 do 22:00.

W dniach 24 i 31 grudnia 2024 r. Biuro Obstugi Mieszkancéw,
Administracje ,Jedynka”i,Dwdjka’, biura Zarzadu
oraz Dziatu Obstugi Technicznej czynne beda do godziny 12.00

JEDNYM MIEJSCU

R REJESTRACYUNE

“bez kolejki
Umow sie
na wybranqg godzine
(7576 49150

Jelenia Géra, ul.Spétdzielcza 38
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Rozmowa z Elzbietqg Knappe — czlonkiem Rady Nadzorczej JSM,
Prezesem Ogniska TKKF Zabobrze przy JSM, opiekunkg Klubu Seniora JSM.
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Porozmawiajmy chwile o Klubie
Seniora JSM. Czy taka inicjatywa
jest potrzebna mieszkancom?

W tym roku nasz Klub Seniora
obchodzi  dziesigciolecie  swojego
istnienia i dziafalnosci. To wiasnie
w 2014, dostrzegajac i rozumiejac
potrzeby oséb starszych, Jelenio-
gérska Spotdzielnia Mieszkaniowa
stworzyta miejsce, w ktérym osoby
w wieku dojrzalym mogg razem
spedzi¢ wolny czas. Klub integruje
i wspiera aktywnos¢ oséb starszych.
Uczestniczac w spotkaniach i zaje-
ciach organizowanych przez Kilub
seniorzy moga odnalezé nowe
inspiracie, rado$¢ z aktywnosci
spotecznej i okazje do ciekawych

spotkan z réwie$nikami i nie tylko.

[ »

Ognisko TKKF Zabobrze przy JSM
opiekuje sie Klubem Seniora i wspdt-
organizuje jego merytoryczna dziatal-

nos¢ od 2016 roku. Wcze$niej
cztonkinie Klubu, bo byty to same
panie, spotykaly sie dwa razy
w tygodniu i to przed potudniem.

Sporo czasu zajefo nam przekonanie
uczestniczek zaje¢ do przesunigcia
godzin otwarcia Klubu na godziny
popotudniowe. Obecnie Klub zapra-
sza na zajecia trzy razy w tygodniu
(wtorki, $rody i czwartki), a kiedy
realizujemy zadania z Jeleniogor-
skiego Budzetu Obywatelskiego, to
nawet cztery razy w tygodniu.
Staramy sie wstuchiwa¢ w potrzeby
seniorow. Wiasnie odpowiedzig na
zgtaszane zainteresowanie sg zaje-
cia artystyczne odbywajace sie
w kazdy wtorek. W tematyce spotkan
uwzgledniamy pewng sezonowosé¢ -
charakterystyczny czas, w ktdrym sie
spotykamy. Na zajeciach wykonuje-
my wiec miedzy innymi ozdoby
bozonarodzeniowe i wielkanocne
oraz stroiki na groby naszych bliskich.
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Uczestnicy warsztatdbw uczg sie
i wykonujg prace réznymi technikami,
a wachlarz propozycji jest ogromny.
W tym roku to miedzy innymi decup-

age - malowanie i ozdabianie
przedmiotoéw uzytkowych, poznawan-
ie techniki origami, tworzenie
obrazéw 3D na ptdtnie przy uzyciu
mas strukturalnych, nauka techniki
ztocenia, makrama, malowanie na
szkle, porcelanie i tkaninach, tworze-
nie bizuterii, szklana mozaika.
Uczestnicy zaje¢ otrzymujg materiaty
i narzedzia do wykonania prac.
Zainteresowanie tymi warsztatami
jest duze.

Nasz Klub, mieszczacy sie w bu-
dynku przy ul. Noskowskiego 10, jest
niewielki. Chcielibysmy mie¢ wieksze
pomieszczenie dajgce warunki do
wygodniejszej pracy. Umozliwitoby to
rowniez state rozszerzanie oferty dla
naszych senioréw, a mozliwosci sg
przeciez ogromne.

W $rody gramy w brydza. Sg to
zajecia dla poczatkujgcych, ale osoby
potrafigce juz gra¢é moga takze
doskonali¢ swoje umiejetnosci. Ucze-
stnicy zajec¢ brydzowych zajmujg trzy

lub cztery stoliki (kto gra w brydza ten
rozumie :) ). Ze wzgledu na niewielkie
pomieszczenie trudno nam jest
organizowa¢ w tych warunkach
turnieje brydzowe.

W czwartki gramy w gry karciane,
planszowe i inne gry stolikowe.
Posiadamy tez sprzet do gier rekrea-
cyjnych rozgrywanych na wolnym
powietrzu. Dlatego w miesigcach
letnich proponujemy seniorom gry
sportowo-rekreacyjne na Bulodromie
Zabobrze w sasiedztwie budynku
Rézyckiego 10. Tam wtasnie uczymy
sie gry w petanque inaczej zwang
bulami - spokojng gre z elementa-
mi zrecznoSciowymi cieszacq, Sie
ogromng popularnoscia w Europie
i coraz wigkszg w Polsce. Coraz
chetniej gramy tez w Molkky — finskie
kregle na $wiezym powietrzu. Podsu-
mowaniem czwartkowych zmagan
jest wrzesniowy Turniej Molkky
i Petanki.

Odpowiedz na postawione na
wstepie pytanie, czy klub seniora jest
potrzebny, brzmi jednoznacznie - tak.
To niezwykle potrzebne i wazne
miejsce. Aktywno$¢ seniordw ma
bardzo duze znaczenie dla ich
zdrowia oraz dla samopoczucia
psychicznego. To przestrzeh przyja-
zna seniorom, gdzie moga wspdlnie
spedzaC czas na ciekawych akty-
wnosciach,  nawigzywa¢  nowe
znajomosci, rozwijac sie.

Co chciataby Pani zmieni¢? Co
sprawi, ze Klub bedzie lepiej
funkcjonowat?

Jak juz wspominatam, chciatabym,
abySmy mieli wigcej miejsca na
naszq dziatalnos¢. Marzy mi sie, aby

Klub byt czynny 5 dni w tygodniu.
Wiem, Ze nie wszyscy mieszkancy sa
seniorami, ale wczesniej czy pozniej
nimi  bedziemy. Trzeba poszukaé
dobrze skomunikowanego miejsca,
przestrzeni, ktdra pozwoli na lepszg
organizacje  zaje¢,  stworzenie
niezbednego zaplecza, poszerzenie
oferty, przyciagniecie do Klubu
wiekszej liczby seniorow. Mobgtby
funkcjonowaé takze jako miejsce
spotkan mieszkancow.

Czy dziatalno$¢ spoteczna i kul-
turalno-oswiatowa jest potrzebna?

Oczywiscie, ze jest potrzebna.
Swiadczy o tym duze zainteresowan-
ie poszczegblnymi  wydarzeniami.
Uwazam, ze nalezy wychodzi¢
naprzeciw potrzebom mieszkancow,
albo proponowaé zajecia i wydarze-
nia, ktére zintegrujq lokalng spote-
cznos¢. Ludzie poczujq sie potrzebni
i mam nadzieje, ze z czasem sami
bedq proponowaé rézne aktywnosci.
Podstawowymi grupami, do ktdrych
kierowane sg zajgcia organizowane
przez Spotdzielnie to dzieci, mtodziez
i oczywiscie seniorzy. Po kilku
latach wida¢, ze imprezy cykliczne
cieszq sig coraz wigkszym zaintere-

sowaniem.
N,
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My$le tu o festynie rodzinnym,
bogatej akcji wakacyjnej dedykow-
anej gtéwnie dla dzieci i mtodziezy.
Zauwazy¢ jednak trzeba, ze na
wydarzenia proponowane w ramach
akcji Wakacje z JSM przybywaja cate
rodziny, grupy znajomych sasiadéw,
co zawsze bardzo nas cieszy. Bo
wiasnie o integrowanie mieszkancow
nam chodzi. Coraz wigcej 0sb ucze-
stniczy w Jarmarku Mikotajkowym,
zajeciach na bulodromie, biegu
Zabobrzanska Mila. Zainteresowa-
niem mieszkancéw ciesza sie tez
dyzury pracownikébw MOPS, ZUS,
organizowane w Biurze Obstugi
Mieszkancow JSM.

Mysle, Ze lepiej skupi¢ sie na
dopracowaniu istniejacych imprez niz
na zwigkszaniu ich liczby. Nasi
mieszkancy przyzwyczajajg si¢ do
imprez i konkurséw odbywajacych sie
kazdego roku w tym samym czasie.
Jezeli widzimy, ze nie ma wigkszego
zainteresowania, to trzeba co$
zmieni¢, a jezeli jest odzew, staramy
sie to pielegnowacé i rozwijac.

Jako Prezes Zarzadu Ogniska
TKKF Zabobrze organizuje Pani
kilka imprez wspodlnie ze Spol-
dzielnia.

Kazdego roku sktadamy projekty
w celu pozyskania funduszy na rézne
imprezy rekreacyjno-sportowe dla
naszych mieszkancow. Razem z JSM
organizujemy cykliczny juz bieg dla
dzieci i dorostych ,Zabobrzanska
Mila”. W lipcu i sierpniu organizujemy
"Czwartki z petankg" - spotykamy sie
na Bulodromie Zabobrze (ul. Rozy-
ckiego 10) i gramy w gry plenerowe.
Graja nie tylko seniorzy, ale réwniez
dzieci i ich rodzice, bo sg to aktywno-
8ci dla wszystkich - bez ograniczen
wiekowych. Mamy ,pod rekg” profe-
sjonalny  bulodrom, ktéry zostat
wybudowany z funduszy budzetu
miasta w ramach Jeleniogorskiego
Budzetu Obywatelskiego w 2018
roku. ByliSmy wnioskodawcy tego
projektu, pod ktérym aktywnie zbiera-
lismy gtosy mieszkancow. Wiasnie
dzieki wystarczajgcemu poparciu
w glosowaniu projekt wszedt do
realizacji. Po zainteresowaniu mie-
szkancow tg forma aktywnego wypo-
czynku widzimy, ze projekt byt potrze-
bny, a bulodrom spetnia swojg role,
skupiajac podczas réznego rodzaju
aktywnosci rekreacyjnych, treningow,
zawodow i turniejow coraz wiekszg
grupe aktywnych mieszkancow.

W tym roku réwniez ztozylismy
projekt do JBO edycji 2025. Projekt
,Zabobrzanska Strefa Aktywnosci
dla Kazdego” jest kontynuacjg
zagospodarowania terenu w bezpo-
Srednim  sasiedztwie  bulodromu.
Zadanie polega na stworzeniu,
w miejscu starego, wyeksploatowa-
nego boiska, placu do réznych gier
rekreacyjno-sportowych dla dzieci,
dorostych i senioréw. Bedzie to

miejsce 0 podiozu  trawiastym
otoczone kwiatami i niewielkimi drze-
wami. Znajdg sie tam rowniez tawki
dla oséb  szukajacych  odpo-
czynku, a takze dla opiekunéw dzieci
bawigcych sie na placu czy
bulodromie.  Projekt ten zdobyt
poparcie mieszkancow i wejdzie do
realizacji z budzetu miasta w 2025
roku, cho¢ finansowanie bedzie
W nieco mniejszym zakresie niz
zgtoszone w projekcie.

Trzeba dodaé, Zze mieszkancy
naszego osiedla chetnie uczestniczg
w imprezach organizowanych przez
Dolno$laskie TKKF, takich jak marsze
Nordic Walking, turnieje petanki,
turnieje molkky, tucznictwo, kregle.

Jak wspomniatam, wiele imprez
jest dofinansowana z budzetu miasta
w ramach projektow Jeleniogdrskiego
Budzetu Obywatelskiego. Zacheca-
my wigc zawsze do oddania gtoséw
na nasze propozycje ztozone do JBO
w kategorii projektéw spotecznych
(cho¢ nie tylko), do zapoznawania sie
z coroczng ofertg — na pewno warto,
zwlaszcza, ze oddanie glosu to tylko
chwila. Zrealizowane projekty poszer-
zajq oferte spoteczng i kulturalno-0$-
wiatowa.

Jeleniogorski Budzet Obywatel-
ski to duze mozliwosci decyzyjne
w rekach mieszkancow - dlaczego
mieszkancy nie biorg udziatu
w glosowaniu?

Mysle, Ze jest wiele powodow tej
sytuacii.

Zastraszajaca ilos¢ mieszkancow,
mimo tylu lat funkcjonowania JBO,
ciggle nie wie o jego istnieniu i zasa-
dach jego funkcjonowania. To ciagle
duza rola Miasta w prowadzeniu
skutecznej kampanii informacyjne;j.
Zarowno nasze Ognisko, jak i JSM
robig wiele, zeby zapozna¢ mie-
szkancow z zasadami funkcjonowa-
nia JBO. Projektodawcom bytoby
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zdecydowanie fatwiej namawia¢ do
oddania gtosow, gdyby mieszkancy
w ogdle wiedzieli juz, ze istnieje co$
takiego jak budzet obywatelski i jak
funkcjonuje. Gtosowanie to czas na
podejmowanie decyzji. Tlumaczenie
na tym etapie, przez osoby naktania-
jace do oddania glosu na swoj
projekt, czym jest JBO, wydtuza caly
proces i czesto zniecheca stuchacza,
a ci ktorzy w ogole nie znajq tematu
nie chca gtosowac. Ale robimy co
mozemy, zeby edukowa¢ mieszkan-
cow i zacheca¢c do aktywnego
decydowania 0 naszym miescie, do
brania spraw w swoje rece.

Dla wielu os6b gtosowanie nie jest
proste. Dlatego trzeba tworzyé
miejsca, gdzie pomaga sie przy
glosowaniu. Nasze Ognisko w tym
okresie udostepnia w godzinach
popotudniowych miejsce, komputer
podtaczony do Internetu i pomoc
w zrozumieniu procedury gtosowania.
Podobnie dzieje sie w Spétdzielni,
kazdy, kto szuka pomocy w tej
kwestii, moze zgtosi¢ sie do Biura
Obstugi Mieszkancow, gdzie zaanga-
zowani  pracownicy  wytlumaczqg
procedure glosowania. Pomagamy
niezaleznie, czy dana osoba zagtosu-
je na nasz czy inny projekt. Pamieta-
jmy, ze nie kazdy ma czas, aby
podjecha¢ do Urzedu Miasta, czy
innej instytucji w godzinach pracy.

Osoby gtosujace musza wiedzie¢
i pamieta¢, ze zawsze mamy prawo
odda¢ gtos na jeden projekt
z kazdego obszaru (zaréwno na
inwestycyjny, spoteczny, o$wiatowy
i zielony). Jesli juz glosujemy, to
wybierzmy po jednym projekcie
z kazdego obszaru. Chodzi o to, aby
nie marnowac glosu, a tak si¢ czesto
dzieje. Z rozméw z mieszkancami
wiemy, ze zachecani przez szkote,
oddali juz swo6j gtos na projekt
o$wiatowy, ale nie zagtosowali na
projekt inwestycyjny, spoteczny i zie-
lony, bo nie wiedzieli, ze tez moga.
My naszych glosujacych zawsze
informujemy, ze tak wtadnie mozna,
a nawet trzeba.

Wazna jest integracja grup spote-
cznych, grupa spotykajaca sie przy
realizacji roznych zadan fatwiej
podejmie decyzje, ze chce zagtoso-
wac, wystarczy zaproponowac miej-
sce i czas, albo wyttumaczy¢ jak.

Zapraszam mieszkancow do Sle-
dzenia informacji dotyczacych JBO.
Zwykle w maju startuje nabor projek-
tow. Zastanowmy sie, co chcemy,
na co zagtosujemy (zazwyczaj
w pazdzierniku) i starajmy sie
zacheci¢ znajomych, rodzine i sasia-
déw do glosowania. Mam takie
powiedzenie — ,Jak Tobie nie zalezy,
to zagtosuj, bo mi zalezy”.

Wréémy na chwile do biegu
»Zabobrzanska Mila” - kto moze
startowac?

,LZabobrzanska Mila” to majowa

impreza, ktora organizowana byta
w tym roku juz po raz dziewiaty. Start
i meta zlokalizowane sg w sasiedz-
twie pumptracku przy Leroy Merlin.
Jest to jeden z dwéch biegow
organizowanych na terenie Jeleniej
Gory, w ktdrych startujg dzieci - oba
organizowane sg przez TKKF.
Zawsze biegi inaugurujg  orliki.
To dzieci, ktdre jeszcze nie chodzq
do szkoly. Potem startujg dzieci
w kategoriach z podziatem na wiek
i pte¢. Wszyscy uczestnicy otrzymujg
medale. Frekwencja jest duza, ale
ciggle dziwi nas, ze dzieci z Zabo-
brza stanowig tylko ok. 20 procent
uczestnikow. Mamy nadzieje, ze
z roku na rok bedzie wigcej mtodych
biegaczy z naszego osiedla.

,Zabobrzanska Mila” to takze bieg
dla dorostych, startujg w nim zawod-
nicy w réznym wieku na dystansie
niecatych 10 kilometréw. | tu podobne
spostrzezenie. Tak wielu mie-
szkancow Zabobrza regularnie bie-
ga, ale wcigz niewielu startuje
w ,Zabobrzanskiej Mili”. Reklamuje-
my to wydarzenie nie tylko na
facebooku i plakatach w miescie, ale
tez na kazdej klatce schodowe;
budynkéw w zasobach JSM.

Drugi bieg — ,Memoriat Ryszarda
Semczuka” organizujemy na podo-
bnych zasadach we wrze$niu
w Cieplicach. Ryszard Semczuk to
wieloletni dziatacz TKKF w Jeleniej
Goérze, organizator réznych imprez
sportowych i sportowo-rekreacyjnych
dla dzieci i dorostych, ktéry przed-
wczesnie zginat w wypadku.

Obserwujgc poczynania Spétdziel-
ni w zakresie dziatalno$ci spotecznej
i kulturalno-o$wiatowej, wtasne do-
$wiadczenia organizacyjne, a przede
wszystkim bardzo pozytywny odzew
mieszkancow, liczne uczestnictwo
w  proponowanych  wydarzeniach
i akcjach, zainteresowanie ofertg
Klubu Seniora - jestem przekonana,
ze ten aspekt dziatalnosci jest
niezwykle potrzebny w funkcjonowa-
niu Spotdzielni. Mamy nadzieje, ze
bedziemy mogli tworzyé coraz
lepsza, jeszcze bardziej interesujaca
i coraz bogatsza oferte dla wszystkich
grup wiekowych. A przede wszystkim,
ze bedziemy mogli sie cieszy¢
licznymi spotkaniami z  Panstwem
podczas roznego rodzaju przedsigw-
zie¢ spotecznych i kulturalno-o$wia-
towych. Zapraszam i do zobaczenia.

Z okazji zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia 2zycze wszy-
stkim przede wszystkim zdrowia,
a w Nowym Roku rozwijania pasji
i niestabnacych checi do aktywnego
Zycia.

Dziekuje za rozmowe
Daria Pacewicz - Gerstenstein
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NASI SASIEDZI...

Walter Judka - legenda Biegu Piastow,

od ponad pét wieku mieszka na Zabobrzu

Jako jedyny uczestniczyt we wszystkich edycjach Biegu Piastow w narciarstwie
biegowym od 1976 roku. Ma 81 lat, ale wciaz jest aktywny i moze by¢ wzorem dla
innych. Jest wierny nie tylko Biegowi Piastow, ale i osiedlu Zabobrze.

Fot. L. Kosiorowski

- Urodzitem sie w Niemczech w 1943, gdzie moi
rodzice poznali sie na robotach — opowiada Walter
Judka. - W 1946, po zakonczeniu wojny,
przyjechalismy do Jeleniej Gory. Zamieszkalismy
na Okopowej. Tam chodzitem do podstawdwki
numer 4.

Tam tez zaczat gra¢ w pitke nozna, co dla jego
historii ma istotne znaczenie. Zachecono go takze
do nart biegowych. Latem gonit za pitkq i strzelat
gole w barwach Switu Jelenia Géra, a zimg
szusowat na biegdéwkach. Jakuszyce odkryt juz
w 1962, przy okazji obozu narciarskiego.
- Po $lubie z mojg ukochang Halinkq wynajafem
mieszkanie na Poznanskiej — wspomina. - Urodzit
sie syn Tomek. Ciggle gratem w pitke, nawet
w reprezentacji Dolnego Slaska.

Chciaty go kluby z innych, wigkszych miast, ale
Walek, jak nazywajg go koledzy, nie chciat sie
nigdzie wyprowadza¢. Podobnie jak Halina. Gdzie$
jednak trzeba bylo mieszka¢, w koficu na swoim.

Pomogta pitka. Czasy byly takie, ze organiza-
torzy sportu w Jeleniej Gorzenie chcieli, by utale-
ntowani zawodnicy réznych dyscyplin odchodzili do
innych miast.

Budowane byto akurat wtedy osiedle Zabobrze.
Przedsigbiorstwo Celwiskoza miato pule mieszkan
dla wyksztatconych specjalistow. | z tej puli
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mieszkanie zatatwiono tez znakomitemu sportow-
cowi Walterowi Judce.

- W Celwiskozie pracowatem od 1961 — opowiada.
- Rok po przeprowadzce na Zabobrze, do bloku na
Rézyckiego, przestatem gra¢ w pitke. W trzeciej
lidze zagratem 360 meczéw, a w reprezentacji
Dolnego Siaska 20.

Na Zabobrzu z tamtego okresu Swietnie wspomi-
na ,dotek” (byly tam woéwczas korty tenisowe)
i ludzi. Miat wielu przyjaciét, ktorzy mieli te same
pasje. Dzigki ich zaangazowaniu, w ramach Klubu
Biegaczy Dtugodystansowych, wyjezdzali wspdlnie
na tak wielkie biegi narciarskie, jak czeska Jizerska
50, niemiecki Konig Ludwig Lauf i austriacki
Dolomitenlau.

- Na Biegu Piastow byta nawet klasyfikacja
spotdzielcow. Jako cztonek JSM wygratem jq dwa
razy i otrzymatem puchary! - wspomina Walter.

Drugi syn w rodzinie Judkéw Pawet urodzit sie
jeszcze na Rozyckiego, ale poniewaz mieszkanie
tam miato tylko 37 metrow, rodzina przeniosta sig,
w ramach spotdzielni, do prawie 70-metrowego
lokalu na Noskowskiego. Tu powigkszyta sie
0 kolejnych synéw: Marcina i Wojtka.

Wszyscy synowie juz sg na swoim, a Walter
z Halinkg dalej mieszkajg na Noskowskiego. Jest
im tu bardzo dobrze!

- Podoba mi sie organizacja naszego osiedla,
dbatosc o wyglad i czystosc, widac tu reke dobrego
gospodarza — mowi Walter Judka. - Po tylu latach
mam tu wielu znajomych, czuje sie, jak w wielkiej
rodzinie. Kiedy$ nie byfo tu sklepow, a teraz?

Wszystko jest pod reka: sklepy, poczta, szpital,
a nawet skarbdwka i ZUS. Jest jak w Nowym Jorku!

Za ogromng zalete mieszkania na Zabobrzu
uwaza bliskos¢ Gory Szybowcowej i Wzniesien
Dziwiszowskich. Wystarczy zaledwie kilku minut
spaceru lub biegu, by znalez¢ sie w pigknym
otoczeniu przyrody.

- Rano robige 8-10 kilometrow marszobiegu, lubie
tez ¢wiczyc¢ na otwartej sitowni pod moim domem —
mowi. - Podziwiam starsze osoby, ktore czesto
spotykam w trakcie cwiczen. Zachecam wszy-
stkich, by dbali o siebie, 0 swdj ruch i zdrowie!
Leszek Kosiorowski

Walter Judka na Biegu Piastow w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach
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SYGNALY ALARMOWE

CZYM SA? JAK JE WLASCIWIE ROZPOZNAC
1 CO ROBIC, KIEDY USLYSZYMY ALARM?

Postulat zamieszczenia w  kwartalniku
»~Za Bobrem” informacji z zakresu obrony
cywilnej na temat alarméw zgtoszony zostat
podczas tegorocznego Walnego Zgromadzenia.
W porozumieniu z Wydzialem Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta
w Jeleniej Gorze, zamieszczamy ponizszg
informacje.

Kwestie sygnatow alarmowych reguluje Rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow z 23 lutego 2024 r.
w sprawie systemow wykrywania skazen i powiada-
miania o ich wystapieniu oraz wasciwo$ci organéw
w tych sprawach (Dz.U.2024.290). W zatgczniku do
tego Rozporzadzenia opisano sygnaty alarmowe
i komunikaty ostrzegawcze obowigzujace w naszym
kraju.

Jak wynika z informacji zamieszczonej na stronie
internetowej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji w serwisie Rzeczpospolitej Polskiej
na portalu gov.pl:

Sygnaly alarmowe i ostrzegawcze przekazywane
sq przez syreny alarmowe (niektore syreny posiada-
ja mozliwos¢ emitowania alarméw i komunikatoéw
glosowych) oraz $rodki masowego przekazu — radio
i telewizije. W niektorych gminach, powiatach
i wojewodztwach wykorzystywane sa takze inne
sposoby informowania ludnosci np. wiadomo$ciami
tekstowymi (SMS) poprzez sie¢ telefonii komérko-
wej, megafony oraz powiadamianie od domu do
domu.

ALARMY

Alarm ogfaszany jest w przypadku wystapienia
zagrozen trzyminutowym sygnatem modulowanym.
Odwotywany jest przez trzyminutowy sygnat ciagty.

OSTRZEZENIA

Ostrzezenia przekazywane, gdy istnieje ryzyko
zagrozen. Komunikaty ostrzegawcze publikowane
sq w $rodkach masowego przekazu.

PAMIETAJ:

* jezeli ustyszysz dzwiek syreny alarmowej, wiacz
lokalng stacje radiowg lub telewizyjna, stuchaj
komunikatéw o zagrozeniu i postepuj zgodnie
z poleceniami,

+ sprawdz miejsca pobytu domownikéw i 0séb
z najblizszego otoczenia, poinformuj ich o niebez-
pieczenstwie,

« gdy jesteS poza domem, skontaktuj sie
z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu
swego pobytu oraz o sposobie dalszego konta-
ktowania sie,

* nie wpadaj w panike, dawaj przyktad rozumnych
zachowan.
(https://www.gov.pl/web/mswia/alarmowanie-i-ostrzeganie)

UWAGA!

SYGNALY ALARMOWE | KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

OBOWIAZUJACE W POLSCE
SYGNALY ALARMOWE
Sposéb ogtoszeniaalarmow
Lp. | Czynnosci :
akustyczny srodki masowego przekazu wizualny sygnat
systemalarmowy alarmowy
1 | Ogloszenie Sygnat akustyczny - Powtarzana trzykrotnie Znak koloru z6ttego
alarmu modulowany dZwiek syreny zapowiedZ stowna: w ksztalcie tréjkata
w okresie trzech minut Uwaga! Uwaga! Uwaga! lub,
Ogtaszam alarm w uzasadnionych
(podaé przyczyne, rodzaj alarmu itp.) | przypadkach, innej
OSSPSR« IO figury
2 | Odwotanie | Sygnat akustyczny - ciagty Powtarzana trzykrotnie
alarmu dzwiek syreny w okresie zapowiedZ stowna:
trzech minut Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm
(poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
SOOI« - IO,
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
Sposodb ogtoszeniakomunikatu
Lp. | Rodzaj
. akustyczny p .
komunikatu system alarmowy srodki masowego przekazu
1 | Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
0 zagrozeniu Uwaga! Uwaga!
skazeniami Osoby znajdujace sie na terenie ..............
okoto godz. ..... min. ...........
moze nastapi¢ skazenie
cevmesms s e (POAC TOAZA] SKkaZenia)
w kierunku ......................(podaé kierunek)
Sposoéb odwotania komunikatu
akustyczny srodki masowego przekazu
systemalarmowy
Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ stowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwotluje uprzedzenie o zagrozeniu
o (pOdac rodzaj skazenia) dla ......ocecccevene.
Sposodb ogtoszeniakomunikatu
akustyczny srodki masowego przekazu
systemalarmowy
2 | Uprzedzenie

o kleskach
zywiotowych
i zagrozeniu
Srodowiska

Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ stowna:
Informacja o zagrozeniu i sposobie
postepowania mieSzKanCow ...
(podac rodzaj zagrozenia, spodziewany czas wystapienia
i wytyczne dla mieszkancow)

Sposob odwotania komunikatu

akustyczny

srodki masowego przekazu
systemalarmowy

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu
e (POAC rodzaj skazenia) dla ..o

WAZNE NUMERY TELEFONU:

Syreny wykorzystywane sg takze w ¢wiczeniach przeprowadzanych przez - Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
wojewodow. Informacja o takim ¢wiczeniu przekazywana jest przez wojewoddw  miasto Jelenia Gora - catodobowa stuzba dyzurna - nr tel. 75 75 49 825
do mediéw co najmniej na dobe przed przeprowadzeniem ¢wiczenia.

Paragraf 9 ust. 5 rozporzadzenia stanowi, ze wykorzystanie sygnatdw  powiat karkonoski - catodobowa stuzba dyzurna - nr tel. 75 64 73 108.
alarmowych i komunikatéw ostrzegawczych, w ramach treningdéw i ¢wiczen  Jak poinformowat nas naczelnik Wydzialu Bezpieczenstwa i Zarzadzania
dotyczacych systeméw wykrywania i alarmowania, jest mozliwe po ogtoszeniu  Kryzysowego Urzedu Miasta Jelenia Gora, trwajg prace legislacyjne nad
ich rozpoczecia przez wiasciwe terytorialnie organy administracji publicznej,  projektem z 13.06.2024 r. ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej. Kiedy
z 24-godzinnym wyprzedzeniem, w $rodkach masowego przekazu i w sposéb  przepisy wejdgq w zycie, zostang opracowane i udostepnione mieszkaficom
zwyczajowo przyjety na danym terenie. Ogloszenie zawiera informacje  zaktualizowane informacje o zasadach funkcjonowania systemu wykrywania
lub ¢wiczenia.  zagrozen: o ostrzeganiu, powiadamianiu i alarmowaniu o nich.

0 zakresie i zasiegu terytorialnym danego

treningu

- Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
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Zielone miejsca postojowe przy ul. Ogifskiego
oraz zielone przystanki autobusowe na ul. Rézy-
ckiego i ul. Witkomirskiego — te dwa nasze projekty
bedg realizowane z budzetu miasta w ramach
Jeleniogdrskiego Budzetu Obywatelskiego 2025.
Stanie sie tak dzieki duzemu poparciu spotecz-
nemu, jakie zdobyly podczas glosowania
w pazdzierniku 2024. Za Panstwa wsparcie
i zaangazowanie bardzo dziekujemy!

Jak podaje Urzad Miasta w Jeleniej Gorze,
w glosowaniu wzigto udziat 6 574 mieszkancow,
w tym 4 883 kobiety oraz 1 691 mezczyzn. Wedtug
danych statystycznych miasta Jelenia Gora
ludno$¢ ogotem wg stanu na 31.12.2023 r. to
75.124 osoby (zrodlo stat.jeleniagora.pl). Jak
wida¢, ciggle znikomy odsetek mieszkancow
korzysta z mozliwosci decyzyjnych dotyczacych
naszego miasta, jakie stwarza nam Jeleniogorski

Budzet Obywatelski. Tym bardziej jeste$Smy
wdzieczni  osobom, kitére poszly gltosowac
i przekonaly sie, ze ich gtos jest wazny
i sprawczy.

Dzigki Panstwa gtosom w 2025 roku zostang
zrealizowane dwa projekty, wspierane przez
Jeleniogorskg Spétdzielnie Mieszkaniowa.

60 nd.wychf budek
dla ptakow

Wroble, sikorki i inne ptaki bedg miaty sie gdzie
schroni¢ na terenach zarzadzanych przez Jele-
niogorska ~ Spoldzielnie  Mieszkaniowa.  Na
drzewach osiedli Zabobrze |, 11 i Il oraz Srédmiescie
zamontowano szes$c¢dziesigt nowych, drewnianych
budek dla ptakdw.

Dlaczego to jest wazne? Ptaki w miejskiej zabudo-
wie nie majq lekkiego zycia, czesto brakuje dla nich
miejsc na gniazdowanie. Warto pomadc im znalez¢
przestrzen dla siebie tym bardziej, ze ich akty-
wnos$¢ jest korzystna dla ludzi. Nie chodzi tylko
0 naszg przyjemnos¢ z ich obserwacji. Znaczenie
ptakéw jest znacznie wieksze. Ograniczajg
populacie owadéw i szkodnikéw, co zmniejsza
potrzebe stosowania  chemicznych  $Srodkow
ochrony roslin. Wspierajg réwniez nature zapylajac
rodliny i rozprzestrzeniajac nasiona. W efekcie
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Projekt inwestycyjny nr 25 - BUDOWA
MIEJSC POSTOJOWYCH PRZY  ULICY
OGINSKIEGO W JELENIEJ GORZE zdobyt 881
gloséw i zajat drugie miejsce na liscie projektow.
Kwota na ten cel ujeta w projekcie, do sfinansowa-
nia z budzetu miasta: 487.172,63 zt.

Projekt zielony nr 50 - ZIELONA JELENIA

GORA - ZIELONE PRZYSTANKI AUTOBUSOWE
zdobyt 1125 gloséw zajmujac takze drugie miejsce
na liscie projektow. Kwota na ten cel ujeta
w projekcie, do sfinansowania z budzetu miasta:
250.000,00 zt.

=

Wykonawea: FPP Enviro:Sp.z 0.0.
Autor zdjec: Robert Filipezuk

Nie wszedt do realizacji projekt spoteczny nr 25
SWIETO ULICY WILKOMIRSKIEGO - PIKNIK
RODZINNY, ktory zajat 4 miejsce zdobywajac 495
gtoséw. Projekt nie zmiescit sie w budzecie, jaki

miasto Jelenia Gdra przeznaczyto na projekty
spoteczne (do realizacji pdjda projekty, ktore zajety
dwa pierwsze miejsca).

Szczegotowo o wspieranych przez nas projektach
pisaliSmy we wrzeSniowym numerze naszego
kwartalnika ,Za Bobrem”.

Jeszcze raz dziekujemy wszystkim glosujacym,
a szczegolnie tym, ktdrzy osobiscie zaangazowali
sie w kampanie informacyjng i zachecali do udziatu
w glosowaniu.

Pozostatym wnioskodawcom, ktérych projekty
spotka#y sie z akceptacjq mieszkancow i zostang
zrealizowane w ramach JBO
2025, serdecznie gratulujemy.

Juz teraz zapraszamy do
aktywnego udziatu w kolejne;
edycji JBO na 2026 rok. Nie
zapominajmy, jak wiele moga
zyska¢ mieszkancy w przy-
padku zakwalifikowania zadan
do realizacj. W kolejnych
wydaniach ,Za Bobrem” bedzie-
my, jak dotychczas, informowaé
0 Jeleniogérskim  Budzecie
Obywatelskim, zacheca¢ do
zgtaszania projektéw i korzysta
nia z mozliwosci decydowania o tym, jak moze
zmienia¢ sie i wyglada¢ nasze miasto dzigki
gtosowaniu na projekty JBO.

Wiecej informacji na temat JBO: jbo.jeleniagora.pl

\(‘ﬁ'!xue;SAZJdauO\e!z :e108[pz ofposz

zyjemy w $rodowisku bardziej naturalnym, a wiec
zdrowszym.

Budki dla ptakéw moga by¢ takze doskonatym
narzedziem edukacyjnym, ktdre zwieksza $wiado-
mos$¢ mieszkancow na temat ochrony $rodowiska
i znaczenia ptakow w ekosystemie.

60 budek dla matych ptakéw zawieszono na

drzewach  naszych osiedli we wrzesniu
i listopadzie. Trzydziesci pie¢ budek zamontowano
na Zabobrzu Il i Zabobrzu Ill, a pozostatych

dwadzieécia pigé na Zabobrza | i w Srédmiesciu.

Za zakup i przekazanie budek oraz za zamontowa-
niu ich na Zabobrzu Il i Il dzigkujemy bardzo firmie
S. D. Service. Firmie Ulmus Spétka z 0.0. dziekuje-
my za montaz budek na Zabobrzu | oraz
w Srédmiesciu.
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STOLICA KARKONOSZY

Informacje z Urzedu Miasta
Jelenia Gora

Serdecznie zapraszamy
mieszkancow Jeleniej Goéry
i turystow na
Jarmark Bozonarodzeniowy,
ktéry odbedzie sie w dniach
13-15XIl,
na Placu Ratuszowym.

Udziat w Jarmarku zapowiedzieli
wystawcy z Polski i Czech.

Na stoiskach znajdziemy
rekodzieto oraz produkty
kulinarne. Nie zabraknie réwniez
miejsca, w ktérym bedzie mozna
napic sie grzanca lub gorace;j
czekolady.

i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia
przepetnionych wiara, nadziejg i mitoscia.

serdecznych spotkan w gronie rodziny

Ponad 22 tys. gtoséw na projekty JBO 2025

Mieszkancy Jeleniej Géry wybrali projekty, ktére realizowane beda w ramach
Jeleniogdrskiego Budzetu Obywatelskiego na rok 2025. W gtosowaniu wzieto udziat
6 574 mieszkancéw naszego miasta. tacznie oddano 22 119 gtosow.

Co ciekawe, znacznie chetniej od mezczyzn gtosowaty jeleniogérzanki. Przewaga pan
w podziale gtoséw wg ptci wynosi 4 883 do 1 691.

Przypomnijmy, ze na zadania w ramach JBO na 2025 rok Miasto Jelenia Goéra
przeznaczyto kwote 3 620 000 zt. Podziat na poszczegdlne kategorie przedstawia sie
nastepujgco: 2 000 000 zt na projekty inwestycyjne, 720 000 zt na projekty oswiatowe,
400 000 zt na projekty spoteczne, 500 000 zt na projekty zielone. Informacja, ktére
projekty w danej kategorii bedg realizowane prezentuja tabele.

Nr . Whnioskowana Warto$¢ projektu Suma
whniosku Tytut projektu warto$¢ projektu  zatwierdzona do realizacji gtosow

LTy tez mozesz zosta¢ NINJA”

32 Plac sportowo sprawnosciowy w Cieplicach 500 000,00 500 000,00 984
Budowa miejsc postojowych

25 przy ulicy Oginskiego w Jeleniej Gérze 487 173,00 487 173,00 881

Rekreacyjnie, sportowo i aktywnie na ,Zabobrzariskim
4 Dolku” dla mieszkaricow Jeleniej Gory 500 000,00 500 000,00 680
1 Wzgorze Kosciuszki - przywracamy dawny blask 493 000,00 493 000,00 641
Planetarium mobilne przy Zespole Placowek Pozaszkolnych
18 - Centrum Wspierania Uzdolnier w Jeleniej Gorze 480 192,00 480192,00 921
2 Sitownia zewnetrzna w ,Norwidzie” 199 300,00 199 300,00 772
Sitownia pod chmurka,

15 dla uczniow SOSW i mieszkaricow Jeleniej Gory 45000,00 43.000,00 213

55  Polskie Peretki - tanie wycieczki dla mieszkaicow Jeleniej Gory 200 000,00 200 000,00 766

38 Tu sie zaczelo - 80 lat harcerstwa na Dolnym Slasku 200 000,00 200 000,00 "7

56 Piekne Cieplice 120 145,00 120 145,00 1554

50 Zielona Jelenia Gora - Zielone przystanki autobusowe 250 000,00 250 000,00 1125

53 Zabobrzanska Strefa Aktywnosci dla kazdego 209 233,00 155 190,00 947

(Projekt zostanie zrealizowany w ograniczonym zakresie)

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z informacjg dotyczacg catego programu JBO
2025 stronie www.jbo.jeleniagora.pl

Wesotych Swiat!

Wszystkim Panstwu zycze
zdrowych, spokojnych

Cieptego, radosnego nastroju,

i wsrod przyjaciot
oraz wesotego Nowego Roku.

Jerzy tuzniak
Prezydent Jeleniej Gory

&
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Renta wdowia — wnioski juz od stycznia

Renta wdowia jest przeznaczona dla wdéw i wdowcow,
ktorzy majg prawo, do co najmniej dwéch swiadczen
emerytalno-rentowych, z ktérych jednym jest renta
rodzinna po zmartym malzonku. Aby méc ja dostawag,
nalezy jednak spetni¢ okreslone warunki. Wnioski do
ZUS bedzie mozna sktada¢ od 1 stycznia 2025 r.

Nowe przepisy umozliwig taczenie renty rodzinnej z innymi
Swiadczeniami  emerytalno-rentowymi  przystugujgcymi
zaréwno w ZUS, KRUS, Wojskowym Biurze Emerytalnym
a takze Zakfadzie Emerytalno-Rentowym MSWIA oraz
Biurze Emerytalnym Stuzby Wieziennej.

- Samo posiadanie statusu wdowy lub wdowca oraz prawo
do dwdch $wiadczenn nie wystarczg, aby dostac ,rente
wdowig”. W praktyce nie jest to nowe $wiadczenie, ale
zbieg dwdch réznych $wiadczen — mowi lwona Kowal-
ska-Matis regionalny rzecznik prasowy ZUS na Dolnym
Slgsku.

Rzeczniczka wyjasnia, ze aby wystgpi¢ o rente wdowig
nalezy tgcznie spetni¢ nastepujgce wszystkie warunki, czyli
mie¢, co najmniej 60 lat (w przypadku kobiet) lub 65 lat
(w przypadku mezczyzn), do dnia $mierci matzonka pozo-
stawac z nim we wspolnosci maizenskiej, naby¢ prawo do
renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wczesniej niz
przed ukonczeniem 55 lat (kobieta) i 60 lat (mezczyzna)
oraz nie pozostawac obecnie w zwigzku matzenskim.

- Wdowie lub wdowcowi przystuguje prawo do zbiegu
Swiadczen z rentg rodzinng wytgcznie po ostatnim
matzonku. Warto podkreslic, ze prawo do wypfaty Swiad-
czen w przypadku zbiegu z rentg rodzinng wygasa z dniem
poprzedzajgcym zawarcie nowego zwigzku matzernskiego
przez osobe uprawniong — moéwi Kowalska-Matis.

Przyznanie ,renty wdowiej” bedzie mozliwe, jesli wdowa
lub wdowiec majg ustalone prawo do renty rodzinnej.
W przypadku, gdy do tej pory nie ubiegali sie o przyznanie
renty rodzinnej, poniewaz $wiadczenie po wspotmatzonku
bytoby mniej korzystne, powinni ztozy¢é wniosek na formu-
larzu ERR jeszcze w tym roku. Nastepnie do 30 czerwca
2025 r., nalezy ztozy¢ wniosek o ustalenie zbiegu $wiad-
czen z rentg rodzinng, korzystajgc z formularza ERWD.
Taka kolejnos¢ utatwi i przyspieszy rozpatrzenie wniosku
o tgczenie wyptaty obu $wiadczeh w 2025 r. Podobna
sytuacja dotyczy oséb pobierajgcych rente rodzinng, ktére
nigdy nie wnioskowaty o przyznanie emerytury.

- Trzeba pamietac, ze jesli kto$ w przysztym roku ztozy od
razu wniosek o ,rente wdowig”, a nie bedzie miat ustalone-
go prawa, do co najmniej dwoch Swiadczen emery-
talno-rentowych, w tym renty rodzinnej po zmarlym
matzonku, dostanie odmowe przyznania S$wiadczenia
w zbiegu z powodu braku prawa do drugiego $wiadczenia —
wyjasnia lwona Kowalska-Matis.
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Zaxtapu Usezeieczen Spoteczych

lle wyniesie renta wdowia?

Obecnie wdowy i wdowcy mogg dostawac tylko jedno
Swiadczenie — wyzsze lub wybrane sposréod dwodch
dostepnych opciji: rente rodzinng lub wtasne $wiadczenie,
takie jak np. emerytura, renta z tytutu niezdolnosci do pracy
czy emerytura rolnicza.

Rzeczniczka precyzuje, ze w przysztym roku takie osoby
bedg mialty mozliwos¢ wyboru: otrzymywaé petng rente
rodzinng oraz 15 proc. wlasnego $wiadczenia lub odwro-
tnie. Warto zaznaczyé¢, ze od 1 stycznia 2027 r. drugie
Swiadczenie zostanie zwiekszone z 15 do 25 proc. Taki
wybér bedg miaty takze osoby uprawnione do zasitku lub
Sswiadczenia przedemerytalnego, emerytury pomostowe;,
nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego czy renty
szkoleniowej.

Wysokosé sumy swiadczen ustalonych w zbiegu nie moze
przekraczac trzykrotnosci kwoty najnizszej emerytury, czyli
obecnie 5342,88 zt (3 x 1780,96 zI). Do tego limitu
wliczane sg réwniez swiadczenia wyptacane przez instytu-
cje zagraniczne oraz inne niz jednorazowe s$wiadczenia
i dodatki, przyznawane na podstawie ustawy lub odrebnych
przepiséw. W przypadku, gdy suma swiadczen w zbiegu
przekroczy trzykrotno$é najnizszej emerytury, $wiadczenie
zostanie pomniejszone o kwote przekroczenia.

Whioski od 1 stycznia 2025 r.

Od 1 stycznia 2025 r. bedzie mozna sktada¢ wnioski o tzw.
rente wdowia, przy czym prawo do tego $wiadczenia zosta-
nie przyznane od miesigca, w ktérym zlozony zostat
wniosek, jednak nie wczesniej niz od 1 lipca 2025 r.
W przypadku wnioskoéw ztozonych do 30 czerwca 2025 r.,
prawo do renty wdowiej bedzie przystugiwato od 1 lipca
2025 r. Dlatego na ztozenie wniosku uprawnione osoby
bedg mialy 6 miesiecy. Osoby, ktére posiadajg juz ustalone
prawo do renty rodzinnej oraz do wlasnego $wiadczenia,
nie muszg dotgcza¢ zadnych dokumentéw do wniosku
o ustalenie zbiegu $wiadczen z rentg rodzinng. Jesli zdecy-
dujg sie ztozy¢ elektronicznie wniosek o ,rente wdowig”,
a nie posiadajg jeszcze konta w systemie eZUS, pracownik
Zaktadu pomoze im je zatozyc¢.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w ZUS podczas
osobistej wizyty, podczas e-wizyty, przez cot@zus.pl
lub telefonicznie pod numerem 22 560 16 00.

Iwona Kowalska-Matis
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
Wojewddztwa Dolnoslgskiego

www.zus.pl
rzecz.wroclaw@zus.pl



Jeleniogorska Spétdzielnia Mieszkaniowa

zatrudni w petnym wymiarze czasu pracy, na umowe o prace
inspektora inspektora do spraw technicznych i pozyskiwania funduszy zewnetrznych

zadania:

wspotpraca z inspektorem nadzoru i administracjami
w zakresie organizacji przetargow i remontow
budynkow.

udziat w pracach koordynujgcych czynnosci z zakresu
eksploatacji budynkow - wynikajacym z Prawa
budowlanego — jak przeglady budynkow

wspotpraca z firmami zewnetrznymi obstugujgcymi
Spotdzielnie

biezgcy monitoring mozliwosci pozyskania dofinanso-
wania w ramach projektéw unijnych, rzadowych

i innych zewnetrznych zrodet finansowania,
przygotowywanie kompleksowej dokumentaciji
aplikacyjnej zgodnie z wytycznymi i wymaganiami
konkursowymi,

realizacja niezbednych dziatan na etapie oceny
wniosku aplikacyjnego, procesu negocjaciji,

wymagania:

mile widziane wyksztatcenie techniczne na poziomie
srednim lub wyzszym,

doswiadczenie w zakresie sporzadzania uméw

i weryfikacji zgodnosci realizacji zadan z zawartymi
umowami

doswiadczenie w zakresie pisania projektow,

w szczegolnosci inwestycyjnych wspoffinansowanych
ze Srodkéw zewnetrznych,

bardzo dobra znajomos$¢ programow biurowych
(Word, Excel),

praktyczne postugiwanie sie przepisami prawa

z zadanego zakresu ze szczegdlnym nakierowaniem
na przepisy zwigzane z zarzgdzaniem zasobami
mieszkaniowymi, prawo budowlane, przepisy
zwigzane z eksploatacjg budynkow,

umiejetnos¢ analitycznego myslenia, planowania

odwotan/protestow, zadan z uwzglednieniem ich finansowania.
» obstuga procesu zawierania umow o dofinansowanie
projektow, Oferta kandydata powinna zawierag:

» wsparcie dziatan dziatu technicznego w obszarach
zwigzanych z obstugg postepowan przetargowych,
analiz zbiorczych, planowania i innych dotyczgcych
gospodarki zasobami mieszkaniowymi,

» zadania uzupetniajgce w zakresie zwigzanym

z administrowaniem budynkéw.

PODZIEL SIE POSItKIEM
SPOtECZNE LODOWKI | POMOC SASIEDZKA

Z badan Federacji Narodowego Banku Zywno-
§ci wynika, Ze rocznie Polacy wyrzucajg 5 min
ton zywnosci, a statystycznie do 2 kilograméw
laduje w koszu w czasie $wiat.

Tradycyjnie w wielu naszych domach $wigteczny
okres to czas suto zastawionych stotéw. Kupujemy
produkty Zywno$ciowe i szykujemy z sercem
i mitoScig Swigteczne potrawy w ilosciach, ktorych
czesto nie jesteSmy w stanie przejesc.

Dlatego przypominamy o mozliwosci podzielenia
si¢ zywnoscig i positkami z osobami potrzebu-
jacymi, samotnymi, ubogimi, rodzinami w trudnej
sytuacji zyciowsj.

Zastanowmy sie czy w naszym bloku nie ma
samotnej, chorej osoby czy ubogiej rodziny. Jesli
z jakichs powodow nie mozemy zaprosi¢ takiej
osoby do siebie na wspdlny $wigteczny positek,
moze warto przygotowac chociaz niewielkg paczke
z jedzeniem na $wieta — maly poczestunek, ktory
z zyczliwoscig podarujemy potrzebujacej osobie
czy rodzinie.

informacyjng RODO (do pobra

CV wraz z listem motywacyjnym oraz klauzule

nia na stronie www.jsmjg.pl)

na adres: sekretariat@jsmjg.pl
lub osobiscie w sekretariacie
Spotdzielni Mieszkaniowej, ul.

Oferte nalezy sktadac poczta elektroniczna

Jeleniogorskiej
L. Rézyckiego 19, 58-506

Jelenia Gora, pok. Nr 220 (Il pietro)
w zamknietych kopertach zaadresowanych:
Jeleniogorska Spotdzielnia Mieszkaniowa

ul. L. Rézyckiego 19, 58-506

Przygotujmy jeden positek wigcej i podzielmy sie
z tymi, ktorzy by¢ moze nie beda mieli co potozy¢
na wigilijnym stole. Niech nikt, zwtaszcza w Swieta,
nie bedzie gtodny.

Przypominamy, Ze nieprzerwanie dziatajg obie
lodowki spoteczne uruchomione przez Jele-
niogorska Spotdzielnie Mieszkaniowa. Jedna
miesci sie przy ulicy Kiepury 28, a druga przy
Rozyckiego 19.

Zachgcamy wszystkich Mieszkancoéw do dzielenia
sie positkiem. W lodéwce mozna zostawi¢ artykuty
spozywcze lub gotowe dania. Wazne zeby
w osobie z ktorg dzielimy sie jedzeniem widzie¢
Cztowieka — produkty muszg by¢, zapakowane,
przydatne do spozycia z aktualng datg waznosci,
a przygotowane positki $wieze, zapakowane
i opisane.

Niech dzieje sie magia Swiat , a zyczliwy stosunek
do ludzi, zwlaszcza tych potrzebujacych, niech nie
opuszcza nas przez caly rok.
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CATERING SWIATECZNY Z PEENA MICHA

Zamoéwienia przyjmuj do 18 grudnia - odbiér (po ustaleniu terminu) do 23 grudnia godzina 15.00

~ pierogi ruskie 45 zt/kg ~ pierogi z kapustg i grzybami 45 zl/kg
~ uszka z kapusta i grzybami 70 zt/kg - uszka z grzybami 80 zt/kg - uszka z borowikéw 90zt/kg
~ krokiety z kapust3 i grzybami 55 zl/kg - krokiety ze szpinakiem i fetg 55 zl/kg
~ ryba po grecku 45 zl/kg
- golgbki migsne w sosie grzybowym 50 zi/kg - gotabki wegetarianskie 45 zt/kg
~ barszcz czerwony 25 zt/ 0,91
- zupa z borowikéw z domowym makaronem 40 zl /0,91
- §ledzik pod buraczang pierzynkga 45 zt/kg
- satatka $ledziowa 45 zl/kg - satatka jarzynowa 40 zt/kg
~ bigos $wiateczny 55 zt/kg
~ schab ze sliwka/morelg 75 zt/kg ~ schab pieczony 70 zt/kg
~ karczek z czosnkiem 75 z1/kg - karczek pieczony 70 zt/kg
- pasztet 45 zl/kg - pasztet z borowikami 55 zl/kg - pasztet wegetarianski 45 zt/kg
- pieczen rzymska 45 z1 /kg - pieczen rzymska z jajkami 55 zt/kg
Ciasta blacha duza blacha 25 cm x 36 cm / mata blacha 25 cm x 27 cm
- sernik/ sernik z rodzynkami 120 z1 / 90 zt
- sernik z brzoskwinig i kokosow3 bezg 140 z1 /105 zi
- makowiec na kruchym spodzie 150 z1 /110 zt
- sero-makowiec 140 zt / 105 zt
- jabtecznik 120 z1 / 90 zt
- ciasto czekoladowe 120 zl / 90 z}
- piernik z bakaliami 130 zt / 100 zt
- piernik przektadany powidtami sliwkowymi z polew3 czekoladowg 140 zi / 105 zt

i PELNA MICHA
Kadetéw 3 Jelenia Géra
e £ 534 955 942

ol

Spotdzielcze Biuro

PROSBA DO MIESZKANCOW

Obrotu Ni h Sciami
rotu Nierucnomosciami OAKTUALIZACJE NUMERU TELEFONU

* KUPNO o
Szanowni Panstwo,
SPRZEDAE Prosimy o aktualizacje numeréw telefonéw do Panstwa. To bardzo
« ZAMIANA istotne w przypadku nagtych zdarzen (pozary, zalania itp.), jak réowniez
wtedy, gdy musimy sie skontaktowa¢ z mieszkancami w sytuacjach
« WYNAJEM nagtych awarii, przeglgdow instalacji, czy kontrolg sprawnosci
urzgdzen pomiarowych i podzielnikow.
Prowizja juz od 1,5% dla Czlonkéw JSM. Aktualizacje prosimy zgtaszac telefonicznie pod numerami: 75 75 43
293 (dziat cztonkowsko — mieszkaniowy) 75 76 74 832 (Biuro Obstugi
Adres: Mieszkancoéw) a takze osobiscie w Biurze Obstugi Mieszkancow przy

Spétdzielcze Biuro Obrotu Nieruchomosciami ulicy Rozyckiego 19 lub we witasciwej Administracji Spoétdzielni.

ul. Rézyckiego 19 . e . .. A
tel. 519 541 110, 796 066 393 Zgodnie z RODO - Spétdzielnia jako zarzadca i administrator Panstwa

danych osobowych zapewnia, ze dane te zostang wykorzystane
wytgcznie w procesie zarzgdzania nieruchomosciami stanowigcymi
mienie Spotdzielni i mienie jej cztonkow.

Przepis na babke marchewkowa z pomarancza
od ,Torcikowo” Pracownia Tortow Artystycznych

Sktadniki: Wszystkie sktadniki powinny by¢
« 3 jajka (L lub 4 M) w temperaturze pokojowe;.
« 200 g cukru Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce
) o srednich oczkach, odtozyc.

* 200 ml oleju Do misy miksera wbi¢ jajka.
* 300 g marchewki (przed obraniem) Dodac¢ cukier i ubi¢ na najwyzszych
» $wiezo otarta skérka z 1 pomaranczy  obrotach na puszystg, jasng piane.
- Sok z potéwki pomarariczy Zmniejszyé pbroty i dodgé olej. .

. . i Wytgczy¢ mikser i doda¢ wszystkie
> (80 ) 2 S L 6L pozostate skadniki. Wymiesza¢ delikatnie.

(maki migdatowej) Wila¢ do formy na babke.
* 290 g maki pszennej Piec w temperaturze 170°C, géra dét
« 2,5 tyzeczki proszku do pieczenia okoto 50 minut. Wystudzi¢ i wyjg¢ z formy.

. szczvota soli Naktu¢ babke i wycisng¢ sok z drugiej
yp potéwki. Polukrowac.
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ZADBAJ O DOBRE
UBEZPIECZENIE

Chron swoéj dom, mieszkanie

i majatek.

Chron swoje zycie i zdrowie.

Dla siebie i bliskich.

ZAPLANUJ PRZYSZLOSC

Odpowiedzialne ubezpieczenia to rozsadny
wybér z wielu ubezpieczen. To planowanie
i Swiadome decyzje w tym zakresie.

Zapraszamy do kontaktu:

+48 75 640 60 24
kom. 73944 22 77

ubezpieczenia@jelcar.pl

ul. Spoétdzielcza 38
58-500 Jelenia Gora

W JEDNYM MIEJSCU

Multiagencja Jelcar w Jeleniej Gorze

od lat swiadczy ustugi

ubezpieczeniowe dla klientéw

b e &

indywidualnych i firm.

ZAWSZE W OFERCIE

Ochrona zycia i zdrowia

Ubezpiecz swoje i bliskich zycie.
Zadbaj o Nich jak ciebie
zabraknie.

Komunikacja

OC+AC+NNW i wiele innych
opcji dla Twojego auta i Ciebie.

Mieszkanie - Dom

Ubezpiecz swoj dom/mieszkanie od
kradziezy/wtamania czy zalania oraz
wielu innych ryzyk.

WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU



