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Blog naCZelne~. 
Czas ~wląteczno-weekendowy 

szybko minął, WięC pora wracać do 
pracy. I to szybkim krokjem . Przy­
czyn Jest lVIele. Po pierwsze, nie 
bardzo wiemy, Jaka czeka nas finlw­
sowa przyszlo~ć. W sumie trudno 
jest znaletć Jaką~ dziedzinę życia, 
w której nie z80bserwowaliby~my 
podwyżek. Ceny szybują w takim 
tempIe, że może się zakręcić w g/o­
wie. Wielu z nas z niepokojem czeka _ 
na faktury za media - szczególnie 
za gaz I prąd . I zaczynamy szukać 
odpowiedzi na pytania, na czym 
motemy przyoszczędzić. A wiemy 
przecież, ze spirala podwytek do­
piero co zaczęla się nakręcać. 

Z początkiem roku rozdzwoniły się 
telefony w red"akcJI w sprawie nie­
przewidzianych i niezapowIadanych 
obnlzek plac. Tak zwany Po/ski Ład. 
który okazał sl~ wyjątkowym bublem 
prawnym, ca/kowicle rozregu/owal 
domowe finanse I całą gospodarkę . 
Okazuje się, te ktoś nie uwzg/ędnlł 
potrzeby wypełnienIa formularza 
urzędowego, tak zwanego PIT-2. 
Następnego dnia PIT 2 n/e był lut 
głównym winowajcą bałaganu , Ale 
wychodZi na to. ze cala ustawa jest 
dziurawa jak ser szwaJcarski. Niedo­
pracowana, niejednoznaCIna w swo­
ich zapisach, czasem sprzeczna ... 
Księgowi rozkładają ręce w geście 
bezradności. Premier zapowiada,te 
Ul1ędy Skarbowe przed/uzą godziny 
pracy, aby obywatele mogli się do 
nich zwrócić o pomoc. Tyle że pra­
cownicy skarbówki sami nie bardzo 
wiedzą. co mają ludziom mówić. 
80 kolejnego dnia okazuje się, ze 
na bublu prawnym zwanym . Polskl 
Lad" tracą duze pieniądze rodzice 
samodzielnie wychowujący dz/ecl. 
Kto będzie nast~pny? 

Od dawna wiadomo, te ustawa 
o podatkach powinna byt jasna 
i ptzeJlzysta. Zrozumlala prawie dla 
każdego" Nam rząd zafundował setki 
dokumentów, w ht6rych me mogą 
się połapać doradcy podatkowi. 
Skoro Polski Lad narobił tyle bala' 
ganu w sprawie w sumie prostych 
wyplat dla naucl}'cieli I emerytów. to 
proszę sobie pomy~leć, Jaki gąszcz 
bzdurnych przepisów obowiązuJe 
kierujących mmeJszymi I większymi 
flfmam/, A dla Wielu z nas taki wła­
sny bIznes Jest podstawą utrzymania 
siebie I SWOjej rodziny. 

Coraz wyratnie} wlaać, ze PIS 
zawlaszcza pieniądze file tylko sa­
morządów, ale równie nasze, by 
tworzyć kolelne agenCJe, budować 
porty lotnicze W szczerym polu czy 
organizować nikogo nie interesujące 
/Drzyska Europejskie w KrakOWie. No 
I oczylY/~cie telewIZja rządowa pana 
Kurskiego swoje mlhardy na prostacką 
propagandę musi dostać 

Burmistrz Zgorzelca, Rafał Gro­
n/cz. pisze na swoim facebookowym 
profilu O zgorzeleckich. rodzinnych 
piekarn ach, które nie daly rady 
funkcjonować w tych warunkach go­
spodarCZYCh. I ogłaszają zamknięcie 
firm Smutne wle~ci. Wiemy, te tząd 
się wyzywi, ale co będzie z nami? 
/le Jeszcze przykrych niespodzianek 
przygotolVał d/a nas ten rząd? 

Andrzej Buda 
a.buda@nJ24.pl 
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ajnowszy raport w sprawie 
budowy drogi ekspresowej S3 

- W mijającym roku na terenie województwa dolno­
śląskiego realizowaliśmy ok. 45 km drogi ekspresowej 
S3. Trwała budowa naj dłuższego pozamiejskiego 
tunelu w Polsce, drążonego w skale, nasuwaliśmy 
kilka obiektów inżynierskich, a jeden z odcinków S3 
pomiędzy Polkowicami a Lubinem zoslał udostępniony 
kierowcom - czytamy w raporcie Generalnej Dyrekcji 
Dróg Krajowych i Autostrad. 

Na pólnoc od autoslrady A4 zakończyla się budowa 
ponad 14-kllometrowego fragmentu drogi ekspresowej 
S3 od węzla Polkowice Północ (dawniej Kaźmierzów) 
do węzła Lubin Północ. Udostępnione zostały trzy węzły 
drogowe: Polkowice Północ, Polkowice Południe I Lubin 
Północ, a trasa omija miasta Lubin I Polkowice. Dzięki 
zakończeniu tej InwestycjI kierowcy bez przeszkód mogą 
podrólować pomiędzy Bolkowem a Szczecinem. 

Na poludnie od autostrady A4 trwa budowa dwóch 
odcinków drogi ekspresowej S3 od Bolkowa do graniCy 
państwa w Lubawce o lącznej d/ugości 31,5 km, Umowy 
z wykonawcami zostały podpisane w październiku 2018 r. 

Zadanie III to odcinek od Bolkowa do Kamiennej Góry. 
W ramach InwestyCji zostanie wybudowana dwujezdnIo­
wa droga ekspresowa S3 o długości ok. 16,1 km. Każda 
jezdnia będzie miała po dwa pasy ruchu I pas awaryjny. 
Powstaną również dwa dwunawowe tunele drogowe. Tunel 
TS-26 o dlugoścl ok. 2300 m, pomiędzy miejscowościami 
Sady Górne, Stare I Nowe 80gaczowlce, oraz tunel TS-32 
o dlugoścl ok. 320 m niedaleko miejscowości Gostków. 

Tunel TS-26 będzie obecnie najdluższym pozamiejskim 
tunelem w Polsce drążonym w skale I zostanie wyposażo· 
ny we wszystkIe Istotne z punktu Widzenia bezpieczeństwa 
syslemy. Ponadto na tym odcinku zostanie wybudo­
wanych 15 obiektów Inżynierskich, 13 przejść zwierząt 
oraz 39 przepustów. Zrealizowane zostaną również drogi 
dojazdowe, a Istniejąca sieć dróg będzie odpOWiednio 
przebudowana. Po uzyskaniu 21 sierpnia 2020 r. decyzji 
o zezwoleniu na realizację Inwestycji drogowej (ZRIO) wy­
konawca przystąpił do prac w zakresie branży drogowej. 

Tunele drogowe TS-26 i TS-32 
Realizację tunelu drogowego TS-26 zalożono w metodzie 

górniCzej technologii NATM, wykonując kolejno obudowę 
wstępną, zasadniczą oraz wyposażenie. Wobec polskich 
przepisów tunel realizowany jest w oparciu o Prawo 
budowlane oraz prawo Górnicze I Geologiczne. Pozwoliło 
to na uzyskanie stosownego zatwierdzenia Okręgowego 
Urzędu Górniczego dla opracowanego Planu Ruchu Zakładu 
Górniczego "Budowa tunelu drogowego TS·26". 

W grudniu 2020 roku rozpoczęlo się drążenie dłuż­
szego tunelu (TS-26), który przechodzi przez pasmo 

Gór Walbrzysklch I KaczawskIch. Z uwagi na dostępność 
terenu oraz logistykę budowy, drążenie rozpoczęto od 
portalu poludniowego TS-26, zlokalizowanego w obrębie 
mIejscowości Stare Bogaczowice. Do 27 grudnia br. na 
portalu poludnlowym wydrążono: w nawie wschodniej 
ok. 1245 metrów kaloty (górnej części tunelu), a w nawie 
zachodniej ok. 1205 metrów. 

Równolegle od marca 2021 roku trwa także drążenie 
tunelu od portalu północnego, gdZie w nawie wschodniej 
wydrążono ok. 680 metrów kaloty I w nawie zachodniej 
ok. 640 metrów. Do finalnego przebicia w nawie wschod­
niej pozostalo ok. 300 metrów, a w nawie zachodniej ok. 
370 metrów tunelu. Wykonawca planuje, te cały tunel 
będzie wydrążony pod koniec I kw. 2022 roku. 

W ostatnim czasie na obu portalach przekroczono styk 
dwóch uskoków geologicznych. Były to na tyle trudne 
warunki geologiczne, te tempo drążenie na przodkach 
tunelu spowolniło, ale obecnie sukcesywnIe wzrasta. Wy­
konawca wykonał przebicie siedmiu przejść poprzecznych 
pomiędzy nawamI. W sumie będzie Ich dziewięć. 

Krótszy tunel drogowy TS-32 realizowany jest metodą 
górniczą w technologii Cut&Cover, czyli w tzw. otwar· 
tym wykopie. Oznacza to, te w pierwszym etapie robót 
wykonywany zostal glębokl wykop, aż do pozIomu funda· 
mentów tunelu, a następnie wykonywana jest żelbetowa 
konstrUkCja tunelu. Obecnie prowadzone są prace zwlą' 
zane ze zbrojeniem ścian I stropu, trwa montaż systemu 
deskowań do betonowania konstrukcji tunelu. Powstaje 
takie zbrOjenie i trwa betonowanie kaloty na Jezdni lewej. 
Termin zakończenIa tego odcinka drogi planowany Jest 
w II połowie 2023 roku. 

Zadanie IV 10 odcinek 
od Kamiennej Góry do granic, pańsIWa w Lubawce. 

W ramach InwestycjI powstanie odcinek o długości 
ok. 15,3 km. Tak jak poprzedni, będzie miał po dwa 
pasy ruchu woble strony wraz z pasami awaryjnymi. 
W ramach tego odcinka wybudowane zostaną trzy wę­
zły drogowe - Kamienna Góra Północ, Kamienna Góra 
Południe I Lu·bawka. Poza przebudową Istniejącego 
układu drogowego, sieci I infrastruktury towarzyszącej, 
wykonanych zostanie 17 obiektów InżynierskIch w ciągu 
I nad drogą ekspresową S3 oraz 13 przepustów dla celów 
ekologicznych (przejŚcia dla małych zwierząt I płazów). 
Decyzja ZRID umożliwiająca rozpoczęcie robót w terenie 
została wydana 31 sierpnia br. 

Wykonawca prowadzI roboty ziemne, które w okresie 
zimowym spowolniły, ale na budowie znajduje się kilkadzie­
siąt jednostek sprzętowych. Zakończono prace związane 
z przebudową kolizji elektroenergetycznych, teletechnicz­
nych, wodno-kanalizacyjnych oraz gazowych, Trwają ro­
boty związane z uszczelnianiem I umacnianiem zbiorników 
retencyjnych. Kontynuowane są prace w zakresie budowy 
i przebudowy rowów melioracyjnych oraz cieków, 

Przez ostatnie miesiące trwalo nasuwanie pięciu obiektów 
inżynierskich jednocześnie. których dl ugości wynoszą od 
435 m do prawie 600 m. W sumie lączna długość obiektów 
wynosi 4,45km, co stanowi ok. 29 proc. całej realizowanej 
trasy. Trzy obiekty zostały jut nasunięte, a pozostałe dwa, 
przy sprzyjających warunkach atmosferycznych, wykonawca 
ma zakończyć w styczniu 2022 roku. Planowane zakończenie 
robót ma nastąpić w Ił polowie 2022 roku. 

Umowna wartość calej bUdowanej drogi ekspresowej 
S3 od Bolkowa do Lubawki szacuje się na prawie 2,5 mld 
zl. Inwestycja współfinansowana Jest ze środków UnII 
Europejskiej z Funduszu SpójnoścI w ramach Programu 
Operacyjnego Infrastruktura I Środowisko. 

ALKA 
Zdjęcie: GDDiK 
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KARPACZ 
S I Ą,QfNĄ, 

Śniegu dużo tylko wysoko w Kar" 
konoszach, a prognozy nie są zbyt 
optymistyczne. Karkonosze i Góry 
Izerskie jednak I tak są oblegane, 
znacznie mniejszy ruch panuje 
w Rudawach Janowickich. pusto Jest 
w Górach Kaczawskich. Trzymajmy 
się za kieszenie, Jeśli chcemy po" 
zjeźdżat na nartach. 

Ku rozpaczy wielu hotelarzy 
zamknięte są stoki narciarskie Ski 
Areny Szrenica w Szklarskiej Po~ 
rębie. Ten ośrodek. kiedyś jeden 
z czołowych w Polsce. jak podaje 
w swoim komunikacie. z powodu 
odwilży. nie był w stanie przygo­
tować stoków. Czynna jest tylko 

PrzrklUlW. ClIJ wyci"i., .arldn.ó. I UIII aan:iankicll 
Ski Arena Szrenlca - karnet na cały dzień (8:30-16. dorośli/dzieci/seniorzy 

I młodzież): 121/72198 zł. karnet 4-godzlnny: 98/58/76 zł 
Karpacz Ski Arena - karnet na cały dzień (9-16. normalny/ulgowy) -

110/100 zł, karnet 4-godzlnny 90/80 zł. W weekendy j piątki o 10 zł drożej. 
Ski areal Harrachov - karnet 4-godzinny (dorośli. młodzież, dzieci) 

730/660/510 koron. 1 korona to okolo 19 groszy. 
Parking centralny w Harrachovle - 200 koron. 
Parking O~rodka Narciarstwa Biegowego Jakuszyce - 20 zł. 
Wypożyczenie kompletu spn,tu na biegówki: 50 zł 
Indywidualna godzinna lekcja z instruktorem narciarstwa biego­

wego: 80 zł 
Parking przy trasach biegowych Jizersklej Magistrali w Bedrichovle 

- ponad 8 godzin - 300 koron, od 3 do 8 godzin - 220 koron. od 1 do 3 
godzin - 180 koron. 

Jaku8zyckle trasy narciarstwa biegowego czekają na więcej śniegu, 
ale warunki są na tyle dostateczne, że korzy8tają z nich setki OSÓb. 

. . ... 
kolej linowa na Szrenlcę, z której 
korzystają piesi turyścI. 

Narciarze zjazdowi, którzy mieszkają 
w SZklarskiej Porębie, jeżdZą więc do 
Czech Tam ośrodki narciarskie były 
czynne nawet w trakcie największej 
odwilży. BYliśmy w Harrachovle 
w dniu największej ulewy: stoki I wy­
ciąg były otwarte, choć ruch był mi­
nimalny. Moż.na też liczyć oczywiście 
na inne czołowe ośrodki w czeskich 
Karkonoszach (Rokitnicę, Szpindlero­
wy Młyn. Pec pod Śnieżką). 

Radę daje też Karpacz Ski Arena 
oraz Inne wyciągi w Karpaczu, 
w tym sąsiadujący z nią WInterpoI. 
Oczywiście oba biznesy nadal nie 
wspólpracują. więc narciarze nie 
mogą liczyć na jeden karnet. Ale 
większość tras jest otwarta. 

Dzięki temu, że zima przyszła 
wcześniej, Stowarzyszenie Bieg Pia­
stów rozpoczęło ratrakowanie tras 
w Szklarskiej Porębie - Jakuszycach 
już od A grudnia. Trasy, z krótką 
przerwą z powodu silnej odwilży 

na przełomie roku. są cały czas 
przejezdne, choć nie jest Ich wiele. 
Śniegu jest tak malo. że na początku 
roku ratrakowano tylko od okola 11 
do nieco ponad 20 km ze wszyst­
kich ponad 80 km. na których Bieg 
Piastów ma prawo używać ratraka. 
Z powodu braku śniegu swoich tras 
na Białej Dolinie w Szklarskiej Porę­
bie nie jest w stanie przygotowywać 
Karkonoska Lokalna Organizacja 
Turystyczna. • 

Po czeskiej stronie też szału nie 
ma, jeśli chodzi o biegówki, a naj­
lepsza sytuacja jest na Karkonoskiej 
Maglstrall ~ którą można pobiec na 
nartach z Harraachova na przykład do 
Vosecklej boudy. To trasy położone 
wysoko, więc śniegu na nich jest 
znacznie więcej niż w pOłożonych 

. . 
niżej Górach Izerskich. Ratrak przy­
gotowuje je regularnie 

Nowością jest sztucznie naśoleŻ3na 
trasa biegowa w centrum Harrachova. 
Przetrwała odwilż! Podobnie trasy we 
Vrchlabi - także położone nisko, ale 
sztucznie naśnieżane. 

Trasy Jlzersklej Magistrali są ralra­
kowane, ale warunki takle, jak w pol­
skiej części Gór Izersklch - kiepskie. 
Na biegówki w dobrych warunkach za­
praszają też Jańskle Łaźnie, gdzie trasy 
znajdują się dość wysoko. w sąsiedz­
twie tras narciarstwa zjazdowego. 

Wjazd do Czech, pomimo za­
ostrzonych niedawno zasad z po­
wodu pandemII, z punktu widzenia 
mieszkańców naszego regionu oraz 
turystów mających bazę po polskiej 
stronie, nie jest obwarowany żad­
nymi problemami: do 24 godzin 
można, bez żadnych ograniczeń. 
Nie spolkallśmy się w ostatnich 
dniach z kontrolami na przejściach 
Jakuszyce/Harrachov oraz Przełęcz 
Okraj/Mala Upa. Nie ma też kontroli 
na szlakach przecinających grani­
cę. Gdy jednak ktoś chce nocować 
po czeskiej stronie, musi liczyć się 
z koniecznością przeSłania pocztą 
Internetową potwierdzenia przyję­
cia szczepienia. 
Już długi weekend dal przedsmak 

wielkiego ruchu. jaki czeka nas w fe­
rle. szczególnie w soboty I niedziele. 
Czy mogą znaleźć miejsce dla siebie 
zwolennicy spokojnej wędrówki przez 
góry? Dla takich osób polecamy Góry 
Kaczawskle. Nawet w weekendy na 
większości szlaków nie ma w tym pa­
śmie nikogo. Wyjść można z Jeleniej 
Góry przez Górę Szybowcową na Łysą 
Górę, by znaleźć spokój I wytchnienie 
od cywilizaCjI. 

leszek Koslorowskl 

· . 
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Przy redakcyjnym telefonie dyżurował Marek Lis 

Cotygodniowy worek 
problemów 

Nasz redakcyjny dyżur z ostatniej 
środy, poświęcony tym wszystkim 
sprawom, które dratnią, niepokoją, 
zaskakują, czy wzbudzają irytację, jak 
zwykle przyniósł wiele telefonów od 
naszych Czytelników. Dominowały 
drobne zgłoszenia, w zdecydowanej 
większości dotyczące kwestii porządku. 
Były też jednak takie, które wymagają 
bardziej wnikliwego spojrzenia. 

Ciągle dzwonią do nas właściciele 
niewielkich firm z Jeleniej Góry, któ­
rych dotknęły abonamentowe podwyżki 
cen wody. Jedna z takich osób na argu­
ment, że pisaliśmy o tym jako pierwsi 
(stawka abonamentu za wodę I ścieki 
zaszokowała grupę przedsiębiorców), 
odpowiedziała, że o takim skandalu 
powinniśmy pisać co tydzień . No to ty­
tułem uzupełnienia ostatnia informacja 
ze spółki .. Wodnik". 

- Spółka złożyła korektę taryfy do 
Wód Polskich 17 grudńia 2021 . Cze­
kamy na jej zatwierdzenie. Jesteśmy 
w stałym kontakcie z przedstawicielami 
Wód Polskich i obie strony deklarują 
chęć jak najszybszego procedowania 
I zmiany w zakresie grup taryfowych 

- przekazuje "Wodnik". 
Było też sporo telefonów (jak 

zwykle na początku roku) dotyczą­

cych sylwestrowych petard. Zakazu 
ich używania także w Sylwestra - w 
trosce o dobrostan zwierząt - do­
magali się mieszkańcy Szklarskiej 
Poręby i Śwleradowa Zdroju. Na 
razie zakazać się nie da. Decyduje 
o tym pOlskie prawo dopuszczające 
używanie fajerwerków, petard itp. na 
terenach publicznych od 31 grudnia 
do 1 stycznia, a przez cały rok na 
terenach prywatnych. Próby uchwa­
lania przez gminy prawa lokalnego 
ograniczającego używanie fajerwer­
ków także na terenach prywatnych 
oraz w Sylwestra i Nowy Rok (m.In. 
w Końskich, Łasku oraz Między­
chodzie) zostaly uznane przez sądy 
administracyjne za niedopuszczalne. 

Zanim jednak zdecydujemy się 
używać fajerwerków I petard . weżmy 
zawsze pod uwagę , co wydarzylo 
się w podbolesławieckim "Klekusio­
wie". Ośrodku Rehabilitacji Dzikich 
Zwierząt. 

- Efekt sylwestrowej nocy. Dwie 
sarny, kruk, kawka oraz sowa poniosly 
śmierć przez ludzką głupotę. Sąsia­
dom Klekusiowa, którzy nie mogli się 
pohamować i wypuścili z hukiem setki 
fajerwerków, chcemy powiedzieć jedno 

- wstydźcie się! - napisano na stronie 
FC ośrodka. 

Mieszkaniec Jeleniej Góry uważa, że 
ścieżki rowerowe wzdłuż Alei Wojska 
Polskiego są niebezpieczne. Brakuje 
mu lepszego odseparowania ścieżek 
od jezdni. 

- Jadąc z dziećmi, za każdym razem, 
gdy przejeżdżał autobus, drżałem ze 
strachu - mÓwił. 

Cóż, idealnie pewnie nie jest, ale 
pOWiedzenie .tak krawiec kraje ... .. Jest 
tu chyba wyczerpującym wyjaśnieniem . 

Do zgłaszanych problemów dorzucę 
osob istą irytację organizaCją pracy 
w Ośrodku Medycyny Pracy. 7 stycz­
nia w placówce przyjmowałO dwóch 
lekarzy ogólnYCh, ale tylko u jednego 
kłębiła się kolejka, a u drugiego nie 
było nikogo. Bezczynna pani doktor 
wychodziła co chwilę na korytarz 
pytając, czy jest ktoś do niej, ale 

pacjentów drugiej lekarki przyjmować 
nie chciała. Co gorsza, u lekarki z dużą 
liczbą pacjentów przyjęcia powinny 
się odbywać co 3 minuty (zwykle 
wizyta trwała około 10 minut), a w 
pewnych momentach tę samą godzinę 
przypisano dwom albo trzem osobom. 
Efekt - przyjęcie o godzinę pÓźniej 

niż wynikało z planu 
wizyt. 

W rejestracji wyja­
śniono mi, że to sku­
tek wyjątkowo dużej 
liczby osób potrze­
bujących badań za­
raz po nowym roku. 
To chyba jednak nie 
tłumaczy nierealne­
go harmonogramu 
(wizyta trzyminuto­
wa albo trzech pa­
cjentów w jednym 
czasie) . 

A na ul. Ogińskie­
go, przy szpitalu, 
sygnał zielony na 
przejŚCiU dla pie­
szych nadal trwa 
niespełna dziesięć 

sekund. To za mało, 
nawet żeby zdrowy 
człowiek przeszedł 
bezpiecznie na drugą 
stronę ulicy. A prze­
cież w tym miejscu 

jest ponadprzeclętnle dużo przechod­
niów w sędziwym wieku, schorowa­
nych, niepełnosprawnych. Nasze apele 
by wyd/użyć czas sygnału pozostają 
wołaniem na puszczy. 

(mai) 

Zadzwoń do nas O 
Wśro", 

od 10dz.l0 do n 
czekamy na hlnałJ 

od Czvtelnik6w 
o tym, co drażni, 

nlepakai i wYmala 
dziennlkarsklellaterwencli 

8815.581 

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość 
o śmierci 

JAKUBA ADAMCZYKA 
b. wicewojewody jeleniogórskiego, 

specjalisty w sprawach edukacji. 

Będziemy pamiętać o Nim, jako rzetelnym, racjonalnym urzędniku, 
życzliwym i pełnym empatii w relacjach z ludźmi 

w trudnym czasie kształtowania się nowych struktur administracji. 

Jerzy l.użniak 
Prezydent Jeleniej Góry 

W</oI'f' 24.r 
Nr 2, 11 stycznia 2022 

Ambasador Polski 
w Czechach do dymisji. 
Bo powiedział prawdę 

Nawet miesiąca nie przetrwał na stanowisku 
ambasadora Polski w Czechach, pochodzący 
z Bolesławca scenarzysta i reżyser, dyplomata 
i były wojewoda wrocławski Mirosław Jasiński. 
Stało się to po wywiadzie, jakiego udzielił 
niemieckiemu portalOWi Deutsche Welle, 
w którym, pytany o polsko-czeski spór o Turów, 
zdiagnozował, że jest wynikiem "arogancji 
pewnych ludzi". Premier Morawiecki zdecydował 
o wdrożeniu procedury odwołania ambasadora. 

- Ten problem powinien był być 
rozwiązany nawet nie na poziomie 
prezesów, a dyrektorów technicz­
nych kopalni. Kaida poważna firma 
ma przecież oddział zajmujący się 

naprawianiem szkód. Nazywamy 
to odpOWiedZialnym biznesem. To 
był brak empatii, brak zrozumienia 
I brak chęci podjęcia dialogu - I to 
w pierwszym rzędzie z polskiej stro­
ny. W końcu podobne rzeczy Zdarzały 
się w Bełchatowie czy Koninie I nikt 
tam z tego nie robił afery - powiedział 
ambasador JasińSki portalowi. 

Dodał jeszcze: 
- Bądźmy więc uczciwi I przyznaj­

my. że powodem sporu była jednak 
arogancja pewnych ludzI. Przede 
wszystkim z dyrekCji kopalnI. Po­
tem jest dyrekcja PGE. a całe lata 
świetlne dalej ministerstwo I premier. 
Szkody mieszkańców Czech trzeba 
naprawić natychmiast. bo jeśli ktoś 
sobie kopie dół. to nie znaczy, że 
ludzie z sąsiedztwa mają zostać bez 
wody. Nie wierzę w to. żeby wielkiej 
kopalni nie było stać na zrobienie 
wodociągu dla kilkudziesięCiu go· 
spodarstw. 

Na wywiad ambasadora natych­
miast zareagowali politycy Zjedno­
czonej Prawicy. To zdrada dyploma­
tyczna! Natychmiastowa dymiSja! 

• zaćwierkała na Twltterze poseł 
Anna Zalewska. Od osoby. która 
reprezentuje Polskę za granicą na­
leży oczekiwać, że wypowiadając 
się, w tak kluczowych sprawach Jak 
Turów, najpierw pozyska wiedzę i po­
zna takty. Bezrefleksyjne powielanIe 
obcej narracjf szkodzi interesom 
Polski. - to tweet Jacka Sasi na, 
wicepremiera, ministra aktywów 
państwowych . 

Wczoraj późnym wieczorem do 
sprawy odniósł się rzecznik rządu. 
Piotr MOlier pOinformował, że pre­
mier Mateusz Morawiecki zdecydował 
o rozpoczęciU procedury odwołania 
ambasadora Polski w Republice Cze­
skiej: Nie ma zgody na skrajnie nieod­
powiedzialne wypowiedzi ws. kopalni 
w Turowie. Każdy polski dyplomata 
ma obowiązek dbać o polskie Interesy. 

• Jako redakcji od lat piszącej 
o zagłębiu turoszowskim wypada 
nam stwierdzić, że ambasador traci 
stanowisko za to, że powiedział 
prawdę. Gdy kopalni przyznawano 
koncesję tymczasową, zgłaszają­
cych zastrzeżenia Czechów strona 
polska traktowała, łagodnie mówiąc. 
protekcjonalnie. Koncesję wydano 
wtedy po cichu I bez chOĆby próby 
porozumienia się z sąsiadamI. I to tuż 
po skierowaniu przez mieszkańców 
pogranicza petycji do Parlamentu Eu­
ropejskiego, w której Czesi podnosili 
podnosili też, że polskie władze są 
w tej sprawie aroganckie, co widać 
w braku komunikacji ze stroną cze­
ską i ignorowanie uwag czeskiego 
stanowiska. 

W marcu 2020 r. pisaliśmy: 
"Polskie w/adze po cichu prze­

dłużyły koncesję wydobywczą dla 
odkrywki Turów pomimo sprzeciwu 
Republiki CzeskieJ. europarlamen­
tarzystów oraz Czechów I Niemców 
z przygranicznych miejscowości. Dla 
Interesu spółki i kopalni ryzykuje się 
dobre dotąd stosunki z sąsiadamI." 

Poważnie czeskie obawy zaczęli­
śmy traktować dopiero wtedy, gdy 
do Parlamentu Europejskiego została 
złożona oficjalna skarga. 

(mai) 
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Na zgłoszenia czekamy do końca stycznia 

Człowiek Roku 2021 ! 
Cały czas czekamy na zgłoszenia 

nowych kandydatów. Na razie stawka 
kandydatów nie powiększyła się, choć 
z licznych telefonów do redakcji wynika, 
że szykują się nowe propozycje. Trwa 
zbieranie podpisów pod paroma kandy­
daturami. Na razie więc liczymy kupony 
I glosy, które napływają do naszej redak­
cji. Wynika z nich, że na prowadzeniu jest 
dwoje kandydatów ... znajdujących się 
pod koniec naszej listy. Szczegóły o tym, 
jak przebiega głosowanie - za tydzień. 

Na wszystkich kandydatów moma 
głosować za pomocą sms oraz kupo­
nów. Siła oddanego głosu przy pomocy 
kuponu będzie warta 2. punkty, a za 
jeden sms przyznawany będZie 1 pkt. 
Sms-y wysyłamy na numer 7148. Koszt 
jednego sms to 1,23 brutto. W treści 
sms wpisujemy prefiks (CZR.) oraz 
numer kandydata. np. CZR.44. 

Iwona Niedźwiedzlńska 
- sms na numer 7148 o treści: CZR.l 

Mieszkanka 
Trzclńska, była 
radna gminy 
Janowice 
Wielkie, tłziękl 
której zabyt­
kowa rzeźba 
lwa ze Staro­
ścińskich Skał 
w Rudawach 
Janowickich 

ma powrócić na swoje miejsce. Pani 
Iwona wraz z Innymi mieszkańcami 
najpierw wytropiła, gdZie lwa zabra­
no, a potem przez blisko sześć lat 
walczyła o powrót rzeźby w Rudawy 
Janowickle. Gdy Inni już odpUŚCili , 
ona była twarda i konsekwentna . 
Słała pisma do ministerstw, nad­
leśnictwa, konserwatora zabytków, 
szperała w bibliotekach I szukała 
SOjuszników. Wsparła ją gmina 
Mysłakowlce i wreszcie w paź­
dzierniku udało się doprowadzić do 
porozumienia między samorządem 
mysłakowicklm a Tauronem Eko­
energią, na terenie którego znajduje 
się teraz rzeźba. 

Paweł Gluza 
- sms na numer 7148 o treści CZR2 

Prezes pI/­
karskiego klu­
bu Victoria 
Jelenia Góra. 
Victoria zosta­
ła powołana 
do ŻYCia za­
ledwie cztery 
lata temu, w tej 
chwili wystę­
puje w jeleniO-
górskiej klasie 

okręgowej . Klub jest bardzo spraw­
nie zarządzany, umiejętnie pozyskuje 
finanse na swoją działalność rów­
nież od prywatnych partnerów. Ma 
wyratnie określone cele sportowe 
I organizacyjne. Co ważne, klubowa 
akademia piłkarska, poprzez współ­
pracę z Moją Fundacją, skupia wiele 
dzieciaków z domów dziecka. Można 
powiedzieć, że Victoria Jelenia Góra 
Jest połączeniem nowoczesnego 
zarządzania I myślenia o sporcie, 
z pasją działaczy oraz sportowców, 
a także społeczną wrażliwością I chę­
cią niesienia pomocy dzieciakom. 

Mirosław Rzepisko 
• sms na numer 711&8 o treści CZR.3 

Lokalny pa­
triota karkono­
ski, wiceprezes 
Klubu Sporto­
wego Śnieżka 
Karpacz, twór­
ca i właściciel 
Muzeum Nar­
ciarstwa w Kar­
paczu, kolek­
cjoner pamiątek 

sportOWYCh z Karpacza I właściciel 
bardzo bogatej kOlekCji. Strażnik 
pamięci o lokalnych trenerach, zawod­
nikach i działaczach sportowych. Przez 
całe życie mieszka na stoku Kolorowa 
przy głównym deptaku Karpacza. 

ZYlaBałazv 
- sms na numer 7148 o treści CZR.4 

Wieloletnia 
nadleśniczy 
Szklarskiej Po­
ręby, zasłużona 
w odbudowie 
lasów Izersklch 
i karkonoskich. 
Mieszkanka 
PIechowic . 
Choć jest już 
na emeryturze, 

prowadzi WCląZ aktywne życie. 
W 2021 zaangażowała się w dys­
kUSję na temat zasadności anekSji 
części obszaru Nadleśnictwa Szklar­
ska Poręba przez Karkonoski Parki 
Narodowy. Cieszy się ogromnym 
autorytetem nie tylko wśród leśni­
ków. Jej wiedza, fachowość I naj­
wyższe standardy moralne budzą 
szacunek także u tych, którzy mają 
zupełnie inne poglądy na zagospo­
darowanie lasów. 

Marcin Wawrzyńczak 
• sms na numer 7148 o treści CZR.5 

Szef wydaw­
nictwa Wielka 
Izera z Chrom­
ca . człowiek 
bardzo aktyw­
ny, z bardzo 
dużymi, jak 
na tak krótki 
okres pOby­
tu w okolicy, 

osiągnięciami. Tyle świetnych pu­
blikacji, znakomita dzięki temu pro­
mocja regionu, mnóstwo znalezisk 
i działań terenowych - dzięki któremu 
nasz region odzyskUje swoją histo­
rię. Uhonorowany speCjalnym wy­
różnieniem w ramach Karkonoskiej 
Nagrody Literackiej 2021. 

Sylwia CYbulska 
- sms na numer 7148 o treści CZR.& 

O ukocha­
nej Szklarskiej 
Porębie opo­
wiada poprzez 
historie do­
mów. Przez 
historie żywe , 
czyli bogate 
opowieściami 

mieszkańców -
dawnych i tych, 

którzy żyją pod Szrenicą od wielu lat. 
Swoje odkrycia publikuje, budując 

w ten sposób tożsamość lokalną. 
Przez lata pracowała w turystyce, 
prowadząc obiekty noclegowe. 

Kamil Gabriel Janie 
- sms na numer 7148 o treści CZR.' 

Zabobrza­
nin, działacz 
społeczny 
I pOlityczny. 
Parlamentarzy­
sta Parlamentu 
Młodych Rze­
czypospolitej 
Polskiej IV ka­
dencji w Sena­

cie RP, jako jedyny z Jeleniej Góry i jako 
jeden z niewielu w regionie Dolnego 
Śląska. Współautor I sprawozdawca 
dwóch uchwał w tymże Parlamencie 
- o reformie działalności samorządów 
"Trójka samorządowa" oraz "Młoda 
Polska Przedsięblorcza"- o inicjatywie 
lekCji z przedsiębiorcami w szkołach 
średnich - na wzór niemiecki. 

Współzałożyciel stowarzyszenia 
"Przyszłość Karkonoszy", inicjator 
licznych akcji w Jeleniej Górze, 
takich jak: #StopGloryflkacjiUPA 
czy #PosprzątajmyOkollce. Aktywny 
wnioskodawca reaktywacji organu 
Młodzieżowej Rady Miejskiej w Jele­
niej Górze. Redaktor portalu "Gazeta 
Kongresy". Prezes okręgu Młodych 
dla Wolności. Zwolennik pracy 
u podstaw I partycypacji młodych 
ludzi (i ich głosu) w sprawach doty­
czących nas wszystkich. 

Katarzyna Harbul-Bała 
• sms na numer 7148 o treści CZR.9 

Prezes Sto­
warzyszenia 
. Boskle Kar­
konoskie" oraz 
"Spa dla Łba", 
wulkan ener­
gii, pomysłÓW 
I e ntuzjastycz­
nego podejścia 
do ludzi, świata 
I siebie. Wspie­

ra kobiety, które planują prowadzenie 
własnego biznesu , udowadnia, że 
można z powodzeniem łączyć pracę 

zawodową I społeczną z posiada­
niem pięknej rodZiny. Zaraża ener­
gią. Organizuje cykliczne spotkania 
"Boskich Karkonoskich", na których 
wymieniają się doświadczeniami, ga­
dają o modzie, dzieciach, partnerach 
I prowadzeniu biznesu. Bez spinki, ale 
bardzo skutecznie. 

Jolanta Paszowska 
- sms na numer 7148 o treści CZR.l0 

"Kobie ta 
o wielkim sercu 
I wrażliwości na 
drugiego czło­
wieka. Dyrektor 
I LO w Jeleniej 
Górze . Swo­
Im działaniem 
udowadnia, że 
nie ma rzeczy 
niemożlIwych . 

Z wielkim zaangażowaniem I determi­
nacją wywalczyła możliwość egzaminu 
maturalnego w Szpitalu - Przylądku 
Nadziei we Wrocławiu dla swojego 
ucznia (a dziś dzięki niej studenta), 
który choruje na białaczkę . 

Od 2005r. nauczyCiel w I LO 
w Jeleniej Górze. Osoba zaangażowana 
w różne działania dla dobra I rozwoju 
uczniów. Od 2006 r. opiekun współpra­
cy partnerskiej ze szkołą w Heldelbergu 
oraz realizator programu certyfikatów 
językOWYCh dla młodzieży "Partnerzy 
przyszłości", obejmującego sieć szkół 
na całym świecie. Od 2014 wicedyrek­
tor w I LO, a dziś szanowany I lubiany 
Dyrektor tej szkoły. Nauczyciel z za­
miłowania, który zawsze znajdzie czas 
I spOSÓb, by pomóc innym. Jej motto: 
"Kochajmy się - dbajmy o ludzi I świat". 

Tomasz Janczak 
- sms na numer 7148 o treści CZR.11 

Zgłoszenia 

dokonał Adam 
Smollńskl, se­
kretarz Zarzą­
du PSL w Je­
leniej Górze 

"Pan Tomasz 
już prawie 7 lat 
prowadzi, jako 
dyrektor, Rlhar-

KulX»1 me 6łuiy do ~/ł"Ha zbioru 
danych O$O~ I ICh plZ~lZ"nla 

monlę Dolnośląską w Jeleniej Górze, 
która - naszym zdaniem - stała sIę 
najpiękniejszą wizytówką kulturotwórczą 
naszego miasta I regionu. Jej bogaty 
i różnorodny program budzi ogÓlny 
szacunek i uznanie. Wielka w tym 
zasługa wszystkich artystów I wyko­
nawców placówki, ale przede wszystkim 
samego Pana Dyrektora, który mądrze 
i z wysokim znawstwem kieruje całym 
zespolem. Sam również prezentuje się 
jako świetny tenor, a więc kompetencje 
i talent! To prawdzlwcti wielka "wartość 
dodana" dla naszego miasta. Ludowcy 
jeleniogórscy, zgłaszając pana Tomasza 
do plebiscytu, wyrażają jemu i całej 
FilharmonII Dolnośląskiej w Jeleniej 
Górze podziękowania za wszystko dobro 
i piękno, które dZięki nim spłynęło na je­
leniogórską społeczność w tym ciężkim 
i smutnym roku 2021". 

Uwagal Jeżeli zgłoszenia chce dokonać 
pOjedyncza osoba, powinna ona przeko­
nać do tego dodatkowych dzieWięć osób, 
tak aby pod zgłoszeniem Widniało dziesięć 
podpisów (imię i nazwisko oraz kontakt te­
lefoniczny bądź mailowy) -co nie poWinno 
być zbytnim utrudnieniem, jeśli dotyczy 
ono prawdziwego lidera danego środo­
wiska. Kandydatów mogą także zgłaszać 
reprezentanci organizacji, stowarzyszeń, 

fundacji, samorządów, zgromadzeń reli­
gijnych. O wskazanie swoich faworytów 
poprosimy także laureatów z poprzednich 
lat Wymagamy krótkiego uzasadnienia 
przedstawionego zgłoszenia. 

Prosimy też o niezglaszanie finali­
stów wyborów z Ubiegłego roku. Mogą 
za to startować finaliści wyborów 
z poprzednich lat, którym nie udało 
się zdobyć Kryształu Górskiego. Nie 
nominufemy także do tytułu osób, 
które w poprzednich latach otrzymały 
tytuł "Człowieka Roku". 

Zgłoszeń dokonujemy malIowo 
(a.buda@nj24.pl) bądź listownie. 

Andrzej Buda 
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Szczodrość i dobroczynność 
pokonają tysiące kilometrów 

Maganzo, niedużą wioskę w Tan­
zanii dzielą od Kotliny Jelenio­
górskiej tysiące kilometrów. Dla 
Tomasza Stasiaka z Kow~r i jego 
znajomych ta odległość nie sta­
nowiła przeszkody. POjechali do 
Maganzo, by w miejscowym szpitalu 
pomóc w obsłudze nowoczesnego 
sprzętu radiologicznego. Gdy pan 
Tomasz był już miejscu, okazało 
się, że potrzeb jest mnóstwo. Zare­
agował od razu. 

Tomasz Stasiak jest technikiem 
radiologiem. Nigdy nie przypuszczał , 

że ta praca połączy go z Tanzanią, że 
będzie miał tam przyjaciół, zostanie 
wolontariuszem i będzie prowadził 
zbiórki, by wesprzeć szpital w Maganzo. 
Los (a już na pewno jakaś siła wyższa) 

wiedział, co robi, stawiając na drodze 
pana Tomasza siostry elż.bietanki: Mo­
nikę Nowicką i Wiktorię Goskę. W lipcu 
dostały dla szpitala, który prowadzą 
w wiosce, nowoczesny sprzęt RTG 
i USG, i martwiły się, kto pomoże prze­
szkolić personel w jego obsłudze. Pan 
Tomasz miał wiedzę, doświadczenie 
i mnóstwo zapału Ale też zero znajo­
mości Afryki, problemów, z jakimi bo­
rykają się tu rodziny I lekarze. A jednak 
nie wahał się ani chwili. Gdy usłyszał 
o problemach szpitala w Maganzo, od 
razu powiedział: - Jadę . 

Wyjazd do Afryki z miSją 
10 nie wycieCZka 

- Każdy gdy słyszy Tanzania, ma 
przed oczami ciepłe morze, plaże, 

Mlelscowośt Maganzo lety w centrum obszarów złotonośnych regionu 
Getta w północno-zachodniej Tanzanii. Wydobycie złota przez ubogich 
górników następuje naj prostszymi, często niebezpiecznymi dla zdrowia 
metodami, w tapylonym środowisku I z utyciem toksycznej rt~1. Efektem 
są liczne przypadki chorób układu oddechowego I szczególna podatność 
na wirusy, takle Jak COVID-19. Projekt polskiej pomocy pozwoli Zgro­
madzeniu Sióstr św. Elżbiety z Maganzo i prowadzonej przez nie od 10 
lat klinice na szybszą diagnozę schorzeń I możliwość udzielenia pomocy 
potrzebującym Maganzo lest małą. ubogą wioską, położoną z dala od 
turystycznych szlaków. Obecność elżbietanek ma tutaj charakter ewan­
gelizacyjny I charytatywny SIostry starają się odpowiadać na bieżące 
potrzeby mieszkańców, prowadząc Centrum Zdrowia pw. Św. Ojca Plo. 
przedszkole I ŚWietlicę środowiskową. Kopalnie m>ta to 1ródło dochodu 
wielu mieszkańców Maganzo I okolic. Złudna nadzieja na szybki dochód 
sprowadza tutaj wielu śmiałków z całego kraju. Praca w nieiudzklch wa­
runkach i brak zabezpieczeń Jest. niestety. przyczyną wleJu wypadków. 

owoce, słońce - mówi o stereo­
typach pan Tomasz. Zetknął się 

z nimi dosłownie , gdy pod jego 
postem o wyjeździe do Maganzo 
pojawiły się komentarze, że ma 
fajnie, że to superwycieczka i wy­
poczynek. A on jechał do ciężkie; 
pracy. Szkolił personel obsługujący 
aparaty RTG i USG. pomagał w bie­
żącej pracy w szpitalu , zajmował 
się Innymi potrzebami. Na pewno 
nie był na wycieczce . 

Każdego dnia dwa panele wykła­
dów, rano i po południu w formie dia­
logu, więc nie da się zdrzemnąć czy 
"wyłączyć" umysl. Poza wykładami 
nadal przyjmujemy pacjent6w. Dzięki 
zdalnemu wsparciu dr Katarzyny 
Starzec z Doctors Afrlca - Fundacja 
Centrum Dobroczynności Lekarskiej 
zostal zdiagnozowany maly pacjent 
z wodogłowiem. Nadal nasz dr Ale­
xander Michael Steven trenuje ultra­
sonografię i pod nadzorem dr Kasi 
Chmielewskiej zaczyna samodzielnie 
wykonywać badania. Grupa radio­
logów uczy do póinych gOdzin Ste­
phanie Kyuma Kaoma, jak poprawnie 
wykonywać zdjęcia rentgenowskie. 
Gdy dzień chyli sIę ku zachodowi, 
każdy ma jeszcze jakIeś dodatkowe 
zajęcia .... malowanie opon .... zabudo­
wa karetki .. .. Nie wiem, czy CI ludzie 
chodzą spać. ale na pewno maJą 
jakieś zapasowe pokłady energii -
SWiktorla, szefująca placówce w Ma-
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ganzo, na FB zdaje regularnie relacje, 
co dzieje się w szpitalu w Maganzo, 
i od niej wiemy, jak pożyteczną pracę 
wykonują wolontariusze. 

Nie pojechali do Maganzo z pusty­
mi rękami 

Tomasz Stasiak pomagał w lip­
cu w szpitalu przy uruchomieniu 
sprzętu RTG oraz szkolił personel. 
- Na takiej misji nigdy nie wiesz, 
jak będzie. Afryka jest nieprzewi­
dywalna - tłumaczy wolontariusz. 
W Afryce ciężko jest coś równo 
ustawiL. krzywe ściany, podłogi 

J sufit mogą poważnie utrudnić 
pracę. Poważnym wyzwaniem był 
ograniczony dostęp do internetu 
i przerwy w dostawie prądu. Po­
mimo wszelkich trudności wolon­
tariusze doskonale sobie poradzili. 
Siostra dyrektor Wiktoria Goska 
oraz dwóch pielęgniarzy przeszło 
ekspresowy kurs w zakresie wy­
konywania zdjęć rentgenowskich 
całego ciała I obsługi aparatu do 
zdjęć dentystycznych. Wspaniałym 
wolontariuszom dziękujemy. Wyra­
zy wdzięczności kierujemy także do 
firmy VOXEL, dzięki której specja­
liści mogli przylecieć - opisywały 

siostry elżbietanki. 
Firma VOXEL to medyczne cen­

trum diagnostyczne znajdujące się 

w Jeleniej Górze. Jej pracownicy, 
w tym pan Tomasz i szef firmy 
Krzysztof Fujak, bardzo aktywnie 
włączyli się w pomoc dla Centrum 
Zdrowia pw. Św. Ojca Pio w Ma­
ganzo. Wybudowanie i wyposażenie 
centrum RTG i USG oraz gabinetów 
dla lekarzy specjalistów zrealizowane 
zostało w ramach akcji Polonia for 
Nelghbours i polskiego wsparcia dla 
najuboższych dotkniętych epidemią 

koronawirusa. Team radiologiczny 
tworzyli: Krzysztof Fujak, Kasia 
Chmielewska oraz Tomasz Stasiak. 
Team emergency: Jarosław Przy­
bylski (ratownik medyczny z Jeleniej 
Góry) oraz Aleksandra Szoć. Pomocy 
Centrum udzieliły także jeleniogór­
skie firmy Promed oraz DiveMed. 

Medycy nie przyjechali do Maganzo 
z pustymi rękami. Zaopatrzyli również 
misję w wiele niezbędnych sprzętów 
i rzeczy. NIe zabrakło wierteł, śru­
bokrętów, kluCzy płaskooczkowych, 
wiertarki, specjalnych dętek do wózka 
dziecięcego, środków do dezynfekcji, 
maseczek, rękawiczek, kremów dla al­
binosów itd .... - wyliczały elżbietanki. 
Część tych rzeczy została zaku­

piona dzięki zbiórce pieniędzy, którą 
zainicjował pan Tomasz. Włączyły 
się do niej niemal całe Kowary. Datki 
zbierano między innymi w Szkole 
Podstawowej nr 1 w Kowarach z ini­
cJatywy Stowarzyszenia "Eurojedyn­
ka", a także w bibliotece i w zakładach 
pracy, informował o niej proboszcz 
w kowarskim kościele, zaangażowali 
się znajomi pana Tomasza. On zbierał 
pieniądze na zrzutce i relacjonował na 
FB przebieg akcji. 

Nie ma butów - nie ma szkoły 
Zbierano nie tylko pieniądze, ale 

także ... buty. Okazało się, że to 
rzecz pierwszej potrzeby. Zdjęcia 

dzieci z Maganzo Idących do szkoły 
w nowych butach obległy Internet. 
-Te niemedyczne potrzeby okazały 
się bardzo ważne - opowiada radio­
log. Mam zebranych około 50 par 
czarnych butów, czekam jeszcze do 

Tomasz Stasiak I Jaroalaw 
Przybył_Id w trakd. DlICIG1II'" 
placu zabaw 

jutra na przesyłki, które są w drodze 
I w tym tygodniu wysyłam do Tan­
zanii - relacjonował w październiku, 
przed drugim wyjazdem do Magan­
zoo Nasz.e maluchy przygotowują 
się do nowego roku szkolnego bez 
obaw, że nie zostaną wpuszczone 
do szkoly z powodu braku obuwia. 
Nauka w szkole to dla wielu afry­
kańskich dzieci marzenie, na które 
często nie mogą sobie pozwolić ze 
względu na brak mundurków, but6w 
i zeszyt6w - dziękowała ofiarodaw­
com siostra Wiktoria. 

7 

Dla wcześniaków i dzieci dotknię­
tych albinizmem 

Środki przeciwsłoneczne, zaku­
pione przez pana Tomasza, trafiły 
do szpitala I przedszkola prowadzo­
nego w wiosce przez elżbietanki. 

- Wśr6d podopIecznych są dzieci 
dotknIęte albinizmem, kt6rych skóra 
i oczy cierpIą w afrykańskim słońcu. 
Szczeg61nle potrzebne są tam kremy 
z filtrem przeciwsłonecznym 50 oraz 
pianki/balsamy z panthenolem na 
poparzenia słoneczne - wyjaśnia 

pan Tomasz. Dzięki niemu pomoc 
uzyskały także wcześniaki urodzone 
w szpitalu w Tanzanii. Dla placówki 
udało się zakupić (z pieniędzy ze­
branych na zrzutce) kardiomonitory, 
pulsoksymetry oraz koncentratory 
tlenu. Zebraliśmy łącznie 20 960 zł, 
z czego prawie 15800 zł zostało prze­
znaczone na zakup pulsoksymetr6w 
dla wcześniaków ze szpitala w Tan­
zanii. Pozostałe pieniądze trafiły do 
si6str elżbietanek na dożywianie dla 
najbiedniejszych dzieci z Maganzo. 
Bardzo dziękuję doktor Katarzynie 
Starzec za pomoc w wyborze sprzętu 
- pisał pan Tomasz. 

Wyjaśnia, że elżbietanki prowadzą 
w Maganzo nie tylko szpital, ale także 
przedSZkole oraz świetlicę, gdzie 
dożywiają najmłodszych. Dzieci 
w przedszkolu uczą się języka an­
gielskiego, matematyki oraz dostają 
śniadanie. Trzy razy w tygodnIu 
w godzinach popołudniowych otrzy­
mują ciepły posiłek, bardzo często 
jest to jedyne ich pożywienie w ciągu 
dnia - opOWiada. 

Po raz drugi pojechał do Maganzo 
w listopadzie, juŻ jak do dobrych 
przyjaCiÓł. Namówił na wyjazd kole­
gów z pracy, z jeleniogórskiej firmy 
Voxel. Wiedział, że tam w Afryce 
przyda się każdy fachowiec. Nie 
tylko do pracy w szpitalu, ale także 
choćby do budowania placu zabaw 
dla dzieci. Za podróż wolontariusze 
zapłacili sami. - I to są te koszty, 
które sprawiają, że nie możemy być 
w Maganzo tak często, jakbyśmy 
chcieli - wyjaśnia pan Tomasz. 

W jego ocenie szpital, jak na 
warunki afrykańskie, Jest dobrze 
wyposażony . Cały personel to 
miejscowi. Uśmiechnięci, życzliWi 
ludzie. chętni do nauki. Ale dookoła 
bieda aż piszczy. W niewielkich 
pomieszczeniach gnieżdżą się wie­
loosobowe rodziny, a ludzie pra­
cują za marny grosz w kopalniach 

lub upraWiają ziemię . W Maganzo 
pracy nigdy nie ubywa. Mieliśmy 
maluszka z niedrożnością smółkową 
przewodu pokarmowego. Dziewczy­
na z wypadku z dwumiejscowym 
złamaniem mIednicy, wleloodła­
mowym złamaniem kości piszcze­
lowej, dwumiejscowym złamaniem 
kości strzałkI. Kierowca motocy­
kla: złamanIe kłykcia i nad kłykcia 
bocznego kości udowej, złamanie 
rzepki, złamanie wieloodłamowe 
pierwszej kości śr6dstopia .... Przy­
niesiono nam kolejnego wcześniaka 
zawinIętego w stare szmaty, nlecaly 
kilogram wagi .. . Po pracy nikt już 
nawet nie myśli o odpoczynku, Pa­
nowIe tworzą plac zabaw, który ma 
stanąć przy klinice matki i dziecka, 
żeńska część zespołu zajęła się 
malowaniem opon, a do późnych 
godzin nocnych w tak zwanym mię­
dzyczasie trwa przer6bka wnętrza 
karetki, by była bardziej praktyczna 
i funkcjonalna, I choć wydaje się to 
dość sporo jak na jeden dzień pracy, 
to uwierzcie na słowo, to zaledwie 
mały wycinek tego, co tu się doko­
nuje... .. A teraz już wszyscy idziemy 
spać - relacjonują siostry. 

We wrześniu wystartowały z nową 
inicjatywą . Znając na co dzień trud­
ne warunki , w Jakich żyją dzieci 
w Maganzo, Jak I zwaiywszy, że wiele 
dzieci , pochodzących z biednych 
tamtejszych rodzin, Jest dożywianych 
w szkole, siostry ruszyły z projektem 
"Raj witamin" - czyli owocowy sad 
dla dzieci. Za pomysłem stoi siostra 
Rachela. Będziemy sadzić banany, te 
do spożycia na surowo i te do goto­
wania. Papaje, grejpfruty. pomarań­
cze, mandarynki. To naturalne źr6dła 
witamin ... - wymienia misjonarka. 
Pned panem Tomaszem i innymi 
wolonatariuszaml z Jeleniej Góry stoi 
zatem kolejne zadanie. 

Alina Gierak 
Zdjęcia: Tomasz Stasiak 
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Pracowite życie na stok ch 
Rozmowa ~ z Katarzyną Ka~asińSką - najlepszą polską narciarką alpejską ieku 

- Mieszka Pani w Karpaczu, ale Pani 
kariera związana jest z jeleniogórskim 
Aesculapem - klubem, który niedawno 
przestał istnieć. 

- Skierowali mnie do niego rodzice 
w naj młodszych latach moJego życia . 
Nawet tego nie pamiętam , Ale z opowie­
ści rodziców wynika. że jako trzylatka 
stawiałam pierwsze kroki na nartach 
pod okiem pani Teresy Rażnlewskiej . 

Rentgen 

- I ruszyliście w Europę. 
- Moina tak powiedzieć Dzięki 

wynikom w Polsce mogliśmy wy­
startować w nieoficjalnych mistrzo­
stwach świata Topolino we Włoszech, 
gdzie Piotr zdobył złoto, a ja srebro 
w slalomie. Byliśmy jeszcze dzlEtćml. 
więc nie do końca zdawaliśmy sobie 
sprawę z wartości tych osiągnięć. ale 
naszym rodzinom zapaliła się lamp-

Katarzyna Karasińska, rocz­
nik 1982. wychowanka Aescu­
lapa Jelenia Góra. Wielokrotna 
mistrzyni Polski w narciarstwie 
alpejskim Zdobywczyni Pucharu 
Europy w slalomie. Uczestniczka 
Zimowych Igrzysk Olimpijskich 
w Turynie. Dwukrotna mistrzyni 
Uniwersjady. Absolwentka krakow­
skiej AWF. Trenerka, matka syna 
I córki, partnerka życiowa ojca 
swoich dziecI. Mieszkanka Karpa­
cza, a wcześniej Zgorzelca. 

- Mieszkała Pani wtedy z rodziną 
jeszcze chyba poza Karkonoszami? 

- W Wałbrzychu . Gdy miałam osłem 
lat, pf7eprowadzfllśmy się do Zgorzelca. 
Przez cały czas jednak. w weekendy. 
uczestniczyłam we wszystkich zaJęciach 
organizowanych przez klub Aesculap. 
Tata był bezwzględny - ubierał mnie 
na śpiocha I zawoził, Oczywiście na 
początku było ślizganie , zabawa, ale 
stopniowo przechodziłam przez ręce 
kolejnych trenerów klubowych, aż 

trafi/a m do Piotra Wądolowskiego. Zna­
lazłam się w grupie bardZiej sportowe). 
ukierunkowanej na trenowanie, a nie 
zabawę· 

- I znowu Pani dojeżdżała, bo Pani 
tata prowadził firmę w Bogatynł. 
- Zgorzelec był moIm domem jeszcze 

w czasach liceum I studiów. Karpacz 
pojawił się jako mIejsce życia później , 
po zakończeniu kariery sportowej. czyli 
w 2012: Przez wszystkie wcześniejsze 
lala kursowałam na linii Zgorzelec 

- Karpacz. 
- Proszę opowiedziet o Aesculapie. 

To bylo wtedy świetne środowisko 
- trenerzy, zawodnicy, ich rodzice. 

- Jedna wielka rodzina! Wiele grup 
sportowych, wlełu szkoleniowców. 
Bardzo mile wspominam ten okres 
I ten klub, na przykład imprezy na 
nartach w różnych przebraniach. Ale 
nadszedł czas nastoletni, gdy moina 
było rywalizować na arenie ogólnopol­
skiej, w Olimpiadzie Młodzieży I Innych. 
Wraz z Piotrem Kaczmarkiem byliśmy 
regularnie w czołówcEt. 

ka mówiąca o tym , że może warto 
zainwestować w uprawianie przez 
nas sportu. 

- Pani tata był bardzo mocno zaan­
gażowany. 

- Od zawsze. kochał narty! Moja 
przygoda z narciarstwem. tak owocna 
I długa . była możliwa dzięki niemu. Gdy 
poszliśmy z Piotrem Kaczmarkiem do 
kadry narodowej I zaczęliśmy startować 
w zawodach FIS-owsklch. zakończyli­
śmy treningi z Piotrem Wądolowsklm. 
Byłam w kadrze Polski naj młodsza. 

- To było pod koniec XX wieku. 
- Tak. startowałam w kadrze przez wie-

le łat. Uczyłam się wledy w szkole spor­
towej w Karpaczu, bardzo przychylnej 
dła sportowej młodzieży . Nauczyciele 
pozwałali nadrabiać zaległOŚCi po licz­
nych wyjazdach. Trenowaliśmy głównie 
w Czechach, w Szpindlerowym Młynie. 
Tam były ku temu możliwoścI. Treningi 
na Kopie i Szrenicy były sporadyczne. 
Zaczynały się też wyjazdy na lodowce 
w Alpy. Były nowością, która sprawiała 
wiele radości. Tata użyczał nam ładę . 
którą z Piotrem Wądolowskim I Piotrem 
Kaczmarkiem , załadowani po dach 
tyczkami. torbami i nartami, jechaliśmy 
w Alpy. Kolana mlalam pod brodąl I nikt 
nie narzekał. Każdy był szczęśliwy. że 
jedZie na lodowiec do Włoch . Dopiero 
p6tniej jeździliśmy busem. 

- Treningi w takich warunkach 
pomogły doprowadzić Panią i Piotra 
Kaczmarka na bardzo wysoki poziom. 

- W kadrze trenerem był początkowo 
Jan Walkosz. ale mnłe przydZielono 

dodatkowo Jana BIsagę . Pomogło mi 
to z pewnością zdobyć na pierwszych 
zawodach FIS-wsklch w SkandynawII. 
i to jako pierwszorocznej Juniorce. 
punkty FIS-owskle. I machina ruszyła! 
Włączył Się też wtedy mocnłej mój 
tata. Zorganizowano trenera z Austrii, 
Rolanda Baira. Pod jego okiem rozpo­
czął się okres najlepszy pod względem 
osiągnięć sportowych w moim życiu . 

- Przypomnijmy: dwukolne zwycię­
stwo na Uniwersjadzie we Włoszech 
w 2007 i w Chinach w 2009. Start 
w Igrzyskach w Turynie w 2006 ... 

- Igrzyska nie udały mi się do końca 
- 30. miejsce, a stać mnie bylo na więcej. 
Tym ba,rdzlej jestem o tym przekonana. 
ze wczeŚniej zdobyłam Puchar Europy. 
więc jechałam na Igrzyska z nastawie­
niem na osiągnięcie dobrego wyniku. 
Myślami krążyłam wokół pierwszej 
piętnastkI. 
- W Pucharze Świata plasowała się 

Pani wtedy regularnie w pierwszej 
30-tce. Najwyższe miejsce: dwunaste. 

- W nocnym slalomie w Semmerlngu. 
Pamiętam jak dziś! Niespodzianka, 
bo po pierwszym przejeździe byłam 
27 Super! To niesamowite uczucie. 
stać na dole za metą w roll liderki .. . 
Doskonale wspominam też szesnaste 
miejsce w Zagrzebiu. To były bardzo 
owocne dwa lata. Jestem za nie bar­
dzo wdzięczna trenerowi Rolandowi. 
który mądrze mnie prowadził Nie 
rzucal od razu na głęboką wodę, ale 
pozwolił robić postępy systematycz­
nie. Dlatego najpierw skupiliśmy się 
na Pucharze Europy, a dopiero później 
na Pucharze Świata . Pozycja wypra­
cowana w Pucharze Europy. który 
przecież wygrałam , miała znaczenie 
przy przydzielaniu numeru startowe­
go w Pucharze Świata. co pomagało 
wskakiwać do czołowej trzydziestki. 
To był proces, który trwał 2·3 lata. 
Szkoda tylko. że na igrzyskach mi nie 
poszło dobrze. 

- Z igrzyskami w ogóle miała Pani 
pecha, bo na kolejne - do Vancouver, 
Pani nie pojechała, choć była taka 
możliwośf. 
- Miałam i wciąż mam o to żal ... 
- Przypomnijmy w skrócie, o co · 

chodziło: nie miała Pani kwalifikacji 
wynikającej z wynikÓW, ale inna 
zawodniczka też nie miała, a ona po­
jechała na igrzyska, a Pani nie. 

- W dużym uproszczeniu tak rzeczywi­
ście było . Kryterium. które decydowało 
o starcie, narzucił Polski Komitet Olim­
pijski oraz Międzynarodowa Federacja 
Narciarska - FIS. To FIS dał Polsce 
dwa miejsca. Tylko jedno zostalo wy­
korzystane. Nie wypełniłam kryteriów, 
a ta druga zawodniczka tylko w polowie. 
czyli też nie. Jednak ona pOjechała. a la 
nie. Zaczęłam walczyć na własną rękę, 
by wystartować, byłam nawet w tej 
sprawie u prezesa Polskiego Związku 
Narciarskiego pana Tajnera, ale bylo 
już za późno. Mam w tej spraWie żal 
do trenerów. Wtedy prowadził mnie już 
Włoch livio MagonI. Początkowo było 
między nami OK, ale potem nie mieliśmy 
dobrego kontaktu. Nie potrafiliśmy zna­
leźć przyczyny braku dobrej współpracy. 
- Czasem tak jesl, że nie ma dobrej 

chemii między ludtmł. Ale dlaczego 
Austriaka, który doprowadził Panią na 
szczyt, zastąpił Włoch? 

- Bo pojawił się zastój. Roland Balr 
przestał mieć pomysły. które by pozwoli­
ły na dalszy mój rozwój. Chcieliśmy z nim 
dalej pracować, ale on uznał, że czas 
na zmiany. Z trenerem Livlem jednak 
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szłłśmy kompletnie w innych kierunkach. 
W czasie Vancouver miałam już 28 lat. 
To był dla mnie ostatni dzwonek. Miałam 
nadzieję, że wykorzystam doświadczenie, 
także z Turynu. Niestety. nie udało się . 
Potem jeszcze próbowałam . z kolejnym 
trenerem z Austrii. W kooperacji z trene­
rem czeskim. Już sama, bo nie chciałam 
trenować z kadrą. Raz wyniki były. raz 
nie, ale to już nie było to, co wcześniej. 

- Z perspektywy lat może czuć się 
Pani spełniona: tyle la1 w czołówce, 
tyle emocji, sukcesów, pięknych 
miejsc. Jesl Pani uznawana za najlep­
s~ą polską alpejkę XXI wieku. To tym 
bardziej cenne, że wtedy było trudniej 
o sponsorów nli obecnie. 

- Głównym sponsorem był mój tata. 
Nie tylko moim. ale całej naszej grupy. 
Takie zobowiązanIe przyjął wobec PZN-u 
i je wypełnił. Kosztowało go to mnóstwo 
zdrowia i Innych rzeczy. o pieniądzach 
nie wspominając. Nie wiem, dlaczego 
wziął na siebie taki ciężar. 

- Miłość ojcowska - jak każda - jest 
bezgraniczna i bezwarunkowa. W koń­
cu skończyła Pani karierę. Co dalej 
stało się z Pani życiem? 

- To był rok 2012, po mistrzostwach 
kraju w Krynicy. Miałam wątpliwośCi, 
które z czasem się rozwiały. Po skoń­
czonych studiach na krakowskiej AWF 
możłłwości miałam ograniczone. więc 
zrobiłam studia podyplomowe na kierun­
ku edukacja przedszkolna I wczesnosz­
kolna. Z drugiej strony. Śnieżka Karpacz 
zaproponowała mi współpracę w roll 
szkoleniowca młodzieży. Bardzo dobrze 
wspominam tę pracę. Mogłam przekazać 
podopiecznym mnóstwo wiedzy wyni­
kaJącej z mojego doświadczenia . Pytali 
o wszystko. słuchali mnie z otwartą 
buzią · Osiągnęli świetne wyniki. łącznie 
z medalami na Olimpiadzie MłodzIeży. 
Potem otwarlam własną działalność , ale 
nadal w nartach - klub mnie zatrudnial. 
ale nie jako pracownika. Po zakończeniu 
wspÓłpracy ze Śnieżką zaczęłam szkolić 
młodzież w Klubie Narciarskim Wrocław. 
Pracowałam w nim do 2020. 
- I w końcu doszła Pani do roli mamyl 
- Trochę mi to zajęło ... W 2016 powi-

tałam na śwleclo moją córkę. co ozna­
czało przerwę w pracy, ale tylko na rok. 
Później córka jeździła ze mną, moim 
partnerem I młodzieżą na obozy na 
lodowcu. Jestem wdzięczna rodzicom 
moich zawodników. że zgodzili się na 
to. No a potem urodziłam syna Na razie 
jestem w domu, bo jednak dWÓjka dzieci 
wymaga czasu Mieszkamy w Karpaczu. 

- Jeszcze wszystko przed Panią. 
Może Pani wrócić do szkolenia chłop­
ców i dziewczyn. 
- Oczywiście. Nie mówię. że nie. 

A może zajmę się czymś zupełnie 
Innym? 

- Oziękuj~ za rozmowę . 
leszek Kosiorowski 
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Na zapleczu, czyli " 
" rólowa cate ing 

Maciej Kowalewski - twórca do­
świadczony, z dużym dorobkiem 
aktorskim, reżyserskim i dramatopi­
sarskim (jest autorem ponad 30 sztuk, 
w tym kultowej "Ballady o Zakaczawlu", 
~Poczekalnl", autorem scenariuszy 
filmowych, m.in."Maraton tańca", "Ko­
chaj I tańcz") wyreżyserował w Teatrze 
im. Cypriana Kamila Norwida komedię 
nieznanej w Polsce kanadyjskiej pisarki, 
Alison Lawrence, pt. "Królowa caterin­
gu". Premiera odbyła się 8 stycznia. 
Reżyser zaprosll do współpracy zna­
komitych, równie doświadczonych 
i wielokrotnie nagradzanych artystów: 
scenografa Wojciecha Stefanlaka -
autora ponad trzystu scenografii oraz 
plakatów do sztuk teatralnych I muzycz­
nych w całej Polsce, na Litwie, Łotwie, 
w Czechach i Niemczech, a także pro­
jektów z dziedziny architektury wnętrz, 
sztuki sakralnej I grafiki użytkowej, 
Emilię Czartoryską (kostiumy), której 
prace możemy podziwiać między In­
nymi w filmach: "Król" wg powieści 
Twardocha. "Ostatnia rodzina" czy 
.. Zupa nic" oraz Bartłomieja Ostapczu­
ka (ruch sceniczny), który zarządza, 
realizuje, tworzy projekty I produkcje 
artystyczne teatru pantomimy, teatru 
wizualnego I edukacji teatralnej. Od 
2005 roku prowadZi w Warszawie 
Studio Pantomimy, gościnnie na­
ucza teatru pantomimy w szkołach 
teatralnych w Polsce I za granicą. Na 
szczęście ci wszyscy doświadczeni 
realizatorzy potrafili tchnąć teatralną 
energię w ten, miałki w gruncie rzeczy, 
tekst. Na szczęśCie udało się to w naj­
ważniejszym aspekcie, czyli "dziania 
się" na scenie. Temat sztuki znany 
I chyba zgrany. Ileż to bowiem opowie­
ści widZieliśmy o młodych, zdolnych, 
czekających na swoją szansę aktorach, 
pisarzach, piosenkarzach, tancerzach 
Itp., którzy podejmują się różnych zajęć 
dorywczych lub stałych, aby przetrwać 
ten czas oczekiwania l zarobić na 
czynsz. Wszyscy są zdolni. ambitni, 
pełni zapalu, ~łko los Im nie sprzyjał 

.--

albo mieli pecha, bo coś tam ktoś 
,.na górze" poprzesuwał, coś odwołał 
albo ktoś Inny musiał zatrudnić bliską 
krewną głównego producenta, która, co 
prawda jest kompletnym beztalenciem, 
no ale ... Podobny tekst wygłasza 
Cynthia (Ewa Dobrucka). która, zamiast 
grać dużą rolę, biega z tacą tam I z po­
wrotem podczas bożonarodzeniowego 
przyjęcia w domu bogatych prawników. 
Dla pracowników firmy caterlngowej to 
zajęcie jest tylko na chwilę, "zamiast" 
I.,w międzyczasie". Bo przecież Cynthia 
dostanie w końcu wymarzoną rolę, 
Melanie (Agata Dobrucka) dokończy 
pisać swoje opowiadania, Timothy 
(Tomasz Marczyńskl) zarobi na do­
kończenie studiów a Eric ... Eric (Jakub 
Głukowskl) - zupełnie niespodZiewanie 
powędruje w przyszłość (oczywiście 
szczęśliwą) z Melanie. To dosyć zaska­
kujące zakończenie spektaklu, tak jakby 
autorka za wszelką cenę postanowiła 
zakończyć happy endem tę komedię, 
której bohaterom nie zawsze jest do 
śmiechu, a ostatnia część to po prostu 
stypa po śmierci gospodarza. 

Na razie wszyscy królują jednak 
w kuchni, w zawrotnym tempie biega­
jąc z zastawionymi tacami między salą 
bankietową a zapleczem. Brawa dla 
Choreografa, Bartłomieja Ostapczuka, 
który tak opracował ruch sceniczny, 
że działania aktorów przypominają 
momentami balet - sprawnie I szybko, 
z pełną synchronizacją żonglują tacami 
nad głowami swoimi I partnerów. 
"Stopklatki" albo zwolnione tempo, 
które zatrzymują Ich na chwilę. są 
zabawne i stanowią jakby puszczenie 
oka do publicznoścI: to jest teatr, więc 
potrzeba trochę dystansu. "Moja praca 
polega na odnalezienIu spOSObu poru­
szania się, który jest zgodny z ciałem 
aktora. I to Jest najważniejsze, więc 
moja praca jest bardzo przyjemna 
przy załoieniu, że aktor jest uważny." 
- mówi choreograf Bartłomiej Ostap­
czuk. Aktorzy byli uważni - tempo jest 
szybkie - zmieniając tace z przekąska-

mi na tace z kieliszkami, przemykają 
przez wahadłowe drzwi, które oddzie­
lają dwa światy - drzwi te są bardzo 
ważnym elementem scenografii, może 
wręcz bohaterem sztukI. Imponująca 
dekoracja to sterylna kuchnia z białymi 
szafkami i wszystkimi niezbędnymi 
sprzętami, koniecznymi do pracy na 
zapleczu. Aktorzy układają na tacach 
kanapki I Inne przekąski. otwierają 

i nalewają wino, wy­
rzucają śmieci - żadne­
go "markowania". Są 
sprawni - świat cate­
ringu nie ma dla nich 
tajemnic. Muzyka (opra­
cowanie - Maciej Kowa­
lewski), którą słyszymy 
podczas calego przed­
stawienia, bywa wy­
mownym komentarzem 
do sytuacji I tekstów, 
które padają ze sceny 
- kapitalnym pomyslem 
jest na przykład wyko­
rzystanie fragmentów 
nLacrimosy" z "Requ­
Iem" Mozarta podczas 
emocjonalnej rozmowy 
Nicka (Robert Mania) 
z Melanie, podczas któ­
rej Nlck przekonuje się, 
że dziewczyna już nie 
wierzy w szczerość jego 
Intencji. No I "Ali I Want 
for Christmas Is You" 
- wielki przebÓj Mariah 
Carey. doskonale zna­
ny takie z bożonaro­
dzenioweJ komedII "To 
właśnie miłość", który 
kończy pierwszą część 
spektaklu. 

W "Królowej caterln­
gu· w głównych rolach 

Alisan Llwmcl "Królewa calirIngu" 
Przekład - Klaudyna Rozhln, reżyseria I opracowanie muzyczne· Maciej 

Kowalewski, scenografia - Wojciech Stefaniak, kostiumy - Emilia Czartoryska, 
ruch sceniczny - BartłomleI Ostapczuk, 

Występulą. Agata Oarnowska, Ewa Oobrucka, Marta Kędziora, Jakub 
Glukowski, Robert Mania, Tomasz Marczyński. 

występują debiutujący \Al jeleniogór­
skim teatrze młodzi aktorzy Maciej 
Kowalewski postawił przed nimi 
trudne zadanie, bowiem komedia 
nie należy do najłatwiejszych dzie­
dzin sztuki teatru. Wymaga sporego 
warsztatu, lekkości, wyczucia formy -
w tym spektaklu na szczęście istotnym 
elementem jest tempo I ruch, sporo 
dziania się, zamieszania, I w tym mło­
dzi aktorzy doskonale się sprawdzili. 
Przekonywujący jest Tomasz Marczyń­
ski w roll młodego geja Tlmothy'ego, 
odreagowującego odrzucenie przez 
partnera I obwiniającego się o spowo­
dowanie śmierci ex kochanka. Był nim 
gospodarz, który usiłował odświeżyć 
namiętny romans, wykorzystuJąc do 
tego starą szafę . Jakub Głukowski 
(Eric) - ciepły i cierpliwy. obserwujący 
Jakby z dystansu rozterki przyjaciół 
- ma małą córeczkę, musi więc pra­
cować I zarabiać tam , gdZie się da. 
Zupełnie niespodziewanie - chyba 
także dla siebie - odnajdzie miłość 
z Melanie. Jest jeszcze Cynthla (Ewa 
Dobrucka)-ukończyła szkołę aktorską, 
I chociaż nie zagrała jeszcze swojej 
wielkiej roli , to była blisko .. Jest 
impulsywna, mlewa zmienne nastroje 
i latwo ją zdenerwować. Może dlatego 
Ewa Dobrucka mówi za głośno. krzy­
czy za często I właściwie nie wiadomo 
dlaczego głównie biega po scenie. Nad 
tą trójką młodych czuwa, kieruje nimi, 
opiekuje się nimi Melanie (Agata Dar­
nowska) - tytułowa królowa cateringu. 
Kiedyś była w związku z Nlckiem, ale 
już nie jest, bo Nick jest teraz w zwląz-

ku z prawniczką Julią. Obydwoje są 
gośćmi na przyjęciu I Melanie wcale 
nie jest z tego zadowolona. Nie uda 
się jej uniknąć konfrontacji nie tylko 
z Nickiem, ale też z nlezupelnie trzetwą 
Julią Agata Darnowska nadała swojej 
postaci cechy matki-opiekunki. Jest 
dobrze zorganizowaną szefową; ciepła, 
cierpliwa wobec współpracowników, 
ma kompleks niższości wobec Nicka, 
ale otrząśnie Się z tego. Robert Mania 
jako Nlck - w kolejnej konsekwentnie 
poprowadzonej roll, tym razem neu­
rotycznego. manierycznego. afekto­
wanego pisarza, który nie może się 
zdecydować, którą z kobiet naprawdę 
kocha - Melanię czy Julię . Tak napraw­
dę kocha tylko siebie, a w decydUjącej 
sytuacji wybiera prawniczkę Julię. 

Marta Kędziora (Julia) - atrakcyjna, 
zadbana, elegancka. pewna siebie, 
pojaWia się dwa razy na scenie I są to 
mocne wejścia, zwłaszcza pierwsze. 
kiedy, wstawiona, bełkotliwie wykłada 
swoje racje rywalce. Drugie to stypa 
po śmierci szefa kancelarII. Julia jest 
zdeterminowana, aby walczyć o swoje 
w firmie, ale też w życiu prywatnym. 
Jest zimna, racjonalna I już nie ma 
zludzeń co do Nlcka. 

Czerwone serduszka spadające na 
głowy zakochanych Melanii I Erica 
sprawiają, że uśmiechamy się na 
widowni - happy end kolejnego we­
sołego przedstawienia, które ma nam 
popraWić nastroje przed powrotem do 
pandemicznej rzeczywistości. 

Urszula Llksztel 

.. 
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Rvkoszetem 
Nieład. Nieład. Nieład. Nie/ad na 

podwórku, nieład w galaktyce życio­
wych spraw. nie/ad w głowie, nie/ad 
w papieraCh. Nieład formalny, odgór­
ny. pozaustrojowy. Nieład mezależny 
od chęci uporządkowania własnego 
świata. pozwalającego na układa­
nie mądrzejszego. spokojniejszego, 
pięknIejszego. zdrowszego, lepszego 
życia. Nieład. czyli brak porządku, 
brak jasnych warunków funkcjonowa­
nia, brak jasnej wizji otoczenia, brak 
oparcia w czymolwiek, brak poczucia 
bezpieczeństwa, brak społecznej opo­
wiedzialności, rozchwiany organizm. 
Chaos, niepewność, narastających lęk 

• przed jutrem. świadomość meszczę­
ścia, strach przed przyszłością. To 
mamy. I złe wyobrażenie przyszłości. 
Także tej najbliższe/. którą współtwo­
rzymy. 

Ludzie szaleją, pandemia szaleje, 
rząd oszalał. natura na krawędzi wy­
trzymałości. Świat od dawna powinien 
przechodzić intensywną terapię, także 
uspokajającą. Tymczasem trwa nie­
ustanne trzęsienie ziemi. pożar za po­
żarem, wszechogarniający kataklizm, 
społeczna apokalipsa. Upiorna wizja 
obłąkanego wróżbity czy codzIenność, 
w jakiej tkwimy? Ani Jednej dobrej 
wiadomości. jasnej strony istnienia, 
choćby małego iródełka optymizmu, 
nadziei na lepszy czas tu i teraz albo 
chociaż od jutra? 

Rok 2022 zaczął sIę od potężnych 
wstrząsów społecznych I realnej 
wizjI znacznie gorszej przyszłOŚCI 
nie tylko średniej klasy. Popadanie 
w biedę zamiast rozwoju społecznego. 

Ogólne zniechęcenie do aktywności 
prospołecznej i rozpad więzi wspól­
notowych. Rozwarstwienie tkanek 
i przyspieszenie w stronę życiowej 
bylejakości. Byfe jakoś i ostatecznie 
górą w brutalnej i bezwzględnej walce 
o przetrwanie. W głowie mętlik I na 
to wszystko dzwonI telefon. Kolega 
proponuje wyjście do teatru. Trzeba 
by pójść zobaczyć, choć na chwilę 
oderwać się od przytłaczającej rze­
czywistości. Ale spektakl w gruncie 
rzeczy nie jest rozrywkowy. Miejscami 
zabawny, na pewno refleksyjny. może 
i pobudzający do tego i owego, ale 
na pewno nie rozluźnfający ... Pójść? 
W stanie wysokiego napięcia. spięcie 
niemal gwarantowane ... Taki oto para­
doks ..• Z drugiej strony trzeba nam do 
ludZI, potrzeba budujących wspólnotę 
spotkań. Potrzeba nie tylko odpręża­
jącej zabawy, ale i skłamających do 
przemyśleń obrazów, słów. dŹWIęków. 
gestów. Do przetrwama potrzeba nam 
relakSUjącego śmiechu I ludzkiego cie­
pła. radości, wzruszeń, pozytywnych 
emocji, ale tei mądrych zasmuceń 
j odpowiedzialnych rozmyślań. Czy 
dZIś jednak z własnej i nieprzymuszo­
nej woli iść do teatru po pogłębienie 
przygnębienia? Na głupią komedię też 
nie warto, bo pusty śmiech, jak puste 
kalorie. Nie odżywia . Poza tym na głu­
pie komedie dość będzie czasu, bo 
Jeśli wolą rządzących za pomocą scen 
i estrad dokonywać będzie się wyłącz­
nie lechtame najmniej wymagającego 
suwerena, na nic innego wkrótce już 
nie będziemy moglt liczyć. Iść czy me 
Iść? Oto jest pytanie ... Może, mimo 
wszystko, iść jednak trzeba i spieszyć 
się nawet warto, bo dobry teatr tak 
szybko odchodZI ... No I póki na bilet 
stać nas jeszcze, bo nieład w portfelu 
to gwóźdź do trumny, którego nawet 
kulturalnym hałasem me da Się od­
straszyć ... 

Daniel Antosik 
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Nie przegap 

JELENIA GÓRA 
W DKF w JCK 11 stycznia o godz. 

17.00 obejrzycie film "Szef roku". 
Na koncert muzyki filmowej I mu­

sicalowej wybierzcie się 13 stycznia 
o godz. 19.00 do Zdrojowego Te­
atru Animacji. Wykonawcy: Mlche­
langelo Ensemble w składzie: Anna 
Osowska-Kud - skrzypce, Anna 
80rska - skrzypce, Magdalena 
Nlenartowlcz - altówka, Wojciech 
Kud - wiolonczela, Tomasz Borski 

- kontrabas, Paweł Stuczyński - for­
tepian, prowadzenie . 

Koncertu ballad rosyjskich I ukra­
Ińskich wysłuchaCie 13 stycznia 
o godz. 19.00 w Muzeum Przyrod­
niczym. Wystąpi Aleksander Jew-

14 stycznia o godz. 17.00 JCK 
Muflon zaprasza na Czarną Noc 
Sudecką vol. 1. Wystąpią: Pożo­
ga - black metal, Gryfów; Cymeris 

- black metal, Kamienna Góra; Brzask 
- black metal, Szklarska Poręba ; 
Horns - black metal, Zielona Góra 
oraz Czort -black metal, Śląsk. Bilety 
dostępne na www.bllety.jck.pl oraz 
w sekretariacie JCK Muflon. 
PEJZAŻE - wernisaż wystawy 

malarstwa Iwony Anny Górskiej 
odbędzie się 17 stycznia o godz. 
17.00 w ODK. Autorka obrazów uro­
dziła się w Bydgoszczy. Do Jeleniej 
Góry przyjechała ponad 40 lat temu 
I tu została . Maluje od wielu lat. Jej 
ulubionym motywem malarskim jest 

15 stycznia i 16 stycznia o godz. 
18.00 w Sali Nova JCK w Jeleniej 
Górze wybierzcie się na spektakl 
"Paradox" , do którego inspiracją 
były słynne książki Josepha Helle­
ra - "Paragraf 22" i "CIosing Time". 
Autorem tekstu, reżyserii i sce­
nografii jest Krzysztof Pulkowski. 
W roli głównej występuje Krzysztof 
Rogacewicz. 

sejew, laureat ukraińskich I między­
narodowych konkursów wokalnych. 
Ukończył studia na Wydziale Sztuki 
Estradowej w Dniepropletrowsku. 
Występował na scenach Kanady, 
Francji, Niemiec, Rosji I Ukrainy. 
Od kilku lat mieszka I koncertUje 
w Polsce. W tym czasie nagrał trzy 
płyty w języku polskim, rosyjskim 
i ukraińskim . Śpiewa słynne ballady 
ukraińskie I rosyjskie, pieśni Bułata 
Okudtawy oraz pleśni z repertu­
aru Chóru Aleksandrowa, m. in. 
Modlitwa. Balonik, Matko moja ja 
wjem, Kalinka, Trojki dwie, Sullko, 
Katiusza, Bradlaga, Gori gori moja 
zwlezda i Inne. 
"Ławeczka w słońcu" to na/now­

sza komedia w amerykańSkim stylu. 
Jest radosną opowieścią o życiu 
i sposobach jego smakowania. Sztu­
kę obejrzycie 14 stycznia o godz. 
19.00 w JCK. W przedstawieniu 
wystąpią: Grażyna Barslczewska / 
Adrlennel , Sylwester Maciejewski 
/ Harold / I Wojciech Wysocki / 
Alfred I. 

Koncert Świąteczny Państwowej 
Szkoły Muzycznej I III s1. im. Sta­
nisława Moniuszki w Jeleniej Górze 
odbędzie się 14 stycznia o godz. 
17.00 w FilharmonII Dolnośląskiej . 

pejzaż malowany techniką olejną, 
akwarelą i akrylem. Z cierpliwością 
do szczególów odtwarza zapamię­
tane miejsca: karkonoskie klimaty. 
chorwackie pejzaże , lawendowe pola 
Prowansji, mazu rskie i litewskie 
brzegi rzek. Technika malarstwa 
olejnego, którą zainspirował ją arty­
sta Tadeusz Kaczmarek I której jest 
wierna, pozwala na eksperyment 
z kolorem I strukturą . W twór­
czych poszukiwaniach wspierała /ą 
Emanuela Czujowska z pracowni 
rysunku I malarstwa w Jeleniogór­
skim Centrum Kultury, a obecnie 
Ryszard Tyszkiewlcz w pracowni 

"Pasja" Jest członkiem Grupy Ar­
tystycznej PiArt i Dolnośląskiego 
Stowarzyszenia Artystów Plastyków 
we Wrocławiu." 

W OKF Klaps w JCK 18 stycznia 
o godz. 18.00 obejrzycie film "Nowy 
porządek" . 
"Sen to czy jawa?" - występ 

Agaty Szmigrodzkiej i Elwiry Kozak 
zaplanowano 19 stycznia o godz. 
17.00 w JCK Przystań Twórcza. Jest 
to barwne widowisko taneczno-

-muzyczne. niezwykłą opowieść 
o uczuciach i marzeniach. Przez sen, 
a może także jawę, przeprowadzą 
nas pieśn i oraz tańce orientalne, fla-

menco, cygańskie. Autorem tekstów 
I choreografii jest wszechstronna ar­
tystka Agata Szmlgrodzka. Zaśpiewa 
fantastyczna Elwlra Kozak. Usłyszy­
my m.In. cygańską pieśń "Boże nam 
daj, wszystkiego naj!". Nie zabraknie 
także karnawałowej niespodzianki. 

Noworoczny koncert Zespołu 
Wokalnego AGAT odbędzie się 
24 stycznia o godz. 17.00 w ODK. 
Zespół "AGAT" wielokrotnie repre­
zentował miasto na festiwalach 
I przeglądach o zasięgu wojewódz­
kim, krajowym czy nawet między­
narodowym, zdobywając główne 
nagrody. Zespół występuje w skła­
dzie: Bożena Hes-Cesarz, Dorota 
Barszczewska, Halina Gadecka. 
Marta Kornaś, Irena Korczyńska, 
Elżbieta Markowska. Instruktor 
zespołu : Mariusz Mieszkowski. 

W BWA do 28 lutego roku czynna 
jest wystawa "Fotografia Karkono­
szy 1945 - 2021". 

Wystawę ze zbiorów ks. Andrzeja 
Płazy (proboszcza jagnIątkowskle­
go), która prezentuje w ciekawy 
sposób - za pomocą walorów 
filatelistycznych (znaczki , koperty, 
datowniki, karty maximum) dzieje 
Jezusa Chrystusa można oglądać 
do 16 stycznia w Muzeum Gerharta 
Hauptmanna W zbiorze ZObaczymy 
m.In. najstarszy znaczek świata 
poświęcony Bożemu Narodzeniu 
(Kanada 1898) czy walOry poczto­
we z Oberndorf k. Salzburga, gdzie 
w 1818 r. powstała "Cicha noc", naj­
słynniejsza kolęda świata. Wystawę 
uzupełniają dwie gabloty z kartami 
pocztowymi poświęconymi Bożemu 
Narodzeniu, opłatkami I życzeniami 
świątecznymI. 
BOLESŁAWIEC 
Michał Wiśniewski wystąpi 21 

stycznia o godz. 19.00 w Teatrze 
Starym. Jest to pierwsza odsłona 
akustycznych koncertów Micha­
ła Wiśniewskiego , na których 
usłyszymy największe przebOje 
wokalisty oraz zespołu Ich Troje , 
w wersjach akustycznych na żywo . 
Na scenie Michałowi partneruje 
Ania Świątczak, wokalistka zespo­
łu Ich Troje, która w sobie tylko 
znany sposób potrafi delikatnie 
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otulić słuchaczy niepowtarzalnym 
głosem Oprócz największych 
hitów Michała I Ich Troje, takich 
jak "A wszystko to .. .", "Powiedz", 

.. Zawsze z Tobą chCiałbym być". 

"Kochaj mnie, kochaj" czy "Wy­
pijmy za to!" , usłyszymy utwory, 
które podbiły serca fanów, ale nie 
są wykonywane na koncertach 
zespołu . Wśród nich znajdUją się 

"A niech gadają", "Mandy" , "Nie­
nawiść , "Czekanie", "Papierosy, 
wóda. sex", czy .. Zawsze naprzód, 
nigdy wstecz" . 

Najpiękniejsze arie i duety 
z najbardziej znanych opere­
tek i największe musicalowe hity. 
w wykonaniu znakomitych solistów 
wrocławskich scen muzycznych, 
odnoszących sukcesy w Australii , 
USA I całej Europie, zabrzm ią 
w koncercie z okazji Dnia Babci 
i Dnia Dziadka 22 stycznia o godz. 
18.00 w Teatrze Starym. Wśród me-

x o 
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lodli znanych i lubianych zabrzmią 
m. In.: Wielka sława to żart ; Usta 
milczą, dusza śpiewa ; Gdybym był 
bogaczem; Przetańczyć całą noc, 
Nad pięknym modrym Dunajem czy 
Marsz Radeckiego. 

KARPACZ 
Do końca stycznia w Muzeum 

Zabawek można oglądać wystawę 
Patrycji Augustyn . "Motylowy 
chłopiec" to malarski opis syna 
malarki - Tristana. To dzięki niemu 
artystka rozpoczęła swoją przygodę 
z malarstwem. Patrycja zaintereso­
wała się malarstwem, które miało 
pOlT)óc autystycznemu chłopcu . Ta 
terapia sztuką stała się najpierw Ich 
wspólna zabawą , a potem pasją 
mamy. Powstala cała seria obrazów, 
kOlorowych, świeżych, Intuicyjnych. 
Autorka maluje amatorsko, ale 
potrafi wykreować barwny świat , 
który przenosi nas w krainę baśni 
i fantazji. 

PIECHOWICE 
W Plechowickim Ośrodku Kultury 

można oglądać wystawę rękodzieła 
Heleny Lowenkamp. Znajdziecie na 
niej oryginalne prezenty, w sam raz 
pod choinkę Wystawa jest czynna 
do 21 stycznia . 

ALKA 

~ 
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upr~ss r@)lonÓl\ 16.50 P (jada 17.00 
Pl, ij'cm ,ok.llCly 17.30 .IIJ, i~q 
18.00P ()!Jr~rl < i 20.30 Ild[TII' 

ość (?O? 21 ,20 Por adn' za lpOI'l 
21.30 Proqt.un I f" 21 .50 Stur,J .0 
'0 22.00 -lennik rey I\NI 22.15 ;0' 
da 22.17 ,n I~<llna S ' 22.30 
Ocholn" y 23.00 Łcha dnia 23,20 ~p, 
rler 23.45 .d kl~M n' .zla ~."Ior" 

TVP SPORT 
- --

05.30 Spor!rwy .IC l , 06,05 1.1, 
Na ki stuiecia 08.45 J1 \IT '1\ 

Ii~d Tour w Wdl\(, I' (:. 10.15 a 
na dworze królowej' film drlk r'Q. 2~19 
11.30 pjlka rożna: [lilJlinaqe ~ Islr 0\1 
s'.," lo mPl7 ~I,iklrillalllo 13.40 HoK\ 
C,dla w NeVlark oodsumowCl" ~ 15,20 
SlIonrjfll4l1 m,Mlsll 'li'> 202CV?r~1 16.20 
Peloosp'fa\mi 16.45 S~" i nartid: I~ lc" 
wOdy pS w lJkopar'n kCIlkur, ,d~wldu' 
alny T 7()1);1 '11111/ 18.45 4'~';; 19.45 pika 
noma: Pljl'har iiszpanh poóSiJlT" ~ 1/ 
16 1II1dlu 22.00 Sp.JllOl~y wlew" 22.45 
Boks: walka o pas WHO VI Neukoelln l , )1 
roku waQa r'lICieuiI Dariusz Michalcr ,." 
xi, irlidro ~ \11 23.45 r y V j ki !(lI. 
MMĄ Armra f1qh ' Nl\ji" I ... ly~~ 01.50 
Bok~, Gijl~ w Mlilml 02.55 lekkoolfelVl<-

05.40 UW<lQa! magazyn 'e!JOr!erów 
06.00 Ukryta prawda (1123) ~r I ,Pol 
07.00 Kuchenne rewolUCJe: Warszawa, 

Tawerna ' PfOQram rou PolZ'l' 
08.00 Dzień Dobry TVN rnaQazYIl 
11.35 Doradca smaku: Makaron z socze-

wicy z warzywami 1<ja1V" 
11.45 Ukryta prawda (lOlO) sef/al Pol. 
12.50 Tajemnice miłości (2A) senal 
13.55 Ukryta praWda (1124) .erial. 1\,1 
14.55 Ukryla prawda (920) - • 'aL Pol 
15.55 Kuchenne ~luC)e: Zakopane, 

restauracja Obrocht6wka rolt 
17.00 Tajemnice miłości (25) ,eriJI 
18.00 Ukryta prawda (1011) <lal. 
19.00 Fakt'(. Sport pr04~ Int 
19.40 Kroniki Rajdu Dakar 2022 Pol 
19.50 Pogoda <lCj1lr'" 'l urYIf" 
20.00 Uwaga! d lyc fi tE'I', 
20.15 Doradca smaku: Gęś pletlona z 

suszonymi owocami r Idl}a, yn 

20.20 Na Wspólnej (3356) ,Cftill. ful. 
21.00 Milionerzy 1!'le1urnir/ "ol. ,<v.I 
21 .41 usta Usta 5 (3) serial KCrn. 1'111. 
22,45 Usta Usta S (4) wli~1 kOrno Po 
23.45 Wyścig śmierci 2 lilm sen'il!Yln~, 

R tem:{ 2C 0, "e .. Doel ReIne. wyk 
u Goss, laJren Cohal' 

01.55 Uwaga! nklqazYC1lepOller!lw 
02.10 NOC Magli 
03.25 Kto was tak urządzil1 . ffiilqalyn 

04.55 Paloma (10 05.55 1IS1'lfes2 I Wiesz 
10.00 alebox '1'led]p1 wizorem 6 
10,45 'i( ill!)x prled IPlh~ITot1;!rn i1 
11.50 Ka tohd 'Ió 1255 )qtallr~ 
I1d iII I 13.55 '<rr vW!' lI"li! I 14.35 
Jam) "le .t'laCi. I, JkrlllOa fi (6 15.45 
bpr ;; po JW 16.05 1,.tllJwic~ ~Ofllr Ile 
mer l? ' 16.35 Goqglebox, Przed ~I~~HZO' 
rem 9 17,45 express, PogOóo 18.05 
;; łdl g 18,35 I~rrl~n~ lOn l 19.45 

prel>;;. f'Ollodd 20.05 Nic do Ukrtda I 
21 .0S Us!c -a 13 ") 21.45 'me'is Pojc 
~ 22.00 1\/"'110\'/1' I',:ral . .lI 22.30 4lQ 
I b IX, Prl"l1 tE ~wizorem 12 23.30 

00.30 f">/)ir-wnd p In td II' 
l"'" l!' lahwe II 02.10 

I 02.35 ~~rtoteka 1 

- - TVP POLON-.A.. -

07.30 'Vlil1lP na ~milt1i1nl" 11.20 C n~ 
I 11.30 BaI'V/Y (7rzekia '~.&' 12.00 

WidU •. u j 12.15 "Jar Niffil~er" 12,35 
Olciec Mateusz 6(7:\ '11 14.20 p,., sc~ 0\1) 
Ilmv t,ffi"fyki film dok. 2021 15,20 
tiuc~Oia JI,I.IOlIP tOIe<:la 15.50 ~odllO­
Trel'ik .. 3 16.00 I.4,'nlrdrJ\<. ~) 16.10 
łaCie ,- l) "idt 16.30 ~'Jf)lr,l~d,pl 
la t" 17.00 '!'elPexpress 17.20 00 dZiś Slv 
dlill I~ k II," II" 17.50 v',k ~"lY' 
'Ol rt 18.20 I,', 7~i,( I ,181 18.50 
~ierl1e Zd" j 19.10 Mo3lyn' Wvso 
19.30 VII ,rr Pog1:la 20.20 Panelo 
9 ( , 21 ,10 Rar,Clc 9' L6/ 21.55 Zoom 
Pc fi 22.05 PolC>'ia i!1 22.35 .(Jq",VIl 
fk~p ~s I Rfp1r!erOW 23,30 ROdZ/Okapl 
!ałb, 00.00 r'r.us (.n Pola!1f1 

POLSAT SPORT 
- --

06,00 ~, I Ih -F 31 08.00 KOTVWp. 
"Kry 08.30 ll.at.m Za .. IV fŚ w lJberl'lOll" 
• Ulll ~~llillłrl ,dobiel 10,25 lylwidl ~twu 
figurowe: ME 'lałlln 2022 program królkt 
~liStów 14.20 Biatlon: liJlN(Jdy PS w ~uh' 
'Ilidlng - hIeq ~prlmer\l\"(/lł1li'1 16,00 I y7' 
"iarstwo OQurowe: Mf latlin 20Z2 
roqram kró' KI Wli lów 17,00 Si lIk lWk.I 
męnyln' lIQa Mistrzó> . Mudlo 17.50 
Siatk6wka rnęŻCZyln.lłgiJ MiSlrz 'c.z 
Grupa Azoty l AKSA. Kędl er.yn·Pil;lc ( 
cine Lu • Ci ilanOva 20,00 Sialkuw..a 

lC2yzn, iQa M~rm sludi 20,50 Pil· 
ka nozna. Superpuchar Włoch -mea Intt'f 
Mediolan Juvenlus re 23.00 SIatk6wka 

\'lCZYzn UIJd Misi u - m~;I GIl'Jló 
AZoty IAK5A KędZIerzyn KOlie ~~Clne lu 
be Ciyltuno~1I 01.00 &lks 

06.00 flintstonowie (56. 57) 
07.00 Strażn ik Teksasu (45) efIJl 
08.00 Nasz nowy dom .' jl,ly '>I1I.l\! 

09.00 Pierwsza miłość (3340) - SC'I 
09.50 Kochane pieniądze (4) serial 
10.50 Zoo po godzinach (6) :ri~1 
11.50 Zoo bez tajemnic (7) . 'I. rial 
12.55 Sędzia Judy eahtv SIlOVI 
13.25 Sędzia Judy 'ealltys.'low 
13.55 STOP Oroq6wka rrilQa7yr' PolS~il 
14.55 STOP Orogówka f'1d CI Pot.kd 
, 5.55 Straźnik "ksasu (56) <Pllal 
16.55 ~aś Fasola (6) senal 
17.25 Jaś Fasola (9) se IUI 
18.00 Kochane pieniądze (5): KoleQa 

męża serial pal d~ Ik 'Ols~a 
19,00 Policjantki i Policjanci (618) 
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Krvminal-

ny (520) '·Cl<' krv PI 
21.05 M jak morderca 111m 

J'Ą 2017. rPI Johnn~ 

23.05 Hooligans 2: Do ostatniej krwi 
dra nat krymina rl, USA ?(,"IQ 

01.05 Anatomia głupoty według Richar' 
da Hammonda (10) ' .ellul 

D1.35 Królowie australijskiego lombar-
du (I) SPllal duli.. r\ustiJ'lil 

02.05 Ucho Prezesa (10) .enal PuiS~3 
02.25 Disco Polo Ufe er .. " "lo;ka 2021 
03.25 Top 10 - lista przeboJ6w mUl 
05.30 Telezakupy TV Okazje MaQa,yr, 

06.00 TrJj) 10 li tiI przeLt ~w 07.00 SI, 
Pf:llV I Ilcn ( f 09.00 I ~ (lld 'i li 

specjalny (2) 10,00 SWlęry 1~4, 15,11 
11.05 ~Ii!., 12.05 MiOdovl, latall14 12.J~ 
s,"Ą M cr~h l"o1"a 14,00 ""'Ifqantki I 
p Illq nL \J8J 15.00 Dei kty\-\I 'II akCJI 
('l 16.00 ScplclOn~ (93) 17.00 Mrldimu 

, '17 Il~ 18,05 Mlo·.owt I~m 'l(ió 119): 
"1, j St", ,Int w: 5t ~jk 20.00 ,oll'eo 
21 ,00 r o., KryMinalne zdQ .. uki NoweQo 
J,lriw If14, a J 23.00 ~p v,ied!iwi Wy 
JlIdl KI'!/'lirIJh" Q3 00.00 ~d'* ':>' 
?'il 01 ,00 )IUP I1XjIwi '" 02.00 Ąnato-

1"l1a luroty •• edluq RiChiWJd Hamr1( I(!a 
02.30 \łJr~rl Irlnl "Ir~ 02.40 ior lO 

li "! \x,Jvw 03.40 Oisc:c P~lo life 
05.45 '.tezal JP'! TV D ''ll)e 

06.05 Iii o M) Jp' 1< " 06.35 1 kr" ' 
IJr 't' pr1.eplSV 07.10 Mai'lOl'Iic.z pod!' 
Jy 07,4O f,<!'" Ą 7 1/~~ 08.10 famr 
li", a 08.40 ~Io' fvr "nj 09.20 WOJ Iet;~ 
C !jrol'l I tw'lo przt'l 'wlal 09,50 Poslaw 
"" "1lhon 10,50 VillldnQuŁ 11.35 >amilla' 
Od 12.10 Kabd/etomdnta, 13.15 Kdbdre 
'Jwa ' .no 'lniski Pluckd Noc I<dlJdl 'IOWd 
Ziole bObry 14.15 ~abaretoVla mapa Pol 
,kI. Pled, Nr.. '., ~ "lOWiJ, Zlote tx'UI y 
16.20 'YUII .'11, id) n.., Ility IJdlir· 
kieqo "mity 18,20 Okr'lSa lanie prze'ls~ 
18.55 f,4a~lowill podróż, 19.30 ,. 
slóI~ ~'zvżów, 19.55 .a oar .. Je 20.35 
Kabilrctowy JO •• ł 21 .35 - slo 0,1 
milion 22.35 RoIfik ~Kill~ ly 8 (4) 23.40 
Kabace rndniacv 00.45 \l.uIO tor/Uf)" 

- - TV" KULTUIłA~' 
07,00 ? ndy<; 08.00 nr ~ 'I I., 08,20 
RZI!1 051J(lhta moa':l nłstyU1'Id 09.05 JI.) 
Ultlli I'KLUldj 'II/)Ir lfillid. I. s~ 195(' 11.00 
Blisko. roraz blt(el {3 12.20 latarni" Itl'n 
obyaajowy. pt,ka 197613.30 ĄrtvŚl: dr' 

d90111~n (7 14.35 "l,;,Iy(lf'/ka kolii" 
diooramat. SlDwaq,,:rzed1'/ 201& 16.25 
~ioshy·mnllioklJlil~I~'ny.Pol "017 16.55 
~ysa . orarna!. f':l!. 2008 18.30 Infl'/'lMqe 
kulturalne 18.50 ezam, l nija (1) 19.25 
Czarna lmili, 17) 20.00 Mali rnę'oyi'nl 
dramat BraL~JSAlGrecja 116 21 .40 Pory 
re UJ O\Jincy Cltff~ porlrety ohn] Ber­
gera 111m dokUment~lny, VIlk, Ilfytama 
20Ie 23.25 Jarz fol Jsic Li ~.) lf'Ction: Ara 
r.;; . ,n •• " F' 201 01.05 n'lf1T1d(jP kul' 
turalnp 01 .40 'WYClalna dziewCly 
~omeiJlod'(Jlltill Wlk. BlvluClla/Slwecj 2016 

TVM'· SIEDEM -.~ 
- ---

05.45 Szpital (882) '1~1 railul' Oc 

06.40 Rozwód. Walka o wsz~tko (5/40) 
07.35 Papiery na szczęście (61/81) 
08.10 Ukryta prawda (898) rla Pol 
09.10 Ukryta prawda (124) eriat p" 
10.15 Ukryta prawda (7l5) serj,ll. Pol 
11.15 Rozwód. Walka o wsz~tlu! (6}40) 
12.15 Szpital (883) ,rai Poi31 
13.15 SOS. Ekipy w akcji (39/60) 
14.15 Sild rodzinny (43/52) .~lal 1'01. 
15. l 5 Sędzia Anna Maria Wesolowska 6 

(9/30) ,Hldi la~ ,lO> "':lIska 
16.15 Ukryta prawda (1055) Y' lal 
17.2019+ (613) , (j~1 pi r.ldOk Pt'I~kil 
17.5019+ (614) c~ I'ło,;j 

18.25 Totalne remonty Szelą90w~ieJ 
19.30 Papiery na szczęście (68/81) 
20.00 Niezłomny c.. na! .... Ojenl"l, USA 

?r)IJ reL Al q 'li06~' hl' ..... Vk J 
tornell. Oomhnili Gleeson, \ia~tt 

Hedlund, ~Iyavi. Flnn Wiąrocit 

22,55 Nic widmo - dr;;rna OOVUiljOWY 
A/WI~lka Brytania ZOil reż Paul 

Tt \1'l~S Ar,dnoo wy'< '11-\(1( Krkp: 
'l lOuV' '1'11) 

01 .35 Zbrodnie godne Hollywood (10-
os!.) spna dr u. renlalnv U~A 

02.40 Oruga strona medalu 4: Weronika 
Marczuk I Ik~hv" ~ ,kol 2011 

03.15 NOC Magii 
05.40 Zakończen ie prooramu 

14.30 ) 'Ięla R,la z CaSCI przelrn<Jląca 
dr Kj<ł v,Iilry lii dr)kllłllen' liny Wlor" 
2010 15.35 MUl)tlDe CI'I\vile 15.50 Ma się 
I,.. niet 16.00 Informilq~ '''ia 16.10 Nil 
7ó[oI'IIe 16.30 W'I~lVr<kl hl<torl< 17.00 
Po ,trorll, orawdv 17.30 IIykCszetem 
17.55 Poczet wlelklcr PniatlW 1S,00 
I n!Ol Parsk 18,05 , ?1Rdl:1~ dOla 18.15 
1\ flmn\\, ledokOt 7C 19.25 ŚWIi>t~" 
~Mdy 171PP 19.30 Hr~1 fl lr\1 ł' 7' \10) 
20.00 Inlor 1ar je ,'ma 20.20 HÓlamer. 
20.50 Mys, lC CI~I"Zn.> 21.00 p. el a~no 
CJ ~1,1 21.20 In ormilq~ dnia 21.40 '01<;1 

pun lWldzeOla 22.00 Mojles2 Il. przvka 
011 91) 22.50 MU1y I li nwii 23.05 

franz Slo", 3pustol iJ")1P.dndnia • nim do 
kurnenłalnv. :(?O" 00.00 Slo zyeiu 

07.30 pkrptnp ly.IP Mi\rilyr Monroe (l) 
dram II USA 21)15 09.30 Premiera: loole 
rąr.1ki 10.05 NiIJ,rr; PjSI k~rl ~Il ~\'fkł' 
a l n 7) 11.30 pr m~'i' r,a dom 11.50 Pre 
mie'a' WP News 11;50 11.55 \'/(.'inv 
remolltl c 12.50 Vwernontull po ",.;81 
~ 13.50 o ocndJ spr7.edaj 6 (1!.!1 14,50 
"Uk,xt dl o ~plll:~uaj Vi!I1C IV~I 2 M) 
15.50 POkOthaj lub SPr7.edaJ Vanc1uve ~ 
19 16.50 PTt'rr!WI<f, WP IiWlS 1650 16.55 

, ~I Y no1l1My V~ Najlepsre lakllrv!ln 
rV'egn (31 17,50 Pr&01rt'fa' I'orzUC1)ne bu 
rlo li ? (3) 18.50 Wdriad za klP.IOW!1lCq? 
(S/ 19.50 o eml~'I!. Za[u>ajd(' moich 
df'WI Ibl 20.50 HII~r naf\\OtyKl' film 00' 
kumentalny USA ł019 22.35 MI< rrowle 
~abdret" 1\ 00.50 l\atklret na 7ąaaOle 

09.15 Wojnd w (11''?l 09,25 Sensat'l' XX 
\V1eku 10.20 Pseu~onirn Jan Nowak mm 
dok Pl. 2004 l 1.20 K51( .. 1~ ~ 10$(/1914 
<)81 12.00 ~rćlowa Ilona (11 13.00 HI'ilO­
rio ~~ ~nrzedat t3) 14.00 AmerykańskIe 
dyr,~ I~ HorIlluslll'lN '} 14,50 I mwk • 
r,o II odbudowy film dok Poiska 20Z1 
15.20 .lqanCilliSlori, 16.15 Byto. nie mi 
~ęlo romka z :Iaoow(ó'/i histc -ii 16.45 
Marlyciel~ 17.20 WyQilszanie miasla film 
dok p.,1. Z()?!) 18.15 Arthiwun limn!'j 
\ _ fny 18,55 F ;~:;z tllstorii "kstrn 19.00 
(za' ,oQcIl6172 19.55 Ostd'rn<' ct,t'l1ii I 
WOjny SWtatw I (~m dOK, Wlk. Brytania 
2018 21.00 \'/ojna o trony Prawdziwa hlSLO 
rio ŁIJfDrlv -I 41 22.05 ".' IWII'k l id"OOlll. 
. westerń USA 1950 23.45 Wojtek '1iedt 
wleill. klóry pUSLt dl nil WClrl~ film dok 



. ' 

.. 

no 

05.15 Przysięga (559) lele"~la. 
06.05 Elil 0130) . se' lobYCI TLlqa 
07.00 Transmisja mszy śWiętej 
0730 Pelnia wiary maqazyr~' 911'1'( 
08.00 Wradomości, Poqoda inl 
08.15 Kwadrans polityczny • p~bUc 
0835 Ranczo (9) ~rid ,'fJ Polsk., 
09.40 Komisarz Alex 13 (tS9) 
10.40 Ojciec Mateusz 21 (266) e'lol 
11.25 Kasta (187) · ser .11 J'ad)k. flI. 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.45 Natura w Jedynce: Dynastie (3) 
14.00 Elli (1131) serial Obvw;. ~ ;J' 
15.00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyzówka ",Irttl I 
16.05 Przysięga (560) kc . .od .... T. 
17.00 Teleexpress Nam m!. 
17.15 Jaka to melodia? 
17 .55 Klan (3920) er da. PoIslid 
18.20 Kasta (188) eftal parado Pol 
18.55 Jeden z dziesięciu tnlelurnlel 

19.25 Sport, Wiad .. Poqoda, Alarm! 
20.30 Leśniczówka (472) tE e" Polska 
21.00 Na syąnale (350) '- r ,ka 
21.35 Sprawa dla reportera ' r ,/, 
22.35 Magazyn śledczy Anity Gargas 
23.15 Magazyn kryminalny 997 
00.10 Magazyn Ekspresu Reporterów 
01. 10 Tanie dranie' Moroz i Klopotow' 

ski komentują świat - ni I~ 
01.55 Nowa (5/13) ser .1 !!rym. PO r· 

TV PULS 

06.00 lbun owanyontolfZ39) 07.00 Nas.1 
Btidl)P.$ (J\ 08.00 t;lnbdrd Z 1~ pod l 
S a y 4 OSZI581 10.oo Lombard Życie pOd 
zastaw 9 (446) 11.00 ZburtoWilny .Joiol 
(24) 12.00 la~lrf]dczl<a au,~Ow ~ (96) 
13.00 aklina<:..Zka d\ltll6w :i (97 j 14.00 
Lomlkl d 2Yt:le pod liJstiIW 4 1159 160) 
16.00 RDdnnny Interes 5 (199100) 18.00 
Lor.1ba'd.lv,,~ pod zastaw 9 I !48 449 t 
20.00 o')[r' • ~l)ICh Suar ar . Komedio. 
JSA -~ 21 AG W;elldilm komedia. USA 
200Q 23.25 ~I screJ -filIT "'·W ~ 
CVlr! n. LI ,4 01.10 Zobacz ) 
bard. l ,II; ovj zastaw 4 • 02 10 
WOldl'C Ccirowsl" Ba~o 7~II. 
tB 0Sl) 02.50 ilki lest iV/ldt 7 03.30 ~I'U 
r IT1fi)rę 04.15 l arCłlIW, f)O'lcji 91 

06.00 Po s lfl • ma 07.00 pjl\,a 
oha l archivrum ~aq. Illikarskl 09.00 

Pillw /lol~. l dfCh'WUII. lIIdQ pllxalskl 
11.00 Spor ywa! F I/.n- wa Kacf;er 
fOrmela Jamie" rrankiewl(Z 21D12021 
13.00 PilkJ rUllld l dlciulVl. II Ilrd!j pll 
ka's 15.30 P' i\d norIa l arc~lwum 
ll1iIQ piikrlr 17.20 KOszy tka ~2' 
aYZrl. f~a Baskfrl liya • ,!,€(l" I\'lłski 
Cukle' Pszaó1ka Start • J~jn' M Dabro' 
a Gćir "'a 20.30 Sial '.ka me~CJY1n' 
UROII uqa· mea: M/c 1l'WICZ Kluczbork 

SUS PlPS SpiJl. 23.00 SldlkÓwk.l męt 
Cl.'/zn;.JQa tdrstrlow • 1llEa: t'Eilllno lIas' 
AC cannes Dragons O 1.00 PUka nożna: rp 
1rI1Jldr.)e!li IlQWi~ a llJ:'I7 nglia­
~ 03.30 f'ilka "<lina: OlmlOiJCje mt 
)I' • W ~\wald mea: PulskJ Albunfa 

,'.. TVP 2 

05.30 M jak miłość (1489) serial. PoJ. 
06.20 Zacznij od zdrowia ~ il1yll 
06.55 Familiada I IIIel 
07.30 Pytanie na śniadanIe 
11.20 Chelmska Hodegetria film <lO 

mOll ul.l~ PoISI,,, 2022 
11.50 Barwy szczęścia (2549) ~.rial 
12.30 Koło fortunV - t~1 lurn~. Polska 
13.15 Kozacka milość (261/270) serial 
14.05 Va banque te cli' .j f'o~,ku 
14.35 Na sygnale (86): Od nowa ' ~I'I.I 
15.10 Uśmiech losu (W30) S\;.Idl 
16.00 Kolo fortuny '~Iell nt~j. Pr'<Ka 
16.35 Rlmillada ;~IN ... ;mel 
17 .15 Miłość i przeznaczenie (27) 
18.00 Panorama ' or;'(lran 'Ild;'V/ilV 
18,20 Va banque t~I'1U!· "'f PoIS"~ 
18.45 Kozacka miłość (262/lT0) 
19.35 Barwy szczęścia (2549) '11.1 
20.10 Barwy szczęścia (255O) 'I~ 
20.40 Kulisy serIalu .. Ojciec Mateusz" 

20.55 Ojciec Mateusz 26 (342): War-
szawski adres '"ndl ~"l 'l'\ ~ ~.K.; 

21.55 Anna German a/lO) seflal 
23.00 Enklawa strachu (3/B) - sel i~1 
00.00 Pogranicze In II> ~I?"'~ 

>Vln 810\'. 'Yk. Cia r.ood'ln~ lr 
01.40 Zemsta o jasnych oczach (2)1) 
03.40 Jedyny Świadek (1/6) ;erjJ."t 
04.35 Rodztnka.pl (135) , . liIl kom 
05.00 Zako~Clenie proCJramu 

PULS 2 

06.00 re ntrlt I 06.55 Bi. .nek 5hatJr 
~ł 07.00 FIla I, 'y y (3) 07.40 
,i'" f 'ł4 l" 08.40 'd·t! I piraci Z i' 

:l oni (71) 09.20 ł'<~ I'/In' Plasia Akude­
:na I «(1 71 10.10 (Iil' . I\l - :orge 913. 
4) 11.00 ~J 'Ny>vko' lo . '16) 11.35 
.li: 'NI • Zo~,I<J 12.00 Stnc·y 4~ 
16) 13.00 u ąe IlnegamdQynv ?8)14.00 
MtJ5ta~o: l :t1l1'Olnoścl J tł, 2; 15.00 I lIra 
(lII I, HI' ~ .... K~Ir.7aflN~.o1 (?l [l 16.00 
DZlecia~ r'ą<l>j' 'f'()W J I'i grze 2 {'I 18,17.15 
PilvlWllry.' 1Jll< I(, :1 (2(}731 19.00 )\ 
Pa" II 17 20.00 'ZI~11lCi1 SI'd ~u IJ9. 
4(,, 22.00 "\leli /;\,IS _ !l. 6' 00.00 
n I ł'l, 00.50 ,' "J )(j 
l~. • /4 0150 Al. Oull1t'f 02-50 'm-
0\ln1 Z· L<I I. Z! 

FOKUS TV 

06.00 'Ner,~ II"~' I 06.15 ~I <filk J' nllRI 
~edCZY (14 07.15 lehlklJł r J~ 07.20 
Port IlIną 07.45 l'IJrt I~~ 08.25 PoS7' Ikl 
I'/il::ze !'lI, II " 08.50 iJ ",anie Id li 
,era r 09.45 "lnic' Pl IU.ld':l) 10.45 
Kwa:" 11.45 Je! zytr os .. Cr. 0s1 et· 

",. ' 12.40 r· ';':)fl1(V illItc • 10, 

13.45 \'jQln~ • '" _ 14.05 ojrv 
"1 I;.Z' -owe 15.55 J ~l(;J I'I!Tolrd .. 
17 .50 , JQr mr'''w ,I 20.00 Jlni 
cy PodIasil> " l, 22.00 ""07y'~, 1111' 
t ;1 00.00 'htel~ie koI1stll.kcle lo: 'lZeszv 

01.00 .lystr 71(1 Narrtllll1V nalilml 
j 02.00 Poszukiwacze hislmn 12 31 

03.00 Pal Ą 'lillrv 04.00 WSr.d ·Ia'r śWiat 
." "i~I.h LIII,);:] !l5.!6) 05.00 K,/h, 

wrotE, 05.30 koi,wreleK 

EUROSPORT 1 . 

06.00 BialllJf1 l<iWOdy p~ w RLhPOldtn() 
06.45 SoooKer TiJrnlej Master~ fi Londy' 
nt~ 08.00 Rajdy ... "1()YI(r Raj( Ddka; 2OZ2 
09,00 'Jerlls' Il r~i~1 AfP , Adelajdzie 
11.00 lvtwial$two figuroill!. łi[ !'alim 
/1171 14.30 tM I IJ1WO/1y I'Ś w Huhf1l'ł' 
d1nQ brec sprrrlvs1i ~żcz'{lo 15.50 
SllO(jl<.er T~flik'j M, n' ... L Il1dvrle • 
r:leczcwlerćflnali' , 17.30 BI.1'·on ZaWO' 
d PŚ W ~i1ooiding bli;(, 'jrt!'rskl męt 
r.rytn 18.30 GoIf1V 'ł/;; '1 , 19.00 Dnliar 
'aport 19.15 Snooker 'lJlnlej laste~ w 
UlndVnie • mecz ĆWlertitnalolYY 19.40 
IlliddomoŚCI 19.45 Snoo er' Turniej Mil" 
sters w lon..1Ynie mecz ćwiertfilldlowy 
23.25 W'lildOmości 23.30 Rilidy terenowe 
RaJd Dal<ar Z022 t ta~ 00.30 Olatlo/i' la 
wody PS w Rul1pokJlng 

12 

POLSAT 

04.40 Disco Gramy muz. PoiSka lOiL 
05.25 Telezakupy TV Okazje IllJqaz\ 
06.00 Nowy dzień - p fdi".nr 
08.40 Malanowski i partnerzy (584): 

Pieskie tycie serial rab. {fok. Pol. 
09.10 Malanowski i partnerzy (58S): W 

trosce o brata ' >rnal. PoiSka 
09.40 Sekrety rodZiny (124): Tajemnica 

gosposi <e'I! ~a'clu k fil ,ka 
10.40 Dlaczego ja? (626): Maja uczy się 

katolickiego imperatywu 
11.40 Gliniarze (147): Jl!ie zabijaj 
12.50 Wydarzenia r(O()ram Inf. 
13.25 Interwencja - 11iJQ. ,,'portlow 
13.40 Trudne sprawy (973): Mąż uznał, 

że dziecko zniszczyło ich miłość 
14.40 Dlaczego ja? (692) splia! (>Ol~~~ 
15.50 Wydarzenia, Pogoda 
16.15lnlerwencja - ola; "ClOtlerbw 
16.30 Na ratunek 112 (515) • serial. 1'0, 
17.00 Gliniarze (325) serial. f'olsila 

KOMEDIA 

18.00 Pierwsza miłość (3343) '~flill 
18.50 Wydarzenia, Gość .. Wydarzeń" 
19.45 Sport, Pogoda 
20.05 tona na niby 1\I.)1'1e()ia. USA 20:1 

22.40 Nie klam, kochanie - ~i)(n,,11il ( 
rPantyr.zna. Pols'a 2008 

00.50 Brooklyn dramat 1lb\'CL. Wi~ !lry 
tania/~uniJd.)/lr Jndi" 2015 

03.15 Kabaretowa Ekstraklasa iOU 
03.35 Love Island. Wyspa miłości 

06.00 .' a śmiec' ~ 06.50 llo ()~ In 
14, 416 07.50 PIP/, 'l,R') '18f;) 08.50 
.\110 Allo (1 8): Czer,'mne cięrie P'JI~( ,mi 
ka: Taniec Hitler JUQen~ 10.05 .I0, .• c. ""-. 
rIO t l. J) 12,15 Viab,I naodil 4 (ZZ "'I 

13.05 Kr' JSlrofv W prlestw . lu:h l4. 441 
'lal I); \'!ylJuchowy dO\VIId 15.20 \ I, 
lU\... film ~"Iastrof.. .:S~ 2Q1i 16.55 .llf 

'<'i pancer~i pi~ 21 18.00 WOjny 
1(J' i Ir "p '.rll 1c1a 719.10 ' "\'/1) IIkd' 

'ji 4 ". I . I 20.00 Pral"'o Oronxu dr ama~ 
IJSA rl')') 22.30 W~Idld 1~leQlu\.VJny ko· 
medi p I ,00.10 lr i>klf\1er or~ma 
USA '')12 02.50 Iv KO' Jpi komedia. 
PO.)ll 04.30 .l·r 'n - I1HIOJkomc­
tratow, po' L'J( 05.00 Nv.~a Scena 
Smiec~ ? 05.50 1." "nie iOQr!lIl'U 

. TVP 3 

12.45 I X[ rpl ~'1!111Ó' 12.55 Iv flDlrllP< 
ex 13.10 Aqr ~'dd 13.25 llak orw 

lyrn "'plk'7C 13.40 I likli rH7il'v 
I' l) 14.30 ProQraITI ".alny 14.45 Express 
e1l.unO\, 15.00 y", v:'1(o do \oIi!">ll -Ulic 

")l ~ 15.20 .... rp r "'le 15.50 1'1 lY 
flidr o' • 16.00 fi l.{) • kuit Jrze 
16.15 kuzrT1<.. 'f oarozo llu.,.Jne 16.30 
pr oram ilI<ah , 16.45 Kpress fel n 
16.50 Pogol' . 17.00 I 'ograrr Ikallf 
17.30 b I, 18.00 ~10~' jl ,~(" 

20.30 \ e rrili)';, 2 (Zi;" 21.20 
Mox pl, 21.30 r'. lo h'l 21.50 
~ udlo ITTv 22.00 DZlernl> reolcnoll 
22.15 vQI'\I13 22.17 Ki YIl""al ,a ilOdt, 
• 22.30 , ~I JL rja 23.00 .cna dnia 
23.20 .. al ,." 00.20 i\dW IHBJ 

TVP SPORT 

05.30 m~ .... i 1)1' 06.1 S I' II Iqh 
.... r 'I ~ lecia 08.45 Je:' ~ll~.,rl" cava 

.1. VI PoII I n.. ("n 10.30 S.CSlId 
sty zawf)(Jr. film Cok. USA ZOle 11.30 
Pil~ )1 [limiT'· ie mecz: PoI~ka • 
ĄIlIJ I- 13.40 IfUI") I~ 19~ MI trJów 
2\)(1 I l ~ la 14.40 r~. ki narcja~~ie: 
F ,S ,~ ~, 1" ""')Wdl le 

16.05 kf«1 nnrclnr<J(re dl'lr I" IV In' 
~o ~ 'rn n'ieldune~ 16.25 ReI" TVP 
.;fJJ' t 18.45 ,Koki ąan::loI ',~ie fa' lCIy p~ 
w la~op<. W" meld\Jne~ 19.15 ~l<lJkl nar 
cidl:;kie. ,dl ulJy pS w Zo'·'JP"ncr 
kurs Indwlldualnv ! 2020 roku 21.05 ~IIVJ 
TVP ~port 22.00 5f)Orlowv wloc Ol 22.40 
Bok!. \'I.lll<o o PdS WlV' 1/ B' JI ·.L 

2002 roku aqa PÓif "lka '11Sl MicnaJ 
Cle\' I ijich<ml Hol: 23.45 SI' ty ~JI i 

05.40 Uwaga! maoazyn ~O(lrleri\\'I 
06.00 Ukryta praWda (1124) ,crral. Pili 
07.00 Kuchenne rewolucje: Straszyn, 

One Way Restaurant r'lII 
08.00 Dzień Oobry TVN f1\ ,lyn 
11.35 Ooradca smaku rL 1Ji)'Tl 
11.45 Ukryta prawda (1011) n al. POI 
12.50 'Tajemnice milości (25) ;rial 
13.55 Ukryta prawda (1125) ia!. Pol 
14.55 Ukryta prawda (921) s lal 101 
15.55 Kuchenne rewolucje: lYchy, re' 

stauracja Colloseum . IUzr. 
17.00 lajemnlce miłości (26) se'ial 
18.00 Ukryta prawda (1012) Wlal. Pol 
19.00 Fakty, Sport pm;)r~"l int 
19.40 Kroniki Rajdu Oakar 2022 f II 
19.50 Pogoda PlOlJrar rfr '"1acyj~y 
20.00 Uwaga! m"" ~l\- repI~ter~,v 
20.15 Doradca smaku ,' I~Qdryn 
20.20 Na Wspólnej (3357) senal f'0I 
21.00 Milionerzy telelur"oel, Pol. 2021 

21.40 Kuchenne rewolucje: Gargoły, 
Łódz proqra"1 r07r Polska ZO~I 

22.50 Złodziejka tożsamości komeula 
I "lIildlr\.!. ut,A ?1)1l '~i ,elli Cor' 

d.m. \vyt.<l<.l, HillplTIi/l\ f.j.!h;,,'.ł 

Iftd:arllli 101' fdVff:QU, Amanda PEe[ 
01.00 Usta Usta 5 (3. 4) serial kom .. Pol. 
02.50 Uwaga! mJr.~lVr leoorlerÓVI 
03.05 NOC Magii 
04.20 Kto was tak urządził? . rf,aqacvn 

TT'V HD 

04.55 I)dioma ('v2' 05.55 Wstajesz I wiesz 
10.00 ( JqgleclJx '171>{; telelizonlm 6 
10.45 (,1 ~f)lpl)o'IX I r 'p, fplt>WI70f';m li 
11.50 ~,IrtOlet a 9 18 12.55 Ukryld 01,1 
da l41/ 13.55 Kroli C:ryCla 7 (8J 14.35 
D,~'ny I I'MSnia' .'Ki. v~,dina (. (91 15.45 
[XpI c. IH'G ld 16,05 CLiowiek ~o"tra JI' 
dZl.'nlP ·1 16.35 vOQ9leoo~ Prze<! lelewl'o 
rem ~ 17.45 [~press "ogOda 18.05 
net I fI:' ) 1 8.35 I .miana lor j 19.45 
(xp-ess ryogoda 20.05 Cię;drowka llrzel 
Induneli\' \ 21.05 U II;' k, ): (·1 21.45 
f1Pf{>S~ f'og1A1? 22,00 ~'6Io\\P ly, Il 7: 
22.30 "10nleho~ rrzeo te' Wil'lrerr :2 
23.35 KJr: OO"Ir ~ 00.35 WYI ~~ .Y :ieK 

01.05 yr 'k l~ seKS (21 01.35 Damv I 
',' .~sr;.J(·,' I 02.35 ~a Illpk" < 

TVP POLONIA 

07.30 'vf, ~IF' II,jdM p 11.20 r o n, 
obi,ld· 1' .30 !ld'WyszuPŚI'ia /łI82 12.00 
Nlcrrlom()'.c1 12.15 Studio wm\ 12.35 R,'m' 
czo 9 (1(TJ. IOV, 14.20 VI bryQado oani (~ 
m~ndanl fil do P"lska 202~ 15.20 
,V('lr ech :el' '·kl ""0 nn:ez swlat 
15.50 C.2 ik 16.05 Clesr ..L'r nogę 

1- '11 16.15 ci l li! ~IKh r ł 16.20 'd' 

10,h< I II 16.30 fiOOli Ko,pl 24; 17.00 T. 
leex' "j) 17 .20 ~,ju 111'1 d' 17.40 
t ~<lS 17.50 f,'i] ·IÓW KflVlOW ~ 18.20 
B.."V, 52Ul?~lla .<48Z' 18.50 Wiln '~I 
19.10 l'IOOli'KlyWl< "olonit I'f.z l' d 19.30 
Ihd. . '1. Pogoda 20.20 Arc nlwisła t1l 

21.1 O Archiwlsl" Sl 22.05 F'o, Inia 24 
22.35 '/1 bl Vl;,.".ł .. pdlil M' Ul "I 'u II • film 
do~. "olska 2Q2f' 23.30 ROdZI lka.pl (2471 

POLSAT SPORT 

06.00 p, G.J!a ~lbrloo p, .nlion Wil 
J~ ~ "~y ia·ll.J~s. <~o",lJcn Rafal Jac 
~I .1... . 02102 08.00 $idlkÓWld 
mezcivzn: liGiI Mlst·zow f1f'I'Z: GI'llIi< 
Azotv ZAKSA ~~u.d·~II· ~.. .JClne lu' 
hP rlvlf<lr~Vil 10.05 y1wldrstWC IQlJrow? 
MIStrzostw? rui""', Jalll' 2f'"7 rrogram 
kl6' I ';ol I . 16.10 Al'~ ,j 'tli I Unw' 
verecl maqazyr '1i",łIY 16.50 ~ialkó'N 
ka ~ŹClYln UGć Mi$I'Z' . Mea llraal 
RanknSI Ankaril • Dillilmo Moskwa 19.50 
$ialkl-yka mężczyzn' Liga Mistrzów' m~'L 
~'B fflJdllllrshafen • Ji:l$lrl~bskl ~;Qicl 
23.00 llkllwt.,., mr,;avm I ilja M~Jr7ÓW 

n (' P')jN Warszawa VC Greenyard 
Mail .k 01.00 I Ił tv I'f<llki FE N 3) • Wdlka 
Daniel rufl v ~s, Adrian Zielió~ki /I 
28J1.2020 

13 STYCZNIA 
CZWARTEK 

TV4 

06.00 InterwenCja mag. re"vi'terów 
06.20 Flintstonowie (58): Kieptoman z 

przypadku '<hii· III liSA 
06.50 Strażnik Teksasu (46) serial 
08.00 Nasz nowy dom fNli l, ~~.w 
09.00 Pierwsza miłość (3341) -e IJI 
09.50 Kochane pieniądze (S): Kolega 

męża ' SI . dl parado~ Po.lska 
10.50 Zoo bez tajemnic (7) serial 
11.50 Zoo bez tajemnic (8) , serlul 
12.55 Sędzia Judy - ~lifV ~hnw 
13.55 STOP DrogÓWka - ma'1~zvn Polsko 
14.55 STOP Drogówka mbiJazyn. POls~a 
15.55 StrażnIk Teksasu (57) ' senJI 
16.55 Jaś Fasola (11) Wioli 
17.25 Jaś Fasola (13) seflal 
18.00 Kochane pieniqdze (6): Na kocIą 

lapę ;erial Pilr:!dr". f'", 
19.00 Policjantki i Policjanci (819) 
20.00 SprawiedliwI - Wydzial Kryminal­

ny (521) serld ~ryfT . raiska 

DRAMAT 

21.00 Dzieci z Jedwabneąo Szlaku 
Jrdmat Nip"1(ylAu':L-cli?iChli1)' 2(1~8 

23.40 Hooligans 3 OiO'T1at sens.3C)Jnv 
'Vielk" R, Ylunid:013 

01.35 Królowie australijskiego lombar-
du (2) serial do~ \Jst ila 

02.05 Ucho Prezesa (13) serial. Poiska 
02.25 Disco Polo life "1UI PoisIw 2021 
03.25 'Rlp 10 - lista przebojów mUl 
05.30 Telezakupy TV Okazje magazyn 

06.00 Top IQ • lista PfZt'OOIv.. 07 .00 ~Io' 
n mn al 01 '7 q, 09.00 ~obl , 
sp cjalPy 113, 10.00 SI' ięt, ,;,b. IG71 
11 .05 Gclilt:v 12.05 l.1i~"I'iP lata (106. 
119" 'Iazd cbsolwenlow. StrilJ~ 14.00 ""', 
Cjanl Kil PolicjanCI (21<)) 15.00 Detektvwl II 
ilKcji (7f 16.00 SCJ,JlaQun 94i 17.00 Ml 
)ICopfer II' " 1B.05 Miodowe lata I 'I 

110): Ziurnku de, ziar'1'a rodw6jne ubez Jle 
IplllP. 20.00 (iiłllPI 21.00 \1 ',rylT1ln~l' 

OE La~ad i Noweąr Jor~u 08ó. 107) 22.55 
W cywilu 6. Belpl)~l'dr:ie s, "1.' Iii /I ~I:n' 
~cYJny USI 2(llR 00.45 STOP Drog~.,Kd 
01.45 'at( mla 01.1001. ,'PdIUQ Richarda 
f "'111 Id" 41 0'2.15 Wiol Y 11I,,'hl( I 
02.40 'n . h~lrl ~r .. 0lc"v 03.40 Itrol 
Polo Ufe 05.45 TeleZiJkLPv TV (\~, 'i' 

TVP ROZRYWKA 

06.00 lil~r'dlóJ ~I~ Ve,l"" 06.35 ' I ~< .. l 
lamip prZepl ~ 07.05 MaklowiC7 w pOdró 
iy 07.4O Grilfó\'/ KT7yiówk" 08.10 farni 
liada 08.40 Kolu fortun~ 09.20 WOlciech 
C"jlowsl boso prm ~Y/ia 09.50 Postów 
m milion 10.50 v, ~anoue 11.35 fdmllia' 
da 12.10 Kulisy OObrego Ot.lT'C \J 13.15 
KdlJclretr;wd'IapCl PC!bki )8 MćIi' I\k N, 
KiJ~.lr~rOI a. Mrąqowo .Mcda na swelry 
16.25 1yoe t( Kabaret Kabaret M, ali eQO 
'" li 'OI1O<1a na - ma 18.20 O~, iłsa 
I ~ ie p 1. PI'I\ 1B.55 M Iklo II(! " pWrn 
7V 1930 Gr-> <;1 ,w Kr?y:7ówkil 19.55 Va t 01 

r,Que 20.35 1iabaretowy J(Ju~ Ckl 21.35 
Post.Jw", " iIIor 22.40 Kulisy "Ibreoo 'IV' 
mo 123.40 KabaretomaOlilrY 00.45 lo 
fortuny 01.30 llabaretowd map" PoI$~i 

TVP KULTURA 

07.0H rt\, 07.55 1nl "md( j(> ~llfturill 
~ 08.30 NIPdzlt la ,Zle~ięc~:n gwiaZd 

09.25 ki~J' dr,)m~1 p() 2008 11 .00 911· 
,~ or'7 bhiej /4 12.25 Har>!! hJSSlI 

film IIJ" ilomelrażuwj.rr 2018 12.35Ciell' 
01'1)0 (lOko)I! ni~ IrlPfla ;IP b III Ikr' • 
kometralO.·1Y "C. ;>9 1330 .~r. uj<l .. ~ 
kSI1lKI (2) 14.10 Ali 'I 'lilie' ,~\Iwa' 
drama!. USA 19:1} 17.00 Ble\ka drama!. 
W/filip IJaD. 2015 18.25 Rp' Poloniae. O 
jlil<r, l odoali 18.50 (l,;rna l' liJa OJ 
19.25 C.~arOil ZmllQ 14) 20.00 (, lartkowy 
klJt filmu:., 20.05 f)(. i'lllizeni" do jutra 
dra, na Po, )%0 21.45 'I,jk ywaJqc 
~tho~,Jn 23.00 Re!. Po ni-'le Polsce Z 
IJ(fddll 23,45 Idl, n I~Ż .li' - dtamal 
Braz IUSft IGrecj .Olf 01.20 utoportre 
12) 02.00 OlilO'i Jrarr' fi ~k 2005 

Nr 2, 11 stycznia 2022 

TVN SIEDEM 

05.45 Szpital (883) ni f, Ii~", { 
06.40 Rozwód. Walka o wszystko (6}40) 
07.35 Papiery na szczęścIe (68/81) 
08.10 Ukryta praWda (899) se;lal. ł'Ol 
09.10 Ukryta prawda (726) S> rial Pot 
10.15 Ukryta prawda (727) ..,riJI. Po~ 
11.15 Rozwód. Walka o wszystko (7/40) 
12.15 Szpital (884) ~P' l' pa d PQl 
13.15 SOS. Ekipy w akcji (40/60) 
14.15 Sąd rodzinny (44/52) , ri p 

15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6 
(10/30) s"',a, 'aO:Ook. Poł'M 

16.15 Ukryta prawda (1056) serial 
17.2019+ (615) seriJI O)' rl .~. POIsKJ 
17.5019+ (616) ~N; fWnilr.' Dr I, :a 
18.25 ",talne remonty Szelągowskiej 
19,30 Papiery na szczęście (69/61) 
20.00 Zle mamuśki 2: Jak przetrwać 

święta Hit 1: .,.lMJ:I: "I.~rr rh 
Jn~ I :dS.;,colt IAoore. wy1( Mila Ku' 
liS. • 'iSll I Bell 

22.15 Matrill 'l.:" F. AuslrR'Io1/USA 1999. 
,~, M' {fv Wachowsld.lar~,' WactlOl·/ 
ik, V-. K'!anu qeeves 

01.00 Krwawa ukladanka (1/6) 'PI 

02.05 Druga strona medalu: Jolan!a 
SZCZYPIÓSka ,al-Show. P( ~0U9 

02.40 Druga strona medalu: Anna Do, 
mińska z domu Wałęsa 

03.15 NOC Magii 
05AO Zakończenie programu 

TV TRWAM 

14.30 .JÓO ~IP Odzl Koncert" ~a J" 
II(, h, 15.50 t.1~ 'ii\ rrl\il1 il' 16.00 l' 

form ). drii. 16.10 ' (led-q n vd:. IV 
Polsl<e l ~l'Ilat 16.35 P<' 'ady medyf7.t" l r 
rtlralrow 17.00 Akademld prollle 17.05 
!Jotonarr'llfzeniovre .WVClalH()(jndl, 17,30 
OdpoWil'Olla,lI la K()';t.1 17.55 Pll 
wlPlkirhPllakilw 18.00 ~nJ ·'~liskl 18.05 
Infl~mi'~le dnia 18.15 'łozmollV nie.:Jokoń 
CJflI 19.25 (y,Ięly ni< L'Izdy cI'l~ń 19.30 
Przy jaciE. , tJ,)hG e' .. ti\! " 20.00 I lo< 
II ... jt>.d" J20.20 R(uJlli"" 20.50 r., Pt. 
s~ 21.00 • pe ~nOQNS I 21.20 
In! 'f' tl9 d' la 21.40 CISI<I pJn~1 'ICk~ 
"1<1 22.00 li, 'l _II l" 22.50 'I' 
rnvl'it tycivr'm: Wic',ura.ltek."' T'Or',ljt 
film dOi\.. PolSka 2018 00.00 SIOVlOZYCkl 

09.10 III'! foItlm~'V 74 JI. . 'I' ~ w PIPkip 
2 10.05 ~djbardliej e~stremulne. 2 l 
11.20 Pc IIV~ . IlUlII 11.50 p, fili! WP 
Nl'Ws lI:;;Q 11.55 WOjny r(fTlI)ntOl"p 12.50 
Prcmi~la Wyrll10ntuj I ~Ok(J(lldI2 13.50 

okocha11uO sprddaJ 6 !l9) 14.50 P K(­
Chaj ub sprzedaj Vancouver 2 PS) 15.50 
POkOCl'dJ luli SDrlt>(/a/ Vdnc(Jłlv~I ': 
16.50 Pr~ie _ WP 'jPW$ 16:~O 1655 W" 
I'V 1l ... (juZ ,ni ~ N ell51~ liJ Ił R 
'V'ego 4. 17 .50 Prerrtera: p~"'~:~1e 
Dudo· ... ' r, ( I 18.50 Nalgrr,.!nlejsl ~Ierow 
r:y ~wiiJ\~ (1") 19.50 r - a 7ópukal 
dO m«l 11 dIWi 37' 20.50 t\ t, ·Iizmy. ktÓ' 

l'nil~nily s IJt ". 21.50 Mlzowlelia­
bar t/li 22.50 I, l~trzowH Moarelu U 
00.50 MI ,lrzlJlnt Kabal"\u 

TVP HISTORIA 

09.25 n -hlsl " _'k" a 09.35 I ~I. 
X~ wiel<.U 10.25 ",,~f)lenia t!f'''''l1 fiim 

, "ul 20IQ 11.25hfflt >d " , •• 11.45 
i\ról"""'d M ( 12.50 <;aya prastarej j)., ~ 
c1', 14. 10 .J'5tJd~ kc'"",, %olJla 15.10 l, 
mi ~I I flmr, lit I li ~ 15.40 
OSlatnlechwtle l ujr sw al -.....ej filI" (l/)I( 
Wlk Blytdnid 2r 8 16.35 r Ir u III' rr 
17.15 i~'KÓW IOjPI ~ '11'(/) 17.45 
'Jr:,wr'()lilI i· fill'1 ,,",,11lal,.,... ""!si< ,10 
18.45 ~J' I u ł 19.00 'J, l10I uf. 
1731 19.55 Kr'IIQ 01<tooI 20.25 Krwawa histo­
lo \[ u J ki I ~'131 21.25L(OUlictwo VI 

&l' "". .~) '1/1 lnie s IdiOYiej' 11m dok Fr 
21' 722.20 < 'Joy. przesądy; W pOwI~IS2en1t; 
23.05 N; ~ibia • ludobójstw.. Il(7e', . III~ 
doł\umenUtJ1V. francia 2013 00.05 nie 
~linelo krOI~ka zwladol'lC'",. h SIL II 
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05.20 Przysięga (560) telen ':ela. 
06.10 Ellf (1131) _t1\łllJ!lycZ.. Ture/iI 
07.(10 Transmisja mszy święlej 
07.30 Agape rragdzVn Pol aJI8 2C22 
08.00 Wlad .. Pogoda, Kwadrans polityczny 
0830 Ranczo (10) 'Ar'ul obVa Polska 
09.35 Komisarz Alex 13 (160) ~Ial 
10.35 Ojciec Mateusz 21 (26"f) seri,;! 
11.25 Kasta (18B) serial DOrado Pol 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Aqropogoda 
12.45 Natura w Jedvnce: Dynastie (4) 
14.00 Efif (1132) senal oiJyfL urCJa 
15.00 Wiadomości. POQoda, Alarmi 
15.35 Gra sl6w. Krzyź6wka . lełetum,el 
16.05 Przysięga (561) lell noweli!. TI 
17.00 Teleexpress ,. 1fT' ,n' 
17.15 Jaka to melodia? 
17.50 Skoki narciarskie' studio 
18.00 Skoki narciarskie: Zawody Pu­

charu Świala w Zakopanem - tre­
nlngll kwalifikacje 

19.25 Sport, Wiad .• Pogoda, Alarm! 
20.35 Ojciec Mateusz 23 (292) . sen,,1 
21.20 Kulisy serialu "Na sygnale" 
21.35 Na sygnale (351) I .. PoI:,1w 
22.10 Zniewolona (55) ~r I Ikrilir i 
23,15 Zniewolona (56) SPI' lal, Ikralna 
00.15 Operacja Delta Alrce 4: Projekt 

Zeus film 'nn~ Blllą Irld' '~A 'm 
02.00 SEAl Team - komando Alki (17) 
0255 Wiedźmy (9(13) serial ~ 7 p.~ 

06.00 Zbuntowany anll ' e1r,~ 07.00 N, ,h 
Bfld'J' 5) 08.00 l lI' "dl(1 I~ lo' ooi 
.ial14 'iS, ,591 10,00 Lombard, l',cle pod 
'1'1.1\, ry ,447; 11.00 lr'JnloWilM .1niol 
tM) 12.00 Lakiinaczka dUChó!', " (9, l 
13.00 .)a~l,naclka duchów 5 (98) 14.00 
l JHlb, 0, Zycie JXld ld,ldW " ('6 l 1611 
16.00 1locI7inny intr.r~15 17011, /()ą N(,Kdl 
, .JQlobrolu: Dobry rodzic 18.00 l~; ' Ibard. 
,Yll' pud .dstaw q (dd9, 4',(, 20.00 ~l l l' 
trator film sensac , USA!Zled~ 'o'e :rf\l 
luty Alobskie 201" 22.10 i<JJ 'o' Iii I 
sen*., USAI\'IIIt Bryldnlil,) 8 00,05 ~a 
gl Instynkt thrler USA/FI1<l92 02,30 Ca 
sllr? li) 03.30 lobac hl .Iomoard. 
tycie pod zastaw 4 (W 04,25 Reporterzy. 
Z życiu wzięte (~) 05.20 Me~L' ".1 -iarę 

08.00 IPr17 1~my (j,llp.J 08.15 " VJI~ ~nto 
08.18 Mlnęla ÓS la 09.00 Si l'lis Info 
09.11 Mlnęl " uiielVlql 10.00 ~~'VII! II' , 
POQOtli Info 12,00 ofo Ra~ 'rt 13.29 ~er 
"IS IlIfo Poąudd Inte 14.59 S1" w. ąt 
15.29 Inhd7 i( ~n 16.25 P J'Jt1" I ,In 16.30 
Koronaw' IJS, '" Z olon a 17 .00 - p 

'XPlj s' 17.15 'olee~1 .5 l ho 17.30 u 
, chodZI 18.00 Pan0rama 18.19 Jell/ÓS 
Iflf 18.37 O lYI1l, II IÓW' 19,20 R;,~ ' I L 

gr,"1ILV 19.30 Wlld '1110 ' .I 19.58 , n' 
.WladomoScf 20.13 e" O 21.00 ~I"J 
,i, ~ry' 21.20 liell II' iii! Iq 21.30 
'rl'lL 11110. on' da Ifu 21.50 i' tyle Ilzji 

22.25 SerwIS Into 22.30 'ł; 1011 WiZji Jxl a 
23.00 IWO V!lCu(- 23.30 'łJ Ikt ji 23.55 
:,erwIS Info 00.03 Wiadorlcscl 

06.00 Pro Buli Ridinq (P, (,(]f om dla fanów 
n O lniljdq sie w nIm relaCje z zdwod6w 
'lIQdllllUWdll'fUi ~lll'l UlijdllildLj': PBR. w 
któryCh O lor~ udzIal ~ol'lbo le io. l USA, 
Kc! Jd\< MekMu. Brazylii. ,'ustratii I Nowej 
'"Ii!noil l 07.00 l'iI~(l nol~a l nrcł'1 VIIIII 

09.00 \Ikanozłlazarch, '1m 11.00 PO' 
I ,!I~I FU 32- walk.:! ,id" _ \ I' 
Jose BarriO$ 20.02 2021 13,00 p, k.' r 'tri! 
z ~rchiW\Jrn ITlilg. pilk..lr ·KI 15.00 Sldt~ W· 
ka m~lClylO liQ~ wlllr.kó 17.20 Ko 'y­
rAw~~ męZCZyl . rnerQa BcJ'ket Liga' 
/TIl,,, ,TK Gliwic!! JWJ,,!e Pi, ' Tal Uli 
20.15 l'l~rciar Iwo dowal1\. ., r 

II J Swlald w Nakisce sklc s 22.30 
p" d lIoil\d l ~1(llIwllm IYldI' Ik 
01.00 Spot Iy walki ilabtlon II'AlI eJ' Wdl 
~ u: fil ip SttJ\'IOw\' Toni V~ltonen 25.062021 

0530 M Jak miłość (1490) serial. rolsk~ 
0625 Anna Dymna - spotkajmy się: lu-

kasz Siemięi Idlk'~K)W 
06.55 familiada telel "Olej 
0730 PytanIe na śnfadanle 
1120 Zacznij od zdrowia '"'aqJzyn 
11.50 Barwy szczęścia (ZS50) <,r(1iI1 
12.30 Koło fortuny -(I?I. If' . r .. I '.1.a 
13.15 Kozacka milość (262/Z70) 
14.05 Va banque t~leturniE'1 IS~", 
14.35 Na sygnale (87): Wyścig l czasem 
15.05 Uśmiech losu (23/30) Widl 
16.00 Kolo fortuny ~I.-t· fi Pt)l, ka 
16.35 Familiada ',IJI ,JI 
17.15 MiłoŚĆ i przeznaczenie (28) 
18.00 Panorama ~ Jr:T i~f, 'a illlY 
18.20 Va banque tri " ,rni' J "cISKa 
18.45 Kozacka miłość (263/270) 
19.35 Barwy szczęścia (2550) <,r'li~1 
20.10 Barwy szczęścia (2551) senal 
20.40 Kamawal z TVP ,"IOC' 'L PoisKa 

22.00 Kabaret. Super Show Owójki 2 
23.05 Rebeliant . 1rił" dr billQrafic lny, 

USA""!.', __ For," ,,1l<_Matlt 
M'T'lIF'U~lley, Guyu MlJutlld·R"w 
,Ail! . ~, dl, Ali K ri HI/~<;eil 

01.35 Niepokój !hrrller. \.ISA 2007. rez. 
D,l caru$O. i,y Shld Lalleouf 

03.35 bwarzysl na życie komediodra­
mai L S~ 117 I -, nwf~n'e Ka5dil 

05.20 Zakończenie programu 

06.00 Al ~ m9r 06.55 QlranJk Shaun 
'(l4\ 07.00 Bł· I ,Illd<' y,IV 4) 07.40 

IT" iy 123J . .Jf:> 08.40 'Jke r i ac, Z i l-
b},JMI1?' 09.20 ,/Iog' ,'k.ia Ak" 
. 'mia 7 " m 10.10 ' "'·'wsl,1 r~rge9 
14. ~ 11.00 JJj \'/~~k tr Z ia 2153, SA) 
12.00 Sm€' t~ 1.46 47 13.00 Sim i me· 
Jemdszyn' (8. 1) 14,00 Muslang 'Juch 
,ol OSC! 1 lZ 31 15.00 Mirat' I OU,: Bi, 

"'ranka I Clar:1Y 1((;' ,7 "1 16.00 O7IPr.i~k 
rządZI; znowu 'gr7~ 2 ( 19, 17,15Dir 
Jwill l Mu Jd~~ Ilu 2122-251 19.00 n 
PoIroi 71& 20.00 I\i Tllp! pod la 
Slaw 9 4JT 441) 01.00 Ale numerl 01.30 
Al!' m T' 'rl 02.00 , nil ?ycir pod 'a' 
staw (lb, 27) 03.55 BIesiada /la czlery Du' 
ry MU 2. 3 05.30 O; jur 3 (31) 

06.00 , MI;I , 06.15 ~f'II~ .. 'J? 1l71ill 
ŚledclV (15; 07,15 Wt hiku' emu 07.20 
Pod 111M 07,45 t 1,1 tlą 08.25 P051lłk i · 
y, c,' tI'.>I(llrl 51 08.50 - lowar le nd '1\ 
liclo 21 09.45 'olr I'.). ,j,u,lc I , 10,45 
t;, wlle 11.40 ,. olytr, O"mICI OS, et.' 
r y ,j 12.40 l"wr"li y milv ' (9) 
13.40 '/olnv rnaq"lvr' l 14.00 Wojny 
m qa?y' Q.ve 15.55 wiazdy lomllarnu 
17.50 p. I1r 111 ~y fT IlNi 'lO. n 20.00 Rolni 
y I~' le 1" 22.00 ~tilmlytnr i(o,ml' 

-, (2. JJ 00.00 ~t, · r ,I la :~y bogactwO; 
. f rr u I~ ,~~ ~ .. C 'ł 01,00 C7vsll ,lo 
NarQ(llInv nUlzmu 1 02.00 f oszu,iwa 

trrll \4. 5] 03.00 Puln ' tltrv 04.00 
11"0 nilil" '.,lIal VlęcJka,~lIicn P,7YI100 (21, 
2& 05.00 ~uliJlVrotek 05.30 Kolowrole~ 

06.00 aiotJon' 7iJVlOOy 1", RI Klldinq' 
biel) sprinterskI mę!czv 07 .00 ')rl(.>~,~er. 
TUff iq MdSlcIs I'IWn()\'III" 08.30 Rio'JY le 
renowe: Rajd DaNlr 2022 09.30 Tenl' lur' 
nl'?l AfP ,I, AdelajdZie 10,30 I:. uiler, 
film leJ Masle~ w I ond "' 11.00 ~I dtklrl 
ZawOdy PŚ IV Rutlpoldi' q 12.15 Narciar 
~tl'/(J dlpel , ' ZóWlldy P w W('OQ~n 
14.00 Hldtl('~ liWlOOy I'~ 1'1 HllnpolOinf) 
15,45 ~" l nar ,3; S~Ie: ZaWOd\' PS VI les 
R(I"~SH 16.30 ~ "1kl r 1111"11 'J Mclsters VI 
lordy I~ 17.30 i 'l lars~J~ - sludJo 
18.00 ", l' - .J" '", d r w la' 
kopan~1 ., M1' I 19.00 Skc'tl nar-

rskie st - 19.40 d 19,55 
,II orno I 20.00 ' 'f" . I M, 
~ters w Loooy' 10 23.25 '.'II I(jornu 123.30 
R~jdv teJel uv.1! It,rJl, J • JI 2022 12. e,d 
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04.40 Disco Gramy muz. PoIS«il lOZZ 
05.25 Telezakupy TV Okazje r;J.y, 
06.00 Nowy dzie" .lQfam mt 
08.40 Malanowski i partnerzy (586): 

Domowy tyran se'ial. Polska 
09.10 Malanowski I partnerzy (587): 

Lekcja strachu nnl. Po ,kil 
09.40 Sekrety rodzmy (125): Garnitur 
10,40 Dlaczego ja? (627): list, który do 

mnie napisala LII Pt ~, 
11.40 Gliniarze (148): Gryps 111 Po' 
12.50 Wydarzenia "f\(jr1f11ln' 
13.25 JnterwencJa na( , '. w 
13.40 Trudne sprawy (974): Kopia byłe-

go ~'n, nafID, k ' T • 

14.40 Olauego ja? (693): Klopoty na ślu-
bie )erlo' oaradok" Polska 

15.50 Wydarzenia . ~'oqram il l 
16.10 Pogoda prO~ 1 lIT Irfoln''<ivin,· 
16.15 InterwenCJa f" o1Q'~ n 1"OW 
16.30 Na ratunek 112 (516): Zla synowa 

17.00 Gliniarze (326): Nowe iycie 
18.00 Pierwsza miłość (3344) . ,erla 
18.50 Wydarzenia, Gość "Wydarzeń" 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Aladyn filr 1",1 1 ~, l.' fllN 
22.50 Łotr l. Gwiezdne wojny - historie 

film sr JSA 701E, 
01.45 Residenl Evil: Zaświaty !,orrr 

Ni"J~ ,,<r~IJ" ,"P.Jj(a Brytanio lOHl 
03.40 love Island. Wyspa milości 

06.00 N'"ld Scena 'tnle',nlJ. Anarzel Gra· 
I"w,ki '" kll 'j /II, 06.10 $t ~tn i d' 
07.15 Irotop(H,(, I II 111\, 08.20 ~'ebit-

iI ł8i ~) 09.30 tak n p :o,... edl' 
ilanada J04 11.10 l re I pa~iOra ~ome' 
dla, USA 19% 13.45 ,'!itój w domu. parue 
J~nkin. kfJlJ1(.'tIId, wA 2008 16,00 ~l' 
:al New Amsterdarr \9 lOr Jak dluQO Uf 
dzlę t'zeba: )1PŚ; Ju si d~rn Minut 18.00 
\~otlyKC'lpr.Om 'j 18.4O rt"" I; 
len' rowe J (5. f 119,35 ojnv kontenlJfO 
ve , '7, 20.00 Mi'~, ia, PoI~kil 1981 
22.20 ĄWO\I\I~II' i, l" lhnller, USA 2007 
23.55 l.op OUL fUldry n tropie' omedie. 
liSA 7010 02. l 5 Jwikł~ni~· film ~rvminar 
nv Poiska ZOli 04.45 ~owa Scena Snliechu 
l 05.30 LilkO"izenip prnqramu 

12.45 1 ~ rll1'SS ""Glnncl 12.55 f'l]f'1t37n;>< 
'xtra 13.10 Ąqropoqrrda 13.25 [ 8:e~' 
krowa. 13.40 ikl(! fi :lr" 'It 14.30 
Prr l~' m lokalnv 14.45 [xpless r lor 
15.00 ~ Jnka (1'1 MI I'rd 'iJ Bulegv 
15.20 W 'fi 'I 'Irr" 15.50 AntenO! 
ornaner~y 16.00 'ta "'Ik polskI 

16.30 PIOClu II k, ny 16.45 Express re­
QiOnó. 16.50 Pooor', 17.00 Pmqram lo 
IwIJ 17.30 elU'. ~ .• lfI 18.00 , )(jJdT1l 
lo' ,lny 20.30 ~Ieur m'l' l (20·IJ 
21.20 Na 'drr 1'11 p lf'aaril\ '"\;'UYCZny VP 
, 21.30 Pną 'm I ka nv 21.50 <;1 Ii'n 

LJT IL 22.00 Dzienni, regionĆ'lI 22.15 r 
11 dd 22.17 hlyrnrrJlno SI( 1~"'1ci: 22.30 
~atll" ,ll; 23.00 l li! Gnid 23,20 "It> 
I !r 23.45 "alkiem liNia ~ 1 .. l("la 

05.30 ~ "rto, I v 06.05 11"'Jdflfjh < 
\'tal1<i stulecia 08.30 St lno" ~'l ciqa I ' 

.lI l(IW 2OZ(V2021 ir Jd 09.35 Skuki i<!r 
Ctarkie' ZaWOdy p::, i , M!lpan(>m 11.15 
SkoK ~ar'. i , ~,.ł. ltr "x:vPŚwliJkDjl<lnem 
11.35 S u~1 'i~, kI' Za\ ;UY PS W Zd 
kp lEm 13,15 ')kJ~ar"dr i awodv 
p w (.dkl lo: 13.35 ;1 l ~kle 

ZawoCvPSwl kcl1dnlm 15.15 o r 
clarskle' ~tJdl 15.45 $KoKi I'" ,lOrSIle 
lilwndy P~ w fakop In" trr Ul()1 17.35 
)kOkl nalclarskl!! Slud' 17.55 "" I ' 

ddr kle;,l.Jwody PŚ 'fi In"l1" 19.05 
~ O~I nartla;SKI~ t 011) 19.50 tli , 1OZ-

a: Lig ~~IOdów nn ,,'} I iszDa 
; f,,, Jd 22.00 I r, "i('(lÓC 

22.40 ~~I na, : l ar~1i! L ly PS W la' 
I\Op<łn~fl\ kWdlifik<tn 00.00 SD lIv VJJki 

05.40 Uwagal dZVIl repor!l' 1'1 
06.00 Ukryta prawda (I1ZS) seuJI f\l 
07.00 Kuchenne rewolUCje: Łeba, Karu-

ma Łebska Chata pragroJn 'OlI 
08.00 Dzień Dobry TVN rlwgaly!' 
11.35 Doradca smaku ,Jq<lNn 
11.45 Ukryta prawda (1012) '~r' I. fI,l 
12.50 Tajemnice miłości (26) c,·r,al 
13.55 Ukryta prawda (1126, 922) len,ll 
15.55 Kuchenne rewolucje: Bialystok, re-

stauracja Peper's pIUIJI~ITI rozr 
17.00 Tajemnice mIl ości (Z7) - erlal 
18.00 Ukryta prawda (1013) serial. PoJ. 
19.00 Fakty, sport DlOQrJm tru. 
1935 Kroniki Rajdu Oakar 2022 Prl 
19.45 Pogoda iJl' m InformaCYJnv 
19,55 Uwagal mac; li /P reoorterów 
20.05 Tarzan: legenda ' 'ill'\ nrzygodol'lV, 

U<:.A/'łIil kd RI :lldllld/K.1lldda 2016, 
rez. Davlu Yaf~~ wyk. Aie~anaer 
~k.'lrsga'd Ctl,istoph Walu 

22.35 Obecność 2 ho ror. Kanada/USA! 
''''1Ia e. vi nla '016. 'fi James 

WOli, w~ f-ótr.:~ IISO!1, Vera rarm 
~,;, ',l, "!i' 111 Woli frdrlu'S O'CoJlIltU 

1~1I p. f pl Itn 
01.10 Kuba WoJewódzki ' talk show 
02.10 MasterChef roz" Polska 2021 
03,25 Uwagal 'T1JOulvn leporteró\'; 
03.40 NOC Magii - IntPlilklywny pr1qran, 

r"7!VVi~OWY 

04.55 ~ IOrla 003 05.55 IstdJcszl "'Iesz 
10.00 .C ~qleb ,x i€U 1@lfWllO"!fI1 6 
1 0.45 J(JI~ho 'rT\'1 Ip ew, ~rpm 'J 
11.50 .teka9(9) 12.55 1 ylaprav 
!k UJ 13.SS ~ " 7yC!d 14.35 
Damy j Vlleśt1ld,Z~1 UkrJlr (;,0, 15.45 
- \Ple'" POtjod, 16.05 1.4~dllCJH "1 l Kd­
drzvną Bosaci:~) 16.35 (;oqqlebox. Przed 
,~('dl~rem le 17.45 c, pr~ss. Pogoda 
18.05 oJ f ,. ') 18.30 PIlenlIla asę 
19.05 "'eri\.j II 19.45 tr~r'!S! Poqo-

20.05 IQ' IplJUJ, P1~flJ pl~ ,I, OlE 13 
21.10 h ~,~ Ivcid'l 24. 21.40 P .10 
ze sk ..... zrt 21 .45 ~y.pre", r ,~, ~a 22,00 
lirdllw lyr 11 7<;/ll1 00.00 r>O( Jlpl' , 
I'Iled etewizof\" 9 01 .00 GVQolebvx. 
Przed telew\zor~m f 01.45 h "':J (54) 

07.30 1', 101 IP Id nlMlrlnlP 11.20 .r, nil 
blad, 11.30 Na svanale '321) 12.00 WI<l­

u, rr , (I 12, 15 Poln~d Ir [Jf)cfit:O'.-d 
12.35 I I' r' 16;0) 13.25 A lak ::11 

I 14.20 ,lOn", ~a "',,(u. Opo c 
.'..2 15.15 .Ja t rr af"l 'I 'ę$Cle l . ulu 
blooe skecze 15.25 W k' 'is ił 15.55 
pr{yyodV B< ,k, II I J4vI 16.15 0/1,1· 
ne przyqOOy KOII\,I'. molka 19, 16.30 
Rou, III~u, (248 17.00 :t'!"pl~. 17.20 
la' , cli ,;>w Si 17.50 riri' Si ~Ilf 
z6 18,20 ~ , 3.v 10" 11" 18.50 I' 

W" " 19.10 ; po i1 19.30 ;Ii~ 1 
l::Ió 20.15 ~~ dCluf" t1d !I~ 8l.J 

21.05 ( -rtm ~ olii 21.10 r(alw~r <;Uper 
, n JJki 7 22.05 /Ola '4 22.35 

~n <!\'Iv or 3 33' 23.20 ~nln'lO, na .141 

06,00 80k\ G<t d W Sl~lycy - waqa ięzkd 
•• fI 1evr MaleuSz Clełepala 

j f.l~ '" 08,00 KorVWt'tkly IIIdq IJok­
s r 108.30 dMwka męlClyZn: .IQa MI' 
s: ~.' "''''.Z: p 'rtI:dliChsnufen 
• .e ~I ~ J'p 11.00 IVI rst .... o flCJlt 
ro./p M[ Tal i~ )' l eJ y "-, 
14.20 Biatlon: ill' .J!ly p) w Runj)('ldinQ 
"(alela wOlet 16.00 " st la 17.30 Idt· 

I((} • ŹClVin' 'IJ5Llq~ mecz: C/,(Iild 
rI'ł • ni il111fT - A~co R, , 'Vlil łlP' 

IW 20.30 alkÓWKa metczYT ' Jsl 0, 

t:llpl ~ ~ Lubrn Tlen Gd" SK 23,00 
",a Me InęlC<r" . n· 'ISI- C", ,"eT 
(;rUpa Azoty ZAK ' " , h ZVll ~Ie C I 
Joe Lube Civillll 01.00 '3ok Ri~I·{Str 
CtIOnen Bodng l1łI waga sUperSrect 
mil: t-lBmyslc1l'l COfQ('1l Kulol Weltel 

14 STYCZNIA 
PIĄTEK 

06.00 Interwencja mag. roporteró\' 
06.20 Flłnlslonowie (59): Jaskiniowy 

casanova l'ridl dllllll<)W'IIrY, LISA 
06.50 Straznik ~~sasu (47) eClal 
08.00 Nasz nowy dom 'ea ItV ShmI 
09.00 Pierwsza milo~t (3342) . .;eclJ 
09.50 Kochane pieniądze (6): Na kocią 

lapę ,~"" n~k, Polska 
10.50 Zoo bez tajemnic (8) sena 
11.50 Zoo bez tajemnic (9) Idl 
12.55 SędZia Judy ,liltysh. v 
13.55 STOP DrogÓWka rraqazyn, f'OlSka 
15.55 Strażnik Teksasu (58) serial 
16.55 Galileo pr pop lli'lOniJukOwy 
18.00 Kochane pieniądze (7): Mobbing 

'1 'arad~ q \ 'l) PoIWl 
19.00 Policjantki i PoliCjanci (820) 
20.00 Gwiazdy Kabaretu ""1 li 2Q21 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 10(1 PrJ!.)()21 
22,05 Sprawiedliwi' Wydzial Krymmal-

ny (518) p'id! krym_ PoLka 

23.05 Sprawiedliwi - WydzialKrymlOal' 
ny (519) s Idl k, vm Polska 

00.10 Underworld 2: Ewolucja lnnller S 
USA" 1"6, IL Ll V,I)t!nwn wyli. Ku 
~RtJłI},;11t- <"",:1 ~ oman. filII NI' 
Jhy tAIcna l 'AA .,nv Curran 

02.25 Disco Polo Life m~z Po)ISkil2021 

03.25 bp 10 - lisIa przebojów IUl. 
04.25 bp 10 - lisIa przebojów. 'nlll 
05.30 ~Iezakupy TV Okazje naQaZl 

06.00 Top 10 lista OIl!tll' J(lw 07.00 lo 
/I "V' ,trr! (9, I( 09.00 K, '(], "11 

-;p< .J I~V (I~ 10.00 '.vI~ V 158, 15~, 
11.05 (,a n 12.05 lAi lr' 'e ;ota \1?UIOl 
/mr '" liai1Kd f J"IO,n ut Zrlec1€ 

14.00 Pc ICJdnl~1 I P I':jd :i '220' 
15.00 ptek ;"lwakcHr: 16.00 Septd 
~on '<;'») 17.00 Medll lptPI 11' lb\ 18.05 

iodow Jta 99, 111' Cj( ka, ~I rykI: Wy 
wladnWlIn 20.00 'ill'kl 21.00 'il , yrr 
n, ."" ~"'J1 4iar I IGS) 22.55 
lit. 1~ ,I miL" Jlo,",1 1/1",," 7 !O 
00.45 ',> 'I~llliki l Wd II '91 01.45 WI, I 
CV m, ~. ( l" ~ltobus ww, 1IIa 02.15 
WldlL~ '" !Ln" M, Iucr 02.40 Trrp 10 
lisIa prleboj 'IV 03.40 Ois.n Po .ift 
05.45 TelezakLlPY T Jk~'ip 

06.05 /~., iIj 'Ię I'·I~. 06.35 0 f~' 
laml~ D 7eplsy 07.05 l.Iakhll'il'.z Vv podre>­
i~ 07.40 r;ra\lf Kr7,ż ,·l 08.10 .,mi 
idda 08.40 KI 'n1un. 09.20 mljCI , 
-, jrQ",ki v 'SD 'L, . swi~' 09.50 JS.J"I 
a '1lInr 10.50 o 'Ia:"Q1 F 11.30 tar ha' 

ad 12.10 ~ isv O' 'lIJn JI OlU 13.15 
Kdl IO~"1T /J p·,I~~1 14.15 Kdu,.ro(, 
11/0 ,l) 1P<l JW ki 16.20 Źvrie to kabaret Ka 
Jvlel Pi .lIIIeli IItJl!II - f lebet~ieClłlit' 

<;1 zr 17.20 'V' '() k- 1rpl' KoMrei 
l Ies' ,d ~ -abUIGf SI,', kdDarnovlV 

18.25 r '" l , i" OQ 18,55 I.AQ '.It>­
., l n padlU: 1930 ,I' I(J KrZiŻI)\'I1<a 
19.55 va ,anq~ 20.35 Posta n~ milioą 
21.35 ~,JI'/ I~I IT"h 122.35 Ku '~\ Jo' 
oreqo humol u 23.40 t yl rOK! 

07,00 -'I 1)~" 08.00 El, Po . rP'll 
SI d~ali 08.35 •. ",vJle~ l Wy ",!kle<) 
ldl Iku 09,05 WyUd'Ll'lIld iklu, IlIt 09.30 
61arka 'raf'l'lal.lVloct\y!fllip aoo~la l 
11.00 011 ko, ~'a' "lIżej (, 12.25 e, , 
",0"1 ~"1 f' hIll Iii." ,k II' ti' ,y. 
~!uw~r'lo zrlR 13.35 ~ YWdj<l !lee~,J 
V na 14.45 Pdlr. ' Ildlv Id\' hill' 
obVC2aJ~I/Y ~ II a l\,v~ 16.45 ..ato 1993· 
draC'1') 111< <. 11 il 2011 18.30 ,Iorna:Je 
kllllllr.in, 19.00 D~TYS'rly 20.00 l.IiI',nr· 
inq -r,elodr,mJt rc/Wu BIY ,~i 1'ł68 
22.30 " '~~am. Chc.reogr~ll4)isÓh.le· 
~ >, hl ~ dok.. Nlem}SlVIiijc.lł;; 2019 
00.10 .ral en/racje I; BIoelstraat Ił . 111m 
" I ~I [>ł rl O" fi, I Rel9 ?D18 00.20 ,t>­
ra~ nlmall~' MaI kcwe pole film 
Jnml Pul 20 600.50 I'lforrr ilCje ~.l.llu;Wne 

in 

05.45 SzpItal (884) serlal oaradQl( ~J 
06.40 Rozwód. Walka o wszystko (7/40): 

Rozwód z gejem ' lwi PiIIad'k\ł' 
'1ar' a 1\ \lOlsKa 

07.35 Papiery na szczęśc ie (69/81) 
08.10 Ukry1a praWda (900) • serii]. Pot 
09.10 Ukryta prawda (728) 'lal ~l)1 
10.15 Ukry1a prawda (729) sena"L 
11.15 Rozwód. WaJka o wszystko (8/40): 

Rozw6d po pępkowym 
12.15 Szpital (885) ",1i,,1 Odlddol\. "ol 
13.15 SOS. Ekipy w akCJi (41/601 sef/al 
14.15 Sąd rOdzinny (45/52) . lial Pol 
15.15 Sędzia Anna Marla Wesolowska 6 

(11/30) "'" ,,)I~kA 
16.15 Ukry1a prawda (1057) sełlal Pol 
17 .20 19' (617) ew' Dar'~-· PoIska 
17,5019+ (618) ~nill parądOk Polska 
18.25 blalne remonty Szelągowskiej 

2 prrqranr lr, ' . e.", ((;~I 

19.30 Akcja aranżacja '"L~ 'OJ. 202' 

20.00 Kocha, lubI, szanuje kr:nr-clia fa­
,t :T-lI a I~A c!'1I otl 1-1'1] ilCclr' 

'8 ,jhl Rt:~tla .vyt S eve l:arell, 
Ry~,,' r.. Ij, Jullilnr Muclt> 

22.40 Medium ' dmill ,l1ympwy I M 
l~tO ~l Uln' ril:l\'lOOd 

01.10 Krwawa ukladanka (2/6) senni 
02.15 Druga strona medalu 
02.50 NOC Magii 
05.05 Zakończenie programu 

16.00 Infarrnal e 1J1ra 16.10 51udiT v sa 
ki 1fT" I 16.30 ~ ~ mr lr 17.00 
PI'r,~ y lmysl 17.30 \) ,ro Ity~o 17.55 
P • e 111'·lk'., Po k',Y/ 18.00 Anlol ~~r, 

ol 18.05 Inf\lIrliq' G, II~ 18.15 WI "'t 

Dlattt ",Iodyc" 19.00 Y/ar!o zallwaIY __ w 
JTilldl'lcylfllVqwOlu 19.30 0,10 lI'ści 'l1co 
11 19,45 M'xllll', Llelel"n' l Iy JdiJa' 
"11 d, II ' 20.00 Inf~ IlIdcj~ dni" 20.20 
u "dm, 20.50 ~v iI' n -,m 21.00 
Ap JdS~ J ki 21 .20 inl v 'llatje oma 
21 .40 °ol~ki ,,]f .1,'.10' ,3 22.00 7~!nlil 
r)[jl~ allil I ':71 22.40 'I' /, ,Lr 'I"IIII! 

22.55 ''f'!Q1ad k,lloIlC"I~ rO lygodnika 
.Ni,'rl7I"d 23.40 11~ki prlnol fi m f1i<;lo' 
r).lilY, USA 201~ 00,00 q, wu lycla 00.05 
~v;lat w obraz,lC' 00.10 Inforr :JcjP 1nia 

08.45 pkrt'tn~ JyuP M, ,llyn Mcnrl} , (I 
r3ITl! JS,\ ,,"15 10.50 Premle'l wr 

IIpr'~ 11.20 "(' ny',1 n 110m 11 ,50 p. 
miera: " Ne\"$ '.,JI 11.55 WOJIl) r~mn~ 
lowe 12.50 Pr< "d.iylcmolllL;1 i 
~ >eh 112 13.50 f"k'XMJ IUU ~rzedaJ ó 

'0) 14.50 ro~"rhaj JO ,~rzetlaj Vanco 
\IV' (["6) 15.50 Pn, l, I lub SllilE'ddJ 
Van, JUver 5'2' 16.50 P'emipra:WP Nem 
16 I) 16.55 Wojl ( " ,lqJlV'lc .. e I~djlep:.le 
I" ',,JV Hi" i?ąo ,:1) 17.55 Pr~ml~ra Po­
rwet> ,e C~ÓOI'I,t ,lO 18.55 Najsmiesz 
nlrjslc filmiki ~Wiilli' 19.50 r.rJv D'l\',k>sz 
taki kO"redia, U~ 201< 21.50 P'~miera 
,ub n pl~rw" qr we; 11 II ust'aliJ 

22.50 Mi ,W,I K,II~ IPlu 11 01 .1(t1,.l1,liz 
rem otu (IQ) 02.00 'Aisll remont 'l 

09.25 Dr" 1 09.35 r, ,rj,' X 
/1 ,, 10.30 SWlal (,'j '11, do '",ie' enlo 
11.25 ~'Ie [, KJ pto ~i' '~rl 12.00 KrO 
I'Wd P, ,na 13i 13.20 Wtnd>i NajWięKsza 
"1il"s, E,żbiel~ l 14,20 u krair'J 
SlICnJrlo!iil film Ik' I 115.25 ~ 
va .~ li! " ":OCkic~ 1 .. 16.25 W 
I ni F l, . I" KI fili L'~ 'M! 

20 , 17.05 Ex ibrb 11.30 1, o' d.tO I 
Au h .... it' fil" do, Po 2')1, 18.15 roi 
<.IP or lat 'J\ldnowl~OI~ y"'rnl ~ mu· 
nist," nogI' Ilolsce 'Un do~ f'vl,ka 
201° 18,45 ~'.'" zVtol nil li: ól:SIOllę 18.55 
C l' nr>' ~ /II 20,10 ..,tr lewlljl 
Spraw,; Vd 'kłf1o "t.· tantdawy Przy 
l- 'i, P~I 2 q 22.55 W I ')lLkIWd' 
r \Ii~ 1Q' ,,, 2) f,l") n,~ III OrytaOlil 
~1/ 23 .S0 Nluruek f,., I cok~ 1'~,;ka,2D20 



.- --

TV n 

05.10 Klan (3917, 3918) lel:'O'łIeła 
06.00 Magazyn Ekspresu Reporterów 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.40 Rok wogrodzle "lagJZyn 
08.05 Rok w ogrodzie extra maGdZVr 
08.20 wojsko·polskie.pl • q'k. reportJtv 
08.45 Pełnosprawni '" jł?'(n 
09.15 Sprawa dla reportera macan 
10.20 rascynuj~cy świat: Miejsca kultu 

na świecie (2/3) fil n Oo~. 
11.20 Okrasa łamie przepisy 'l';\I"ryn 
11.55 Próba miłośCi western. USA 191!, 
13.30 Z pamięci eyk felie on6w 
13.4511jemnlce miasteczka (19, 20/50) 
15.45 Skoki narciarskie - sludio 
15.55 Skoki narciarskie: Zawody pS w 

Zakopanem • 1. seria konkursu 
drużynowego; Teleexpress 

17.05 Skoki narciarskie: Zawody Pu' 
charu Świata w Zakopanem' 2. 
seria konkursu n"'7vn'~WPI"n 

18.35 Jaka lo melodia? 
19.25 Sport. Wiad .• Pogoda, Alarm! 
20.35 Komisarz Alex 16 (203) ser ol 
21.30 Dorwać gringo ·dr.JIlilI 

I I li lt 7 fPl Ąt1'I'>.n GIlPIw! 

23.20 Monstrum ' meIIla I\anatla/l,S~ 
i;zparićIJKorea toludnlcwa 201F 

01 .15 Prowokacja film Sl'l's., liSA 200 
02.55 Zloly szlall '11m .. 17\,0 roo-Jc IOJ 
04.40 Z pamięci cyk le ietO'lOW 

06.00 Co e l (ZJ) 07.00 raKI Jest S\'Ilat 7 
OS.OO (,. .... 00 d Zl'riepodzastaw2(81.82J 
10.00 'l~ IVOP pOllliI'Jaw ~ 0:'1. 
158, '59. 160) 14.00 omburd Z~IC pod lu­
staw 4 1161 15,00 Lorr>bart1. ŻYCie pod za­
SIali 914461 16.00 .Of'lc.ard.Zvcie pod 
l3s1<lw 9 r .\47) 17.00 LJmburd. 2v ie pOI! 
<dstaw 9 '4481 18,00 lorbarCl.lycle pod 
zastarl9 1441, 19.00 lor"r.ard. Zycie pod 
l~ .rN:j 4...0 20.00 Kula w i~h • film 
Krym • .:JSA 2012 21.50 Paki z mo' °rC4 
Ihll k UWHi5z~J~iE 2017 23.40 tlaro­
Dr' "'"ry fi:m ,~;a' Rcsja{iJW':hll'IV 

2015 01.40 Cdstle 2 (~I 02.35 lot:acz tol. 
~ i r t wldf 7 03. l 5 N, IC!iVlćlcnyrn ~Ia' 
~u ,4r S"aCl'leQ(J_ 03.50 lem,l1a miarę 
04.20 ~J2~lJ na miart 05.00 Oyż r 3 (.}l, 

09.15 'n d7renlllki r~~, 09.59 lWI, 11' 
I IWeI\..."fId. ~ogOdiJ Irl 15.00 Debald T'/P 
Into 15,29 ol;') dliPo, 16.25 Poqc;dillrto 
16.30 KoronaYlll'OS. Szaeplonkd 17.00 T 
le~l~rC5 17.04 ~lcexpress U~J 17.19 
SefillSm'OweeJ,~!I 17.30 tucie ~h6t:l 
18.00 Parorama 18.18 S~I lnlo ;to€k 
ertJ 18.30 tM·I'r.'~ 18.52 "IWiS 
I '" Vlee~eno 19.00 MleVly slowalI 19.20 
RJporI L gJdr IV 19.30 ~{r.xJO"JOSCi 19.58 
Go" ·~lartOl"1OŚO· 20,13 Ilnera d::dne; 

. 21.00 Nre das~t.. rlt 21.20 Ilaport z 
gr IllC\l 21.30 'SNY,I & o wc'kC!'C. Poqo­
d~ lnic 21. 50 i'I ty t;: rup 22.25 Se'Wis tr­
Io ~kp"~ 22.30 'dyle wilii extfil 23.00 
Magazyn I EdC1i Anr Garqas 23.25 1'lfG 
Wieczór 00.00 ,wa.:lOfr1,Jł..c1 

• In 

05.55 Barwy szczęścia (2547, 2548) 
07.00 M jak milość (I627) seti \ 
07.55 Pytaoie na śnIadame ' r agrlv 
11,50 Rodzinny ekspres 
12.30 Karnawal z TVP kCncP.lI. POIS~ 
14.00 FamIfIada • t'letumk'[ 
14.35 Kolo forluny I rctu;11IC, PoISI\d 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022: Ha-

lina Mlynkova w ó011sko 
16.20 Na dobre i na złe (830): Kto ma 

dostęp do źródla, nie czerpie l ka· 
luży "'rlOI I~/CZ. Polsl;a 

17.15 WojcieCh Cejrowskl . boso przez 
świat: Peru .. Mur cykl It'p 

17.50 Słowo na niedzielę 
18.00 Panorama. Pogoda 
18.30 Postaw na milion . 101 ·~iej. Po' 
19.20 Rodzinkapi (237): Glźycko w no-

wej szacie ' " I" ~ PI o;. 
20.00 The ~Ice Senior 3. Przesłuchania 

w ciemno WldOv, ,kO 

21.05 The ~ice Senior 3. Przesluchania 
w ciemno IYIOOwiSi<O 

22.15 Hity wszech czasów raqazyr 
23.20 bwarzYSl na życie - k llIetJiodrJ' 

llIi1t l, 1Oi/. 'l'7 rlW!{!f1(P l<dsdar 
wy .... Olane Keaton.l\evlP KIrn;.> 

01.15 Pogranicze Ihrlller. USA 2008 
03.00 Jasminum - film obyczajowy. Pclsk , 

?On6. rpl Jan Jah KotsilI 
04.55 Zakończenie programu 

06.00 Ale nUf""orl 07.00 , nUCl'c'l 07.40 
Sl1Icr r 1216 ".' 08.40 ~ li« ~it '1 NI 
by land II ~33, 09.20 i" I',~' "la ,la n~" 
de"'IJ Z (22 ~1 10 . 10 :i<'I/J"'" I GeorQe9 
'5./)) 11.00 ,JPI 'v .h l(~J. 5ńl 
12.00 S!"'lerf>! 118 12.55 Ol ole I meqa­
<Y" SZV"V (l01 13.30 V,lnc di llijUI d 2 . 
h!m lnrmowan, ·ilem .. OO<> 15.15 Bystry 
ai fi II anlmO;,y,lY Australia/USA 2015 
17.00 PinQwiny l Ma .JGJSI(aIU 2 (2H7J 
19.00 !'SI !'atroI C8.19J 20.00 Piorun I ma' 
glCllrydom' r.Irnanun., BeląJfi./Wlk..Brvlcl' 
rio ?Oli 21.50 5t'ar' 7 1lorror SĘ 
OSA :0' 23.50 Gat rr" 1 rror Sf. USA 
'OCH 02,00 Al r'j1 r 02.30 ~ nllncr' 
03,05 r, Uilr:J 1;, I Ilro,l,lW (18) 
04.10 JibIQUCi 'la CZi<!r~ ~v V re ' (4,5) 

06.00 Wr l'l.ICJ 06.15 P.<' 
SIN1CZ~ (16) 07.15 " IK Cli 07.20 
P(l(j lup" 07 .45 ~ll .~r..~ 08.30 "110' ,II 
konstrukCję 111 RzeSlY ;jl 09.30 11 •• ori6 
lot ictvlJ 2) 10.20 POSlUKiI'IJCl~ laqinio­
ne) plawdy łl) 10.55 13Qre ",13510 Ul 
11.55 Zl:xnla-z~ (31 13.00 GWlazdv 10m 
bard') 14.45 PotJrony 1111 -'Iw (Z BI 17.00 
NaJnI~bero,eclniejSZe !ClejSca ~llio 
lS.00 Zacinione skarby Egiptu (3) 19.00 
~"kiv r'F 'IQta w "1I~lral" (5, 61 21.00 
f'r!!rn", Irone zlc!!l IIwjny Jate, 
M." 22.00 I rl'IT'.w.rff Wll)IlV~jlIefJnw (6) 
23.00 ~ p ~rrcWe ta~l?!1l(e (3) 23.55 
NIr-wYJ&nlone Ij)(JJdkr(4 00.55 Y;Jna hJ· 
storia XX .vieku (1 B) 01.55 Poszukiwacze 
hl~:Or I 2) 02,50 Misja skarb 

---......... 

06.00 Narriar5tY«l alpel ';I~ lDwrxJ'f PŚ VI 
lenge 07.25 RaJdv te:ronowe: Rajd Oa1<ar 
m 08.25 T .~ MIli I' 08.30 \'1 I~ Tulllkj 
ATP w AcieJaldl.la 10.30 /iat rar, wn alpej 
SKle: ZiN/OOy PS !.uJ\. ··I' '~e 12.15 Nar 
(rar~1wo nlPE')\~le ,m I i'S W Wl!rlJl'll 
14.15 Bratlon. atKxJy PS 'fi uhOOldrng 
15.50 SkOkinar~ SlucJill 16.00 Sl«t 

narcJarSkje: 2awc{jy PS W Zakopanem 
17.45 Skoki na-ciarskie studio 1S.1S "ieąi 
narCl~ i Zi'lV/ooy PS IV les RCl' 01 J 
na 10 km stylem tlowolnym 0111 18,45 
Snook~. lurlliellJir,lcr s w Lon I II 

półl lnalO'lN 19.40 IYladomoścl 19.45 
SnocIls: TumIel Masters w l~ me--..l 

III' lowY 23.30 Wid(JorTlOŚ..::i 23.35 IIw! 
j,ljnuL 23.40 l!nis: <niej ATP VI Adelajdzie 
rnetZ finalowy gry ~i 

14 

04,40 Disco Gramy Ul.. Polska 2022 
05.25 i!1~zakupy TV Okazje roqdLyn 
06.00 Nowy dZień 1111 ! 
07.50 Mój przyjaciel smok filM laf"Jllj' 

ly I :>t '5. " D,"lId Lawery 
10.10 Ewa qotuje "~ij... (I Pol t020 
10.40 Nasz nowy dom '~nilry ~hol'l 

12.40 80gaty dom' biedny dom 
13,45 Drwale l inne opowieśCi Bieszcza­

du (43) - serial tlOk. f\ II' J 
14,15 Drwale i inne opowieści Bieszcza' 

du (44) ' serial cok .. pol ,1(0 

14.40 Rolnicy. Podlasie (30) senat 
15.45 Więzienie (40) senJI dok.. POlSki) 
16.15 Więzienie (41) ccnól dok. Pol~ka 
16.45 Więzienie (42) . serral dok. Polska 
17.15 Więzienie (43) ~ridl ook pelS .. 
17 .45 Chlopaki do wzięcia (261) :.erial 
18.15 Chłopaki do wzięcia (262) 
1S.50 Wydarzenia, Gość "Wydarzeń" 
19.45 Sport, Pogoda 

20.00 Epoka lodowcowa 1I1r'" ~nrmnwa' 
ny . . ~/o.() I) rez, Chns WedQe. Car' 
lo. Sdndantld 

21,50 Kapiłan Ameryka: Wojna bohate­
rów lihn 5f. U A 11)16. (PI Ąnłh0-
n ~uS$(' Joe Russo 

01.00 Ultravlolet film sr USA ?G06 reź. 
lir WU"lmer. wyk l~iIlJw()vi(h 

02.55 Love Island. Wyspa miłości 
03.55love Jsland. Wyspa miłości 

06,00 ~rOOlkl mlooeqo Indlary onesacn 
07.00 .. (or Martir 6 3 08.00 ~onfsarz 
p~~ 2 " •. Sladv ~"'II 09.00 K mi ~t:' po~ Z 
3)' Mordercze I o 10.00 Hu .SC\ R~x 3 

'U) 1 l .00 r.zter I r " I "'OS '11 12,05 
Czterej pancerni I ple~ .2, 13.25 BdllT: Ir 
fil~1 Pll'N USA/WIk. Blvldm, 989 15.50 
WyznoOla zakuDOholicz I Kom~d ia J~I\ 
2009 18.00 Szpital '~eVl Arr,.' ydam ~1l): 
~" f'IS, e pl7y sialI' 19.00 I?PI· · New Am­
slerdam (lZ): Aoimasolu 20.00 ZaPOWiedz 
- Ihulter USAJWlk B yl . • IJI A . dlid 2009 
22.30 K flliI'!V1 IV'{ przvplvw • It '1IIE'f. 
iJSA 199: 00.45 Czas surferóiv Komedia 
POI 200! 02,30 r ~\ .1" ~ IllUI11' rJrll' 
"1aL POf!Jta 'm 04.25 ~c lubią lyQrvsy 
KOIIlOOlil. r u,A, I"AI) 05.40 ZJkollczeme 

13.00 ~lnkolWIPk ITI~I ~' koililek t:IP 
13.30 lcsenka u v~b" 14.00 Oulszol 

l inni potvczk1 14.30 fOl.ffi';" :;».;rlnv 
14.45 lxpmssregl' y; 15.00 korcnkado 
Mllo:;lcrdliu Boiego 15.20 (\o'f . e histol ie 
16.00 0~irm Wh,ry 16.30 Prnl olITllclkal~y 
16.45 E ~n>« r~in . 16.50 Poqoda 
17,00 u' oka:, 17.30 :10, reqio­
'ÓW 18.00 Pr .jram iy 20.30 ·ygo 
Jnik ~1 I'V IV 21.00 . 'lw lelL 21.15 
lau .' •• un 21.30 Program loka!,,\, 

2 l .50 SI tilO lOTTO 22.00 OZI'" r" III 
n v 22.15 Poqoda 22.17 Krymlir ,1 ., 

,je~ka 22.30 Bazarv I !>az li 23.00 
Remol1Jiny miJQilzvn sportol"" . ·0"'" 
23,20 kolwre~ widz ldi. c,kuIYII,k flit: 
23.50 On, 00.05 Astronanum 

05.55 SIlOfIiN/v VII!)( zDr 06.30 ktki nar· 
clarSl<K:' ZaWOdY p~ W Zakoponem 07,55 
B'l'ijllldllldl S~ S~i Cld~ic> Rus(IICI1S~ 
emnnen Val Venosla 10,30 Skoki "arClar­
~kle: Zawody PŚ 'U ZakOpanem 10.45 Biegi 
ndrrWSKI . ki nil. SI(S • Rpscl!e~sePfert 
nen Vat Ve10Sla 12.05 Skoki 'l8ruarSll'e: 
Ln ody~ .Iukopaoom 12.40 Pilłla~l' 
na kobIet PGNiG Superliija !(obiet 14.45 
Skoki narciarskie -~tudio 15,00 Sko·IIW 
clarski~' lawooy pS fi 'nkOpń 15.45 
S~okl narciarskie -stUl v 15,55 )k(~i n," 
cral~kre; Z.r.~ody PS " , ł'lrv"m 17.55 
Skoki narclal słII~ , stuOli. 18.55 , lika nOl 
na' Puchar Hiszpanii mecz 1/8 fing, 
20.55 Pfll:a pazm PuchUr flJszp.;nll· rm:z 
IIB firwlu 23.00 SPortowy wieczor 23.40 
Pilka ooirkl:Puctmr HISlPilnil 01.45 Boks 

05.1 SUwagai "'aga.yn repor'!cról~ 
05.30 Ukryta prawda (B67) • seriJI, Po . 
06.30 KuchennE' rewolucje: Poznań, Tilai 

Spa & Restaurant program 'Olr 
07.30 Na tropie dzikich zwierząt (2) 
08.00 Dzień Dobry TVN >J'oIJ7Y~ 
11.35 Na Wspólnej (3354) POI 
12.00 Na Wspólnej (3355) - dl, POI 
12.25 Na Wspólnej (3356, 3357) re lal 
13.30 i>talne remonty Szelągowskiej 

3 I r .' ,m I • p, .t<a 20Z' 
14.35 Budując marzenia ron. PoL 2WI 
15.10 Kolekcja smaków "1agazyn 
1 5.45 W krzywym zwlerciadJe: Witaj, 

Święty Mikołaju! - korneli,l. ,,~,' 
6'l rp.. Jeremlah S. Che M 

17,55 Kuchenne rewolucje: Gargoły, 
lód! . roqram razr. rOI~ku t' ,21 

19.00 fakty. sport prnyrtlm 11" 

19.30 Kroniki pS w skokach narciarskich 
19.40 Pogoda prO\; 3m Informaryjr ' 

19,50 Uwagal - rrag~zyn reportrraw 
20.05 Walentyn ki rroredia romantyQna 

USA 2010 rft. Ga!IV Marshall 
22.50 Mickey Niebieskie Oko ' korlledi,J 

<'P,!':ac lJ~;AlWlr -l Ilrytitnra W99 
00.55 Tarzan: Legenda fi" przyg 

USA!Wi"IKd OrVlania/~anada 20't> 
03.00 NOC Magii 
04.20 Uwaga! rr.1Q 7Vn r.p('lfbrcw 
04.40 Kto was tak urządził? rr:agazvn 

05.10 Fachowey 2 (Jl 05,55 GQqqlebox. 
I' '" t~ ~\'Iizolcr. 11 07.00 .'/<! IWSi i 
I~S7 09.00 Prosie 7Qktv11 09.05 Naj" 

G " I ~ 1"tlJil?P <. ,2' 09.45 fmrl!SS, 
r'O<]oda 10.00 MilO!'\; IŁ jV ' j alapvną 
Bosac~ą Z 1035 C iętorOwkQ przezlnlJ 
lIel!': Q) 11.30 .; 1!'Wlla pl,ICld ?\ 12.35 
,Isterka l3 (1) 13.05 Patent na 13.35 Kr6 
lowe żYCia C2 14.35 ~C\ jolebox. r 'ZeO 
IFIC'V/11orpn·. I 15.45 x I p' I)' .; 
16.05 Kto ' . mi. '\ZtI' 2 16.55 Jown thp 
rUdC 2 (') 17.45 r 'I II _ " ul 18.00 
Us'erka 13 (? 3 Ą 19.40 , \~tc 'f' ;~.~":Z. 
ni 19.45 u.;:1':sS Pogoda 20.00 IVOlvllP 
Iyr~ II (~2ll) 22.00 11~IV'ill" lr ,,\ 22.50 
GogQleboA. Przed telewizorem li 23.50 
Gogglebox P'zed teleWizorem 13 

06.00 )1 r /<. 06.30 '0100:1 In IJncl'.cr 
vew' 06.50 fu;ysly; 7 la pZd" 07.05 C' 
qi!nCI hi!.mnl 07 ,55 ?yril~ie Ol! ~niilOnntr. 
11.45 Pl1YfluGy Sił ,"o ,111a (2) 12.20 Przy­
qody psa Cywild 13) 12.50 Na dl)br~ i lli) 
zle (fl231 13.45 Ihp ''Olel> .pnn'f) Prze' 
sluchar,ia : t i~m 15.50 a to ,am 
WIJ iPI' ""hr" .,' 16.00 ~ ulW' 
rani PL 17.00 >elmpre5, 17.20 " lak mi 
!ość 11611\ 18.10 )rdl1Sil ,Iti SL.Ktc.>. Op'Jle 
2O?t ;, ,1(1'''1$ -I lI. [021 19.0S loom nr 
lonil 19, 10 K .'l;~lo\'le Naj 19.30 Wiad. 
~por 1'1 ~ <1, 20.20 V/rlj nn~ r1l1~wuVny 
4 (44, 21 .15 l(jl~·.tę tlI 22.10 07 
zgloś SI . \" 23.15 Mu" 'NAJ 00.10 
M laK mil,,:n, 16/H 01.00 lW'Chaj :.I ~ w 
Polsce 01.30 W,<1dmoSCI sport Pogoda 

06.00 Siatkńwk r , P)L'lIqd 
mecz: Cerrad [filiA .zapII Radom Asseco 
Resovia Ries.lUl'f 08.30 lI" .... idls!l'Iu rigu 
rowe; M[ Tallin 2\Jd taniec dowolny 
11.00 Slatkćl'I~i! mę.u,m: liga Mistrza. 
- mpo' VIii f'l!'dnmSl1i!fpn • Ja~tf7eh~k. 
wegiel 13.30 KOTV Weekly 14.10 Gala Mi 
Irzów Spurtu -~ktnQ o( 14.45 Sialkuw' 
~a męzczyzn: PIl.SUQó . mecz; Indykpol AZS 
ISltyll . $Iepsk 1.1,)10\ 'i.Jw,Jlki 17.30 Sial 
OWIIa mciqyzn' PlII,,1 iQ" mr']' SIal Ny' 

. l • PGr Skra Belchal " ,v 20.30 SialkÓWka 
rn~uyzn: PIusLIga m. . liK Lublin· 

u Ja MolV LAK':>A K~ailerLvfl'Koile 
23.00 Sporty walkt urc flght : I ~ht: Katlar 

~t 1""t1l~ ·waqa pi61kowd CaIVIIII<dltdl 
(iIQd ChikaOze 03.00 OOkS: Walila ° p 

WBO WOr'd w Vt"orrie (USA) 
~=== 

15 STYCZNIA 
SOBOTA 

06.00 Flintstonowie (60): Nie osądzaj 
sędziego · sen.ll t1rIL~"WJny, LS 

06.35 Flintstonowil! (61): Dino rusza do 
Hollygłaz senal anm U~" 

07.05 Galileo pc poPUlarnOflóuio'b.vy 
08.05 Galileo ~(PopIJiJrnon,'lJkCw~' 
09.05 Galileo pt pOn\,:dmonaukcwv 
10.05 Galiteo .c p pularncnaukowy 
11.10 Tylko ty k:rnedia romantvczna J~A 

" . '4. ' '1 ~urnldn Jel'iISQll. wyk. Ma-
I' d 'Pi. RI )01'[ 1~,\'ill''Y ,h 

13.30 STOP Drogówka ma,lazyn. f'olsJw 
14.35 Tajemnice rodu Jezusa film d u 

;"", I, ly ISA l 
16.20 Najgroźniejsi kierowcy świata (5) 

, ~rral ·jo •. ~Vlelka II ,',Id 

17.00 Policjantki i Policjanci (816) 
18.00 Policjantki i Policjanci (817) 
19.00 Policjantki i Policjanci (8IS) 
20.00 Policjantki i Policjanci (SI9) 
21,00 Policjantki I PoliCjanci (820) 

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal' 
ny (5Z0) serial krym. PoI~ka 

23.05 Sprawiedliwi' Wydzial KryminaJ' 
ny (521) ~IiJI ki vrn. Pu,sIW 

00.05 5tazyści - kom;>dia. liSA 101]. rel 
Jhawn evy wyk. Vme VauQh(. 
Owen WifSflO wlse Bvrne 

02.40 Ucho Prezesa (11, 12) serial 
03.25 i>p 10 • lista przebOjÓW ,T' 11 
05.30 i!lezakupy TV Okazje · I'"'agazy 

06.00 T Jp iO' Isla J( lebojow 07.05 '1101 
si, 110WII '?ą bO' 08.05 Wypr . F ci l' 
liie' - fili n obyml0w~ L~ Lul8 09.55 
P,erwsz,] milość (333')·jj·I7.1 13.05 Pierw­
ą~ miłość (3343 13.55 Kc< la ~ )Ieną 
,le '49): Szachistka 14.55 l\I'chane 
pI Pni~" " :501: Duchy PI,"<:JDśCl 15.55 
KOChane Dlen laoze (511: Licealna milość 
16,55 ~I~halle Die~iądle (52): Kulina'ny 

ab< Ilal 17.55 el.llmbo 10 (1) 20.00 Ga11' 
21.00 ~<lrll NClS: los Ano~l es 3 (9) 

22.00 ~o !IIC, NClS: Los Ang~1es 3 '10) 
23.00 ~ll iluści 2 hcrrur USA 2013 
01.05 liao .I~\; Vilth me ~Iars. Tilniec l 
Iv" I' ,1fT 03.00 IIlitlcy mi 'r 04. Wy' 

KOpKI 03,30 ~u .)erLudlie :xlra 03.40 Di 
" f. 110 L (fo 05.45 lolel~I·: ~, "I J~alle 

06.05 / JkO 11, I ~I~ " ,,~ 06.35 1-'00(6· 
że ' historiilllbl 07.10 To )e Borowicz. Po' 
d 07t>" 'ni i '1'l 07 .40 Andfll~; m 1A1 
Gallql 08.15 .010 fortuny 08.50 Giqanei 
h' li 09,50 Posl.l". n~ m;hor 10.50 l1ł 
~.llk b ~:"lIckl - nIedZiela y, ~101 11.45 

:;\':aldo,bil" TVr n?lrYi.'.l 12.25 ,mak' 
~ NI II· ,J<;'W ,,! 12.55 fi dk Ild 
Ir me (1'1 13.30 "",wdtn~ lj'\.lt' LWlef7ql6 
"1 14.00 l'iJjoet!1 rejl uwski • ~o~u V"l!l 
Ś"Iil t 14.35 "OC.I, n, n HOlI 15.30 SI'/Ię' 
la wojra ~ . .:54) 16.40 !\uli>\, dobreqo 
~\l1T"''' 117 A5 Wrr KI . ~J "irąClilCll M' 
''ido I~' 19.10 Szansa ; . s!.. ces. ODOle 
, ,"I{ 20.20 j(,lblrL C:ur'" \how O\':ójki 2 
21.25 Syllvi. "I 'u l':l l 0wU)li.122.30 
"Jstal" ~a milion 23.30 Ż~CI ~ lo tlbaret 

07,00 Krw,'l,; 1(1 YJ\. 'O I 'II" ~v~ 
prleuojl' klincert. Prj· (l 71 07.50 II'" 'rma 
q . kUllul,I!II" 08,25 1Jmu Idla. ,jOlO/I. ' Ui li 
08.55 Pc'trel 09.15 ~zl lJka dOKl'mf!l1tLL 
~ .Iegatni · Nr . leQo JOl lu film dok. USA 
1',~ 11.05 / TUP"' ·II.V (IJ 12.15 ·~--7p,,. 
spolila mQ,"",'ni;toy'CZpiI 13.05 t,yD''lnC1 
'!1eJourdllldt. 'JWlk B' yl,JPld '%8 15.30 ' 
klasyką PcflJ!Z Pols~~ 16,50 Trrs ar a . dra' 
mut. '[,4iSlp./W1 1'>70 18.35 Co alej? 
19.00 Hell()y I,uu 19.30 L ·~~III1YIOlIw 
20.00 0iJ lilkoclk1n1a lroer kror -komedia, 
WI B vl<!nia 201i 22.00 I Festlwallr6j;m· 
rzaVraUuk! II,; I." ,~,t , c .ł~ot-':'V on­
cert. roI '1("_ 23.10 SIOd~ krao :;tern, 
Ail' dll lUli 01.15 er.Od~ 101.45 ".PZ' 
r IIi! W' a\·,~dh śd dra' ",t Po -ka .'006 
04.00 fechno etiuda film, Polska 20,1 

www. 
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05.10 Szkola (745) serial pdrado Pol, 
06,05 Wiza na miłość 8 rp, ,.ty S~()\I 
07.00 Timmy i przyjaciele (7.126) 
07,15 Ąkcja aranżacja rozU'C' 2021 
07.45 Beethoven ><omedi,l USA 1992. 

, Rrran lev.Jrt 
09.35 Maklowicz w drodze 2 I"dl/3l'1n 
10.10 Ukryta prawda (B96) ' enat /'1;)1 
11.10 Ukryta praWda (720) ,ella .• Pol 
12.15 Ukryta prawda (721) • serra! "ol. 
13.15 Ukryta prawda (897) . Wlldl r I. 
14.15 U~ryta prawda (722) • senai. ~ol. 
15.20 Blues 8rothers KOmedia rnuzycz 

nij, JSA )1)80, rei .lo: n LJndis wyJ<.. 
J nr R li shi. O-n Ayk~. J~I~ ~ 
"'10" ~b cal'~way 

18.05 Jaś Fasola: Nadciąga totatny ka ' 
takllzm Komedia, Wielka Bry ta 
lid/tJSA 1997 mi Mel5~11l1. wyk Ro­

wan AtKHlson, l'elQI Ma(Nlool. John 
Mills. ramela Reed 

20.00 Matrlx Reaktywacja ' hlm Sf: USA 
1111 { "'3CI10WSkl tary W3" 

("' w. I, ilyk. :ea~u r<eeves. Ca~r'e' 
.1. e I.\oss 

23.00 rnlerstetlar ' folln " U !WIP łlIy­

nra/Kanada l014. reż. Chrrstopher 
/olu ar J':yk i.latthew MGConaug~E'{ 

02.25 Druga strona medalu: Alicja "f./siąc 
03.00 NOC Magii 
05.05 Zakończenie programu 

16.00 Inro'lTlaqe dl ló 16. lO rlrstOIl" PI 
17.00 - iarfarrenlll Ir)~ tli kl~q( 17.25 
5\i lęl . na Każoy dzień 1730 '.!or" Jeoc 
rr '1 17.55 Poczet me il<.lth h,I I ~U"" 
18.00 ~I oIPa(~'i 18.05 '· '_ 'l1il{jeu 
18.15 R,llmO''lYI''~ KOI: . ne 19,25 
Swwl\ J ,azuy dLicf' 19.30 Mdfllld z Nil" 
oa 19.45 I,IOdI 'wa z t~·e!c IIrcznyrr udl.ra 
I 'rr dZi 'i 20.00 I,,'nr naCje Oni 20,20 
RÓ(dlll · 20.50 MI I~I O)UYI Id 21.00 
Apel,~ 'r' G' s 21.20 Informacj, Jnia 
21.40 Po ~I r K . Ict!eOla 22.00 Mu 
r;tlI1!!CI1\I II" 22.25 ~wlęty ~a kaidydller 
22,30 M,'rYJ' 1>1" 'arelll JP ~ldst1\la 

111 122.50 II u1mvn, Inirl' n, ~1V1e­
:ie 23.00 r uS ~Ir.a :61 23.45 RODI mM 
101< p ~k "O 00.00 ~ u\ ~ .il :i, 

06.00 OOkryc Iiljemlllr.ę(l', 07.00 K triki" 
lmV. klóre .mieniłv świat (5) 08.00 
don rlilmSily" ?4 godziny w pipki!! 2 08.55 
Pokoc~ai lUb $pfle\laJ Va'lCOlNef .~ 1.2J ~ 
10.50 p· ••. c (uh sprzedaj Vancou,1!I L 

(u, 11.50 , zarobiĆ na remonCIE' 3 
13.45 .' \ . 'I~ : wa I poraiklll 4 14.40 
POIZU u b~,1 11)<,3 G) 15.40 nfl'llI k· 
Sly ~Iad tlitrera film dOli, Wlk. Brytania 
2020 16.45 111)1 betij(15hhislolillpr,,:l(Ui' 
wa fi ~ j I~ .... prłi!lny. \'I'elka Brylanra 
2014 17.50 rvk haJ Ilb $pmdaj 'vanco­
trvc 4 'I' 18.50 KOCI' j uh 'if. rTPda) 
Vancouve l2~ 19.50 Pc 'oćhaJ lub 
sprzedal VJ' u 4 4,25, 21.45 KilbJ' 
relowy sml~(, "110 'V 22.50 MIS rlOWle 
Kabaletu II 23.50 MislrZOWle Kaoarelu 

0655 ~\II,rkl(l li 07.05 f)({J(]<l1111 Chty' 
'1 .. a () ,;~nslaN ,na 31 08,00 OJ-rasów 
IJdql O!iubliwu (3) 08.30 PI i~t. ('k ,Iuw 
fQOd 09,OO Janoslk 110,00 'Ikla;.a amie 
pl zepi>v 10.40 )agd p~ 'el pU:llClV 
11.45 Vi'''ysIKic k(. I rliv lu 12.50 Oz t.d 
~ar a 13.50 KLthr.ia ol'iUdziestolecla 
14.25" IS~O .. C ij, . ,. cj (3) 15.45 ~I n.­
łll~ 1~.30 " d'iV NJlWi °a milcs fil' 

bie y I 17.25 JPI a ni' ~ 'ri~ 18.05 
I'ilnny I wd .. f( '-,. 19.00 "-laIIn 111;,lulIl 
19,50 p. K ;l8ll\di~ <Ii I lIT 120.05 ·y 

,liol TuóorOW 4 (10 ost., 21.15 Kr 3 
Ollmpla<kł l.IOIli -~Ium 72 I' lOK.. _ 
2006 22.55 (ZłO' p~ l Zacl u we~lt!rn. 
USA 1%8 00.45 )1 kil l\, Morld rIx1liem' 
~o (6) 01.20 Ir(j()O od 'i '11 dokumen 
tillnv. Polska I rYJ 02.25 lJkorlClenie 
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05.10 Klan (3919, 3920) ~Ie!]owe' 
06.00 Słownik polsko~polski 
06.25 wojsko'polskie.pl ' yk r~ Idll 
07.00 Transmisja mszy świętej 
08.00 tydzień m gdlvn 'olmClv. PoISI\d 
08.30 Zakochaj sIli w Polsce ' mJC, 
09.05 Weterynarze l sercem rao'lyn 
09.35 Las bliżej nas (44) Id I a 
10.00 DzIewczyny ze Lwowa 3 (28) 
11.00 Msza święta z Jasnej Góry 
12.00 Anioł Pański jlfUlJran "lIgllny 
12.15 Między ziemią a nrebem - f"ag 
12.50 Zycie wedlug świętego Jana Paw' 

ła II "cvk. r purtilij. Polski! 2021 
13.15 Serengeti (3/6) , ~'i~1 
14.15 Z pamięci I~I rE'lip'nncw 
14.25 PrzyrodnIk na tropIe (31) :erlal 
14.55 Ojciec Mateusz 23 (292) - se'wl 
15.45 Skoki narciarskie - studio 
15.55 SkokI narciarskie: Zawody PŚ w 

Zakopanem -1. serIa; Teleexpress 

17.05 Skoki narciarskie) Zawody PŚ w 
Zakopanem' Z. seria 

18.20 Marusarz. Tatrzański (}rżel fil l 
ol./c Jio IV. pulskJ :,j' 

19_25 Sport, Wiadomości, Pogoda 
20.15 Zniewolona (57, 58) serii) 

22.20 lekarka z rajskiej wyspy. Nagły 
wypadek mm obyc NI, - Y 2018 

00.00 Dorwać gringo ornr:lilt sp.nSilcvj' 
",. USI, .JOlZ. rei. Mnan GrunberQ 

05.30 ROdlmny Interes 5 (197 91. 19'Jl 
OS.25 'nil drama USA 2!l0~ 10.45 ' 2' 
Żyjąc ma;, lem' d'arrat : k. B yt~IJl3 
itO' 13.15 "iJbel z łrzem<J L'otyr. .. IVI 
sami bas!"1 filmowa. Nlemcv 2013 14.25 
tI~iplekflleisze baśnie. Blekiiny kSiążę i 
wr uiiID L<JP!lId bd~(ililłl!ow", Niemcy 2016 
15.40 Pnlow~nlr. na prp.7yrlenlil lilil' ~n' 
sacyiny. fini.lWlelka Bry anra/Niemcy 2014 
17.35 Thol R ~. wlok . film przYQodowy. 
USA 2C'" 20.00 II, "vs"-a śmierci dramat. 
USA 7'11? 22.55 10. 11 le l'; lIUlrot> - Ihnll!:' 
. SI Irran .ja/Karala lon 01.00 Amef" 
kań>~ ninja' film sensacYjny. I ~ '9S!l 
03.00 lobu., 101. Taki jest Ś'ł iat 1 03.50 
Na je(.~abnym Sllaku (lO'osl.) 04.20 M~ 
nu l'iI mim"!; 05.00 ROdllnny intore, r I '(lI, 

10.59 SP'WI' mI l V/i'~ken( I' ląmł I 
11.29 Se' lis Inlo weekend 11.50 Sal'\!) 
,t pr~lk.1!ski 12.30 ;.erwis Ir'ą II KeniI. 
Poqoda Irfc 15.00 Debała Sen;~r 15.29 
$cmfs lP.' . ~.; na. Doąoda Ir 16.00 
OKIem laro, 16.29 ~orona·IYlr.lS. Z.cle;JOO­
ka 17.00 Teleexpr~ 17.04 Tel_apre~ 
b'r 17.19 lelf"!{',nr Id d"<;1" 1734 
Se!'/lis Info weeKend 18.00 F' l r rio 
18.1S SI dl zachód 1S.4O Nr'" V4> 1855 
(lebid 1\~l rol 19.19 R.lk,,~ j~1 ~ 
19.30 1'113dorlOS( 19.58 r '.V.:lO 1110 
• .i 20.13 Mi ,'Id o.vu '>. -;td 21.00 l -

0\ llŚvlelle 21.20fłap' L' ra liry 21.30 
Serwis lOk I xkl'nd. Ptl(jnet~ nfi 21.50 
Strefa starCia 23.00 IW .~ieClÓr 23.55 
Serwis iofo we~kend 00.03 V,ladurr ISrI 

tOf.$AT SPGRT:NEwS - -
- ,,----. -" 

06.00 ~II~ . 110m II drclllwum maQd1yn 
pilkarskI OS.OO Tran' WorlO Sport maga 
tyfl spullO''''i 09.00 Pilkd nollld. Lil.Jd 1,0' 
lenderska mea fl'yenoord S8V Vitesse 
11.30 t'ił~u nożna z archiwum ma<jazvn 
pllk'kl 13.30 IrdOS W{lrlc! Spcxl - m~ga­
IV sp tr lfY 14.35 Biaron 7 dl' Jdy Pu 
chan SWIo11a w Ruh'JIJlll ,i na 
dochodz'!OIt 'żcZY< 17.00 Soorty lal' 
ki: FEN 19.00 Piłka noina: liG<' ~o'ender' 

ka 21.30 Pilka no;na liga ho >n~erSIlil 
00.00 P,lskie skoczoie (Zapowiedzi. pod' 

m'lwdnla i analizy konkursów Pucharu 
S Ildtd w Sl<okd:h narCIar5kiCh Prowadzac 
Paulina Chylo'.' oka wraz l goStmI skomen 
I' j, {J!>ldlnil' wyr lfzpnid VI dy~yplinip 
SP(1rtuJ 01.00 Swty walkl Dabilon MMA 
IflilgdlV SIJUIWWY 

05.20 Barwy szczęścia (2549-2551) 
07.00 M jak miłość (1628) - ~I(JI 
07.55 Pytanie na śniadanie f MI alVI 
11.05 Zacznij od nowa 2 'l1i1giJI~, 

11.40 The ~ice Senior 3. Przesluchanla 
w cIemno . 'l'lwiSko 

12.50 The ~ice Senior 3. Przesłuchania 
w Ciemno .. , ~k~ 

14.00 familiada elelUlniej 
14.35 Koło fortuny lei· uliel. ,Iska 
15.10 Szansa na sukces. Opole 2022: 

Lombard \·/IC1IVl.ku. rols' Dl' 
16.10 Koncert SpecJałny fllharmonl­

k6w Wiedeńskich w Sagrada Fami­
lia I ll{r< I ~ . 'I, IHI' "'ilnlil7(~ . 

17.40 Lajk! lTlar lyl ~1)tUr- ny 
18.00 Panorama, Pogoda (}Ir qram inl 
18.30 Na sygnale (350): Różowa akcja 
18.50 Na sygnale (351): General Górska 

se" ' fpt . ar PoisI" 
19.25 ROdzlnka.pl (238) ;e'lal, ;,Isf:a 

20.00 Postaw na mnion ~lcllJrmCl Pol 
21.00 Niepokój IMI 'lJ~Ą 2007 
22.55 Nie Jesteś sobą . omat Obyczajo 

, u A 2l Ą lte.< ~"orye C. Wulll' 
00.50 Sprawiedliwy - lr l\i!1 nhyf.M~)\~y. 

Pc s ~ ;1 J. ,"Y~ Jacek Braciak 
02.40 Ciemna stnona Wenus dramat psy 

1011 " rn~ ~ I,. o '907 
04.25 Rodzinka.pl 'ri~1 kllll PoI~~a 
04.55 Zakończenie programu 

piJi.S 2 " 
_ _. -'_ - .-1 

06.00 Gra lTIł.Jly_a 07.00 Wojciech Cejrel'l 
~~I RI1 ~l- o\,jr . "V ~ (,\ ~l 'ka. W rIlir 
O~,i'1ek spIna y Cu Jramy do ,''l1' 

08.40 diie piraci l Nibylandti (34) 09.20 
LilClaI OVlilfy świat Belli hlm anlm USA 
m, 10.40· ilSkudy UglyJolls film ,tlili 
Tajlandio u: A/Cliiny/KaTli:ldd 20lQ 12.35 
Piorun) maqlCZfJy dom ftl!11 8nlm BfoIQ / 
fc/Wlk Brytania 2'lJJ 14.20 lwariowanv 

'1'~ net- ~ <ltd f IW,1968 16.15 1il' 
/I 'szeni na drz"wle ,ornećla. I'ranqa 971 

18.00 PlrQ1'1I y z Ma(!aQ skaru 2 (ZC '8) 
19.00 ~i aJ'· 20i 20.00 lornhjld 
1ycie nad la$t~'I, 'l 44'.i45) 01.00 ~~a 
'7("11,, art9. 01.40 Ic·'W{oj ?IClp I 
Zastaw (19. 20. 21) 04.20 Biesiada na czte­
ry pory roku (b 'l 05.30 Dyiur 3 (3')) 

1}6.00 Wel ".\11 ( ~. I 06.15 Rf, lńK'1rl 1171<11 
SledCZy li 07.15 Wenlku,'asu 07.20 
Pl'ld lup~ 07.45 f' li "1 08.25 Wi~1 i,' 
konsrrukCjE 11e~ 16) 09.25 111$'rla 

icll'.';l 13, 10.15· as .. l·: 'Iocze 'oJQlnio' 
IJr wcy {l) 10.55 I.aql~ Il'laslo (2) 

11.55 .JIT arze (4 13.00 vwlazdy 1011" 
n.- UL 14.50 PogI ,. Y mi" 1;(9.101 17.00 
Premiera Poza CVWI Ila:j" '6) 18.00 ROlni 

PClllasit' (U 3 21.00 fio' to Vlie~ (1\ 
22.00 Kołorl~ .did ~r lUd lit 11 uok r 
2020 23.00 (Nle)':iemskl tJI'mnlcf ~ 
00.00 tle ~ldŚl i z,g,. kl '5) 01.00 
ajna lJiStolia \X wle~ Q 02.00 ~oszu' 
~IYlaClf -'" • 3. 4 03.00 ~"',jJ Jrb 
04.00 W'. dl "JII ,Vli,11 rl\'k.II'>Kirh przy' 
q6d (J1.';") 04.55 i'OOwrotek 

06.00 e ~ rl.lal'lkie Zal,nd p. Ii 
Rousses 0630 Narclarsl\l" alp.?lsKIe lawo 
tIy p~ '.\, ł'lI 07.25 nil Mi ,,~I. 07.30 
TeOi$: Turniel AT? w Adelajd I 08.10 TeOiS: 
Turniej Au trafian Open il Melbourne 09.30 
':nro,,' . ~ .Ipl'!. kil" 1~>.ooV "" ~ ~ 'q'll 
11.15 ,'arw i ~, al;JeJskl~ ZaWOdy I"i' 
" .Uc l ;"fr.l· 12.45 Bill: I in 7JVIOoy I"l IV 
rruhpt.,ldir,q 13.30 'ia'wstwo alpejskie 
Zawodv ~ IW·, n 14.30 Biatlon; Zawa­
dy PŚ 'Ir Rllhflo 11'l!J 15.30 Skcki nilrclar 
skie studic 16.00 SkOki narciarskie: 
'Zawody PS y li:kop.·· iPr" 17.45 Skoki nar' 
"u, skle' > 18.15 .! t't :a Ko\\'BICl'ik 
lS.45 .)0' lker: lin . Master; IV .Ondynie 
19.40 WI~ lorn~ i 19.45 $1l00kęr' TurnIel 
. .!...;t". • londvl ,e 23.25 Wiadomości 
23.30 BIatlon' Za l ') ~ Ruhpoldlng 

15 

04.40 Disco Gramy muz_ PoI5kd 
05.25 Telezakupy TV Okazje 
06.00 Nowy dzień pr ~n In! 
08.10 Smerfy: OpOWieść Wigilijna I 

nlr 'jl1~USAZCII ret liiJ\' 
08.40 Bella I Sebastian 2 film 

r ja 7015 7 Christi ~n 
10.45 OpOWieści zNamii: Podróz 

drowca do Świtu" 111m fan~ lJ5A 
.l.ill.>. rez. Mlchill'1 Apted. wyli. Ben 
Rdl (>. Sk,mddr Ke~ll~ Geuqll' 
I~pnl!y. NIII POultel aura Brent 

13.20 Epoka lodowcowa Iilm d'limOwa 
ny. I ~A 2002, 'et Ch'ts We(jgP, car 
lo :- II rha 

14.55 Aladyn fil larrasy. USA 2019 /l>Z 
Gw Ritcnie 1'I'{k /oAArY,'ilO Kenlarl. Na 
Olnl s.:otl. W~1lcl t,j,lssoud 

17.40 Nasz nowy dom - ". t~ ,I{ 
18.50 Wydarzenia, sport, POQoda Int 
19.30 Państwo w państwie ".b' 

20.00 Kabaret na żywo • Klinika Skeczów 
Męczących [ ?(" I 

22.05 X-Men: (}statnl bastion 111[:': S 
F "Id U' Z 06.I~l Blet Rilllt 
'V HI J' j kmiłn Hdlle IIP-rv 

00.35 Peacemaker ' "lin sensacYJny. USA 
1997 rei. Mlmf leder. wyk, Gcorqe 
~II ~ev NicOle Kidrmr 

03.10 Kabaretowa Ekstraklasa fOl[ 

03.35 love Island. Wyspa miłości 

12.05 ;jlkl~<n II ,1,,"" I" li' 12.30 Molo 
Izdy 12.45 EXffl. gioOOl'. 13.00 rIosen 
~.il OIil 'im 10 14.00 Rq. lila n 14,30 
program lokal 14.45 lxp~ reqiOnó., 
15.00 ~lIfon~u M;· "iFrdzld Bożego 
15.20 i', r iI.lł 1 b5sJo.i1 16.00 rai" piosenka 
16.30 I'rqrarr lokol", 16.45 fxoress re­
J' n "'I 16.50 I'Ocpla 17.00 liUTI Ulial· 
ny 17.30 Pollytal lia 17.45 .~iazdy od 
>idV 18.00 P·l.XJlllr a lir 2030 ~1ilIld' 
Ole SilfTX.r1 il l'/<, 21 .00 U-~~{' e er.eply 
21.30 \1 AjICI lokal 21.50 5r ""LOTTO 
22.00 Dlie~r!' !'>q" " 22.15 llogodJ 
22.1 H ryml ' 1emkil 2230 !,lrDCl­
nt et 'eln"~ 23.00 PeQion<.'ny rnJqazy. 
>/lOrto"'Y r' 'f1l Iii 23.20 PiQ<;eflk1! dla Ci! 
bie 00.20 !ldflte Uot lee Dance 3 

06.00 S(\'l 1owy. 'f 06.35 Pi~ no 
na: Puchal ł liszp.:.mii 08.40 S~e i narciaJ 
~kie Zd'HOlly pS. ldklof 101:111 10.30 S1cokl 
narciarskie: Zawuu, PŚ I. lakopanem 
11.00 Stan lutbl u 11.55 POka noina Pll 
h~1 HIS7[lilnn 12.50 S~ . n. "CInrskl~ la 

WOdy rS W l~k[lflc1 ~ 1'1 13.00 . '<a notna 
Pucholr HI$lpanii 14.05 (;,1 i,,,~ . 
ZnMldy pS w lail, ~ar"m 14.25 Ni lW'y' Je 
historie Bialo-Czerwonyr.h 14.45 )".I~i 
ndrCiilrskie - studlC' 15,00 Sko~1 Nlr' lar' 
skle. Zawody pS w Zakop.; rr 15.45 Sko' 
ki ,,[(iarskie stlJó:~ 15.55 ~('I 
narrlarskle. ZaWOdy PS .. a~rJ aneT'" 
18.00 SkI ki narciarskie' ~ludh 18.55 Pił 
~d la.. ol 'uchal lilSlpanii 20.55 Fi 
nezna: rucnar lIiszpaolł 23.00 Soor y 
wieczór 23.40 SkokI nillciilr,~ie 

05.35 UwaQa! a azvn reporter6\V 
05.55 Kuchenne reWOlucje: Słupsk, re-

stauracJa Black Jack Ivlr 
06.55 Nowa Maja w ogrodzie mag zvn 
07.25 AkademIa ogrodnika magazy' 
0730 BUdując marzenia roz Pol202 
OS.OO Dzień Dobr y TVN magćPvn 
11.30 Klinika naturalnego piękna 

• 12.05 Co za tYdzień ~ go!yl' t 2021 
12.30 Kolekcja smaków W·.lili,!n 
13.05 Na tropie dzikich l.wierząt (3) 
13.40 listy do M. 3 kOI II,' 1/ ,.1 

li PoI,~a 2017. rez K) '~ ~one~k., 
yk. Tormsz Y.1rol.!k 

15.55 Kopciuszek: Bucik na miarę - ko­
"dla fnUzycma. [!<A 20 ft [t" MI' 

'helie JotJns;~n. wyk. Co la ar on 
17.55 Kuchenne rewolucje: Sezonowa, 

Raków' Częstochowa ' n 'I 
19.00 Fakty, Sport olOl/ram 10 
19.30 Kroniki PŚ w skokach narciarskich 

19.40 Pogoda program inloTlTlOCl'lny 
19.50 Uwagal maqazy" reporterÓ\, 
20.05 Ultimatum Bourne'a IiIm sensa 

I v!· y USAj~Ie.rIICY 2001. ei Paul 
,·rf'l.ol1lJr~,s. wyk M~łll)t1mon 

22.25 FirewaJl U 'I!ler lJS/l$MI'alra 2O(J(; 
rp; ~i 'h.rd rralne 

00.35 MasterChef rr ilolsk' 2021 
02.10 HOC Magu 
03.25 Kto was tak urządził? ll'igaly'l 

05.55 ((pros:, 06.10 oefact~ " 06.40 [)ł> 
• 11 07.05 "r!;]rl I.IPI I 9 07.50 ~I' '1 

Ilill 08.50 lU, '.-e ul IJ 09.40 1'rO· 
·,t~' 0 ... ,.1'1 09.45ExPfI· p... IU l0.00 

,1 'tY. ''lad, 2' 10.45 U~I , l 11 ,3 4J 
11.50 Kto tu eSl~.a' ' 12.30 Cieżarówkq 
IH" Iryjor~'Ll' (I 13.35 Dd 'v i wi'''III,,. 
KI. PI. 5 C, I 14.40 IOOQI~ix'x PrzeO telC'111 
zorem 12 15.45 xpres l'oQoda 16.05 
Gogglp' " P!m '.' 11" Ił"' 17.15 ~1 
lowe tyci" . It41 17.45 [xp c5>' i'IJOI d 
18.05 l<iók1o li""" I' 2S. lf. n 19.40 Prl 
stozeskoClnl 19.45 ,~orfS5. ~ Vi, 20.05 
Damy I w1eSnlaCZlIi l J (~1 21 .05 
DI'I~. Prl! j l "1/1 ~ 12 22.10 IWIl I • 
roac 2 1-. ~) 23.30 KrUl".: Icia9 (2 00.30 
D,jmy I ~I'i',.. nJuJtJ. Ukrai, ... 4 (13) 

.. 
06.00 'iol;' .... J, " "rw 06.50 1.IIeWlf 
". ,ek (l8~ 07.55 Pytnnl~ no ~niadunle 
11.10 I. lV' qZI- ," lr I l' 

J~ 'le "IYSl'/n "m 11.25 Ziarn) 11.55 
i _, ani'ld rneber 12.00 A~ p, ,"I 

12.15 "'ly lkrni.~ d 'lJ 12.50 I~ 
ni' dl; le 13.00 Traf'lsm",a • I 

",,1) 14.15 ' IPfliJ' I latek'~,) 15.15 
fajna PoIsl-.a 16.05 ...esni~ka(JlJ) 16.30 
l€5t1IClÓ'" u Jló) 17.00 Tp:t'~U'I'<; 17.20 
~" o·llli.\t~1 18.15 "o!Jiilal'olonl~;!j 
18.50 PW"'1'y 19.10 ajk! 19.30 I,I I. 
\ f, 20.20 'lj'I. : " 

.3) 21.15 Teatr >e o Utr ~ -SI ~I J 
d e 'J 22.25 Jjn~Połsko OO.l0 MJ"1( 
m' 'KC 'I, 191 01.00 lił<lWl1i' polSl\O p"ls~1 
01.30 Wiadomości. Sport POQoda 

• I • 

06,00 ~ 'tkOl Ki m~iayzn: Plusl iqa 
'l11'CL 1d~1<po AZS Olsztyn SlepSk MalOl 
SUVidlkl 08.30 bolI~ Wdlkd o pdS WBO 
World I Vr.ror' (USA)' vdga PÓłcl~zka 
JO(' !lml h J. ~tI m Johnson 12.35 Btd' 
Ilon:lilWtlrly ~v II nin b'P(' {li ~I 
Chodzenie liObiet 14.00 leci 14.45 
SiatkiJwb m Ź{.l.Vl" PllsLir,J -, . ' IJ' 
strzęoskl V/ę(Jiel ' ProjEKt Warszawa 17.30 
SlatkĆlw~il mę~ClY2n; PlusLlgu ' mec.r rKS 
KairowiCf' - Alumn CMe Wilrla laWlrl':l\! 
20.30 Siatkówka I\OOiel TAUF<ON liga -
mACI: tKS CamOler .In ~.ódź -Grupa Azo­
!~ Lhemlk Po ICf 23.00 Slałkowka rrel­
C1'/ln: PIuslIga l1'lI~l \.prr j [ned Cz,lrl1l 
Rd!lam ' A'>Sei:o Resovld Rl~& . 01.00 
Sporty walki fEN JS wal"$. Adria~ ':iehn 
ski, Ąle_urrder Cor shechnik 26.062021 

16 STYCZNIA 
NIEDZIELA 

06.00 FHntstonowle (62): Nowy szef 
06.35 Fllntstonowie (63): Niewidzialny 

Barnev - wljal dlłl . Id II ,. JSA 
07.15 Tom I Jerry: Czarnoksiężnik z 

Krainy Oz IiIm anil \\l~y 2011 
08.25 ilm I Jerry: Oziadek do orzech6w 

"''"'animrwo1 I 'lIViT ' ''''0 
" I I)fvon~ :iPlke f 1 

09.15 Powrót do przyszlości 2 kPlnedia 
~r I~A ":)89. rez I ·be't "lm ~~IS. 
WyK Mllllrl,lJ ~ 

11.30 Galileo pr. popular - Ir aU~lm'Y 
12.40 Powrot do przyszłości 3 I<l '1edla 

~f. JSA mo wyk /. ";/Iil J t x 
15.00 Aniol stróż - knlll/ .11a ronsarvlr-

t '1 ,,~phen tIP.rek 
17.05 GwIazdy Kabaretu roz'. PoLZ021 
18.05 STOP Droq6wka maQ<Jzyn. Polski! 
19.05 Galileo I. I 'I' ,rlrncndlJ<.(lwy 
20.05 W otchłaOl hlillec uSAjK~nada 

2' Ile. r. rosna Patriki 

22.150zieci z Jedwabnego Szlaku 
''aI'kll NiemcyfAu~.tra!ia,{ ~I I ~ 6 

00.55 Kosmos - niewyja~nione tajemni­
ce stanożytności (1): Stonehenge 

"nnl t1uiu"<1'd:r y I." 
01.55 Anatomia glupoty według Richar-

da Hammonda (8) prial 
02.25 Disco Polo Life rrUl _ Polsl!a 20?1 
03.25 "bp 10 - lista przeboj6w - muz 
05.30 lelezakupy TV Okazje ' Maqd1'(T1 

06.00 T(lp 0- II r,lf·boj6w 07.0S fhnt-
~ II .I! l n' ~ 08.00 C ,I, 1 I) 

10.00 Wyrrill , '" I, n ~ t., ..l 
USA 20'8 11 .55 r, Id dZI~ ".:yl1') · kOme­
diodram1t A 1'N1 14.00 Troje poo przy' 
kr (VI & '3) 15.00 P~icjartkl I Po'lcjanci 
(12' 16.00 p 1lill:totkl I Pllllcjdncl (222 
m 18.00 POliCJantki I PoliCJanCI (22-11 
19.00 P ,ji'ltki I P~li1c''1Ci me) 20.00 
l' ... 21.00 es, ~I Y" • lilQolrtkl N<> 
,.QII ./Ur~u (186) 22.00 C'I: ~ rymilll Ine 

zouJtJki NiJweno I .. , li rlb'l' 23.00 p, d .~ 

me • thnllf' Kanada {" 01.00 t .,[W\ ' 
ludz,e (1) 01.30 'łIso~nial u(JlIe (\ 02.05 
Wldlry" 'I (fn02.40 loplO li' d pllP 

bejów 03.40 OiSlO Polo lif, 04.40 DISCO 
O re 05.45 T :ezJku TV okuzi~ 

06.35 Jłodról~ 7 hl ''lf'l<j'l 07.10 III IP 
Boirowi'l, PodmIe '" :naklE"ll 07.40 l ~ 

Il,pn on C;aliql 08.15 le łor I~y 
08.50 Go, nu IS orli 09.50 I'\l$lal, na mi 

v 110.50 La, i1\ ik & Mdl .j r.iedzie' 
• tJl 11.45 GWlu4u.1• ..; -VP Roa\lw~ 

12.25 Smah $\11 t' p,,"6d il'Óf7 12.55 
f- . fi> IK id tro l 7r I 13.25 Prywrlt , 
zvcle Zl ier~' (, O 13.55 Wojciech Cej 
rowski - boso PII~ ,y.t,11 14.35 KiJbiJlek· 
~IF IMO OWÓJKI 15.30 I'lIęti! NOlna I?'i'i. 
256) 16.40 Kulisy u "O Ul 'U 17.45 
WielKI t~o ~lr~ '1 li! ,19.15 Si~n'icl 
na sukces, Ooce 20Z- 20.25 i\a[wel. Su· 
per$hu,,; J>'/Ójł(j' 21.30 ~YIY/€'Sto, mJrzelt 
1 OI~olką 22.35 Post~ .... na milion 23.35 
Centralne Biuro I JMOPJ 

07.05 r a r. o<TI.lr::lyk - film dok. q7{ 
OS,OO Naboieńst.-Io tlIvanqelickie v. S~, 
cłuwie 09.05 Pr,g jl'dllVm tlddłl"n , 
10.00 Irzeci pUf,.t Widzenia 10.40 ~eqg~ 
$ue WYSil la n"lż komedia. 'J~A 1986 
12.30 Sekl ·1 ksil,4i l i(cls film.' 1\ r' 
a.>1Q. Irl. 2' )q 14.00 r za~.ocłl-"lia jeCt>f1 
kruk Ieo,n!d > Ik B,vl~OId 2017 16.00 
Festiwal lufonie 2U2 koncert Pol 2071 
17 .15 ,iedzleta l 18.05 NiedzieJa l_ Kry 
słyną PronkO: te; ,rajowy Festi\'l~r Piosco' 
ki POlskiej Opole:7 340CI lat po Ikarze 
19.10 Niedliela ~ry,lyną Prońko. Muzy' 
ka Iqczy pokOI nla 20.00 Ooy~eja - filin 
biOQraC n/Belq X' 22.15 Scena rnuzvcz 
nt!. ~ ki, Jra ludwlk~ ).w.kiego - kan ef t. 
F 2022 23.15 Trzeci punkt widzenia 
23.50 Morderm~o na zlecenIe film kryrn. 

• 
I V 

05.10 Szkoła (746) seri~1 r ~tl 
06.05 Wiza na miłość B r€ JI ,1 l', 

07.00 Timmy i przyjaciele (3/26) 
07.15 Chlsum western. U' :il rOL. An 

dr.w', III lagi n. Wvlt J.Jtllt lVavne 
09.35 Ukryta prawda (723) • Tljl, Pol 
1035 Ukryta prawda (898) rial Pe 
11.35 Ukryta prawda (724) 'rln PoL 
12.35 Ukryta prawda (725) ,"r I r 
13.35 Goście, goście 3: Rewolucja KC 

. k.dlo Idnl 'iy t II I "R,,'qld/r J, 
-'1y?Qlfo IPl Jean Mdlłe c'Olre. Ik. 
rnsti 1 aVlel J 'a' R 

15.50 Wakacje w krzywym zwierciadle 
."m 11, ,AI9Il' 7 n~ Ra 

mlUlfl\.l.h ~('Ilc1Se. .... ( O'An­
Q~ ~ I mogene Coca 

17.55 Street Dance film muz~zny. WieI ' 
ka I\r taniA 2010, rr1 Max GtWi\ Ua' 
n' dSQUlll1. \Vyk.::harlotłe llamphng. 
frank Harper 

20,00 Jupiter: Intnonizacja flirt SfllSAj 
Wiel"a 81yania C I~ rei Anoy Wa· 
C'IOWSKI. Lar,a War!' ~\'Skl. W\lk. Mila 
.wli "han !iIlQ ;atu 

22.50 Wyścig śmierci 3: Piekło ~ III1:'r 
,r lM20IZ. ~I ~O!!I R . In~ 

01.00 Krwawa układanka (3/6) SI" ai 
02.05 Druga strona medalu 2 
02.40 NOC Magii 
05.10 Zakonczenie programu 

'----o---~ 

13.30 iapkl Pol~k do roda~ów 14.15 3u 
tl\l I, ~ filnl obyl I "If.vy USA IOI~ 16.00 
:nfOfmacj~ dnl~ 16.10 Kancer' VCZPń 
17.00 7 ~o .iNIJ Ar Vf(ijlips, 17030 \ 
Wij l~ anqell l'la 17.55 Pocz"t WI"'~lCt 
nd~{)" 18.00 ArIO Pd1Ski 18.0S f1I 

1I1dl.j( dnid 18.15 Ro, ',_wy Itir'tMijnuo· 
ne 19.25 ~wlęty 1d azdy olleń 19.30 
Opowiesci 1 K ,Ieol crOt !?J 20.00 InfNm, 
Cif d'lld 20.20 '[l 'dnIPI 20.50 1\' .. r 
k,,'rly dZień 21.00 Apel JasnOl'órS~1 
21.20 lrformaq dnio 21 .40 qe~rO$pe',( 
cln 21.45 IV kolom pl m,pn hlm doku­
me Italny. POlSka 201B 22.30 CalileJC1Vk 
n l ntui~ K(·ith r,rlfll('r (3) 23.00 .roIk my 
to \~Idzimy l daleka widac lepiej 23.30 
Tam. qdzie BóQ plilC~~ 00.00 SIOWO h' J 

06.00 Orlkryt trll~mnl(~ 7 l' 07.00 1'0 
lUConl: budowle 3 '1, OS.OO W" r ~pr~s 

08.30 Porll I 1" 1'''111 09.00 PUkucltdł lu\) 
wzedaj Vancouver L 124 tu. 23. /Z51 
12.55 p ~m1era. \V1.'r~""~ntLlI po~oc 'aj 1 
13.50 M,m' Tal~nl .". I Iii 15.50 (" 
strz· ,Vle Kab,'relu l 16.50 Mistr>' 'Nle d 
bdrl'! 11 17.50 Kd!lit c'l,owy >1111 " 
grupo 'y 18.50 Slub o~ oierwszeQO we; 
W!nt<l. A' ,II lliJ 19.50 PIPlllier<\ M,JllI TI 
~nt Amery" 1f 21.50 ,.7 3 KaM'et' 

Sezor : 22.50 Mistrzowie Kaoaretu 23.50 
M,lrl.lw il tu? 00.50 U allil 
• 'I! Z 01.45 il'rzowle Kabaretu ~ 02.45 
I. 2. l K~barell SPWĄL 02.55 1Alslrzowie 
~dba elu b 03.55 I. Z. l, Kabaret! 5e701l :I 
04.55 2 1 Kabar~tl Sezon 3 

" , 

08.00 dfl~IT\)Sjd IiIUląli qrr(1IC al'"1ltrkif'j l 
arrl1]katedry w "rzf:mv~lu 09.00 Janosik (2) 

09.55 Okr,];,,) InmlC przepiSY 10.25 Prz~­
strzeń paOlIę<:l l0.55 Prvstane~ SIew fOOd 
1130 f'efu krdf'il skr,JlnoSci Ii'rn dok. .• 
AII·t 12.30 Jn~ [J(h"l'it H~ly kontyn!'n Y (7l 
1335 wlowlek l nut hl'l1 00,,, Pol. 2020 
14.00 W kol p 'listorii 14.35 Blisko. coraz 
billej ,; 15.55 Nir tak3 pros a histOria 
16.30 Giganci hlStrrlt 17.15 Ilyl taki dzieli 
17.25 ty 'xJ1{j~ ki 17.45 Pilllrl'( 1 wdu­
wy (41 18.45 Taksówkarz' CK'" ~hałer 
q:IAlno filon d Pol ?fl21 19.5O W OO'illt 
krtlanru \'lIK "1Q (l, - '11111 dok.. Wlk Bryta­
nia 2012 20.45 ridOlsl~ drama" rrjNrernJ 
NIK SI ylde 11' II 1()(J2 23.10 KI iminaln 
lat,)ddki Polski 23.40 vlnasha . Jdorów 4 
OD-osu 00.55 Kun byl Jer LY GieolOYć? (I) 

t, 



• 
• 

no 

05.20 Przysięga (561) t€'enolV .Ia. i L 

06.05 Elif (1132) ci, lo L' rej 
07,00 Transmisja mszy śW I~lej 
07.30 Okiem wiary - mdQ, ~'ql)n~ Po~ 
08.00 Wiadomości. Pogoda /Of 
08.15 Kwadrans polityczny -p;, !C 
08.40 Ranczo (11) •• riM 'lhyo Pols!iiJ 
09.40 Komisarz Alex 13 (161) serial 
10.40 Ojciec Mateusz 21 (268) ~e'kll 
11.25 Kasta se' lal pal 1(,k.. Pol 
12.00 Wiad •• Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Magazyn rolorczy . '1';Q. 'OlnlClY 
12.50 Ośmiorn ica w moim domu dok. 
14.00 Elil (1\33) $e'te otyClc 'Jrcl~ 
15.00 Wiadomości. Pogoda. Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyżówka le'e! ,r'JeJ 
16.05 Przysięga (562) tereno:: a. TLI:: 
17.00 Tele!'xpress p~OQ1am ~,f 
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3921) telenowela. f'o sKa 
18.20 Kasta (189) Sl'rlal paradok., ~I 

18.55 Jeden z dziesięciu -Ir.~ tumie] 
19.25 Sport. Wiad., Pogoda. Alarml 
20.30 Leśnicz6wka (473) tet., .. Polslla 
21.00 Ich czworo SZIUkcl Cu I iel:Z.Jpt_ 

t Pots lflJ'l. "'.1 MarUr Vir na 
22.50 Świat bez fikcji: Powiedzcie świa­

tu film óD ~entainy Ai,stralia 2019 
23.50 Dawno temu w Ameryce (1/2) 

~~;; ,.,r. ,SI. S.vWfOi y9l!~ 
01.55 Drogi wolności (6/13) 'il"iaLI'v 

• lny 

05.30 M jak miłośf (1491) erl, ) 
06.20 O. Andrzej Zalewsłd - międzv 

wschodem a zachodem ... 
06.55 familiada telet~rnle) 
01.30 Pytanie na śn iadanie - pobudka 
07.55 PytanIe na śniadanie ' ma;;mn 
11 .20 Rodzinkcl.pl (199) .C' ij k rn 
11 .50 Barwy szczęścia (2551) . serial 
12.30 Kolo fortuny .,j I. Polska 
13.15 Kozacka milość (263/270) 
14.05 Va banque ll'lrtUTIII'] 
14.35 Na sygnale (88): Godzina W 
15.10 Uśmiech losu (24) '[, I. 
16.00 Kolo fortuny telEtUfi'lt'l 
16.35 Familiadcl Ir.tl trn1rl 
17.15 M i lość i przeznaczenie (29) 
18.00 Panorama proqlilm inlormacyiflll 
18.20 Va banque teleturniel. r l,t1 
18.45 Kozacka miłość (264) {!Jdl 
19.35 Barwy szczęścia (2551) lal 
20.108arwy szczęścia (2552) $e1lal 

20.40 Kulisy serialu "M jak miłość" 
20.55 M jak miłość (1629) ;ena!. Pol. 
21 .55 Anna German (8/10) er ial 
23.00 Enklawa strachu (4/8) Sell<ll 
00.00 Córka trenera '1rnmal !'(lIska ((liR 
01.45 O mnie się nie martw 6 n2/13) 
02.45 Nie Jesteś sobij dramat ObYClajO 

wy. USA 2014. feZ C ... orQe ~ Woife 
04.40 Rodzinka.pl -wriaJ wm., Polska 
05.05 Zakoliczenie programu 

06.00 A.e rtJmetl 06.55 Barare •• Snaun 
I~' 07.00 h. 'Odmo5lYOV 16) 07_40 
Sl"erfy (6, Z.l6 08.40 .. a;<e I piraCi Z Ni 
bylanoil I 'lSJ 09.20 Top Winq: PlaslJ Aka-

" l '} 10.10 ::leki" <' Cieorgp.9 
11.00 Jej Wyr ~,,~ lO\iia (57 581 

12.00 nerfy {48 "n' 13.00 ·Iiaze I me' 
•• Ui "yJ1y (lO. iii 14.00 Mu. al g. Duc~ 
wc'oości 3 (l 4) 15.00 "i' 3Culous. Ille 
(lonka Czarny ~n n /<' 16.00 llipclilk 
rz~dlJ: znowu w grze z 119. ZOJ 17.15 Plr 
{Jw wy t MuduQi::skur u Z m, .", ~ , 
19.00 Ps,P.tllolt2l, 19.20 1'<.1 .. , 
20.00 -,ii" ct,T1U m 11, 22.00 
V '\,(m, 'I' ,by 7 6, 00.00 ')'1' 
stract.. 00.50 '" bard. ŻV"IC pod la-
stJW (2!ł 01.50 Ą, no<'TlCrl 

06.00 ' -II 06.15 ~ I ~ I" l 

SledClY !Q 07.15 Venlk.1 CZOIU 07.20 
Pod r~ 07 .45 '"I li llo1 08.30 '1"1 I 
I'.'ac p h t( 08.50 w,'~wal ue ,ta , , 
Ue' 09.45 ' , , d' ",it> Ol 10.45 
Un·i. 11.45 ' r l, " 1(. loCZ-
ry Clv .. .,J ,5. 12.40 f'oQrom v "N IDi 
13,45 WoiJlv '<J<vnow' 14.05 I~o,nl' 
r.aQazytlu.,1! 15.55 ~wiild lo,OU 
17.50 ~ogrvm'," v • [1 20.00 K ~i 
f) :JIi1\ e li' 22.00 !iIIIliytnl ko I' 
CI I l OO .oo \!~· "";lJu~.tlemrtZeSlY 
If 01.00 r {)J, II Ni!fOO7iny nlllilmu 
'j 02.00 I )SZJJkll'lacz~ historii l6. 7l 

03.00 lisjd SKarb 04,00 Wspanialv vlal 
wędkar<kich nrzY9 131341 05.00 ~olo­
iii o eK 05.30 ~oIOl'lrote1i 

07.00 ł ni~ t rr ,q A, Ir~Uan (\prn w M I· 
bourn~ 09.00 Tenl$. Tu ""~I AII~lralian 
C~CIJ w M~lbw'rlC 11.00 ~ ruI '!J' 

trallail Open Mslbollme 14.15 ~r 
Tur~i:j aslers w LondYnie 15.00 . I rar 
'.Iwo '1I'PISlI'''' laworty I"; to \\rr}; 16.00 
Nar:l~rstwo elpel)~te ldl'l'OOy PS w Za 
Je rl'n~ • - lX'r')l, n\ kuUI('1 17.00 Pi ... 

Ka rcez d męZ\.l)'ZIT ME 2022 18.00 lika 
reczna "'ęiCl'/1~' UE ?022 19.45 "JrClilr 
stwo a'Jl!'lsKi~ 1. \1011 " tJj. f"" (! 

s;.pe(GIQa~t kobIet 20.25 dOITJOŚ(:i 
20.30 Plika rec.zna ,le, . . E 2022 
-:eczfaz Q'UOO,\'e~ ._ ')4 .>l!lld 22.15 
l'Iiaoomo1ci 22.20 l!nlS. utniel Austrólla 
~ w M 1l'l'lU: II' - FU I rUln.lY'lrypo­

je YN:lej 23.30 eniS: TlJ(riel Austtalian 
:Jpen fi lJ~l!JouHK' 00.55 'enh 
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04.40 Disco Gramy ~UZ. PoISlla 202' 
05.25 Telezakupy TV Okazje - JlliJydLV 
06.00 Nowy dzieil pr ;!jfdm 1111 
08.40 Malanowski i partnerzy (588); 

Dziewczynka ze zdjęc ia S€' ,dl 
09.10 Malanowskl i partnerzy (589); 

Maly sąs iad ~" rial tót ,Id. PQ 
09.40 Sekrety rodziny (126); Maklerka 
10.40 Dlaczego ja? (6Z8); Drzwi w drzwi 

z lucjanem sEr,.!I. roi. 
11.40 Gliniarze (149): Brudne interesy 
12.50 Wydarzenia ' pr(lgral"1lnt 
13.25 Interwencja o"J50. reporlelów 
13.40 Trudne sprawy (975): Kobieta od-

krywa, że jej partner ma narze-
czoną 31 parcY.lC • Polska 

14.40 Dlaczego ja? (694) seria:. POISIia 
15.50 Wydarzenia. Pogoda 
16.15 Interwencja . q r '~t r 'łI 
16.30 Na ratunek 112 (517) senal. Pol 
17 .00 Gliniarze (327) serial. Polska 

18.00 PlelW5za miłość (3345) tonal 
18.50 Wydarzenia. Gość "Wydarzeń" 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Rlrma Jlill~, 'NI POl,4 
21.00 Terminator; Mroczne przezna­

czenie IITI Sf ChlOy!USNHi5zpa' 
nia!WęQfY 2019 rel Hm Miller 

23.55 Wyspa tajemnic - thriller USA 2010 
'l" '1~rłln SC(lr;p~ 

02.55 Blackway I~' Iii>( uSA 20\5 

06.00 Scena ś;'1IOChll 06.50 Zloto~IScY 
(419 ~?O) 07.50 Plebal Id!389. 390) 08.50 
Allo Alfo l8. 9) 'anlec Hillel Jugend: Szpśr 
Wielkich cycó\" 10.05 Doktor J 't In o 5. 
6) 12.15 OlabIt nadaiJ 4 \ł3.l4) 13.05 ~a 
taltrofy w pózestworzach (5. 1,\5 li, rl A 

tV' Zi!lXlj(lY lekI 'l 15.20 WLliI<.lI .Go 
Anqe'es • 'dm kdtastrof. US,\ 2Cl8 16.55 
Czlprej pancerni i Pl" " 18.00 Woj~y ma 
Qtl'vnOWP ~.v<iI:lill 18.40 "I ll'Y 1Jl,>~a' 
Ivr .• e· n, a Z 19.10 Cu "e J uka.ji 4 
(15. t, 20.00 p.. JI' P m222.25 
Yalnol d! I. IVslI\'icz 'S~ <111' rai' IIlr 
el.~.... lOL 00.05 Bel IltoSd 2 '.~' 

02.00 Obcy r lU ,lin Ul. ·komedl:li.lldlTliJl. 
Pol./tnem. 1993 03.55 Sól iieml czarnej ' 
drolmuL Pol "1[.9 05.35 Zilkończ .nie pr 

13.10 rJI ~ ~ tl 13.25 /"1 '",r p 

13.40 "Kle 51 oly 111) 14.30 Pr, J" 11 
II' ~ ,y 14.45 x 'ro;s regm c , 15.00 Ko' 
Orli 3,J\) "~i<'11Ia Ilozegc 15.20 AQ';J)f 

15.50 Antel., , ~rnanentv 16.00 V~la 
i/leli<il 1e.1~" «'O? 16.15 Gr;~ 
tu I le .1 16.30 Oy, 'I'kó 'j 16.45 
rAf ,. 11'0,0' 16.50 :> 'yo 117.00 

"a~ ..iKaln~ 17.30 Q, 'Qlo Ó' 
18.00 rlO<jram re y 20.30 'ileC<no mi 

'1'1. 21.20 ~'OT) ,IP Poradnik 
"y zny TV J 21.30 Pr, Igram lokalnv 

21.50 St. aio WTT!' 22.00 ilUIJlik reoio' 
22.15 . .j~ 22.17 yrninalna sió 

!jł!l" 22.30 ~,.:,.u 23.00 Ecł1v 
1nl 23.20 011:, 23.45 CaI~I~nr,leZIr1 
nist( '<I 00.20 aSIa (89) 

05.10 Uwagal "1811< 'v ,~I erów 
05.25 Nowa Maja w ogrodzie nL;~ill~iI 
05.50 Akademia ogrodnika 1<1q<ll\' 
06.00 Ukryta prawda (1126) ;en p( 
07.00 Kuchenne rewolucje: Ruda Śląska. 

Zajazd RudzkI rOll 
08.00 Dz ień Dobry TVN 'milr, llyn 
11.40 Ukryta prawda (\013) serl~l. POI 
12.50 Tajemnice mlloścl (27) serial 
13.55 Ukryta prawda (1127) • n, I POI 
14.55 Ukryta praWda (923) . 1,11. POl 
15.55 Kuchenne rewolucje: Pszczyna. re-

stauracja Kuchnia I Wino L[ 
17.00 tajemnice mlloścJ(28) ... ,.;1 
18.00 Ukryta prawda (1014) <i'rinl Pol 
19.00 Fakty. Sport. Pogoda Inl. 
19.55 UwaQal 'TIIlQdl'in rep( . (t. .. mw 
20.10 Doradca smaku: Kluski szpinako-

we z burratą - 'TIdQólV 
20.15 Na Wspólnej (3358) ,~nal (v, 
20.55 Milionerzy ~leturnleJ. POL 2021 

21.35 Był sobie chlopiec kOfl1et:1I,1I1rnmill 
~le[llcvlIJW'rancja!Wiell<3 8rytanlo 

2002. ręi Chri- Weltz. Paul Wel!z 
23.40 Ultimatum Bourne'a - film se'IS, . 

Yln\ ~1P!Tn I(JOI 
02.10 Co za tydzień mdQazyn. Pol. ZOl 
02.35 Uprowadzona 2 (14) serial 
03.25 Uwaga! 'n,IQ« v f' rt 'Cw 
03.40 NOC Magii 
04.55 lito was tak u~dził7 ' maqazyn 

A' 06.00 f"~r~ os 06.20 
" ,I VI' ~,< 07.00 Iklyl I' Id~ 
t-J __ , 08.00 ,~Io: J salvn )ię~noscl 09.00 

CogQI€J' rrl j tel~wizorf '11 " 09.40 
Gogą!COOX Prlentph!Wll l'm ~ 10.40 ' 
totelia 9 (2'. 2/ 12.55 krv a rCf\' ,2J4\ 
13.55 II, ,vP '1 ,101 14.35 Jr,lV i 
wlet 'al l:t. U rallld 0\") 15.45 express 
rogo~a 16.05 Z','ivkle.rlhzy nip7wykl 
wyn,. ~ I'l 16.35 (jog<;l~bOl ir p 1~1p-

lZ0 crr 17.45 .xpr"S>. ~odd 18.05 
oo;[r;, lt' ,KU. i 18.35 ~,.'~kl ~wIiJI 19.45 

f xpres' '. ~a 20.0SClny I WIe!,,1Ia zlu. 
• (:I 21.05 , te"~ 13 re 21.45[xpre,s, 
Poąoct. 22.00 (' ql .. , 'x ?nro 1('f~1'I11'" 
rem I 23.00 L 'lOlebOx. Przed telel'/izo­
rem 13 00.00 h i) Ne zycia 11 (24) 

06.50 ~I, '9/l1 K~IPr WUIIT' (49) 07.00 W 
KC.:' e t I,wli 07 .30 Pvtani~ nil śniadilnle 
11.201'0 .l Ul, d? 11_30 f',ł W~ >/Clę'> hl 
«'4831 12.00 laaC'l1O~, 12.15 W obiek 
IV'I'" 'UI~ Iii II \d 12.35 Wojenne 
dZIel' "l1'r '1 13.25 lJCIt!\ f.lllt:u~ li 
,011 14.20 '.n ralnl no 15.20 ~kla$a la 
mil Ir 'pi< 15.50 UljrJlul .1' I bdJkę 
16.05 I t'. 16.15 IV li "/lo 

IOP 16.30 'l.iOI, "II)) 17.00 Te 
,eeXllTe 17 .20 . , ,mi' ~ 'rol~kl 
17.50 ,I' ~ł \w. Kf'\'lÓwka 18.20 B, wy 
SI ;r: CJiI.<'lRJ 18.55 1NFI' V' 19.20 p, 
lacY światu 19.30 ,"I~d. Sport lol" 
20.20 Czasr 21.10 .,1, r u 

(9; 22.05 Pa II, 22.35 .d POJ 23.30 
ROdZInka. pl (il 1) 00.00 " tJ un P ,O 

06.00 jlOrtr ... alkl FfN?7 V/ill"-l M~t· . 
~ R~beck Mdgomed lA. . om 'dl 
1&. , J20 IIlaqdLyll polIo' 08.30 , 
re futbol- rrklQaLyn Pfilla~kl 10.30 .,t, 
k6wiia metavzn Pfusliga ,~] 
Ny~~ PU Skrd 1l~Ic~rlt6w 13.30 II 

k6wKil memyln Pluslioa ! I 1:", 
sir! llSkl W' ,i( I· ~II)JCkt Wcl ... 16.00 
lyzwlars,,'~ .. e; Mislrzostwil I'\' 
- fiJlUn 2( . i 17.30 liltk6w~ kobk' ;';\J 
ROH liQ; [j t CIf Re MOYA !ląt!orr­
ka RaOorn UNI v~ole 20,30 Sia:.óv,ka 
KObiet TAlIRON UQa • meCl 3j(C -~I~ 
BIe!skOiltala - llVOlleyWrocliil 23.00 ), lt 
k6wka mełczvz~. PluSll~d 01 .00 1, . 
Gala PO!:.ol BaJ llI:j PlOfflOliul' ( k 

'ilga superpłorKOI'ld' RaClOml' Obruśnlak 
, Piotr Cud(>1 

17 STYCZNIA 
PONIEDZIAŁEK 

06.00 Flintstonowie (64, 65) serl~1 
07.00 Strażnik Teksasu (48) • 'rldl 
08.05 Nasz nowy dom 'dllt f o. 
09.05 Pierwsza miłość (3343) ~er' II 
09.55 Kochane pieniądze (8); Gwiazdor 
10.55 Zoo po godzinach (9) ' "'IJI 
11 .55 Zoo po godzinach (10) • 'dl 
13.00 Sędz ia Judy f!iJ1i!~ w 
14.00 STOP Orogówka .. 'o zy~ PolSka 
16.00 Strażn i k Teksasu (59) SefldJ 
17.00 Jaś fasola (6) - ~l'rldl 
17.30 Jaś fasola (7) . serial 
18.00 Policjantki I Policjanci (821) 
19.00 Instrukcja Jcochania (1); Mi/oU po-

trzebna od zaraz sm,ll Pol,k 
20.00 Sprawiedliwi' Wydzial Kryminal-

ny (522) iidl kr{~. PoI'ka 
21 .05 Sen ł fł ,vtelkdBl\'timia/USA2017 

'? r nlWI HopklO~ 
22.55 Zadyma w Bangkoku kori'edld sen­

s, 'vjna. -ajlandla 2009 

00.50 Anatomia glupoty według Rlchar' 
da Hammonda (11) . seniii 

01.20 Analomla głupoty wedlug Richar-
da Hammonda (12) Sl!li. 

01 .50 Pękniesz ze śmiechu rod 
02.50 Superludzie (10) . serial dok. Pol 
03.20 Superludzie (11) serial do%. Pol 
03.50 Trans World Sport I oJOJzyn 
04.55 SuperLudzie (12) <, 'Inl !lok. Po 
05.30 Telezakupy TV Okazje T'!'~Qazyn 

06.00 Top 10 'lS\d ~IOW 07.00 'i,'" 
~ lIrV pdtrol'l' '" 09.00 Kc ,a Id? II 
specjalny '15) 10.00 ~WI~Jy f1óO 161 11.05 
~lilen 12.05 11io"01'l8 ol" (99. 'II' CI·~u 

'Arf'<. /kl: W~ ~lan\".o\iI I4.oo P,'lIq<,nl~11 
roli~l nCl '.22, 15.00 D~I,,~:ywi . ~kcii 
'8) 16.00 '1 p, ~(jl' '96) 17.00 U.,IJllop­

le' 117 127, 18.05 Miodowe ala ( 12 931: 
WSilOlny wroq: M. 15< jl sI 'lepa 20.00 Ga 
lilpo 21.00 ';"'1 Kr y,,'lndlr., agi' kol 
qo Jork:.! (190. 1911 23.00 SDr~wiL~li Yi 
WydMI Klvmln~lr,v (84 00.00 ~uw, ,p ~ 
li (' 01.00 S rop DnxJGVlKa 02.00 Anato' 
mla mupo!'! WetJlug Richalda hammonda 
l'il 02.30 ~" "I lir> dr 02.40 Top lu 

Ilstd 'lrzebojll"l 03.40 Oi',clJ I'" Life 
05.45 Teleza~:upv v Okazje 

06.05 I k, ~nl I~ w PO.I;CP 06.35 ,)k ,'~il 
Iclmle prcepisy 07.05 M·1klov.i\.l .~ !lł aro 
ty 07.40 bra ~10l'. Kr/v;ow~a 08.10 Fanti-
.!dl' 08.40 Kc.lo fort my 09.15 'tJojript:h 

CeF ., . ' 'i boso pllCZ ,Wi,l, 09.50 ~ JW 
na milion 10.50 I'a ban ue 11.20 MUl~um 
I'olskiej "iosenkl l1.35 ra IIhad.1 12.10 Ka 
bdl ", nr l1id( y 13.15 KiW ,"uwa tnd~d 
Ptr. 'ki 16.25 iW" lO KiJT'lln t 17.30 Zycie 
10"-'1 1,1 \Ub 't' PUlilllt:lI~ 1,,,, I NI~ 
belpll r 'nw :IPs!r , 18.25 r. ';o li" \lP 
pnepi", 18.55 ~'1kla • II ptlOrozy 19.30 
, rei '.Ił,w K,l'{I'J~tl 19.55 '.i t ,OH 
20.35 Kilhn.dm·' 11., 121.30 1'Il. 
I 1'1 r, mili 22.30 ' I'" ,ll1r 3. 
) ,. 'II <łOIa" '.il'f n 00.45 KOi" ,o ,u 
r)y 01.30 \bu Can Uane r W Qenera{ja 

07.00 1.111/" m' ,lOr lilki 07.50 \' .p, uiąc(' 
~ ;Iojżki " 08.30 Vanlli IHm KUl\ul1elra 
'L ," f 2020 09.10 L II 199~ Ulono 
II p 2'JJ7 11 .00 81 ,f' co'az billei (6) 

12.40 la kredyt II,m lby! 1" !8 
13.30 P1lyqodyGduilll1J. ~J 13.35 " l 
qOdy L1dolszona (6\ 13.45 Pr L'r'''JCJ) C li 

(0(1,1 (7) 14.10 r 'Y J 15.10 ' II 
·Iklf.ro, film. I raf f \I., 1()4 17.00 ' J' 

KI n Slc"~ Ol:, 'Sd iii '1' IlU' .... 
P.,' '9'!.1 18.30 Inlorn" ,! iltJlillla" 18.50 
.Mlr i 'mija (S 19.20 r:/Ufna 7miia (li) 

20.00 O~"".d.r '1J~"" ,~ oc. Wlk. 
'n '<;to: 22.20 r .. y k1 22.4O errr.m 

" . JIIh rol/IZ' 201', 00.20 '''' ~VU 
IId Ol~ip>l'd Lu(h~l' 1 '" ki ~11)' K~I,,'(\I 
Pol 2022 01.25 OdY)!<Ja IIIn, hiograf .• frl 
Belql<l ZG:!! 03.40 nll)I~I(f{te kullul ~t' 

w,w.. "24.pl 

Nr 2, 11 stycznia 2022 

05.15 Szpital (885) se:lill paraOck.1\1I 
06.10 Rozwód. Walka o wszystko (8140): 

Rozwód po pępkowym 
07.05 Papiery na szczęście (69A!1) 
07.40 Brzydula 2 (221) sc-rldl KOI1\, Pol 
08.15 Ukryta prawda (901 ) serlJ. Pol. 
09.15 Ukryta prawda (730) . ~'ia! Prt 
10.20 Ukryta prawda (731) • ~l Pol. 
11.20 Rozwód. Walka o wszystko (~O): 

Roz.wód na serio po ślubie na niby 
12.20 Szpila I (886) rn 11.3dL Jk "Ol 
13.20 SOS. El<lpy w akCJI (42/60) 
14.20 Sąd rodzinny (46/52 ) sef1Ji. P<.,1. 
15.20 Sędzia Anna Mafia Wesolowska 6 

(12/30) 'jĄI n t'-:11<;~" 
16.20 Ukryta prawda (1058l nal 
17.2019+ (619) <P'1iI1 oarddl,~ r-oli,a 
17.5019ł (620) r" ••. "al,; -, PolikU 
18.25 Totalne remonty Szelągowskiej 

2 - program rozr. Polska I\JlI 
1930 Papiery na szczęście (70181) 

20.00 Brzydula 2 (222) ;mi~l. PolSka 
20.35 Odwróceni (5/14) lEna I, Poiska 
21.40 Odwróceni (6/14) serial Polska 
22.45 Jonah Hex . filII "'. iUl..YIi1'(. OSA 

':1(' , ·,111 V H ,,' rd 
00.20 Krwawa ukladanka (4/6) "nal 
01.25 Druga strona medalu 2 
02.00 Druga strona medalu 2 
02.35 NOC Magli 
05,10 Zakończenie programu 

15.35 'Ile~ {k l 'yrOI,l)' Nov.el Ze.art' 
(1 15.45 ",II' d dy dzień 15.50 MJ 
się ro,"lllł't 16.00 Inf, 'macje dnia 16.10 
~unktua(i;, [)OoSklt 16.30 \kty. a zirra 
16.55 s.~ 1.iku" i 17.30 ' 17.55 
Pll zel II i:;n F 3KÓJ, 18.00 Aniol Pań 

18.05 II,i 1111"l'.I' un<. 18.15 Rill:r,()' 
wy ntedv~", ~_ Ine 19.25 S'.wetv . ił ~azoy 
dzieli 19.30 ~I rrw< l) 19.50 '.1001 
lwa, l' pl, 'o n IIO/i.llpl " .1 20.00 
'n ~ m :Je ar ~ 20.20 '07~nl!" 20.50 y 
,.~ IJICL,.'''' 21 .00 A~el.,; u , 
21.20 1i·11HrJ1c·li '"d 21.40 P· 'kipl,llkl 
wldz~nla 22.00 JI'J 'esz II f _Ikazań 
;<ll. 22,45 f/"IV' m W" 22.50 C;ank-

Jarium 3..łI",.,ai rUr do~ur. ',lalnY. 
-ranci~ 201~ 00.00 Slol'", ŻV(HJ 

09.30 Sil '~r fWQP~- W~I-'Dr" Au' 
alia 10.25 ~.ilmp "~Ione 'Jwrmve 

:9'11.25 o}mnyt;1 r m,.... 11.50 ~ < lera: 
l 'o N~I ~ )"50 12.00 ·N "V remor'.owe 
12.55 "~ml 1< :.' 'o, ,tuI, po,.(i': aj 
13.50 p ~Q(Nj, 10 '>j)r7l'dclj Ó lil) 14.50 
,~rrllaj luosprledaj Vancouv~r (O 15.50 
"Ol I) Jb ~jlrLeddl Van OUV{lI ,"\ 

16.50 1'. . W~ ~I S 'b:!lO 16.55 Wot-
ilU, ", 'I ' . >Le lil~UIIY Bur-

r, llC o) 17.50 r " lera Porzur-n" 
budowle 5 (f;.J 18.50 f'jdlbardziej el:stre 
.,.,loc ') (71 19.50 D ra InDII ';1 do 

r; ..... 'lI l' :lIl1 20.50 O\; .raqe plaslyu ' 
'te li" I') 21 .50 M,strzowle • 
lliIi , 22.50 MI~,ł ,liP Mbai elu 23.50 
Mn ZOWie Kallaretu 2 

06.50 Ryl lelki dl 'r 07.00 Ci" hNIOf u (,. 

r' 08.00 . li . I 08.25 " ine miasto 
n~ I.J/il. 1i1T!, eJ( ,1..eJ J'" 09.10 
fil do .wmen 1 09.50 Pw..zvl I ~ • 
hi ie 10.00 'V"" .1 .. X, 'Iir~' 11 .00 
1.11 ~iifl ,ni 12.00 Ą. li" 11 111' ~J 

V, '1IIł 12.40 ' , . !lo iii 14) 13.50 AkCta 
IKod 'fi r,~, ... k P 15.40 
.lek po!/SIaNaly lo:wtynen y i' 16.50 Prze­
lot nad zdObytym 'il,lsterr f fT ,~JI len 
lalny Polska 7001 17.25 f '°<1 h, iI 17.45 
Dylo, nie mloęlo kror,\'d ".Idr .,.00 hl 
~orlJ 18. 15 ~pćrohi~i 18.50 P 
".oSI 19.00 Czas t.o'1 / l 20.00 
1<I~rja w postaCiach ,d"I~n. 22.00 , , 

rd Ir y i'fclWdtlVld hisll)!l, fI·1IV \.,1 
23.05 !{ok 1863 drJkument lallu1,jryzOI·.-a 

f. '. lk~ 2010 00.10 Sle'lJkle tolV 
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TVP 1 

05.15 Przysięga (562) tr'PI')Oilela. T~ 
06.05 Elit (1133) se lal Q. \~ TllT' la 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Kościól z bliska rr,qalm 
08.00 Wiadomości, Pogoda Inr. 
08.15 KWadrans polityczny . pu~l\c 
08.35 Ranczo (12) ~~rinl ''VI' PoI~ka 
09.35 Komisarz Alex 13 (162) S~f\al 
10.35 Ojciec Mateusz 21 (269) ><!rial 
11.25 Kasta (189) .. 'lal rdrdd: ok "'ot. 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.45 Dvnastie (5-051.) Si!nal dok. 
14.00 Elit (1134) serial ob ·,z .. TurCja 
15.00 Wiadomości. Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyżówka I Iclurnir'l 
16.05 Przysięga (563) pl~1 owela, Tur 
17.00 Teleexpress ,r'}()ram Int 
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3922) ' 1.1' Id Po!s'M 
18.20 Kasta (190) sellal ,laradok. Po 
18.55 Jeden z dziesięciu telelurnieJ 

19.25 Sport. Wiad .•. Pogoda, Alarm! 
20,30 Leśniczówka (414) telen. Dols~.a 
21.05 Portrety wojenne '" 'I~I do 
21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów 
22.45 Ocaleni rf' I iły si '\'/ 
23.50 Magazyn śledczy Anity Gargas 
00.25 Lacombe Luclen orarna! obycl'a 

jawv. Franq~/Wlor:ly ł~ 
02.50 strażacy 2 (19) "1, nl,y 7 'lo! 
03.50 Magazyn Ekspresu Reporterów 

TV PULS 

06.00 ZlJuntowany antol (242) 07 .00 N~n 
RridCJr r 08.00 ombdl1 ZYCH, Id' 
slaw 4 IbO. lól) 10.00 lombard. Życie pod 
Jst~w '.i 449: 11.00 Zbuntowany ~niol 
244. 12.00 laklinaClka duchow J 1(9) 
13.00 laklinaczka duchOW 5 (100) 14.00 
lJIl WId. Zycie pod mtd v 4r..c 163) 
16.00 Rlrtiinny intrre~5 (7(p 7'1ł 18.00 
Lombard. Zycie pod zastaw q 151 452) 
20.00 Miasto ~mlerci • film $pnsa~_ USN 
1 p,l<Syk'Wldlrylania 2006 22.15 n dra 
lOT' film SCIl'i<1C USA 7jed'l0\.1'iIl~ Emilu' 
ty Arabskie zon 00.25 Pozf1aj mOlrn 
Sparlan komedia. USA '008 02.00 lf1m 
hard tycil flO!11~,tdl'l 4 '16 03.00 uj 
ciec h Cejrows~i. Boso' Etiopia (I 03.30 
Biesiada nu cztery pory roku (4 

TVPINFO 

08.00 I~n 'I~my rMIPj 08.15 S~ .1'5 Inlo 
08.18 Mm~la óST'1a 09.00 SerWIS Inlo' 
09.11 MI ,~IJ l,Liewlqlu 10.00 SPr >vis I fo. 
I'IlCJOOa Info 12.00 110 Raport 13.29 Ser 
,.1\ Inlo POQl dJ Infr 14.59 Sl' NI' Ifllo 
15.29 r olirr 16.25 P ~nrlcl II I~ 16.30 
K0onawlrus. Szmplonka 17.00 Tele 
q_I e" 17.15 Tt>1t'll~ ·,l~t'd 17.30 O 
o .hOO,1 18.00 PUf10rarcl 18.19 ~, i, 

IIII, 18.37 O tvnl ~t~ mh1 19.20 Rdp!ft l 

gr' lity 19.30 v'/iadomol(1 19.58 0<,( 
,Vladomo~ j' 20.13 Minela dwudZiesta 
21.00 Nie d sie ;kry( 21.20 qapo t l gra 
nity 2130 Serwis Info.I'OqO\Ja In!r 21.50 
W tyl> wizji 22.25 Serms Inlo 22.30 W ty. 
le WIZJi pxtra 23.00 I Itc) wlpr'or 23.30 'Ił 
af .. ,123.55 3pr, 'IS Inlo 00.03 ladomOścl 

POLSAT SPORT NEWS 

06.00 Pro Rull Rldinn 07.00 ~II~., nOlnl 
Uija ,c lenderska 09.00 Trans WOrld Sport 

.. _~ LY' 10110 'Y 10.00 .t ·utl, . 
fY'dg. piikarski 12.00 l(os.:yKcw~il męż' 
czyzn 1Urklsh Ąiriilles E ~ollQo 14.00 Boks 
16.30 Pi 'J/Od l Jl (hiwu r pil' 
ka ki 17.50 Siatkówka ~Obiel .. g Mi 
, li l~ '1 I I. L 1~ jlllllltw Kol lIliIlIII au . 
Dresdn~r SI 20.40 "lika nożna lina sz oc 
ka me· Aberdeen Fe -Rangers FC 23.00 
Milgazyr ~1\i!1 ki (Program po!v.1ę<:my 
kOszykarskiej estraklaSIe męzczyzrl. w~ 
dlowic zobaczą IV nim skróty spolkall 
ostatr.lej koleJki, anahzy I zapo ' ~" 1le­
CZĆJfl oraz wywiady z laWCdru~ar I ene 
rdllll ~hl! labrdknip l !l.tl~kdl'lO',tP 2330 
Polskie skocznie magazyn sp:.,. " 
Polsk\! 01 .00 Spolly walH;; 8dbilon MMA 

TVP 2 

05.25 M jak miłość (1492) ellal roi 
06.20 Na cegle pisane .;' Pol 202.:: 
06.55 Familiada 'Hu TlI 

07.30 Pytanie na śniadanie 
11.20 Rodzlnka.pl (200): Zapisalaś w 

chmurze? ;eriJI -'.om.. PoISkJ 
11.50 Barwy szczęścia (2552) Nlal 
12.30 Koło fortuny tplfl'!'nr~~ 11~~d 
13.15 Kozacka mIlość (264/270) 
14.05 Va banque tp.e ur iu P 'SKd 

14.35 Na sygnale (89): Duma I uprzedze-
nie ,"lal faO. d~' P ska 

15.10 Uśmiech losu (25) serial. Port. 
16.00 Kolo fortuny lekiur"'ei o.-Iskil 
16.35 Familiada f~lc,t, nirj 
17.15 Milość i przeznaczenie (30) 
18.00 Panorama pTograrr Informacyjny 
18.20 va banque lelelur~il'j. Polska 
18.45 Kozacka miłość (265/270) 
19.35 Barwy szczęścia (2552) . serial 
20.10 Barwy (2553) ~icll 

20.40 Kulisy serialu .. M jak milośc" 
20.55 M jak miłość (1630) . serial 'ol. 
21.55 Anna German (9/10) serial 
23.00 Enklawa stratIlu (5/8) , Sb idl 
00.00 Ludzkie Ilistorie: Newborn - film 

OlJ~ P Is~a 2Q 7 'f:l. L.Jia Duud 
0130 Dalida. Skazana na milo~ć ClICmal 

bioqraflczny. ftlnti~ 2016 
03.40 Córka trenera ctralń , Pol"" ?OlB 
05.15 Zakończenie programu 

PULS 2 

06.00 Alt n~ lerl 06.55 Baranek ~hrtun 
I~h 07.00 RI, i I I{"]dTOdSlyny m 07.40 
Smed~ ~1l8. 2.19) 08.40 I,~~ piracll Ni' 
b 'Jndli 09.20 i)p Wmq lO~l~ Akaa.'· 
nlla 1124 _ 10.10 ClfkawS~IGeorge q fi 
8, 11.00 Jei .;o, -~~ Zosia (59: 6(}J 12.00 

'llf'II{ (49. "11, 13.00 Bl<!lC 1I'Ie(jd Id 'v' 
ny li 17 14.00 Mustaną Ourh WOIilOSCI': 
(4, S 15.00 Miraculoos: Biedronka i Czarny 
Krn (?4 !'-J, 16.00 D1IPtlilK 17'lll7i 7nOVlII VI 
Qrl~ l2V, (lj 17.15 PiOQ.~i", l \.ladaC[a 
SrwlU Z 129,32119.00 P<;J!1l1( 4 6. ;) 
20.00 DLI( rrlCd ,>1 ani 39. 40) 22.00 
Wstyd i'..~ ~ n1 2 (7 23.00 I\Stre;"1ai 

,'1(1[1 " ii n / (4 00.00 '1711 Pled 
strachu ~' 01 .00 l~kal Z~ ~a star (!9J 
01.45 Lombard. Zycie OOCllastaw (JO) 

FOKUS TV 

06.00 I'/Ptuall('ri 06.15 R\>rlrt r )'Idl 
SedcZ) '9) 07.15 Wehi"'JI ':Za~' 07.20 
1011 Irą 07.45 Po, IlIn~ 08.25 PO$, l' 
wacze hlst:"rrii 1 ) 08.45 'n oI'Clni~ a Hi 
Uera .~ 09.45 Rolnirr fl()oa51~ I) 10.45 
D 11.40 ~Iill~ zvtlll koSmiCi. Ostatecz' 
nI lJowÓ' 61 12.40 ~C}()rorrcv mitów 01) 
13.40 1'/01"' m'Q~zyn 15.55 Col'lmdy 
o ,"ot uJ 17.50 ~"Jr , mil v. •. I) 
20.00 1'1 ni') ()(1 ~s n. 22.00 ,td I) 

y' 11 OSlT"~1 ;.5) 00.00 Wiplkie kcnstrUK' 
qe iti Rz~ . rlm dOkumentalny. 
~ rt' l 01.00 " 1,1, zlo lłarodzirW 
'1dLlzmu (t, 02.00 Pn'l\jkiwaae his'~iI ta. 
~ 03.00 ' AI'I" ar. 04.00 t'lSOOOlilly 

al ęnal Irl - "go.:: rJ~. J6J 05,00 
IIolv\'lrctei( 05.30 )!t,lvRrotH 

07.00 ~" l'> IfI'"'1 Al ",iłl [lppnw 
br l[ ~ 09.00 Ti:''1i PI ~l 
y~ \Je Ut. 11.00 'I,I~· nil I A. 
~lra,lcln (,"~n 'Ii MillbOJrn 14.15 T.!nIS. 
Iurniej Alhtl liiar, Openw Melboul1e 5.00 
Wrntpr I 15.30 rlljilfkoVll? OI"IPI) kiP 
hJSl I~ 15.40 ,:. ,ter flar 15.55 Wirler 
Tr k 16.10 Bi P ,d :i,' ki~ ldl. dv pS 
VI les Rous 16.40 BI'>(Ji !l<łfClarskl e la­
wodyf'Sw.e' RO"Sle~ 17.10 PilkareCLna 
męu.zyul" Mt d, I 18.00 Plika "p(7~a 
męZCJy7r 'c ,rrl? 19.45 EOis: Tumlei Au' 
slrdiiao ')1 l' MI! IJIJ.ll'lf 20.25 Wlade' 
r 'CI 20.30 1'Ilka rel.lTld 'llęlCzyzn. ~t 
re; 22.15', tTh,arstwo fi ll')we: Mr Tal 
1111 Im 22.40 WldÓl'lltt~ u 22.45 '1 Mi· 
nu 22.50 i!nl}. Turnil!j AJ 'stralian Open 

''=' ~'rlt 23.55 ''Oi, 
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POLSAT 

04.40 Disco Gramy mu, Polska 202 
05.25 Telezakupy TV Okazje · mdC)ill'/T1 
06.00 Nowy dzień InT 11 .• 1 
08.40 Malanowski I partnerzy (590); 

GI6d miłości sl!rlal fab. Jr,'OL 
09.10 Malanowski 1 partnerzy (591): 

Szpilka w oku 'Mi, t I. 
09.40 Sekrety rodzmy (127); Umowa 
10.40 Dlaczego ja? (629); Ratunku, mo' 

ja dziewczyna jest Zbyt piękna 
""ri. jJdlrlI1,,", ;,. I~Kd 

11.40 Gliniarze (150); Ostatnia lekcja 
12.50 Wydarzenia prt""Jm inl. 
13.25 Interwencja l"1~a' IX" n)w 
13.40 Trudne sprawy (976): Sąd rodzin· 

ny $t' Idl p, ildl)!<. fo -,/\ii 
14.40 Dlaczego ja? (695) Selldl,''o 
15.50 Wydarzenia, Pogoda 
16.15 Interwencja 'Id. [ portertiw 
16.30 Na ratunek 112 (518) • seria t Po" 
17.00 Gliniarze (328) <~rlal. Pels .a 

18.00 Pierwsza mllość (3346) <'cn, 
18.50 Wydarzenia, GoŚĆ "Wydarzeń" 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Farma ledli" "siw 
21 .00 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata filIT'. z,~owy: U~ lOt' 
00.45 Diablo. Wyścig o wszYs1ko Ij,r 

~~nSil(yiny. "Q1~kiI 201') 
02.45 Pod obserwacją -tl!irIdt SE USNK.; 

nada 2009 

STOPKLATKA TV 

06.00 Stena SITlI<!Cnu 06.50 LlotoP\J • .lC, 
I i?l4??) 07.50 PI"ba"ld ~391. 39? 08.50 
Allo. AHo '9. 10) 10.05 Do~ ar ł1a~ir t v 

11 12.15 Diaoh ąuoa,1 4 "4. h 13.05 ~" 
astrofy'li przestworZdC, '6 I bl 15.20 

Burzliwe Seattle film ~at .\ltO' Lo' ;>0fz 
16.55 Czterej panceinil r'" (4, 18.00 
I'l,.~y maqazy' Iwe' -la _ 19.10 '.oW­
cy okazji 4 (17 18, 20.00 . d,mal, iwy 
przyplyw 'Hm Ip, USA' N 22.15 K,Pal' 
dramat. USA/Niemcy 2001 00.45 "romie 

J Nil lie i IlIy l CldrTWk .il .~i jlm 
'rlnlasy. Kanada/franqa/W'elila BrytaMI 
1't!4 02.45 f"emiera: Dystaf's film krótko 
'11 • ,tlC!f H l ilJ?r 03.00 MI r rOI' 
ka.Jj,l'1l O4.10 .,'ra laSarTlU'Tl Oramal. 
Polska 1()9n 05.40 l~f.c OCzeOl€ prOC)ramu 

12.30 fkr Ni ni 12.45 h' ,[ 
12.55 Q'oOizne5eAlld 13.10 AnI IP • 
13.25 ~ PI ufJP.k r~' 13.40 .li i( 
QS;:r.z 1"121 14.30 f'f(lQollT 11Ia1r>· 14.45 
Exp >5 rt~liollOw 15.00 t _ " J0' ~;t. 
SlerOZld I:lozego 15.20 ~.o 01 ~lIs~a 
15.50 f Tlyroonik prRCt' 16,00 tome 
I) p, T 16.30 ProQra 16.45 
[~press reqlonów 16.50 'lQG ił 17 .00 
P'()(Jla 'I~ llnv 17.30 ,;; nu 
18.00 p O, " >II" '\ 20.30 /1 ._1 
~U \Zlb1 21.20 r~ , .Ir 21.30 

]. 1DII..,ny 21,50 9, ~ 22.00 
Dliennl~ reglooow 22.15 Pnq Oa 22.17 
Kryminalna slóde'TJ~J 22.30 Jesień llJ RQ­
[:lS 23.00 t dla ~Ia 23.20 prawa d re· 
port a 00.20 ta 

TVP SPORT 

05.30 SPOI IlWy wir 
man' liga Aistpćw 7)1 

• Lck~ull Ukidll 07.10 ił _ uL Fu 
elta' Illszpanii mPQ Jll lna~" 09.15 Gil 
la lhe Besl rWA AWo!lOS Widm', ;kl 10.50 
~.t>l)afilJhts VlĄlkl' e.v· A.rP 1\" 
"anny Garci~ 12.40 B' a a w c., . 
p~ :1: ITlO ~lilf 14.25 HI~ IllOllta Eli' I· 
nacji.' mistrzostw Ś\llal~ mecz: Albanra . 
POlSki] 16.35 ula The Be-; fiFA, vaTOS' 
widt~ck( 18.15 'OklMl'{ldllJill" lil'ł/ooy 
Pucharl- 'l'iIata IZc opanem - podsumo­
wJPie 20.10 R~tro 'VI' SPOrI 22.00 Spor­
t< \'Iy '( ór 22.45 Gćol~ le!lest flf 
Ąwaros • ... iCl,· ~ 00.25 leqafiQhts 
wallu uli 1<1 f loy\o M,!)' 'dtnr>r ,Ir • MIgu-­
et Colto 03.30 Sport'( talkt Qf'j[ Cham 
PIOllShlp N II ~"'Il11 - Sil1QalJUl 

05.40 Uwagal maQcllyn Teuorterćw 
06.00 Ukryta prawda (1127) sellal. I'oł. 
07.00 Kuchenne rewolucje: lakopane, 

RestauraCja Zośka .zr 
08.00 Dzień Dobry TVN 'T IJdzyn 
11.35 Doradca smaku: Kluski szplnako· 

we z burratą iitCj. V'1 
11.45 Ukryta prawda (1014) - pr' 31. Pol. 
12.50 tajemnIce miłośc i (28) erlal 
13.55 Ukryta praWda (1128) >t ial 1'01. 
14.55 Ukryta prawda (924) . ~prli' DU' 

15.55 Kuchenne rewolucje: Tomaszów 
MazowieckI, restauracja Alchemik 

/lJQr;Jr re" PI ,Isku 20) 
17.00 Tajemnice miłości (29) ~rr.fl 
18.00 Ukryta prawda (1015) <,erra!. Pol. 
19.00 Fakty, Sport. Pogoda " 
19.55 Uwaga! rr JOi.zyn rcc r rów 
20.10 Doradca smaku: Pieczony losoś z 

pleczarllaml potobello I bobem 
20.15 Paszporty "Polityki" 202\ 

22.05 Inwazja Ihlllirr Sf dSA/AlI~trallo 
lOO7. rei. OliW' 'rrstholegeJ. \ y N' 

ii? Kldman. Darlei Craig, JackSOn 
B nU. J~reTl1y N' lik/ITI 

00.05 Kuba WojewódZki "lk~flOl'I 
01 .10 Porwani (1) . serial ~rym. USA 
02.10 Uwaoa! m~QiI7yn rep-;f!r6w 
02.25 NOC Magii 
03.40 Kto was tak urządził? I11rląMy l 

04.05 Kto was tak urządzi l? rnaqaz,-

TTVHD 

04.55 Pa ~ma (105) 05.55 Y'iS ajesz i wiesz 
10.00 ~ .lJIJ J' Przed tele ~izor~m 6 
10.45 11 ,1X PPf'tI telpWllOrpm 9 
11.50 o' ;eka 9 14 12.55 U<ry a pr~w 
rJa 17 .)/ 13.55 Kr"'lnVl'e 7yld' ') 14.35 
DalTIv I ;~ie~nl. 2kl. U~ralna 6 (\2) 15.45 
Exprc,.;. Po c 16.05 ZwvH~ 'l',r i 
nl~, jiłe' if'k' 1 16.35 G'Q!)lebo' 
~ [f'V I>l~ miN IT " 17.45 [xllfess. Po 
[II 1, 18.05 t" q 18.35 /alnldl 701' 
j 19.45 [r "pc..,ooa 20.05 na v I 

li 'm, <~I -L S 21 .05 tJ. ~'IU. n (6) 
21.45 l~rl!'s< PO:j 22.00 KrololVc LV 
da 1 (2&) 22.30 Gl ~Ieoox. prZell telewl 

lą 11 23.30 "'Ul v 3 00,30 , 
l', pa. ~I 101.30 Oowr the roao 2~. ] 

02.55 wagal 00 Uwadze 

TVP IPOLON'A . 

07.30 . "t, II' 11(; I~nl~ 11.20 1 n, 
r< 11.30 Srlr./ "'~'(Io '4t'd 

12.00 .'n Jor'" ·f1 12.15 J.J~A 12.35 
,7JS l ~ ·u It 13.25 Czas ~ol"'ru 19 
14.15 Ki.'tma A\iv.ollWSPleram 1435 
Kleapospolfu; jerr lycra 15.15 "ir 
Ie"{,sk!e sek··1- 15.35 Na tropIe p <)I, Id' 
Pikantni II J 16.00 Pr Y'd .. 1e1P Mi - I 
MarqOIcI 16.30 ..dzi pilZ'] 17.00 
TeJr"x' I~ 17.20 • ~ i: t (Id 17.50 
~ra '.I ~rry7 Ka 18.20 Ba'w" SlrJęS. Ii! 
cl841 18.50 < dd ""'"1nem 19.10 Studio 

19.30 .' I "I Ul p~ -.Ja 20.20 ('i 
," 'lo'IlIJ.z6,J 21.10 Ojciec MateU$l 
(Ibl 22.05 Po'~nl. 2-' 22.35 ...eniusze IITIJ' 

"milT!" 111m do~urr.en.· 
23.30 RI ozlOkapl i250) 

POLSAT SPORT ' 

06.00 P 'Gala Polsat Jli.m II, PrnTKJtlCJns 
v V~i~'skł~i Górce waga suoerśreonla' 
I~~ o I GdI(lil' duH Zuky 08.30 I, t 

KÓW: rn~zczvzn. PlusUQa ~1fCZ; lJK 
biin r,1 UDo ĄlOt\ IAKSA Kędzierzyn·i<I.llle 
10.30 lyiwló' ,lwu liqul(lwl" ME ~1I1T1 
,. '.1 11.00 sla!~6wka n;ę~czyln' PIuslIga 

.L .,;0 . PGE Skru Relchat( •• ~ 
14.30 (7'111 1' W{l. 11~lJrnwp. I.U !nIli" 
.02/ 15.30 Si," ÓWka rreżc.."YZn· PlusUQ. 
• me<: JrtSf,. b~kl ~glel • PrOJek War 
Sla , 17 .50 ,iatKÓ',~iIa kobiet: lląa MI 
si. zy'l rr r i [\I wiopies BflLA DOliNA 
Hze u ~.. ,or.l"tt'Y Unrpro 20.30 Slat 
Ó ',<obip UQiI Mislrzyfl mer ~ Co 

Id 'nuJ C lllE'1)1i..rTlO· fiłlul1 Nyr«'(Jy!wcl 
23.00 )rJtIIówk.i mężczyzn: Plusl.1Qi' 01.00 
, I WJlfi '1 31 

=~--

no 
18 STYCZNIA 

WTOREK 

06.00 Flintslonowie (66, 67) seriill 
07.00 Strażn i k Teksasu (49) :.t I fol 
OS.05 Nas~ nowy dom . hl <J, NI 
09.05 Pierwsza miłość (3344) ser al 
09.55 Kochane pieniądze (9): Skarb 
10.55 Zoo po godzinach (10) "riol 
11.55 Zoo po godzinach (11) '-f rial 
13.00 Sędzia Judy r~a,lt'f SI 10 •• 
13.30 Sędzia Judy rl'rlfity show 
14.00 STOP Drogówka m~Qulyn, Po~k.a 
15.00 STOP Drogówka ' II '4dlVlI Pl,k,k<! 
16.00 Straznik Teksasu (60) ,;'! 
17 .00 Instrukcja kochania (1): Miłość po' 

trzebna od zaraz :;Niol. Pol ' 
18.00 Policjantki i Policjanci (822) 
19.00 Instrukcja kochania (2): Milo~C nie 

zna wieku spriallJbVfl Poiska 
20.00 SpraWiedliwi - Wydział Kryminal' 

ny (523) ~\ i. kt II "k~ 

21 .00W otchlani Ilullle, J:'NI<.ilTldda 
li 18, pi ~asha PatTIki 

SERIAL ,-. 

23.10 Forteca driłfTlilt WOI ,) A ?Olt 
01.25 Anatomia gluf)Oty wedlug Richar-

da Hammonda (13) LI 
01 .55 Anatomia glupoty wedluCJ Richar-

da Hammonda (14) ,,"dl 
02.25 Ucho Prezesa (9) '$.lnal. Polsk<! 
02.50 Trans World Sport maC)azvn 
03.55 Super Ludzie (12) "rioli dok. Pol 
04.25 Superludzie (13, 14) ~flill nok 
05,30 Telezakupy TV Okazje maGazyn 

,:., T,V. ~ ~~'.: 
__ _ ..... ~ I 

06.00 Top 'J I.sta przebOl 07.00 Slo' 
'v ~dtrnl 13.14', 09.00 kIltu l' od",i,ll 

oe jalny ii6 10.00 , jęli !Ibl 163 
11.05 Gali" _ 12.0H1IOÓl". 'n (112 ~J,: 
Wsnól~y wJ")(): MliW jPsI ~ :1 ~ 14.00 Po 
licjaotkl i P'ICjd!lcl (222) 15.00 Oelektvwi 
wd~cii(19: 16.00 Sr'!Ila0)11 ,, 17.00 M 
OI:Optef 111\281 18.05 MI .1(!W" lata 116 
Im' SMS Talnyzvlr 20.00 Galile~ 21 .00 
ĄqpnCI NCIS LO Angeles j (II 1lJ 23.00 
Sllraw' !,ijwl l'iyuzial ~ryminal~v (BS) 
OO.OO llawajeS 1),:2 01.00 S"'1PDrO<)Ów 
.a 02.00 ATld omld qlUpll \' :/e<lłuq Richal 
CIa {ammonda (6) 02.30 Superludlle 
f,ll. 02.40 TOIl :G· I • " u 03.40 
DisC r 10 Jf€ 04.40 Disc 'u J Uf 05.45 
TelelJkupy IV 'Jkuzjp 

06.05 / Ik(V'''~1 ~I~ p( I~(I' 06.35 'lkr~ ił 
Idmie p'7epiS't 07.05 Mat ' ...z w ~ 101 
7\. 07.40 Grar,';, Krly71. ,~ 08,10 fa'lll 
iada 08.40 1\010 f( . tun) 09.20 Wojcl&n 
Cejrm. ~kl boso I» ,( z ~y IJt 09.50 Plr;11'/j 
Tld mili' 10.50 Va:Ja ,oue 11.20 Muz~um 
"Jlskiej Pivs..nkl 11.35 ramiIrada 12.10 
hOIniK Vllkrl ie IV 8 \4\ 13.15 Kab,;r"toVld 
'\dpa Pniski 15.20 Kdba pll wa I11dPd "to 
,kl. ~ I " K' 'd r d!ill\.JiJ.lT~tuWJ 16.25 
iyu@o kti!liłre K ')i\fet ' nlllo~lą w 'e 
17.30 Życl~ le kabaret lOl,1 y sm' chu 
18.20 ~kraSiJ lam prLepl" 18.55 MilłllO 
,Uff >dr·lil 19.30 Gra Siw. KTzyż a 
19.55 va banQut 20.35 Kabare'Owy Klub 
Dwv" I 21.35 Pll~la na milion 22.35 -
ll'I r.K! 23.45 Cp traine !!ruro lumoru 

07.00 Co SI~ liil", 07.25 1rledyr;k 07.55 
Infor"'~Cje kulturalne 08.25 TrzeCi punkt 
"ill't'l" 09.05 Pow ki 09.25 Skuiki I l' 

szenra ka ;eIuSia'" mai' k(."1"Clid POI 
m3 11.00 I\Usit.O, coruz blizej( 12,20 ld 
śr.lrt~ą Ijrarn..' ""I 191\ 13.30 IP V~rtnlll 
Od1Sela Ismćlt'la f''Tl O"k. rr 7Qlll 14.30 
Wytl.ITZeiI18 d tLI,]' 14.55 "lIrolo" 
lem Kanadę· omedla. ~a ada ~015 16.5O 
Mlyn i krzyż' dramat. Pol/SzweLji.o ?OlO 
18.30 Do lILiei., 18.50 ~ l '1I~ 7.lnlld \) 
19.25 .:zarna Zmija n 20.00 Tealr Tele' 
wizji: $więtoszek. Komedii> W pi,ciu aktach 
. t"d i, PoI'ka 1910 21 .45 BaseTl· ftln 
~ yrzaj' ~ f' ancjil!Wiel ~ B l :ania 2003 
23.30 Do dllc 23.55 HIS oria kr6tkleoo 
t ~nid flll"1 ót~)metraiOw\' Polska 
lO " 00.20 Ifr t; I iIIe~ Po1'illd/ilr. 2015 

• . . 

lny TV 

TVM SIEDEM- , , ,~ 

05.15 Szpital (886) ;! lIal iJC' ,o. 
06.10 Rozwód. Walka o wszystko (\l>'40): 

Rozwód na seńo po ~Iubie na niby 
07.05 Papiery na szczęście (70fcln 
07.40 8rzydula 2 (222) Id, Polska 
08.15 Ukryta prawda (902) 51'''01. Pol 
09.15 Ukryta prawda (732) l" r . 
10.20 Ukryta praWda (733) Sf liiI. 
11.20 Rozwód. Walka o wszystko (1(\140): 

ROlwód z brutalem 
12.20 Szpital (881) ,11,' l~d\J f.; 
13.20 SOS. Ekipy w akcji (43/60) 
14.20 Sąd rodzinny (47/52) serial P 
15.20 Sędzia Anna Marla Wesolowska 6 

(13/30) ;1'11 III "m Pr'k 
16.20 Ukryta prawda (1059) riai Pc, 
17.2019. (621) serial paradoK. POlSJ(d 
11.5019. (622) SI ial paladok.. Po ska 
18.25 Totalne remonty Szelągowskiej 

2 pToyram uZ!. ~ .ku &1 
19.30 Papiery na szczęście (71/81) 

20.00 Brzydula 2 (223) ". I~I, Poiska 
20.3515 minut II" sens"·yjny. 'iemc, 

tt;:J1. Tl'Z. Ałln Herzteld. wvk. Ro 
b\" I O~ NilU. toWdld Bum, 

23.05 Zlowrogi h~'m( IIWIV,(·lka Hryl~' 
ni! Z!J.t.lez u" Oerpt'kS' n 

01 .15 Oruga strona medalu 2 
01 .55 Oruga strona medalu 3 
02.35 NOC Magii 
05.10 Zakończenie programu 

-~~ 

16,00 1nfo mD lednr' 16.10 J P temrna ' 
m,1 16.30 Klólown PtI .kl ~ yl my 
17.10 Pr(t~lo q0\011(),jrrp 17.30 los ilń 
lollier l~m RP 17.45 Mulyone r~Wlle 
17.55 Pll let wielkich Pold~OVi 18.00 
Aniul Pański 18.05 lrformaLje dnió 18.15 
RI)llll ,wy nir'(j'!k('~r lOfI" 19.25 (lYięl~ IlCI 
kaldy dZień 19.30 KazOy malU(h lo pol' 
f 19.45 Madlr' ,d Z telefonicznym !ia 
len n!l~ll 20.00 IrlTOrm 'lrfP 0111'> 20.20 
Rrlianlec 20.50 l, lilC 1j'!YZI ń 21 .00 
A"I'I Jtl I)('ń .1 21.20 Ifllo lTIuC!\' dlll, 
21 .40 Pol ,ki punki ",dL I Id 22.00 Ml~ 
lesz 10 przykazań (9'») 22.50 Smialy duo 
'hl II At rah,,11I .Ios~ .~ Hr' I· ", , 
dOkJIT'''.otalnv USA 2021 23.50 ~luZ\'czne 
rhwlle 00.00 Slowo żyl la 

09.25 /W'/rl~' ill pru:r17kl (l) 09 .45 1 'V' 
eięsl\\ . p,mŻ~i 4 10.20 Wana i 'J kle 
r!\Wnlcą '~) i,"' dOl, WI~ Bll'arliaOl!) 
11.20 Pomysl r<J dom 11.50 Pr nlera WP 
Nem 11:50 12.00 Wojny rPIP'nto 12.50 
'remlerd- Vlyremon;UI. pol(ocnal 213.50 
PokOCha, lub S(lrle<laj 6 1?2l 14.50 r ,~o 
" al luu sprzedaJ Vdocouver 2 15.50 Pl 

~xhaj .ub sprzedaj Vaf'lCouver " llJI 
16.50 Premiera WP News 16:50 16.55 WOj 
ny 11aqaJynow@ illlepSlP zakllny ij, r· 
rV'eqo l" 17 .50 Premiera: Porzucone 
huoowll' ~ ~ 18.50 Dli . K' SlaJon!' 
~ra\lClliVie (21 19.50 Pr~rTJier . Zapukaj do 
mOich orzwi (39) 20.50 Gordon RQfT1SiIY 
74 godZiny IV rIPk!~ 2 21 .50 MistrzOWie Ka' 
bare' 00.50 abal'et Tli' ii\da~le 

, ,TVP , HISTORIA - .- ---; 

08.40 Jak zblldj)w~no 1lIJWi! Will ~ 7 • 
film dok. Poiska 2(H 09.10 Prav- Oonosl 
09.25 Sensucjc 't~ WI'1Ql 10.25 Niunie\( • 
film d PoI21ilG 11.05 ,Jś,llej Ilepiel 
HistoTia aalowni(twa . 111m dOK. Pol 2012 
11.45 PI Il'5l1lL'1I F.""~'(i 12.15 KII,loWił 
'Jna 5J 13.20 r ,1i\63 dO~umer fabu 

j,"Wdlly. Pt.' 21110 14.35 111 ,t;, la I" 
stanach zaplSiiOa 16.35 J wal. arf'"lacki 
17.00 Nie taild prosta "ist~ ia 17.30 Jt;)l 
Plo', UW hlm 11<.. PIlI. ?f,16 18.20 ~~I~'iI 
wolnoki 1914'1901 18.50 Wojn. weter,( 
19.00 nas IlOnar .. 6 .161 20.00 Ąmery 
",i~~1e dv~astle. RÓd Bush ,tI j) 20.50 
JO >O'.jSty/{} 'lImian filP d Ily 7Ou6 

21 .55 PiQnisliI drarn.'\. rl.lNlemJWlk B v· 
tar ~/Pol. 2( OZ 00.20 RoSlo f ChlOY ma! 
l~1 1r. _ L I\>,··t wulli~ mir dok Puls, il 
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Nad głowami kilkuset odbiorców internetu w rejonie Lwówka Śląskiego, Bolesławca, Złotoryi i Chojnowa toczą 
wojnę biznesmeni odpowiedzialni za dostarczanie im sygnału. Wzajemnie podejrzewają się o oszustwa. I, jak na 
wojnie, na razie ludzie sygnał mają, ale co będzie za miesiąc lub dwa, trudno powiedzieć. 

Dersen - firma Ewy i Pio­
tra Utratnych - kilkanaście lat 
temu zlikwidowała jedną z bia­
łych plam na internetowej ma­
pie PolskI. Na wieżach zamku 
w Grodźcu zamontowała radiowe 
przekaźn ik i i zaozęła przesyłać 
sygnał do okolicznych miejsco­
wości , którymi nie byli zainte­
resowani ówcześni wielcy, pań­
stwowi teleoperatorzy, Telekomu­
nikacja Poiska ani PTK Centertel. 
Z czasem, gdy wzrastała liczba 
odbiorców, rozciągnęła po wio­
skach światłowody. Jej sieć 
objęła zasięgiem kilkanaście 
miejscowości . Dersen dorobił się 
około dziewięciuset abonentów 
na terenie gmin Zagrodno, War­
ta Bolesławiecka , Bolesławiec , 
Lwówek Śląski i Chojnów. Poza 
sygnałem internetowym oraz 
transferem danych zapewniał fir­
mom, instytucjom i osobom pry­
watnym dostęp do telewizji HD. 

Tarapaty 
Być może Utratni przeinwesto­

wali , na pewno popadli w długi. 
Chcąc ratować dorobek swego 
życia , przekazali sieć światłowo­
dową powiązanej z Dersenem 
spółce Fibernet, należącej do 
ich dzieci. W tym czasie kręcił 
się wokół nich inwestor zainte­
resowany odkupieniem części 
infrastruktury, w Łaziskach i w 
Chojnowie. Oferował gotówkę -
pien iądze , które wystarczyłyby 
na wyciągnięc ie firmy z finan­
sowych tarapatów. Ewa i Piotr 
powiedzieli mu jednak "nie". 
Jak twierdzi Piotr Utratny, ulegli 
z żoną podszeptom człowieka , 

z którym współpracowali i któ­
rego mieli za przyjaciela. Chodzi 
o Jacka Opałkę, prezesa Kario­

-Satu i Inter-Satu, firm z Mysz-
kowa prowadzących podobną 
działalność jak Dersen. 24 maja 
2021 r., za jego namową, Emilia 
Utratna, prezes spółki Fibernet, 
zgodziła się wnieść aportem 

" środki trwale" (dersenowską 
sieć) do spółki Kario-Sat w za­
mian za udziały. Jak tłumaczy 
Jacek Opałka, umowa zobowią­
zywała Kario-Sat do spłacania 
udziałów w wysokości odpowia­
dającej wartości przekazanego 
majątku przez okres 5 lat. Potem 

ndersenowska" sieć internetowa 
miała się stać w stu procentach 
własnością jego firmy. 

Wldmau ÓW 
1 czerwca Dersen rozesłał do 

swoich klientów listy informu­
j ące w optymistycznym tonie 
o .połączen iu sieci telekomuni­
kacyjnych", zmianie nazwy spół­
ki na Karlo-Sat I konsekwencjach 
umowy spisanej u notariusza 
w Lwówku Śląskim . "Przenie­
sione zostaną wszystkie umowy, 
usług i, ustalenia i ceny. jakie zo­
stały podpisane i ustalone z firmą 

Sieć Dersen'a objęła zasięgiem 

Opałka rozesłał do klientów pi­
sma, w których przekonuje, że 
zawierając umowę z Emilą Utrat­
ną, nie miał pojęcia o kondycji 
finansowej partnera. "W trakcie 
realizowania umowy wyszło na 
jaw, że firma Dersen jest znaczą­
co zadłużona u wielu podmiotów 
gospodarczych, osób prywat­
nych i toczy się postępowanie 
komornicze przeciwko firmie 
Dersen. Ponieważ wierzyciele 
wnieśli do Kario-Sat sp. z 0 .0. na­
kazy płatności za długi Dersen, 
we wrześniu Kario-Sat sp. z 0 .0. 

wstrzymała wszelkie rozliczenia 
z Dersen do czasu wyjaśnienia 
spraw. ( ... ) Wynika z tego, że 
Pani Emilia Utratna I wcześniej 
Państwo Utratni oszukali Kario­

-Sat sp. z 0 .0. na mienie znacznej 
wartości - bo po pełnej spłacie 
należności dla nich - planowali 
odzyskać sieć z powrotem. Jest 
to jawne oszustwo i za takie to 
uważam. Obecnie zgłosiłem 
sprawę na policję, a nasi praw-

oc-l!_ ~._, -)dlkanaścle miejscowości. Firma dorobiła 
się około dziewięcIuset abonentów 
na terenie gniin Zagrodno, Warta . 

I 

Bolesławlecka, Bolesławiec, Lw6wek 

~ nicy sporządzają odpowiednie 
~ dokumenty w celu skierowania 
Ci: sprawy do sądu" pisze Ja­
§ cek Opałka. 

-Śląski I dhojnqw. • 

Dersen. Spółka Kario-Sat roz­
buduje sieć i zaproponuje nowe 
usługi dla Państwa" - zapewniał 
Piotr Utratny jako prezes firmy 
Dersen, prosząc jednocześnie 
abonentów o podpisywanie no­
wych umów. 

Koordynatorzy mieli telefono­
wać do ludzi w kwestii formalno­
ści, ale choć minęło już siedem 
miesięcy, nowych umów z Kario-

-Satu nie nadesłano . Do biura 
firmy z Myszkowa nie sposób 
się tei dodzwonić - nikt tam po 
prostu nie odbiera telefonów. Za 
to w połowie czerwca do osób 
z bazy abonentów Dersena Ja­
cek Opalkajako prezes Kario-Sa­
tu rozesłał pisma z indywidualny­
mi numerami kont bankowych, 
na które kazał wnosić opłaty 
za uslugi telekomunikacyjne po 
1 czerwca. Dla części klient6w 
była to musztarda po obiedzie, 
bo zdążyli uregulować rachunki., 
posługując się starym, "derse­
nowskim" numerem konta. 

Kto kogo przeklleił? 
Piotr Utratny potwierdza. że 

w czerwcu I - w mniejszym 
stopniu - w lipcu ludzie . z rozpę­
du" płacili Dersenowi za usługi 
świadczone formalnie przez 
Kario-Sat. W sumie kilkadzie­
siąt tysięcy złotych . Firma po­
winna przekazać te pieniądze 
nowemu operatorowi, ale tego 
nie robi , gdyż Jacek Opałka 
wbrew ustaleniom nie rozlicza 
sIę z Dersenem. Zbiera opłaty 

abonamentowe, nie ponosząc 
w og61e kosztów utrzymania 
sieci. To Utratni muszą płacić 
za prąd do serwerów, naprawy, 
konserwację. sygnał z Orange 
itd. Według wyliczeń Piotra Utrat­
nego, Kario-Sat zalega Im już 
około p6ł miliona złotych. 

Dawni wsp6łpracownlcy 
już sobie nie ufają. Wzajem­
nie oskarżają się o oszustwo. 
Półtora miesiąca temu Jacek 

Płaćcie raz leszcze 
Prawnicy Dersena też nie 

próżnują , kwestionując waż­
ność umowy pomiędzy Fiber­
net a Karlo-Sat. Na oskarżenie 
o oszustwo Piotr Utratny od­
powiada, że to bzdura: - Jeśli 
byłoby tak, jak pan Opałka opo­
wiada ludziom, to jest proste, 
szybkie rozwiązanie: wróćmy 
do punktu wyjścia . Niech nam 
tylko odda sieć, pObrane opłaty 

abonamentowe może zatrzy­
mać. Nie chcemy tych pieniędzy. 
Nie będziemy ich dochodzić od 
Kario-Satu. 

Wbrew słowom Piotra Utrat­
nego, Jaoek Opałka przekonuje 
abonentów, że Kario-Sat nie 
tylko jest operatorem sieci 
i dostawcą usług, ale też po­
nosi koszty jej utrzymania. To 

- jak twierdzi - daje jego spółce 
prawo do uzyskiwania z niej 
pożytków . • Państwo Utratni 
chcą odebrać sieć i notorycz­
nie wpływają na pogorszenie 
działania sieci. Wprowadzają 
w błąd abonentów, informując, 
że to im należy się abonament. 
Mieszkamy w kraju, gdzie to 
sąd decyduje, czy umowa jest 
ważna , czy nieważna - pry­
watna osoba nie ma prawa 
wydawać żadnych wyroków do 
os6b trzecich , a na pewno nie 
w formie informacji" - czytamy 
w piśmie -z 26 listopada 2021 r. 
Nie mogąc odzyskać od Utrat­
nych opłat abonamentowych 
z czerwca i lipca, Kario-Sat 
wzywa abonentów, którzy 
"omyłkowo" wpłacili pieniądze 
na konto Dersena, aby raz jesz­
cze uregulowali tę należność , 
tym razem bezpośrednio na 
rachunek Kario-Satu . • Firma 
Dersen przywłaszczyła te pie­
niądze" - twierdzi Jacek Opałka 
i. obiecuje pomoc w sporządze­

niu pozwu zbiorowego, gdyby 
Utratni opierali się przed zwró­
ceniem ludziom nienależnie 
zatrzymanych kwot. 

Drobne rybki w sieci 
Dawni klienci Dersena czują 

niepewność i niepok6j. Część 
zgodnie ze wskazaniami Kario­
-Satu płaci karnie abonament 
na nowe konto. Inni wychodzą 
z założenia, że skoro firma nie 
zadbała, by podpisać z nimi 
umowy, to nie może wystawiać 
faktur. Rosną im zaległości 
oraz odsetki, a wraz z nimi 
obawa, że w którymś momen­
cie dostawca po prostu zrobi 
pstryk i wyłączy im sygnał. Tak 
jak w Jerzmanicach Zdroju. 
gdzie krótko po przejęciu sie­
ci Kario-Sat bez ostrzeżenia, 
z dnia na dzień, odciął od in­
ternetu wszystkich abonentów. 
Około sto domów. 

- Używamy internetu do pracy, 
więc dla nas była to trudna sy­
tuaoja - mówi Maoiej, właściciel 
firmy rachunkowej. 

Co ciekawe, mimo braku in­
ternetu ludzie w Jerzmanicach 
Zdroju jeszcze przez dwa mie­
siące otrzymywali z Kario-Sat 
faktury za wstrzymaną usługę. 
Prawie jak w PRL-u: czy sieć 
działa, czy sieć leży, abonament 
się należy. 

Piotr Kanlkowskl 

ł 
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Portret dziewczynki, jedyny oryginał oddany 
do punktu re.use prezentuje David Kysellca, 

kierownik zbiorczego dworu w Trutnove. 

Dwa czajniczki, jeden większy, drugi 
mniejszy, wyciskarka na cytrynę , cu­
kierniczka, mlecznik, pojemniczek na 
ciasteczka lub cukierki I trzy kubeczkI. 
Pan Martin z Trutnova postanowił, że już 
najwyższy czas pozbyć się zdekompleto­
wanego zestawu do gorących napojów. 
Oryginalne ceramiczne przedmioty z au­
torskiej pracowni towarzyszyły mu przez 
wiele lat. Dawno nieużywane, ale jakoś 
ciężko było się z nimi rozstać . 

Trudno bylo takie ładne przedmioty 
wyrzucić na śmietnik. Stosowne rozwią­
zanie na eleganckie pozbycie się starych, 
jeszcze funkcjonalnych rzeczy proponuje 
Trutnov. Otwarto tu tzw. punkt re-use, 
magazyn rzeczy niepotrzebnych, inte­
raktywny magazyn, można powiedzieć . 
Każdy mieszkaniec może tu przynieść 
drobne meble. lampki, lustra. sprzęt 
AGO (działający), zabawki, klatki dla 
zwierzątek . sprzęt sportowy, naczynia 
szklane i ceramiczne oraz książki I cza­
sopisma, całe kolekcje. 

Na zwienątka 
Punkt re-use. nazwany tak po 

angielsku, czyli do ponownego wy­
korzystania, otwarto przy "zbiorczym 
dworze" (czeskim odpowiedniku na­
szego PSZOK-u) miejskiego przedsię­
biorstwa komunalnego, gdZie można 
za darmo przywieźć wszelkie niepo­
trzebne, zepsute sprzęty, na przy-

kład nieczynne lodówki. przestarzałe 
i niepotrzebne sprzęty elektroniczne 
I inne śmieci , które nie nadają s ię do 
podstawowej segregacji: papier, szkło . 
plastik. tekstylia. baterie. 

czy filiżankę płaCi się datek na cele 
charytatywne, bo cały dochód jest 
przeznaczony na schronisko dla bez­
domnych zwierząt w Trutnove. 

- Ile kto da. Ale ludzie zwykle są 
szczodrzy. Dają więcej, niż te rzeczy są 
warte - mówi kierownik David Kysellca. 

Zasady re-use są proste: oddajesz 
przedmiot, a jak coś ci się spodoba 
z rzeczy. które zostawił ktoś Inny, 
płacisz symboliczną cenę , od 10 do 
100 koron. Cena jest umowna, za 
książkę , płytę , lustro, kieliszek, talerz 

Winyle Doszukiwane 
Do n lewlełklego magazynu właśnie 

p rzyszła nowa "dostawa". czworo 

Kubeczek 
W Polsce działają tzw. PSZOKi, czyli punkty selektywnej 

zbiórki odpadów komunalnych. Różnego rodzaju śmieci, 
również przedmioty, w tym wielkogabarytowe. które nie 
są już potrzebne lub zepsute i zniszczone, moina zawieźć 
do komunalnego PSZOK. W czeskich miastach również są 
takie PSZOKI, nazywane zbiorczymi dworamI. Zatrudnione 
tam osoby zajmują się selekcją odpadów. Jednak ludZie wy­
rzucają także rzeczy nadające się do dalszego użytkowania. 
Jeszcze klika lat temu w Hradec Kraiov~ pod tamtejszym 
zbiorczym dworem koczowali wręcz amatorzy re-use, którzy 
przechwytywali co lepsze przedmioty i działające sprzęty od 
pOdjeżdt.ających osób. Obecnie rzecz rozwiązano systemo­
wo, bo punktów re-use powstaje coraz więcej w CzeskIej 

Republice. Jest się czym inspirować. Można oddać tu nie­
potrzebne rzeczy, ale inni, w tym OSOby niemajętne. mogą 
za niewielką opłatą zanieść do domu np. działający mikser 
czy potrzebne Im garnki lub zabawkI. Jeszcze Inni, z pasją 
szperactwa, też mogą znaleźć coś dla siebie. 

Chcieliśmy odwiedzić trutnovski re-use. Szybciutko 
znaleźliśmy klika rzeczy, z których dawno nie korzy­
staliśmy , a które przez lata trudno nam było wyrzucić 
na śmietnik . Nie było czasu na poszukiwanie nowych 
właścicieli wśród znajomych lub przez Internet. Były to 
głównie naczynia. Znajdzie się tego więcel przy general­
nych porządkach, następnym razem. W punkcie re-use 
oddaliśmy. co mieliśmy do oddania. Z portfela ubyło nam 
200 koron, ale daliśmy je dobrowolnie, bo Odeszliśmy 
z przeuroczym kubeczkiem na kawę i przecudnej urody 
kieliszkiem do czerwonego wina, 

białych drzwi z szybka­
mi, w zupełnie dobrym 
stanie. Ktoś najpew­
niej zmieniał wystrój 
wnętrza. W pomiesz­
czeniu jest tei mnó­
stwo talerzy, filiżanek, 

kubeczków, kieliszków 
różnego rodzaju I cała 
bibl ioteka. A w niej ra­
rytasy światowej i cze­
skiej literatury: Franz 
Kafka. Lew Tołstoi, 
Wiktor Hugo. Oprócz 
tego znaleźliśmy, opra­
wione u Introligatora, 
stare czasopisma, ktoś 
kiedyś wielce sobie 
poważał. Na półkach 
umieszczono kopie ob­
razów w dekoracyjnych 
ramach, jest też jeden 
oryginał nieznanego 

artysty amatora, przedmioty de­
koracyjne, w tym sztuczne kwiaty. 
Książek jest najwięcej. Można nad 
tym płakać, ale może niepotrzebnie, 
bo, jak zapewnia Vendula Kasparova 
z urzędu miasta, byli już tacy. którzy 
znaleźli w trutnovskim re-use od 
dawna poszukiwane w antykwaria­
tach pozycje do swoich zbiorów. 

Punkt działa od listopada. Wśród 
pierwszych oddanych rzeczy były 

tam: rower dziecięcy, globus i kolek­
cja płyt winylowych. Przedmioty te 
natychmiast znalazły kolejnych właści­
cieli. - Jeśli chodzi o płyty winylowe. 
Zdaje się, że w Trutnove zrodził się 
JakiŚ nowy rynek drugiego obiegu. 
O naszym punkcie już się dowiedzieli 
różni didżeje I miłośnicy czarnych płyt 
- mówi David Kyselica. Przypomina 
również historię ze starą maszyną do 
szycia. - Maszyna ta ponoć była prze­
kazywana z pokolenia na pokolenie, 
aż nadszedł taki czas, że nie było już 
komu kontynuować domowego szycia. 
Ludzie ci nie mieli łez w oczach z po­
wodu straty, po prostu mieli nadzieję. 
że ktoś jeszcze na tej maszynie poszyje 
- opowiada kierownik. 

Ograniczanie śmieci 
W ciągu miesiąca funkcjonowania 

trutnovskiego punktu re-use, z dat­
ków za rzeczy, które znalazły nowych 
właścicieli, nazbierało się 5290 koron. 
czyli niemal 1 000 złotyCh - dodatkowe 
1000 złotych na utrzymanie schroni­
ska dla bezdomnych ZWierząt. Zawsze 
coś, lepsze to. niż, jak mówią Czesi, 
dostać zardzeWiałym drutem do oka. 
Organizatorzy punktu re-use odtrąbili 
pierwszy sukce~. 

W województwie kralovehradecklm 
trutnovskl punkt re-use jest już piątym 
magazynem na przedmioty do ewen­
tualnego dalszego wykorzystania. 
Wszystkie powstaly w ubiegłym roku. 
W Hradec Kralove re-use prowadzi 
spółka komunalna. W tym mieście 
jest pomysł, by stworzyć kolejny, 
speCjalistyczny re-use, wyłącznie na 
części rowerowe. We Dvore Kralov~ 
punkt re-use prowadzi stowarzysze­
nie wspierane propagandOWO przez 
miasto. W Hradec Kralove wszelkie 
środki ze sprzedaży zgromadzonych 
przedmiotów przeznaczane są na ad­
nawiahie zieleni miejskiej; w ubiegłym 
roku zakupiono za te pieniądze 600 
sadzonek dębów. 

Niepotrzebne rzeczy mogą oddać 
jedynie mieszkańcy Trutnova I Velkich 
Svatonovic. Vendula Kasparova wyja­
śnia. że jeśli przedmioty te nie znajdą 
nowych właścicieli, to ostatecznie 
skończą na miejskim wysypisku. za 
które płacą przecież mieszkańcy tych 
dwóch gmin. 
Główny cel jest jasny - segregacja 

I ograniczenie śmieci. które trafiają na 
miejskie wysypisko w Bohuslavicach 
pod Trutnovem. Dzięki ponownemu 
wykorzystaniu, przynajmniej teore­
tycznie, ograniczane lest zużycie ener­
gii do produkcji nowych przedmiotów. 
Na tym tle, w większym, ekologicznym 
sensie, znajdowanie w punktach re­
use bialych kruków przez kOlekCjone­
rów wydaje się celem marginalnym. 

Tekst i zdjęcia: Marlena Kovaffk 
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Życie niewesołe~ 

Mój syn od dawna mieszka w Anglii, wyjechał 
tam jeszcze przed wstąpieniem Po/ski do' UnII 
Europe[sklej. Tam poznał dziewczynę, Angielkę . 
Co prawda znajomość była krótkotrwała, ale 
zrodziło się z niej dziecko, córka. Syn oczy­
wiście uznal swoje ojcostwo, córkę bardzo • 
kocha, zalezy mu na częstych z nią kontaktach, 
jest to Jego Jedyne dziecko. Niestety, lej matka 
utrudnia w każdy możliwy sposób te relacje. Ma 
od dawna partnera, który też lą przekonuje, aby 
całkowicie ograniczyć kontakty dziecka z b/ofo­
gicznym ojcem. A przecież jeszcze parę /at temu 
nie mIeli nic przeciwko spotkaniom, syn leździł 
po wnuczkę po 100 mil w ledną stronę, aby 
przywozie lą na weekend do swojego domu. Od 
klfku fat piętrzą trudności, ale najgorsze Jest, ze 
buntują córkę, man/pufu}ą nią. intrygulą. Nigdy 
tak nie było. dziewczynka była bardzo szc~śliwa, 
jednak ostatnio bardzo się zmlen/la, a oni prze­
stali IM na Jakiekolwiek kompromisy. Partner 
tej kobiety lest żołnierzem I często zmieniają om 
miejsce zamieszkania, więc córka też SIę odda/a. 
dosłownie i w przenośni. Mimo to mój syn nie 
odpuszcza, walczy o te wizyty Jak lew, powle­
dZlal. że nie pozwoli sobie odebrać dziecka, bo 
bardzo ją kocha. Alimenty płaCI, i to niemale, 
kupuje Jej prezenty, wysyła paczki, robi co może, 
zebyona o n/m nie zapomniała Od ki/ku lat 1'1 są­
dach toczą sJę sprawy, bo oni zmyślają różne 
sytuacje. któryCh nigdy nie było. Matka w sądzie 
szlocha głośno. chcąc wzbudzić w sądZie współ­
czucie i korzystne dla siebie rozstrzygnięcia. 
Nawet potrafili zmanipulować wyznaczonego 
kuratora, który podawał zmyślone sytuacje bez 
sprawdzenia, dlatego też sprawy się tak długo 
ciągną· Mól syn też się zawziął, placi adwokatowi 
spore pieniądze, ale nie chce OdpUŚCiĆ, doskona­
le go rozumiem. Najbardziej żal mf mojej wnUSI, 
powinna uczyć Się języka polskiego, przyjeżdżać 
na wakacje do naszego kraju, a tu kontakty są 
wręcz symboliczne. Od czterech lat dziecko Jest 
w Internacie, bez bliskich osób, bez towarzyszą­
cej miło~ci i czuło~cl rodziców, z którymI może 
się widzieć głównie w weekendy. Mój syn bardzo 
się denerwuje, martwI się o córkę, ale dzięki 
adwokatowi sprawy nabrały tempa. Matka mojej 
wnusi dOWiedziała się od sądu, ze biologiczny 
ojcIec może mieć prawo do rezydentury dziecka 
u niego w domu. tak samo jak matka. Że mote 
ubiegać się o to, teby dZiecko mieszkało z nim, 
jeśli tylko z kolejnych badań psychologów będzie 
wynikać, że Jest z "im związana. nie bal się go 
ant jego żony, chce z nimi mieszkać. Teraz będą 
czekać na kolejny termin rozprawy, na której sąd 
na podstawie mate na/ów orzeknie o dalszych 
losach dziecka. Oboje rodZIce mają pełne prawa 
do córki, dlatego nie jestem pewna, czy mój syn 
będzie miał wfększe szanse od niej. Ona też się 
trochę wystraszyła i ostatnio dzwon/la do niego. 
zeby nie rezygnować z tej szkoły z Internatem, 
bo jest bardzo dobra i córka się w niej świetnie 
czuje. Czy może się • świetnie " czuć teraz już 
9-letnie dziecko oddalone od rodZICÓW, które 
spotyka Się z n/mi tylkO w weekendy? Czy to 
Jest dla dziecka dobre? Kto wymyślił szkolę 
z Internatem dla takich maluchów? Kto ma 
to dziecko przytulić, uściskać, otrzeć mu łzy 
i pocieszyć w smutku? RozumIem internat dla 
dzieci starszych, ale w przypadku młodszych jest 
to niepojęte dla mnie. 

Pola 

Sprawdziłam , rzeczywiście w Wielkiej Bry­
tanii są takle prywatne szkoły z internatem, 
które przyjmują dzieci od piątego roku życia , 
dysponując szeroką ofertą edukacyjno-wy­
chowawczą ' cieszą się dobrymi opiniami. 
Przyznam jednak. że również dla mnie taki 
system OŚWiatowy jest mocno kontrower­
syjny, nie podjęlabym decyzli o edukacji 
mojego malucha, realizowanej z dala od 
rodzinnego domu. Życzę Twojemu synowi, 
aby mógl osiągnąć swój cel, bowiem oboje 
rodzice powinni mieć nieskrępowany dostęp 
do dziecka , Jeśli sąd nie ma wątpliWOŚCi, że 
ten kontakt będZIe działał wyłącznie na jego 
rzecz DziękUję za list, zapraszam Czytelników 
do dyskuSil na ten temat. 

DominIka (dominika@nj24.pl) 
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Przypominaml przepisI na pr,zysmaki z czasów PRL 

Blok czekoladowy 
i szyszki 

Dziś sklepowe półki uginają się od nieskOńczonej listy 
prOduktów spożywczych. Możemy dowolnie wybierać 
smaki, ko lory, kształty czy zapachy, a producenci wciąż 
zaskakują nas kolejnymi pomysłami na nowoczesne 
przekąski. Wielu z nas pamięta jednak jeszcze czasy PRL, 
kiedy słodycze były towarem deficytowym. W domach 
nie brakowało jednak pomysłów na własnoręcznie 
wykonane smakołyki. Dziś przypominamy dwa z nich, 

przygotowaną masę ostudzić do letniej temperatury, po czym miksować 
i jednocześnie dodawać stopniowo mleko w proszku do chwili całkowitego 
połączenia składników. Wybierając wersję 7 bakaliami, można dodać je 
również na tym etapie I wymieszać łyżką, aby rozłożyły się równomiernie. 
Gotową masę przekładamy do blaszki o wymiarach 10x30cm i wstawiamy 
do lodówki, aby całkowicie stężała . Po kilku godzinach wyciągamy blok 
I kroimy na mniejsze kawa/kI. 

Szyszki 
Przysmak z preparowanego ryżu możemy obecnie kupić w niektórych 

sklepach i cukierniach, jednak nic nie zastąpi smaku szyszek przygotowa­
nych samodzielnie w zaciszu własnego domu. Przepis jest bardzo prosty 
i zajmuje niewiele czasu. 

na które podajemy również proste przepisy. 

\Blok czekoladowY 
Niegdyś moina było znaleźć go niemal na każdym stole w polskich 

domach, Dziś większość z nas wraca do niego jedynie z sentymentu. 
Przyrządzenie bloku czekoladowego jest dziecinnie proste. dlatego może 
okazać się nie tylko podróżą w czasie, ale również doskonałym pomysłem 
na rodzinne spędzenie czasu. 

Składniki : 60 gramów preparowanego ryżu , ok. 0,5 kilograma cukierków 
typu krówka, ćwierć kostki masła. 

Składniki: 150 gramów cukru, 250 gramów masła, pól szklanki mleka. 
4 łyżki stołowe prawdziwego kakao, 500 gramów mleka w proszku (26 
proc_ tłuszczu) , 200 gramów herbatników, opCjonalnie 2-3 garści bakalii. 

Przygotowanie: Cukierki kroimy na male kawałeczki , po czym wrzucamy 
Je do garnka razem z masłem I na małym ogniu roztapiamy wszystko razem, 
aż utworzy się jednolita. całkowicie gładka masa. Kiedy składniki połączą 
się, zakręcamy palnik, natychmiast wsypujemy do garnka preparowany ryż 
i całość mieszamy Iyżką do równomiernego jego rozprowadzenia. Z cieplej 
masy lepimy rękoma szyszki o dowolnym kształcie . Tę czynność należy 
wykonywać możliwie szybko, ponieważ składnIki bardzo szybko zastygają . 
Tak wykonane Układamy np. na papierze do pieczenia i pozostawiamy do 
całkowitego zastygnięcia . 

Przygotowanie: Do garnka przełożyć masło I roztopić je; dodać cukier, 
zwykłe mleko, kakao I podgrzewać, cały czas mieszając, do momentu 
uzyskania jednolitej masy. Nie wolno dopUŚCiĆ mieszanki do wrzenia. Tak 

Gdy serce drgnV 
Wolna. n iezależna, romantyczna pozna Pana 

bez nałogów, na dłuzej. Kontakt 691 032 591. 
Wdowa 

Jestem emerytką bez zobowiązań, Poznam 
Pana, lównież w wieku emerytalnym. Czekam 
na telefon - 508 764 439. Reszta przy spotkaniu. 

Anka 
Poznam uczciwego, Inteligentnego, singla na 

emeryturze, bez nałogów I bez zobowiązań. Ja, 
niezależna l O-latka z Jeleniej Góry, bez nało­
gów I zobowiązań, Nie szukam przygody, tylko 
prawdZiwego przyjaciela w zbliżonym wieku, Na 
sms nie odpowiadam. Kontakt - 663 667 198 . 

Slnglelka 
Wdowa na emeryturze, 164 cm wzrostu, 

nie paląca, pozna zmotoryzowanego, niekon­
flIktowego wdowca bez nałogów, w wieku do 
lat 70. Kontakt tylko teJefonlczny- 570 207 439, 

Pani Wdowa 

Pomogę, ~ 
oddam za darmo 

Senior na emeryturze, z miłym głosem 
i uśm iechem , zmotoryzowany, szuka przyjaciÓł­
ki. Tel. 669 628 554. 

Tomek 
Wolny, niezaleiny, pozna Pan Ią . Kontakt: 

730275430, 
Tadeusz 

Jestem sympatycznym, wysokim mężczyzną 
o spokojnym usposobieniu. Posiadam wyższe 
wykształcen ie oraz wszechstronne zaintereso­
wania. Poznam bezdzietną Panią, stanu wolne­
go. Oferuję koleżeństwo , przyjaźń , a może I stały 
związek . Tel. 600 267 152. 

Rozważny i romantyczny 
Wolny, lat 70, wzrost 168, wykształcenie 

średnie techniczne, bez nałogów, materialnie 
niezależny, o dobrym charakterze. Lubię usta­
bilizowany tryb życia . Poznam Panią z wykształ­
ceniem minimum średnim, pOsiadającą dobre 
cechy charakteru . Tel. 75-76-130-39. 

Waldek 
Wolny, 67/176/95, n iezależny , bez nałogów, 

ustabilizowany i zadbany, z własnym domem 
koło Bolesławca , pozna Panią o dobrym sercu, 

O, ,1Na.ia: 
Odzłe!damska (r. 36/38): rlywan brązowy (160x230), 

odziei damska - 5 kurtek, 2 katany, płaszczyk (170 cm, r. 
M. L); swetry męskie. kurtki przejściowe damskie; szalka 
drewniana RTV pod telewizor, sł<tZYnla drewniana, stół 
rozkładany (150x901: wersałka (slan bardzo dobry), 
kredens kuchenny, zlewozmywak okrą!)ly: łyżwy IIgurowe 
(r. 45); kanapa 3-osobowa rozkladana 

News4Medial fot. iStock 

w wieku 40-60 lat. która pragnie ułożyć sobie 
życ i e. Tel. 508 780 91 4. 

Janek 
Wolny jelenlogórzanln, bez nałogów, lat 29 -

poznam Panią do lat 50. Kontakt 792 658 015. 
Andrzej 

Życie potrafi zaskakiwać, ale trzeba mu 
trochę w tym dopomóc. Nie bój się swoich ma" 
rzeń i uczuć, a przede wszystkim bądź szczery, 
Jeśli pragniesz kogoś poznać, odpowiedz na 
któryś z podanych anonsów lub napisz kilka 
słów o swoich oczekiwaniach i przekaż list 
do redakcji NJ (ul. M. Curie-Skłodowskiej 
13. 58-500 Jelenia Góra). Można też wysłać 
sms lub mail. Powtórzenie anonsu wymaga 
jedynie kontaktu telefonicznego. Kto pragnie 
odpowiedzieć na ogłoszenie (jeśli nie ma 
numeru telefonu), pisze list do wybranej 
osoby. zaznaczając Jej imię i numer Nowin, 
w którym anons się ukazał, oraz załącza 
w kopercie znaczek pocztowy. Zgłoszenia do 
rubryki • sms: pod nr telefonu 605 097 884: 
mail: ela@nj24.pl 

(ep) 

Petn. ,,: 
Potrzeby: Odzież dla chłopca (62 cm, 180 cm); małe 

meble kuchenne (pojedyncze szafkI kuchenne wiszące. 
SIoJące) lóżko piętrowe dziecięce: zestaw krzeseł - (4t2); 
kuchenka (gazowo-elektryczna), 

Oliarodawcy i potrzebujący mOllą dzwonić 
podnr757524781 w godz. 10-14. (al) 



Od kilku lat trwa w Polsce moda na 
lodowate kąpiele. Morsowanie jest 
chwalone przez lekarzy, ale czy katdy 
małe to roblt, I jak si, przygotowat 
do pierwszego wejścia do wody? 

Morsowanie to krótkie I regularne 
kąpiele w zimnej, lodowatej wodzie. 
Lekarze porównują je do zabiegów 
w krlokomorze czy krlosaunle. Wyra­
tają pogląd, że takle praktyki nie tylko 
mogą poprawiać samopoczucie, ale 
lakte pozytywnie wpływać na zdrowie. 
Jakle są zalety morsowania? Można 
Ich wymienić przynajmniej klika: 
- hartowanie ciała, 
o zwiększenie tolerancji na zimno, 
- poprawa wydolności fizycznej, 
o może zwiększyć siłę układu 

odpornościowego, 
o przyśpiesza regenerację po wysiłku. 

Wystarczy tylko wspomnieć, że 
hartowanie sprzyja temu, że orga­
nizm lepiej toleruje bodice zimna. 
W ogÓle ekspozycja clala na takie 
warunki pobudza produkcję mono­
cytów I limfocytów, czyli wspiera 
pracę układu Immunologicznego. 
Co do samopoczucia, to osoby, 
które praktykują takle metody, 
mówią, że lepiej śpią, czują się 
wypoczęte a emocje, których do­
starcza Im morsowanie, pozytywnie 
nastrajają Ich do życia. 

PI'lICIwwslrIZlliI 
Każdy, kto planuje rozpocząć morso­

wanie, musi skonsultować się z leka­
rzem. Tylko w ten spoSÓb można usta­
lić, czy danej osoby dotyczą medyczne 
przecIWwskazania, a jest Ich sporo. Złe 
przygotowanie do morsowania może 
skutkować zaburzeniami układu krąże­
nia, nerwowego I oddeChowego. Może 

też osłabić pracę mięśni oraz możliwy 
jest szok termiczny. Trzeba takte zapy­
lać lekarza, czy brane przez daną osobę 
leki nie wykluczają go z. grona morsa. 

Medyczne przeciwwskazania to: 
- niewydolność ukladu krążenia 
- zatory I zakrzepy w układzie żylnym, 
o Infekcje I choroby wirusowe, 
o borelloza, 
- epilepsja, 
- ciąża, 

- niedoczynność tarczycy. 

Ulga podatkowa dla klasy 
średniej. Pułapka, której 
można uniknąć 

Przysługuje ci ulga, jednak lep­
szym rozwiązaniem może okazać się 
rezygnacja z tego przywileju. Choć 
może to brzmieć paradoksalnie, 
niektórym podatnikom będzie się to 
po prostu bardziej opłacać. Wyja­
śniamy, na czym polega pułapka i w 
jaki sposób obejść zmianę związaną 
z Polskim Ładem. 

To, co ma pomóc, moie przyspo­
rzyć kłopotów 

Zmiany związane z Polskim Ładem 
niosą za sobą szereg okoliczności, 
które wbrew pozorom nie zawsze 
będą sprzyjać podatnikom. Wprowa­
dzenie tzw. ulgi dla klasy średniej ma 
zagwarantować, że osoby zarabiające 
od 68412zł do 133692 zł nie poniosą 
strat. Pracownikom m.In. zatrudnio­
nym w pełnym wymiarze pracy oraz 
prowadzącym działalność gospodarczą, 
mieszącym się w rzeczonych granicach, 
ulga naliczana jest automatycznie. 

Dlaczego wniosek o niestosowa­
nie ulgi dla klasy średniej moie 
okazać Si, korzystny? 

To bardzo proste. Jeśli np. dosta­
niemy podwyżkę lub premię i nie­
postrzeżenie przeoczymy moment, 
w którym nasze średnie zarobki 
wzrosły powyżej wyznaczonego limitu 
lub stracimy zatrudnienie, prawo do 
ulgi przestanie nam przysługiwać . 
W takiej sytuacji zmuszeni będziemy 

do zwrócenia nie należnie odliczonych 
kwot z tytuł zaliczek na podatek do­
chodowy, które wynikały z wówczas 
przysługUjącej nam ulgi. Złożenie 
wniosku o niestosowanie tego przy­
wileju może uchronić nas przed takim 
obowiązkiem. Jeśli jednak okaże się , 

że limit dochodu za 2022 rok mieścił 
się w wyznaczonych granicach. prawo 
do ulgi nie przepada pomimo złożo­
nego wcześniej wniosku. Będziemy 
mogli odliczyć ją w zeznaniu rocznym. 

kiedy naleiy złoiyć wniosek? 
Im szybciej, tym lepiej. Odstąpienie 

od naliczania ulgi zacznie obowiązy­
wać od kolejnego wynagrodzenia. Jeśli 
zatem nie zdążymy złożyć stosownego 
dokumentu przed wypłatą stycznio­
wej pensji, nowy sposób rozliczania 
dotyczyć będzie dopiero wypłaty za 
miesiąc luty. W praktyce styczniowa 
ulga zostanie naliczona, a więc fiskus 
będzie mógł domagać się zwrotu środ­
ków. Wiele zakładów pracy dysponuje 
gotowym drukiem, który trzeba wypeł­
nić zgodnie z Instrukcją . Można jednak 
przygotować wniosek samodzielnie, 
zamieszczając w nim krótkie oświad­
czenie woli odstąpienia od naliczania 
ulgi, numer ewidencyjny PESEL, adres 
zamieszkania, datę złotenia dokumen­
tu, dane firmy oraz podpiS składające­
go. Przysługuje nam również prawo do 
cofnięcia dyspozycji. 

News4Media 

PrzJpI ... ia 
Jak przygotować się do morsowa­

nia? Po pierwsze należy pamiętać, 
że przed kaŻdym wejściem do wody 
potrzebna jest rozgrzewka kaŻdej 
partii ciała. Trzeba mieć, oprócz 
stroju kąpielowego, także rękawiczki 
I czapkę. Według jednej z metod 
przygotowania powinno rozpocząć 
się już latem, biorąc zimne prysz­
nice. Stopniowo, przy kaid ej sesji 
trwającej kilka minut. obniża się 

temperaturę wody. Wydłuża się 

także czas takiej kąpielI. Można 
także przygotowania rozpocząć zimą 
i także od prysz.nlca. Na początek 
nie należy się zamoczyć w calości. 
Trzeba wejść do wody powoli i nie 
stać w jednym miejscu. ale Się cały 
czas poruszać. Zanurzać trzeba 
się powoli, napinając jednocześnie 
mięśnie I nabierając powietrza. Za­
nurzenie powinno być krótkie - na 
początek 1 minuta. Zaraz po WYjściu 
na brzeg trzeba się wytrzeć suchym 

Dodatek . osłonowy. Dla kogo 
i jak otrzymać pieniądze? 

Najuboisi mogą liczyć na pienią­
dze od państwa. Ma to im pomóc 
przetrwać drożyznę. Kto może starać 
się o taką pomoc i ile ona wyniesie? 

Dodatek osłonowy to rozwiązanie 
zawarte w tarczy antyinflacyjnej. Jest to 
szereg działań, poprzez które rząd chce 
walczyć z rosnącymi kosztami życia. 
Chodzi w nich o zniwelowanie wysokich 
podwyżek cen gazu, prądu, paliwa 
i wynikającej tego droższej żywnoścI. 
Z dodatku osłonowego· jak podaje stro­
na rządowa - będzie moglo skorzystać 
około 6.8 mln gospodarstw domowych. 

Dla kogo? 
Z tych pieniędzy nie mogą skorzy­

stać wszyscy. bo pomoc skierowana 
jest do najuboższych. Pieniądze należą 
się gospodarstwom domowym. w któ-

rych przeciętne miesięczne dochody 
nie przekraczają 2,1 tys. zł na osobę 
w przypadku gospodarstw jednooso­
bowych i 1,5 tys. zł (na jedną osobę) 
jeśli chodzi o wieloosobowe. 

Jakle pieniądze? 
Wypłacane sumy zależą od liczby 

osób w rodzinie. Dodatkowo jeżeli 
dom ogrzewany jest w spOSÓb kon­
wencjonalny, czyli przy użyciu drewna 
lub węgla, to dodatek ma być powięk­
szony o 25 procenł. 
1 osoba - 400 zł rocznie (500 zł przy 
ogrzewaniu konwencjonalnym) 
2 OSOby - 600 zł rocznie (750 zł) 
4-5 osób - 850 zł (1062,50 zł) 
6 I więcej osób - 1150 zł (1437,50 zł) 

Trzeba także wiedzieć, że w tym 
systemie funkcjonuje zasada "zło-

ręcznikiem, ubrać I napić ciepłego 
napoju . Z każdą sesją zanurzenie 
może być dłuższe, ale trzeba pamię­
tać, aby nie robić między sesjami 
za dużych odstępów. Muszą być 
one regularne. Trzeba też zawsze 
pamiętać, że takle praktyki nie są 
wskazane dla osób, które wcześniej 
spożywały alkohol , Zaburza lo 
termoregulację i może być zgubne. 

News4Medial 
fot. Wikipedla Robert Young 

tówka za złotówkę". Oznacza to, że 
pieniądze mogą otrzymać rodZiny 
przekraczające finansowe granice, ale 
pomoc będzie niisza właśnie o kwotę 
przekroczenia. Minimalna suma, laką 
można otrzymać to 20 złotych. 

Z tych pieniędzy nie trzeba się 
rozliczać, nie ma potrzeby informo­
wania o tym urzędu Skarbowego, 
umieszczania kwot w zeznaniu podat­
kowym oraz nie podlegają one zajęciu 
komorniczemu. 

Gdzie wnioski? 
Obsługą tego programu mają zająć 

się samorządy. To WÓjtowie, bur­
mistrzowie i prezydenci miast będą 
wydawać decyzje przyznające, lub 
odmawiające, przyznania dodatku. 
"InformacJa o przyznaniu dodatku 
osłonowego może być przekazy­
wana na wskazany przez wniosko­
dawcę adres poczty elektroniczneJ, 
a wnioski o jego przyznanie mogą 
być składane za pomocą środków 
komunikaCji elektroniczneJ" - podaje 
Kancelaria Prezydenta. 

"Wnioski o dodatek osłonowy można 
składać do 31 stycznia 2022 r. Wypłata 
dodatkÓW zostanie realizowana w 2022 
r. w dwóch równych ratach, tj. do 31 
marca I do 2 grudnia. Osoby. które nie 
zlożą wniosku do końca stycznia, nadal 
będą mogły to zrobić, jednak nie później 
nii do 31 patdzlernika 2022 r. W tym 
przypadkU wypłata 100 proc. dodatku 
zostanie zrealizowana do 2 grudnia 
2022 r." - tłumaczy Ministerstwo 
Klimatu I dodaje. że 4 stycznia miała 
rozpocząć działanie specjalna Infolinia 
dotycząca dodatku. Jej numer to 22 
3691444 a czynna jest w dni robocze 
w godz. 8 -16. 
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"Słowo Sportowe" (styczeń-lutY1952) 
45 metrów w Szklarskiej Porębie 

Przy wielkim zainteresowaniu pu­
bliczności i doskonałych warunkach 
śnieżnych, rozegrany został na skoczni 
treningowej w Szklarskiej Porębie 
konkurs skoków otwartych z udziałem 
zawodników Dolnego $Iąska. Konkurs 
wygrał Lechowlcz z Unii (Szklarska Po­
ręba) przed utalentowanym Benedyk­
tem ze Stali Wrocław. Najdłuższy skok 
oddał Lechowlcz - 45 m . 

"Sucha zaprawa" 
harcerzy 

Młodzież szkolna Je­
leniej Góry zzapalem 
PllYgotowuje się do 11/ 
Ogólnopolskich IgllYsk 
Harcerskich, które od­
będą się w przyszłym 
miesiącu w Wiśle. 

Narciarze i łyżwiarze, 
przeważnie przodownIcy 
w nauce i pracy społecz­
nej, trenują pl/nie pod 
okiem instruktora w[y­
chowania J f[lzycznego] 
Jeleniogórskiego MDK 
ob. Mariana Koczwary. 
Na razie przeprowadza 
się .,suchą zaprawę ", 

l . gdyż warunki śniegowe 
chwilowo nie dopisują. 

, 

Dla łyżwiarzy projek­
tuje Się zbudowanie spe­
cjalnego lodowiska. 

Słaby noka ul. 
zimna sala i papierosy 
na rozgrzanie 

Rozegrany w Jeleniej 
Górze mecz pięściarski 
o mistrzostwo klasy wo­
jewódzkiej pomiędzy /I 
reprezentacją okręgu ZS 
Włókniarz a Budowlany­
mi (Jel. Góra) zakończył 
się zdecydowanym zwy­
cięstwem "dziesiątki " 
gospodarzy 18:2. 

Poszczególne walki stały na sła­
bym pOZiomie. Na wyróżnienie za­
sługuje Jedynie pojedynek Rudnera 
z Raterem w wadze lekkiej (. .. ) . 

Na marginesie niedzielnych zawo­
dów, tJZeba wspomnieć, że na sali 
panował dotkliwy ch/ód, a pUbliczność 
dla rozgrzanIa się paliła przez cały czas 
papierosy. Mamy nadzieję , że organi­
zatorzy dołożą wszelkich starań, aby 
tego rodzaju usterki nie powtórzyły się 
na przyszłość. 

Rzucić WSZYSUIO i zostać pilotem 
Oddział Powiatowy Ligi Lotniczej 

w Jeleniej Górze przyjmuje zapisy 
młodzieży zrzeszonej w kołach LL, 
na 6 tygodniOWY kurs wstępnych 
wiadomości lotniczych. Ochotnicy ze 
szkół, fabryk I zakładów pracy, któ­
rzy nie przekroczyli jeszcze lat 20-tu, 
mogą zgłaszać swe kandydatury 
do Sekretariatu Ligi mieszczącego 
się w Jeleniej Górze, przy ul. gen. 
$wierczewskiego 16 (I piętro) w go­
dzinach od 9-tej do 16-tej. 

Trzeba wziąć te sobą podanie o przy" 
jęcie, zyciorys i 2 fotografie. Bliższych 
informacji udzieli sekretariat LL. 

Problem., z torem 
PRZYKRE to, ale prawdZiwe. Sto­

lica zimowa Dolnego Śląska - Szklar­
ska Poręba pozbawiona jest toru 
łyżwiarskiego. 

W tym roku tor mial być gotowy. 
I do tej pory - nic z tego. Władze spor­
towe, widać, są tak bardzo zajęte, że 
o tym zapomniały. Ale nie zapomniała 
o torze młodzież. I dlatego "Reflek­
tory" [dział w gazecie nosił nazwę 

"Reflektorem po terenie" - M.l.] pytają 
działaczy sportowych: 

- Jakże będzie z tym torem łYŻWiar­
skim, szanowni obywatele? 

Na sankach w Karpaczu 
Saneczkarze dolnośląscy, wy­

korzystując doskonałe warunki 
śnieżne, zorganizowali w Karpaczu 
eliminacje WOjewódzkie. Na przeszło 
2-kilometrowej trasie startowało 15 
osad. W jedynkach kobiet zwycięży­
ła Molenda z Budowlanych Karpa­
cza. Jedynki mężczyzn zakończyły 
się sukcesem zawodnika Gwardii 
jeleniogórskiej Bigi, a dWÓjki kon­
kurencji męskiej wygrała osada 
Nowak, Biga (Gwardia Jelenia 
Góra). W punktacji drużynowej 
zwyciężyli Budowlani z Karpacza 
przed Gwardią Jelenia Góra i Unią 
Szklarska Poręba. 

Wczas, narciarskie 
w Karkonoszach 

Wzorem lat ubiegłych PTTK wspÓl­
nie z FWP organizuje w sezonie zimo­
wym "Turystyczne Wczasy Narciar­
skie". w górskich schroniskach PTTK, 
położonych na wysokości powyżej 
1150 m. Do schronisk tych zalicza 
się: .Samotnlę " nad Małym Stawem 
w BIerutowicach . • Odrodzenie" na 
przełęczy Przesleckiel w Karkono­
szach, " Śnieżnik" w górach Kłodzkich 
i "Kalatówki" w Tatrach. 

Do "SamotnI" naj/eplej dojechać 
koleją lub autobusem z Jeleniej Góry 

do Karpacza I następnie dOjść pieszo 
do schroniska (okola 1 godz. drogi). 
Można też dojechać z Jeleniej Góry bez­
pośrednio autobusem do Bierutowic. 

Bagaż należy oddawać w Domu 
Wypoczynkowym PTTK, znaJdują­
cym się o 200 m. od dworca kole­
Jowego. Samochód przeznaczony 
do przewozu bagaży zawiezie Je aż 
do "Samotni". 

Podobnie można dojechać do 
schroniska "Odrodzenie ", z tym, 
że w Jeleniej Górze należy wsiąść 
do tramwaju kursującego na trasie 
Jelenia Góra - Podgórze, a stamtąd 
pieszo dojść do n Odrodzenia " (oko­
ło 2 godzin drogi) . Bagaż [naj/epieiJ 
oddać w Domu Wypoczynkowym 
PTTK w Jeleniej Górze (. .. ). 

Wskazanym Jest, by wczasowicze 
zamiast walizek zabierali plecaki. 
We wszystkich schroniSkach czynne 
są wypożyczalnie butów i sprzętu 
narciarskiego. Nauka jazdy na nar­
tach i wycieczki odbywają się pod 
kierunkiem fachowych instruktorów 
narciarskich i przewodników. 

ŚWietlice schronisk wyposażone 
są w radioodbiorniki, adaptery, 
gry świetlicowe, ping-pong, biblio­
teki Itp. Zaawansowani sportowo 
wczasowicze mogą zdobyć Górską 
Odznakę Narciarską. WysokOkalO­
ryczne wyżywienie podawane jest 
trzy razy dziennie. 

Mistrz i mistrzyni ping-pOnlla 
W Jeleniej Górze odbyły się mi­

strzostwa powiatu w tenisie stoło­
wym. W zawodach wzięło udział 5 
kobiet i 60 mężczyzn. 

W konkurencji kobiet mistrzostwo 
zdobyła Janina Zielińska , uczennica 
Szkoły Pielęgniarskiej. Natomiast 

wśród mężczyzn triumfował Andrzej 
Brożek, przed Kowalskim, Piętą i Pu­
chalskim (wszyscy z GwardII). 

Delikatna skocznia 
Skocznia narciarska w Karpaczu 

jest miłym miejscem wszystkich 
wycieczek. Okoliczność tę przewi­
dzieli widać działacze sportowi tej 
miłej miejscowości klimatycznej -

bo wokół tego obiektu dali tablicę 
z napisem: "Wchodzenie bez nart 
Jest zabronione". Jest to zupełnie 
zrozumiałe. Wchodzenie bez sprzętu 
narciarskiego na skocznię niszczy ją 
i dewastuje. Tymczasem niektórzy 
wczasoWicze bezceremonialnie 
pchają sią na szczyt skoczni - psu­
Jąc cały rozbieg. 

Harcerskie Igrzyska Zimowe 
W Kamfennej Górze odbyły się 

Harcerskie Igrzyska Zimowe. Zgro­
madziły one 104 dziewcząt I chlop­
ców w wieku od 10 do 14 łat 
- przodUjących w nauce harcerzy. 
Reprezentowali 17 szkół. 

O zwycfęstwie w Igrzyskach Harcer­
skich decydował nie tylko uzyskany 
czas, ale także oceny w nauce za 
ostatnie półrocze szkolne ( .. ). 

W punktacji zespołowej pierw­
sze miejsce zajęła Szkoła nr 2 
z Kamiennej Góry (3603 pkt) przed 
Marciszowem (1905 pkt) i szkołą 
XI-letnią (1897 pkt). 

Lodowiska brak 
W grudniu ubiegłego roku do­

nosiliśmy, że Powiatowa Komenda 
Powszechnej Organiucji "Służba 
Polsce" w Jeleniej Górze postanowl/a 
zbudować w parku obok komendy 
lodowisko dla młodzieży lelenlo-

górskiej. W grudniu nie dopisywały 
jednak warunki śnieżne. 

W styczniu spadł śnieg. Grubą war­
stwą pokrył miejsce przeznaczone na 
lodowisko. Grubą warstwą papierków, 
opiewających o Innych zobowiązaniach 
komendy, przykryto sprawę lodowiska. 

Młodzież I dzieci kursują na Iyżwach 
wśród przechodniÓW najruchliwszych 
ulic Jeleniej Góry. W komendzie kur-

suJą nowe, podobno jeszcze wznioślej­
sze pomysły. 

Dlaczego Jednak zapomniano 
o starych? 

Król gambitu 
W Jeleniej Górze zakończył się tur­

niej szachowy o mistrzostwo miasta, 
w którym brało udział ogółem ponad 
50 zawodników. 

Zeszłoroczny mistrz miasta i powia­
tu Beer i tym razem zdobył 1 miejsce, 
zdobywając 8,5 punktu z 11 gier. Dru­
gie miejsce zajął Wilczyński. Zdobyw­
ca 3-go miejsca - Korcz, mial szanse 
na lepszy wynik i tylko niezaslużona 
przegrana z Czaplickim pozbawiła go 
drugiego miejsca. 

Zwycięzcy uzyskali nagrody ufundo­
wane przez PKKF [Powiatowy Komitet 
Kultury Fizycznej - M.Ż. ], MRN [Miej­
ska Rada Narodowa - M.Ż] oraz ZKS 
" Włókniarz" (. . .). 

Zimowa zaprawa 
Corocznie we wczesnych miesią­

cach wiosennych ciągną w Karkonosze 
piłkarze. W Szklarskiej Porębie, Kar­
paczu I okolicznych miejscowościach 
wypoczynkowych znajdują się w chw/ll 
obecnej obozy CWKS-u, warszawskie­
go Kolejarza, a niedługo przyjadą tu 
również inne drużyny ligowe. 

Marek Żak 
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wspomnien~ O Romanie Kwaśniekim 11956-2021) 

Kochający ąż, 
Tala i Dziadek 
"Odszedłeś tak nagle, że ani uwierzyć, ani się pogodzić". 

Absolwent Akademii Rolniczej we 
Wrocławiu, doktor nauk rolniczych, 
urzędnik państwowy. wicewoje­
woda jeleniogórski, prezes Kasy 
Rolniczego Ubezpieczenia Społecz­
nego, polityk - działacz Polskiego 
Stronnictwa ludowego. Odznaczony 
Złotym Krzyżem Zasługi. 

Roman Kwaśnicki przez dwa 
lata (1977-1978) pracował jako 
zootechnik w Rolniczej Spółdzielni 
Produkcyjnej. Potem do 1995 roku 
znalazł zatrudnienie w oświacie 
jako nauczyoiel. Inspektor oświaty 
i wychowania w Urzędzie Gminy 
w Jeżowle Sudeckim I dyrektor Ze­
społu Szkół Rolniczo-Ekologicznych 
w Jeleniej Górze. 

,,Pamiętam I często opowiadam ro­
dzinie i przyjaciołom, jak wspaniałego 
nauczyciela miałam w podstawówce. 
Był dla nas wzorem człowieka i peda­
goga, który Inspirował i uczył kochać 
naukę". "To On i Jego przedmioty, 
sposób przekazywania wiedzy zain­
spirowały mój wybór profilu szkoły 
średniej". "Miałam wielkie szczęście 
być uczennicą Pana Romana. Z mo­
imi siostrami często wspominałam 
świetnego nauczyciela od chemii . 
biologii i fizyki. I to. w jaki sposób 
potrafił nam tę wiedzę przekazać. 

• Dziękujemy. nasz Nauczycielu". 
.. Mnie również zachęcił do złożenia 
podania do "naszej szkoły" . Na 
egzaminie wstępnym miałam temat 
"Charakterystyka postaci". Na uro­
czystości 70-lecla Technikum Wete­
rynaryjnego Pan Roman cieszył się . 

że to Jego osobę opisałam I że moja 
praca jest w archiwum", "Nie umie­
rają ci, o których mówimy, o których 
pamiętamy. Wyjątkowy nauczyciel na 
zawsze pozostanie w naszych ser­
cach". To kilka wypOWiedzi uczniów 
wynotowanych z Facebooka po 
śmierci Romana Kwaśnickiego i po 
ceremonii pogrzebowej. 

- Chcę krótko opOWiedzieć, klm 
był dla mnie Roman. Przez pięć lat 
byłam Jego nauczycielką w Tech-

REKLAMA I PROMOCJA 

Zakład Usług 

Pogrzebowych 

" 
ANUBIS" 

Dom Pogrzegowy 
KREMATORIUM 

nlkum Weterynaryjnym. Szkołę 
średnią wybrał zgodnie ze swoimi 
zainteresowaniamI. Był wrażliwym 
miłośnikiem przyrody, zawsze In­
teresowały Go pszczoły. Roman 
miał wiele różnych pasji. Pięknie 
malował . Jego obraz z dedYkaCją 
wisi na ścianie w moim pokoju. 
znakomicie grał w szachy, był świet­
nym przewodniczącym samorządu 
szkolnego. W mojej biblioteczce leży 
egzemplarz pracy doktorskiej Ro­
mana, który dostałam. U'Czestnioząc 
w uroczystości obrony doktoratu 
jako nauczycielka hodowli - pOdsta­
wowego przedmiotu zawodowego. 
Po wyjeździe z Jeleniej Góry, a po­
tem po śmierci Jego ojca Tadeusza, 
nasze kontakty były możliwe dzięki 
internetowi i telefonii, ostatni trzy 
dni przed odejściem Romana. Mam 
prawie 90 lat, nigdy nie brałam pod 
uwagę , że mogę Go przeżyć. To 
jest niesprawiedliwa rzeczywistość . 
Mogę sobie wyobrazić smutek żony 
Ewy I żal do losu. Roman zmarł 
w wieku 65 lal. Wielka strata - mówi 
Bronisława Zakrzewska. 

W latach 1990-1998 Roman Kwa­
śnicki pełnił funkcję jeleniogórskiego 
radnego. Od 1995 do 1997 roku był 
wicewojewodą, potem do 2006 roku 
kierował Centrum Rehabilitacji Rol­
ników KRUS w Szklarskiej Porębie. 

- Roman był wyjątkową osobą, 
rozumiał potrzeby drugiego czło­
wieka, umiał pochylić się nad nim, 
pomóc mu. Dzielił się dobrem, 
wspierał, radził , przekazywał pozy­
tywną energię , dbał o dobre relaCje 
międzyludzkie. Pamiętał o urodzi­
nach i imieninach znajomych I przy­
jaciół. Roman był numerologiczną 
Ósemką, która działała w Jego 
imieniu, "chodziła" za Nim. Osiem 
lat był dyrektorem Centrum Rehabi­
litacji Rolników KRUS, osiem mie­
sięcy prezesem Kasy Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego , osiem 
tygodni zastępcą dyrektora departa­
mentu w Urzędzie Marszałkowskim 

Jelenia Góra ul. Sudecka 68A 
(parking nowego cmentarza) 
Jelenia Góra ul Wiejska 48 
Cieplice ul. Jagiellońska 26 
(wjazd od ul. Sobieszowskiej) 

tel . 075 752 25 82 
kom. 0601 74 84 41 

www.anubls-pogrzeby.pl 

lapraszamy CZYtelników do wspominania swoich bliskich, 
telefon 75 64 244 20 

Województwa Dolnośląskiego . 

Numerologiczną Ósemką był świę­
ty Jan Paweł II , z którym Roman 
jako wicewojewoda jeleniogórski 
spotkał się we Wrocławiu podczas 
papieskiej wizyty w Polsce. Ro­
man był też starszym wykładowcą 
w Kolegium Karkonoskim w Jele­
niej Górze i wicedyrektorem Insty­
tutu Hodowli I Aklimatyzacji Roślin 
w Boninie. Dla mojego przyjaciela 
od ponad 20 lat szczególnie ważne 
było dobro Polski . co wielokrotnie 
podkreŚlał w działaniach I w uro­
czystościach partyjnych. Do lutego 
2008 roku kierował miejskimi 
strukturami Polskiego Stronnictwa 
Ludowego w Jeleniej Górze. Z listy 
PSL dwukrotnie kandydował do 
Sejmu RP. w 2006 roku do Sejmiku 
Województwa Dolnośląskiego -
wspomina Sławek Matkowski. 

- Roman Kwaśn i cki był kochają­

cym Tatą i Dziadkiem. Kiedy poznał 
moją mamę I mnie, otoczył nas m iło­

ścią, troskliwą opieką i życzliwością. 
Gdyby można było wybrać sobie 
Tatę spośród milionów, wybrała­
bym Romana. Pokochałam Go jak 
rodzonego Ojca. Zawsze można było 
na Niego liczyć w kwestii wsparcia. 
porady, pocieszenia czy załatwienia 
jakiejś drobnej sprawy. Bez limitu 
czasu. o każdej porze można było 
zadzwonić i porozmawiać z Nim na 
różne tematy. Kiedy uczęszczałam 
do szkoły podstawowej , zawsze 
przygotowywał mi pyszne drugie 
śniadanie . Roman był mistrzem 
gotowania rosołu , serwował najlep­
sze, własnej roboty kotlety mielone 
z mizerią . Podczas zakupów i spa­
cerowych wycieczek z wnuczkiem 
Oskarem spełniał wszystkie jego 
zachcianki. Można by długo mówić 
i pisać na temat Jego dobroci , 
uczynności , życzliwości , ciepła . 
Na pewno Roman był człowiekiem 
niezastąpionym , wyjątkowym , prze­
jawiającym zachowania i ceChy 
charakteru , które w dziSiejszych 
czasach są napraWdę rzadko spoty­
kane - podkreśla córka Paulina. 

- Wujek Roman był osobą niezwy­
kłą . Zazwyczaj pogodną I wesołą, 
nierzadko zabieganą, a równocześnie 
znajdującą czas dla Innych. Szczegól­
na była w Nim również chęć niesienia 
pomocy, nie tylko najbliższym . ale 
także tym. którzy jej po prostu potrze­
bowali. Był mi bardzo bliski - Ojciec 
Chrzestny, nie tylko z nazwy. Cieszę 
się , że osobiście mogłem uczestniczyć 
w Jego ostatniej drodze w Koszalinie, 
obok wielu osób, dla których Roman 
był napraWdę ważny . Niezależnie od 

NEKROLOGI, 

pokrewieństwa lub powinowactwa. 
Wujku, spoczywaj w spokoJu obok 
Babci I Dziadka - mówi chrześniak 
Radek Kwaśnicki z Warszawy. 

- Roman Kwaśnicki jest...był ku­
zynem mojej mamy - synem brata 
mojej babci Marysi i moim wujkiem 
- Jednym z ważniejszych autorytetów 
mojego dzieciństwa, młodości i wiel­
kim przyjacielem z lat dorosłych. 
Imponował wzrostem I przystojnym 
wyglądem . wokół siebie roztaczał at­
mosferę radości, godzinami mogłam 
słuchać Jego ciekawych opowieści. 
Wujek Roman udokumentował szla­
checkie pochodzenie naszej rodZiny 
aż do czasów króla Jana Kazimierza. 
NIeobojętne były Mu losy krewnych, 
swoich uczniów i współpracowni­
ków, których często wspominał. 
Kiedy do Jeleniej Góry przyjeżdżałam 
jako uczennica, potem studentka, 
razem z pierwszą żoną, ciocią Elą, 
zawsze mnie gościli . Ostatnio, gdy 
w Koszalinie mieszkał ze swoją drugą 
żoną Ewą, a ja z rodziną bywałam na 
wakacjach nad morzem, nie wyobra­
żałam sobie, aby ich nie odwiedzić. 
Nigdy nie kończyły się nam tematy 
rozmów, wujek zawsze Interesował 
się moimi synami, dawał dobre rady. 
Muszę przyznać , że odejście Jego 
ukochanej clocL a mojej babci Marysi 
(miesiąc przed Nim), a teraz wujka 
Romana, jest dla mnie końcem pew­
nej rodzinnej epoki - mówi kuzynka 
Ewelina Dąbrowska. 

- Wysokiego, postawnego męż­
czyznę o pogodnym usposobie­
niu poznałam w 2008 roku . Od 
Romana biło ciepło I pozytywna 
energia. RozmaWialiśmy godzinami 
o wszystkim i końca naszych roz­
mów nie było . Opowiadał różne cie­
kawostki , bo wiedzę miał ogromną 
i stale ją poszerzał . Wielogodzinne 
rozmowy telefoniczne bardzo nas 
do siebie zbliżyły. Kiedy w połowie 
2008 roku widoczna I słyszalna 
była polityczna nagonka skierowana 
w Romana i Jego dobre im i ę , tak 

po ludzku żal mi Go Było. Efektem 
nagonki i serii artykułów prasowych 
okazało się odwołanie Romana 
z funkcji prezesa KRUS. PomYŚla­
łam wtedy, jak łatwo jest wydać 
wyrok na człowieka . Jako jedna 
z nielicznych podałam Romanowi 
rękę , otoczyłam opieką , wspierałam 
dobrym słowem. W sercu czułam , 
że jest wa rtościowym , dobrym 
człowiekiem I że został przez los 
okrutnie potraktowany. Sztuka 
jest pokocha ć osobę w obliczu 
życiowej czy zawodowej traged ii , 
kiedy zamiast realizacji planów 
i spełniania marzeń , trzeba stoczyć 
batalię sądową, aby dowieść praw­
dy. Przeszliśmy przez to razem I to 
nas umocniło . Każdy z nas był po 
przejściach , z bagażem doświad­
czeń osobistych, ale nam się udało , 
bo dla siebie byliśmy szczerzy , 
otwarci i wyrozumiali. Mieliśmy 
swój azyl na Pomorzu, założyli­
smy rodzinę , zbudowaliśmy dom. 
zaaranżowaliśmy ogród . Roman 
bardzo dbał o mnie, był kochany, 
troskliwy, opiekuńczy i pomocny. 
Zawsze mogłam na Niego liczyć , 

zwierzyć się ze smutków I rado­
ści. Mąż - Przyjaciel. Niezwykła 
więź emOCjonalna łączyła Romana 
z wnukiem Oskarkiem. Słowa czte­
rolatka, że Dziadzia był fajny i dla­
czego Dziadzia do nieba nie wziął 
telefonu , łamią serce, łzy cisną s i ę 

do oczu. Roman bardzo troszczył 
się o swojego wiekowego ojca. 
Tak bardzo mi męża brakUje, tak 
bardzo za Nim tęsknię . Odszedł tak 
nagle, że ani uwierzyć , ani się z tym 
pogodzić. Ale kiedyś się spotkamy. 
Wierzę , że Roman jest przy mnie 
I nadal mnie chroni - przekonuje 
żona Ewa Kwaśnicka , 

Z jej Inicjatywy na starym cmen­
tarzu w Jeleniej Górze powstał 
symboliczny grób Romana przy 
grobie rodziców, Krystyny I Tadeusza 
Kwaśnickich . 

Henryk Slobiecki 

.' 
• 



Na margineS~ 
JELENIA GÓRA 
POdpalenie altanki oraz kradzie­

że z włamaniem ma na sumieniu 
zatrzymana przez jeleniogórskich 
policjantów 23-letnia jelenlog6rzan­
ka. Kobieta włamala się I okradła 
3 altanki. skąd jej łupem padły 
narzędzia ogrodnicze oraz różnego 
rodzaju sprzęt AGO. Ponadto jedną 
z altanek podpaliła. Wstępnie straty 
pokrzywdzonych oszacowano na 
około 5000 zł. 

Perfumy lnanych marek, warte 
około 5 tys. zł, tJkradl 34-letnl jele· 
nlogórzanin. Sprzedawał Je zaraz po 
kradzieży przypadkowym osobom. 
34-latek ma na koncie co najmniej 
7 takich czynów. Obsługa sklepów 
o zdarzeniach powiadomiła policję. 
00 zgłoszeń dołączone zostały rów­
nież nagrania z monitoringu. POlicjan­
ci na podstawie zebranych [nformacjl 
oraz analizy nagrań z kamer wytypo­
wali mężczyznę jako pOdejrzewanego 
o popelnienie tych przestępstw 

3 promile alkoholu we krwi miał 
kierowca TIR·a, który na ul. Wolności 
wjechał w znaki drogowe. Kierują­
cym okazał się 40-letnl obywatel 
Ukrainy. Kierowca za Jazdę w stanie 
nletrzetwoścl i spowodowanie kolizji 
odpowie przed sądem. 

Za prowadzenie bez uprawnień 
i posiadanie marihuany odpowie 
kierowca zatrzymany przez policję 
na ul. Sudeckiej. 23-letnl jelenlogó­
rzanln kierował autem wbrew 3·let­
niemu zakazowi sądowemu I wbrew 
decyzji o cofnięciu mu uprawnień . 
W trakcie kontroli 23-latek dziwnie 
się zachowywał, był nerwowy, a w 
samochodzie wyratnie czuć było woń 
marihuany. Funkcjonariusze znaletli 
narkotyki, które mężczyzna ukrył 
w schowku w aucie oraz w bieUtnie. 
Była to marihuana, pozwalająca uzy­
skać klIkanascie porcji handlowych 
oraz tabletki ecstasy. 
BOLESłAWIEC 
Narkotyki pozwalające na przygo­

towanie 250 porcji handlowych zna­
letJi policjanci u mieszkańca Nowo­
grodtca. Funkcjonariusze z Kruszyna, 
w wyniku działań operacyjnych usta­
lili mężczyznę podejrzanego o posia­
danie narkotykÓW. 39·lelni miesz­
kaniec gminy Nowogrodziec został 
zatrzymany, jadąc samochodem na 
terenie sąsiedniej gminy, Policjanci 
znaleźli w apteczce samochodowej, 
znajdującej się w bagażniku, woreczki 
z marihuaną i metamfetaminą . Po 
przeszukaniu garażu , w skrzynce na 
narzędZIa. mundurowi ujawnili ko· 
łejne opakowanie z metamfetamIną . 

Łącznie zabezpieczono ponad 250 
porcji handlowych narkotyków. 

KAMIENNA GÓRA 
Gehennę 54-letniej kobiety, nad 

którą psychicznie i fizycznie znę­
cał się jej własny syn, zakończyli 
kamiennogórscy policJanCi. Zatrzy­
mali 32·letnlego Obywatela Ukrainy 
podejrzanego o znęcanie się nad 
matką, równie~ obywatelką Ukrainy. 
W trakcie prowadzonych czynnOŚCi 
śledczy zebrali materiał dowodowy, 
który pozwolił na przedstawienie 
zarzutów zatrzymanemu mężczyź­

nie. Dotyczą one psy-chicznego 
I fizycznego znęcania się nad matką, 
wszczynania awantur, obraza ni a I po­
Mżania . Decyzją Sądu Rejonowego 
" Kamiennej Górze 32-letnl obywatel 
Ukrainy najbliższe 3 miesiące spędZi 
w areszcIe śledczym. 

LUBAŃ 
Ukradł samochód mężczyźnie 

Odśnieżającemu pojazd . Właściciel 
audi A3 pozostawił uruchomiony 
a zarazem otwarty pojazd I w tym 
czasie odśnieżał stojące obok auto 
Innego członka rodziny. "Okazję" 
wykorzystał 27-latek. który wsiadł 
do pojazdu I odjechał. Właściciel 
samochodu pobiegł za skradzionym 
pojazdem. jednak nie udało mu się 
go zatrzymać. PolicjanCi zajmujący 
się sprawą mieli podejrzenia, że 

auto jest na terenie gminy Lubań. 
Dojeżdżając na miejsce, zauważyli 
jadący skradziony pojazd. Kierowca 
nie reagował na sygnały nakazujące 
zatrzymanre się do kontroli, które 
dawali policjanci. PoJazdem wje­
chał w drogę polną, gdZie znikną/. 
Następnego dnia operacyjni otrzy­
mali Informację, że mężczyzna był 
legitymowany na terenie powiatu 
zgorzeleckiego. Został zatrzyma­
ny, przewieziony do lubańsklej 

jednostkl I osadzony w policyjnym 
areszcie. Oprócz zarzutu zuchwałej 
kradzieży, usłyszał także zarzuty 
niezatrzymania się do kontroli oraz 
prowadzenia pojazdu pomimo zaka­
zu.Decyzją sądu trafił na 3 miesiące 
do aresztu.Skradzlony pojazd został 
odnaleZiony. 
WLEŃ 
Amunicję I podstawowe elementy 

karabinu maszynowego policjanci 
znaleźli u 49-letnlego mieszkańca 
Wlenla. Wszystko zaczęło się od 
zgłoszenia o pijanym. agresywnym 
mężczyźnie grożącym swojej rodzinie 
nożem. Podczas przeszukania, przy 
zatrzymanym mundurowi znaleźli 
amunicję. Kolejne czynności dopro· 
wadziły do ujaWnienia w miejscu 
zamieszkania 49-latka istotnych 
elementów automatycznego karabinu 
maszynowego oraz następnych 38 
sztuk różnego rodzaju amunicji. 

ZGORZELEC 
Warte pół miliona zł narkotyki 

- metamIetaminę i ekstazy - prze­
jęli funkcjonariusze Jeleniogórskiej 
Straży Granicznej po zatrzymaniu 
29·letniego mężczyzny sprawiające· 
go wrażenie, że prowadzi pojaZd pod 
wpływem środków Odurzających. 
Przeprowadzony test na obecność 
narkotyków potwierdził przypusz­
czenia mundurowych. Na miejsce 
sprowadzono także psa służbowego 
szkolonego do wykrywania narko­
tyków. Pies kilkukrotnie oznaczał 
bagażnik jako miejsce, w którym 
ukryte są narkotyki, jednak ani pod 
tapicerką, ani w schowkach auta 
niczego nie odnaleziono. Z uwagi 
na to konieczne było dokładniejsze 
przeszukanie pOjazdu. Samochód 
w tym celu przetransportowano do 
placówki SG i dopiero tam, wewnątrz 
zamontowanej w aucie butli LPG, 
ujawniono ponad 5 tysięcy sztuk ta­
bletek ekstazy I ponad 1,5 kilograma 
metamfetaminy. 

Przywłaszczoną przyczep, cam­
pingową, wartą 100 tys. zł znaleźli 
na posesji funkcjonariusze zgorze­
leckiej grupy "Nysa". Po sprawdzeniu 
w dostępnych bazach danych okazało 
się, ~e pojazd został przywłaszczony 
w 2017 roku na terenie Niemiec, 
Zamówił laptopa, a polem ukradł 

go z paczkomatu. Mężczyzna kupli 
wcześniej na jednym z portali sprze­
d:iŻowych komputer, który zamówił 
do automatu paczkowego. Następnie, 
po otrzymaniu wiadomości o dostar­
czeniu przesyłki, włamał się do jednej 
ze skrytek i ukradł sprzęt o wartości 
prawie 900 zł. 

(mai) 
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LOKALE 

ZAMIENIĘ mieszkanie Za­
bobrze II, cztery pokoje lub 
dwa mieszkania w centrum 
JG 40 mIkw na domek, inne 
propozycje, 736-627-869. 

0563-G 
POKÓJ do wynajęcia dla pra­

cującego Je!. Góra, Cieplice, tel. 
518-116-316. 0577-G 

KUPIĘ mieszkanie, gotówka, 
513-345-184. P3-G 

SPRZEDAM nowoczesne 
3-pokojowe 74,45 mIkw, Teatral­
na. 518-942-709. P4-G 

SPRZEDAM mieszkanie 44 mI 
kw na ul. Lwóweckiej w Jeleniej 
Górze, 603-127-348. P9-G 

NIERUCHOMOŚCI 

SPRZEDAM działkę 
w Ścięgnach 99 ar, tel. 
513-348-180. 0564-G 

SPRZEDAM, wynajmę ho­
tel i autoserwis w Karpaczu, 
603-622-848. 0328-K 

MOTORYZACYJNE 

KUPIĘ każde auto , 
781-02-02-02, 601-251·066. 

0459-G 
KUPIĘ każde auto zdecydowa­

nie. Tel. 785-524-378. 
AUTO złomowanie , auto 

skup. Tel. 785-524-378. 
0568-G 

SPRZEDAŻ 

DREWNO kominkowe- se­
zonowane, różne wymiary , 
601-799-452. 0586-G 

DREWNO piecowe, 
LIŚCIASTE - suche, 601-799-452. 

0587-G 
DREWNO kominkowe buko­

we, sezonowane, 781-832-104, 
603-781-271 . P5-G 

FIRMA prowadzi sprzedaż 
złota i srebra inwestycyjnego 
(sztabki, monety). Konkurencyjne 
ceny. Tel. 570-100-644. 

0926-K 

USŁUGI 

DACHY,601-872-363.0486-G 
PRZEPROWADZKI komplek­

sowe z ekipą do załadunku www. 
przeprowadzkikompleksowe.pl , 
694-559-227. 0492-G 

DOMOFONY montaż, napra­
wa, serwis, tel. 601-76-57·35. 

0502-G 
ANTENY - naziemne, MONT -

SAT, 602-810-896. 0517-G 
ANTENY - satejitarne, MONT -

SAT, 602-810-896. 0518-G 
TELEWIZJA hotelowa, MONT -

SAT, 75-64-28-588. 0519-G 
REMONTY tanio gwarancja, 

509-924-523. 
REMONTY, 604-992-041. 

0530-G 

Wyciąg z ogłoszenia nr 1/2022 oraz nr 3/2022 Prezydenta Miasta 
Jeleniej Góry 

o przetargach ustnych nieograniczonych 
na sprzedaż niezabudowanych nieruchomości gruntowych stanowiących 

własność Miasta Jelenia Góra 
1 . Oznaczenie 

nieruchomości 

2 . Cena wywoławcza 

1) działka nr 28 o pow. 0 ,0983 ha, Obręb 34, AM- 2, Jelenia Góra I 
ul. Ateńska, KW nr JGlJ/00071407/9. I 

2) działka nr 121/2 o pow. 0,1456 ha, Obręb C-IV, AM- 3, JelenIa Góra 
ul. Cieplicka, KW nr JG1J/00089755/2 wraz z udziałem 1/3 w działce 
nr 12115 służącej do obsługi komunikacyjnej działek 121/2, 121/3, 
121/4 KW nr JGU/00089753/8 . 

Ad 1) 120 000 zł 
Ad 2) 110 000 zł 
do wylicytowanej ceny nieruchomości doliczony zostanie 230/0 podatek VAT 

3 . Przeznaczenie w Ad 1 I 2) tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 
planie 

4. Termin 16.02.2022 roku o godz .. 1100, -- - ---

[

zagospodarowania 

I m Iejsce I urząd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudecka nr 29, I pIętro, sala nr 13 
przetargu 

5 . Wysokość wad ium Ad 1) 12 000 zł 
Ad 2) 11000 zł 
na konto MIasto Jelenia Góra nr: 

j 
Bank MILLENNIUM S .A . 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 

I najpóźniej do dnia 10.02.2022 roku 
datą dokonania wpłaty jest data uznanIa rachunku bankowego Miasta 

6 . Miejsce tabllca ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2 -3. I piętro, stro-
wywieszenIa i na internetowa blp,lelenlaqQ[ą.ol - oferty nieruchomoścI 
publikacji 
ogłoszenia 

Szczegółowe Informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Wydziale Rozwoju MIasta Urzędu 
Miasta Jelenia G6.-.. ul. Ptasia nr 2 - 3,11 piętro, pok6j nr 221; tel. : 75/75- 46- 303 lub 75/75-46-304 ] 
oraz na stronie Internetowej WlI'LW.nl~O'DQscl.j lęnJ~ 

Wyciąg z ogłoszenia nr 2/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 
o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości 

niezabudowanej stanowiącej własność Miasta Jelenia Góra 
~- -

1. Oznaczenie I nieruchomoścI 
2 . Cena wywoławczO! 

działka nr 188/4 o pow . 0,2933 ha, Obręb Sobieszów- I, AM - 5 , Jelenia Góra 
l ul. Karkonoska, KW nr JG1J/00083521/1. 

240000 zł 
do wylicytowanej ceny nieruchomości doliczony :z.ost:anle 23°1\> podatek VAT 

3. Przezna=en,e tereny zabudowy mIeszkaniowej jednorodzinnej , wielorodZinnej i tereny 
w planie usług turystycznYCh 
zagos podarowania I 

4 . tTermln t 16.02.2022 roku o godz. 110 0
, 

i miejsce przetargu Urząd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudecka nr 29, I piętro. sala nr 13 
r 

5 . Wysokość wadium 

-
6 . Miejsce 

WyWieszenia I 
publikacjI 
logłos2:en l a _ 

24000 zł • 
na konto Miasto Jelenia Góra nr : 
Bank MtLLENNIUM S .A . 97 1160220200000000601 15681 
najpóźniej do dnia : 
10 lutego 2022 roku 
datą dokonanIa wpłaty jest data uznanfa rac hunku bankowe go Młasta 

tablica ogłoszeń UrzędU Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2 - 3, I piętro, stro­
,na Internetowa b.\Q.J.W.enlaaora pl - oferty nieruchomości 

Szczegółowe informacje dotyczące przetargu można uzyskać w WydzIale Rozwoju Miasta Urzędu I 
MIasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2 - 3, 11 piętro, pokój nr 221; tel .: 75/75 , 46- 303 lub 75/75- 46- 304 
Oraz na stronie Internetowej ~w n(ęru~mQscl 1elenłagQ@ pl 

URZAD MlASTĄ JEi.EN1A GORA _ 
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PROFESJONALNE pra- ŚCINKA, pielęgnacja 
nie dywanów, mebli- Karcher, drzew z podnośnika , telefon 
792-216-960. 0554-G 517-799-703. 0976-K 

PRZEPROWADZKI z ekipą, 
694-559-227. 0561-G 

USŁUGI remontowo - budow­
lane, kompleksowo (instalacje 
elektryczne, gazowe, co, przyłącza 
wodne, kanalizacyjne), tel. 
535-197-611 . 0566-G . 

NAPRAWA pralek, kuchenek, 
zmywarek- dojazd, 783-616-565. 

0572-G 
ELEKTRYK, 693-355-889. 

0573-G 
HYDRAULIKA, 721-829-487. 
BRAMY, ogrodzenia , 

721-829-487. 0574-G 
OGÓLNOBUDOWLANE- re­

monty, prace zewnętrzne , 

wewnętrzne, roboty ziemne, ogro­
dzenia, murki oporowe, elewacje, 
530-397-645. 

KOPARKA, gruz, ziemia, wy­
wóz z załadunkiem, wycinka, 
530-397-645. 0575-G 

ELEKTRYK, 664-475-323. 
0576-G 

MALOWANIE, gładzie 
bezpyłowe, czysto, bez nałogów , 
660-854-939. 0578-G 

NAPRAWA maszyn do szycia, 
tel. 603-324-921. 0579-G 

HYDRAULIKA kanalizacja, gaz, 
solidnie, 604-922-815. 0581-G 

HYDRAULIKA - solidnie, fa-
chowo. 503-319-676. 0583-G 

REMONTY mieszkań , 
691-631-082. . 0589-G 

ELEKTRYCZNE, hydrauliczne, 
794-098-737. P1-G 

REMONTY, 794-098-737. 
P2-G 

PRALKONAPRAWY, 
603-83-54-83. P7-G 

PODNOŚNIKI koszowe 26m, 
502-508-265. 0301-K 

HYDRAULIK, 575-064-436. 
ŚLUSARSTWO, 881-731-064. 

0798-K 
TELEWIZJA Cyfrowa, insta­

lacje DVB-T/SAT, LeO, Plasma, 
naprawy domowe RTV Hi-Fi SAT 
serwis. Tel. 602-373-343. 

0877-K 
DEZYNFEKCJA, dezynsekcja, 

deratyzacja. Monitoring obecności 
szkodników sanitarnych. Odstra­
szanie kun, www.dezder.jgora.pl. 
692-061-312. 0878-K 

PODNOŚNIK koszowy 27m. 
Wynajem, Tel. 608-404-760. 

0924-K 

SKUP aut wszystkie marki 
i modele osobowe, dostawcze, 
ciężarowe. Tel. 788-345-470. 

P17-K 

AKUMULATORY, oleje, płyny 
TANIO!, AGROMASZ Cieplice, 
tel. 756-466-610. 757-559-290, 
607-345-516. P18-K 

NAUKA 

TŁUMACZ przysięgły języka 
niemieckiego, 501-648-318. 

0821-K 

TOWARZYSKIE 

SARA 40-latka zaprasza na 
miłą zabawę , 691-943-975. 

0562-G 
ZAPRASZAM Panie do 

współpracy, 533-526-406. 
ZAPROSZĘ - przyjadę, 

509-644-864. 
GRECKA Oliwka zaprasza, 

511-603-693. 0567-G 
FACET,694-377-777. 

0588-G 

BIZNES 

POŻYCZKI, szybko tanio, tel. 
500-320-777. 0557-G 

BALBINA księgowość PIT, 
CIT, VAT, ZUS Jelenia Góra, 
Kilińskiego 20/1 u, tel. 75-76-57-
434. 0827-K 

KSIĘGOWOŚĆ zdalna wszyst­
kie podmioty, bezpiecznie, biu­
ro@entraco.pl, tel. 603-642-283. 

0859-K 
BEZPŁATNE porady prawne 

w każdą sobotę od 10 do 13, 
po wcześniejszej rejestracji te­
lefonicznej nr tel. 602-467-812, 
Jelenia Góra ul. Teatralna 1 pok. 
101. 0973-K 

'LEKARSKIE 

REHABILITACJA, wizyty do-
mowe, 788-142-771 . 0537-G 

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer­
niawska, specjalistyczna terapia 
nerwic i zaburzeń psychicznych. 
Jelenia Góra, pl. Piastowski 30, 
ul. Cieplicka 223/1. Rejestracja 
telefoniczna: 693-583-915. 

0555-G 
FIRMA ReeL oferuje usługi 

remontowe i elektryczne. Tel. PSYCHIATRA Bogusław 
579-139-696. 0925-K Zasępa. Porady, wizyty, odtrucia. 

ROLETY, żaluzje, okna, mon-
taż, naprawy, 604-460-139. 

0944-K 
DOCIEPLENIA budynków, ele­

wacje, tel. 606-404-190. 
RĘMONTY, wykończenia, tel. 

606-404-190, 
RUSZTOWANIA, wynajem, tel. 

606-404-190. 0972-K 
NAPRAWA komputerów z do-

jazdem, 605-233-937. 0975-K 

Tel. 602-804-195. 0580-G 

WSZYWKI przeciwal­
koholowe, 601-83-50-12 , 
603-78-57-80. P6-G 

VIAGRA, clalis. 601-960-615, 
605-405-855. P8-G 

GINEKOLOG NFZ Kowary . 
Zamkowa 5 Andrzej Drabarek, 
rejestracja 8.00- 12.00 . Tel. 
603-13-99-22 lub 75/718-20-99. 
Pełny zakres USług NFZ. 

0706-K 
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SPECJALISTA protetyki, sto­
matologii ogÓlnej Wojciech Kulig . 
Wszystkie rodzaje leczenia zębów . 
protez, koron, mostów, extrakcje, 
piaskowanie, wybielanie , RTG . 
Jelenia Góra, i-go Maja 28/2, I 
piętro , pono - pt. 09.00- 18.00. 
Tel. 601-773-396. 0974-K 

DERMATOLOG - WENEROLOG 
Specjalista Alicja Lecheta - Praw­
dzik, prywatnie- wtorki i czwartki 
17.30-19.00, 601-898-289. NFZ 
ze skierowaniem: 75-75-514-01 . 
Prywatne Pogotowie Dermatolo­
giczne 601-898-289. Jelenia Góra 
ul. Morcinka 1. P19-K 

C h i ruI'gia 
plastyczna, 

pełny 

zal<res 

~~ 
~ 

SPECJALISTA ORTOPEDII 
i CHIRURGII URAZOWEJ 
UPRAWNIONY DO BADAŃ NURKÓW 

Zbjaniew 
Rudnicki 

przyJmuJe: 
poniedziałek 17.00-18.00 

środa 17.00-18.00 
sobota 9.3()"11.oo 
~ PiastowskI 30 • obok apteki 
Jelenia Góra -CIEPUCE 
Tel. kom. 601-75·14-74 

Specialista chirurgii ogólnei 
Dr n.med .• arek Kaimiercm 

'
.~ileczaledmtl~ ~ 
. d'aOOy odlyb.J tł1ennOOy i mY • 
·kwalii.ąoo~~ 
em~~~~irre 
Jelenia Góra ul.Og ińskiego 4 "KLINIKA" 

--.EQnLedzjah~,k 1 6·-.!.'.17~. __ 
Lwówek Śl. pl. Wolnoscl 28 Wtorek 16·17 

1J/IQI(8DIeI<J w Rynw kom. 602635191 

PRACA 

PODEJMĘ się pracy Jako opie­
kunka starszej osoby, dziecka, 
733-393-875. 0556-G 

ZATRUDNIĘ elektromechanika 
maszyn i urządzeń , 886-666-896. 

0941-K 
ZATRUDNIĘ do profesjonalnej 

pralni, 886-666-896. 0942-K 
ZATRUDNIĘ kierowcę, 

młodego , pojętnego-wykształcenie 
średn ie , 886-666-896. 0943-K 

ZAKŁAD Pracy Chronionej 
zatrudni pracowników do sprzą­
tania na terenie Jeleniej Góry. 
Praca na pół etatu lub cały etat. 
Kontakt: 664-902-332. 

0970-K 
PRZYJMĘ małżeństwo lub 

parę do prowadzenia dużego pen­
sjonatu w Szklarskiej Porębie tel. 
699-850-680. P20-K 

[ , ~. 
Grupa Ładziński: 

w związku z dynamicznym rozwojem firmy 
poszukuje kandydatów do pracy na stanowisko: 

Konstruktor-technolog 
Frezer, tokarz, wytaczarz, 

operator maszyn CNC 

Zainteresowanych kandydatów prosimy 
o przesłanie CV wraz z listem motywacyjnym, 

na adres e-mail: . 
rekrutacja@prokostal.pl 

Praca w opiece 
w Niemczech 

CiI! 
SENTIUM 
Opieko l szocunklem 

Jeśli chcesz wesprzeć 

niezależne dziennikarstwo 

działania na rzea regionu 

1 ... 1111 a .. il itl.lł",,".lc~ akcję Pilnuj Demokracji! 

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY! 
Nasze przedsięwzięcia to m.in.: 

Kompas Górski 

Konkurs Zobacz Ducha Gór 

Wybory Człowieka Roku 

Srebrne Kluczyki 

Plebiscyt Sportowy 

• 

• I .,. , 
• I 

I 
I 
! 
1 



Młynek 
do kawy 

Balow, sezon 
Nowy garnitur jest, nowa sukienka jest, buty s~, umiejętności do 

tańca takie sobie. ale są, tęsknota do spotkań towarzyskich jest, 
paszporty covldowe są, tylko bali brak. Właśnie odwołano repre­
zentacyjny bal Trutnova. Trzeci pandemiczny sezon karnawałowy 
trwa w domowych zaciszach. 

Bo nie ma powodów do zabawy, zupełnie nie ma. Ale człowiek jest 
Jednak bytem homo ludens, czyli człowiekiem bawiącym się, jak pró­
bował udowodnić holenderski historyk Johan Huizinga (1872-1945) 
już w 1938 roku. Uczony ten naturalną chęć człowieka do zabawy 
wkomponował do gier. jako człowieczy pęd do współzawodnictwa. 

Co z tego może wyniknąć, nawet Huizinga nie mógł przewi­
dzieć. Nie mógł przewidzieć, że homo ludens będzie zależny od 
lajków na Facebooku i liczby śledzących go użytkowników na 
Instagram/e. Ale mamy nowych myślicieli, którzy próbują się 
przebić do ludzkich umysłów. Huizinga nie przewidział też, że 
nowymi myślicielami. zamiast filozofów. mędrców, historyków, 
ba! nawet naukowców, będą reżyserzy i scena~ci filmowi, któ­
rzy na swój sposób próbują potrząsnąć naszym homo ludensem, 
którego, chcąc nie chcąc, mamy w sobie. 
Nawiązuję do filmu ~Nie patrz w górę" Adama McKaya. Trudno 

przejść obojętnie obok lustra. w którym widzimy odbicIe naszego 
świata, tym bardZiej że przednim wabikiem jest Meryl Streep 
w roli Donalda Trumpa. Dwoje astronomów próbuje pOinformo­
wać świat o zbliżającej sIę do ZiemI komecie. Nikt nie traktuje 
ich powaznie. Patrz w górę, patrz w dół, jak chcesz, baw się, Ile 
wlezie, ale zabawą nIc nie zmienisz, katastrofa wisi w powietrzu 
i bez wątpienia nastanie. 

Ale to tylkO film. Wróćmy do pandemIcznej rzeczywistości, 
każdy do swojej bańki medialnej I towarzyskiej oraz wewnętrznej 
emigracji. Emigracja wydaje SIę nIezbędna dla zdrowia psychiCZ­
nego, bo przecież nIe da się bez końca absorbować krajowych 
skandali, co dzień nowych. 
Cóż więc? Karnawałowa impreza, domówka? Mamy taką możli­

woŚĆ, że po usunięciu kawowego stolika. przesunięciu dwóch posłań 
dla psów. stołu I krzeseł. potraf/my zaimprowizować miejsce do 
tańca. Mój czeski mąż proponuje na początek czaczę. Oke/. karna­
wałowo niech zabrzmi klasyk Andrzej RosiewIcz: .,Ma cza-cza wiele 
znaczeń l tylko słowa dwa: cza, cza/Oo czaczy tak niewiele trza, tylko 
nogi dwie I biodra dwa! By tańczyć do białego dnia~. Można pros/~? 

Marlena Kovallk 

POZIOMO: 1) kolczasty w doniczce; 7) żydowskie Święto Szałasów; 10) stolica Tybetu; 
11) na drzewie; 12) Maciej z .. Chlopów" Reymonta; 13) dalszy plan zdjęcia lub obrazu; 
14) kraj ze stolicą w Santiago; 15) gibon bialorękl krócej; 16) z nich jablka I wiśnie; 18) 
tytulowy król ze stiuki Szekspira; 21) broń rycerza; 22) Jednostka masy dla aptekarza; 
23) zachodzi w głosie przy dorastaniu; 26) więzną w nim słowa; 30) stolica Gwinei Równi­
koweJ; 33) magazynowe i fabryczne: 34) etap, stadium; 35) w towotnicy; 36) miasto Paula 
Verlalne'a; 3n nerwowe lub pogody; 41) Marynarka Wojenna HiszpanII; 42~ część meczu 
koszykówki ; 43) rzeka w Katmandu. 

PIONOWO: 1) Ciart .. .. Superman; 2) 1000 metrów; 3) Jakucja; 4) tyłna strona tulowi a; 
5) Fulgenclo. były prezydent Kuby: 6) biblijna wleta w Babilonie: 7) niejedna w klaserze; 
8) przymierze, sojusz państw ; 9) Wielka Pustynia Indyjska; 16) ..... uniesień". obraz Podko­
wińsklego ; 17) dzienny I nocny u Olgi Tokarczuk; 19) Mielnicka. Miss Polski 2014; 20) tylna 
częSć statku : 24) peszy debiutanta na scenie; 25) znak graflcmy liczby; 27) stolica Erytrel: 
28) Zawlalow. piosenkarka; 29) płynie przez Kartowe Wary: 30) Krajewski, twórca Eberharda 
Mocka; 31 ) naftowa Łukasiewicza; .32) paleczka dyrygenta; 38) slona z Oka; 39) gra w pan­
tomimie; 40) błąd serwisowy tenisisty. 

W rozwiązaniu należy podać haslo z oznaczonych póJ. Na odpowiedzi czekamy 10 dni 
od daty ukazania Si, numeru. 00 wygrania .. Przewodnik po żydowskim Dolnym Śląsku" 
Tamary Włodarczyk. 

Rozwiązanie krzyżówki nr 51-5212021 
POZIOMO: 10) wzór; 11) wypieki: 12) pióra: 13) opowieść; 14) nadZienie; 15) waza; 

17) kolacja: 21) ABC; 25) grzyb; 26) sudyt; 27) ryba: 28) laterna; 29) adwent; 30) Aga; 32) na­
rodZIny; 37) KO: 39) bombki; 41) Rus; 42) Amman; 45) Iwo; 46) rząd , 47) luskany; 49) kob; 
52) makowiec: 53) kwilaja; 57) luska; 58) ludowe pieśni bozonarodzenlowe; 63) stajenny; 
67) ognie; 68) Plo; 69) wypis; 70) Igarz; 71) autokar; 72) wykrywacz; 75) blat; 76) opłatek; 
77) adaptacja: 78) Adam. 

PIONOWO; 1) szopka: 2) krewna; 3) ~wlerk; 4) kpić; 5) Jean; 6) siódma; 7) spoina; 
8) północ; 9) tale; 15)wigllla: 16) zrzutka; 18) osada; 19) android. 20) jutka; 22) bębenek; 
23) Oberon: 24) krewny; 31) groszki; 33) aniołek; 34) obrus; 35) zaspa; 36) niacyna; 38) omni­
bus; 40) bedocJa: 43) Mikołaj: 44) potrawy; 48) kolędnicy; 50) karp; 51) mors; 54) wniosek; 
56) jasełka: 59) apostoł; 60) tumak; 61) rowerek; 62) łapówka; 64) apaszka; 65) Euzebia; 
66 nótka; 68) prawo, 73) rap; 74) Wda. 

HASŁO; MIĘDZY KARPIEM I USZKAMI ŚWIĘTA SYPIĄ PREZENTAMI 
Za prawidłowe rozwłlłzanle knyźówld nr 51-52/2021 naorod, - ksląik, .Hlatorla na szy­

nach pisana" otrzymuJe Barbara Góraka z JelenieJ Góry. Prosimy o kontakt z redakcją. (Ika) 
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Dziś byłaDy _lież krOlawą •• 
Marianna 
Drańska, 
przeurocza 
niderlandzka 
królewna, 
była kobietą 
wartą grzechu. 
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Wielokrotny mistrz Polski 
w bieganiu Dariusz Krucz­
kowski (aktualnie mieszkaniec 
Jeleniej Góry) po zakończeniu 
przebogatej .kariery sportowej 
cieszy się życiem I Jest cenio­
nym szkoleniowcem biegaczy 
(amatorów i wyczynowców), 
a w wolnych Chwilach podró­
żuje po świecie, gdzie oczywi­
ście biega. Nie zatrzymuje go 
w tym nawet covld. Całkiem 
niedawno był w Jordanii, gdzie 
spędził m. in. kilka rozkosz­
nych dni na pustyni Wa~i Rum. 
a teraz jest - uwaga - w Oma­
niel Powodzenia! (16) 

W weekend zaroiło się na FB od pięknych. zimowych zdjęć. Niektóre mógł­
by być gotowymi reklamami Karkonoszy lub niektórych firm odzieżowych. 
Zwłaszcza gdy modelki są tak pełne dobrej energii. jak Milena Wolnik i Paulina 
Przybylak. Zdjęciami ze swojej wycieczki na Szrenicę dzielą się na facebookowej 
stronie Sudety z Plecakiem. "Piękno gór działa jak magnes. Chce się tam często 
wracać. Natura w górach to miód na nasze serca" - opisały dziewczyny zdjęcie 
spod 1362 m n.p.m, Potwierdzamy. Naszym zdaniem, takie ambasadorki wę­
drowania w Karkonoszach mogą skuteczniej przyciągnąć turystów nli najbardziej 
urocze zdjęcia gór. Czekamy na kolejne relaCje obu pań. (19) 

Nowy ośrodek sportowy 
Dolnośląskie Centrum Sportu 
Polana Jakuszycka nie jest 
jeszcze gotowy, a Już zmienił 
się prezes spółki (zależnej 
od marszałka województwa). 
która odpowiada za realizaCję 
tej wielkiej InwestycjI. Preze­
sem Dolnośląskiego Parku 
Innowacji I Nauki przestał być 
Sebastian Kącki. Nowym pre­
zesem został Maciej Klóska, 
który przez kilka miesięcy był 
dyrektorem do spraw organi­
zacyjnych DCS Polana Jaku­
szycka. Kto za niego przyjdzie 
do DCS? Wkrótce ogłosimy! 
Pan Klóska wcześniej zaj­
mował się komercjalizacją 
Stadionu Wrocław. (16) 
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Jest pieszy Rajd na Raty. który reklamuje nasza gazeta. Zimą piechurzy 
odpoczywają. ale nie muszą. Mogą wziąć udział w Narciarskim Rajdzie na 
Raty. Poprowadzi go społecznie Janusz Perz, przewodnik sudeckI. Wystarczy 
zadzwonić. umówić się i ruszać w drogę. Należy mieć z sobą: narty do turysty­
ki narciarskiej z kijkami. Polecane są narty tzw. śladowe. Ponadto wskazane 
jest posiadanie plecaka, a w nim m.in. nietłukący się termos z gorącym 
napojem I prowiant. Trzeba leż pamiętać o stosownym ubiorze. Wycieczki 
nie są trudne, co pan Janusz dokumentuje na FB. Trasy i terminy wycieczek 
znajdziecie na stronie PTIK "Sudety Zachodnie". (19) 

Na fajny pomysł reklamowania swojej szkoły wpadli w II Liceum Ogólno­
kształcącym w Jeleniej Górze. czyli popularnym "Norwidzie". Zaprosili do akCji 
HJestem z Norwida" znanych absolwentów szkoły. Jednym z nich jest Marek 
Napiórkowski, muzyk i kompozytor jazzowy. Pan Marek zawsze na koncertach 
podkreśla swoje związki z Jelenią Górą, liceum w Cieplicach I szkołami muzycz­
nymi. Zdjęcie gitarzysty w stosownym T -shlrcie zamieściła na FB dyrektorka 
"Norwida" Iwona Kumek. Czekamy na występ muzyka w tym T-shircle. Chętnie 
zobaczylibyśmy także w nim Marcina Zawiłę , dyrektora Książnicy KarkonoskieJ. 
także absolwenta II LO. Dołączyć mogliby także inni absolwenci: Jacek Bierut, 
poeta, prozaik i krytyk literacki, Artur Lesicki, gitarzysta jazzowy, aktor Igor 
Obłoza czy pisarz Jędrzej Soliński. Zdjęcie grupowe także byłoby niezłe. Może 
uda się takle zrobić na obchody 75-lecia "Norwida"? (19) 
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BARAN~n 
21 111-20 IV ~~~, 
Czeka Cię pracowity tydzień. ale do 

niczego nie zglaszaj się na ochotnika . 
czekaj. To dobry czas, abyś w końcu wy­
tlumaczyl się ze swojego postępowania. 

BYK ~j~» 
21IV-21i~ 
Przypomnij sobie o dawnych znajo-

mych, a unikniesz nowych kłopotów 
Wiedza, jaką wyniesiesz ze środowego 
spotkania, będzie wkrótce bardzo przy­
datna. Nie odpowiadaj na zaczepki Panny. 

BUŹNIĘTA lA\, L:' II 
22V-21Vl -~ -
Tydzień nie sprzyja watnym rozmo­

wom, a czyjeś uwagi powinny dać Ci 
wiele do myślenia. Po raz kolejny odkry­
jesz. że ktoś podkopuje Twój autorytet. 

~~22VII~ 
Nie poddawaj się woli osób. które 

myślą tylko o swoich Interesach. 
W stosunku do OSOby. która uwala 
Clę za bliską, wykaż więcej empatII 
I zdobądź się w końcu na szczerość. 

LEW .\l~/ 
2lVIł-22V1I1~ 
Chociaz tydzień sprzyja nowym. 

watnym znajomościom, nie uda CI się 
tego wykorzystać w swoich planach. 
W miłości bądt ostroźny. bo tym 
razem motesz wiele stracić. 

PANNA ~ 
23VIII-22ł)( ~ 
Pod żadnym pozorem nie wdawaj 

się w towarzyskie Intrygi. w domu nie 
daj się sprowokować do kłótni. zaległe 
sprawy przełóź na później, a ten ty­
dzień będziesz mógl uważać za udany. 

~~-~~i?"1ł 
Jest w końcu szansa na większe 

pieniądze. ale wymagać to będzie od 
Ciebie sporo wysiłku. Nie uda CI się 
jednak pogodZiĆ wielu spraw I pojawią 
się towarzyskie nieporozumienia. 

~~~~ION~ 
ZapOWiada się kolejny tydZień pe­

len spotkań z ludtmi, którzy liczą się 
z Twoim zdaniem. Nie bój się szcze­
rości. stawiaj swoje warunki, analizuj 
i kalkuluj, ale bądź też realistą. 

STRZElEC<J>t 
23 Xl-2i XII 

Energię najbliższych dni powinieneś 
poświęć na to. aby w dalszym ciągu 
umiejętnie rozgrywać przeciwnika - to 
jest teraz najważniejsze. Bliska osoba 
popiera Twoje dzialania. 

KOZIORO~ 
22lUl-20 I ol 

Trochę na własne zyczenie staniesz 
się ofiarą czyjejś gry. Postaraj się spryt­
nie wykorzystać sytuację I odwróć role. 
Poświęć wlęc~ej cz~u dla domu. 

WODNI • 
201-2011 

W dobrych, towarzyskich układach 
nie może zabraknąć plotek - wszyst­
kich dokładnie wysłuchaj I wyciągnij 
wnioskI. W najbliższym czasie również 
będZiesz ich źródłem . 

RYBY~ 
2011-201II~ 

Pod koniec tygodnia uda CI się 
zaprowadzić porządek w zawodowych 
sprawach, więc wygospodaruj więcej 
czasu dla siebie dla rodziny. Może 
zainwestuj we wspólny weekend? 
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Napisane, zaplanowane ... 

Marzeniem ks. Kubka było 

wydawać je na bieżąco ... 

Ostatni, 19 - niedokończony tomik felietQnów 

Ś.P. ks. KUBKA ukazuje się w drugą rocznicę jego śmierci ... 
. ~ I 

FEL ETONY 2019 
Dostępny w ograniczonym nakładzie, 

sprzedawany w dotychczasowej cenie 8 zł 

Zapraszamy w Jeleniej Górze do Księgarni AD REM 

przy al. Wojska Polskiego 91, księgarni BK przy ul. Oługiej 1 
oraz do sklepu internetowego na stronie 

www.adrem.Jgora.pl 

Tomik ukazał się dzięki uprzejmości Redakcji 
Nowin Jeleniogórskich nakładem Przyjaciół. AD REM 

.' • 
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