
NIK k Vlvcz i o kolei 
TYGODNIK Nr 3 (3259) 

Rok 63, 18 stycznia 2022 
.......... ~,50 zł (w tym Vat 8%) 

-
CD 

= _. 
= -= 

_. 
CD 

PI ISSN 02086883 • 
Nr indeksu 366870 

- '- ---... 

Dawid Narciarska 
Kupczyk żyła złota 
pojedzie '---___ ~~-----.J 

na szóste . Polska nie na 
igrzyska ,--~~_ni~e~m_ie_c_ki_e _ne~rw------=---.JY 

.. 

.. 



I 
/lIIIIIII,.kll 

2 www. 

Nr 3, 18 stycznia 2022 

J • 

Bez szampana, ale z Wieloma Blog naCZelne~ 
Od ponad tygodnia wielu mIesz­

kańców regionu, w tym takie czytel­
flików IIJ24 I NOWin Jeleniogórskich. 
żyje spraWif Toiórkl pieniędzy na rato­
wanie zycie młodego chłopaka • ..,bso/­
wenta I Liceum Ogólnokształcącego, 
tak zwanego "Zeroma " Michała 80-
guckiego. Kiedy zawiodły mozllwo~ci 
leczenia, jakie są dostępne w Polsce. 
pOjawiła się nowa opcja. Przeszczep 
CAR-T dla białaczki szpikoweJ można 
wykonać w Niemczech. To dobra 
wladomo~ć, bo jeszcze do niedawna 
takle przeszczepy były możliwe do 
wykonania tylko w Chinach I Izraelu 

Obserwuję to społeczne porusze­
nie prawie od początku załoienla 
"zrzutki". Kiedy zamieszczałem apel 
rodziny o pomoc na naszej stronie 
internetowej. na kanele zrzutki było 
zaledwie 40 tysięcy złotych. Zaledwie. 
ponlewal możliwo~ć uratowania 
Michała daje dopiero 800 tysięcy 
złotych. To bardzo duzo jak na na 
nasze lokalne możliwości. Ale "ma­
szyna ruszyła". Obserwujemy efekt 
domina. Bo zbiórka pieniędzy na 
zrzutce to Jedno. ale wszyscy niemal 
prze~cigają się w pomysłach, tak. by 
można było pomóc młodemu jele­
niog6rzanłnowi. Licytacje. imprezy 
charytatywne, eventy, wszystko, by 
wygrać wy~cig z czasem NIe trzeba 
nikogo przekonywać i udowadniać, 
w jakim tempie białaczka kradnie 
zdrowie f siły swoim ofiarom. 

Śledzimy tę akCję I trzymamy 
kciuki za .. MI~ka·. Na Ile możemy, 
pomagamy i InformUjemy o przebIe-
gu akcji. Podpowiadamy, jak można J 
zasilić konto Michała. Tak, b'y~my 
mogli kiedy~ usią~t z Micha/em oraz 
Jego najbliższym i I porozmawiać. 
O tym, jak zamartwiali się o zdrowie 
chłopaka. I jak to si{! stało, te z sytu-
acji memal beznadziejnej zostali" wy­
strzeleni w kosmos". I chot jeszcze 
nie osiągnęli celu. to Widzą energIę 
ludzkłch serc, dzięki kt6rym, mają 
codziennie więcej sil, aby walczyć 
o życie Ich ukochanego "Mi~ka·. 

Na .zrzutce· codzienme jest zakła­
danych wiele wątkÓw. Nie dziWimy 
się rodzinie Michała, że początkowo 
sceptycznIe podchodziła do tego te­
matu. Bo przeciet nikt dokładnie nie 
wie, dlaczego jedne historie porusza· 
Ją ludzkie serca, a inne nie. Może to 
nasza, wsp61na reakcja na otaczającą 
nas rzeczywistość? Przytlaczająq, 
zniechęcającą. pełną złyCh informacji. 
Fatalnych prognoz na przyszloŚć. 
Może to wła~nie był ten czas. kiedy 
jako spo/eczno~ć wzięli~my sprawy 
we własne ręce? Skoro otaczający 
nas ~wiat me ma dla nas dobrych 
wiadomo~ci, to sami Je stworzymy. 
NIe mam pojęcia. Może to energia 
młodych ludzi, przyjaci6ł Michała. 

nakrt/ca tę maszynę dobroci? 
Nie ma co dywagować. Wszyscy 

potrzebUjemy dobra. Dla poczucia 
własnego bezpieczeństwa, dla zbudo­
wania bariery dla otaCZ1Jjącego nas zła. 
niepewnoścI. Ale by akcja zbiórki pienię­
dzy zakottczy/a się sukcesem, potrzeba 
leszcze około 200 tysitJCY Złotych. Warto 
doprowadzić tę sprawę do końca I 

Andrzej Buda 
a.buda@nJ24.pl 

konkretami 
Chciałoby się napisać: jak co roku 

Prezydent Jeleniej Góry zaprosił 
przedstawicieli wielu środowisk na 
noworoczny toast. Ale w tym miejscu 
trzeba się zatrzymać . Po pierwsze: 
nie jak co roku , ponieważ dwanaście 
miesięcy temu do takowego zwy­
czajowego spotkania, ze względów 
pandemicznych, nie doszło. No i to­
astu też nie było, również z powodu 
o~ostrzeń covidowych. 

12 stycznia w Teatrze Im. C. K. Nor­
wida, w obecności wielu gości , Jerzy 
Łużniak miał możliwość pOdsumowa­
nia dokonań samorządu , ale też nakre­
ślenia , jakie są plany na najbliższych 
12 miesięcy . I trzeba powiedzieć , że 
było to bardzo solidne I precyzyjnie 
przygotowane wystąpienie . Prezydent 
dokładnie wymienił wszystkie osią­
gnięcia jego administracji , doceniając 
nie tylko tak sztandarowe inwestycje, 
jak rewitalizacja Alei Wojska Polskie­
go, ale I te mniejsz~ , jak na przykład 
remont peryferyjnych ulic, inwestycje 
w ekologiczne oświetlen ie ulic czy 
postawienie kolejnych staCji do łado­

wania samochodów elektrycznych. 
Jego wizja rozwoju miasta na najbliż­
szy okres też była bardzo skrupulatna 
- począwszy od chyba najważniejszej 
Inwestycji, zakupu 20 ekologicznych 
autobusów, budowy całorocznego 

lodowiska czy dokończenia remontu 
zabobrzańsklego "Zameczku ", po 
pomniejsze, ale również istotne dla 
wszystkich jelenlogórzan inlcjafywy 
i przedsięwzięcia. 

W podsumowaniu nie zabrakło 
miejsca na przedstawienie dokonań 
w Innych dziedzinach, jak kultura, 
sport czy promocja miasta. Prezydent 
podziękował także wszystkim, którzy 
pracowali w ciężkim , pandemicznym 
okresie, a także animatorom współpra-

NIK skontrolował Urząd Miasta 
w Jeleniei Górze 

NIK po kontroli przeprowadzonej 
w jeleniogórskim Urzędzie Miasta, 
wskazał na szereg nieprawidłowości, 
do któlVch miało dojść w latach 2018-
2020. W ślad za tym poszło zawia­
domienie do Prokuratury Rejonowej 
o nadużycia uprawnień przez funkcjo­
nariusza pUblicznego oraz o wyrządze­
nie szkody w obrocie gospodarczym. 

Kontrola dotyczyła finansowa­
nia i wspierania działalności spÓłek 

z udziałem miasta jako jednostki 
samorządu terytorialnego. Kontrolerzy 
zakwestionowali fakt połączenia spółek 
JTBS I Tanie Mieszkanie oraz przeka­
zania nieruchomości mIejskiej spólce 
JTBS, gdyż odbyło się to bez zgOdy 
Rady Miejskiej w Jeleniej Górze. NIK 
uznal takte udzielanie Ulg przy wypłacie 
zobowiązań podatkowych spółce Tanie 
Mieszkanie za nieuprawnione. 

NIK ocenił , ż e prezes zarządu 

JTBS w 2018 pobrał nlenaleine 
wynagrodzenie w kwocie 19 tys i ęcy 
złotych . Z drugiej strony wskazał na 
zaniżanie wynagrodzeń czlonkom 
Rady Nadzorczej spółk i. 

Kontrolerzy NIK mieli również za­
strzeżenia co do dwóch członków rad 
nadzorczych w spółkach miejskich, gdyż 
jednocześnie byli oni pracownikami zaj­
mującymi się nadzorem właścicielskim . 

W związku z Ujawnieniem tych fak­
tów dziś zostala zwołana konferencja 
prasowa w UrzędZie Miasta Jelenia 

Góra. podczas której przekazano na­
stępuJące oświadczenie: 

Miasto otrzymało informację, 
że NIK sklerowala do Prokuratury pi­
smo w sprawie rzekomych nieprawi­
dłowości w nadzorze nad działaniami 
jednej ze spółek. . 

Fundamentalnie n/e zgadzamy się 
z zarzutami, uznajemy je za co naj­
mniej chybione. 

Niejednokrotnie wcześnej NIK także 
formułowala zastrzelenia, a Miasto 
- w toku dalszego postępowama - przed­
stawiało swoją argumentację, uznawaną 
p6iniej za prawidłową Tak było m.in. 
w 'sprawie rewitalizacJI Teatru, gdZie 
wstępnie nie uznano nam wydatk6w na 
kwotę ponad 7 mln zl. a w konsekwencji, 
po odwolaniu, wypłacono wszystko. 
Podobnie było w sprawach cmentarzy 
komunalnych kl/ka lat temu. 

Jedna z redakcji zadala pytanie: 
jakie konsekwencje wobec których 
osób zostaną wyciągnięte po tej 
ostatniej kontroli? 

Prezydent Miasta nie może już wy­
ciągnąć żadnych konsekwencji wobec 
osoby. która w imieniu Miasta rze­
komo prowadziła jak to stwierdzono 
- "nienależyty nadzór nad sprawami 
spółkj". Ta osoba została tuż po kon­
troli pracownikiem Najwyższej Izby 
Kontroli, co jest "koincydencją zda­
rzeń zapewne zupełnie przypadkową. " 

bud 

cy miasta z prywatnymi Inwestorami. 
Spotkanie było także okaZją dla 

wręczenia nagród Prezydenta Miasta 
Jeleniej Góry w dwóch kategoriach: 
Firma Roku I Organizacja Pozarządowa 
Roku. Gospodarz miasta wręczył sta­
tuetki za rok 2020 oraz 2021 . 

Nagrody za rok 2020 
Wyróżnienia dla firm: Przychodnia 

Zabobrze Sp. z 0.0 ., Germania Mlnt 
Sp. z. 0.0., LOVE KROVE. 

Organizacja Pozarządowa 2020 to 
Miejski Klub Sportowy Karkonosze 
Jelenia Góra. 

Nagrody za rok 2021: Firmy ME­
INERT sp. z 0 .0 . - Komponenty 
ARCUS , ALKEMIE GROUP, " KSJ 
DEVELOPMENT SP. Z 0.0." spółka 
komandytowa 

OrganizaCja Roku 2021 to Funda­
cja "Nasza Fundacja". 

Tekst i zdjęcie: (bud) 

NajlepSi z najlepszvch 
Miesięcznik "Pef$IJektywy" od wielu 

lat przygotowuje obszemy ranking. w któ­
rym za pomocą ściśle Określonych kryte­

. riów ocenia polskie placówki edukacyjne. 
W opublikowanym właŚl1le najnowszym 
zestawieniu mól ponadpodstawowych 
o miano zwycięzcy wałczyły licea i tech­
nika z całego kraju. Tym pierwszym 
zostało XIV lO im. Stanisława Staszica 
w Warszawie; drugim zaś Technikum 
Nowoczesnych Technologii Im. Jana 
Pawia II w Kleszczowie. W zestawieniu 
pojawiła się również kategoria "Szkoły 
olimpijskie", w której pierwsze miejsce 
zajęło Uniwersyteckie lO w Toruniu. 

Jak wypadły w tym zestawieniu 
szkoły z nasze .. regionu? 

Na setnym miejscu znalazlo się II 
LO z Wałbrzycha. a na 147. II lO z le­
gnicy. Na 195. świdnickie I lO .• 270. 
miejsce zajmuje boles/awleckie I LO Im 
W.Broniewsklego. 

Jeleniogórski .2erom'· został sklasy­
fikowany na 291 . miejscu (21 . w woje­
wództwie dolnośląSkim) . Zgorzeleckie 
liceum Im.Bracl Snladeckich znajduje 
się na 430. miejscu (27. w wojewódz· 
twle). a na 448. II LO im. C.K. Norwida 
(28. miejsce w rankingu wojewódzkim). 

LO w Kamiennej GOrze - 700. miej­
sce (42. w regionie), a 850. (49.) LO 
w Bogatyn!. lubańskle LO - 916. (54). 
Pozostale licea wypadły z listy tysiąca 
najlepszych ogólniaków w kraju. 

Zerknijmy w raRking tecllnill6w 
Na 292. młejscu w kraju. 6. w wOje­

wództwie znalazło się Technikum nr 5 

(ZSHIU Im J. Kochanowskiego) \V Bole­
sławcu . Miejsce 353. to boleslawleckie 
Technikum nr 3 Im mjr. H. Sucharsklego 
- ósme w województwie. Pozostałe tech­
nika oznaczono na miejscach powyżej 
pięćsetnego. 1 B. w regionie Jest Tech­
nikum nr 2 z Bolesławca (500+), 19. 
w regionie ZST·E z Jeleniej Góry (500+). 
23. - boleslawleckle Technikum nr 4 
(500+) a 27. w regionie - jeleniogórski 
ZST .Mechanlk" (500+). 

.. Od wielu lat powtarzamy. że Ranking 
Liceów I Techników Perspektyw to pro­
fesjonalnie uporządkowana Informacja. 
Robimy go przede wszystkim z myślą 
o uczniach ostatnich klas szkół podsta­
wowych, którzy za kilka miesięcy będą 
musieli ostatecznie zdecydować. "1óre 
liceum czy technikum wybiorą. Warto 
dokonywać takich wyborów na podstawie 
sprawdzonych. obiektywnych informacjI. 
W Rankingu Liceów I Techników korzy­
stamy wylącznle z zewnętanych źródeł 
danych. które pochodzą z okręgowych 
komisji egzaminacyjnych. komitetów 
glÓwnych olimpiad I Systemu Informacji 
Oświatowej (SIO)" - wyjaśnia Waldemar 
Slwlński , prezes Perspektywy Press. 

We wszystkich trzech obsza ­
rach oceniano m.In. wyniki matur 
uczniów wskazanych placówek. suk­
cesy w olimpiadach czy egzaminy 
zawodowe. Rankingi główne liceów 
I techników oraz dodatkowe. równlel 
utworzone na podstawie wyników ma­
tur, dostępne są dla kandydatów wraz 
ze szczegółową punktacją na stronie 
organizatora przed Sięwzięcia . 

News4Media 
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NIK bardzo krytycznie o marszałkowskim programie reaktywacji kolei 

Projekt na ół 
Najwyższa Izba Kontroli spraw­

dziła celowość, zakres i tempo 
realizacji programu reaktywacji 
linii kolejowych na Dolnym Śląsku. 
Sztandarowy projekt marszałka wo­
Jewództwa oceniony został bardzo 
krytycznie. NIK wytyka, że reakty­
wacJa nieczynnych dziś połączet\ 
kolejowych potrwa ponad 50 lat, 
a połączenia wcale nie muszą służyć 
mleszkat\com. Urząd Marszałkowski 
odpowiada, że ocena nie bierze 
pod uwagę społecznego aspektu 
programu. 

Długa lisia zastrzeżeń 
NIK skontrolowała Urząd Marszał­

kowski Województwa Dolnośląskiego, 
Dolnośląską Służbę Dróg I Kolei oraz 
Koleje Dolnośląskie S.A. Badaniem 
kwestionariuszowym objęto 165 gmin 
województwa, z wyłączeniem Wrocła­
wia. Wałbrzycha, Legnicy I Jeleniej Góry. 
Zbadano okres od 2016 r. do 2020 r. 

- Zgodnie z prawem Jednostki sa­
morządu terytorialnego mogą przej­
mować od PKP S.A I PKP PLK S.A. 
odcinki lub linie kolejowe niemające 
znaczenia państwowego. Mogą to 
robić nieodpłatnie na własność lub 
na podstawie umów prawa cywilnego. 
Przywracanie połączeń może odbywać 
się też poprzez przejmowanie obsługi 
od Innych operatorów, którzy nie byli 
zainteresowani prowadzeniem ruchu 
na danej liniI. W ostatnich latach Sa­
morząd Wofewództwa Dolnośląskiego 
aktywnie pozyskuje nieużywane linie 
kolejowe, przyjmując, że realizuje to 
oczekiwania mieszkańców Dolnego 
Śląska oraz przyczyni się do rozwoju 
komunikacji I turystyki w regionie. 
Z doniesień medialnych oraz sygnałów 
od mieszkańców wynika jednak, że 
działania te nie są oparte o Wiarygodne 
przesłanki i zldenty1lkowane potrzeby 
mieszkańców - przekazuje NIK I wyli­
cza mankamenty programu: 
- Stwierdzono mankamenty zwią­

zane z uwzględnianiem w planach 
transportowych rentowności linii 
komunikacyjnych. 
- Plan transportowy nie został czę­

ściowo zrealizowany oraz nie był na 
bletąco aktualizowany. 
- Pozostałe założenia planowe w za­

kresie przywracania pasażerskich po­
łączeń kolejowych były nieprecyzyjne 
lub nie zostały wdrożone. 
- WspÓłpraca z gminami w zakresie 

IdentyfiKacji potrzeb transportowych 
była niewystarczaJąca. 
- Wysokość planowanych środków 

finansowych na reaktywację połączeń 
kolejOWYCh nie była adekwatna do 
potrzeb. 
- Poziom reaktywacji połączeń kole­

JOWYCh na przejętych liniach I odcin­
kach linii kolejowych Dolnego Śląska 
jest niewielkI. 

- Dokumentacja techniczna I anali­
tyczna nie dawała możliwości pełne­
go rozpoznania potrzeb w zakresie 
kosztóW rewitalizacji przejmowanych 
linii kolejowych oraz pOZiomu zapew­
nionych standardów obsługI. 

PojaWiły się tez zastrzetenla co 
do pracy podmiotów reallzującyoh 
program reaktywacji linII kolejowych, 
w tym takle, jak nlerzeŁelny nadzór 

nad realizacją wydatkÓW na publicz­
ny transport; niewłaściwa kontrola 
obiektów technicznych, przez co stan 
techniczny niektórych z nich zagrażał 
bezpieczeństwu; przypadki zawyżonej 
wypłaty wynagrodzeń oraz bezpod­
stawnej wypłaty odpraw. 

NIK wystąpił do Ministra Infrastruk­
tury z wnioskiem o przeprowadzenie 
kompleksowej analizy stosowanych 
przy opracowywaniu planów trans­
portowych przez organizatorów pu­
blicznego transportu Zbiorowego roz­
wiązań uwzględniających rentowność 
linii komunikacyjnych. Chodzi o wpro­
wadzenie JednOlitych, normatywnych 
zasad w tym zakresie, w szczególności 
określających sposób obliczania ren­
townoścI. 

Sformułowano też wnioski do Mar­
szalka Województwa DolnOŚląskiego , 
ktÓre mogą odnosić się też do Innych 
organizatorów transportu publiczne­
go. Dotyczą one m.In. wprowadzenia 
mierników pozwalająoych na ocenę 
realizacji celów I zadań oraz rzetelnej 
kontroli wniosków przewotnlka o wy­
płatę rekompensaty. 

NIK zlPomnl1ł o społtoznvm 
znacz,nlu 

Do wyników kontroli odniósł się 
rzecznik prasowy Murszałka Woje­
wództwa Dolnośląskiego, Michał No­
wakowski, który pOdkreśla społeczne 
I cywilizacyjne znaczenie programu. 
Wylicza też konkretne korzyŚCi, jakle 
przywracanie połączeń kolejowych 
przynosi mleszkańoom konkretnych 
miejSCOWości. 
- Rozwój kolei ma dla Samorządu 

Województwa DolnOŚląskiego prio­
rytetowe .znaczenle, ponlewat Jest 
to szereg działań konsekwentnie 
realizowanych z myŚlą o mieszkań· 

cach Dolnego Śląska. Prowadzimy 
ambitny I największy w skali kraju 
projekt przejmowania od PKP nie­
czynnych dotychczas linII kolejowych 
o dlugoścl około 300 km. które zre­
witalizujemy I przywrócimy na nich 
połączenia pasażerskie. Dostępność 
kolei w codziennej komunikacji - dla 
Jak największej liczby mieszkańców 
całego regionu - jest naszym celem, 
do którego sukcesywnie zmierza­
my - podkreśla Michał NowakowskI. 

- Projekt przejmowania linII kolejo­
wych rozpoczęliśmy w 2018 roku 
i dotychczas przejęliśmy 19 z 22 linII 
kolejOWYCh, o długości około 200 km, 
zlokalizowanych w całym wojeWÓdz­
twie. Pierwszą linią. przejętą w 2018 
roku przez samorząd województwa, 

była trasa z Bielawy do Dzierżoniowa. 
linia była nieczynna przez 40 latl Po­
trzebowaliśmy niespełna roku, aby ją 
zrewltallzować I W 2019 r. uruchomić 
na niej połączenie pasażerskie obsłu­
giwane przez Koleje Dolnośląskie. Już 
w tym roku planujemy przywrócenie 
połączenia do Śwleradowa Zdroju. 
Chojnowa I Choclanowa. W przy­
szłym roku planujemy uruchomienie 
poląozenla do Karpacza. linie, które 
przywrócimy w tak szybkim tempie, 
nieczynne pozostaWały nawet przez 
25 lat. 

Rzecznik zwraca uwagę, że aktyw­
noŚć samorządu województwa dla 
rozwoju kolei to rÓwnież uruchamianie 
połączeń na liniach należących do 
państwowego zarządcy - PKP. PLK. 

- Przywróciliśmy w ten spOSÓb W 2019 
roku połącżenle do Lubina, który przez 
blisko dwie dekady był pozbaWiony 
dostępu do kolei pasażerskiej. Urucho­
miliśmy w grudfllu 2021 roku połącze­
nie z Wrocławia do Jelcza-Laskowlc 
przez Gminę Czernloa, tworząo we 

współpracy z lokalnymi samorządami 
Dolnośląskie KoleJe Aglomeracyjne, 
które będziemy rozwijać w obszarach 
aglomeracyjnych regionu. Na planowa­
nej do otwarcia w 2022 roku przez PKP 
PLK linII z Wrocławia przez Sobótkę 
do Świdnicy również kursować będą 
pociągi Kolei Dolnośląskich, a linia 
jest modernizowana dzięki środkom 
unijnym. które przeznaczył na ten 
cel właśnie Samorząd Województwa 
DolnOŚląskiego. 
- Na Dolnym Śląsku stawiamy na 

kolej. Rewitalizacja linII kolejowych 
ma ogromną wartość społeczną 
i jest projektem cywilizacyjnym. który 
sukcesywnie realizujemy dla miesz­
kańców całego regionu - podkreŚla 
Michał Nowakowski. 

jowych na Dolnym Śląsku nie powinna 
być tak bezwzględnie krytyczna. jak 
w raporcie NIK, ani tak entuzjastyczna, 
Jak we wpisie Patryka Wilda. 

Pomijając .. twarde" zarzuty kon­
trolerów o nieprawidłowościach 
W nadzorze czy zawyżonej wypłaCie 
wynagrodzeń, warto zauważyć pewne 
merytoryczne spostrzeżenia raportu, 
z których wynika, że program rewita­
lizacji linII traktowany jest przez zarząd 
województwa cokolwiek bezrefleksyj­
nie. linie przejmowane są "jak leci". 
a nie w kaŻdym przypadku zapowiada 
się. że Ich przywrócenie będzie oczy­
wistym sukcesem. NIK pisze wprost, 
że realizowany "plan transportowy" 
nie uwzględnił rentowności linII ko­
munikacyjnych, a plany działań nie 

linie kolejowe w zarządzie PKP PLK S.Ą. I OSOIK 
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Syntetycznie rzecz ujmując. NIK 
uważa, 1e działania na rzecz przywra­
cania pasatersklch polączeń kolejo­
wych na Dolnym Śląsku wprawdzie 
przyczyniają Się do poprawy I wpły­
waJą pozytywnie na funkcjonowanie 
transportu kolejoweuo, nie jest to 
jednak Istotny wpływ rozwoJowy. 
Zdaniem kontrolerów największym 
mankamentem prouramu jest nie­
uwzględnienie przyszłej rentowności 
odtwarzanych linII I potencjalny brak 
zainteresowania mieszkańców. 

Patryk Wlld, aktYWista kolejowy 
I dolnośląski radny skomentował to 
na Twitterze: .Trzeba być kompletnym 
bezmózgiem. aby tego typu tezy wy­
snuć I publicznie Je kolportować. To 
jest tragedia, kto pracuje w NIK I akcep­
tuJe takle brednie. Obecnie trwają robo­
ty budowlane na >40 km przejętych linII 
a w tym roku ruszą na kolelnych ;.50 
km. 1-3 lata od przeJęcia ... " 

Oceniając na chłodno I z boku, 
ocena program rewitalizacji linII kole-
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opierają się na modelu biznesowym. 
Plan transportowy nie stanowi także 
(a przynajmniej tego file wiadomo) 
odpowiedzi na potrzeby transportowe 
mieszkańców województwa, bo nie 
badano takich potrzeb. Efekt może 
być taki, że część reaktywowanych 
linII okaże się nieporozu mieniem. 
Mimo hurraoptymlstycznyoh zapo­
wiedzi sukces takich połączeń, jak 
Gryfów - Śwleradów (Jut w reallz.acjl), 
ozy Złotoryja - Marclszów (w dalekloh 
planach) wcale nie jest oczywisty. 
Mimo wszystko doM wolne pociągi, 
z przystankami Oddalonymi od cen­
trów miejscowości, nie gwarantują 
zainteresowania na poziomie finansu­
Jącym ruch. 

Z drUg1eJ strony dotąd zrealizo­
wane przedsięwzięCia (połączenia 
do Bielawy, Mlllcza, Lubina) okazały 
się Wielkim sukcesem, a kontrolerzy 
NIK nie raczyli tego zauwaZyć. Może 
Więc te doświadczenia dobrze wróżą 
programowi reWitalizacjI. • 

Marek LII 
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Przy' redakcyjnym telęlonie dyżurował Andrzej Buda 

Coraz więcei problemów, 
z którymi sobie nie radzimy 

W tym 'tygOdniu nasi Czytelnicy 
w większości nie dzwonili z prostymi 
sprawami, które da się wyjaśnić , kon­
taktuJąc Się z jedną czy dwoma Instytu­
cjami. Z reguły chodziło o poważniejsze. 
kwestie, które wymagają dziennikar­
skiej uwagi. Zgłaszali nam też sprawy 
I problemy, które przekraczają nasze 
kompetencje. Jak na przykład przypadek 
starszego malteństwa , któremu odmó­
wiono jakiejkolwiek pomocy z gminnego 
ośrodka pomocy społecznej . Przyczyną 
okazało się pobrane 14 świadczenie 
emerytalne, które na tyle podniosło 
dochód gospodarstwa. te ta pomoc 
starszemu państwu nie przysługiwała . 
Tyle, że emeryci nie potrafili zrozumieć, 
ze ta sytuacja nie wynika z urzędniczej 
opieszałości , ale z przepisów, których 
urzędnicy muszą przestrzegać. 

RedakCję odwiedził mężczyzna. który 
był zbulwersowany zdarzeniem, Jakle 
miało miejsce niemal rok temu. Zmarl 
jego ojciec. Sam pogrzeb jest wielką 
traumą dla każdego. Nasz Czytelnik 
został narażony na dodatkową. przy 
składaniu urny z prochami do grobu 
okazało się . że tak nieszczęśliwie do-

konano wyboru urny, Iż nie była ona 
wyposażona w odpowiednie uchwyty, 
które są potrzebne są do opuszczenia 
jej do grobu. Pracownik zakładu pogrze­
bowego miał się zachować niestosownie. 
odmawiając pomocy w tej sytuac/l, 
więc nasz Czytelnik sam musiał urnę 
z prochami ojca złożyć do grobu. Potem 
próbował interweniować u szefostwa 
zakładu pogrzebowego. Obiecano mu 
konfrontację z odpowIedzIalnym za całą 
sytuację pracownikIem. Ale na obiet­
nicach się skończyło. Może ten Wpis 
zmobilizuje. aby do końca wyprostować 
całą tę sytuacje. 

Na osiedlu Orle Czytelnicy skarżą się 
na właścicieli psów, którzy nie sprzątają 
po swoich pupilach. Wydawałoby się, że 
już wszyscy zrozumieli. że psie nieczy­
stości to żaden element dekoracyjny ... 

Czytelnicy zgłaszają też swoje uwagi 
do zmian organizacji ruchu. Nie do 
końca jednak jeleniogórzanie zdają sobie 
sprawę z tego. że część rozwiązań ma 
charakter czasowy. co jest związane 
z prowadzonymi remontamI. 

Kontaktowali się tet z nami turyści, 
którzy w tygodniu odbyli wycieczkę na 

Śnieżkę. Zaniepokojeni byli widokiem 
grupek młodych ludzi, którzy w ogóle nie 
zdają sprawy z zagrożeń, jakle panują na 
górskich oblodzonych szlakach. Przede 
wszystkim nieodpowiednie obuwie. 
Zimą nie da się chodzić po górach w bu­
tach typu adidasy, nawet jetell mają one 
wyższa cholewkę. Nikt w grupie nie miał 
oczywiście raczków ... - Nie dziwimy się, 
że goprowcy mają tyle zgłoszeń . skoro, 
pomimo tylu apeli I ostrzeżeń, w górach 
ciągle widać brak wyobraźni I odpowie­
dzialnoścI. 

(bud) 

Zadzwoń do nas o. 
W łrod, 

od aodZ. 10 do 14 
czekam, na .'Dnat, 

od Czvtelnlll6w 
o "m. co drałnl. 

niepolIOli w,maD_ 
dziennikarskie; Interwencji 

1 ~g zarzutów dla księgowei 
10 stycznia jeleniogórska pOlicja wlała od 27 września 2017 roku do Kobieta została zwolniona do domu 

zatrzymała kobietę, na której ciążą 31 marca 2020 roku. W okresie 3 lat I przed sądem będzIe odpowiadała 
poważne zarzuty. Świadczyła one w ten sposób "wzbogaci/a" się o ponad z wolnej stopy. 
usługi księgowe dla jednej z pla- 1.100.000 zlotych. Kobieta. aby nie Tyle wiadomo z komunikatu jelenio-
cówak medycznych. Przelewała ich wzbudzać podejrzeń. mleslęcz[lle prze- górskiej pohcji. Nam Udało się ustalić. 
środki na swoje konto. W okresie lewała na swoje konto po kilka tysięcy że nie są to Jedyne zmartwienia kobiety. 
3 lat .. wzbogaciła" się w ten sposób złotych. W tej sprawie przedstawiono W ubiegłym roku głośno było o kłopo-
o ponad 1.100.000 złotych. ląClJ1le jej 149 zarzutów. tach firmy, którą prowadziła. Pod koniec 
w tel sprawie przedstawiono jej 149 Pokrzywdzeni. kiedy zorientowali się, lipca ubiegłego roku ten podmiot gospo-
zarzutów_ Teraz zatrzymana za popa" te dzieje Się coś niepokojącego z pie- darczy został postawiony w stan upadłości. 
nlone przestępstwa odpowie przed nlędzmi placówki, powiadomili policję. Wyznaczono przymusowego zarządcę, 
sądem, a groz1t lej moźe nawel do 10 Funkcjonariusze na podstawie zebranych a wierzyciele zostali wezwani do zgłasza-
lal pozbawienia wolnoścI. w tej sprawie InformaCji ustalili. że osobą, nia swOich roszczeń. W tej sprawie jest 

Policjanci Wydzlalu do Walki z Prze· która dopuścIla się tych przestępstw, prowadzone odrębne postępowanie z pa-
stępczoŚCią Gospodarczą Komendy jest 38-letnla kobieta świadcząca uslugl ragrafu o przywłaszczenie mienia. W grę 
Miejskiej Policji w Jeleniej Górze ustalili, księgowe dla tej firmy. wchodzą roszczenia ponad miliona złotych. 
a następnie zatrzymali 38-letnią mlesz- Teraz za popelnione przestępstwa Pikanterii sprawie dodaje fakt, te 
kankę powiatu karkonoskiego. podejrza- grozić jej mote nawet do 10 lat pozba- kobieta była bardzo aktywna w mediach 
ną o działanie na szkodę podmiotu, dla wlenla wolnoścI. W tej sprawie policjanci spOłecznościowych. W swoich wpisach 
którego ŚWiadczyła usługI księgowe. Wydziału do Walki z Przestępczością nie tylko sama się broniła. ale równlet 

Jak ustalili funkcjonariusze, 38-letnla Gospodarczą Komendy Miejskiej PoliCji stawiała zarzuty, że Jej problemy z pra-
kobieta, świadcząc usługi księgowe w Jeleniej Górze prowadzą czynności wem są .. zasługą" Innych osób. W jej 
dla jednej z placówek medycznych, pod nadzorem Prokuratury Rejonowej wpisach pada wiele konkretnych nazwisk 
dzialała na jej szkodę w ten sposób, te w Jeleniej Górze. PolicjanCi na poczet i okoliczności, które mogą być odczyty-
przelewała na swoje konto powierzone przyszłych kar zabezpieczyli Jej mienie wane jako zniesławienie. 
jej środkI. NIelegalny proceder upra- o wartości ponad 1.600.000 zł. 

Ś.P. 

BARBARA 
SZYMAŃSKA 
Zmarła 14 grudnia 2021 roku,przeiyla 61/01. 

' i\-1sza Święta Żałobna odprawiona zostanie 
19 st)'cznia 2022 roku o godzinie 12:30 

w Kaplicy na 'owym Cmentarzu Komunalnym 
prL)' ulicy Sudeckiej w Jeleniej GórLe. 

Po M zy Świętej odbędzie się uroczystość pogrzebowa. 

o czym zawiadamia pogrqtony w głębokim smutku l.Waltonek. 

Na margineS~ 
JELENIA GÓRA 
2 stycznia w Jeleniej Górze 

doszło do rozboju. Mężczyzna 
siłą wciągnął do klatki budynku 
swoją byłą partnerkę. uderzył 
ją w twarz, a następnie okradł. 
Jego łupem padł telefon komór­
kowy oraz 200 zł. Pokrzywdzona 
o zdarzeniu powiadomiła policję. 
Funkcjonariusze policji w wyni­
ku podjętych działań zatrzymali 
33-latka podejrzewanego o po­
pełnienie tego przestępstwa. 
Odzyskali również skradziony 
telefon. Mężczyzna był poszuki­
wany do odbycia kary pozbawie­
nia wolności w wymiarze 1 roku 
I 10 miesięcy za przestępstwa 
przeciwko mieniu. 

Jeleniogórscy policjanci 
zatrzymali mężczyznę, który po­
siadał w mieszkaniu znaczne ilo­
ści narkotyków. Funkcjonariusze 
zabezpieczyli metamfetaminę 
oraz marihuanę, z których moż­
na uzyskać ponad 500 porcji 
handlowych, oraz 21 tabletek 
ecstasy. Ponadto posiadał broń 
i amunicję, na które nie posia­
dał zezwolenia. Był również 

poszukiwany. Teraz za popeł­
nione przestępstwa Odpowie 
przed sądem, a grozić mu może 
nawet do 10 lat pozbawienia 
wolności. 
Zupełnie pijana 31-letnla 

kobieta opiekowała się synkiem. 
Badanie na zawartość alkoholu 
w jej organizmie wykazało bli­
sko 2,5 promila. Interweniowała 
policja. Teraz funkcjonariusze 
z Komisariatu II Policji w Jeleniej 
Górze sprawdzą, czy matka, 
będąc w takim w stanie, sta­
nowi/a zagrożenie dla życia 
i zdrowia swojego dziecka. 
Chłopczyk został przekazany 
pod opiekę do rodziny zastęp­
czej. Matka została zatrzymana 
w policyjnym areszcie. O sytu­
acji został powiadomiony sąd 
rodzinny. 

Jeleniogórski sąd zdecydo­
wał o zastosowaniu środka za­
pobiegawczego w postaci tym­
czasowego aresztowania na 2 
miesiące wobec 26-latka podej­
rzanego o kradzieże szczegól­
nie zuchwałe. Mężczyzna ma na 
koncie dwie kradzieże damskich 
torebek na tzw. "wyrwę" oraz 
kradzież w jednym z dyskon­
tów spożywczych. Przestępstw 
tych dopuścił się w styczniu 
br. oraz latem ubiegłego roku 
w Jeleniej Górze. Jego łupem 
padło mienie o łącznej wartości 
ponad 1000 zł. Teraz mężczyzna 
za popełnione przestępstwa 
odpowie przed sądem, a grozić 
mu może nawet do 5 lat pozba­
wienia wolności. 

Zatrzymano 36-latka po­
dejrzanego o kradzież pojazdu 
oraz o usilowanie kradzieży 
drewna. Mężczyzna ukradł sa­
mochód swojemu ojcu, który 
o zdarzeniu dowiedział się od 
policjantów. Auto zostalo od­
zyskane. Mężczyzna za popeł­
nione przestępstwa odpowie 
przed sądem, a grozić mu może 
nawet do 10 lat pozbawienia 
wolności . 

.. 
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LUBAŃ ŚLĄSKI 
Podejrzany w sprawie męż­

czyzna stosował przemoc. na­
ruszał nietykalność cielesną 
i regularnie wszczynał awantury. 
Tak też było i w tym przypad­
ku, gdy dzielnicowi z Lubania 
zostali wezwani na interwencję. 
Ta zakończyła się zatrzyma­
niem mieszkańca gminy Lubań. 
Mężczyzna usłyszał już zarzut 
znęcania się nad żoną i dziećmi. 
Prokurator objął go dozorem po­
licji, zakazem kontaktowania się 
z pokrzywdzonymi oraz nakazał 
opuszczenie lokalu zajmowane­
go wspólnie z rodziną. 

LWOWEK ŚLĄSKI 
Policjantka Iwówecklej ko­

mendy, wracając po służbie do 
domu, natychmiast zareagowa­
ła na niebezpieczne zachowanie 
kierowcy poprzedzającego jej 
pojazd. Funkcjonariuszka uda­
remniła dalszą podróż kierującej 
i przekazała ją kolegom na służ­
bie. Zatrzymana 34-latka miała 
w organizmie ponad 2 promile 
alkoholu. Za kierowanie w stanie 
nietrzeźwości grozi jej teraz 2 
lata pozbawienia wolności oraz 
utrata prawa jazdy i kara finan­
sowa. 

Lw6weccy policjanci zatrzy­
mali 32-letniego kierującego, 
który popisywał się na parkingu 
jednego z marketów - kręcąc 
tzw. "bączki" swoim pojazdem. 
Jak się okazało podczas kon­
troli, lista jego przewinień była 
dłuższa. Mężczyznę poddano 
badaniu trzeźwości z wynikiem 
blisko 2 promili w wydychanym 
powietrzu_ Kierujący za szereg 
przestępstw i wykroczeń odpo­
wie przed sądem. 
WLEŃ 
40-letnl mieszkaniec Wlenia 

groził swojej byłej partnerce 
pozbawieniem życia oraz wy­
sadzeniem budynku mieszkal· 
nego, wdarł się do jej miesz­
kania, gdzie przeciął przewód 
doprowadzający gaz z butli 
do kuchenki gazowej i zapalił 
papierosa, czym spowodował 
zagrożenie dla życia i zdrowia 
wielu osób. Mężczyzna został 
zatrzymany przez Iwóweckich 
funkcjonariuszy policji. Decyzją 
Sądu Rejonowego w lwów­
ku Śląskim zastosowano wo­
bec niego środek zapobie­
gawczy w postaci tymczaso­
wego aresztowania na okres 
3 miesięcy. 

WOJCIESZYCE 
Do groźnego wypadku dro­

gowego doszło 12 stycznia br. 
około godziny 16.30 w Wojcie­
szycach na krajowej .. trójce", 
Pojazd osobowy marki Ford 
zderzył się czołowo z pojazdem 
marki Fiat. W wyniku zdarzenia 
obrażenia odnieśli kierowcy 
obu pojazdów. 

Ze wstępnych ustaleń wynika, 
że 73-letni kierujący pojazdem 
marki Ford. w wyniku nieza­
chowania należytej ostrożności 
podczas manewru wyprzedza­
nia, zjechał na przeciwległy pas 
ruchu i doprowadził do czołowe­
go zderzenia z fiatem, kierowa­
nym przez 23-letnią mieszkankę 
powiatu lubańskiego, W wyniku 
zdarzenia do szpitala trafili kie­
rowcy obu pojazdów. 

(bud) 
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Kamienna Góra, Świeradów, Karpacz - le miasla znikają najszybciej 

Region si 
W miastach I miasteczkach regionu Jelenio­

górskiego postępuje dępopulacja i proces ten 
przyspiesza. W pierwszej dziesiątce najszyb­
ciej wyludniających się miast powiatowyth 
w Polsce są dwa lezące w pobllzu: Kamienna 
Góra I Zgorzelec; w pierwszej dwudziestce 
mieszkańców mniejszych miast tez mamy 
dwóch reprezentantów: Śwleradów i Karpacz. 

Depopulacyjny ranking polskich gmin pt. 
"Rosną suburia, miasta tracą" opracowała 
"Wspólnota". Obrazuje on sytuację na prze­
strzeni lat 2004-2020, Trzy lata temu redakcja 
"Nowln" zrobiła analizę depopulacji w regionie 
na podstawie danych GUS .. Nasze miasta się 
wyludniają". Z porównania tych materiałów wy­
nika, że proces wyludniania miast i miasteczek 
przyspiesza, W Kamiennej Górze, Śwleradowle 
czy Zgorzelcu depopulacyjne tempo wzrosło 
o około 2 proc. Dodać trzeba, że w naszym re­
gionie (I na całym Dolnym Śląsku) problem do­
tyczy miast I miasteczek. To Inaczej niż w Innych 
regionach kraju, gdzie proces ten najszybciej 
postępuje w gminach wiejskich. Dolny Śląsk, 
wraz z wOjewództwami podlaskim, lubelskim, 
opolskim, warmińsko-mazurskim I świętokrzy­
skim, należy do regionów, gdzie depopulacja 
przekracza 10 proc, Na przeciwnym biegunie 
mamy województwa kujawsko-pomorskie, lu­
buskle, małopolskie, podkarpackie, pomorskie, 
wielkopolskie I zachodniopomorskie, które 
mieszkańców nie tracą. 

Liczbowo największe wrażenie robi Jelenia 
Góra, która straciła w ciągu osiemnastu lat ponad 
10 311 mieszkańców, Ich liczba spadła z 88 866 
do 78355; to ponad 10 proc. I niemal dokładnie 
tyle, Ile zakładano w opracowanych na początku 
wieku prognozach demograficznych. Wtedy 
szacowano, że w stolicy regionu liczba ludności 
co pięć lat będzie malała o około 3 tysiące, aż 
w 2035 r, osiągnie Ilość 69,9 tysiąca osób. 
Wśród miast powyżej 50 tys. mieszkańców 

Jelenia Góra jest trzynastym najszybciej wylUd­
niającym się miastem PolskI. Proces ten ma jesz­
cze bardziej dramatyczny przebieg w Bytomiu, 
Wałbrzychu, Sosnowcu czy Łodzi. 

W naszym regionie Jelenia Góra wcale jednak 
nie jest miastem, w którym najszybciej ubywa 
mieszkańców. NajgwaltownleJ proces ten 
postępuje w Kamiennej Górze, która między 
2002 a 2020 r. straciła 12,2 proc., czyli 2 681 
mieszkańców I Jest pod tym względem naJszyb­
ciej wyludniającym się miastem powiatowym 
w Polsce, 10. wśród wszystkich polskich miast 
i 64 . wśród wszystkich polskiCh gmin. Szybko 
postępuje również depopulacja Śwleradowa 
i Karpacza - pierwsze straciło 12,72 proc., 
a drugie 12,14 proc. mieszkańców. 

To zadziwiające , że tak wielu mieszkańców 
tracą gminy bogate, z nowoczesną Infrastrukturą 
komunalną, atrakcyjne turystycznie, jak właśnie 
Karpacz cty Śwleradów (w tym gronie jest też np. 
Ustka). Burmistrz Śwleradowa Roland Marciniak 
jedną z głównych przyczyn upatruje w pandemiI. 

- Rok 2020 był w historII naszego samorządu 
szczególny. Pandemia praktycznie zatrzymała 
nasz rozwój. Jej skutki szczególnie dotknęły 
gminy o profilu turystyczno-uzdrowiskowym. 
Drastyczny spadek dochodów gminy spowo­
dował konieczność wstrzymania Inwestycji, 
zaciągania kredytów. Priorytetem stało się za­
chowanie płynności finansowej. Kłopoty dotknęły 
wiele podmiotów gospOdarczych działających na 
terenie gminy. Na koniec 2019 roku w Swierado­
wie-Zdroju wpisanych do ewidencji działalności 
gospodarczej było 435 firm, a na koniec 2020 
roku Już tylko 362. Przeprowadzone ostatnio 
badania pokazały, że nadwyżka operacyjna netto 
budżetu w latach 2017-2019, u progu pandemII, 
per caplta, była Jedną z najwyższych w kraju. To 
główny wskaźnik poziomu bezpieczeństwa finan­
sowego samorządu, obrazujący jego zdolność 
do spłaty rat zaciągniętych kredytów, pożyczek 
czy wyemitowanych obligaCjI. Ogólnie .mówiąc, 
było bardzo dobrze, ale, niestety, znaleźliśmy 
się w nowej, trudnej rzeczywistoścI. Kłopoty 
dotknęły praktycznie wszystkie podmioty działa­
Jące na terenie gminy I większość pracowników 
w nich zatrudnionych. Zmienione warunki pracy 
I ograniczenia spraWiły, że wielu ludzi postano­
wiło zrezygnować z pracy w ŚWleradowle-Zdroju , 

y 
poszukać nowych rozwiązań, zmienić miejsce 
zamieszkania - tłumaczy burmistrz I przekonuje, 
że w takich miastach jak Świeradów tendencja 
może się zmienić. 

W całej Polsce jest 246 gmin (na 2477), które 
w omawianym okresie straciły ponad 10 proc. 
swojej ludnoścI. Aż osiem z nich to gminy z na­
szego regionu . Oprócz wymienionych jeszcze 
Wojcieszów, Kowary, Bogatynla i Zgorzelec. 
W tych miejscowościach trudno nawet o tak 
ostrożny optymizm, jak w przypadku burmistrza 
Świeradowa, bo młodym ludziom (a to od nich 
zależy zachowanie populacyjnej stabilności) nie 
mają zbyt wiele do zaoferowania. Studia na do­
brym pOZiomie I w szerokim zakresie oznaczają 
wyjazd przynajmniej do Wrocławia; oferty pracy 
są mało zróżnicowane, a oferowane wynagro­
dzenia znacząco niższe , nawet biorąc pod uwagę 
niższe koszty utrzymania. 

Pozostałe miasta także się wyludniają, choć nie 
w aż tak szybkim tempie. Są jednak dwa wyjątki 
na mapie regionu. To Nowogrodziec i Lubomierz. 
W obu tych miastach w ciągu szesnastu lat 
przybyło mieszkańców. W odniesieniu do obu 
miasteczek przyrost nie jest wielki, bo liczba 
mieszkańców wzrastała o nieco ponad 100 osób. 

Gdzie podziewają się mieszkańcy naszych 
miast I miasteczek? "Wspólnota" wskazuje 
jako powód główny starzenie się spoleczeństwa 
wskutek słabej dzietnoścI. Na pewno jednak 
swoją rolę odgrywają też procesy migracji 
wewnętrznej I zewnętrznej . To z tej drugiej 
przyczyny w naszym regionie wolniejszy jest 
proces depopulacji w gminach wiejskich, gdzie 
społeczności też przecież się starzeją , ale zja­
wisko odpływu mieszkańców nie jest tak Inten­
sywne. Dopiero na 20. miejscu w regionie pod 
względem utraty mieszkańców jest pierwsza 
gmina wiejska, Platerówka - 6,63 proc. 

Są też beneficjenci migracji wewnętrznej 
- gminy sąsiadujące z większymi ośrodkami 
miejskimi, gdzie przenosi się część mieszkańców 
miast. To dzięki temu w gminie Zgorzelec, gminie 
Bolesławiec, Warcie Bolesławieckiej czy Jeżowle 
Sudeckim mieszkańców znacząco przybyło . 

• 
la ••• 

Procentowa zmiana populacji gmin w regionie 
oraz gminy z na)wyższYll1 Ubytkiem 
i przyrostem mieszkańców w Polsce: 

OublcZ8 Cerkiewne: - 26,23 
1. Kamienna Góra (m.): -14,26 
2. Śwleradów: -12,72 
3. Karpacz: -12,1 4 
4. Wojcieszów: -11,01 
5. Kowary: -10,99 
6. Bogatynia: -10,93 
7 Zgorzelec (m.): -10,42 
8. Jelenia Góra: -10,62 
9. Wleń : -9,32 
10. Lubawka: -8,26 
11, Gryfów: -8,21 
12. Mlrsk: -7,82 
13, Leśna: -7,71 
14. Lubań (m): -7,46 
15. Węgllniec: -7,24 
16. Zawldów: -7,08 
17. Szklarska p,: -7,03 
18. Bolków: -7,01 
19. PIechowice: -6,69 
20. Platerówka: -6,63 
21 . Lwówek ŚląskI: -6,40 
22. Bolesławiec (m.): -6,09 
23. Gromadka: -5,27 
24. Marciszów: -5,22 
25. Śwlerzawa: -5,15 
26. Olszyna: -4,99 
27. Pleńsk: -3,75 
28. Siekierczyn: -0,02 
29, Sullków: +0,99 
30. Myslakowlce: +1,01 
31. Lubań (gm.): +1 ,05 
32. Stara Kamienica: + 1,9 
33 Osiecznica: +2,98 
34. Nowogrodzlec: +3,35 
35. Lubomierz: +3,83 
36. Kamienna Góra (gm.): +3,86 
37. Janowlce: +4,75 
38. POdgórzyn: +5,89 
39. Zgorzelec (gm.): +8,89 
40. Warta BoI.: +12,22 
41 . Bolesławiec (gm.): +21 ,93 
42. Jeżów Sud.: +22,49 

Komomłkl: +136,11 
Marek LIs 

. ' 

.. 
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Polska nie na niemieckie nerwy 
Niemiec, Edward Sikora, w 2003 

roku za 300 tysięcy złotych odkupił od 
gminy neogotycki pałac z kawałkiem 
parku w Wojcieszowie. Pomyślał, że 
wyremontuje 00 na hospiclum dla 
dzieci lub dom pogodnej jesieni dla 
emerytów zza Odry. Przetrzymał chu­
liganerię, która, ignorując dobre oby-
czaje i zasady polszczyzny, bazgrała 
mu sprayem po murze "Kula w łep 
dla Szkopa" i "WonI stąd, Szwabie". 
Prawdziwym wyzwaniem okazało się 
starcie z polskimi urzędnikami. 

Edward SIkora dość szybko się zo­
rientował , że realia ochrony zabytków 
w Polsce wymykają słę niemieckIemu 
rozumowi. Póki w pałacu mieściła się 
pUbliczna szkoła , służbom konserwa­
torskim nie przeszkadzało , gdy "po 
gospodarsku " zalewano granitowe 
schody betonem, kolejnymi warstwa­
mi farby olejnej odświeżano kominek 
z piaskowca i kuto jak leci ściany, by 
puścić rury centralnego ogrzewania. 
Dopiero kiedy budynek przeszedł 

w prywatne ręce , polskie państwo 
zaczęło traktować zabytek jak oczko 
w głowie . Gdy Sikora kładł dreny, by 
fundamenty pałacu nie podmakały 

- konserwator kazał mu zatrudnić ar­
chitekta. Gdy malował ściany - to samo. 
Uparty Niemiec migał s i ę. Tłumaczył, 
że woli wydać pieniądze na materiały 
n iż na papierzyska, bez których I tak 
widzi, co jest do zrobienia. Prowadził 
remont "po swojemu", co raz za ra­
zem wpędzało go w konflikt ze służbą 
ochrony zabytków 

Jednocześnie polskie państwo 
okazało się głuche na argumenty 
Niemca, by konserwatorską ochronę 
rozciągnąć na sąsiadujący z pałacem 
i parkiem folwark, który przed laty 
stanowił część tego samego majątku . 
Pisma, które Edward Sikora od lat 
wysyła w tej sprawie do urzędów, 
są zbieżne z opinią konserwatora 
zabytków w Jeleniej Górze , któ­
ry w 1980 roku podkreŚlał: Park 
w WoJc/eszowie Dolnym należał do 
naJwcze~nleJszych zachowanych 
obecnIe parków na Śląsku. Powstał 
ok. połowy XVII w. jako regularny 
barokowy ogr6d ozdobny. Następnie, 
w latach 20-tych XIX w. powiększono 
go o czę~6 krajobrazową. ( .. • ) Granicą 
OChrony konserwatora ob/ą6 razem 
z folwarkiem. Nie wiadomo, z jakich 
powodów nie uwzględniono tego 
zalecenia. Na listę zabytków trafił sam 
pałac z przyległym kawałkiem parku. 
Folwark nie. 

W folwarku od czasów powojennych 
funkcjonował PGR. Obecnie mieści się. 
tam duże gospodarstwo rolne. Dla jego 
potrzeb wybudowano pięć blaszanych 
silosów na zboże. Sterczą prowokacyj­
nie na skrajU jednego znajstarszych 
śląskich parków, kilkadziesiąt metrów 
od wejścia do zabytkowego pałacu . 
Nie mogłyby powstać, gdyby zgodnie 
z wnioskiem sprzed 50 lat I staraniami 
Edwarda Sikory całość stanowiła 
obszar konserwatorskiej ochrony. 
Tymczasem przemysłowa działka wcina 
się absurdalnym klinem między stuletni 

drzewostan. Po drodze , biegnącej 20 
metrów od zabytku, jeżdżą ciągniki 
I ciężki sprzęt rolniczy. Właściciel pa­
łacu uskarża się na wieczny hałas, pył 
i drgania. Wedlug Sikory pękają przez 
to mury budowli I niewiele pomaga 
ściągnięcie Ich kotwamI. 

Co gorsza, Niemiec nie znalazł zro­
zumienia takie u władz Wojcieszowa. 
Zamiast dążyć do odrestaurowania 
zdewastowanej przestrzeni, rada mieJ­
ska usankcjonowała popegeerowski 
bałagan. Dwa lata po odsprzedaniu 
Sikorze pałacu, w miejscowym planie 
zagospodarowania przestrzennego 
zmieniono funkcję tego obszaru z eko· 
logiczno-wypoczynkowej na usługowo-

-mieszkalną. Przy kolejnej zmianie pla· 
nu w zabytkowym parku wprowadzono 
funkcję przemysłową jako alternatywę 
dla wypoczynkowej. Burmistrz Sławo­
mir Maclejczyk tłumaczył wówczas, że 
dokument stanowi odzwierciedlenie 
faktów, bo w parku jest gospOdarstwo 
rolne. Ale Jeśli Edward Sikora nie chce 
przestaWić Się na działalność przemy­
słową, to nie musI. 

Szkopuł w tym, że mając za bliskich 
sąsiadów gospodarstwo rolne z silo­
sami I hałaśliwy zakład kamieniarski, 
Niemiec nie otworzy w pałacu hospi­
cjum dla dziecI. Nikt też nie przyjedzie 
do takiego domu pogodnej staroścI. 
To działalność, która wymaga spokOju. 
On sam, po 18 latach spędzonych 
w Polsce, zamienił się w kłębek 
nerwów. 

Piotr Kanikowski 
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W Nowym Roku zostaw papierosy za sobą 
Rzucenie papierosów to jedno z najczęstszych no­

worocznych postanowień Polek i Polaków. Od kilku lat 
widnieje na szczycie listy zmian, które chCielibyśmy 
wprowadzić w naszym życiu. Tak, żeby wraz ze zmianą 
kartki w kalendarzu zmienić też siebie - na lepsze. 
W Polsce papierosy pali prawie 8 milionów osób, ale 
chęć ich rzucenia wyraża tylko 12 proc. z nas. To je­
den z trzech najniższych wyników w Unii Europejskiej. 
Są jednak spOSOby pozwalające palaczom zwiększyć 
szanse na rozstanie z "dymkiem". Nawet tym, którzy 
co roku obiecują sobie, że rzucą papierosy, a potem 
i tak do nich wracają. 

Zapomina się o tym, że palenie papierosów jest cho­
robą . Dlatego palacz powinien pójŚć do lekarza, który 
dobierze najlepszy sposób leczenia. To uzależnienie ma 
podWÓjny charakter. Z jednej strony palacze uzależniają 
się od zawartej w papierosach nikotyny. Z drugleJ- od 
samego rytuału palenia, czyli trzymania papierosa w ręce. 
widoku wydychanegq dymu, sytuacji towarzyskich itp. 
Obydwa powody mają olbrzymi wpływ na to. że pala­
czom tak trudno rozstać się z nałogiem z dnia na dzień. 
Ale jest to mozilwe! 

Jednym ze sposobÓW zwiększenia szans na wygraną 
z papierosami jest przyjmowanie leków hamujących głód 
nIkotynowy, czyli chęć zapalenia papierosa. W aptece 
bez recepty palacze mogą kupiĆ cytyzynę w tabletkach 
(Jak np. Desmoxan, Tabex czy Recigar). lagodzącą 
objawy odstawienia papierosów. Są tei leki dostępne 
na receptę, zawierające buproplon lub warenlkHnę. 
Dodatkowo palacze mogą wspierać się tzw. prepara­
tami nikotynozastępczymi jak np, Nicorette. Niqultin 
czy Nlko-Lek. Można je kupić pod postacią plasterków, 
gum czy aerozoli w sprayu, także o smaku miętowym 
czy owocowym. Ponieważ zawierają nikotynę, przed 
ich stosowaniem konieczna jest konsultacja z lekarzem 
Bezwzględnie powinni to zrobić palacze z nadciśnie­
niem, cukrzycą, nadczynnością tarczycy czy chorobą 
wrzodową . Przyjmowanie nikotyny w takich preparatach 
powodUje, że palacz nie czuje potrzeby zaciągnięcia się 
papierosem. Choć rilkotyna uzależnia, to nie jest główną 
przyczyną chorób u palaczy i nie działa rakotwórczo. 
Dlatego $wiatowa Organizacja Zdrowia wpisała nikotynę 
w gumach I plastrach na Listę Leków Podstawowych, tak 
samo jak bupropion I warenlklinę . 

Główną trucizną w papierosach jest natomiast dym. 
wdychany przez palacza I osoby wokół niego. Powstaje 

podczas spalania papierosa na popiÓł, wytwarzając przy 
tym substancJe smoliste. Zawarte w dymie toksyny 
i związki rakotwórcze są główną przyczyną chorób wśród 
palaczy, powodując m.in. nowotwory, przewlekłą obtu­
racyjną chorobę pluc czy choroby sercowo-naczyniowe. 
Z każdym zaciągnięciem się papierosowym dymem 
palacz wciąga do płuc az 7 tysięcy chemikaliów, z czego 
blisko 70 Jest rakotwórczych. To właśnie wdychanie 
dymu jest najbardziej katastrofalne w skutkach. 

Rzucenie palenia nie jest łatwe. Nawet wśród palaczy 
stosujących leki czy preparaty hamujące głód nikotyno­
wy większość wytrzymuje bez papierosa 2-3 miesiące. 
Potem wraca u nich ochota na .• dymka". Jednym 
z powodów jest to. że leki I preparaty z nikotyną nie 
zaspokajają u palacza rytuału palenia, czyli uzależnienia 
psychicznego. U palacza objawia się ono tzw. nsyn­
dromem pustych rąk", rozdrażnieniem. niepokojem. 
problemami z koncentracją, a niekiedy też . .zajadaniem 
nałogu", czyli przybieraniem na wadze. 

To wtedy wielu palaczy łamie swoje postanowienie 
I wraca do papierosów. To olbrzymi błąd! Nawet gdy nie 
udaje się rzucić nałogu, jest lepsze wyjście nli sięganie 
po papierosa. Są nim np. urządzenia do podgrzewania 
tytoniu. Dostarczają palaczowi nikotynę w formie 
aerozolu, poprzez podgrzanie wkładu tytoniowego. Naj­
nowszym przykładem takich urządzeń w Polsce Jest lii 
Solid 2.0. Sam podgrzewacz nie spala tytoniu, dlatego 
palacz nie wdYCha w nim wysoce toksycznego dymu. To 
kolosalna różnica w porównaniu z paleniem papierosów. 
Brak spalania powoduje, ze podgrzewacz tytoniu obnlźa 
zawartość toksycznych I rakotwórczych związków. które 
palacz wdychalby, zaciągając się papierosem. Zaspokaja 
przy tym nie tylko glód nikotynowy, ale również ~rytuał 
palenia", mimo że w rzeczywistości nic się w nim nie 
pali. Nie powstają tu substancJe smoliste, popiół czy 
cuchnący zapach papierosów. Dlatego w niektóryCh 
państwaCh palaczom, którzy nie rzucają nałogu, pro­
ponuje się zastąpienie papierosów podgrzewaczami 
tłumacząc, ze szkodzą Im mniej I że mogą ograniczyć 
negatywne skutki zdrowotne. Same urządzenia Obciążają 
płuca palaczy mniej niż papierosy, ale nie są oczywiście 
obOjętne dla Ich zdrowia. 

Dlatego zawsze warto wytrwać w postanowieniU 
rzucenia nałogu. Nagroda za sukces jest na/wyźsza 
z możliwych: to zdrowie, zycie wolne od tej używki i ... 
satysfakcja, że wygrało się z papierosem! 
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Na zgłoszenia czekamy do końca stycznia 

Nowi kandydaci do tytułu "Człowieka Roku" 
Cały czas czekamy na zgłoszenia no­

wych kandydatów. Dziś przedstawiamy 
trzy nazwiska i przypominamy. że na 
zgłoszenia czekamy do końca stycz­
nia. Przypominam. że ze wszystkich 
kandydatów Państwo , poprzez swoje 
głosowanie. wybiorą piątkę finalistów. 

Na wszystkich kandydatów można 
głosować za pomocą sms oraz kUpo­
nów. Siła oddanego głosu przy pomocy 
kuponu będzie warta 2 punkty. a za 
jeden sms przyznawany będzie 1 pkt. 
Sms-y wysyłamy na numer7148. Koszt 
Jednego sms to 1,23 brutto. W treści 
sms wpisujemy prefiks (CIR.) oraz 
numer kandydata. np. CZR.44. 

Iwona Niedźwiedzlńska 
- sms na numer 7148 o treści: CZR.l 

Mieszkan­
ka Trzcińska. 
byla rad na 
gminy Jano­
wice Wielkie . 
dzięki której 
zabytkowa 
rzeźba lwa ze 
Starościńskich 
Skal w Ruda-
wach Jano­

wlekich ma powrócić na swoje 
miejsce. Pani Iwona wraz z Innymi 
mieszkańcami najpierw wytropiła. 
gdzie lwa zabrano, a potem przez 
blisko sześć lat walczyła o powrót 
rzeźby w Rudawy Janowickle. Gdy 
inni już Odpuścili, ona była twarda 
i konsekwentna. Słała pisma do 
ministerstw, nadleśnictwa, konser­
watora zabytków, szperała w bi­
bliotekach i szukała sojuszników. 
Wsparła ją gmina Mysłakowlce 
I wreszcie w październiku udało się 
doprowadzić do porozumienia mię­
dzy samorządem mysłakowlcklm 
a Tauronem Ekoenerglą, na terenie 
którego znajduje się teraz rzeźba . 

PawełGluza 
- sms na numar 7148 o treści CZR.2 

Prezes pi/­
karskiego 
klubu Victoria 
Jelenia Góra. 
Victoria zosta­
ła powołana 
do życia za­
ledwie cztery 
lata temu, w tej 
chwili wystę­

puje w jelenio-
górskiej klasie 

okręgowej . Klub jest bardzo spraw­
nie zarządzany , umiejętnie pozyskuje 
finanse na swoją działalność rów­
nież od prywatnych partnerów. Ma 
wyraźnie określone cele sportowe 
I organizacyjne. Co ważne , klubowa 
akademia piłkarska, poprzez współ­
pracę z Moją Fundacją , skupia wiele 
dzieciaków z domów dziecka. Można 
powiedzieć, że Victoria Jelenia Góra 
jest połączeniem nowoczesnego 
zarządzania I myślenia o sporcie, 
z pasją dZiałaczy oraz sportowców, 
a także społeczną wrażliwością I chę­
cią niesienia pomocy dzieciakom. 

Mirosław Rzepisko 
- sms na numer 7148 o treści CZR.3 

Lokalny patriota karkonoski, wi­
ceprezes Klubu Sportowego Śnieżka 
Karpacz, twórca I właściciel Muzeum 
Narciarstwa w Karpaczu, kolekcjoner 

pamiątek spor­
towych z Karpa­
cza Iwiaściciel 
bardzo bogatej 
kolekcji. Straż­

nik pamięci 
o lokalnych tre­
nerach, zawod­
nikach I dzia­
łaczach spor-
towych . Przez 

całe życie mieszka na stoku Kolorowa 
przy głównym deptaku Karpacza. 

Zyta Balazy 
- sms na numer 7148 o treści CZRA 

Wieloletnia 
nadleśniczy 
Szklarskiej Po­
ręby, zaslu zo na 
w odbudowie 
lasów izersklch 
i karkonoskich. 
Mieszkanka 
Piechowlc . 
Choć jest już 
na emeryturze, 

prowadzi wciąż aktywne życie . 
W 2021 zaangażowała się w dys­
kusję na temat zasadności aneksji 
części obszaru Nadleśnictwa Szklar­
ska Poręba przez Karkonoski Parki 
Narodowy. Cieszy się ogromnym 
autorytetem nie tylko wśród leśni­
ków. Jej wiedza, fachowość i naj­
wyższe standardy moralne budzą 

szacunek także u tych, którzy mają 
zupełnie inne poglądy na zagospo­
darowanie lasów. 

Marcin Wawrzyńczak 
- sms na numer 7148 o treści CZR.5 

Szef wydaw­
nictwa Wielka 
Izera z Chrom­
ca. człowiek 
bardzo aktyw­
ny, z bardzo 
dużymi, jak 
na tak krótki 
okres poby­
tu w okolicy, 

osiągnięciamI. Tyle świetnych pu­
blikacji, znakomita dzięki temu pro­
mocja regionu , mnóstwo znalezisk 
i działań terenowych - dzięki któremu 
nasz region odzyskuje swoją histo­
rię. Uhonorowany specjalnym wy­
różnieniem w ramach Karkonoskiej 
Nagrody Literackiej 2021 . 

Sylwia Cybulska 
- sms na numer 7148 o treści CZR.6 

,. :., 
q ... . 

O ukocha­
nej Szklarskiej 
Porębie opo­
wiada poprzez 
historie do­
mów. Przez 
historie żywe, 
czyli bogate 
opowieściami 

mieszkańców -
dawnych I tych, 

którzy żyją pod Szrenlcą od wielu lat. 
Swoje odkrycia publikuje, budując 
w ten sposób tożsamość lokalną . 
Przez lata pracowała w turystyce, 
prowadząc obiekty noclegowe. 

Kamil Gabriel Janie 
• sms na numer 7148 o treści CZR.8 

Zabobrzanln, działacz społeczny 
I polityczny. Parlamentarzysta Parla-

mentu Młodych 
RzecZYPospOli­
tej Polskiej IV 
kadencji w Se­
nacie RP, jako 
jedyny z Jeleniej 
Góry i jako je­
den z niewielu 
w regionie Dol­
nego Śląska . 

Współautor i sprawozdawca dwóch 
uchwał w tymże Parlamencie - o refor­
mie działalności samorządów ,,Trójka 
samorządowa" oraz .. Młoda Polska 
Przedslębiorcza"- o inicjatywie lekcji 
z przedsiębiorcami w szkołach średnich 
- na wzór niemiecki. 

Współzałożyciel stowarzyszenia 
"Przyszłość Karkonoszy", inicjator 
licznych akcji w Jeleniej Górze, 
takich jak: #StopGloryflkacjlUPA 
czy #PosprzątajmyOkollce. Aktywny 
wnioskodawca reaktywacji organu 
Młodzieżowej Rady Miejskiej w Jele­
niej Górze. Redaktor portalu .. Gazeta 
Kongresy". Prezes okręgu Młodych 
dla Wolności. Zwolennik pracy 
u podstaw i partycypacji młodych 
ludzi (i Ich głosu) w sprawach doty­
czących nas wszystkich . 

Katarzyna Hamul-Bała 
- sms na numer 7148 o treści CZR.9 

Prezes Sto­
warzyszenia 
"Boskie Kar­
konoskie" oraz 
"Spa dla Łba" , 
wulkan ener­
gii, pomysłów 
I entuzjastycz­
nego podejścia 
do ludzi, świata 
i siebie. Wspie­

ra kobiety, które planują prowadzenie 
własnego biznesu , udowadnia, że 
moina z powodzeniem 'łączyć pracę 

zawodową i społeczną z posiada­
niem pięknej rodziny. Zaraża ener­
gią . Organizuje cykliczne spotkania 
"Boskich Karkonoskich", na których 
wymieniają się doświadczeniami , ga­
dają o modzie, dzieciach, partnerach 
I prowadzeniu biznesu. Bez spinki, ale 
bardzo skutecznie. 

Jolanta Paszowska 
- sms na numer 7148 o treści CZIl10 

"Kob i eta 
o wielkim sercu 
i wrażliwości na 
drugiego czło­
wieka. Dyrektor 
I LO w Jeleniej 
Górze. Swo­
Im działaniem 
udowadnia, że 
nie ma rzeczy 
niemożliwych . 

Z wielkim zaangażowaniem i determi­
nacją wywalczyła możliwość egzaminu 
maturalnego w Szpitalu - Przylądku 
Nadziei we Wrocławiu dla swojego 
ucznia (a dziś dzięki niej studenta), 
który choruje na białaczkę . 

Od 2005r. nauczyciel w I LO 
w Jeleniej Górze. Osoba zaangażo­

wana w różne działania dla dobra 
i rozwoju uczniów. Od 2006 r. opiekun 
współpracy partnerskiej ze szkołą 
w Heidelbergu oraz realizator pro­
gramu certyfikatów językowych dla 
młodzieży .. Partnerzy przyszłości ", 
obejmUjącego sieć szkół na całym 

świecie. Od 2014 Wicedyrektor w I LO, 
a dZiŚ szanowany I lublany Dyrektor tej 
szkoły . Nauczyciel z zamllowania, któ­
ry zawsze znajdzie czas I sposób, by 
pomóc innym. Jej motto : "Kochajmy 
się - dbajmy o ludzi i świat". 

Tomasz Janczak 
- sms na numer 7148 o treści CZR.l1 

Zgłoszenia 
dokonal Adam 
Smollńskl , se­
kretarz Zarzą­
du PSL w Je­
leniej Górze 

"Pan Tomasz 
już prawie 7 lat 
prowadzi, Jako 
dyrektor, Alhar­
monię Dolnoślą­

ską w Jeleniej Górze, która - naszym 
zdaniem - stała się najpiękniejszą 
wizytówką kulturotwórczą naszego 
miasta I regionu. Jej bogaty I różno­
rodny program budzi ogólny szacu­
nek I uznanie. Wielka w tym zasługa 
wszystkich artystów I wykonawców 
placówki, ale przede wszystkim sa­
mego Pana Dyrektora, który mądrze 
I z wysokim znawstwem kieruje całym 
zespołem. Sam równiez prezentuje się 
jako świetny tenor, a więc kompetencje 
i talent! To prawdziwa I wielka "wartość 
dodana" dla naszego miasta. Ludowcy 
jeleniogórscy, zgłaszając pana Tomasza 
do plebiscytu, wyrażają jemu i całej 
Filharmonii Dolnośląskiej w Jeleniej 
Górze podziękowania za wszystko dobro 
I piękno, które dzięki nim spłynęło na je­
leniogórską społeczność w tym cięzkim 
I smutnym roku 2021 ". 

Justyna Żukowska-Bodnar 
- sms na numer 7148 o treści CZR.12 

Jelenlogó­
rzanka, która 
robi karierę 
w branży ko­
smetycznej. Od 
kilku lat współ­
pracuje z Anną 
Lewandowską· 
Ukończyła kli­
ka specjaliza­
cji i dziesiątki 

szkoleń związanych z kosmetologią, 
promocją zdrowia, pedagogiką i edu­
kacją zdrowotną. Produkty przez 
nią opracowane zostały docenione 
zarówno przez specjalistów branży 
kosmetycznej, jak I klientów, zdo­
bywając prestiżowe wyróżnienia . 
Stworzone przez nią programy SPA, 
w tym innowacyjne Feml & Baby SPA, 
kilkukrotnie otrzymały nagrodę SPA 
Prestige Awards. Wraz ze wspólni­
kami prowadZi swoje firmy w Jeleniej 
Górze i nie wyobraża sobie, by mogła 
robić to gdzie IndzieJ. chociaż oddzia­
ły znajdują się również we Wrocławiu 
I Gdyni. Justyna Żukowska-Bodnar 
tworzy w Jeleniej Górze kosmetyki 
dla czterech marek: MomMe Baby 
Natural Care. Alkmie, Baby Ecologlca 
oraz Phlov by Anna Lewandowska. 

Marcin Cbalecld 
- sms na numer 7148 o treści CZR.13 

Jelenlogórzanln, archeolog pod­
wodny z wykształcenia, OdbudOWUją­

cy od kilku lat własnymi silami Zamek 
Henryka w Sosnówce. Z całkowitej 
ruiny, pozbawionej schodów, dachu 
I jakichkolwiek pomieszczeń po-

Kupon OItttrł\uy do tworlema ZblOIU 

d.nych Q50ixM'y<:h I ICh przetwarunIa 

wstała budowla, 
z której można 
podziwiać pa­
noramę Karko­
noszy. W zamku 
powadzona jest 
na szeroką ska­
lę działalność 
edukacyjna dla 
dzieci z okolicz­
nych szkół oraz 

festyny I imprezy cykliczne, podczas 
których organizowane są darmowe 
warsztaty archeologiczne, lekcje 
żywej historII oraz przedstawienia 
historyczne. - Miałem marzenie, by 
odbudować zamek. Pozostawić trwały 
ślad po sobie. To była moja motywa­
cja - mówi pan Marcin. 

Ryszard Kiełek 
- sms na numer 7148 o treści CZR.14 

najlepiej 
jest znany 
przedszkola ­
kom I uczniom 
z Jeleniej Góry, 
Karpacza i inny­
cvh sąsiednich 
miejscowoŚci. 
Skromny, sym­
patyczny pan 
w okularach re-
gularnie pomaga 

dzieciom. Robi to od 40 lat. Właśnie 
świętuje jubileusz i z tej okazji robi to, 
co lubi I ukochał najbardziej. Czyta naj­
młodszym książkI. Poświęca Im swoją 
uwagę i czas. W zaganianym czasie 
smartfonów i mnóstwa dodatkowych 
zajęć to bardzo rzadkie i cenne. Ryszar 
Kiełek jest Kawalerem Orderu Uśmie­
chu, wspiera liczne akcie charytatywne 
I regularnie odwiedza z książkami pod 
pachą uczniów i przedszkolaków. 

Uwaga I Jeżeli zgłoszenia chce do­
konać pojedyncza osoba, powinna 
ona przekonać do tego dodatkowych 
dziewięć osób, tak aby pod zgłoszeniem 
widniało dzlesięć podpisów (Imię i na­
zwisko oraz kontakt telefoniczny bądź 
mailowy) - co nie powinno być zbytnim 
utrudnieniem. jeśli dotyczy ono prawdzi­
wego lidera danego środowiska. Kandy­
datów mogą także zgłaszać reprezentan­
ci organizacji. stowarzyszeń, fundacji, 
samorządów, zgromadzeń religijnych. 
O wskazanie swoich faworytów popro­
simy także laureatów z poprzednich lat. 
Wymagamy krótkiego uzasadnienia 
przedstawionego zgłoszenia. 

Prosimy też o niezgłaszanie finali­
stów wyborów z ubiegłego roku. Mogą 
za to startować finaliści wyborów 
z poprzednich lat, którym nie udało 
się zdobyć Kryształu Górskiego. Nie 
nominujemy tak ze do tytułu osób, 
które w poprzednich latach otrzymały 
tytuł "Człowieka Roku". 

Zgłoszeń dokonujemy mai/owo 
(a.buda@nj24,pl) bądź listownie. 

Andrzej Buda 
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.J Zjazdówki i biegówki w ofensywie, skiturv w defensywie 

arciarska żyla zlola 
Stoki otwarte , trasy biegowe 

otwarłe , a możliwośc i wyjazdów 
zagranicznych, także na narty, ogra­
niczone. Efekt? Branża narciarska 
w Polsce, równ ież w naszym regio­
nie, w tym roku bardzo zadowolona, 
choć śn iegu nie ma za wiele. 

Jakub MrozińskJ jest instruktorem 
w Ośrodku Narciarstwa Biegowego 
w Jakuszycach od wielu lat. Jego 
zdaniem ubiegłoroczne zamknięcie 
stoków narciarskich było jednym 
z czynników, które przyczyniły się 
do skokowego wzrostu popularności 
biegówek. co odczuwa się doskonale 
również w tym roku. 

- Mnóstwo zjazdowców w poprzed­
nim sezonie przyjechało do nas na 
narty biegowe. W tym sezonie znowu 
tu są. W mojej ocenIe przy biegówkach 
pozostały dwie trzecie z tych, którzy 
rok temu byli u nas po raz pierwszy -
mówi Kuba Mroziński. 
Pomógł też długi sezon narciarski, 

dzięki któremu w Jakuszycach szko­
lenia trwały aż do połowy kwietnia, 
a potem dość krótka przerwa, gdyź 
trasy ratrakowane były już od grudnia. 
Szybko przyjechali więc biegacze chęt­
ni do korzystania z usług Instruktorów. 

Czy w związku z tym, że niektó­
rzy zjazdOWCY przestawili się (choć 
częściowo) na biegówki, pracownicy 
branży narciarstwa zjazdowego klepią 
biedę? Nic z tych rzeczy. 

- Już długi weekend ze Świętem 
Trzech Króli przerósł nasze najśmlei­
sze oczekiwania - twierdzi Krzysztof 
Wakor, którego firma prowadzi szkole­
nia. serwis i wypożyczalnię na Karpacz 

Ski Arenie, czyli przy wyciągach na 
Kopie. - Ogromne zainteresowanie 
odczuli zarówno instruktorzy, jak 
i wypożycza l nie oraz serwisy. Na 
znaczeniu straciły natomiast skitury. 

W poprzednim sezonie - gdy stoki 
były zamknięte z powodu pandemii -
mnóstwo ludzi wybierało skitury, czyli 
narty łączące - w dużym uproszczeniu 
- cechy biegówek I zjazdówek, dosko­
nałe do wędrówek, gdy jest d użo śn ie­
gu. Zainteresowanie skiturami było tak 
duże, że zabrakło ich u producentów. 
W tym roku skitury czekają w wypoży­
czalniach na chętnych. Także dlatego, 
że śniegu jest mało I wędrówka na 
sklturach nie wszędzie jest możliwa 
bądź nie daje takiej frajdy, lak wtedy, 
gdy śniegu dużo. 

Wyciągi i stoki oblegane są w Pol­
sce takie z powodu obostrzeń covido­
wych w krajach alpejskich i Czechach. 
We Włoszech np. w ciągu doby przed 
wjazdem do kraju trzeba wykonać test 
antygenowy. 

- Gdy wybiera się tam jakaś grupa, 
rezerwuje noclegi, a tuż przed wyjaz­
dem okazuje się, że jedna z osób z tej 
grupy ma test negatywny, co wtedy? 
- tłumaczy Krzysztof Wakor. 

Obostrzenia dotyczą także zakupu 
karnetów narciarskich czy korzystania 
z oferty restauracji i innych miejsc, 
kt6re w normalnej sytuacji czyn i ą 
wypady na narty przyjemnymi. Wefek­
cie wiele osób rezygnuje z wyjazdów 
w Alpy na rzecz ośrodków krajowych. 
Stąd pełne gości miejscowości nar­
ciarskie w Polsce. 

Leszek Kosiorowski 

Jakuszyckle trasy narciarstwa 
biegowe czynne od 4 grudnia 2021-

Oby do majal 

Cennik przykładowych usług 
Biel6wki 

Godzina szkolenia z instruktorem - 1 osoba - 80 zł, 
2 OSOby · 120 zł, kaida kolejna osoba +30 zł 
Wypożyczenie kompletu na biegówkI (narty, kije, buty) 

- 50-55 zł za 1 dzień , o 5 zł mniej za dzień przy wypoży­
czeniu na klika dni 

Wypożyczenie kompletu dziecięcego na biegówki· 35 zł 
za dzień 

Wypożyczenie tylko nart - 35-40 zł za dzień 
Wypożyczenie tylko butów· 35-40 zł za dzień 
Wypożyczenie kijów - 25 zł za dzień 
Smarowanie nart 30-40 zł 
Udział w tygodniowym obozie biegowym (w cenie 

sprzęt , instruktor, Jedzenie. spanie) ·2390 zl 

liazllliwki 
Godzinna lekcja jazdy na zjazdówkach lub snowboar-

dzle - 100 zł 
Dwie lekcje godzinne - 200 zł 
Cztery godzlne lekcyjne - 400 zł 
Trzy godziny lekcyjne - 300 zł 
Podane ceny dotyczą nauki 1 osoby. Przy dwóch, trzech 

bądź czterech cena na osobę jest niższa (np. 55 zł za oso­
bę przy czterech szkolonych). ale oczywiście efektywność 
szkolenia jest znacznie mniejsza. 

Wypoźyczenie kompletu narciarskiego (narty, buty, 
kije) - 50 zł za dzień 

Wypożycze-nie kompletu narCiarskiego dla dzieci (narty, 
buty, kije, kask) - 40 zł za dzień 

Narty skiturowe - 120 zł za dzień 
Narty skłturowe topowej jakOŚCi -150 zł za dzień 
Raki - 40 zł za dzień 

Ruszyła Ski Arena Szrenłca w Szklarskiej Porębie. Oby wszystkie stoki i wyciągi były czynne 
w tym sezonie. 
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Poiedzie na swoie szóste igrzyska! 
Rozmowa" z Dawidem Kupczykiem - uczestnikiem pięciu zimowych igrzysk olimpijskich 

- Trzeba mi et fantazję, by kawał 
życia poświęcić bobslejom. Jak to 
się stało? 

- Zwłaszcza w Polsce trzeba mieć 
fantazję ... Zaczynałem od biegania. 
trenowałem 400 metrów przez 
płotki. Na bobsleje przerzuciłem się 
w wieku 20 lat. 

- Ma Pan geny lekkoatletyczne po 
swoim tacie. 

- Był lekkoatletą. biegał na 800 
metrów. Zajął siódme miejsce w finale 
olimpijskim w Monachium w 1972 
roku. Jego sportowe życie byłO dla 
mnie bodźcem - od dziecka też chcia­
łem trenować i mu dorównać. 

- Jak to się stało, że bieganie przez 
płotki zamienił Pan na bobsleje? 

- To była decyzja spontaniczna. 
Tworzyła się nowa kadra polskiCh 
bobsleistów, pojawiła się w nieJ 
przestrzeń dla mnie. Było nas pięciu. 
potem załapałem się do podstawowej 
czwórki. I tak zostało. Najpierw byłem 
rOZPychającym. a później pilotem. 

- W Polsce tylko klika osób star­
towało na tylu Igrzyskach, co Pan. 
Proszę opowiedzieć o swoich star­
tach. Po kolei: pierwsze było Nagano 
w Japonii, rok 1998. 

- Temu wyjazdowi - pierwszemu 
olimpijskiemu - towarzyszyły najwięk­
sze emocje. Byłem rozpychającym. 
Ceremonie otwarcia I zamknIęcia 
igrzysk, jak i same zawody, zrobiły na 
mnie ogromne wrażenie. Chciało się 

krzyknąć: Wow! W mojej postawie na 
kolejnych wyjazdach olimpijskich poja-

wiła się już rutyna oraz ambicja, by nie 
tylko pojechać, ale I zrobić coś, osią­
gnąć wartościowy wynik, powalczyć. 

Nigdy nie odpuszczałem. zawsze, jadąc 
na zawody. myślałem o zwycięstwie lub 
chociaż miejscu na podium. 

- Wspomniał Pan o atmosferze 
igrzysk. Czy rzeczywiście zbliża 

ludzi, jak wielu uczestników opowia­
da? Czy pod tym względem nie są to 
zawody Jak każde inne? 

- Tak, I rządzą się swoimi prawa­
mi. Wielu czołowych zawodników 
w pucharach świata. na igrzyskach 
nie wytrzymuje presji i kończy ry­
walizację olimpijską na odległych 
pozycjach. Choć w mojej dyscy­
plinie zawsze brylowali Niemcy 
I Szwajcarzy, częściowo z uwagi 
na sprzęt i możliwości treningowe. 
Mają u siebie tory, na których mogą 
przygotowywać się do zawodów. 

- Do codzienności bobsleisty zaraz 
przejdziemy. Proszę jeszcze opowie­
dzieć o Soczi, gdzie spotkał Pana 
niezwykły zaszczyt. 

- Zdaję sobie sprawę, że propozy­
cję niesienia polskiej flagi w trakcie 
uroczystości otwarcia Igrzysk w Soczi 
dostało wcześniej kilka innych osób, 
które musiały odmówić z. uwagi na 
swoje wczesne starty, kolidujące ter­
minowo z otwarciem. Przyjąłem ten 
zaszczyt z radością, nie bylo mowy 
o odmowie. Było to dla mnie ogromne 
wyróżnienie, któremu towarzyszyły 
wielkie emocje, porównywalne z olim­
pijskim debiutem. 

Renigen 
Dawid Kupczyk - rocznik 1977, mieszkaniec Kowar. 

syn olimpijczyka Andrzeja (biegacza), absolwent Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu. trener. Bobsleista, 
w tej roli pięć razy reprezentował Polskę na Zimowych 
Igrzyskach Olimpijskich -w Nagano (1998), Salt lake City 
(2002), Turynie (2006), Vancouver (2010) I Soczi (2014). 
W Soczi był chorążym reprezentacji PolskI. Wicemistrz 
świata juniorów w bobslejach. 

- Odegranie roli chorążego polskiej 
drużyny olimpijskiej było wisienką 
na torcie Pana kariery sportowej. 
Ten tort nie zawsze był jednak słodki. 
Codzienność bobsleisty w Polsce 
bywa wręcz gorzka. To dyscyplina 
niszowa, rzadko pokazywana w me­
diach. W naszym kraju nie ma nawet 
toru bobslejowego. Jak Pan to zrobił, 
że tyłe lat utrzymał się Pan w grze? 

- Sportowej czy życiowej? 
- Jedno z drugim się wiąże. 
- W sportowej na pewno było ciężko 

z uwagi na realia, brak finansowania, 
na przykład stypendium. By je dostać 
od państwa, trzeba mieć wyniki, a żeby 
mieć wyniki, trzeba mleć sprzęt i wa­
runki do treningu oraz pieniądze na 
przygotowania. Gdy studiowaliśmy 
z kolegami, pomagała uczelnia. 

. Podobno wyjeżdżał leż Pan w wa­
kacje do pracy za granicą? 

- Było tak: podczas studiów na 
wrocławskiej AWF mogłem liczyć 
na uczelnię, a później, latem, wyJeż­
dżałem do pracy w Innych krajach. 
Gdy ożeniłem się , kupiłem budynek 

w Kowarach, wyremontowałem go, 
otwarliśmy z żoną działalność, którą 
małżonka nadal prowadzi. Ciągnęliśmy 
tak przez lata, na przetrwanie. Ale był 
też okres, gdy reprezentowaliśmy 
z kolegami barwy AZS AWF Katowice, 
gdZie stypendium wynosiło w grani­
cach średniej krajowej. Z tego można 
już było wyżyć, starczało nawet na 
zachcianki sportowe. 

- Gdzie trenowaliście, skoro w Pol­
sce nie ma toru bobslejowego? 

- Latem dużo się biega, chodzi się 
na sl/ownlę, można to robić wszędzie. 
Zimą zaczynają się wyjazdy na lód . 
U nas toru nie ma I nie wiadomo. czy 
będzie . Najczęściej wyjeżdżaliśmy na 
tor do Norwegii, bo jest dobry do na­
uki I dostępny. W Norwegii w tydzień 
mogliśmy wykonać trzy razy więcej 
ślizgów niż w Niemczech. 

- Skąd mieliście bobsleje? To 
drogi sprzęt. Koszt zakupu rzędu 
kilkudziesięciu tysięcy euro. 

- Kupowaliśmy takle, jakle były do­
stępne na rynku, czyli na nic super nie 
było szans. Niemcy, Szwajcarzy, Ame­
rykanie produkowali najwyższej klasy 
sprzęt, ale tylko dla siebie. Byli jednak 
producenci średniej klasy bobslejów, 
od których można było je kupić. Teraz 
rynek się nieco otworzył. Producenci 
chcą zarabiać, więc zaczęli tworzyć 
lepszej klasy sprzęt I oferować go za 
ceny bardziej przystępne niż kiedyś . 

- Klo płacił za bobsleje? Związek? 
- Tak, za pieniądze z ministerstwa. 

Moje bobsleje: czwórka była używana, 
ale dobra. DwóJka też była dobra. Ale 
nie był to sprzęt topowy, na którym 
można byłoby wygrywać. 

- Ale w dziesiątce Pucharu Świata 
udało się być ... 

- Kilka razy. Nie było to jednak moje 
stałe miejsce. 

• Co pod względem sportowym jest 
najwainiejsze dla bobsleisty? Naj­
pierw trzeba się mocno wypchnąć, 
a potem? 

- Można to podzielić. Jest pilot 
i rozpychający. Zawodnicy rozpycha­
jący muszą się postarać , by start był 
jak najlepszy, muszą go wytrzymać 
nerwowo, nie popełnić żadnego błędu . 

Pilot musi sprowadzić wszystkich na 

dół, musi mleć mocną głowę oraz 
przygotowanie siłowe I szybkościowe . 

- Po Soczi zakończył Pan karierę 
sportową. Jak Pan się odnalazł 
w normalnym życiu, bez podróży, 

startów, emocji? 
- Zakończyłem karierę , bo dostałem 

Informację , że nie jestem perspek­
tywiczny. Nie dano mi możliwości 
startów nawet za pieniądze swoje czy 
sponsorów. Nie przejąłem się tym za 
bardzo. Miałem rok przerwy, mogłem 
więcej czasu poświęcić synowi. Po­
tem dostałem propozycję , by zostać 
trenerem reprezentacji narodowej 
Czech, od wszystkiego. 

- To znaczy od bobslejów i skele­
tonu? Czym się róznlą te dyscypliny? 

- Skeleton ma tylko dwie płozy 
I jedzie się w pozycji głową do do/u, 
steruje się pojazdem ciałem , a bob­
sleje to zabudowane sanie. 

- Jak wygląda Pana codzlennośt 
jako trenera kadry Czech? 

- Zimą wyjazdy na lód - Niemcy, Ło­
twa. Potem zawody w różnych krajach, 
zgrupowania. I tak do marca. 

- Po zimie pewnie miesiąc roz­
trenowania, a plStnlej zaczynacie 
od nowa, zaczynając od treningów 
biegowych, siłowych. 

- Tak jest. Tak wygląda cały cykl. 
Robimy zgrupowania w różnych miej­
scach, także w Kowarach, w ośrodku 
Przedwiośnie . Są tam znakomite 
warunki treningowe, komfort dobry, 
a ceny korzystne. 

- Czyli Kowary nadają się jako 
miejsce przygotowań sportowców? 

- Pcha mnie do nich też to, że sam 
tu zaczynałem . znam wszystkie górki 
i ścieżki. Jest tu Idealnie. Wychodzimy 
z hotelu prosto w góry. Mamy si/ow­
nię, pomaga nam też w przygotowa­
niach nowa bleznla na stadionie. 

- Czy jedzie Pan z reprezentacją 
Czech na Zimowe Igrzyska Olimpijskie 
w 2022 w Pekinie? Byłyby to Pana szó­
ste igrzyska, pierwsze w roli trenera. 

- Tak, o Ile oczywiście covld nie po­
krzyżuje planów. Moich zawodników 
dopadł, ostatnio startowali rezerwowi. 
Ale tak, mamy jechać na Igrzyska. 

- Dziękuję za rozmowę 
leszek Kosiorowski 
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Rykoszetem 
Kultura siuty zdrowiu. I temu 

spolecznemu. I osobIstemu. Kultura 
dumnie kroczy też IV parze z medycyną 
Szczególnie. gdy tę ostatnią zdefi­
niujemy Jako sztukę leczenia chorób. 
Iffirtura siuty więc medycyme na wielu 
polach codztenno~ci I na WY/f//kowe 
sposoby od śWięta. No a me byle jakle 
kulturalne ~więta. s/uzące medycynie 
i leczeniu zycia społecznego. są polską 
spec/alnośclą· Najlepszym tego dowo­
dem jest fenomen Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy, która pi~knie 
wyrosła czerpiąc tei z na.szych wiei· 
kIch zdolnoScl do pospolitego ruszenia 
I zrywów powstańczych. 

W przekazach medialnych mepu­
blicznych kanalów informacyjnych oraz 
w strumieniach wiadomośCI mediów 
spoleczllośclowyCh w ostatnich dniach 
na pierwszy plan wybIjać się zaczęly 
glośne i kolorowe próby do spektakular­
nego. koncertowego 30. finału Wlolkloj 
Orkiestry Świątecznej Pomocy, która 
dobroczynnie grać ma do końca świata 
(i o jeden dzień dłutej). I tym sposobem 
wspierać medyków w nieustającej walce 
o nasze zdrowfe I tycie. Wspaniała 
"orkiestrowa" akcja społeczna, którą 
dyryguje Jurek OwSiak, przynosI znako­
mite efekty. N/e tylko w postaci zbIórki 
pieniędzy p6łniej przoznaczanych na 
wsparcie systemu opieki zdrowotnej. 
NIemałe, przeliczalne na złotówki, 
wyniki dzlalalnoścl Orkles/ry stanowIą 
oczywiście kroplę w morzu potrzeb 
polskiej slużby zdrowia. Są jednak 
znaczące i namacalne. NIeprzelIczalne 
są natomiast spoleczne efekty pięknego 
zrywu I zaangaiowania w szlachetną 
sprawę milionów ludZI Wspierających 
WOŚP Bo najwazniejsze jest chyba 
to. jak Orkiestra w duszach naszych 
gra i Ile dobra przynosi. wpływając na 
postawy ludzi I wychowując młodych 
ludzi IV duchu niesienia pomocy po­
trzebUjącym i solidarnoŚCI społeczne/o 
Dlatego ucieszyło mnie to kolorowe 
zamierzenie. kt6re z ko/feem styczma 
rozpali serca tłum6w. 

W tym czasie wybuchl rówme p/~kny 
i budujący, ludzki gorąc w Jeleniej 
Górze. Klika dm temu oksplodowallo­
kalny zryw spoleczny, który tymczasem 
przyćmił Wielką OrkIestrę Jelenia Góra 
przeiywa właśnie wielki final nlezwykłel 
akcji dobroczynnej, kt6rą wywolalo 
walanie o pomoc bliskich herOicznie 
walczących o życie ciężko chorego 
mlodego chłopaka. absolWenta je/enlo­
górskiego "żeroma ". Apel o wsparcie 
zbl6rki 800 tys zl potrzebnych na pilne 
leczeme białaczkI IV Niemczech spotkal 
slf z ogromnym odzewem Interneto­
wym/łączami pop/yn~1a rzeka wsparCia. 
profile spo!ecznośclowe zalaly posty 
obWIeszczające niezliczone, najróżmej­
sze licytacje dóbr wszelakich, orgamzo­
wane pod hasłem .,Razem dla MiŚka". 
Znacząca IV śrOdOWIsku lokalnym 
szkoła pokazała w/elce warto~clową 
lekcję solidarnOŚCI. Zrzutka mternetowa 
'v tydzień przyniosła nieprawdopodobne 
efekty. Wsparło Ją ponad 5 4 tys. osób, 
które zasiliły konto zbiórki kwotą ponad 
550 tys zł! A akcja WCI<1Z leszcze trwa 
I ma szansę błyskawicznie zakończyć 
się pelnym sukcesem. Potrzebną na 
ratowanie żyCia chłopaka kWotf! być 
mate udało się zgromadZIĆ w czasie. 
gdy piszę len tekst I przygotowujemy to 
wydame NJ do druku. Mam nadZieJę, te 
tak właśme S/~ stało alba stame się za 
chwilę (bo licytacje I zbiórka nadal S/fJ 

toczą) I potrzebUjąCY pomocy chlopak 
wlaśnle zbIera S/fJ do wyjazdu na kosz­
towne leczenie Cudow/lIe zagrala IW;;lle 
niemala lokalna Orl;lestra ludzkich serc 
dowodZąc. te suma wielu nawet drob­
nych gestów przynieść moie ogromny 
efekt, te fazem motna zdzlalać duzo 
więcej. I namacalną prawdę tr głosić 
tl/llas na prawo I lewo. Jesl dobrze. 
Wraca wl.Jra w człoWIeka i nadZIeJa. te 
na zwyczajne. ludzkie odruchy sqsladów 
ltczyć moina takZd na co dzIeli, nie tylko 
od WielkIego dzwonu 

Daniel AntosIk 

601' 
Nie przegap 

JELENIA GÓRA 
W DKF Klaps w JCK 18 stycznia 

o godz. 18.00 obejrzycie film "Nowy 
porządek". 

"Sen to cZ'ł jawa?" - występ Agaty 
Szmigrodzkiej i Elwiry Kozak zaplanowa­
no 19 styCll1ia o godz, 17.00 w JCK Przy­
stań Twórcza. Jest to barwne widowisko 
taneczno-muzyczne, niezwykła opowieść 
o uczuciach I marzeniach. Przez sen, 
a może także jawę , przeprowadzą nas 
pieśni oraz tańce orientalne, flamenco, 
cygańskie. Autorem tekstów I chore­
ografii jest wszechstronna artystka Agata 
Szmlgrodzka. zaśpiewa Elwlra Kozak. 
Usłyszymy m.In. cygańską pleśń .Boże 
nam daj, wszystkiego naj!". Nie zabraknie 
także karnawałowej niespodzianki. 

Koncert Taneczne Impresje zaplano­
wano 21 stycznia o godz. 19.00 w Fil­
harmonII Dolnośląskiej. Wykonawcy: 
Marta Magdalena Lelek - skrzypce, 
Orkiestra Symfoniczna filharmonii 
Dolnośląskiej, Szymon Makowski 
- dyrygent. Program: Camille Saint­
Saens - Danse Bacchanale z opery 
Samson i Dalila, Palli Hindemlth -
Koncert skrzypcowy oraz Ludwig van 
Beethoven - VII Symfonia A-dur op. 92. 

Noworoczny koncert Zespołu Wo­
kalnego AGAT odbędzie się 24 stycz­
nia o godz. 17.00 w ODK. Zespół 
"AGAT" wielokrotnie reprezentował 
miasto na festiwalach I przeglądach 
o za'sięgu wojewódzkim, krajowym czy 
nawet międzynarodowym , zdobywając 
główne nagrody. Zespół występuje 
w składzie: Bożena Hes-Cesarz, Do­
rota Barszczewska, Halina Gadecka, 
Marta Kornaś, Irena Korczyńska, Elż­
bieta Markowska. Instruktor zespołu : 
Mariusz Mieszkowski. 

~ Prezentacja książki "Ludność żydow­
ska w Jeleniej Górze po 1945 roku" 
I spotkanie autorskie z Markiem Szajdą 
odbędzie się 25 stycznia o godz. 17.00 
w KsIążnicy Karkonoskiej. 

W DKF Klaps w JCK 25 stycznia 
o godz. 18.00 obejrzycie film "Hisz­
pański romans" (Rifkln's Festival) 
w reż . Woody Allena. 

"BAR" - spektakl Teatru Verbu!" 
można będzie obejrzeć 25 stycznia 
o godz. 18.00 w JCK. Jest to kolejna 
propozycja Teatru Verbum dzia­
łającego od kilku sezonów w JCK. 
Przedstawienie powstało w wyniku 
pOSZUkiwań twórczych członków 
zespołu teatru. Jest to klika pozornie 
niezwiązanych z sobą scen - można 
by powiedzieć - osobnych monolo­
gów. Lecz miejsce. w którym się oni 
(bohaterowie) pojaWiają. jest niezwy­
kłym .,łącznikiem" . Do baru trafiają 

postaci - kobiety z różnym bagażem 
doświadczeń I doznań . Scenariusz 
spektaklu jest oparty na fragmentach 
z literatury ŚWiatowej : .,Kobleta, która 
przychodzlła o szóstej" Gabriela Garcil 
Marqueza. "Antygona w Nowym Jor­
ku" Janusza Głowackiego , "Lament 
paranoika" Stephena Kinga, "Shlrley 
Valentine" Willy Russella. 

25 stycznia o godz. 15.00 w Je­
leniogórskim Centrum Kultury przy 
ul. Bankowej 28/30 odbędzie się 
spotkanie promocyjne "Rocznika 
Jeleniogórskiego", t. 53, 2021. Pro­
gram spotkania: prezentacja zawar­
tości najnowszego tomu, spotkanie 
z autorami zamieszczonych tekstów, 
informaCja o planach na najbliższe 
lata. możliwość nabycia "Rocznika Je­
leniogórskiego" po cenie promocyjnej. 

Do FilharmonII Dolnośląskiej można 
wybrać się na koncert 28 stycznia 

10 ~'Ww. 24.r:" 

Na koncert zespołu MIKROMUSIC wybierzcie się 28 stycznia o godz. 1.9.0? d? JC~ , ul. Ban~owa 28/30. M~zyka 
zespołu to fuzja jazzu. trlp-hopu. rocka. czasem też muzyklludowe/. Ok~~uJe Sl.ę, ze takle pozornie różne gatunki mu­
zyki tutaj współbrzmią nadspodZiewanie spójnie. Głos wokalistki N~talll Gro~lak Jes~ prawd.zlwą ~Izytówką z~społu, 
który z roku na rok ZYSkuje coraz większe uznanie. W ich twórczoścI słychać inspiraCje sł~wlańsklm folklem, Jazzem, 
rockiem I elektroniką . Grali na najważniejszych polskich festiwalach I koncertowali za granicą. Zespół w 2020 r. został 
uhonorowany Fryderykiem w kategorii "Muzyka Poetycka". 

o godz. 19.00. Wykonawcy: Paweł 
Kowalski - fortepian. Orkiestra Sym­
foniczna filharmonii Dolnośląskiej, 
KirU Stankow - dyrygent. Program: 
Grażyna Bacewlcz - Uwertura. George 
Gershwin - Koncert fortepianowy F-dur, 
Leo Dellbes - Suita z baletu Coppella. 

Spotkanie muzyczne Poezja na 
prowincji zaplanowano 28 stycznia 
o godz. 17. 00 w JCK - MUFLON, 
ul. Cieplicka 172. Spotkanie dla ko­
chających poezję , piosenkę autorską 
oraz osób muzykujących poprowadzi 
Marcin Sweklej. Wstęp wolny. 

Finał 30. WOŚP trwać będzie 30 
stycznia przez cały dzień . Od godz. 
14.00 na placu Ratuszowym zapla­
nowano pierwsze występy lokalnych 
zespołów. Od godz. 18.00 rozpoczną 
się główne licytacje. W tym roku WOŚP 
zbiera pieniądze na zapewnienie najwyż­
szych standardów diagnostyki i leczenia 
wzroku u dZiecI. Program szczegółowy 
znajdziecie na stronie JCK I na FB. 

Spotkanie z cyklu "Ars poetica" 
zaplanowano 31 stycznia o godz. 
17.00 w ODK. O swojej książce "Ko­
rzenie"opowie Izabela Rochnow­
ska. Autorka urodziła się w czasie 
wojny na Polesiu i tam spędziła 
wczesne dzieciństwo. Po wojnie, 
wraz z rodzicami. przyjechała na 
Ziemie Odzyskane. Studia z filologII 
rosyjskiej ukończyła na Uniwersytecie 
Wrocławskim, dorosłe życie związała 
z Jelenią Górą , pracowała jako na­
uczycielka oraz tłumacz przysięgły. 
Pisze wiersze, ale częściej zajmuje się 
prozą. wysyłając swoje prace na licz­
ne konkursy Ilterackle I otrzymufąc 
wyróżnienia oraz dyplomy, zdobyła 
również I nagrodę na Wrocławskim 
Konkursie Dolnośląskich Seniorów. 
Książkę "Korzenie" autorka zadedy­
kowała swoim uczniom. Spotkanie 
uświetni zespól śpiewaczy "Szklar­
ki", dZiałający pod patronatem Pie­
chowiekiego Ośrodka Kultury 

BOLESI:.AWIEC 
Koncert zespołu Waglewski fisz 

Emade zaplanowano 20 stycznia 
o godz. 19.00 w BOK MCC. Waglewski 
Fisz Emade to zespół złożony z czlon­
k6w rodziny Waglewsklch (Wojtek 
"Wagiel", Bartosz "Fisz" I Piotr "Ema­
de"). Koncerty Waglewski Fisz Emade 
wyróżnia niezwykła energia I atmos­
fera. Bogactwo muzycznych Inspiracji 
I horyzontów muzyków łączy się na 
scenie z radością I energią wspólnego 
spotkania, sprawiając. że każdy z Ich 
występów staje się niezapomnianym 

przeżyciem. Za kompozycje i słowa 
odpOWiadają Wojciech I Bartosz Wa­
glewscy. Warunkiem wzięcia udzia­
łu w wydarzeniu jest: posiadanie 
przez uczestnika wydarzenia Unijnego 
Certyfikatu Covld dokumentującego 
zaszczepienie, status ozdrowieńca. 
aktualny negatywny wynik testu na 
obecność wirusa (lub innych doku­
mentów potWierdzających powyżej 
określone stany). 
Michał Wiśniewski wystąpi 

21 stycznia o godz. 19.00 w Teatrze 
Starym. Jest to pierwsza odsłona 
akustycznych koncertów Michała 
Wiśniewskiego, na których usłyszymy 
największe przeboje wokalisty oraz 
zespołu Ich Troje, w wersjach akUStycz­
nych na żywo. Na scenie Michałowi 
partneruje Ania Świątczak, wokalistka 
zespołu Ich Troje, która w sobie tylko 
znany sposób potrafi delikatnie otulić 
słuchaczy niepowtarzalnym głosem . 
Oprócz największych hitów Michała 
II ch Troje, takich jak "A wszystko to .. . " 
, "Powiedz", "zawsze z Tobą chciał­
bym być", "Kochaj mnie. kochaj" czy 
.. Wypijmy za to!", usłyszymy utwory, 
które podbiły serca fanów, ale nie są 
wykonywane na koncertach zespołu . 
Wśród nich znajdują się "A niech gada­
ją" , "Mandy", "Nienawiść, "Czekanie", 
.. Papierosy, wóda, sex", czy "Zawsze 
naprzód, nigdy wstecz". 

Najpiękniejsze arie i duety z naj­
bardziej znanych operetek I naJwięk­
sze musicalowe hity, w wykonaniu 
znakomitych solistów wrocławskich 
scen muzycznych, odnoszących 
sukcesy w Australii , USA i całej Eu­
ropie, zabrzmią w koncercie z okazji 
Dnia Babci i Dnia Dziadka 22 stycz­
nia godz. 18.00 w Teatrze Starym. 
Wśród melodII znanych I lubianych 
zabrzmią m. In.: Wielka sława to żart: 
Usta milczą, dusza śpiewa; Gdybym 
był bogaczem; Przetańczyć całą noc, 
Nad pięknym modrym Dunajem czy 
Marsz Radeckiego. 

Spektakl "Opowieść wigilijna" 
obejrzycie 27 stycznia w kinie Forum 
w BOK MCC Jest to niezwykły świą­
teczny projekt artystyczny OCELOT 
CHRISTMAS SHOW, spektakl sztuki 
ruchu TEATRU OCELOT, inspirowa­
ny pOpowieśclą wigilijną" Charles'a 
Dlckens'a. Na scenie wystąpią TEATR 
OCELOT, finaliści programu "Mam 
talent", artyści sztuki ruchu i pantomi­
my, aktorzy, wolontariusze, trenerzy, 
najmłodsi podopieczni Fundacji z Bo­
lesławca, Jeleniej Góry, Głogowa oraz 
stypendyści OCELOT FOUNDATlON. 

KARPACZ 
Wystawę "Anioły nieoczywisie" 

Beaty Makulynowicz i Rafała 
Klemenlowskiego można oglądać 
w Muzeum Zabawek do 28 IUlego. 
Beata Makutynowicz Karkonoskie 
Anioły Staroskrzydle tworzy od wielu 
lat. NIestrudzenie szlifując stare deski, 
odkrywa niespotykane struktury. Plamy 
starych, zdartych farb, które przez dzie­
siątki lat zdobiły drewniane elementy 
karkonoskich domów, nadają kolor 
I formę anielskim kompozycjom. Rafał 
Klementowskl zajmuje się ceramiką 
i rzeźbą. Pierwsze prace to ceramika 
utytkowa kubki. wazony, misy. Potem 
przyszły anioły, którym trzeba było 

wyrzetbić twarze. Moje prace to ciągle 
poszukiwania. Tematem jest człowiek, 
oszczędnie pOkazana postać, człowiek 
poszukujący, zmagający się z sobą 
i z losem - mówi o swoich rzeźbach . 

LUBAŃ 
Siostry Magdalenki zapraszają na 

wystawę pt. "Przetrwać na przekór 
losowi - z dziejÓW klasztoru św. Marii 
Magdaleny od Pokuty w Lubaniu". 
Zbiory można oglądać w domu gene­
ralnym Zgromadzenia Sióstr św. MarII 
Magdaleny od Pokuty ul. Wrocławska 
17 we wtorki w godz. 1 0.00-16.00 (co 
pól godziny, ostatnie wejście 015.30). 
Grupy zorganizowane (maksymalnie 
do 10 osób). po wcześniejszym te­
lefonicznym uzgodnieniU pod nr tel. 
75 646 15 94. Zwiedzanie wystawy 
w klasztorze można łączyć ze zwiedza­
niem zbiorów muzealnych w Muzeum 
Regionalnym w Lubaniu. 

ZGDRZELEC/GOERLlTZ 
W Muzeum Śląskim w Goerlltz do 

27 lutego czynna jest wystawa "Kar­
konoska inspiracja. Rozwój świata 
artystycznego Karkonoszy w XIX i XX 
w". Na zwiedzających czeka obszerna 
prezentacja atrakcyjnych obrazów. 
grafik, rysunków. rzetb i fotografii 
z około 150 dziełami sztuki ponad 
60 artystów. Wystawa kładzie nacisk 
na prace artystów I artystek mocno 
związanych z regionem karkonoskim 
w latach 1900-1945. 'Niektórzy z nich, 
wraz z założonym w 1922 r. Stowa­
rzyszeniem Artystów św. Łukasza , 
stworzyli w Szklarskiej Porębie serce 
kolonii malarskieJ. kt6rej dorobek 
pozostaje żywy w regionie po dziś 
dzień . Wystawie towarzyszy bogato 
Ilustrowany katalog z tekstami w języ­
ku niemieckim I polskim. 

ALKA 
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chardiJ Hammonda (7J 02.30 S flJdził 
btra 02.40 m 1(' I~t~ PfZf' : 03.40 
DI~ Polo life 04.40 DiSCO PolO 05.45 
Telelakully TV Ok~lje 

TYN'SIEDEM- - ~ 

05.15 Szpital (741) ~n paradok. Po 
06.10 Rozwód. Walka o ~ (l~0): 

Rozwód z brutalem l 

07.05 Paplerv na szcześc ie (n) ~eflal 
07.40 BrzydUla 2 (223) serial PIlIska 
08.15 Ukryta prawda (903) ' ~rl.1 
09.15 Ukryta prawda (734) • ~o1 PoL 
10.20 Ukryta prawda (735) - 101 r ' 
11.20 Rozwód. Walka o wszystko (11.'10): 

Rozwód z uczniem 
12.20 Szpital (742) . >'!"I .Jł . 
13.20 SOS. Ekipy w akcji (44/60) 
14.20 Sąd rodzinny (48/52) ~rla M 
15.20 Sędzia Anna Maria Wesolowska 6 

(14/30) ;I"'i'lilah"·. Po ~ 
16.20 Ukryta prawda (1060) ·rl,1I 
17 .20 Szpital (888) ~erid parado~. Pol. 
18.25 Totalne remonty Szel~gDWskiej 

2 I' "IlrQrn r(Jl M ro21 
19.30 Papiery na szczęście (m '~f1al 
20.00 Brzydula 2 (224) serial , 1'01 

20.35 MedIum ' dramat obyWJjOwy. .J 
'?O~.' l Cnnt EaslwoOd, I . Cecr 

: re nce. att oamon 
23_15 Kocha. lubi. szanuje· Inelli.Jl' 

1J)o> ItI" '1liI lISA (Oli r~l (;II'M hliv­
la ) '~1 ~L~. l'Iy~ stevl' Careli. 
Rydn G~',lmQ Julianne Moore 

01 .40 Druga strona medalu 3 
02.45 NOC Magii 
05.10 Zakonczenie pro9ram~u_~ __ ~ 

14.30 Sl'Ilęty (;rz Q\ l Wilki 'II t\lsto 
'/Clnv FriJI iil2O.?~ 15,25 !' ~' 

te 15.50 Ma <,~ mLU uec 16.00 
ni .:Jej! Jlllu 16.10 ' '''''lwi 1630 
Nys. I "' Irp 17 .00 p, ' .,;­
dy 17.30 vkoszet~'n 17.55 focu:t WI?! 
kirl PIJlcl,' 18.00 An ~ '15 18,05 
~lforT1aqe onld 18.15 <uzmOlI'/ led(~on 
l' ne 19.25 ~ Ipt~ na ~a?d'y QZie/l 19.30 
li frr n K '1:,, 20.00 I 'O' rMq ci 'Id 

20.20 Ruzanl' 20.50 Myś a' Ojc.yzoa 
21 .00 , J JI 21.20 10f rmacJe 

lIri 21.40 '1;"kl ,JtJn~t w. la 22.00 MOI 
l~~ 'O pf7\ od ~r , 22.50 Rewołt;cja 
'ffCd f/rJoc I dOiIlJm(1l-

1811ly USA 2( ' 23.45 ~"d, 'staroivtne 
"'JJ)to Jordi 100.00 ,ll'oI'O Źyctil 

.. 

. . 

· . 

· . 

· . 

· . 

· . 



· . 

· . 

· . 

, ·TVP1 

05.15 Przysiega (564) feler .'ela TUt 
06.05 Elit (1135) ,ellal otJycl., TlJrCjJ 
07.00 Transmisja mszy śWIęte, 
07.30 Dobre hIstorie - rnaqa. yn 
08.00 Wiadomości. Pogoda 'nI 
08. 15 Kwadrans polltyC2ny - pubhC 
OS.35 Ranczo 2 (14) .• idl OIlVl'l Pol 
09.35 Komisarz Alex 13 (64) sefldl 
10.35 Ojciec Mateusz 21 (271) serial 
11.25 Kasia (191) $_ Idl pafildo!t, Polskil 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.45 Natura w Jedynce: Jedna piane' 

ta. Siedem kontynent6w (2/7) 
14.00 Elli (1136) lu,00 z. TiJrcjJ 
15.00 Wiadomości, Pogoda. Alarm! 
15.35 Gra słów. Krz'{lówka - lelelurnrel 
16.05 Przysi~ga (565) l-I·nov.ela. t 
17.00 i!leexpress "lOt 
17.15 Jaka to melodia? 
17 .55 Klan (3924) , , Polska 
1S.20 Kasta (192) dliil paradoK.1'tlI 

1S.55 Jeden z dziesięci u lelelUrliej 
19.25 Sport. Wiad .. Pogoda. Alarm I 
20.30 leŚniczówka (476) [elen.. 
21.00 Na syqnale (352) Pul,;!w 
21.35 Sprawa dla reportm ' 
22.35 Magazyn śledczy Anity Gargas 
23.15 Magazyn kryminalny 997 
00.10 Magazyn Eltspresu Reporterow 
01 .10 IInie drame' Moroz i Kłopotaw' 

ski komentują ŚWIat talk show 

TVP 2 

05.30 ,.. jak milość (l494) . r I Pol 
06.20 Zacznij od nowa 2 Ją~lyn 
06,55 Ii1mlllada 'l IPI 
07.30 Pytanie na śntadanie - pobudka 
11.15 Magazyn ekumeniczny ilQ 
11.50 Barwy szczęścia (2554) sefIJ; 
12.30 Kolo fortuny rol'lur!1lr.j: 
13.15 Kozacka miłość (u6/270) 
14.05 \la banque el~1 IrOle~ I'olska 
14.35 Na sygnale (91): Diagnoza scnal 
15.05 Uśmiech losu (27) . "'c Port 
16.00 Kolo fortuny telHlu '~t'olslca 
16.35 familiada ,LJr ie; 
17.15 MIlość I przeznaczenie (32) 
1S.00 Panorama P' In! rll1clCyjr. 
1S.20 \la banque tl" .II~, • Pol<ka 
1B.45 Kozacka miłość (267) ,,,,I~I 
19.35 Barwy szcześcia (2554)· i~1 
20.10 Barwy Quęścia (2555) Idl 
20.40 Kulisy senalu "OJCIec Mateusz" 
20.55 Ojciec Mateusz 23 (291): Królik 

21.55 OjcIec MateuQ 23 (292): Ciemny 
van ' serial -ryr II, al'l, r, <\ij 

22.55 Enklawa strachu (7/8) ial 
23.55 łafflC ·dr~rl\al .'~, Al 

V tO/l(t r!'ll""""'l • bf>rql1 
wy. Bc~lCic O~110rr Cat'1t71ne Ze' 
t ~e<;)e is ()Jclłd 

02.30 Zemsta o jasnych oczach (3/4) 
04.25 JedVny świadek (ZI6) rIO, ' 
05.20 ZakończeOle prooramu 

06.00 Ale fIlA I '06.55 barane: Sroonl88' 
07.00 flĄ/e ~,a",<f_ 'ny (9) 07.40 
Smerfy (iI~ 211 08.40 Ja~ IlJlrad Hliby 
1.Jnd1, (381 09.20 10p Wino: P: sia AkilderTll, 
2 (26l 09.45 top Winą- ptasta AlItY "lic! ' 
10.10 i;. IGeorQe9(9.0l 11.oo 
'łI>r, w. lo' '" (6164) 12.00 li y ~I 
52) 13.00 _: d.'e I megatnaszvny \I~ .t 
14.00 •• lus.tal~ Duto WOlności 3 (G. 7) 15.00 
, .~ J l\IedlOrlM 1 llarny J((JI (26. ' 

16.00 lllleClak rlą~ZI. zno 'IU w grze l (li 
23) 17.15 Pinq-•• iry l Mu!l.x:Jd;.}r u 2 (33-36 
19.00 ~I PdllOl4 lIS. 19) 20.00 D1Wlmtd 
straCI\, '19. 20J 22.00 Aąercl NOS ill7. ) 
00.00 Dllelnica slr.x:hu mi 00.50 LąmOOrd 
Z~cie POd zastaw 3-1, 01 .50 Ale "umerl 
02.50 lombard. ZYCie pod zaS/al% (351 

FOIlUS TV 

12 

04.40 Disco Gramy in 
05.25 i!lezakupy TV Okazje 
06.00 Nowy dzień f<Klldr' I 

OS.4O Malanowski i partnerzy (594): 
Sekret siostrzeńca Sl!na n ka 

09.10 Malanowskl I partnerzy (595): 
Marzeniebrata 'III. I ,I', I 

09.40 Sekrety rodziny (129): Klątwa 
10.40 Dlaczego ja7 (631): Uliop jak z hor' 

roru seriol parud ,~, PoI~K~ 
11.40 Gliniarte (152): Porwanie l na' 

mlętności sennI paraaoK.!'o!sJ((1 
12.50 Wydarzenia ~ oram inf. 
13.25 Interwencja maQ r!:!1OfI'row 
13.40 Trudne sprawy (978) q,lL Pol 
14.40 Dlaczego Ja? (697) e L !'ols 
15.50 Wydarzenia program mf 
16.10 Pogoda _ ~~'am mlorn dCV)OV 
16.15Inlerwentja· [Id , I('(ów 
16.30 Na ratunek 1\2 (5Z0) ~ldl Pol. 
17.00 Gliniarze (330) 'iell~ Polska 

1S.00 PIerwsza miłość (3348) '1, 

18.50 Wydarzenia, Gość "Wydarzeń" 
19.45 sport, Poqoda 
19.55 SAmy LAB bezpieczeństwo ma 

pierwszeństwo p1l1k,j( 
20.05 farma r~ahlv show Polska 
21 .05 Brzydka prawda komedia 'oman 

II "'il. I~Ą'(1(19 
23.25 Kochaj kom roll'lnt P ,k,,20k 
01.05 ZakonC2enie programu 

06.00 nwa Scena Sml .n\l ,'(jw', 
I '1<lt Iu~ 06.20 ' n, I 

07.05 J lopoKI Y i~,~. '/), 08,00 ~'I),; 
, a ( 'l~ 396) 09.00 Alfo (17 10.10 
~+.:. Martin 6(8) 11.10 IA. .. O' Mdrlin I 

m 12,20 Dlab I nadal 5 (ł. 2, 13.10 Kata 
5trolvw IJI'zt'slWOIIOCh (148.148) 15.25 Bi· 
1.'la w plzeSiworzach firm sens3C. USfI 
:n",., 16,55 Czterel pancerl" I pies (3) 
1S.0D Wolnv m.lQ lVrlllle. K .. nada 2 
19.10 lowcY okaZllite II 20,00 Yal'1ćl' 
• . N.~ IklCŚI 'I JII 'I"'" 1111 S~· 
, VII]) I • lai" 21 .45 !a -"II ulm 
sensacYJny. USA .' 23.50 ~ l:lx • Ufa 
mai I WNi, m. / 02.20 liklam" • 
film kry", POI. ZD" 04.50 Nn la SWla 
Sml chu 305.40 Zok(;( l_lIl~ jJlogra."1U 

TVP 3 

12.45 . II! 11'1')11 ni .. 12.55 l/mE 
exm 13.10 ĄQropoc)''(łil 13.25 ~IJ orzv 
'!ro; 'I' '~llli,..lC BAO D/ikR p~ '111V 
14) 14.30 Pr' Jr ' eJ I)' 14.45 f.m 

rt'Q11J1l1J 15.00 ' 1(, '1hd Ilu 1.411')';1< dlld 
!Jol Gu 15.20 Jr re 1I~lorle 15.50 PPY' 
oun

• :j 16,00 tirć'l) ~UI'um 
16.15 . ( , k!..tur .. " e 16.30 
p fi m ,talfTY 16.45 tx~ss reQiORÓ' 
16.50 , "l 17.00 ProQra. IOkalnv 
17.30 J< lI'Iw 1S.00 Pru ;'iII ',' 
'lV 20.30 u 'ość 2 (,)8 21.20 
M I' II 21.30 P )ram IOłldlny 21.50 
5:~CJio lO 1(\ 22.00 OZie' ~i' re,~, 
22 . 15 Poq.)(1~ 22 . 1 7r·r"'; a a',IVIlem 
• 22.30 Je pl "J. 23.00 r ~ dnld 

23.20 Dca .1 00.20 <\a~ta 'ItI 

I TVP SPORT 

05.35 Sporlowv l'IieClor 06.05 II ,Q' 
man; tlQa IollstfZĆV< 2020/2 'I 07.05 Ul 
Sili ME " Holdrdid 2022 II: 1). ul1 li. 
Holandia' I,;kraLnd 08.40 Plika noina Pu 
d1af Hl panl/' mecz 1/8 finulu 10,55 Ro. 
Irli lVI' 'S(1Of 12.55 PII~ 0011 
towarzyski; le.:a . ~rSH,Ą Riga I 15.00 
<)lrorIQOldn'll' MI,lrL -w Z020/21 IJ TUI 
'la final cz. Z 16.00 ':-.at ME • h Idndla 
2022 • mea ,I· ,I: .• : i"ma 
17.20 ful sui M::' Holl1110.. :'" I leci 
gruPy fl: Kc1zachstan· low'nld 19.15 RlnQ 
lVPSpoft 20.20 r· 1.'[ I :!I.mil,·M 
• nletz Qr' I~i' ft WI '('IY - r ąl!lld14 22.10 
Soor ewy wIeczór 22.55 fUlsa!. Mf 110 
/dl1di.l2027 • Gr [II ~ q. Ił KCtd(hS'dTl 
Słowenia 00.15 1 egattqn' .vJ'kl stu~ 

clil 03.25 Soor IV ~ iJ:ki 

05.40 Uwagal rnaoazyr repofter~ , 
06.00 Ukryta prawda (1129) ';C'lu' 
07.00 Kuchenne rewolucje: Nysa, Bi· 

stro Pod Amolami • rOlr I' 11· 
OS.OO Dzień Dobry TVN f11aQ4ZYII 
11 .35 Doradca smaku: Krem ogórkowy 

z chipsami z bekonu 1Thl'lri7yn 
1 l .45 Ukryta prawda (1016) ~ellal. POI 
12.50 Tajemnice miłości (30) ·'!lal 
13.55 Ukryta prawda (1130) ~rlill, Pol. 
14.55 Ukryta prawda (926) .. l· 131 Pol 
15.55 Kuchenne rewolucje: Wieliczka, re-

stauracja Maxlm iOl(. I"ll. 2011 
17 .00 k1jemnlce mIlości (31) . ri li 
1S.00 Ukryta prawda (1017) ",q~1. Pol 
19.00 fakty. Sport, Pogoda Ir 
19.55 Uwaga! maQazyl" ~tl!["" 
20.10 Doradca smaku: Golonki z indyka 

z pUI'l!e z batatów ~ r dqd ,n 
20.15 Na Wspólnej (3360) ' '1101 Po: 
20.55 , 1'01. 

21.35 Kuchenne rewolucje: MIkołajek, 
Slupsk proqram roll P ,,;ka &i'l 

22.45 40-letnl prawiczek •. ornedia 10' 
IIk.1l1l. 'JIo JSA 2005. lei.. Judd 
~r uJIV. wyk Sl!'l'~ CilfPlł. Cillhenr.e 
Keimer Paul Rudd. Romany Malco 

01 .00 Usta Usta 5 (S, 6) serial kom .. Pol. 
02.50 Uwaga! IT '\oJ/yr rer"rteróVl 
03.05 NOC Mag" 
04.20 Kto was tak urządził? - f"\dgazyn 

04.55 '~oma 1(', ' 05.55 Wstalesz I wiesz 
10.00 G ,~q'P , ~P"<ł tPIO"170rern 5 
10.45 ',ln,ą1pl"ą ',"PI, '''.1'1'11 lrem I 
11 .50 ar, ',~ka q (281 12.55 Ukryta praw 
!1d(lu 'l 13.55 KIOIO\I~ tv.ia 'J. 14.35 
Damy, lit nt3W lJkralr d 5 '14) '5.45 
hprc~s. Pt~Jl 16.05 CzłoWlck kontl' Il 
dleme 4 16.35 y()QqlebOlt Przed lelew,zo' 
rem 10 17.45 EXPf"$s Pogoda lS.05 
1)elcKlo Ił 18.35 11'1"1 r~S7 '/7 19.45 
Cxpress. POQoda 20.05 Ciężarówka prZI:l 
IllIlolle,j~ " 21.05 J' Ił Ik 13 (81 2U5 
EApress. I ~ 22.00 Kr" w. ZVC J I 
(281 22.30 !C'" . ~ ~ , ·V ' ~Ie na~Cl\'1 
mri ~ICICC ( 4 23.40 ~ .JCllcOoK Pm!1 
teleWizorem L 00.40 V,' oli za seks \3. 41 
01.40 SUper- .iZ,n\ "a "l"'ZU I) 

TVP POLONIA 

07.30 ~yl."IIIH ~ 1;;;1, n'~ 11.15 Co n<l 
obi~tI? l l .30 Bar ~ < lę<" a [2486) 
12.00 Wi ,J( .i 12.1 S ,tUlilI,) Lwów 
12.35 "I Uli" '7 oa) 14.20 0ssoltń 
f VI. , 200 IJ! ni~llJrii filJTJ aok. fl!n. 2018 
15.20 W-1(ir.rh C,"jrC,,\Il;ki 10,() prm 
'" ... , 15.50 I chemik 16.05 ClesĆ, CZV 
I 1IoC I~ 11 ., 16.15 I( V/iklOlcl 
16.20 H MIO! 16.30 KoJ~rn al/I (2'J2) 
17.00 I", o e. $ 1720 ~" ja tnnO\'lilCja 
17.40 l, ( 17.50 C A! 1UlYiówkd 
18.20 e . t ze e<' d ~8ó1 1S.50 WII' 
1'111. I 19. l O W '''ktYWIf' P-JIJnii 
\\ " I ",j 19.30 11'1:100 por r )Qooa 
20.20 ' "ts tCl le 22.05 I ')nia 24 
22.35 J Ollntl' ł II I II li . IiIm 
do~ fvl~!Ia 2010 23.35 iOOilOKiI.pl (2521 

POLSAT SPORT 

r :'1110; a 
I' I l 1 tar ,Ch RafalJ~ 

kI al02,lI;2 OS.30 I~ 
liga Islrzvr 7; ~ c" 'r, re. Im, , 
neQllano' riilllm NV~~v!iala 1110 lYl 
'VIa! wc 119,rowe' MI$lrlost 'I ,~ I 
konlvrentóW Tallin i!02Z 'amet rylmla 
Ily 14.05 Bidllun Zdl'lOdy PS w Alllholl-An-
.rselvle • bleq JnJYVlldualny mętCZVZf1 

15.30 Sialkówka:Oblet tlqa I.hslrZV(1 
mCCT D I'lopres Rf! A DOliNA RleS1ńw' 
SC Prome ev Onipro 17.50 Slalkówka ~,cr 
bi~t LiQa MlshzY(1 /' Jp.! Alotv 
Chf:rlllk Po lce • lO' IJ 20.15 ~ oseurr' 
m~r ,r r ~ l'Ial~i.I 22.00 '1 rtywal 
ki I, ( , Nąanooo' "I~' ( Ie.,: ni' 
23.00 drk6wila KObld ~IQa MIS:rz~ 
01 .00 ~ C P!OQIamu 

20 STYCZNIA 
CZWARTEK 

06.00 f1intslonowie (70): 
eskapada :;e1f.]1 ~nHT' iln" 

06.35 flintstonowie (71): Dzień kobiet 
07.00 Strażmk Teksasu (51) ,,,nal U~II 
08.05 Nasz nowy dom ~dlt ~ 
09.05 Pierwsza miłość (3346) erlal 
09.55 Kochane pieniądze (11): Sponsor 
10.55 Zoo po godzmach (12) ~L I, 

11.55 Zoo po godzinach (13) sellal 
13.00 Sędzia Judy renlily show 
13.30 Sędzia Judy - r ",Iiły ho\\' 
14.00 STOP Drog6wka maoazyn. f'olska 
15.00 STOP Drog6wka Ol oaz~ Polska 
16.00 Slrainlk Teksasu (62) serioll 
17.00 Instrukcja kochania (3): Para ide-

ałna 5t '1 . Q '. ta IV. f Iska 
1S.00 Policjantki I f10licjanci (824) 
19.00 Instrukcja kochania (4): lekcja mi-

łośti Ildl oIly d!O'ily. 1'Qlska 
20.00 SprawiedliwI - WydZlal KrymIRal­

ny (525) serial krI"l1.. Polska 

KOMEDIA 

21.00 Anioł str6ż komedia sc!15aL~lr 
USA 2005. reż. Stepheo łierek. wyk. 
bmmy Lee Jones. Cedric the Enter· 
tu lIel. CIHlslir'd Mlli,m. PdU!u CJltth­
IAonlf , Kfof;'" 

23.15 Zlecenie na śmierć ' dra01il t sen 
sacvJny. Kandda 2010. reL Oolph 
~un.. qrerl. IVV D llph lUrlclQren. Ste 
lam, von Ptp.lIE'1 5am~nt~a rPlfI 

01.00 Zakończenie programu 

,a pr i~bOI()W 07 .00 )I~ 
( Ir., ~,' 17) OS.OO ,101" lI) r fili 
181 09.00 Kobra Qdń'idł spe<:;alny ) 

10.00 ~\'Iit'l~ '1661 10.30 SwięlY (I&() 
11.05 G II· 12,05 MIIJd .. IlIliJ (113). 
r up " ~ Itie 13.00 41tJ '"Wi:: lata (120 
M~SKI !dl'dl 14.00 pr l iq~lltki i Poltqdl1CI 
12[4) 15,00 Deteklyw Iv akCji 1811 16.00 
SeptaQon 3' 17.00 Medicopter 117 (jOl 
1S.05 Mi'1duwe I, " (64) U!Jezpieczeoie lliJ 
'ycie 19.00 liodOVle lata ~c~. 1<01111" 

SWid u 20.00 rJdlill'G 21.00 eSI KryllIIi I~I· 
ne ' 'I~,I'I NI ,w '1 Jorku 1194 22.00 ~Sl 
M~ 110, In LJQdOki Nowego Jorku ['Cl51 
22.55 Mdruderzy . thriller. Kilnudil 2016. 
I .Iev€n. Miller. wyk. Bruce V,il I 01 .00 
luKl",l.ib "e proqrumu 

TVP ROZRYWKA 

06.05 'd " I, I,te ;Jol", 06.35 "' "a 
Idmle ollPrisy 07.05 M'klowla w r'ldló' 
ly 07.40 (~ ~,I(wl Kl7y owkil 08. lO f lmi' 
liMa 08.40 Kole hrtunv 09.20 J}Ciech 
Celro,,;~ 'USt. przez :;wlat 09.50 Po~lu 'I 
na mIlion 1 0.50 ~ t>anque 11.20 ,,{I,ur 
rols~lej 'Iu ~nkl 11.35 ramt:laoa 12.10 
Ku1lSy OOIJlt'l}O n '1" 13. l S r', 'Id 

mapa Po ( J7. resl "" Kc ')-l retu Koszalin 
• Bilw.! n CZuly 15.20 K. b,lIelowa nl\Jlkl 
Pols~ 16.20 ) I' \lt.-tret Crns na My 
I alickleqo I 1\111/' ~ 1S.25 Okrasa la'" e 
pr PI- 1S.55 M 11\10 , ' lU 1 ~,' 

19.30 (,ra ~Irw K, ,OWkil 19,55 V" <l 
rq · 20.35 ,),) ~I,' ~I ) r.' Ilk1 21.35 
PI' I" ' II 22,35 KliJS'i w',Drf;~ ,,j' 

moru 23.40 KilbaMI 'TIaniacy 

TVP KULTURA 

07.00 ~I'\k 07.50 In', l11dtjr kultur dl 
p 08.25 :ledz!1! a l 09.20 Tatarak dr~ 

I I II<~. ,0)9 1 1.00 ell;lO, I 'I iic) (9j 
12.20 4 il'~r "yll 1",I~nł dll~ • 111m 
Jb, w~ P • A 13.35 ~,. lulące 
,IV I ~ 14.15 ", I' III II l ,lI;] ellu 

da film '~:J8 14.35 'l,len 1 pol film 
p~vdlo.. f,JW1 '°"3 17 .00 ~, ,j ~~ne kitu 
kome<!' e1' nosi 7 1S.25 If.' r . 
mae o "i C> "lOt!1 18.55 ,z. fli '!II 
l~ (5) 19.25 Larnd ""IJfl 61 20.00 
Czwartkowy klJb Iilmov;y 20.10 ReKapi) 
'nu l.. 'nv w <..." łJiSI hill' ku,IIUmoWy, 

P',lskd "l{y1 23.20 fldkr~lVgJq~ bo:<:thove' 
n 00.35 ires "t'lnidr O "dS(, z oddali 
01.15 l~QLOIony Cl~ . dlo. lJiem. 2011 
03.15 p tOV<ttrel (3) 04.00 !lu, 11ab/' 

VI ;, il 'i fim<Jtin . d'I • iszp.2018 

Nr 3, 18 stycznia 2022 

TVM SIEDEM 

05.15 Szpital (742) SI',I~I paradOk Pol 
06.10 Rozw6d. walka o wszystko (11/40) 
07.05 Papiery na szczęście (72) • IIdl 
07.40 Brzydula 2 (U4) ~rtal -,0- ?ol. 
OS.15 Ukryta prt1Wda (904, 736, 731) 
11.20 Rozwód. Walka o wszystko (1Zj40): 

Rozwód ze stalkerką 
12.20 Szpital (743) • serial '>Or PoL 
13.20 SOS. Ekipy w a~cJI (45/60) 
14.20 Sąd rodzinny (4W52) .• .11 Pol. 
15.20 SędZia Anna Maria Wesołowska 6 

(1s!JO) ~erlal ,ab -(fu ~ II ,I 
16.20 Ukryta prawda (061) 9· ;a,. Pol. 
17.20 Szpital (889) Si!rtill ,xJTi'dolt. Pol. 
18.25 btalne remonty Szelągowsklej 

2 JIldm I v, [p ~~, 2Q21 
19.30 Papiery na szczęścłe (73) serIa 
20.00 Nadchodzi PoIIV -iUlmedlu rOfTldll 

łyI 'M I )I\]f rJ4 fI'.i Ji)tl' l1aI olllltj. 
e(Jenntfer A on.l'tll' 
Hoffman 

22.05 Malrix Reaktywacja ' film SI. USA 
m, ret Aooy WachowSki, tarTY Y 3' • 
chol'lsh 1·,Y1\. Keanu Reeves. Carrie 
·AIII1P M"~> l ~I'P fis! IIUIIJe. 
HI ) ~~ "Ylr 

00.55 Krwawa ukladanka (s~) Sella; 
01.55 Druga strona medalu 3: Karol 

Bielecki tal~ 5t ~\~ P<'J sil.. ;/(l10 
02.30 NOC Magii 
05.10 Za,",ończenie programu 

TV TRWAM 

16.00 lntormaq d~i3 16.10 Z\..ędk na 
.)~ , 16.35 P!' ddy 

1y. 70' bOnlfrai' 17.00 A~<ldemia pro'li-
fe 17.05 MJhillnngil fll~ ~o Imertalnv. 
I'i ,kalOI4 17.25 11 .,,/('1ne r ol'illt 17.30 
Odl ,vleóllalr ~d \. iol 17.55 ~c :et 
,icl~icłl Pr)ld~' 18.00 Al 1\,0 'dll)ki 
18.05 InłO"rnat.jr nora 18.15 Rr rrl1ł1y 
oleO(lkoli' ZW' 19.25 SWI~t~ n. każdy 
,lit' 19.30 PIlYJ ·1P1t< I "Irtlp (JI'IIP (11.) 

20.00 Inlormaqe d~l~ 20,20 Ilózanlec 
20.50 Głos ~Ol~i 21.00 Apel Ja nu.:)órskl 
21.20 II iII"<I~ u. Id 21 .40 Pu.,ki punkt 
wld.:~1id 22.00 !ier 'd Otieca a (38) 
22.50 iSif ..... uom rT\(Il 'j T(;eski I'n do­
IlUI ntalr'l. rranela ZOlu 23.45 I ... :vc:zre 

t" e 00.00 $1' o zy~ 

07.40 I<I~ ,r' I~ . -:nil milIlli • tlrillT11t. 
lJ~Ą 20'7 09.30 -o'(f()fl Ramsay 74 qO<lZiny 
1'1 p"'k " 0.25 NnloorWI; ·tfł'<1l~IM 
2 (2\ 11.25 '\)rri'/Sl na dOm 11.50 Jremre 

s: wr N~1'I'> 11.50 12.00 W'Jill'l r!;, InluM! 
12.50 MlstrlOWIC renl')!1f11 (7' 13.50 'kI­

cha; lub sprzedaj 6 124 14.50 1\' {' "I I 
prredaJV iII 4 15.501, . !..J 

sprzedaj Vanc Jye; ~ 1'_ 1650 Premiera: 
WP N('WS It 16.55 Wrw V lTldQclZVflOW~ 
Nowy Jor1( 17,5O 're""°iil: Porzutone bu­
~;Ie 5 (9J 18.50 lIt; . jsi KtelOI'ICV 
"/11<11<12 n. 4' 19.50 P o: .. 7aptJkilj do 
me' d-"; ~1 20.50 l( . 'tdKlIzrr y. k16re 
''11 il,) 110 21.50 1'1' 'rzowle K.1bil" 
J ... ) 22.50 ~1'11 KaMrelu l 00,50 

l(abilret P" 4~oanie 

: TVP HISTORIA 

09.15 nrrsllli lorii c, d 09.20 S['I sa­
.1 ~ wieku 10.20 h ;(l Pli L 'n!110 
"' 1111<1 lin l~ '11.<12'..121 11.15 

ly .. t wmackl 11.35 KI< ')\'.'3 Bona m 
12.50 L Jd~ , I • ele Z (u,au film 

, \Ił rr II 13.45 . V'l te kolory 
SWlata 14.50 'Ola 1'11'" '.n !JIIPI' I film 
d F 2019 16.oo ,c I II • 16.40 
Arras6w JlI ~ osro ., 17.10 rzvsla 

;, HIS 'I~ Ag 17.35 O; Zęl l Au-
,r 1'11/7 . II 'l t11l~ PoI~kil I.I.'u 18.30 
"'Iesłrzen ~nlęri 19.05 "za· hOnoru (, 
1'/8 20.00 ~rl<iJJoil' y, 'h ~I'SCC • film 
dUlI. h., ?wt 21.00 oJ r .(. lonlelen' 
(jiwWdr 21.45 31l\u1··",OIIl(V.vr~ 
(ÓW • 111m dllfl. ~I J()''l 22.40 I~ 
Ormlar '11m do l,. ł ~ 23.35 
nie r.1inelo · krollutJ ZWI ' " 
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Nr 3, 18 stycznia 2021 

05. l 5 Przysięga (565) elel1o\';~la. k. 
06.05 Elil (1136) S('lIdIO\M:l TUI jJ 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Agape rTV -, I 2018-2022 
08.00 Wiadomości, Pogoda lf1f. 
08. l 5 Kwadrans polityczny pubuc 
08.35 Ranczo 2 (15) ~1iI1 l YC1 Pc; 
09.35 Komisarz Alex 14 (l65) - sClal 
10.35 Ojciec Mateusz 21 (m) WI~I 
11.25 Kasta (192) -~ I~I paw.1()K ,l 
12.00 Wiad., Agrobiznes, AgropogOOa 
12.40 Ma9azyn rolniczy mag 11)1111\ "I 
12.55 Relacja z uroczystości Święta Epl-

lanii w Kościele greckokatolickim 
14.00 EllI (1137) T l. l" " ~ 
15.00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra słÓW, Krzyżówka Q • JI . j 
16.05 Przysięga (566) II I 0\\':10. ' 
17.00 i!leexpress lIf "11 101 
17.15 Jaka to melodia? 
11.55 Klan (3925) le,~nO'r\~la. f'ol$i1,d 

18.20 Kasta (193) - 'flili paracto~ Po: 
18.55 Jeden z dziesięciu - tele'urri€j 
19.25 Sport, Wiad .. Pogoda, Alarm! 
20.35 Ojciec Mateusz 23 (293) rwl 
21.25 Kulisy serialu "Na sygnale" 
21.35 Na sygnale (353) serial POlsł<d 
22.15 Zniewoiona (57, 56) <erio 
00.15 Operacja Oelta Force 5: Pod ostrza­

lem !11m 'il'llsar IJ;I\ ;>(](l() 
02.00 SEAL Team - komando foki (18) 

06.00 lbun ... dn'. dniol\z.151 07.00 1 J 

Rllclq(> Il, 08.00 l umlW" Z" I~ 
•. W4\16., I'., 10.00 lomwrd.l~depJd 

J t;l'~ 'l 'o, 11.00 'bultOwanV aniol 
t 'j 12.00 -klll "'\ia ItJChów ~ 0&1031 
14.00 tombal :llycle pod ZdSt<1w 4 (165. 
1661 16.00 ROIllifllly IiIIClCS 5 (205 206) 
Mllos<' p IlC3nie: Prel~nr l lBSwlatów 
18.00 LOmO'lr~ Życie poa zastaw 9 [454. 
4', 20.00 lĄI1"jw\ pl7l'Sylk-1 trrille( 
1'11 Ik 'II itanla/JSA 2019 22.00 I\Ula w łeb 

II ni k' Vf11111c1l' ,y. u<: ?(l" 23.50 N, gt 'J~ 
Sl\'n~ l 'l"'ll ier~ ' lVI.! 'I ,SĄ/N,~, 
2006 02.05 Caslle 2 (l' 03.00 lowet 101: 

II nt Ni' I I(J I~'.I . . 4 "" 04.00 
Repor ell~. Z l :IJ ,1Ię;e (6' 04.55 J \) 

na miaro 05. 15 D' vr 3 (3')) 

08,15 \p.rwls Inln 08,18 MIIIPlil osm~ 
09_00 ~ wis Info 09.11 MinelB dliewl<ltd 
09.40 \'I kc 11\1 'P 10.00 S. ~,'i ' III, cOlln -

1a Inl' 12.00 Info Rapor' 13.29 $erw Ir 
lo. POQoua Inl 14.59 S~rwis (llo 15.29 
Irl~ •. e 16.25 f lo,da Irfu 16.30 K ' 
M,v I,~ ~ leplor,Kil 17.00 T~ '.(P'. 
17.15 niCI;!( 'es; tKtro 17.30 O ch" 

.. i 18.00 p~ lorarl8 18.19 ~er.~1 I Inro 
18.37 f\o J' , 19.20 R qra 
r'.V 19.30 W" do , 19.58 .~. WIII­
d"mJSti 20.13 Ortl11 21.00 NIl cli' Się 
IJ' '(t21.20 ądP .' ~filn' -I 21.30 <­

WI nfo Pl ni 'd f. 21.50 \ 'fl ,ZIi 
22.25 . "rwls n O 22.30 iN tyle "IZP extra 
23.00 !NI >'II~Ll(" 23.30 W IKtji 23.55 
,erwis Illo 00.03 Wldd~I'1"Scl 

05J5 M Jak miłość (1495) ser~l!, Pol 
06.25 Anna Dymna - spotkajmy sl~: Ju-

lia Zakrocka .dlk ~how 
06.55 familiada te e urnlej 
07.30 Pytanie na śniadanie - pobudka 
07.55 Pytanie na śniadanie l T n 
11.15 Zacznij od nowa 2 ~ ,",'l)il7' • 
11.50 Barwy szczęścia (2555) sellal 
12.30 Koło fortuny t I~li tniep>n1$1\a 
13.15 Kozacka miłość (261/270) St.'1Iil1 
14..05 Va banque "I ' .'1. 1'1 I~ 
14.35 Na sygnale (92): Potwór serial 
15.05 Uśmiech 105U (28) serial Port. 
16.00 Kolo fortuny " ,T.I Ile, Pols~~ 
16.35 familiada " 11'1 
17 .15 Miłość i przeznaczenie (33) 
18.00 Panorama proqrallllllformacy f'r{ 
18.20 Va banque teleturr"I. n. • 

18.45 Kozacka miłość (268/Z70) 
19.35 Barwy szczęScia (2555) 
20.10 Barwy szcz~~cla (2556) 

20.40 Karnawał z TVP -~nl I. P k,i\;l 
22.00 Kabaret. Super Show Dw6jki 2 
23.10 przyrzeczenie OIJ; oJ! >I"''V':JJrv. 

~/ff ,zp, ni~ 20\6 lel. I~'I y Cwr 
1P vlY~ f!1dflntt.> t e Hon 

01.35 Gold r mat OI7VQOOOWY. USA 2016. 
, ~t . -,,., ,aQhan 

03.45 Sześć zon r jeden pogrzeb korte 
oln.1 SJ '1(9 

05.15 Zakoóczenie programu 

06.00 .i le ~ _I 06.30 · l' l\. 06.55 
Baran(' ~ll '91 07 .00 ~I.il' I ) d' 
maszyny ( 07.40 ' mer'~ , ~2) 
08.~0 "al« I ~ ,_ /oI'b)lon111 ')Cl' 09.20 
Jap Wing: '>1 Ił mI<! "i 10.10 
:lekasJIiGeorQe911('.11) 11.00 J", I'M' 
'It)<;t I. >sid (65. 6 \ 12.00 Jn 'II~ (St 'J... 
13.00 R' Ili I m''O 'lW';ylly nA 11) 14.00 
M -t, Q IlJctll'lOł'.~. 3" 8) 15.00 Mi 
- 1110'1$ HlorjrOlllta I !:7arny ~ol (1 li 

16.00 tt akrzqjzpno\\J. Qrl\'?\tJ. 
17.15 villy l M, .1st< ' 'l~-38J 

19.00 I '1'011014119. 20.00 CI "did. 
l) "le ~1Al zaSlaw 9 (441 44J' O 1.00 Ale nu 

rl 01.30 t 02.00 [Il,,~rd 
t\de pod ld~t 11(, - 04.20 d JI'O"aIt 
nvm SZtiJkU (6 05.30 (li ,ur 3 31 

06.00 Wf.',11tu1 '" 11 06.15 RPIlakqn tlI/ni 
SI .dl Z ~o 07.15 w~hJkul c.asu 07.20 
Pr Il !)q 07.45 od Iną 08.30 PO'JlJ~i­
,~(1 istr"II"" 08.50 P.'lowar e I'a II 
t _r~ ,7 09.50 ~· lnicy 14 'd,3sie \4 10_50 
L la 11.45 ~Idr ", Im ~.u;mICl 12,40 
Pogn. , II ,\' , BA5 II' lillV n MlV 
ncWI 14.05 '1 'II, ~ nI I~ ,"'I' 14.40 
\VCj Iy qa,V we 16.00 ,wiazdi 10m 
lt.lrOL 17.50 PI " ' y 41 20.00 
RoOiC'lr IQ ". 22.00 5; "'yli ~(). 
}ITlICł 7 a, 00.00 ~ lii ~II dl~ grubil\ÓW 
film d(' 'liT l. Inv fil" 'i)/C 01.00 
OZI'.'illeobl 1 11l,,, 02.00 1 ~U~IWa 
r e hlstor'l (J. ~ 03_00 ~ISI. S~."I 04.00 
~panldlv ~I'/la' \'ię<lkar'" ier Pf7VQ. (41. 
12 05.00 I\j lowrille-, 05.30 ~ ,Iowrotek 

13 

06.00 Nowy dzień program mI. 
08.40 Malanowskl I partnerzy (596): 

Utracony syn o;e Idl ar -CI ~Ol 

09.10 Malanowskl i partnerzy (591): 
Tajemnica firmy serial Pols~a 

09.40 Sekrety rodziny (130): Niedokoń-
czona miłość :'f ~I. ~lJl 

10.40 OIaczeqo ja? (632): Na złej drodze 
11.40 Gliniarze (153): Syn seml fo 
12.50 Wydarzenia 'lfl'qrarn Int 
13.25 Int8/'Wencja mil wportel(lw 
13.40 Trudne sprawy (979): Bezdzietne 

malieńslwo ,Ildl. p( '~ ' ,d 
14.40 Dlaczego ja'? (698): Chi opiec ba-

wi Się na podwórku bronią 
1 S.50 Wydarzenia pl "<Iram Inl 
16,10 Pogoda program informacyjny 
16.15 Interwencja r'ilC. reoorlerów 
16.30 Na ratunek 112 (521): przez swo" 

je przekonama mÓQI stracIć syna 
17.00 Gliniarze (331): Ml\osne lantazJe 

18.00 Pierwsza miłość (3349) C'I. 
18.50 Wydarzenia oroor '~I ,f 
19.25 Gość .. Wydarzeń" p:Jb IC 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 farma 1f"lfil~ <how. PoI,1vI 
21.00 Kraina lodu film anll ,II '013 
23.10 Gwiezdne wojny: Skywalllec Odro-

dzenie I rn r LSA , )11) 

02.15 Resident Evil: Retrybucja '1orf1lr 
sr ,"" 'n e 3 rj~ ."., 

12.45 f ~pr ,\ rplj" 111<) " 12.55 9mt Te.;>, 

exlr<l 13. lO Aqr ~ .. a 13.25 C C':ef1L 
ki 'wa. 13.40 Ikie ",In" I' 14.30 
P'oqralO lokal~y 14.45 [,p .... s r"~11 "0'11 
15.00 Koronk- 10 t.łil:'SI~ldl a Boieqo 
15.20 .... " ':71 15.50 ni no 
Il ane~tf 16.00 OlI '.z',' polsk. 
16.30 PiQr.1fl1ll 'n, 16.45 _' .. '~s re' 
gion 16.50 -JgllUi! 17.00 1:', IQ' m 10 
T llill 17.30 . r '18.00 " gran 
,M' T 20.30 I' 'c?' s 709 

21.20 Na zdrOWie OO"I1IK ""!dy;~nl IP 
3 21.30 Pr r~1" lo lin, 21.50 ~r n', 

lJI re 22.00 DZlenn ,"O 22.15 Pr,. 
!)v a 22.17 Kry In. Sl~ <u 22.30 
Ratow~lcy 23.00 cha clnta 23.20 p , 

rler 23.45 alklem ni 'zla hl tl" I~ 

05.40 Uwagal ma 7'1"" 'l" 
06.00 Ukryta prawda (1130) '1 fi, , 

07.00 Kuchenne rewolucj\!: Herby, La Co-
sta rrograll" rOlr. f T.ka 11· 

08.00 Dzień Dobry TVN TldQd",n 
11.35 Doradca smaku ' rnaQJIT 
11.45 Ukryta prawda (l017) U I. Pll 
12.50laJemnlc!! miłości (lIJ ' rial 
13.55 Ukryta prawda (1131) erial Pol. 
14.55 Ukryta prawda (927) ' enlll, Pol. 
15.55 Kuchenne rewolucje: warszawa, 

restauracja Valencia ""'l 
17.00 Tajemnice mil ości (32) ~e.!lal 
18.00 Ukryta prawda (1018) r'al Pol. 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda i 
19.50 Uwaga! '1', ·./r r~p01terO\ 
20.00 ŚCigani 11m seTlS<lCVJ11V USA/NIc 

'lOS ret. Timur Bek amtptov. 
• ,h M:AvrJj.' [}dl" 
Angellra "oli lerence Stal"p Tho' 
mas I(le'sc~mann 

22.20 Kuli Ihnll~t lill~m yft)SA/Kdnaa~ 
~06. rez tleil LaBute 'N'!1I. 'Ji,olas 

~aoe. Er ~(' ,<Iv" Ki"~ 'lei'har 
~ C. tI\ !.I, II II~H 

00.25 Kuba WOjewódzki: Anita Werner. 
Michal Kolodzlejczvk, Mlchal Kem" 
pa d'~' . f'(1lska 2' ({ 

01.30 Mas\erChef ,o-- PoI>llu 2021 
02.50 NOC Magii 
04.05 Kto was tak urządzll? "laQaZvn 

na I 05.55 , sto)l!Slll'1l~ 
'gleb 'IZ! J 1~lewllolem S 
JIl!Mx f'rlp.cI i'IPWl1lr~m 1(1 

Illte~ 9 (Je OSll 12.55 Ukryta 
, j III 13.55 ~r"~VF ivt'~ I (llJ) 
14.35 1"r ~ i TlleSn ij(..KI. J~, dlna 6 rlS, 
15.45 ' h"m. f'cQC"~ 16.05 M~dr'eJ[' 
lA) ' .• iH .in~ ~ l<1 t 16.35 -{] .Ie­
u"! 'r '0 I~, ('en \? 17.45 [Xl ~S 
~I lo 18.00 t, fI, ~ 18.25 ' Ipr .. nn 
kasE 19.00 s, >r'3 '3 J 19.40 Pm<to Z 
'O!.,I . 19_45 E.r..-m p, j. J 20.05 

nl~ v Prled teleWllorp", r 21.15 1\r11t1 
'c dd 1\ r291 21.45 lxpre' $. "ogaoa 

22.00 r610', ~CIa '1(3(' 00.00 CM, 
. Przed telewrzor~ " 01 .00 G"Q 
Przed tete'lillorer ' 

07.00 1,'IPt:r {,PJfI')\· .. ~kl 1)0<.0 "fI.J 
\ 'lU! 07.30 i"'.rLJflle Ilu ~niadanie 11.15 
1~ "htilO 11.30 Na '.1'gnAI (. 12,00 
WladvmO$i / 12.15 Australia [qlress 12.35 
M Jak millsc /611\1 13.25 '.1 ~ 'IIOSC n619) 
14.20 ~7i" r ,- np~ (iJ~ 15.25 
W' t c hi<1Oflt 15.55 ~"VqodV Bo:"" i l 
a(41 16.15 ,' JllVCj1JU\ KOlI\" 

'a M,' ol 21\1 16.30 r ·"nki! ... 1 (ze, 

17.00 "eXI,e 17.20 ~ t)aj 'e '" 
, " 17.50 . a I ~r7,ZI"hcl 18.20 N 
.• f\;. ° ( ': 18.50 r zv !no !k .. r 'r'l~~ 
19.10 li'! r ·n a 19.30 ,. )1" I Po 
end. 20.15 I.a ~"v t I na li ,c0! 21.10 

Ip r 01/61 22.05 Q. ,J 
14 22.35 /n/tn (('na (l'-J 23.20 lm", ~Io­
na 16, 00.10 ~'"us n A ,dr>(j 

o 
21 STYCZNIA 

PIĄTEK 

06.00 rlintstonowie (72): Przeminęlo z 
zębem sel kil .mir' I" J'.I 

06-35 Fhnl~tonowie (73): licealista Fred 
07.00 Straznik i!ksasu (52) r13 
08.05 Nasz nowy dom '. alit' 'JoN 
09.05 PIerwsza miklśt (3347) - sen. 
09 SS Kochane pieni<ldze (12): Sklol 

o' I d:1OJ<J..m: ·Jln-. f' .a 
10.55 Zoo po godzinach (13) lal 
11.55 Zoo po godzinach (14) < tdl 
13.00 SędZia Judy 'dhly 110\'/ 
13.30 Sędzia Judy ality sholV 
14.00 STOP Orogówka magiizyn Polska 
15.00 STOP Drogówka mJa.lZ~ PoI~~ 
16.00 Strażnik l!ksasu (63) -- '-, 
17.00 Galileo n, pularn i.j(l,u,l'I 

18.00 Policjantki I Policjanci (825) 
19.00 JaśFasola (1) sen 
19.30 Jaś Fasola (2) tor tli 

20.05 Gwiazdy Kabaretu ,.!'ol 2021 
21.10 GWiazdy Kabaretu ,zr Poi 2t121 

22.10 Sprawiedliwi' Wydzial Kryminal­
ny (522) se"la· • II al v PoIS~" 

23.20 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal­
ny (523) ')ell. :' '11 Ir oJl r 

00.30 Arena II·IUI'I." A I '111,'1 Jon,ll1 
oop v~ Samuel ~ Jocl<.son. i<ellan 

l II. ~l1n~ o'~ner Karla Winte! 
r, i~ r, 'im 

02.25 Top 10 - lisia przebOJÓW mll7 
05.30 i!lezakupy TV Okazje mqgazyr 

06.00 T, ~ l' I., ~".jo" 07.00 )f<> 
n 'I ~ ro; ł' 09.00 k , j­

dZid "p __ Jdlny , 10.00 ",,~tv 168. 169 
11.05 ~liIeo 12.05 l, II> .ata.64· 4' 

" p" iem n 7yt Kl'\ni, śWllta 
14.00 Po -:j"ll:~1 , Iqan .11 )~ 15.00 
OI·tr1vwI v d~CII (III 16.00 PI. " 111,4 
17.00 I. li"Cllil..' '7 nlJ 18.05 1A10l1 In 

II I (71' KraWczYk ~r .Iwko Nn'k')wi 
19.00 Mi" owe lala 8e ZO.OO C,]lileo 
21.00 ~ KrylTllnalne l.lQdl. I Ml4ml (66) 
22.00 ryminaine lililM . i 'liillTli ; 1671 
23.00 ~ Ikd l ~''''1I II! [ ,lIid ,da' 
li. " acyjny. RI ,la ~C 01.40 "amietni 
ki I) 02.40 11 ") li' 'l p!7c-!lo-
J 03.40 Jj" ,~ , 04.40 :Jisco Polo 
II 05.45 7)~, ,(\., n, pn.qrnrru 

06.05 /ilkr,,.n I ,I~ >/ Pnl~r 06.35 Okr~ .. ~ 
1~"1ię Zf'pis, 07.05 'JclkIOl',1L1 II DC'dro· 
y 07,40 ',InsI, Kr T 0W~il 08.05 amt" 

liada 08.40 ~01 v,lUn\ 09.15 Iy ,jelech 
'""jr wskl f 'ISO plllL :;~'I li 09.50 P<I."IW 
na n .. ~. 10.50 d t nQuI 11.20 ,.. IP­
a .,,,, l 1.40 lir lir' 12.20 M ,y 
• 'lI ~ 13.25 iidLHrelo\'ld IIlrlllil 

Po I 14.20 '" relo I m~oa POI.~1 
PI. Jd'"y 'i. .. ; u '''/lilbiJ'etOV'd lUt 
'il ,', ~I~" 16.25 2yCle • ar~r 1ba 
re Mu In g . NI 'poi«ljil rogi !(ja la ,urna 
18.25 (1~'-J:;a lamlt orzeotS'f 18.55 Mokk 
, L łl AJdr6zv 19.30 ra si . Krzv:ol'lko 
19.55 1 ~ ilQUI 20.35 Po~i~.v 1a rrl iO 
21.35 p. "dl', IId Inlh ' 22.35 KuliW J(, 
bre!)! rumor 23.40 lo byl raki 

07.00 -,r· y 07.50 p[U; r I n' <j Pr)/. 

S<: 7, 1c1al 08.25 "'~ s~ ,~DPrr .... OsjalW 
.VI Iii I"'. ,I. II" 09.30 Y lIII ",I 
lato • ~.()'i~la '. I Q(" 11.00 . 
CO~ ",,' 12.35 ~ti ') 'lt Illrr 
(1(l~ I 13.30 'Y' 'I~ ~tI. 
'lena 14.50 tlO ilal,,1 ,n 11d 'Ul kolTli' 
diOd ~ ,.k lWI) 16.45 ~ h, 
JO'>', t ludzI' Or,'''' 'A 19ST 18.30 
orm~ je luJlturalne 19.00 Rp.lys:m~ 

20.00 ,ą('~ "llowi' 'PI ww),] JI hJl. WI 
'1' II 2255 76152 r ':' 1~tL. OCKa 

III1 1 SA zc,17 00.45 ' I aOlmaq( 
MUzyc7r raumy I I, on m Jerbla lOlu 
00.55 l anl1Tl3Cle' ~truna za st'una 
iii " ' t( 201 01.20 udOI I je ~Jllb.t­
ratne 01 .55 Rę~;CPIS Z11OI€llOf1 , .. Saragos 
SU! liii ~o51ium. Pol '')64 05.05 1i?1~cJv';K 

05.15 Szpital (143) lal pal ;1Ql\..~ I. 
06.10 Rozwód. Walka o wszyStkQ (11)40 : 

ROLwód lI' stafIlerką " 
07.05 PapIery na szczęście (73) -ser'OI 
07.40 i!n moment (47) lal "o!ska 
08.15 Ukryta prawda (90S, 738, 739) 
11.20 Rozwód. Walka o wszystko (ll'IO): 

RozwÓd z powodu ciąży 
12.20 Szpital (744) ~;,i' ,I P' .11łt .. f'ol 
13.20 SOS. Ekipy w akcji (46/60) 
14.20 Sąd rodzinny (50/52) "I~I 
15.20 Sędzia Anna Mańa Wesolowska 9 

(16/30) "I, f~t lof POI ki' 
16.20 Ukryta prawda (1062) ,opu' 
17 _20 Szpital (890) I 111 ?ol 
18.25 iltalne remonty SzeląQowskie) 

Z prOQ' lm r 'r . 1Sł\il 2021 
19.30 Akcja aranżacja ;JZ Pol 2021 
20.00 Dom nad jeziorem IOdl ma' 

\J~Mustra Id 2006 ,.,z Algand1C 
Agll'~ti wyk. Keanu Reeve~ 

22.1 5 Jaś Fasola: NadCiąga totalny ka-
taklizm 1)1 li. 't'i. 3 31 Iti!· 

~A I' I 'iI il~ yk n'l 

,. ~I l' " I l"' I.II/' 
00.00 Krwawa ukladanka (6-osl.) 
01 .05 Druga strona medalu 3: Anja Ru-

bik "I~ '/. I),k 201( 
01.40 Druga strona medalu 3 
02.25 NOC Magli 
05.00 Zakończenie proQramu 

16.00 Inl, ~ ~ n 16.10 Jrn,_ 
~- , ,6.30 -, • oJn 17.00 
Piant~ ')1 17.30 \;1' P 'irVka 17.55 Po-
le' III ' J( r t ,ly. 18.00 ~~I II Delt)!, 

18.05111.· I 18.15 W plQ,le 
rnllÓy.t 19.00 1l",t .il' {lalVc Vi mija 
j'!l'VlH tyO "liilU 19.30 ( , !lWIN:1 ' 1('0 -15) 
19.45 J.\nrllil ił Ir ,I~nll yl I 11i~I(· , 
: " ci 20.00 rnfur'l '1' jF d 'd 20.20 nOża 
m, 20.50 My 11C )I"yma 21.00 Af I 
Ja,n O Ir.~1 21.20 Inf\'fl'lar.I~Ónla 21.40 
p I:;kll!ullk III. I 22.00 li! ,J Obi 
, nt lIn 22.40 'II 'y( ~ , v, ~ 22.55 
rrzeolą,l katollek ~I tygwni!a Nledm 

23,00 II v P ~'Ił ~II, rio " 
fi ~ '" ",r 2 23.55 lUh)mdoku­
r "Jlny. Pot a 71'10 00.00 ~~)WO zyclil 

07.00 rillv rn\t,,~7 'lkl - knmpl1la, USil 
20 li 08.45 ;,ekretne ~VCle MMllyn ~lon''''' 
'loramilI A I"I~ 10.50 rl'mip i IV 

[xp1'ess 11.20 Pńlly<1 na dom 11.50 pr 
I lil'l WP 'J~~ II 'lO 12.00 Wo ~v r' fi ~ 
tow 12.55 !.IIS. z· I,,' mo' U.J 13.50 
roI« . aj Jt snrzed i!. oc, 14.50 
rhrlj lub w ledo) VdllCOU J 15.50 " , 
kI'< li IlIb sprleddj Va, J~P ~ I?'JI 
16.50 F, rnlera. WP News 16'~ 17,00 ł'J, i 
, 1'I"'Jd7ynowe' N .\ .. "/ Jnfk 18.00 ha 

mleJd. PorZUClloe budo :1, ", 19.00 
Nni~mi 71)tCJ51C lilrliki S\'f'l1 20.00 M; 
lO Vi al. kOl1 '" Idr amat LoA ,alb 
21.50 r 'erl',pra: II! od PI€f\\SZH)v wel 
rzenil AlIstr~lin 22.45 t/15lrlOIVle Kabllre' 
tu l 23.45 Mlstl70 I~ Kaharetu 3 

09.20 .... 109.35 ,r u" xx 
~J 10.30 MUla Vl-rszilWa 'ilm dnI, II 
lIJU1 11.30 ~I ldkd P' r... III" Id 12.05 
Kroo lir do) 13.15 '" rflalw,~ 
mil,,. c tl:&l~ y II (2) 1~.15 lVTlNiJ 
HI!(kl o I ŚIO(!J(C""'l'Iln ,. 15.20 - . 
"1(lI'"'ldy przywOdcow lilII. d r tOl8 
16.20 rrzestrleń lIamtec 16.50 <, l bns 
17.15 :od' 7r" fllr r' ~ "'".kiI IUlIJ 
18.15PoI, ł~.x. It.Sta.1ffiwI'OIsce itlm 
u~ Pc. ?019 18.50 Yr .ry.;lanrk Hi~torJiI 
.l8 19.05 . :JPmnica tWleljzy szylrów (1) 

20.oo 'eatr hli1r:1f' 20.20 Wvsoc~j - SZ1Ufła 
Windy ~\dLawI Ul 1,('(](),1'0119lH 21.35 
W \105llIkh'l l1iu I'II~Jrl(JOW (~ 'lIn :1-) 
W k ~ytanld.łOl? 22.30 ~II;, , "glJ 
23.05' )na 1'I1e!narm\(a (9, 00. lO ~ 1 me 
r linęlO ro 1i lwi:ldowtb t I'"J' i: 



I TV . no 

os t O Klan (3921. 3922) ~. 1'Q, 

06.00 M qazvn Ekspresu Reporterów 
07.00 Transmisja mszyświę'eJ 
07.40 Rok w ogrodzie . ma~dl 
08.05 Rok w o9rodzie extra g lyn 
08.20 wojsko-polskie.pl: 3/2022 
08,45 Pelnosprawni en? ryo 
09.15 Sprawa dla reportera rragalY1 
10.20 rascynujący świat: Miejsca kultu 

na świecie (3'OSł.) ł dom. I\-

.' W II. lItyld a2()19 
11.15 Okrasa lamie przepisy magazyn 
11.50 Wielki napad na pocfą9 tli S 

SJCVWV, I 'e J Bl)'tJnlJ i') ? 
13.45 Z pamięci "i 'rlir'~ ~ Prl kil 
13.55 Pełny obraz sena 001\. PoISlid 
14.55 Tajemnice miasteczka (21/50) 
15.55 Tajemnice miasteczka (22/50) 
17.00 TE'leexpress, PQ90da 
17.30 Jaka to melodia? 
18.30 8 (93) sena 

19.25 Sport, Wlad .. Pogoda, Alarm! 
20.35 Komisarz Alex 16 (198) • ser ol 
21.35 Paranoja 'lec USA! rallc [ÓS 

t 13. ''''i Rr".~l b~ 
23.30 Wladza 1'1 ,pr' JSA lotl 
01.25 Arkady Luwru dl T6IOllyC?aJO\ty. 

ro , ~ 19~ 'et 1tcł1e1 Milram 
03.10 Jaka to melodia? 
04.00 Z pamięci Cv i "'1I1Ó'1 R:oI~ 
04.05 Zakończenie programu 

06.00 Castle t :li) 07.00 'lo Jest ŚWiat l 
08.00 Le"1 rd. 2yaę pod 1a.~I~ Z 82. 
83, 10.00 to Dard. tYCIe pod zas'aw ~ 
('62 163. I64J 13.00 I.ombilrd. 2vde llOó za. 
~aw4116 114.00 O"1lIard l pod7~ 
staw ('661 15.00 Lombard tycie pod 
ld!.t l ~ '451) 16.00 I.cmbald.lvcie pod 
Idttaw9 (45ZJ 17.00 'omba~ LYCI pod 
zastaw 9 (453) 18.00 w:"b'lrd Źycifr pod 
z '''' 9 (4;4 19.00 c: 'I, 1.'(' 'I ilod 
mlaw 9 (4$) 20.00 KrckbOXer: O<Iwet 
tlIJ Jt I~ ~,a 22.1 S lL em BOWejl • 
tłlnUer ;.r. 00.25 F<i'ilrP R";()fTl' "'O. 
fOl. USA 2 02.05 02.55 lc, 
"la') 03AS Il.j 
?'-'\ pi , VI.U IJ 04.30 ,. ~(l mldre 
05.00 JyŹ'Jf 3 (4~ 0530 ... i r 

05.20 Barwy szczęścia (255H554) 
07.00 M jak milo.śt (1629) Dl tl "o 
07.55 Pytanie na śntadanle , 
11.50 Rodzinnyekspres nagazv 
12.30 Karnanl z TVP Iq)~elł 
14.00 Familiada teleCI"1$ 
14.35 Koło fortuny tcl~ I,rnli,! 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 2; 

Trubadurzy '/lrtOVil<ko, I 02' 
16.15 Na dobre I na zle (831): Poqubie­

ni -~dl by( djl wy. p, b~ 
17.15 Wojciech CeJrowski - boso przez 

świat: Peru. Lama 
17.50 Slowo na niedzielę: A mialo byt 

jak w bajce P:1Qi C Iql)ny 
18.00 Panorama, Poqoda pf'JQram' I 
18.30 Postaw na milion lelet~1 ,uel. Po 
19.20 Rodzinkapl (239): Jedziemy na 

antypody • 9'q~1 kom Po k 
20.00 The 'tJlce Senior 3. Przesłuchania 

w ciemno Wldow SkO 

w ciemno "is 
22.15 Hity wszech czasów magazyn 
23.20 Sześć zon i jeden poqrzeb ~umi:' 

. flia, lI~Ą) 
01.05 Traffic ar~n1al sel1Sdt:Yl~ l;SI\ 

~1'!fT1CY 2000 
03.45 Z odzysku ",:,~"' ob' .J1iJWY. 

I'olskil2C~ J ~, nlf fa!.ltc ~I 
05.35 Zakończenie prQ9ramu 

06.00 Ale rU:"'er! 06.30 Ale J\Ur 07.00 
A~ 'IUI ,er! 07.40 'in f y (~? {I 08.40 
Ja J)ł:<!CI z IIlbyłandii (AO, 09.20 "'~ 
Wino' Pt,J<" 4~"ID"'I~ (23.~) 10.10 i:,e. 

ijV/SII., G€ '~ ?) 11.00 el \'IYsotIoSt 
Zosia Uh ) 12.00 meńy ~J3 54) 13.00 
Il!Jzc I ~ I ~ 05.16) 13.50 laua­
rowary Ś1Ildt d~I" . film amrrow3nv. USA 
2000 15.20 faskud'ł. UglyOoIl'i film ani 
roo ~y. lSA/CI',myl lal' droo/Kdnddil ;J(lł'ł 
17.00 PlngwlilV l Madagaskaru Z !3f'391 
18.35 loqwiny z ł.tJoaqaskiJru J '1) 19.00 
111 Palroi -, (2e. li, 20.00 !dÓI .. ~. -, .. 
wledł fil anJm warv. USA j1' 21.45 
SI'! r dI10 1 . "o. rnr F I ClĄ " 23.40 
!iatlolVeen • t orfO( USA ma 01.20 
m 1'02.40 ..ombJrd. 2yt'1~ PO<lld ,JW !O 

14 

04.40 Disco Gramy J'ltU 
05.25 TE'lezakupy TV Okazje m, l~ll I 

06.00 Nowy dl ień (lI m" 
08.25 TE'di I poszukiwacze zaginionego 

miasta rlrn nlmt".1 r .1 I 1l'::11' 
20'2. re' " Ue GaJO· 

10.10 Ewa gotuje miKJ37 n Pol ll}2tl 
10.40 Nasz nowy dom 'e~ lty show 
11.40 Nasz nowy dom re4 II~ (~OVI 
12.40 Bogaty dom' biedny dom 
13.45 Drwale l inne opowieści 8iesma­

du (45) ' ser'al cJoI\uTT1enta l ~y POiska 
14.15 Drwale I Inne opowieści Bieszcza' 

du (46) senul ~talnv. PoIsX-' 
14.40 Rolnicy. Podlasie {31l fial Po 
15.45 Więzienie (44) ser,a.<lO PoIska 
16.15 Więzienie (45) seria do rolS~ 
16.45 Więzienie (46) sef,J::lO Pol:k.. 
17.15 Więzienie (41) dOk. Pol kd 
17.45 Chlopaki do WZięcia (Z63) 
18.15 Chłopaki do wzięcia (2_64-'...) _-' 

18.50 Wydalzenia program mi 
19.25 Gość .. Wydarzeń" publie 
19.45 Sport, PQ90da 
20.00 Epoka lodowcowa 2: Odwilż fil!" 

!lI1 1~11Y I~ /I)(.l6. mI Cilfl~ Sit~ 
tarha 

22.00 Iron Man film $( USA 2008 
00.45 Aeon Flux - lilm SF. USA 2005 
02.40 love Island. Wyspa miłości 
03.40 love Island. Wyspa miłości 

06.00 Nowa Scena I"'lethu 2: Rewe,.., 
Dwóch koko: lc. 06.20 Kroniki mlodt o IIł' 
diary Joresa (5) 07.151lolli1r Martin 6 (51 
08.15 Komisarz il.ed (6, 't. Niew domy 
<h;adC lI)łlezPIEc.my Pf.'soQ 10.10 liut1 
sor I Re~ J '15) 11.10 CzIerej pancelni I pies 
(4 5 P'I palUI Ruay" IIliiIIJ i lu ł\,l~ 
13.30 Kokon kOf1'l!óln.LSA 1985 15.50 
Asterr~ l1<l olimpiadZie ~.omt'dia. rranqdl 
NI rr Ly/r<1 lJl<lrua Ilochv/Hplgld ?()(1B 
18.05 !izpJ ~I Nel'; AmSl"rdan- (/JI 19.00 
5LPI(dl New Ąmsterwlf (141 20.00 D~I eUe­
VII filM s r\c1(. USA)OO3 22.00 PreMie 
ra: Oczv w,:la thriller; USA 1998 00.00 
'l VI!- rlr· '. Po! 7016 03.00 .~JID I' 
I m obycz, PoLka m7 05.00 Nowa Scena 

SfT",e u 3 05.50 Z.1 !'!Czente pr rllf'll 

06.05 C;p 'Y' 
lolandi l l • gr~pv C: rol$lo;a 

CI I ~ 08.25 n li l l~1C Vi :' 
S~IClasSI' Ul ~\ l!lld 12.10 JelOllec 
tv/lI Cavall'-'lc1 lAi. w~!lOde' potęoa s1<o. 
kil 13.15 \lan h t>oI/ 14.20 ut~l At 
I'olandla Z022 mecz qrvpy O' Gruzja 
Aw.b I tan 16.15 l1c!;i fldIc..dr~kl~ la' 
wody PS w la~or ~ c, 17 .20 f ;;Isa, Mf • 
Hotilrr11.i 211(2 • z Iri.Jfl'f D: HIszPclnl.l· 
Bośr' I f -~:J\ IM 19.10 K movry Pf7Y 
stOli 19.30 eid, 1f!C "'o' "JVollaoa bur w 
So , ~ 'enie; WIJ & mus 22.00 
Spo, t.: w , II .. 'Ór 22.45 FUlsal: MŁ- Ho' 
landla 202Z p1 , nr 1 C'I'oJska or 
l'iilł:ja 00.25 ~ W HollywoNl 
podsumowc' 02.40 oOl<S:Gala W carson 

dsuJl 04.20 Boł:s 

05.15 UW8qal "Ipvn 11.' r " 
05.30 Ukryta prawda (868) ser.l Pe 
0630 Kuchenne rewolucje I r 
07.30 Na tropie dZIkIch zWIerząt (3) 
08.00 Dzień Dobry TVN m dZV' 
11.30 Na WSp61nel (3358-3360) • ,erlill 

n'YLl jawy. PoISka 
13 .00lotalne remonty Szelągowskiej 

3 pn1l,Ta ~ er. f'v ,KiI 2'.lZ' 
14.05 Budując marzenia ' Jl[ rol.102i 
14.40 Kolekcja smaków 'lld1JdlVn 
15.10 Kobieta na krańcu świata (1) 
15.45 Skokl nan:iarskle • studio 
16.15 Skoki narciarskie: ZaWOdy PŚ w n­

tlsee-Neustadl - t. serii! 
17.25 Skoki narciarskie - studio 
17.35 Skoki nan:iarskie: Zawody PŚ w TI-

tlsee'Neusladt • 2. seria 
18.05 Skoki nan:iarskie - sludio 
18.30 Milionerzy lei tumleI Pol 2021 
19.00 fakty. Sport program IIIt 

1930 Kroniki PŚ w skokach nan:iarskich 
19.40 Pogoda, Uwagal 
20.05 Wpadka !In' r~anl USA 2001 
22.55 Lady Blrd kallerłir;)(!IUllk!l JSĄ 201l 

fi'! (irplo {i~rw"J 
00.50 Sc'Qanl . mm se/1S8cy)r1'{ USNNiem' 

V woa 
02.55 Uwaqa! maqazyn reporleloo 
03.10 NOC Magii 
04.25 Kto was ta~ urządził? • rnaQ87Vn 

05.55 (iogqiebo~ Przed tele\'lIlOrem 
07.00 Wstalesz wlw 09.00 "r')510 ze 
SKOCZf,1 09.Ó5 lajcorsze ' "tski~ lat~a!e Z 
(6] 09.45 ' press:Poo J 10.00 Mildr;e' 
J MY l Katarzynąllosarll.; 10.35 Clęza' 
row~~ I' c' 'donelję 1.2) 1 1.30 G~''''''na 
pl~"c 12.35 ';'clkd 13 (5) 13.05 , 
tent na 13.35 f' I()\I~ zycla 9 31 14.35 
0('1,1,' IX. Pr .:ed i~ le vlzcrel1' 12 15.45 

I ~o~, 1., 16.05 Kic tu 1111! / I 
16.55 Ownth~ oad, 3) 17.45 uprm 

18.00 l";,, ,"u oJ (6 7 8) 19.40 
'u :0 te SkQ('l~1 19.45 Express. PogOO'a 

20.00 99 Gw o wSZYSlkO VIP 21 .00 Kr~' 
low: lyn 11 m ~) 22.00 JsI'/2clC' nasi 
22.50 Gogglpo()~ f'(led lelewllC'rem 12 
23.50 G!JQglelx)' r ze.:l tef€wizorem 13 

06.00 C;1i(.~ I/l(d il' liQa MistlZyr 
08.30 7 st'ela 10.30 Siit' 'Ika kable' cI' 

QJ M, ly11 11.20 ŁVlVi,3l' Iwo r... " 
ł.4lstnostwa cz!ere ~'OI1!ynenIOn II 
2OZ2 program dowolny SO~ł 12.40 
8111tlon /li1100y f''ll'ł ĄOtt1n17 A. ,t ~ , 
błeq ze.startu w)ll6t(\ego mężczyzn 14.45 
$idtkówkd mę uyn PłmLIQd • mc' l PGE 
Skra 6etchatow Jastrzębski w..;9IeI 17 .lO 
Slo kćl'1k.'l "'1e ryzn: PlusuqJ ' mecz:.Pro­
Je~t l'Iar'i , 'Jl~ Amty lAK A Kędr.e­
rzylli\ol o 20.30 ~Idkówl(a mę1czyzn: 
PII.CiUlJd ~~ .. "'u R~sov/a Rzę>zOw • 
Stal Ny~ 23.00 1lI~t. In ,,,Kly PS w Ąr-
Iholz An:erselvle 01.00 "" Gala Polso 
[i,JX''!9 PlllInolioo, . . u -l'IiKJd SIr 
perplorkowa' Radomlf JOr:.;nIOI fiot 
Gude12L08 2021 04.00 Sporty w-ćlkl 

22 STYCZNIA 
SOBOTA 

06.00 flintstonowie (14): .. P" jak podf!j~ 
rzana , ·Ii<l "III'" )I'iJrry, LS" 

06.35 Flintstonowie (75): fotoamato' 
rzy ::rIal me ·Iary. I fi 

07.00 Galileo ~ - pepll rnor~U!\OWV 
08.05 Galileo ' r" pcpu iJrr.nr ukc\ly 
t1lO5 Moja dziewczyna . JIllr11NIr 

USt. 1191 rez Poward Zleff wyk 
An"a CI •. 'mskY )!aCoulay C,IIK ... 
.';lr Av \Id, Jafllil' Le·.' "urli, 

13.20 STOP Oroqówka fHilijdlyl PoloJl!t 
14.20 Biblia: historie odrzucone -"er lal 
16.15 Najgfotnlejsl kierowcy śwIata (6) 

. ',( . I aC!<l.lll1entJlrJy W,P'k' Br\'t;)~IJ 
17.00 . Policjanłki i Policjanci (82t) 
18.00 Policjantki i Połlcjanci (822) 
19.00 Policjantki i Policjanci (823) 
20.00 Policjantki i Policjanci (824) 
21.00 Policjantki i PoliCjanci (825) 
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (524) , 'I li krym.. j)Jska 

23.05 SpraWIedliwi - Wydzlal Kryml 
ny (525) :,e 'Idl krym .. Po ska 

00.05 Pan "Wypadek" film ~ensacyj~. 
W II~I" ~I 2018 Ul Jes;e Ił 
Jflho'inn WyK. '\mll Plklr !lny Slp, 
vt"1SOO. Ashle'{ Greene. uavld P~mer 
Mirhael Jal White 

02.25 Disco Polo Lile mul Polska 202' 
03.25 KIp 10 - lisIa przebojów mu7 
0530 Telezakupy 1 V Okazje f'1aQalyn 

06.00 rop tO lista DrZeM) 07.05 1!'nt· 
'" '!133 1341 08.00 IiIn .. ,. pl}-

\VIa':" ~omejia. LSA WI ' 10.05 Plerws!a 
rnilośt!334~·33·1 8) 13.15 ?ie 1S2iJ I"1l1ośt 
(33491 14.00 lOS! 1Jkcja kocnama Ił): MI' 
lośt polr Zeona od Maz 15.00 II1slru1<Cjc 
xhdniJ m MiloS(: lilIO ina WI' ku 16.00 

l~strukCJa kOChama m Para 1Ci>~jna 11.00 
InstrukCja kcx:hanl1 W l k .ló mi ,Śf 
18.00 Colurnbe C" 20.00 1), 11" 21.00 
AgenCI NCIS' LO~ An ."Ie~ J 13 22.00 
AgenCi NOS: lo> ĄIi\l"b.3 lAI 23.00 7.j , 

btt alazara - drama U~NRlJmu M l Ib 
01.05 OanCl~a With I~e Sld! an'· ' 
gWI ,Jan'l 03.05 Wt.i rylllÓ(. ,~ 03.40 
[)isco Polo life 04.40 Disco Po! II 05,45 
Te'eIilkuIJV lV Okazje 

06.0S /nkJ:J. lal' p ., p... V'! 06.35 ~r 
ze z his!ori~ (11' 07.10 ro I~ BorowiCJ Po­
dról" 1(! ,Jllaki, ;n 07.40 ' ĄnAnISCn) po 
Galiql 08.10 lit 'Ier II " 08.50 (,łQarci 
historii 09.50 Pu:i!ol'/ lłd , ,jn~11 10.50 LeJ­
skOVIIK lo 1ł,a, IC~I- '1IedzlP'a IVlecz6r 11 .45 
Gwiazd, biór TVP 10zryVlka 12.20 Smaki 
{II/ala l' , , z 12.50 ~Ly"Jdnl1\ na 
t''Y,lle { 13.25 rVl'latr.e ivCle Z\'llerrc!t 
6 (8 13.55 ec 'C~jl 'Is~i boso 
prze7 .. ' 14.30 I ct~w n.' "ullol1 15.25 
Sl'I lcta Y/cln~ 1255 256) 16.35 ~UlIsy do 
t:,ICi]1'J t;u~oru 17.35 W'I"j(1 ~st - pllC 
'UL'Ł 19.05 Szansa na su~ce$. Opo e 

llJt.c 20.10 KJbilret. Super Show Dw6jkl2 
21.20 ,,'re>!, 1II~I{en l [)w6Jl!<I 22.25 

~ rT'llton 23.25 Zycie 10 kaban;1 

07,00 . 'zrtM<.l rr!rr ł.4 Ily\ta n 'rk kril' 
07 .45 ~mte lata. lamte "-I 08.20 ~i!U 

1\1jU\Jl mctu Dldmdtl'tlll'f !~ li 
[st.2019 10.201mlenrlcy(81 11.35 
posPOlita roodeirostvtzn.J 12.20 o-
1'11 t. If'(lencl~ arar1fll 1.1'1/:1 15.10 
laQlrione odnal~(c)p 1530 7 "asylt.i! 
prlEl~ 16.4O l t USA 
1934 18.30 Co 1li!1~1 19.00 1.% "1dV rOCka 
19.30 enilv r '-:' .. 20.00 IJ; ra!Md.nfOf>. 
Wcrlly odl'li\(Jił -al )st· • dramat 
SlWI'Cja/Dania/Finl, 2\Ji7 21.55 Genesis 

r·t Whelllr Rome • korr.ert, WI. 2001 
23.35 r.1~1<a C7C!fWIt'ń - I,C~( WI 197~ 
01.55 "dalpi' 02.35 Słoneczny ZeQaf 
w. • ,04.30 lnc!1'0; -OdnalE" 
zoo 04.55 ~ d\'Sk 05.50 .eslcze w1ętel 
kulw p 'lIIa 2 '1c.ł stll'ar:tvlWl 

WlVW. "24.1' ---
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05.05 Szkola (741) r ~ Je II 
06.05 Wiza na miłość 8 'e..:~.. )/ 
07.00 Timmy i przyjaciele (4/26) 
07.15 Akcja aranzacja rOll F IlJl 
07.50 Beethoven Z film Id lijl -A 

l'Yi 'i'Ż Rl>:' - i. yk:t s 
(rC'Óln n~l' oj' 14. "llr.hn Ktm 

09.40 Ukryta prawda (901) Id F 
10.40 Ukryta prawda (730, 731) se1a 
12.45 Ukryta prawda (902) • ser'dI PoL 
13.50 Wakacje w krzywym zwierciadle 

komedia. LSA '9bJ. reL flact)ld !la' 
mt$. ','iV- Chevy C'lase [)elier yO'An 
gelo lnoQ~ne C Ci] 

15.55 Street Dance lilrnrr IlVClny Wirl' 
BrytamaZ01C 'ez. Max Gi\\'a Da 

"kl PcsQuini. \'tyk ~rtolle Raf"plil1Q 
18.05 Wakacje Jasia Fasoli , kOJTI'!dla, 

Wił IkiJ Rry180i.l1F mrja/NwrrcvluSA 
200'1 'el Sleve Bendelac~. WVK.I{O' 
Wdn AUdnsol' Willetr nafce 

20.00 Matńx Rewolucje Wm ~ LISA 200l 
~i laml WddlowsH Andy Wac!'art 
skt wyk. KeafllJ Reeves 

22.50 Kryjc7.vka t lilie( USAJRFA 2Oi2, 'Pl 
lJ~nlPIt mnos.!. wyk Jly'ln IlfA/l'Ot(~ 
Lier!Zel Washln<lton 

01.10 Krwawa układanka 2 (1/10) 
02.15 Druga strona medalu 4 
02.50 NOC Magii 
05.00 Zakończenie programu 

16.00 InliJrmacje dOla 16.10 ~I Jfla PL 
17.00 '""lme~:u Et Ipel,;~ I,," 17.25 

.!Ięty' kd •• ' .zlen 17.30 POI i Jego 
T I 17.55 ,czet,., I J "olak6w 
18.00 I I (1 18.05 1. rOlln<l(je (h" 
18.15 'n,Tfll~WY ",I:al~ ń l' )e 19.25 
•• lln f d kJltlv ulic 19.30 ' II J l Nic­
ba 19.45 !AI dltJI'I Z t~ 'on,e'n /0' • !~'Io 
lem '1 '>[' 20.00 Informac,y dma 20.20 
Ił 1~1" 20.50 My(l~r OI\lY' . 21.00 
Apel Ja no.,u 121.20 llll'na.jl '\i& 
21.40 POIsI o lk 'fILen 22.00 JLJ 
zyr'~~'1I1 22.25 ' 'I~ty' 'ier 
22.30 '.! , Y I l ~. " )ej d1,J~,\)i\'a-

22.50 u IVdl' 1St n..; ~N: 
23.00 vi ... I mca «,2) 23.45 Robi' 111m 

I~' "Pol2013 00.00 Slowo żVclJ 

05.00 ł.1t f7 I • tl< 'U łl 06,00 OIJr..ty( 
tJJemnrcę eJ 07 .00 ~ lWy. ktbre IITlle­
'"Iy ~wlill (I> 08.00 r n RilrT'SilY' 741)1' 
dZlny w _ 09.00 PokOChdj 'ub 
,pl1CdoJl V"J,,~~': 2) 11.00 PokoctliJj 
ub spfLe~J varOOl.vert' 12.00 Ja Zdf 
bIt na remc'1Cle) 13.00 JaK zarobit d 'e 

O'1!1' I 14.00 lwyc ęs!/jd I IX Id/ki ('I) 
14.20 LWVtI~twa I D razkj (6) 15.00 ''0-
lUt;!I\!:: trud lWll' 1(4, 16.00 'I,eod ~tll' 

'la Kal~tltOla 111m doli. I JSĄ ?C 7 17 .50 
~kQrnaJ lub sprzedaj Yanco i6' 4 1).6 
18.50 ~ oc.~ l 'ub ~ lell<ll\ 'lcouvpr 3 

21.50 ~abaretO'o'IY śripCh orupowy 
22.50 I ISlrzOVIle ~abare u 3 00.45 li 

-, '11- Kabare u!! 02.00 MI 'r7emle /la-
Mialu b 04.00 Premier8. l Isb OP[ ni 

06.55 ~I !J~I dzień 07.05 Dr! l('Jo Ch y' 
stusa (jo iIDnstanłyna '5) 08.00 "rrasów 
Lli~1 OWilli "Idl 08.30 P L~~ldl k 'IV 
lood 09.05 '" ~ik Jj 10.00 Okrósa la' 
mle p ze ~ 10.35 J,Jr' ~"a 13 Sll<re\elow 
l 'I I~II d I I ił' 11.35 ' kJe 
kolo!'/ ŚWlató 12.35 ra Kanada (31 
13.40 Koctmld J Vll' Iv. 14.15 Bil 
Ska. coraz bliżej \5' 15AO r n " 1lCJ1' 
talny 16.15 Mdf,yClP.łe 16.40 "nd~~ 
N~IWlekS1a mllosf [Izbl y I 17.35 
So6r o I1łStorl~ 18.15 "ann~ I .wc . I (~. 
csU 19.00 GIIjdIICI rlstO'li 19.50 . 1982. 
Kalendal'lur' 0) 20.00 Wc 'd l' 'l II) -
drama. ZSRR 1955 22.35 BfVQadv Miedzv 

O(J(r.\p w Hislparll do fe 201~ 00.30 
Nie do prze 8czellia western. USA !9GO 
02.40 St."'kre y łJooa Śródziel"1neQO (1: 
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04.40 Klan (3923-3925) t E'oow'" 
06.00 Slownik polsko@lpolski 
0625 wOjSko-polsklE'.pl yk '~I 
07.00 Transmisja mszy św iętej 
08.00 Tydzień ITldQazvn IQ} PolSk ~ 
08.30 Zakochaj s ię w Polsce -~ 
09.05 Weterynar2e z sercem lT1i ~ 1'(0" 
09.35 las bliżej nas (45) • lal Pols 
10.00 Ozlewczyny ze Lwowa 3 (29) 
10.50 Słowo na niedzielę pc rt'''qljny 
11.00 MS1a święta z Jasnej Górv 
11.50 Między ziemią a niebem ",ug. 
12.00 Anioł Pański ~rogr ,'Ii 11) , 
12.15 Między ziemią a niebem "' JQ. 
12.50 tycie wedlug świętego Jana Paw-

Ia II cyk reporta'v: i'OlsKa ,Q21 
13.15 SerenQeti (4/6) sc'ial 
14.15 Z pamięci ty, fel'"iont 
14.25 Przyrodnik na tropie (32) . 'lal 
15.10 Nie ma rózy bez ognia k 0111 Cia 

oovczajcwa Polska 19}j 

17.00 i!leexpress, Pogoda - tnl 
17 .30 Motyłem jestem. Koncert przebo-

j6w Ireny Jarocklej koncert 
19.25 Sport, Wiadomości, POQoda 
20.15 Zniewolona (59, 60) ~~f1oll 
22.20 lekarka z rajskiej wyspy. Tajem-

nlea lilnl >l!)ycza)owy. NIemcy 201\1 
00.05 Paranoja ' ł'rj'I(!( USA/Francj;J/lndle 

7 1 rel Ro!l(!fl l'lkp. II 

02.00 Władza Ihrl:'er USA 2013 

06.00 RodZinny rnleres 5 (202 205) 10.20 
011 lyl~ l l'iyzvyjl f, I ' kon1crfld. USA 
2003. r~i. Boaz Yakrn 12.15 f'rlll'l"arie na 
prezydenta' film sensilrvjn\ rir'IWielkJ 
Br)tan"f liemcy 201 13.55 N~IPI~~nrą 
s.e baśnie ~wln/()pas bdsl IiImOI'.d. Niem. 
2017 15.20 :' ,'" lY .: bd',I1 filmowa. 
NieMCY, v 16,35 1'Iy'lecZka na studia 
komedia. I,)A ?OOf 18.00 $nieine psy 
komedia lio"" iii '~A 11 JI 20.00 0"' 
Cop film SC US .... ?'4 22.10 ,,<lt~1 i·'t~ 
!'Iis"tll lIulUSAl\'~· 61 "'U '018 00.00 
Fala lldem>nIOVla" h'm sen o'Ylny~, IV 
HOnQliopQ 2017 02.20 Zobacz tot Dvzur 3 
'30) 03.00 1Jki j .~ Ś\'Ildl 7 03.55 Bic-;I,}(tl 
na cz . 'V pory roku (9) 04.20 Men\! na mia' 
rę 05.00 ROdZrnny mleres5 (206) 

, POLSAT SP,,~ NEWS ,II 

06.00 Ilid Jlna Z re. IWlIm rnaqal'(fl 
pilkarsi\l 08.00 Trars WorId Sport n'aga 
IVn poflu~', y 09.00 Pilka n I. d. 

Vlum • magazyn Pl: ars~ 11.30 ~ 
l'Ieektv . fi ag~zvn b<1k"OI I 12.00 
(lori VIO !lowolnp law. J~ 11 , " 
ta w lulE' ~kll' S 14.25 h • ., nOlna' 
l(j hOI I . p<, [idho'l!! 

AFC.Alo, 16.30 lyYia- t ... ligurawe: Mi 
Slrzostwol .lI> PI ~o Iy 1$'" ", - l.1l1in 
2022· pokilTy ml~trz IW 19.00 ilka noJ' 
na' Lląa noler~erska . 11' elZ: ~a: ~lij ml" 
tleli rcycnoord 21.00 P,ik "f.!ln i 
81cnlW Im - maQdzyn pllkarSł<1 23.00 111 
1<a nOŻfli\ l archiwum m ,a, Y' Illar KI 
01 .00 Pilica now,)' [Umln.lqe m"lrztr., l 

śWiJla 03.30 Piłka noZN' [limlnacje mi 
sllloslw ~whll~ 

" , 

TV,PZ 

05.50 Barwy szcz~ścia (2555) 
06.25 Barwy szczęścia (2556) 
07.00 M jak miłość (1630) , oj 

07.55 Pytanie na śniadan ie Qazyll 
11.05 Zacznij od nowa 2 (jOzyn 
11.40 The 'łoice Senior 3. Przesluchanla 

w ciemno 11 Olrl~ko 
14,00 famihada t· lurruej 
14.35 Kolo fortuny I le!Urnle~ Pół 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022: Ka-

tarzyna Gaerlner • I Id' li<J\O 
16.15 BiQ Muslc QUIZ teleturOleJl'"'tIZ 
17.10 Wojciech Cejrowskł - boso przez 

świat: Peru. fabryka czekolady · 
Vkl pn"<1ly. PolU'a Xl: I 

17.40 lajk! ITIdQazyn Wlt'ja ny 
18.00 Panorama. Pogoda proQram lnl. 
18.30 Na svqnale (352): Moja i twoja de-

presja... '1'ldl 'l --rok Prlt<kii 
18.55 Na SVQnar~ (353) s~rrdl. PoJS:a 
19.25 Rodzinka.pl (240) serfa , f'OłSka 

20,00 Motylem jestem. Koncert 
jów łreny Jarockiej 
"(1'-J<l2022 IM '.: ".nr""<OAI 

21 .50 Gold OttJNl ty(l1d 
00,009. życie LouIsa Draxa 1~11If,. 

IE BI'/tanlaf'n JSfI 2Qlb 
02.00 Kawalerskie życie na obczyźnie 

fil" .n'r'Cliljowy Po*~ 1')92 
04.00 Rodzinka.pl sen,,1 kom Polski! 
05.10 Zakończeme prooramu 

- , -

' PUI:S 2 . 

06.00 '" ,t .... 7ylll 07.00 I'K>J(lecli Cejrl)l'l 
.... ,. ~ r bv (B) 07.30 W it~~ ce, 
r ••. ~ fI,o )landlB (I) • r'lm dok. 1'(:. 
;Ii . 08.05 .volcled1 Cejrowskl Boso Tek 

! 08.45 ~ I plrac I I Nlbylolndil {41 
09.20 Ilwif "ammy 2: WlelJGl ucieczka 

n III K "'Y. R·' I"/llSA/F(2012 11.15 
~CO "1 J( ( ~akdq' l duchami 11m 
anH I USA ' 12.40 ~llJtat ried~l'iledź 

iirn dOlm A:J< 14.25 'o 7pnrra 
drzewi Iiomedld. rr 16.20 vl.m-na re 
I rdCJ<., -wlllediu. Fr ~ 18.00 pi, 4 vi· 

rr( z Mada~askaru 3 .2 19.oo ~, Paf"O, 
d (21 2Z 20.00 orrbcrd . .vel iJI.J .astaw 
9 !44')'449 01 .00 ( Uie na \1I\r (70) 
01.40 Lombdn1 )yc.~ po!Ilit~aw fl9 'ID, 
31) 04.20 !l<l1~dI'lJorvm szla (1.2' 

, :EUROSPOAT t ' 

07.00 is Tu' • A dr. nO~w I 
\)(lurne mecz 4 'undy gry pOlellvncrej 
09.00 ~nG: IJmIeJ A trulian Open w !.leI, 
bourne - mecz 4. #u."dY gry pojedVf1'l€1 
11 .oo ~, Tli1T1lej ĄustraHan 0Wl w lei 
bOum!! mp(}·1 '1 cfy gr; JlOJPdynCrj 
14.15 ijlatlon'Za.·ooyP$1/ AnthoU-Antel' 

1vie-~tafcłc:tllręlcLY!r 15.15 Riatk.tl Zn-
wody Pś 1'1 AntnolZ-Anterselvl 16,00 Sl-<lkl 
narciarskie- Z~l'Iody pS VI iii ·tip ~d! 
17.45 $kokllTJrwskle'" I fil 18.30 IJ­
damo (I 18.35 ~rciarstwo alpei ."e 1935 
Wiadomoki 19.40 lne l'!f\U .. 19.45 
Snook2r.l\JrOlel S!loot Out . 4. runda 22.00 
$n()(j.er lir nrej r,hoot Oul ~cr ~fi 
Młowy 23.00 . r u j J Shoot Out . 
mecz p6 1I~<llc . y 23,30 .noOker Tr.;rntl 
Stoot 001 00.00 ," ~ 00.05 leJIi, 

15 

POLSAT 

22.05 X-Men Geneza: Wolverine IIIT' 
t..SA 2009. reL GaVIO HoOd. ~ 
HIJO Jackmar Danny HU'Ston Ue 
s." 'el er. R)'JII Revrrokls 

00.20 czas patriotów !iln 9'1~YJrv lISA 
q'J. rtl.l'tltlJrp Noyce. wy Harrlsoo 

rOIJ. Anne Arch~r. PatncK Berqln 
sP~n Beilr Ho ~ Bir i1 

03.00 Świat wedłuQ Kiepskich SIlml 
03.35 Love Island. Wyspa milości 

12.05 dl~ II ~'-,I hl 'I 13 12.30 Mo" 
ny 12.45 EW lil1f '/ 13.00 PI05e:1 

kil lA CI, 111 14.00 Il~ lkil go ~fe 14.30 
Proordm IO.a \ 14.45 .xpress regIOnów 
15.00 Kcr',nl!a UO ~'IJOslerdzra 8ozego 
15.20 !<ok: l h~ ki1 16.00 r: ' :JiOsl'IlkcI 
16.30 Prooram lo~alrv 16.45 [x :5S re­
QloOOw 16.50 fupla 17.00 !X]fam lokat 
rr( 17.30 ~ClYta 013 17.45 GwiaZdyoa 
.do. -, 18.00 PIOI,IlrłT111r . 20.10 :1klt1cl" 
fil' C70':e 21.oo . f'rerepty 
21.30 ,,, _ V , 21.50 LanO 
22.00 11 nni 22.15 f'oQod<l 
22.17 ~rymll"li 22.30 mu-
n uli lnice 23.00 Rt . '/ • cQ\llyn 

Irto fIIE<~'1 023.20 '1 '!nkaIllaCle' 
bil 00.20 Dance. lee- 1n,t J 

05.35 Uwaga! n r p :terów 
05.55 lIuchenne rewolucje I '. 
06.55 Nowa Ma)a w ogrodzil' IlId 

07.25 Akademia oqrodnika mdQ l'/n 
07 30 BuduJ~c marzenia r~' Pc. 2021 
08.00 0711.'1\ Dobry TVN !'in 
11.30 Klimka naturalnego piękna 
12.00 Co za tydZi eń aĄ'O Pol ~I 
12.30 Kolekcja smaków ml"~dlY" 
13.00 Na tropie dzikich zwierząt (4) 
13.35 Lego przygoda - li m Allmow .. my. 

r\ustrah lvarlaiUSflllll1 
15.35 Skoki narciarskie " studio 
16.00 Skoki narciarskie: 7Awody ~ w n­

tise~Neustadt - 1. seria 
17.10 Skoki narciarskie - studio 
17.20 Skoki narclar..kie: Zawody PŚ w TI 

tisee-Neustadt • 2. seria 
17 .55 Skoki narciarskie - studio 
18.30 Milionerzy teleWI nte~ "Ol iGll 
19.00 

19.25 30, Finał WOŚP; Sport 
19.40 Kroniki ~ w skokach narciarskich 
19.45 Pogoda, Uwagal 
20.10 Dziedzictwo Bourne'a "film sensu-

I)ry. '!SA ilfIli' IW fIlny bllmy 
23.05 Plaga IhrUlet USA ,007 
01.05 MasterChef fOlr. fIots a 2021 
02.30 Uwaga! mJQaz~fI reporterów 
02.50 NOC Magii 
04.10 lito was tak urządził? ma'J8Zv 

04.55 US:e1 ka J I . 05.25 Patenl ~iI kase 
05.55 ~ k,' 07.00 ~/ Id ' I "eq 
09.00 r \ ~ 09.05 ,).11'l I 
road 2 (->1 09.45 (on r l, 10.00 
Down 2 ' 10.50 ~"J. 
11.50 lltotuml' " l 12.35 ~It;zarOW •. ą 
pi IN Inl.k Ij.' 13.40 lTJQ4ll P ,-Cli 
'elewllorel ~ 14.40 :'0QL:ebOx PrZl 'E 
lewizerem 215.45 ~xj:.,& I'oqOda 16.05 
<19 -Gr; 'I t l~ 17.10 .... V 
da II G. 17.45 c "'I!SS. PoQ()Ijo 18.05 
KIOk;. L. il '32) 19.4O Pr .1 

skoczm 19.45 .' . POQ(Kjó 20.00 [la 
mv Il'Ileśnlatzkt L (I) 21 .05 GAOQ A~~, 
Przro rei ~imrcl1l ł2 22.10 Dei 
2'~ 6) 23.30 KróloWe 1';'Oa 9 ' 
my I wi~1 U r.lna 4 16 

n 
23 STYCZNIA 

NIEDZIELA 

06.00 rlinlstonowie (76): Romantyczny 
ztodziej s 'ul ni U 

06.35 f lintstonowle (71): Sluząca 
07. l S 10m i Jerry: Robln Hood i jeQo 

Kslężn. Mysz lifT".nIiII a V­
) II'?!I' 

08.30 Powrót do pr zyszlości 3 ~.1iI 
f J :m wy !,li haCJ J fo~ 

10.50 Galileo pr: p"pr.!grn r \'1'/ 
11 .50 Galileo pr. p pulilrnOI1Uu~uw~ 
12.55 Instrukcja kochania (1). MiJośt po-

t rzebna od zaraz wral. PO' 
13.55 Instrukcja kochania (2): MiJośt nie 

zna wieku serlJI obycz Po' 
15.00 Instrukcja kochania (3): Para ide-

afna ,. aJD'łIV Po ka 
16.00 Instrukcja kochanIa (4): lekcja mi ' 

łości >cd;) obyL.!UjIJ :v Is~.a 
17.00 Gwiazdy Kabaretu - m r Pol lO?l 
18.00 STO P Orogówka "magazvn f'olska 
19.05 Galileo D!' nnm"~l"1m1i" 

20.05 Giąl i kofTl('(j,a m,·'Wlf.USA 
22.45 Diabeł: Inkarnacja ' horror U ~ 

'018. ret Dio1~ri~ Vdn Dl-\ollen 
00.251'.osmos - niewvjaśnione tajemni­

ce siarozytności (2): Piramidy 
01.25 Anatomia glupoty według Richar-

da Hammonda (15. 16) ! 101 
02.25 Disco Polo Life mw P:, oka 2Q"1 
03.25 bp 10 - lisIa przeboJów ' mll7 

05.30 i!lezakupy TV Okazje - maQazyn 

. TV ', 
________ I 

TVM SIEDEM 

05.05 Szkola ('148) ser' 1 pa: 
06.05 Wiza na milość 8 rr~ 
0700 Timmy I pf2vjacfele (5/'26) 
07.20 Oenms rozrabiaka !Im 

1993. j I Cas1 'IKl,:ter t.L 
JIJ, ~ "" OV/wlt 

09.25 Makłowicz w drodze 2 ilQdlY, 
10.00 Ukryta prawda (732) - lal p 
11.00 Ukryta praWda (733) ~'Ial Fol 
12.05 Ukryta prawda (903) S('rlal Pol 
13.05 Ukryta prawda (734) • S .... I I !\lI 
14.05 Ukryta prawda (735) " serial. Pol 
15.10 Dom nad Jeziorem m IOdramat 

I A ~aJla 2006. ret AIeIJ:'dro 
,Ii. wv Krotl u RcC'Vrs, $.ll1r1r 

Q ~k dn 'Iil'sr 
17.25 Jupiter: Intronizacja liltr' Sr. \SAl 

.J Brytuql) 2015. re~ A, rJy Via 
f1OW\~1 W thow<;kl wyk MIId 

K..n,S, CI'annrng tu Sea, Bear. 
Eddil!' !le<1mayne 

20.00 Jumper 111m (lf1Y1)Odowy USA 
~08. reł Oouq liman wyk. Havden 
Christ~nsen. Samuel L Jackson 

22.00 Czlowiek l bliZllij dliJmill gong' 
h" ~I. liSA 1<JH3. rAI. HllnO IlP P~I· 
~'O ''IV >'a"l O Steven Ba~er 

01.30 Druga strona medalu 4 
02.05 Druga strona medalu 4 
02.40 HOC Magii 
04.55 Zakończenie programu 

--~-'~ 

J I!!Ź POlak d~ IJdlllo 14.15 Re 
~ I~ ol' {~I '1y. 16.00 f macje 
.j~lil 16. 10 Krn r el 17.00 7' 

·h ,e" ( kij I)~ 17.30 N, _ Ew~ngell 
(d 17.55 P '. t ,VI ,lii lak~ 

18.00 nlol'" \5.i 18.05 IQ'11al.J!' C'~loj 
18.15 PC'llTIO'IY r,t'd ,. wm~ 19.25 
S'.Ylęt~ ~a IIilZ' i jll r 19.30 Coo leSl:ll 
KSieni ':nót JI 20.00 Inlormacje dnia 
20.20 R~ ~n 't 20.50 Wlę\! "J kaioy 
":' n21 .00 Ap I j,n ~~l z1.20 In:or 
fl JI 21.40 " li kq 21.45 PUD' 
u. ,o..z~;'t'Ionl L lin film 
dckurentalny.1'o1. ZOl; 22.30 la 'Jczyk 
'ruw tUJe j, Ga I ~ 23.00 r my 
to widlImy z ddleka wldac lepiej 23.30 
aM, Qdlle BóQ plilCIe 00.00 Sim ~VCiil 

05.00 I' "" I II n 06.00 10 
krvf aler- ni' ~ l 07.00 liC lI1t' I 
~r,,,lr 3 (4 08.00 .\P ~fll 08.30 
r)JIl','S1 na .~ 09.00 ukothe lub Irze 
JJj \/'ancO\., , ,J.~." 12.00 P!;K\,o;; ~I'ub 
sprzan8j Vancouve (~1 12.5S Premiera. 
\', remonflJJ I pokOChaj Z 13.55 M.m T~ 
I nt Ameryka 16 15.55 M II " ~'f 
tJ 11 16.55 IlstC10Wle Kabaretu 17.55 
K<1bclll'lowy mle . ll'UI)OVIY 18.50 Śl 
Od pte~WSleQo welf'''ft' \tl~r' il 19.50 
Pref'"lera: \ fTI al , ~ '\ 0 21 ,50 

4"" l' IVi K "I, <) 22.50 ~I<' f7(Wl ft 

'<JOdl' tu 23.50 ist I, d' arelu 
00.50 1.1ISIf7. I ~bar~tu q 01.50 I 

~VIII ~abarr'l, b 03.00 '..I<;Ir' '/lle Ka 
ban>'1 (, 04.00 ~f ·tr. l'Ii~ łloItxl~elu 9 

, . 

06.40 IM l~1 dziefl 06.50 r.: CM r t 
sltM (lO i<Dnstantyna 16 ost I 08.00 lr ~ 
rlllSjJ Rlur4I1QIL'Ó' I d '1 It 

W f'rzemy!lu 09.00 Id' 11$1~ ( 09.55 'ra 
Scllaml. ptlepi 10.35 ,. L ,I 1t Da lie 

11.20 Pr-ysla ~~ ;r[l(\ l1.55 ,)/1 
~rlyl je Bliskiego l mdknweqo Wschodu 
12.55 Jak poI't'>tal'lil~ kl'r'Vnenty (3) 
13.45 W kot J> m,tonl 14.20 ilIlsko. CGrill 
orzej 6) 15.50 li 1iI .. 1 pr'" a historra 
1630 olGul1 I IUl1I 17.25 1YI ol XfI'fill­
ki 17 AO Chlopi f I 18.55 ~t r nieznany " 
'1111 dr I" 7 120.00 'lt l' kiwanru 
WIKIIIQ6w \., ",st.l • [IIW OV~ ,I ~rytarua 
2012 21.00 r tum lITamal WI BrvtDnia 
!966 23.05 ,li pokój (I) Wdlnat.llllR 
1965 01.35 rian na I'IOInre. AOImov.ana 
hisIoI I <l'/ tyrowlcz.a TTL Pof 

" 

• 
• 



• 
• 

. f l 

f I 

• 
• 
• 

r 

o 

05.15 Przysięga (566) lefenowell. fu' 
\le.OS EtJf (1137) I tli lM!. Irq· 
07.00 'transn11s1!ł mszy świ~teJ 
07.30 Okiem wiary . QlJn\: 
08.00 Wiadomości. Pogoda inl. 
08.15 Kwadrans polltycznV • pubu'-
08.35 Rdnczo 2 (16) , a byo7 Po 
09.35 Komisarz Ąlex 14 (166) lal 
10.35 Ojciec Mateusz 21 (m) se(lal 
11.25 Kasia (193) ' euu J)LrcJdoK. Pol 
12.00 Wlad ~ Agrobiznes. Agropogoda 
12.45 Natura w Jedynce: Jedna piane' 

ta. Siedem kontynentów (3/7) 
14.00 Elir (1138) ..efial ObycI .~ 
15.00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyżówka te lurr.lel 
16.05 Przyslęqa (567) '~enowela r 
17.00 Teleexpress - ~ra~ Irt 
17.15 Jaka to melodld? 
17.55 Klan (3926) '. lenO'.'lela I'ołskii 
t8.20 Kasła (194) .'lal ~'rati~ i1 

18.55 Jeden z dziesi~iu ' el'I:'C"'1 J 
19.25 Sport, Wrad .. Pogoda. Alarmi 
20.30 Leśniczówka (477) t~ren.l'ol~ 
21.00 Damy i huzary ~tuJ...; AlE' ~nOI.l 

I ~'v.1'r ,.a 9r;, ..... 1 l' I '. l~kiI 
22.35 Wenezuela w cieniu Chaveza • 

l. " f"eelalnv. f'al1c)a ~O 
23.45 Dawno temu w Ameryce (2-ost.) 

.mld q.;~ Ir"'/Wlocry 1981 
01.45 Oroąi wolności (7/13) rIal. Po, 

06.00 Zb towanv anIoł ~(j 07.00 
BricIQ~ '11) 08.00 Le 1bdfl1 'VI 
stc3l'l411CA ::5. 10.00 Lombard.ZVt.: pOd 
lJstaw 9 ~53) 11 ,00 lbllotow.:ny a~lo 
(2'1!H 12.00 la~llnaclka dur.l'ó· 5 (,CJl 
104. 14,00 lofT1bard.lYt,~ poO zastaw 4 
(16& 16D 16.00 Rodlin' V i"tcr~ 5 (206. 
2011 18.00 .0mbart1.l "le pod lastd'ó 9 
(455,456) 20.00 Operne/a. Zemsta film 
~ o;ac \'I1k ry'.anl<J {f I 21,55 (lper3fJ" 
Zemsta 2 ':1"" wnsar:vjn'(~." Brytania 
2020 23.25 M:d~!O :.IlIrerci • film se Sil( 

JSA/\Ieks\1J\Vit (irv1anla 2006 01.50 lo' 
bacz lo~ lOITlbard Życie poazastaw 4 065. 
02.50 \:Ikl jest ŚWiat" 0335 DyźUI 3 (32: 
04.00 M 'nu "a rarę 04.20 Mern. 11/1 la­
'ę 05.00 llodltn Interes 5 (20n 

08.00 rtl emy CklIPJ 08.1 S " .. ~ InlD 
08.18 lłlnefa Osma 09.00 .e' ".,fo 
09.1 t M"lęr~ d"~"IW 10.00 ".. II. 
PnoOOa n'~ 12.00 o Rapor 13.29 
, oda lo,,, 14.59 ~ 
15.29 'licn 16.24 PoqOCo' . 16.30 
K ~ S;: .. z~/onl(a 17.00 
• ~'"_ 17.15 ~l ~ nr~ u!l~ 17.30 1 

co ch0d2' 18.00 Panorama 18.19 " 
I fu 18.37 C v~ swnm,1 19.20 , /ki • 
Qfiim'y 19.30 WI do:"o~, 19.58 Go. t 
..wIadomośCI" 20.13 MI ela d\'ludzieSla 
21 .00 fieda sw: .;kry t 21.20 Raport l (jr& 
nicy 21.30 Serwrs Inro.~OQoda nto 21.50 
W tyle "ZI1 22.25 serw i lnlO 22.30 VI ty· 
te WllII ellra 23.00 01'11 cz6r 23.30 II 
akcj 23.55 Se'ViIS l-fo OO.03 1'Iiadc~oki 

v 

05.30 M jak miłość (1496) rial Pol. 
06.25 Gdyby zacząć jeszcze raz . reD. 
06.55 Familiada lel~t Ir",eJ 
07.30 Pytanie na sniadanie • pobudka 
07.55 Pvłanie na śniadanie "lagalyn 
11.20 Rodzinka.pI (202) sen':lI JiOm. 
11.50 Barwy szcz~~ia (2556) Si '~ 
12.30 Kolo fortuny I 'II il(Si:Z 
13.15 Kozacka mi/ość (268/270) 
14.05 Va banque lei lur' J 
14.35 Na sygnale (93): Piekło 'iii I 
15.05 Uśmiech losu (29) sene!. I rt 
16.00 Kolo fortulw leleturolel Polska 
16.35 Familiada [f .turmel 
17.15 Miłość i przeznaczenie (34) 
18.00 Panorama proQI m mfornacwy 
18.20 Va banque lei lur~ier. PoISKa 
18.45 Kozacka mfłośt (Z6~Z70) 
1935 Barwy szczęścia (2556) !.olIdl 
20.10 Barwy szcz~ścia (2557) • senal 
20.40 Kulisy serialu .. M jak mllośf' 

20.55 M jak mIlość (1631) ' 'ieri,,1 Pe' ,kil 
21.40 Serca na sprzedaż (1/32) wlal 
22.50 Enklawa strachu (8·osl.) serial 
23.50 Frantz ~i1f'\.il1 hl~tol (_lr"/. 'IdfI' 

'I~ lel11(y;>!)lE> ..... 1 lrat 0, ')] ~ 
01.55 O mnie sj~ nie martw 6 (13·ost.) 
02.509. życie Louisa Draxa tnJIRef 

• Wil'lka BI ytanlJ/~ '110 ~ 2016 
04.50 Rodztnka.pl · SI: la \ II. POI lin 
05.15 Zakończenie programu 

06.00 e n ,mer' 06.55 Baran~ Shaur 
07.00 Bltll' r l!'eOQmas/yny 12, 

07.40 V (.., 1'l4 08.40 .1-'" , 
c •• N fi) an"fi (42) 09.20 KIp Winq: pt<1Si~ 
Ak3de~i" rZd (5) 10.10 rł(lllawskł GeofQe 
9 ('2) 10.35 Ciekawski George 10 UJ, 
11.00 J ,'1' Z~la (&9. 'ID) 12.00 
Smelfy ( 13.00 Blaze I metjJrnaszy 
Oy(1617 14.00 \ ',~ang:OucnwolnoścI3 
(11,9) 15.00 ,,' s ill dronłc.tlIClar ' 
Kot 17. 1 16.00 Do 'ac/a' "ladZe ~rowu w 
[)f le 2 ( 17.15 PirgwillVi MJII "_ 

ru?(3<,i 17.35 f>irlwlOylMa Jlj, '~' . 3 
12. 14. 19.00 )I 'atf'\14 122. .• 20.00 
D/lr'oJC.l \1 a l 22.00 " 
Ch17.obV 2 ('~ 00.00 L IrM )\;d,11\I 
(4Q 00.55 lom ~rti L~' r Id l\lstaw(38) 

06.00 II«. IUn<;J1 06.15 I~I 
'Y 'S) 07.15 ". ,Ir I 07.20 

n Ipą 07.45 ;)d I"I'~ 08.25 P }I 
wacze ~I tor li 08.50 l, Im na 1 I 
Uera la) 09.50 - - -. y:", 10.45 
Orv:ale 11.45 ~larozvlrlliOSmlcr 121 12.40 
"ogrof!"Y Mltów'3) 13.45 Wojny mił' . , 
rDI'I 14.05 WOlny U1d(]~lyn(lwe 15.25 
I/oiny maqazvmml! t6.00 GWiazd 

bardu 17.S0 f ylOilC'/1 Iwwf4 5) 20.00 
~oll'lcy Podlasre (Hl 22.00 laro7, kl. 
smlcl (8. 9, 00.00 WIeI ie konslr:;1<... .. 
rł.1M,zy 1) 01.00 ')71Wrl' obfiaa wojny (~) 
02.00 I11Sl' kIWilCZt> hL torlII!!. fol 03.00 

.1'i)J skJrb 04.00 Wspanl.ly ŚWI\l' węd/vlr' 
sluc.h przygód !4f. 48) 05.00 I(ol0vl'O eK 
05.30 Kołowrotek 
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04.40 Disco Gramy "'lUZ rOIS,,/! 2021 
05.25 Telezakupy TV Okazje flIillJ<kVr 
06.00 Nowy dzień prOl)fdm iii 
08.40 Malanowski i partnerzy (598): 

Morderczy kochanek Sf !t,. Pol 
09.10 Malanowskl I partnerzy (599): 

Bezkarny gwalt .", 
09.40 sekrety rodziny (131): Panna mloda 
10.40 Dlaczego Ja? (633): Od pocalun' 

ku do szaleństwa • ~rldł, l\J ~k 
11.40 Gliniarze (154): Życie od kuchni 
12.50 Wydarzenia )()rarn mi 
13.25 Interwencja ąl~a. (eporter6w 
13.40 Trudne sprawy (980): Dawca 
14.40 Dlaczego ja? (699): Kobieta nie ro' 

zumie, dlaczego jeJ mąż wJechal 
autem w bram~ garażu 

15.50 Wydarzenia roIlrdlTl in!. 
16.10 Pogoda pl r~"' I nłr" ar:yfny 
16.15 Interwencja ' lidO " o terów 
16.30 Na ralune~ 112 (522) eridl. P1 

17.00 GliO/arze (332) ' inl PQl~kiI 
18,00 Pierwsza miłość (3350) 'iefl 
18.50 Wydarzenia. GoU .. Wvdarzeń" 
19.45 Sport. Poqoda 
20.00 Farma ~ "iii' PnI~kii 
21.00 Avengers; Komec qry /1",'­

.. - 1. "l ('"t Oliwnev Jr 
01 .00 Peacemaker lill I ~nsJ(YlOV. US~ 

, '.1 nr Lnoer 
03.40 Love tsland. Wyspa miłości 

06.00 Scena smlechu 07.05 lIOlor l' ! 

(<179,430) 08.00 pl b .M 4C'J 09.00 
A' .4110 12 13}: Szyc r • fasc " p, 
(lyrek 10.15 Ooiltor MJrtln 1 (. L, 12.20 
L'klOlr ~arl,~rl 'I ((.I) 13,10 K"tamofy w 
prz stwo,lachm.I5l)' l n "ptaiClaQi 
lIIony w HII:ldłdja I 15.25· ~ C'" ~1'1I,lrd 

llemra fi m SF. U >f c. 17.0S ,l\"rt:1 
oancemll pies (7r 11nJSldln(' Uf' li 18.00 
~')I1\'m.lgil ~'" I <lda { 19.10 
tv o~azlI 4( 19.35 lOV/L'Y OIi"Zj •• 2" 
20,00 , "01 i! C'OI(il thriller. USA 201 
21.50 (1~ L'VI. iii, 'I en~dCYJI V. I A 
"J 23.55 R l l'toŚCl Z (5): Śl11lertelny 

'l: 01.45 .\ I\IJrncrji~(lraf!'(lt 
r kd ZOl, 03.45 Konsul • i;Ornedi 
POlSki! 9t'1 05.30 ,~ or'lczenJe pmQramJ 

13.10 "1' )1Ą 13.25 VI I',., 0011-
13.40 I, IP Il lly (!t 14.30 rrl 0!1l1ll 
<łka i 14,45 " $.~ fi'Qinoo\', 15.00 ~, 
ronrll C "II .~ dZia Br>'~ " 5.20 ':Je 
15.50 I ~ "elr y 16.00 ~I 'IJ 
lell<a w' "d lllt j ' 16.15 IJI o Ir j 

ru I er1Il 16.30 ~r," .alll" 16.45 
hp!'P s " 16,50 u,Jdd 17.00 

rr I '1" 17.30 G OS regionów 
18.00 p ~',1r" '11'/ 20.30 Wieczna rpj 
I - (" 21.20 r.jnarowle Poradnik 

y " 21 .30 rrogram lo~alny 
21.50 :iII - 1\ 22.00 lI'I··rn ., '~Ql o-n" 22.15 ."u ~ 22.1nrv"'inal"HI6-

. 22.30 1'(1 n.,'y , It 23.00 frhil 
11 23.20 mer 23.45 ., Ic?la 

, 00.20 Kasta 094 

05.30 -pUl. owy tllccr6r' 3 5('rt. 06.30 
. Y ~,lecZ6r 07.00 IjJtsat Ml 08.45 
"E Holdll~ld 2022 JIlCU tj' JW A 

serO! JJ d ", 10.05 fursa!: ME • Holan­
dia 20Zl ' t)rupy A: l'ortUQdlia • 110' 
~r.:1' 11.25 ,,; 1l1PClwo; (;avab,lcld kJ r1' 
III SO~ 'l, r 13.10 t.!egafigNs walki 
sluletid 15.35 Bohdlr UI'lIt' mi:.lrloslw 
~łata: Paoło Rossi I największe owrazdv 
f~tbolu filM dok., USA 202' 17.20 fut)i)1 
Mi otarlll,; 2w.I . mea QnJfl' i) iYJr. • 
'Slowenla t9.15 BokS: Gala w .,. ,!,·.IL 
walka OSCdr Rlvas r n P II I 20.20 
tWal' Ml HOlandld II : . ~, ~ H 
finlandia ~zar.l'· 22.10 IXJIlowy 
wll'l'lłr 22,50 lut!ji!1 Al ",I '1QI 7{}ll 
mecz i!'UPV B: Wlocnv ~lo\YeI1 I <l 00.15 

- CiJI~ w !i.()nll ~ 

05,10 Uwagal maqazyn reporterów 
05.25 Nowa Maja wogrodzie 11I>l<JUl:V 
05.50 AkademIa ogrodntka . Irl.lullV 
06.00 Ukryta prawda (1131) < '(I 1'0. 
07.00 Kuchenne rewolucje: BlaloQard, 

ReslauracJa Stop .'r l 20 
08.00 Dzień Dobry TVN T AJ,,7.,n 

11.40 Ukryta prawda (1018) senal. Pol 
12.501ljemnice miłości (32) serial 
13.55 Ukryta prawda (1132) ' p'I,I. -ol 
14.55 Ukryta pldwda (928) .. si. >01 
15.55 Kuchenne rewolucje: Kraków. 

karczma .. U Jędzy" 
17.00 Tajemnice milości (33) "'IJI 
18.00 Ukryta prdwda (1019) <,( nal. P,)I 
19.00 Fakty pr ql d fr..r""3CYlnv 
19.30 30. Final WOŚP 
19.40 Sport. Pogoda 
20,00 Uwaga! - .:·''YI' ląor\Clt-.v 
20.15 Doradca smaku maqazv~ 
20.20 Na Wspólnej (3361) seflol. Polsku 

21.00 Milionerzy • 1~~eturntC, Po. 2021 
21.40 Na pewno, byt może ' komedkx!rr 

JT1at. Wiel,a Brytanla!USA/rrancj' 
2008. re2. A~dr Srovks 

23.55 Dziedzictwo Bourne'a • 111m <,~r;. 
v ~'r JSA 2Oil. rez Tony Gllrny 

02.40 Co za tydzień maqalY~ Pol 20,'1 
03.05 Uprowadzona 2 (15) seri<ll 
03.55 Uwaga! ~dlJalV'" repDflert-v. 
04.10 NOC MaQii 

04.55 PalORla (lll: 05.55 \ slalesz I wie'". 
10.00 l ~C)leOI x "nl'd ~Iewizol cfll 
10.45 h, "I. I~' illlOll'm 'l. 
11.50 t.ot/'ll·ka I ) 12.55 Ukrvlapraw 
da(cr)' 13.5SKr n P''r d(I, 14.35 
Dany ~Iesl ..l~i. U~ lina u !lI 15.45 
E~prt:» ~uq~ ~ 16,00 Z: . ,IQ ,y 
nrelwykleYlyn..laiM r 16.30 ::"'ł'i,~Du 
P'Z(Id telel'lllOrern I' 17.4O ~. flnal WOŚP 
17.45 Expre~'i O"'" 18.05 P'lo ze 
KC" 18.35 c"" Gr~ • '>I~ J. VIP 

19.45 [xpre% )(jooa 20.05 Odr. 'V i wit! 
lh I 21.05 J!~rk,'L 9) 21.45 

Łx~,[eSs. P:-ql d. 22.00 c.. QQlebox. Przed 
11'/10 ,i7or 23.00 tIO~. Przed Ir­
I~wil r~m I:' 00.00 Kr()lc.v~ ŻY"ld fi (29; 
00.30 [)!>ra. o 1 00.55 Der~c O lO 

07.00 W kOI1~ lu" 07.30 c'ytiOlE' nń 
~nl,jrlinie 11.20 C !li ot liliI) 11.30 Bar 
wy s.zclcściA (248/) 12.00 WiilOi/rnl .I.! 

12.15 W obiekt . ,on o.., (}lir \Chód 12.35 
WCI rnc dZlcwc. . r. ~ 15) 13.25 II. c. 
Maleusz25(3ł1 14.20 Kunuralnl p 15.20 
Ok""'d i3n')ir "lf'I . f t5.50 l), Ij 
bdl' 16,05 h Mm 16.15 I ,Ol l 

WI j, '''1 r .i~r 16.30 " j, " ' lP (2541 
17.00 JeI"'!x~les 17.20 Słown i K POI 

Q("pOl~kl 17.50 'l IOw Krmów~ 
18.20 Bal V ,",~ ·r.:' 18.55 P7v 
~Idn'k Zaol/!, 19.20 pnl"I ,I'~it 119.30 
Wlad .. Sporl. Poooda 20.20 ~la honorll 
nc. 21.05 Czas hOl'l " 22.05 PoloniJ 
l4 22.35 M(Mlem IJ>;( .f1' ~ mw' przeb()' 
J6w Ireny ~aro(kiel OO.15 IocUS on Poland 

06.00 - lOI'lV I'Idlki: ffN 31 IYdlka Oanl I 
Ulkuwskl Adrian llelfński l: 28.1\2020 

08.30 sl'ęfa (VI programie porUSl,Jne s~ 
lematy rOZQrvl'lek PlusLIQi. ligi SlatkÓ\'lkl 
Kobiet i Cjl~mpl(Jr' I eaque Znajd,) si~ W 
f1Imla 'lłnldt- 'I I .męco/lereprPIp. 

taql PolskI 10.30 'łl~wka mę2czvzr: 
Plusl i(jd 13.30 ., ./I!tOVt~. 11' l. ·yl. 
Pluslfąa 16.00 Bla o. Za}I .1 '-u. 'laTU 
ŚWlatil w Afitholz'Antersel '. 17.30 ;lat· 
k wka melCli'ln: Pllr.lioa JT1 r- VI Ka­
towice WI\ Lub:in 20.30 S'ótk '/Ka 
meiClyzn PlusUga rr .. ·'· n fdaltsk 
Cerrad [nea Czarni Rad 23.00 Jlatkbw 
~a meiclYllt PJusLigi 01 .00 Sns. Gala 
Pol t· Bmlnq Pr )(11011 ~ I f)~lej 
Górce w3Qd S\JIlprśreorla: tnosvany Gar 
ci<; NiJl.JIlZakv 

24 STYCZNIA 
PONIEDZIAŁEK 

06.00 Flintstonowie (78): Bohater 
06.35 Fllntstonowie (79): Niespodzian' 

ka "11 d~lI11" ."11" USA 
07.00 Strażnik i!ksasu (53) senal 
08.05 Nasz nowy dom r Cllitv show 
09.05 Pierwsza mllośt (3349) • sen 
09.55 Kochane pieniądze (13); Milio' 

nerka ~etial oo;"'1C: ~I< 

10.55 Zoo po godzinach (14) ['al 
11.55 Zoo po godzinach (15) 'rial 
13.00 Sędzia Judy , Ily 
14.00 STOP Drogówka 'I'Iagazyn 1'Olska 
15.00 STOP Orogówka d':"'V~ Pcls • 
16.00 Strażnik i!ksasu (64) ]1 

17.00 Instrukcja kochania (4): Lekcja mi, 
lości l HI I' 'Vl lI' .Iy. .ls. 

18.00 Policjantki i Policjanci (826) 
19.00 Instrukcja kochania (5): Pierwsza 

milość ,I ;1 - ~y ~k, 
20.00 Sprawiedliwi, Wydzial Kryminal-

ny (526) n~ 'a 

21.05 Zabić Salazara ' '>mal krV"lIn~I' 
0, J' AJ ,m '~I ' (} 

23.10 RZl!ka krwi t> iIIer l SA 20111 
01.20 Anatomia qlupoly wedtuQ Richar-

da Hammonda (16) ' rioll 
01.50 PęknIesz ze śmiechu ?Zt 
02.50 Superludzie (13. 14) serial do.,. 
03.50 Trans World Sport ~aQazvn 
04.55 SuperludzIe (15) serial dok Pl 
05.30 Telezakupy TV Okazje magaZVI 

06.00 lop 10 liS d p, zebOjO\i 07 .00 ~I(l 
""alr "~I m 09.00 ~ ... ., 1[ I/i,,1 

~"I n, , 10.00 w .,r 11,[.1) 11.05 
roilli· 12.05 Mlodl.lwe Itll,· :71. 80, KI ,N' 

'v pl '~cI\.k Nor 1'"(1 K n~l~rSI 14.00 
PlIICJa"l" I /11.11 " I ?2( 15.00 ~IE 
I\'Ilwllkqi(83) 16.00 )1 , . .,,,, t 17.00 

Medlcopter f17 (Jt. 18.05 MiOdu Vt lalo 
(83, 85), AlC'" Ukryle kal ~I Y 20.00 ~ ," 
1"'1 21.00 C\, · ' l, o I' I 
Jork~ (<4L ."' 23.00 ora .... led,.:.1 .,y 
dziul KI ymil1d11 v !I'I 00.00 Hdwui. 5·0 (4) 
01.00 SIC.. .,,'I .... Jkd 02.00 Anr/lolo/l 
QIUpoty wedluq Ri.h . 'rl~ Hannnrt.1 'li 
02.30 <;Uperl 'ć". (.Ir~ 02.40 .,p li· 
st! pnetJojÓw 03.40 DISCO Polo LII.; 04.40 
Disco PoIQ Life 05.45 felezJkulIV I~ 01>..1 'I~ 

06,05 !>kc 111 I ;I~ ~ ~)I<,(~ 06.35 ' 
'a H P7evi$~ 07.0S 'lii, .,,,".1 w paUr 
'y 07.40 Gr~ ~lol'I K/7VlOWka 08.10 farni' 
li~( , 08.40 ~ l'1łO f,'rt ny 09.20 1'10 el h 
c ki bo'.:, ~ ~i. ,Wldl 09.50 ~" IdW 

lld milton 10.50 lIa łlano~,· 11.20 I,IUZ! 11 
PoI~~1 'i "io$> lk1 11.4O rarr 111'10 12. t5 Kc 
/ldl el "l1dfll-' y 13.20 Kabarett" tr dPG 
PI' .,i 14,25 !o.ibaretow mapaf\i1,)ju ,rt:" 
'1lilo KaIJur. lu iIo~ttllin Sil '/J 'M Ci V 
16.30 " .h. II dl <lWi K.lbdr()( Mlldllll'QO 
~i ~ • U. r d <l. Ta 18.25 ::;krasa 

1", 11~ pr ~JI"t 18.55 M.,kl'l\~1I ~,,!(IIMy 
19.30 ,r~ S Il'o K""~ '~m .. 19.55 v~ e,rr 
n' Ut 20.35 1\.."lI)r't, w' Klub L .• IKr 21.30 
.\lSlil/'r na r III 22,30 he Vel o· II~ 
prze~lu,:hdnJa, HT,' 00.45 iI.Jł(./C",uoIV 

07.00 .~I Iyt' nor. r 08.00 '"lI> 
l al " trJv l', [·,jU'.IV e,~ "lIT' 

UO rt~ O9.tO Dw~ I '1/!1'jthlu' 
Oli JI maI JĄ 1957 11.00 BlI,>ko. coraz 
Ollll 11) 1230 II, V mlv, ~ II· (jwrnal f\Ji. 
ll}t!- 13.35 t ygody I. , 14.00 
Rell f7'y 15.00 Dama ~amerlCVld melo 
dl]1 Pol '990116.55 ,z1 i,",l; ." "Ir'wi,,~ 
'. n,.I PoI2fO 18.30 1 rn,,· i lU 

, 18.50 CZJm~ hij; 19.20 .LUr 
,.. ~ Ir' ], 20,00 \ ·1 .11 1 
KroiiII,. , lei Ml'1sl ' ii' SIln ... W t\. Stylo 
nia Ir ~ 22.30 v'~,u", 22.50 I'Illl<olak 
hor \ I. ~III ''11. lora 00.25 Scena 
rnv2y.,.zna Kon ~ inspirahons tcoN:Ert. 
Pot 2021 01.30 II II·/r. dllE'Wl.l 'rld • l11lJ' 
skal JSA -)l 04.10 I" Il'acj~~ltllralnt' 
04.40 relE>~ki 0535 f. kult'.irlłlny 

WVIM 24.p­
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05.00 Szpital (744) serial paraaoh Pol, 
06.00 Rozwód. walka o wszystko (ll'10): 

Rozwód z powodu ciąiy Ilal 
06.55 Papiery na Sltl~ście (73) lenal 
07.30 Brzydula Z (224) sen' om. Pol. 
08.10 Ukryła prawda (906) WIJl Pol 
09.10 Ukryta prawda (740) c. fiAl. Pol 
10.15 Ukryta prawda (741) ' se·jal """ 
11.15 Rozwód. walka o wszystlIo (14}ł0): 

Rozwód z powodU braku Sl!ksu 
12.15 Szpital ('745) ric I 
13.15 SOS. EkiPY w akCJI (47/60) Aria' 
14.15 Sąd rOdzinny (51/52) ~na t'ol. 
15.15 Sędzia Anna Maria Wesolows~a 6 

(17/30) ·rlrll' 1k P-l1<KiI 
16.15 Ukryta praWda (063) ,/'101 Pol. 
17.20 Szpital (891) "r" ~ , . 'Jk. Pol 
18.25 lOtalne remonty Szeląqowskie; 

2 · I 1" F ~ lIT/l 
19.30 PapIery na szcz~cie ('74) sefl9 
20.00 Brzydula 2 (225) al Po!s:a 

20.35 Odwróceni (7/14) • serial. Polsl>.a 
21.40 Odwróceni (8/14) seral PoISka 
22.450dwr6cenl (9/14) serial Polska 
23.50 Jonah Hex ·lIlr SLI ;Jcyjrry. J A 

'(Jut rP7 .ll[llmy Hnvwdl11 WYk. .JQ<~ 
8mb Jon~ ~Ia" "'11'" M iJ<lr r ,x."·­
cl1ael ra: sben11 tli 'net 

01.35 Krwawa układanka 2 (2/10) 
02.40 NOC Magii 
04.55 Zakończenie programu 

15.30 Kal~mbe film dok. F' Iska lulO 
15.45 elYn 4'(IV J:'eri 15.50 I,la się 

ILu,OIt 16.00 ,~'- ~ , ja 16.10 
Sall~luari~ polski 16.30 kl1wr liii a 
16.55 ~\'jI,lrl~ Ylr~ 17.30 'j. lu .. , 17.55 
I .Z ,tĘ" Po~,,~ 18.00 Anlol Parl 
skr 18.05 " l P Kil v' ,(I 18.15 :; , , 
,'/,lIed. . . 19.25 ~w I ,1,i'~V 
dZlen 19.30 KrOi Ctlwaly 4) 19.45 Modli 
tv '.. ~" ,'" Ul/la 11' 120.00 
Infor lGlje ,, 20.20 Old ,,,l 20.50 I i 
)1. ')11.l~ 21.00· D~1 ,SI rv ,., 
21.20 I ,I fi d .1 d 21.40 P "''P' fUl. 

irl·~~la 22.00 M IZ ' 1(1 ~f"1Ikazan 
- 22.50 ~"'~ 1 I" "'d .1· ,\ ł 

ROOIIOy COIIQnc film OOK.. Fr. 2011 23.45 
uU7V' .01.: .owil 00.00 ~ln\'lO l" l 

07.35 11m ri>1' komedloor"I" tli ., 
~(; . 09.25 "'uO 'lCI piems.:~a(; 'N. . 
ĄL ,Ir~lia 10.25 07iwne galonr nr: • 1/1 
~e(BI 11.25 ,- r ~ 11.50 -' 
mie, 'ł. ~ ~ '" 11.55 Ile"! ~ 'CI~ 
slaryr! dUI 312.55 1,hstrzoVile remon' 
h I A 13.50 -~. I o przedaj 6 (26) • 
14.50 po" r -hJI uu sprzeóal Voncouve' (6) 
15.50 o· 'Iflllub sprzedal VdnCO'. e' ~ 
4\ 16.50 P/elOie,J, WP New,> 16.50 16.55 

V, lin m .. r,arynowP· Now' ,~, 17.55 
Ptt'ml. a Porzucone budO I·' 18.50 
~aihardlirj rk<ol Cl1lcJlnc 7'· 19.50 
rniQra: Zaoukaj da moltr elr.·, r 12: 20.50 
Operecje pIJsIYCIn< GO P 21.50 
MIstrzowie Kabaretu 3 23,50 41" I .... il 
-oar~lU 4 00.50 Kabdl !l 10 '00 ~e 

06.50 Ry! t"ki dllt; 07.00 lllC 
I. '.r j ~ szvfrów m 07.55 ex Libn 08.25 
rv .,' t l,li P 2020 09.25 P .. , 
rz~ dl I l 'Istonę 09.35 Sensaqe M 
wip~' 10.30 Cli~a KarJtln (3) 11 .30 1\010 
nl'l' II 12.05 '(roU:WH Honil (CI 13.20 ' 
<lo plll'tJaaenla western USA f:.I 15.30 
JJ~ [II ,Y'>WWdIV kontynt'ntv 1\ 16.25 
UC~ecZ~1 przez druty. Podllemr , 
film OOK. tl'~k.] ~1)17 17.25 flesz nistcrll 
17.45 Bv, IiI '''~ klurM ll'll.Jlfuw· 
cbw historII t8.20 'Ir O historfe 18.50 
Prasa 001'1 ,I 1900 • l n ruca tWINtlly 
szyfr6w'", 20.00 w\ibry A~n". "n. film 
dok, Al/sIc 2mS 21.50 I'IOJr fr', r raw 
dNI 'Jsto/lcJ furopy4 (61: 22.55 ołldt 
la pomniany bOhaler lin I n' liny. 

Polskil2019 00.10 Sz~rO~1 lu y 
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TVP 1 

05.15 Przysięga (567) releOOWi!ld Tl 
06.0SElif (1138) ,,'IIul ut! Jfcjil 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Kościól z bliska m WY" 
08.00 Wiadomości. Pogoda I. 
08.15 Kwadrans polityczny ' puD'iC 
08.35 Ranczo 2 (17) "~Iill ()hi"Cl Pol 
09.35 Komisarz Alex 14 (167) "rial 
1035 Ojciec Mateusz 21 (274) Sl'rl~1 
11.25 Kasta (194) Sl'rral r:JJ: ,"" 
12.00 Wiad .• Agrobiznes, Agropogoda 
12.45 Natura w Jedynce: Jedna piane' 

ta. Siedem kontynentów (4/7) 
14.00 ElIf (1139) seriJloL ,1 iurCjJ 
15.00 Wiadomości. Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyż6wka eletur EJ 
16.05 Przysięga (568) te onov:~la. rur 
17 .00 ~leexpre55 proqram Inf. 
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3927) .. - " lIt"a Polska 
18.20 Kasta (195) senal paradok.. 

18.55 Jeden z dziesięciu 1~lrhlfmfl 
19.25 Sport. Wiad .. Pogoda. Alarm! 
20.30 Leśniczówka (478) l~'!l f'olSKil 
21.05 Portrety wojenne ' i~rlill. Pulskd 
21 .40 Magazvn Ekspresu ReporterÓW 
22.45 Ocaleni reaUty show ' 
23.50 Magazyn śledczy Anity Gargas 
00.25 Pokój dr,lIout obycz;liOl,~ Ir iJI 

~Ąnarlil/llSNWiplka Brylania 101~ 
02.30 Strażacy 2 (ZO) fia' Polska 

TV PULS 

06.00 Z IOl'lany anIo". ,1) 07.00 NcSl1 
RI inqr : l?) toldllJl'!f, 08.00 lomh.lrd 'y. 
cle pod za,law 4 (165 166) 10.00 Lombard. 
tycie pOd zasl.i ... 9 (45<1; 11.00 ZtJU~towil ' 
ny Anlol (241/) 12.00 l~khnaWd duchÓW!! 
POd 10: 14.00 lomoard l'/tle pod za aw 
4 ,16' 1(8) 16.00 RI lir\JlV Inll'res 5 (2m 
208) 18.00 l0mbdrCl. Zycre pod zastaw 9 
(456. 1571 20.00 Niepokooani dramat. 
U$Ą/PolskoIlIPrJnnnoI1P f mltótv AralmlPl 
Indie 2n'~ 22.40 I'/ilk ~Iojny film seRSa 
Ci'iTl'i CI'IIIY d 00.35 Holpl A:l~ IIi> 
dramat USAt'WI' lka BrvtClnia zOla 02.15 
Zobacz lO!' ll''11bard. Zycie pod la>taw 4 
(J(,F, \ 03.20 N" Icdwdhllvm Vldkll l7l 
04.00 \Ap< II r 11 ~ 04.20 ~ nu na mla' 
re 05.00 R Idzinf1'r "':ere~ 5 2' 18 

08.00 nemy 1 "1 08.15 . ~r ~~ 
08.18 Mln~la ;,sma 09.00 ,el vi< Inl 
09.11 MI!l~I" o 'i~\Yr<łld 10.00 S;;r ~II~ 
Poqooa Info 12.00 Inro Rapor 13.29 )e 

IS 10 Poq I ułn 14,59 "r is lIII 
15.29 " 17irr 16.25 r, h II 16.30 
KnrO'lal fliS. SIrlE'O,Onka 17.00 

l .!li. 17.15 ., HPll s lr !17.30 !: 
,J et 10lI 18.00 Panoram3 18.19 Serwis 
Ir 11837 (, Y"I ~fl'i'·',1 19. 20 QuI 'I l 
Qfi1nlry 19.30 iii 3dv"1()S.1 19.58 o!.ć 
Wladc lO.er 20.13 Min la • udl1 a 
21.00 ~I 'la sle Jfy\. 21.20 R t.: gr J 

nlCV 21 .30 j rwls nl~. Poqodd Inlo 21.50 
l:p IZJl 22.25 ~rwl) 110 22.30 Y 

I, "ji ,.11 d 23.00 INfll ,." 23.30 ,ł 
·tjl 23.55 S\~"Ilslnfo OO.03 Wlod'llT", I 

POLSAT SPORT HEWS 

06.00 PI Buli Rlljinq tmQalVIl r ta 
07.00 'il~J notna Uqa holendt. ,ki! 09.00 
rlull~ Wulld pull' 1'ldlldLYII 'IJ'JII() Y 

- 10.00 Cal uttlOl - milgazyn ~Ilwr'kl 
12.00 KoSlyków~.a męlCZYZ~ lurkish "mi 
n~ Euroll~a 14.00 llOiI 17.20 Sld! 1M 
meiczyzn: liga Mislrzów mecz: lem: Sa~ń' 
Pelerswrq VOIV(){lIna N$ ~~ne ~;rJWV Sdo 
19.30 Plika I '~ił 11'111:1 lT1clłJillyr 
piłkarski 21 .00 .' lfchlwum 
Illill)alyn !li1k.1r~~, 23.00 ~ l7'(O K05IV' 
~arski (Program ).A.oSIYlP' , ~ I\OSZVkarsi<J~ 
ekstraklasie 'l\1.'lCZV?' Skluly spotkań 
~tatme) kOleJki, " dl "I I 'at lVIIro" 
CZÓ\· oraz V/VWli y 23.30 1 s,, ' 
I Ile , IIId9 r IWY. 1'r"J 01 .00 1'11 
noina (Ilmlnaqe rm!rlostv. ~llia a 03.30 
PIIIw 1l0lrkl (llIlIillutj IlU~lllO t," SWI" 

05.35 /ol Jak milośt (1497) wlal. Dol 
06.25 Na chwalę Pana 'I eu Pol2022 
06.55 Familiada I 'II,t lIliJ 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.20 Rodzlnka.pl (203) j, I I 
11.50 Barwy szczęścia (2557) sell;!' 
12.30 Kolo fortuny Irh 'lu n'i." N 
13.15 Kozacka milość (269!110) 
14.05 Va banque telelUl r ~i. Po ,,a 
14.35 Na syqnale (9-4): Wal~a . "';l1ill 
15.05 Uśmiech losu (30) - ~lldl Pol 
16.00 Koło fortuny lelelurnle~ Polsko 
16.35 FamIllada elt!lol11ej 
17.15 Milość I przeznaczenIe (35) 
18.00 Panorama .~., Ir. (!(maqjr 
18.20 Va banque lel~'uI niej. P"I~l;a 
18.45 Kozacka miłość (Z70' osl.) 
19.35 Barwy szczęścia (2557) serial 
20.10 Barwv szczęścia (2558) . ,~fldl 
20.45 Kulisy serialu .. M jak milość" 
20.55 M lak milość (1632) 

21.55 Serca na sprzedaż 
23.00 Medyceusze Wspaniali 
00.15futbol. książę William i 

zdrowie psychiczne ' 'TlUo~UI1I'11 
<lI' y fil' ~ ~ rlry'" 'In J ~ 

01.20 BOI'9/ł!lcEnroe. Między odwaOą 
a szaleństwem dra"!,·' bioQrahCJ 
f1~ $ZI ecl,vO,jniJ!fllllJnI.lIJ 2017 

03.15 Ćmy rlrafl'<ir oby 1 lI~'linil/01~ 
05.15 Zakończenie programu 

PULS 2 

06.00 Al • 1111" 06.55 Baral,ek Shaur 
('II' 07.00 R I n ,ITloJ' i' , mi 01.40 
)~m ,~i!ł!1 0.8.40 .ldile i piraci z Niby' 
lan<l1l (431 09.20 bp ,Ing: Pt.l,1a AkaOemia 
p~ 2/») 10.10 :lekaV/$k1 Gool"{je 10 (\3. 14) 
11.00 Je) 'ł: , 11~ ~ iia (n 12) 12.00 
~IOCI IV J5.~" 13.00 SJ fe IITlL'\jdll!(J;"V· 
ny W 18) 14.00 M, Jstang Duc WCIT1QSC13 
(9 '; II 15.00 MI aCtJlrus: Bieólonka i Czarny 
Kr' '3. 4) 16.00 1l7leri.Jk Gild71 lllOWU w 
ąrzel Z lJ 17.15 Pillj·,Ir'1 7 6jaqilSKa 
lU 3 (3-6 19.00 "~!) 4 2"1 24) 20.00 
DllelnrCil s rad u 19. (I 22.00 Wstyr\ll\'e 
IIl')robY 2 'III 23.00 Łk~tfP'l1alne historie 

r 110-; ? I~) 00.00 011 1111 a .11dr~U 1) 
01 .00 'k'· ,'ii' 'O) 01.50 I l' 

bo o.llcll; pW.:d5t;, • I. 02,40 '," . 'I 

FOKUS TV 

06.00 \'iI>htltu ( 06.15 'Pll, iii l7loil 
Śledczy (26J 07.t5 1"'1lkul rZil~U 07.20 
p I ą 07.45 I ~ą 08.25 PW,KI' 
Wd~le hl. or li (l 08.50 I"'Olowanip na t lilie 
rd (' 09.45 01mq P dl it' l 10.45 
lii dle 11.40 dl~., "'.1 j, 12.40 
foqf'lll'1C, • (41 13.40 Djlly fi' I!)illy 
n w 14.00 ~ iTll ~a~ 15.20 
lVoIRY Tl'JQM'fR'!I'<'e 17.15 (,wlaz1y 10m 
lIalOu 17.50 - ~I I· I~ 6 20.00 
RołnlCY ...... ... Ó) 22.00 Sl~ro l!' 1 KC 

'mir! (9 00.00 Wielkie onstru~cjf III 
RT(''>lV ') 01.00 i/iwlll'O 'oWOj.IV l) 
02.00 k ~ukIW,lU~ hl'>llJl'U \ , Hi 03.00 MI' 

, " 04.00 Wspillllal Sw,)I, ~clkal 
KICh ~,q6d h9. 50) 05.00 KolowroleK 

0530 w' ::rotek 

EUROSPORT 1 

7 

POLSAT 

04.40 Disco Gramy Jl Polska 2OZ2 
05.25 Telezakupy TV Okazje 111ilg;Jly'l 
06.00 Nowy dzień J '''JI In 111! 
08.40 Malanowskl i partnerzy (600): 

Echa przesz/ości senal. Polska 
09.10 Malanowskl I partnerzy (601): 

Byla dziewczyna II. Pclska 
09.40 Sekrety rodziny (132): Dla ciebie 

wszystko ;e, idl pdr aJO PoIsl<a 
10.40 Dlaczeqo ja? (634) senal Polska 
11.40 Gliniarze (155) r!dL P-"L d 

12.50 Wydarzenia pr' QJ"''Tl 111. 
13.25 Interwencja nao ł'lOItcrćw 
13.40 Trudne sprawy (981) serlJL Poi. 
14.40 Dlaczeqo ja? (700) i~1 !'ciska 
15.50 Wydarzenia. Pogoda 
16.15lnterwencja 1'1dQ ft'IA 'tt'lOW 
1630 Na ratunek llZ (523) ;erlill, Pol. 
11.00 Gliniarze (333) II, p" , 

18.00 Prerwsza milość (3351) • na 
18.50 Wydarzenia, Gośt "Wydarzeh" 

19.45 Sport, Pogoda 
20.00 farma ~ealily sMw.I"oI~,ka 
21.00 Piraci z Karaibów: Na nieznanych 

wodach fihll prlVtll1dow~ USA 2011. 
rP1 ~~D MMhri 

00.00 Jak zostałem oangsterem. HI' 
storla prawdziwa 'ilm kryminalny 
Po ka ?OlfJ, rei. Maciel K.1wul~~1 

03.00 Świat wedlug Kiepskich (169) 
03.35 Love Island. Wyspa miloścI 

STOPKLATKA TV 

06.00 Sv'~a ~IRltO '" 07.05 71c'~ ~lscl 
1431.437) 08.00 P~'bolH (401 4' , 09.00 
AIIo. Allo 03 1\: POledynek Z!:msta~err 
rllekil l0.15 Doktor Marlin 7 (2 3) 12.20 
DlaOh nadali!> 3. 4) 13.10 ~al'strofv i 

przestworzac" '<1 1',1 Zat~jcw m~hi 
rub~i i Ilakręlki 15.25 t;l' 1W1osllofa· 

dramat. USil 20F 17.00 Czterej pancerni I 
pies (8): Brzeq morza 18.00 Wol~y P1l1[ja 
lynl1we Kailad~ 7 19.10 I wry Okd1JI A 
2') 19.35lowci vkazji4 a. 20.00 ()l:zv 
, {u' It''1l1pl. USA 1'1')8 22.00 /)v1"I'. Ul 
,oprawki komedio liSA l 12 00.00 
Wśclekly film krym.. f'olsk" i979 02.05 
Rrl\9ri'ity AlhUITiVlld(>(1fOllirlny'(flm II 
Pol :,2 03.50 Wi I(a WSypa' komediI' 
Polska 1992 05.35 L. ~clenle programu 

TVP 3 

12.45 '~rn'~~ "'lIC 12.55 ~, 71l\' 
'IIr3 13.10 AQr, 0'lrx:J 13.25 ~iprunek 
l r JPX 13.40 Ilik, Il'm~ly 14.30 
Program lukalny 14.45 r ~press reqlonów 
15.00 KaPinka dn ~I' ...rdl'a I.' 1e< l 

15.20 Kosp~1 7 ti,~~ 15.50 ~T1y' (11 
, no~ 16.00 W~I :ome to "-land 16.30 

Pn Jldl Ikdl~y 16.45 ~~.P -t;, I fNI 

16.50 PoQoda 17.00 ~r(lQ'am lil~a "Y 
17.30 ·os reqluolYN 18.00 'mq'" I 
ny 20.30 WlEcna mllo~ 21.20 I 
palent 21.30 Program II k.!lnl 21.50 S J 

tJin I orf(; (w prli'l'W'" flr 'o am 22.00 
Dziennik r~Qlonów 22.15 ~ogoda 22.17 
Krym~alnn sł6demlla 22.30 pó a II\, 
DI~ 23.00 la", dOla 23.20 SI" INd II a re" 
pol le e 00.20 Kllsla 1l9:J) 

TVP SPORT 

05.35 S'J~ lowv WiPLI" 06.10 Pilka 1l0l 
na liml cje MS mer" Weql PofS~3 
08.20 fulsai ME . Polandia M2 . mecz 
Qrupy 8: Irlandia Kazachstar 09.40 Jei· 
OLJec(WQ. I.dvallada but,~ ?pri,~ '/0 
TenlP' ~f)t'E'd li mlJ I 11.00 <ckl 
ourClarsk,e' Ulwoly r, ZakopaT'~ro 
, or.kur, drulynowy 12.50 1'11" ... Kle Iw.lo­
ri!! Bialo'Czep nvel 13.20 Megafl<;hls • 

alki ;luleclil 15.S5 1.1, re. b~ orać · 
'11m dok ~ol /(;/1 17.05 FIlISilI· uM 10 
17 .20 ruts~I [ li' mdia 2ffll mecz 
qrupy C: C1llJlh I, RTl'.ilu 19.35 fulsal 
sludl' 20.20 ~ul M ti( dlo::: 
rr I ' (Jru~y C f\ IISI<iI ~I l Id 22.30 
~~u lowy WillO 23.05 f d MI H 
an'lia Z"2 mecz Qrup\ C (W3qa 

Ro ~i 00.30 Boks. Calu 1'1 MonlreJlu 

05.40 Uwagal maQilZ'tn reporter6w 
06.00 Ukryta prawda (1132) ' serklI. P( 

07.00 Kuchenne rewolucje: Milaków, 
RestauraCja La lOrre nvr 

08.00 Dzień Dobry TVN 
11.35 Doradca smaku: Kurki z puree z 

kartofla i ziemniak6w 
11.45 Ukryta prawda (1019) 'lal f't" 
12.50 tajemnice mi/ości (33) -nal 
H.s5 Ukryta prawda (1133) I. Pol 
14.55 U~ryta prawda (929) SI lril Pol 
15.55 Kuchenne rewolucje r~LI 
17.00 tajemnice mIlości (34) serial 
18.00 Ukryta prawda (1020) " fI"1 
19.00 Fakty JI liT ,f ny 
19.30 30. f inal woSP 
19.40 Sport. Pogoda 
20.00 UwaQa! llIi! azyn repOfI~ów 
20.15 Doradca smaku · illiI9o{Vn 
20.20 Ha Wspólnej (336Z) • send' Pc 
21 .00 Mlllonerzy telelul11iel Pol. 2021 

21.40 Everest 111m ')a>lrohany Wielka 
BrylanlaruWISlandia 2015. rei Ba . 
lasar JIa'11l,jktr.wyk. Jason Clar1<e. .la 
ke Cyll~JlhJ~f Jo:;1I BlUiln, AltY "'~ 
I pr ~ 1 ", M ,~IIQht 

00.05 Kuba Wojewódzki t~lk -shOl'l 
01.10 Porwani (2) seri I Krym. JSA 
02.05 Uwaga! m.J(juZVO fi: 100ter6w 
02.20 NOC Magii 
03.35 Kto was tak urządził? mdga,i 

04.55 Pal ma 1Il0 105.55 1sldleSllWle51 
10.00 r"'1QlelJO~ " .. d tel~wlzorpm 5 
10.45 l, Il}lphor r7el IplpWI 'orp.m II, 
11.50 lId totfkd JO 12 12.55 Ukryla 
pr JY.!la lllQ) 13.55 ~rDlowe ZY(I I (1n 
14.35 Damy. ' śntac.kl. Ira,.u 17) 
15.45[~ "ss. WOda 16.00 l1lY,le rzl'­
czy ~ii>ZI, I~ ,vynalazkll( 16.30 ';oq 
ql, N.!" lPl lelewilOrem lO 17 .40 30, 
hnal wn. 17.45 IW ...... PUl)' j, 18.05 
oeract(, 18.35 .. l ~vreszka? t 19.45 
hpress, ,. 20.05 o-ulTrl I wit nidCl' 
ki Dl (3 21 .05 ste ~a 13 (luJ 21.45 
l r~ r IQ a 22.00 ~r lowe tyCio 11131 
2230 RieClV "Iv li nil 'lUUCly1 mnie o 

5.6) 23,35 \.v9I.' x Przed lelew 
z re'" 12 00.35 Seks' vypaJKi (4) 

POLSAT SPORT 

n 
25 STYCZNIA 

WTOREK 

TV4 :' 

06.00 Flintstonowie (80. 81): Wizyta 
teściowej; Babcia dynamitka 

07.00 Strażnik Teksasu (54) ' 11 
08.05 Nasz nowy dom ' reahly s~" 
09.05 Pierwsza miłość (3350) 
09.55 Kochane pien iądze (14): Recy' 

dywisfa "n~1 pn '" r ,I" 
10.55 Zoo po godzmach (15) ,,' lal 
11.55 Zoo po godzinach (16) serial 
13.00 Sędz ia Judy .d!! 
14.00 STOP Orogówka n ld, Uf p,' kd 
16.00 Straznlk Teksasu (65) spnal 
17.00 Instrukcja kochania (5): Pierwsza 

mllośt <on O)'f I. p.. l 

18.00 Policjantki i Policjanci (8Z7) 
19.00 Instrukcja kochania (6): Bracia 
20.00 Sprawiedliwi' Wydzlal Kryminal-

ny (527) . rial krylr PoISkd 
21 .00 Company of Heroas: Oddzial bo' 

haterów . . m .j€'rll'j L (Jll 'I!,. 
Don Mienile Pdul 

23.20 Cenny ladunek IHI!" ',- i1I"yJny Kri 
ada 701b. re" MdA Mam· 

01 .00 Anatomia glupoty wedlug Rlchar' 
da Hammonda (17) 'iill 

01.30 Pękniesz ze śmiechu IlII 
02.30 Ucho Prezesa (5) ;(!fIal PolSki! 
02.50 Trans World Sport mag~zvn 
03.55 SuperLudzie (15) .eriJI dok .. Pol. 
04.25 Superludzie (16, 17) wlal rlok 
05.30 Telezakupy TV Okazje maqazyn 

06.00 Top Ir ,,Id orzeoollhl 07.00 Slo' 
n II i Pd I tI~ 09.00 KutJI d Idń 'idl 
4l\lCjalny 51 10.00 ~wie!Y "l 173 11.05 
CaITI~o 12.05 Mloool'le latil (8:3 85) 14.00 
POllqan ,II fiohqi~(1 (21!) 15.00 Dele~ 
tywf 1'1 al.'jl 64 16.00 Sepl&jOn (,) 17.00 
MroicoptC'1 1\1 3?, 18.05 'JvOWl' 

(8·\ 50\: JaJen0 ~berg@ CIocia jadZIa 
20.00 Galileo 21.00 Aqenci NCIS: los An' 
gpl~jl!l) 22.00 ĄOPI .1 Nr1S lo~ AnQP' 
les • (16) 23.00 ~ra il lhwi 1vdzlal 
KI fi 1dlll~ 1\8 00.00 h" lit! 5·0 (S) 
01.00 S OP Ol "lU kd 02.00 ~n~loll!io 
gluPJIV edluq Richaroa Icdmmo 1da (9) 
02.30 SUP"! ll,Ólip (xlr a 02.40 Top 10· li 
~ J LelJOjow 03.40 Dl . ~ o l 'e 04.40 

~ o Ufe 05.45 Tel'!, IiUpy TV OiiuIje 

06.05· IĘ < ~ I .... 06.35 11kr~~ 
IUrol' przepl.,y 07.05 Ma~lowlc, OOIlrO 
~ 07,40 r <i ..... K, IV",W; 08.10 'dmi' 
I c 08.40 KolO I >'"luny 09.20 WOjciech 
..t'jl.. ,II tJr· '" Sllldt 09.50 Postlw 
nalTllltor 10.50 ,aIilTl".· 11.20 '~urn 
Polskiej Pi, ,'ki 11.30 ramlld~d t2.10 

ni~ )lUka l OJIy ,I 1 13.15 I(ah~~ 10l'ld 
mapa Pol t 18. Mazurska NU\. KaildrE:lowa. 
I,II>lQCVIO' ,~!OO.J I ~.'~I l 16.20 , te 
lo kaoaret Kallar I 7 hąlkil w tlp 17.25 
Zvcle to ~atJa",1 loY/cv smlo:.tnu 18.25 
Okra'il '<1m, fl7l PI\, 18.55 MeKk le W 
pOdr6zy 19.30 Gr; 161'< KrZVl Ka 19.55 
\tl barb 20.35 KJbarr V ~ lUD DwOI I 
21.30 D • ,"-' In I 22.30 il 'Jy ill I 
23.40 Centralne BIJro H"mor.J 

TVP 'KULTURA 

07.00 C· w'rll'l 07l5 11'1{'dy,~I 07.50 
~forl1l" e ~ ,II llne 08.20 l"f?(I'puok, 

WI ,'. , 08.55 1\'11 toki 09.15 SiU ·~liwy 
qla;vlek -,a Po 2vOO 11.00 Blisko. 
roralblll~1 ~ 12.30 'ZV'IV (2, dr 
mnl.l'oI w~ 13.30 .liKk I~nmon nil 
Plze'ie .' h·· y ,ar dol<. fe 2019 14.40 
JLo<,lClP nll Ol • koflll>diOdld[l"l Po 
"008 16.35 ' rwonaob€'ta - "lT"'''la.f[ 
r 51 1&.30 1)0 r,neła 18.50 nn,) l J' 
3 19.25 Cldl na 1mlla ~ \4 20.00 ~ 

'lal Bal 011 ... lIcja w kra, ~It 'il~ bd 
.. \\IC"" dl l' willa 2017 22.25 Ius JOQ 

d>c!maLfrlNl ,,' ,Jr I"" ' h 00.10 00 
dzIeła 00.40 C ~ OY> f; IT' krv' n etra 
rowy 1'01 ?Ol, 01.10 WilO' lk ·honO( Pol} 
IMINiem. 2 18 02.50 JrOO rozkoszY 
Liemskich dl.''T1il Will BrylJWllrol 2003 

05.00 Szpital (745) sp'lcI pandok Po 
06.00 Rozwód. walka o wszystko (WIO): 

Rozw6d z powodu braku seksu 
06.55 Papiery na SZclęśc ie (74) <, 'dl 

07.30 Brzydula 2 (225) 'Id I't.ISkó 
08.10 Ukryta prawda (907) "riJI. Pol 
09.10 Ukryta prawda (742) "rt I Pni 
10.15 Ukryta prawda (743) ~lIal· 
11.15 Rozwód. Walka o wszystko (1s.'1O): 

Rozwód z rakiem w tle 
12.15 Szpital (746) • Idlll'U dl p, • 
13.15 SOS. Ekipy w akcji (48/60) 
14.15 S4d rodzinny (52) sP!lal P01S a 
15.15 Sędzia Anna Maria Wesolowska 6 

(18/30) 'I~ 11')~ P ", 1 

16.15 Ukryta prawda (1064) ~'f'Ial 
17.20 Szpital (892) serial porad"k f"ll 
18.251Otalne remonty Szelągowskiej 

Z II~I 'I P. • 'li 
19.30 Papiery na szczęsCle (75) ~ al 
20.00 Brzydula Z (226) "fIal, Pili Kil 

2035 Kryjówka Inni [lJSAIRPA ?lll? rcz 
Daniel [ OIO~. wyk. Ryan ~~nolds. 
O€nzel l'liishir,qton. Vela rarmlQa 
Blt'ilUdll GI~I\ $dl 11 hepoJlu 

23.05 Złowrogi 2 • hllll'll{ Il'iA/WI lkol 
Bryt nla201~ reŁCiaran f<1t:wyIlJil' 
mes ilanson· Shannvo Sossamon 

01.15 Krwawa układanka 2 (3110) 
02.25 NOC Magii 
04.55 Zakończenie programu 

16.00 ;fOl'I,aCJeurn~ 16.10 ·tem rl1amą 
16.30 fiI'IlOVłr iyCI{I!YSY: lau. in (((1(,Sld, 
CZVb łI szMlłe .Vi. Beneoyi<ta fiim OOk. P • 
Z0I8 17.00 lUs.:lkil Biluleni filrr do" POI 
2010 17.10 ProstoOQOSpOO~rce 17.3070' 
stan iolnier leli RP 17 AS tv' zY(Zf\O ~h. :e 
17.55 f'oI:zet w!el.i:h Po,a,ów 18.00 Anlol 
F--anskI 18.0S Informaqedrla 18.15 ROlmo­
'NY nll!duKończOI1e 19.25 Świety na kazlly 
1I11ł'11 19.30 Koldy 'TIiI1!" h 'O '1Otl dl' 19.45 

litwa l lel.>lnnicłrvm uazlall m ;lJe':i 
20.00 Infofl'T1a\;je on,a 20.20 Róz~~i<!C 
20.50 lAI." 0l'I-LY II 21.00 A -I Jd~nu 
Q~kl 2 .20 In 'rmacje drnd 2 .40 "niski 
pi InkI wl(jl' 'ni" 22.00 M\lJ/~ I 10 r 'y 'd' 

li-. i81 22.50 ~'łi Ziel lWi , (jy USA 
201 23.45 a'.,,1t' z Chopinem' film aok. 

07.30 'I k 011 IID~. :I komedio. liSA! 
Kanada 'O'q 09.25 1wvcięstw. I porat~l !. 
t. 10.25 W~na' 'la Il'm1'/ilrą (fI) 11.20 
~omyrl na Oom Z 11.50 Premiera: WP 
Nt;·~ l50 11.55 1>., I'<e ż\ il t~IV I, do· 
1lOW 3 12.55 ,II WWI~ n:mo.'lu !lJ 
13.50 ' ocnallub sprzedal6 (16) 14.50 
PukOdldJlub ~Jllt(lclJ V~n ,o III 'r (t 15,50 
Pokochaj lub spr zedćli Vij ,couvel J (12 
16.50 p emtef'a: WP Nel'ls I" J 16.55 ''lO! 
nv IT" y NC1/iy" r1( 17 .55 'n>mi~ 
a: f'Orzuco1e DudOwie 5 (1< 118.50 O'iwne. 

","lorII'!. prdv.d7iw~ O) 19.50 Pr 'mI! ;'ił 7", 
pukal 00 mOich drZWI (43) 20.50 Gordon 

amsJV 24 qod1ir.\ li piekle 2 21.50 M' 
trzoWIl' Ka arel. 922.45 MI',I 'fIWIE' Ka 

barelu 4 00.45 Kab"lfpl na i<lddnie 

TVP HISTORIA '. -

06.50 Byli ~i Ol 'n 07.00 11j nOl(d !will 
d'y 'ly rów (Z 07.50 le' 1i' orli 08.15 
UlI \L~i prLI'{ ululy. "OUMrrUlY Sllllun 
filr <lo, POI 2011 09.45 Prasa donOSI 
09.55 SensaCJe '/IeIlJ 10.55 nlm dnkU 

1~lnv fI"'l ~oh 11.55 PI 'P',!'71!O pn' 
11iJ;"i 12.30 ~, • !owa Oooa 001 13.35 r 1 
Jułou' >,nl Iy filIIII.IU~, 14.35 HI' ona W 
pc'l iacn, ,.ioar.a 16.35 2vI·, I ~rrnae' 
~I 17.00 laka p:OSIa hl 1 17.30 W 
11 ł,.,n q l' .I:if"!(~. ilm In ' 7'J{Q 

18.25 ~Slela II()I~J' 1914 , 18.55 Woj' 
1<1 W terze 19.05 HI' mnil ~ tWlt'! LI ,lV 
frv, I ' 20.00 ' r "f ,l\iIn~ lIyoo,l ilOO 
6J '.! 20.55 A1jdtyC~ ie s ~I ~ t\) 
21.50 Ch rlum' dramat. Wielka BrvlaniJ 
11. 00,00 StrażIW:Y Izraela f!lm ookum 
liR: lallly. ILI.I~l/fltl:'tcjaJNlemqgBe IJ. 2012 
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Niezwykle losy lemków 
D lemkach - reprezentantach 

nacji zamieszkującej ongiś Karpaty 
- powiedziano i napisano bardzo 
wiele. Ongiś Ich losy budZiły za­
interesowanie ze względu na fakt, 
że padli ofiarą akcji "Wisła". DzIś 
potomkowie Łemków - a sporo taktch 
osób mieszka w naszym regionie 
- interesują się dziejami przodków, 
poszukując rodzinnych korzeni. 

Istotnym głosem w tej kwestII 
jest opracowanie autorstwa Marka 
A. Koprowskiego "Łemkowie. Losy 
zaginionego narodu". Autor zestawia 
w nim dotychczasowe poglądy na Ist­
nienie narodu lemkowskiego, starając 
się wyeksponować pewnikI. W jego 
opinII pewnikiem jest pogląd etnogra­
fa, prof. Ryszarda Relnfusa, że nazwa 
narodowości wywodzi się od slowa 
"łem". "lem", oznaczającego "tylko", 
.. ale". a wywodzącego się z języka sło­
wackiego. Ponieważ miało ono razić 
I śmieszyć sąsiadów posługujących 
się narzeczami ruslńskiml. utworzyli 
oni przezwisko "Łemko" oznaczające 
Rusina źle mówiącego po rusku . 
. Łemkowle tyli w trudnych wa­

runkach stwarzanych przez klimat 
karpackich dolin, gdzie wytworzyli 
charakterystyczny styl budownic­
twa, ubierania się, gospodarowania. 
Wykształcili również w ciągu długiCh 
stuleci świadomość narodową, której 
zręby Marek Koprowski zaprezentował 
w rozdziale "SUbiektywna historia Łem­
ków". Scharakteryzował m.in. ich udział 
w wydarzeniach konfederacji barskiej, 
postawę w czasach Wiosny Ludów 
oraz procesy emancypacyjne narodu 
łemkowsklego , kształtUjące się pod 
wpływem nacisków polskich, ukraiń­
skich oraz rosyjskich, a skutkujące nie­
jednOkrotnie głębokimi rozłamami w tej 
społecznoścI. Przykładem takiego roz-

łamu mogą być wydarzenia pod koniec 
I wojny światowej, kiedy to 4 listopada 
1918 r. Łemkowle skłaniający się ku 
nacji ukraińskiej utworzyli w powiecie 
sanockim Ukraińską Powiatową Radę 
Narodową, co doprowadziło do zbroj­
nych starć w rejonie Clsnej, Komańczy 
oraz Zagórza. Wydarzenia te, zdaniem 
Marka Koprowskiego, zapowiadały 
powstanie organizacji OUN-UPA po II 
wojnie światowej. 

Najtraglcznlejszą kartą w dziejach 
Łemków były Jednak wysiedlenia po 
II wojnie światowej. Proces ten zo­
stał bardzo dokładnie przedstawiorty 
w opracowaniu Marka Koprowskiego. 
łącznie z danymi liczbowymi oraz cy­
tatami z ówczesnych akt urzędowych, 
wystąpień oraz innych źródeł. Tak 
więc moźna się dowiedzieć, że już 

w latach 1944-1946 ówczesne tereny 
Polski opuściło około 95 tys. ŁemkÓw . 
Kolejne wysiedlenia uwarunkowane 
zostały lękiem wladz polskich przed 
współpracąspołeczności łemkowsklch 
z oddziałami OUN-UPA (choć autor, 
powołując się na przytaczane źródła, 
podkreśla niechęć Łemków do takiej 
współpracy) oraz niesprawiedliwością 
akcji "Wisła", w wyniku której temków 
wrzucono do Jednego worka i potrak­
towano Jak Ukraińców, którzy w swojej 
przeważającej masie nie uznawali 
jurysdykcji państwa polskiego i nie 
czuli się Jego obywatelami. 

Marek Koprowski podkreśla fakt, że 
Większość z wysiedlonych około 28 tys. 
Łemków trafiła na Dolny Śląsk. Tam, 
a także w mniejszych skupiskach w Lubu­
skiem i na Pomorzu Zachodnim po 1956 
r. zaczęły rozkwitać społeczne Inicjatywy 
Łemków. a nawet starania o możliwości 
powrotu w ojczyste strony - na tereny 
powiatu gorlickiego powrÓCiło 330 
rodzin. Łemkowle, poświęcili się kulty-

wowaniu narodowych tradycji. zakładając 
organizacje. takie jak np. Stowarzyszenie 
Łemków czy Stowarzyszenie na Rzecz 
Rozwoju Muzeum Kultury Łemkowskiej 
w Zyndranowej - placówki stworzonej 
przez Teodora Gocza. 

Twórca muzeum w Zyndranowej 
jest autorem kolejnego Interesu­
Jącego rozdziału w opracowaniu 
Marka Koprowskiego. Część ta, za­
tytUłowana "Łemkowska dola". jest 
swoistym kontrapunktem w stosunku 
do "Subiektywnej historii Łemków". 
gdyż przybliża czytelnikowi problemy 
codziennego bytowania Łemków, wi­
dziane subiektywnym okiem członka 
tego narodu: W lyndranoweJ żyło się 
blednie. W wielu domach mieszkały po 
dwie, a nawet trzy rodziny. Głównym 
tródlem utrzymania mieszkańców była 
hodowla bydła i owiec oraz uprawa 
zbóż. Na polach siano głównie żyto, 
przeważnie jare, z którego słomy moż­
na było robić kiczki na poszycie da­
chów. Welna owcza Służyła do wyrobu 
sukna. z którego kobiety szyły huńki, 
czuhy. serdaki. chołoszn/e, a nawet 
rękawice. l lnu i konopi przędly na­
tomiast płótno na soroczky, nohawky 
i Inną odzież codZiennego użytku. 
Część gospodarzy pracowała w lesie. 

Oprócz opowieści o codziennym 
bytowaniu I gospodarowaniu Łemków 
Teodor Gocz przedstawia również świat 
widziany okiem dziecka. a potem do­
rastającego młodego człowieka, który 
z opowiadań starszych ludzi, służących 
mu za autorytety, tworzy subiektywny. 
indywidualny obraz Wielkiej Historii. 
w którą uwikłane zostały dzieje nIezwy­
kłego narodu Łemków. 

Opracowanie Marka Koprowskiego 
zawiera również tekst Marii Gocz pl. 
"Wygnaniec ze Smerecznego" oraz 
wypowiedź Bogdana Gambala "Ruska 
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Bursa wróciła do życia". Pierwszy 
z nich to opowiadanie o dziejach 
rodZiny Buriaków. z której wywodziła 
się Maria Gocz, skupione zwłaszcza na 
tragicznych latach II wojny światowej 
oraz czasach powojennych l kultywo­
waniu w tych czasach świadomości 
narodowej przez osoby wywodzące się 
z rodzin łemkowskich. Bogdan Gambal 
z kolei opisuje współczesne ruchy 
i stowarzyszenia Łemków. a zwłaszcza 
zarejestrowane w 1991 r. Stowarzy­
szenie Ruska Bursa, nawiązujące do 
tradycji międzywojennych. 

Książka opatrzona została bogactwem 
ilustracjI, a także aparatem naUkowym 
pod postacią przypisów oraz bibliografii. 
Adresowana Jest więc nie tylko do tych, 
którzy chCieliby dowiedzieć się czegoś 
więcej na temat Łemków, ale też do 
pasjonatów tego tematu oraz badaczy 
zajmujących się historią, kulturą oraz 
dniem dzisiejszym niezwykłego narodu. 

Dwie pierwsze osoby, które za­
dzwonią do redakcji w środę 19 stycz­
.nia o godz. 13.00 na nr 75 75 247 81 
otrzymają po egzemplarzu książki. 

Ewa Klraga-Wójcik 

Pawel Bień. CIepliczanin. absolwent l LO Im. 
S ŻeromskIego w JelenIej Górze poeta. historyk 
sztuki, kulturoznawca, jest nie tylko wrailiwym 
poetą. ale potrafi takie o swojej poezjI pięknie 
opowiadać. Mówi z pasją, nieskrywanymi emo­
cJami Ma poczucie humoru I nieczęstą, nawet 
u bardzieł dOŚWiadczonych twórców. którzy mIeli 
znacznie WIęcej okazji do spotkań.z czytelnikami 
- umiejętność prowadzenia dialogu z publicznością. 
o czym mogliśmy się przekonać podczas autorskie­
go spotkania z okazji wydania jego najnowszego 
tomiku poetyckiego .. $wlatłoczulośĆ". Miało ono 
młejsce na początku stycznia w Jeleniogórskim 
Centrum Informacji I Edukacji Regionalnej Ksiąi­
nica Karkonoska. 

Światłoczuły 
Światłoczułość to wrażliwość na działanie 

światła - pojęcie kojarzone jest bardzo często z fo­
tografią· Ale przecież ŚWiatło jest warunkiem tycia 
wszystkich istot na ziemi, a ezu/ość to stan emo­
cjonalny odczuwany przez większość z tych istot 
- a może wszystkie. Poeta Paweł Bień Jest w swoich 
krótkich. Jednozdaniowych migotliwych poezjach 
wrażliwy na wszystkie odcienie światła i stopnie 
czułości. Zostawia czytelnika z niezamkniętym frag­
mentem I pozwala mu na domyślenie. doczucie, 
dopatrzenie. Otwiera wyobrainię - teraz wystarczy 
tylko weJść w tę Jasną smugę ... 

Poeta podczas spotkanIa zdradził nieco sekretów 
kuchni pisarsko-edytorskIej wspominał swoje 
dyskUSje z redaktorką tomu, przyznając. te wiele 
jel zawdzięcza. Mówił o tym co go InspirUje i daje 
napęd do pracy; o swoich fascynacjach 1 mIejscach 
ulubionych. Pisanie jest dla n/ego procesem. który 
często Jest fmudny. wymaga wyboru i doboru, 
a czasem ellmlnowama słów. szukania przestrzeni . 
oddechu . 

Pdweł Bień 

Znaczącym elementem książki są Ilustrujące 
ją fotografie. WłaścIwie - nie Ilustrujące - raczej 
dopełniające. Stare zdjęcia. które przetrwały Wleie 
lat I dają świadectwo życia nieznanych. zapomnia­
nych osób, które, zapatrzone przed siebie. stały się 
Istotną częścią tej książeczki. 

- Ola poezji zawsze jest dobry czas - mówił 
Paweł Bień - bowiem cokolwiek by się nie działo. 
to zawsze znajdzie się ktoś o takiej wraillwoścl. 
która będzie w stanie to wyraziĆ. Ola mnie poezja 
Jest rodzajem dialogu. Uwatam, Z9 nie ma sztuki 
bez odbiorców. bez tej drugiej strony. która musi 
też mleć miejsce na swoją wrażliwość I na swoje 
emocje. Marzy mi się poezja uczestnicząca. ale nie 
w sensie jakiegoś politycznego zaangaiowania. 
tylko w sensie zaangaiowanla emocjonalnego od­
biorcy. Dawania poczucia odbiorcy. że on jest jak 
najbardziej mile widziany. Bardzo nie chCiałbym. 
żeby to było czymś hermetycznym. zamkniętym. 
niedopuszczającym odbiorcy do siebie. 

Paweł Bień potrafi też układać dług le wiersze. 
co udowodnił na zakończenie spotkania. czytając 
tekst, który napIsal. poruszony niemiecką książką 
adresową przedwojennej Jeleniej Góry. zaczynający 
się od słów: "Jak napisać miasto, którego rzeki nie 
pamięta się Inaczej, jak tylko z imienia." 

Urszula Llksztet 
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Rellektorem terenie 
Na początku lat piętdziesiątych 

stałym elementem lokalnej rubryki 
w jeleniogórskiej mutacji dziennika 
"Słowo Polskie" był kącik "Reflek­
torem po terenie" , który śmiało 
można nazwat rubryką interwen­
cyjną. A interweniowano wówczas 
w sprawach naprawdę przeróżnych. 
Nie brakowało tam również typowe­
go dziennikarskiego "czepialstwa .. 
i uszczypliwości. 

Problem z aktualizacią tablicy 
Na tablicy ogłoszeń w gmachu 

Powiatowej Rady Narodowej w Je­
leniej Górze, pomiędzy jaskrawymi 
afiszami widać spory arkusz kartonu 
z zawiadomieniem: "W dniu 14 grud­
nia 1951 r. w pokOjU nr 16 na I-szym 
piętrze, skargi i zażalenia ludności 
będzie przyjmował od godziny 17-
tej przewodniczący prezydium PRN, 
StanIsław Czajkowski". 

- No i co? - zapytają "Reflektory" 
- przewodniczący przyjmuje tak bez 
przerwy, aż do tej pory? Jeszcze nie 
skończył przyjmować? A jeśli skoń­
czy/ przyjmować? A jeśli skończył, to 
po co kartka wisi? 

Panowie radni! Na tablicy ogło­
szeń treść komunikatów musi być 
aktualna. Przecież właśnie na to 
i tylko na to przeznaczone są tablice 
ogłoszeń. Człowiek, który je czyta, 
nie powinien po próżnicy tracić cza­
su, humoru i orientacjI ... 

Poradnia dla nikogo 
W ubiegłym roku otwarto przy 

ośrodku zdrowia w Cieplicach Po­
radnię Przeciwalkoholową. Lokal tej 
placówki świeci pustkami. Kto na to 
patrzy, gotów dość do wniosku, że 
Cieplice uwolniły się ostatecznie od 
plagi pijaków. 

A jednak tak nie jest. Ilość osób, 
które nadużywają wódki, jest spora ... 
To się da zaobserwować od czasu do 
czasu nawet na ulicy ... 

Dziwne jest, że rady zakładowe 
nie starają się kierować alkoholików 
do poradni. Niejednemu mieszkań­
cowi Cieplic przydałaby się porada 
lekarska ... 

Teatralna dyskryminacia Lubania 
Państwowy Teatr w Jeleniej Górze -

to placówka kulturalna o wielkim zna­
czeniu dla Dolnego Śląska. Gościnne 
występy tego teatru wszędzie cieszą 
się dużym powodzeniem. 

Tylko nie w Lubaniu. Ale nie jest to 
wina Lubania, skoro teatr jeleniogórski 
w ciągu dwóch lat ani razu nie raczył 
zawitać do tego miasta. Bolesławiec, 
Legnica - mają większe szczęście. 

Od Lubania do Jeleniej Góry 
mamy ( ... ) 45 km. Publiczność 
lubańska łaknie teatralnych przed­
stawień. I nie rozumie, dlaczego 
dyrekcja teatru jeleniogórskiego nie 
jest dla Lubania łaskawa. 

"Dom kultury"? 
Dom kultury w Węglińcu Starym, 

w powiecie zgorzeleckim znajduje 
się w opłakanym stanie. Szyby 
w oknach tego domu są powy­
bijane, krzesła połamane, dach 
podziurawiony Jeśli dodamy do 
tego wszystkiego fakt, że ściany są 
brudne I odrapane, to nie trudno 
sobie wyobrazić, jak "troskliwą" 

28-go czerwca odzina 2 - za 
Stadion Pływacki OMTUR, Al. Obrońców 

OGNISKO • OGNIE SZTUCZ E • PUSZCZANIE WIANKÓW • KONCERT O KIEST 
T A Ń C E • C H Ó R • N I E S P O D Z I A N KI. M OIR S K A Z A B A W A T A N E C Z N A. 
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opieką otacza Gminna Rada Narodo- "Orzeł" w Mysłakowicach [Dolnoślą-
wa w Węglińcu swój Dom Kultury. skle Zakłady Przemysłu Lniarskiego Młodociani kinomani Cbuliganeria w kinie 

- M.Ż.] z propozycją wykorzystania Mam w Jeleniej Górze kolegę - pisze W jeleniogórskim kinie "Lot" dzieją 
Odłączeni od sieci ... gazowei mieszkań dla robotników fabryki. jeden z naszych czytelników - który się nieraz sceny, które bliźniaczo 

Mieszkańcy Jeleniej Góry stru- Pa tygodniu od tej propozycji zje- nie patrzy na afisze głoszące "film przypominają treść jednego z najzna-
chleli, gdy się dowiedzieli, co chała do Karpnik komisja z "Orła". dozwolony od lat... ", lecz sam orzeka mienltszych dzieł Dantego. 
ich czeka za niespodzianka, gdy Bardzo szczegółowo obejrzała budynki bezapelacyjnie: Wiesz, ten film jest Bohaterami akcji są rozwydrze-
inkasent, zbierający należności za i orzekła, że nadają się świetnie na dozwolony od lat 18-tu. ni młodzieńcy, którzy z zapałem 
wypalony gaz, nie zastanie nikogo mieszkania dla 'pracowników fabryki. Co najważniejsze, kolega nigdy się i werwą demonstrują publiczności 
w domu. Oto ni mniej, ni więcej Wobec tego mieszkania opleczęto- nie myli. przykłady, jak nie powinno być 

- tylko odłączeni będą od sieci ga- wano.I ... - Skąd o tym wiesz? - zapytałem w kinie. A nie powinno być: krzyków 
zowej. W tych warunkach niektóre I do tej pory stoją opieczętowane. go raz, i hałasów, bez których chuliganie 
gospodynie będą się bały wychodzić - Nie jest trudno dOjŚĆ do tego nie potrafią w ogóle się poruszać, 

na miasto po zakupy, aby nie stracić Kino mrozące krew w Zylach wniosku - odpowiedział - Wystar- wykupywania biletów poza kolejką, 

w domu dopływu gazu. Tylko Eskimosi, bez narażania czy popatrzyć, kto stoi w kolejce tupania, śmiecenia i zajmowania 
Kierow~lk ekipy inkasentów, ob. zdrowia na szwank, mogą uczęszczać po bilety. Jeżeli przewagę stanowią cudzych miejsc na widowni. 

Narcyz Zołnierczyk niewątpliwie do kina "Świt" w Olszynifl Lubańskief. młodzi w wieku 15 i 16 lat - to je- Ponieważ te poglądowe lekCje 
złagodzi ten rygor i tym, którzy są Zwolennicy X Muzy przyzwyczajeni stem pewny, że film jest dozwolony sprzykrzyły się już jeleniogórskiej 
winni za gaz, poleci najpierw wrę- do naszego klimatu, wychodzą po tylko dla dorosłych . publiczności, prosi ona kompetentne 
czyć upomnienie. Niech choć przez dwugodzinnym seansIe z grypką lub Zarząd kin powinien Więcej uwagi czynniki o skuteczną pomoc w wy-
parę dni wiedzą, co im grozi, jeśli nie co najmniej katarem. Nic dziwnego, zwrócić na to, kto chodzi do kina. tłumaczeniu "złotej młodzieży" całej 

zapłacą należności .. . że frekwencja spada proporcjonal- PrzecIeż to nie jest dla zarządu spra- niewłaściwości jej postępowania. 

nie do obniżania się Słupka rtęci wa obojętna ... 
Węgiel dla Szklarskiei w termometrze. Zmrozeni kuracjusze 

Nie może doprosić si~ skład opa- Wprawdzie kierownictwo kina pole- W poszukiwaniu zaginionycb przo- W lecie na linii Jelenia Góra-Karpacz 
łowy w Szklarskiej Porębie o węgiel. ciło zestawić krzesła blisko siebie, aby downików Jlracy kursowały wygodne wozy kryte marki 
A przecież robi co trzeba i śle zapo- widzowie mogli ogrzewać się przynaj- Naprzeciwko Dworca Głównego "Chausson". Obecnie, kiedy kalendarz 
trzebawania do Wrocławia, do Okrę- mniej własnym ciałem - nie wpłynęło w Jeleniej Górze stoi gablotka, której wskazuje połowę lutego, zamiast 
gowego Przedsi~biorstwa Handlu to jednak na wzrost zainteresowanIa pierwotnym przeznaczeniem było krytych wozów - pojawiły się na tej 
Opałem. Ludzie, potrzebujący węgla, jedyną w tej miejscowości placówką pokazywanie przechodniom zdjęć trasie wozy otwarte. Po bokach wozy 
szturmują do składu opałowego kulturalną· przodowników pracy. są zakryte co prawda celtą , ale wiatr 
w Szklarskiej Porębie I nie zastana- Jednak pożyteczne to przezna- dmucha "zdrowo"". 
wlają się, do jakiego biurka trafiły Praca bez efektów? czenle niepokojąco długo pozostaje Być może, że wozy kryte były 

we Wrocławiu zapotrzebowania ze Pomysł polegał na tym, że koło w sferze marzeń. Do tej pory gablotka bardziej potrzebne na innej linii. Lecz 
Szklarskiej Poręby I czy nabierają kas biletowych na Dworcu Głównym świeci pustkami, które są komproml- trudno się pogodzić z tym, że takim 
"mocy urzędowej", czy też w ogóle w Jeleniej Górze wywieszono dwie tuJąco nieciekawe. samym wozem zmuszeni są jeździć 
leżą w z/ej szufladzie? dużych rozmiarów oszklone gablotki A przecież w Jeleniej Górze nie kuracjusze do Śwleradowa Zdroju. 

a nad nimi umieszczono duży. jaskra- brak przodowników pracy, którzy Kuracja ich zaczyna się , jak widać, od 
Osadnictwo w Karpnikach wy napis: "Wyniki pracy słUŻby stacji zasługują na takie" wyróżnienie. Brak hartowania. Bo jakte Inaczej można 

Pod Karpnlkami w Jeleniogórskim Jelenia Góra". za to inicjatywy, a co za tym idzie nazwać jazdę w na pół otwartym wozie 
powiecie od roku stoi kilka nieza- Gablotki wiszą już przeszło tydzień. - zdjęć w gablotce, która ogranicza przy kilkustopniowym mrozie. 
mieszkanych budynków. Karpnlcka I pomysł rzeczywiście byłby godny się do stania I tzw. psucia krwi 
Gminna Rada Narodowa w trosce pochwały, gdyby nie ta okoliczność, mieszkańcom Jeleniej Góry. Marek Żak 
o swój majątek zwróciła się do DZPL że obie są puste. 
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Życie nieweSOłe~ 

NIe jestem wdową ani rozwódką, chociaż 
c.za~em myślę, że może niektóre z nich są ode 
mnIe aulo szczęśliwsze, Od 23 lat jestem mę­
żatką, córka już dorosła, za gCimicą, mąż na ren­
cie. ja na emeryturze. Pobraliśmy się. gdy oboje 
byliśmy po rozwodach DzIsiaj nadal jesteśmy 
razem, a jakby mIeszkało tutaj dwoje prawIe ob­
cych sobie ludzi. Trzeba zacząć od tego. te od 
dawna mąż ma wielką skłonność do zmyślania 
różnych .faktów" na swój temat. Gdy trzy lata 
temu trafił do szpitala w związku z operacją 
biodra, przeczytałam na karcie informacyjneJ, 
że podal, że jest prawnikiem. NIe jest to praw­
da. Ma wykształcenie zawodowe, przez długie 
lata przed otrzymaniem renty pracował w kIJku 
firmach ochroniarskich, a także detektywistycz­
nych. Na portalach społecznościowych podaje. 
że studiował na "Uniwersytecie w KalifornIJ", 
pokazuje tam różne zdjęcia. na których tak 
naprawdę go nie ma, tylko jacyś Inni mężczytni, 
on tam podpisuje, że to .,fotografle sprzed lat". 
Nie rozmawiam z nIm na ten temat. bo on nie 
wie. że jestem w stanie oglądać zdjęcia i wpisy 
na jego koncie, a to po prostu przypadek, bo 
czasami zapomIna się wylogować na naszym 
komputerze. Wstydzę się za niego, on wykorzy­
stuje to, że w przeszłości często sIę przeprowa­
dzaliśmy ze względu na charakter mojej pracy, 
więc I grono naszych znajomych się zmienia/o. 
Nie wiem. skąd wytrzasnął Jakieś stare kajdanki 
I starą policyjną .. blachę" i czasami się popisuje 
wśród znajomych, że to jeszcze z czasów, 
gdy pracował w policji (nigdy nie pracował). 
Chłopak naszej córki jest przekonany, że to fest 
prawda, a ona nie wyprowadza go z błędu, bo 
jej wstyd za ojca, 

że kłamie. Najciekawsze jest to, te od jakie­
goś czasu sam głęboko jest przekonany, że te 
banialuki są czystą prawdą. Gdyby nie to, że 
mamy nadal wspÓlne długi f wspólne nieduże 
mieszkanie, to bym odeszła od tego pomy­
leńca. Córka od dawna mnie namawia, żebym 
przyjechała do nich, może nawet podjęła jakąś 
pracę, bo tam poszukują osób do pracy, nawet 
niewykwalifikowanych. No ale przecież nie 
mogę go zastawu!. bo za tę rencin{l (i jeszcze 
te raty są do spłacenia) nie wyżyje przecież, 
a z powodu swojego kalectwa ma dodatkowo 
ograniczorre możliwoścI załatwienia wIelu 
spraw. ktoś musi nad nim czuwać. 

Mam do niego wiele pretensjI. Na przykład 
o to, że mimo rozwodu nadal kontaktował się ze 
swoją byłą żoną. chociaż oni nie mają wspólnych 
dzieci i wspólnych tematów. Po prostu jest bar­
dzo zadowolony, że jego była czasem potrzebuje 
fachowych rad. a przecież jest on "prawnIkiem", 
więc bezinteresownie jej pomaga w róznych 
sprawach (ona jest w/aściclelką firmy). Śmiechu 
warte, ale to jest szczera prawda, 

Ja ze sWOIm mężem rozstałam się po 8 
latach małżeństwa ze względu na mezgodność 
charakterów (naduźywał też alkoholu, ale że 
był dyrektorem dużej firmy, zgodziłam się na 
orzeczenie rozwodu bez winy, wynagrodził mnie 
za to), ale jak porównam te dwa małżeństwa, to 
muszę przyznać, że pierwsze było nieporównanie 
spokojniejsze, Mój drugi mąż zaimponował mi 
bardzo wyglądem zewnętrznym. swoją fantazją 
i olbrzymim poczuciem humoru, był odwrot­
nością pierwszego; zasadniczego, poważnego, 
bez polotu I pierwsze z nim lata były cudowne, 
beztroskie, wesołe, bez problemów, które za­
częły się dużo póżniej, gdy na świecie była już 
córeczka. Mogę tylkO dodać, ze dzisiaj. po tych 
moIch doświadczeniach, nie składałabym pozwu 
o rozwód z pierwszym mężem, tylko próbowała 
go ,.reformować·, była na to sZJnsa. Natomiast 
Jedynym napraWdę Istotnym plusem drugiego 
zwIązku jest nasza córka. mądra. dobra, trosk/(­
wa I kochająca. I za to mojemu mętowi mogę 
szczerze dziękować, Dom{niko mate nIe jest to 
Jakieś ważny temat do Życia Nieweso/ego, Jeśli 
uznasz. te się me nadaje. nie będę mIała żalu. 
Chcialam po prostu o tym napisać. PozdrawIam 

Zosia 

Dziękujemy za list I pozdrowienia, moze ktoś 
ma ochotę odpowiedzieć? 

Dominika (domlnlka@nj24.pl) 
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Domowe 
yropy na 

prze b nie 

Zmienna pogoda, mniej warzyw i owoców w diecie, niedobór słońca 
- to wszystko sprawia, że łatwiej złapać infekcję. Zanim sięgniesz po 
lekarstwa z apteki, poznaj właściwości domowych syropów. 

teriobójcze, dzięki czemu pomogą łatWiej rozprawić się z infekcjami. Do­
mową mieszankę można stosować również zapobiegawczo, aby wzmocnić 
działanie układu odpornościowego . 

Syrop z cebuli 
Choć zapach tego warrywa nie jest zbyt zachęcający, być może przekona 

cię jego lecznicze działanie. Stosowany przez pokolenia, ze względu na 
wysoką zawartość witaminy C I naturalnego antybiotyku, syrop z cebuli 
doskonale sprawdzi się przy przeziębieniu. Stosuje się go przede wszyst­
kim na kaszel. Nie trzeba mleć również szczególnych zdolności, ponieważ 
przygotowanie specyfiku jest dziecinnie proste. 

Jak przygotować syrop? Z umytego i osuszonego buraka odcinamy 
ok. 1/3 górnej częścI. W środku warzywa, za pomocą łyżki drążymy 
dziurę, do której wkładamy pozostałe skladniki. Odstawiamy całość 
na kilka godzin, aby mogły wypuścić sokI. 'Powstałą w ten spOSÓb 
miksturę należy spożywać kilka razy dziennie, po jednej łyżeczce . 
P~dobnie jak syrop z cebuli , lekarstwo z buraka nie powinno być 
spożywane w godzinach wieczornych. 

Co będzie potrzebne? 3-4 średniej wielkości cebule, szklanka cukru. 
Jak przyrządzić? Wystarczy obrać cebule z łupinek, pokroić je w półpla­

sterki I ułożyć na dnie szklanego naczynia. Całość zasypać cukrem I odsta­
wić pod przykryciem na klika godzln. Wydzielony z warzywa sok przelać 
przez czystą gazę lub sitko. Po jedną łyżkę stołową syropu warto sięgać 
nawet klika razy dziennie, jednak ostatnia dawka powinna być przyjęta nie 
pótniej niż 2-3 godziny przed snem, gdyż domowy preparat działa również 
wykrztuśnie, co może zakłócać spokojny sen. 

Syrop z miodu, imbiru, czosnku i cytryny 

Syrop w buraku 

O leczniczych właściwościach miodu i czosnku pisaliśmy powyżej. 
Dołączając do nich imbir I cytrynę, otrzymamy substancję, która w prosty 
i smaczny sposób pomoże nam powrócić do zdrowia. Cytryna jest nie tylko 
skarbnicą witaminy C, ale również doskonale radzi sobie ze zwalczaniem 
bakterii. Z kolei imbir to nie oceniony składnik obniżający gorączkę . 

Co będzie potrzebne do wykonania mikstury? Sok wyciśnięty z dwóch 
cytryn, 100 g drobno pokrojonego imbiru, 3 przeciśnięte przez praskę ząbki 
czosnku, 5 stołowych łyżek miodu. 

Do przyrządzenia tego speCyfiku potrzebny nam będzie jeden, duży bu­
rak, posiekany ząbek czosnku I łyżka miodu. Wszystkie te składniki bogate 
są we wzmacniające organizm składniki. Burak poradzi sobie z kaszlem 
I OCZYŚCi drogi oddechowe, miód I czosnek wykazują silne działanie bak-

Jak przyrządzić? Wszystkie składniki należy zmiksować za pomocą blen­
dera, odstawić, aby mieszanka wypuściła sok. Po kilku godzinach całość 
przelać przez sito. Spożywać kilka razy dziennie po jednej łyżce. 

News4Media, fot.: iStock 

Gdy serce drgnV 
Wolna. niezależna, romantyczna pozna Pana 

bez nałogów, na dłużej. Kontakt 691 032 591. 
Wdowa 

Jestem emerytką bez zobowiązań. Poznam 
Pana, również w wieku emerytalnym. Czekam 
na telefon - 508 764439. Reszta przy spotkaniU. 

Anka 
Poznam uczciwego, inteligentnego singla na 

emeryturze, bez nałogów i bez zobowiązań . Ja, 
niezależna 70-latka z Jeleniej Góry, bez nało­
gów i zobowiązań. Nie szukam przygody, tylko 
prawdziwego prryiaclela, w zbliżonym wieku. Na 
sms nie odpOWiadam. Kontakt - 663 667 198, 

Singlelka 
Wdowa na emeryturze, 164 cm wzrostu. 

niepaląca, pozna zmotoryzowanego, niekon­
fliktowego wdowca bez nałogów, w wieku do 
lat 70. Kontakt tylko telefoniczny - 570 207 439. 

Pani Wdowa 

Pomogę. ~ 
oddam za darmo 

Wdowiec z Jeleniej Góry, lubiący sport, muzy­
kę, taniec l turystykę. pozna Panią o takich sa­
mych zainteresowaniach. Kontakt: 608 783296. 

Marek 
Senior na emeryturze z miłym głosem 

I uśmiechem, zmotoryzowany, szuka przyjaclół­
kl. Tel. 669 628 554. 

Tomek 
Wolny, niezależny, pozna Panią. Kontakt 

730275430. 
Tadeusz 

Jestem sympatycznym, wysokim mężczyzną 
o spokojnym usposobieniu. Posiadam wyższe 
wykształcenie oraz wszechstronne zaintereso­
wania. Poznam bezdzietną Panią. stanu wolne­
go, Oferuję koleżeństwo, przyjaźń, a może i stały 
związek. Tel. 600 267 752. 

Rozważny i romantyczny 
Wolny, lat 70, wzrost 168, wykształcenie 

średnie techniczne, bez nałogów, materialnie 
niezależny, o dobrym charakterze. Lubię usta­
billzowarw tryb życia. Poznam Panią z wykształ-

Potrzeby: 
Odzież dla chłopca (62 cm, 180 cm); 

małe meble kuchenne (pojedyncze szafki 
kuchenne wiszące, stojące) łóżko piętrowe 
dziecięce; zestaw krzeseł - (4+2); kuchenka 
(gazowo-elektryczna) . 

cenlem minimum średnim, posiadającą dobre 
cechy charakteru. Tel. 75-76-130-39. 

Waldek 
Wolny. 67/176/95, niezależny, bez nałogów, 

ustabilizowany i zadbany, z wlasnym domem 
kolo Bolesławca, pozna Panią o dobrym sercu, 
w wieku 40-60 lat. która pragnie ułożyć sobie 
życie. Tel. 508 780 914. 

Janek 
Wolny jelenlogórzanin, bez nałogów. lat 29 

- poznam Panią do lat 50. Kontakt 792 658 015. 
Andrzej 

Pragniesz kogoś poznać? Odpowiedz na któryś 
z podanych anonsów lub napisz kilka słów o swo· 
h:h oczekiwaniach i przekaż lisi do redakcji NJ 
(Ul. M. Curie-Skłodowskiej 13. 58-500 Jelenia 
Góra). Moina tei wysłać sms lub mail. Powtórzenie 
anonsu wymaga jedynie kontaktu telefonicznego. 
Klo pragnie odpowiedzieć na ogłoszenie (jeŚli nie 
ma numerlllelelonu). pisze list do wybranej osoby. 
zaznaczając je/Imię i numer Nowin, w którym anons 
sIę ukazał, oraz załącza w kopercie znaczek pocz­
lowy. Zgłoszenia do rubryki· sms: pod nr telefonu 
605097884: mali: ela@nj24.pl (ep) 

00 oddania: 
Odzież damska (r. 36/38); swetry męskie, 

kurtki przejścIowe damskie; łyżwy figurowe (r. 
45); kanapa S-osobowa rozkładana. 

Ofiarodawcy I potrzebulący mOllą dzwonl~ 
pod nr15 75 24781 w godz. 10-14. (at) 

I 
~ 
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Nr 3, 18 stycznia 2022 

Lista 17 świadczeń i dodatków na dzieci w ·2022 roku 
B,dąc rodzicem, cz,sto zastana­

wiamy si" jakle przysługują nam 
przywileje. Podpowiadamy, z jakich 
dodatk6w I świadcz,,' będzie moina 
skorzysta t w bieżącym roku i komu 
przysługują· 

1. Karta Duiel Rodziny - dostęp­
na dla wszystkich członków rodzin 
wielodzietnych (min. troje dzieci). 
Uprawnia do korzystania z usta­
wowych zniżek m.In. na przejazdy 
komunikacją; darmowego wstępu 
do parków narodowych oraz wielu 
atrakcyjnych ofert z różnych branż 
(m.in . baseny, sklepy, hipermarkety, 
centra rozrywki itp.). 

2. Świadczenie "Dobry slart" -
jednorazowe świadczenie w wysokości 
300 zł przysługujące uczniom m.in. 
szkól podstawowych I ponadpodsta­
wowych, techników, szkół artystycz­
nych, ośrodków wychowawczych Itp. 
Wniosek o wypłatę benefitu można 
złożyć od 1 lipca do 30 listopada. 

3. Świadczenie "Rodzina 500+" 
- wypłacany co miesiąc zasiłek w wy­
sokości 500 zł, przysługujący każde­
mu dziecku do ukończenia 18. roku 
życia, bez względu na dochody 
gospodarstwa domowego. Wniosek 
o przyznanie świadczenia można zło­
żyć tylko drogą elektroniczną. 

4. Ulga podatkowa - w corocznym 
zeznaniu podatkowym można sko­
rzystać z ulgi na dzieci w wysokości: 
- 92,67 zł miesięcznie (rocznie 

1 112,04 zl) na pierwsze dziecko, 
- 92,67 zl miesięcznie (rocznie 

1 112,04 zł) na drugie dziecko, 
- 166,67 zł miesięcznie (rocznie 

2 000,04 zl) na trzecie dziecko, 
- 225 zł miesięcznie (rocznie 2 700 zl) 

na czwarte I każde kolejne dziecko. 
5. Becikowe - jednorazowe wspar­

cie finansowe po urodzeniu dziecka. 
Warunkiem jest nieprzekroczenie mie-

slęcznego dochodu na jedną osobę 
w gospodarstwie domowym o kwotę 
1922 zl netto oraz pozostawanie pod 
opieką lekarza od co najmniej 10 ty­
godnia ciąży do porodu. 

6. Umowa uaktywniająca - jeśli pra­
cujesz I zdecydujesz się na zatrudnie­
nie niani, Zakład Ubezpieczeń Społecz­
nych może opłacić za ciebie składki od 
połowy minimalnego wynagrodzenia. 

7. Dofinansowanie od opieki nad 
osobą zależną - jest to wsparcie 
finansowe rządu polegające w przy­
padku dzieci na opłaceniu kosztów 
związanych ze żłobkiem, przed­
szkolem itp., aby wesprzeć rodzinę 
w utrzymaniu aktywności zawodowej. 

8. Urłop macierzyński - po urodze­
niu dziecka jego matce przysługuje 
obowiązkowy, 20-tygodniowy urlop 
(okres ten wydłuża się, jeśli urodzi 
się więcej dzieci). Jeśli mama chce 
wrócić do pracy. po upływie 14 ty­
godni pozostałą część urlOpu może 
wykorzystać również ojciec. Za urlop 
macierzyński przysługuje 100 proc. 
podstawy wymiaru zasiłku. 

9. Urlop rodzicielski - po wyko­
rzystaniu całości urlopu macierzyń­
skiego przysługuje również urlop 
rodzicielski , którego maksymalny 
czas trwania wynosi 32 tygodnie przy 
jednym dziecku i 34 tygodnie, jeśli 
urodzi się jednocześnie więcej dzieci, 
Matka i ojciec mogą korzystać z niego 
jednocześnie lub na zmianę, dzieląc 
pomiędzy siebie ten wymiar. 

10 Jednorazowe świadczenie 
w wysokości 4 tysięcy złotych - przy­
sługUje rodzicom. których dziecko 
urodziło się z ciężkim i nieodwra­
calnym upośledzeniem lub cierpi na 
nieuleczalną chorobę. 

11 . Zasiłek na opiekę nad chorym 
dzieckiem - przysługUje jednemu 
z pracujących rodziców, który POZO-

stanie w domu w celu sprawowania 
opieki nad chorym dzieckiem. 

12. Zasiłek na opiekę nad zdro­
wym dzieckiem - przysługuje jedne­
mu z rodziców, jeśli w wyniku ściśle 
określonych zdarzeń losowych nie ma 
Innej możliwości opieki nad dzieckiem 
(np. nagłe zamknięcie żlobka) . 

13. Świadczenie rodzicielskie 
(tzw .• koslniakowe") - jest to wspar­
cie w wysokości tysiąca złotych 
miesięcznie przez 52-71 tygodni (w 
zależności od liczby narodzonych 
dzieci) dla rodziców, którym nie zo­
stal przyznany zasiłek macierzyński 
(najczęściej to osoby niepracujące) . 

14. Rodzinny Kapitał Opiekuńczy 
- od 2022 roku w Polsce wypłacane 

będzie dodatkowe wsparCie na drugie 
I kolejne dziecko pomiędzy 12. a 36. 
miesiącem życia . Bez względu na 
dochody gospodarstwa domowego, 
rodzice mogą otrzymać : 
- 500 złotych miesięcznie , wypłacane 

przez okres 2 lat. 
- 1000 złotych mieSięcznie . wypłaca­

ne przez 1 rok. 
15. Zasiłek rodzinny - jest to comie­

sięczne wsparcie, którego celem jest 
pokrycie części wydatków związanych 
z utrzymaniem dziecka. Przysługuje 
rodzinom spełniającym kryteria docho­
dowe i wynosi od 95 do 135 złotych (w 
zależności od wieku dziecka). 

16. Dodatek z tytułu urodzenia 
dziecka (tzw. "drugie becikowe") -

jest to jednorazowa zapomoga w wy­
sokości 1000 Złotych . p rzyslug ująca 
rodzinom z ustalonym prawem do 
zasiłku rodzinnego. 

17. Polski Bon Turystyczny -
każde dziecko , któ remu zostalo 
przyznane prawo do świadczen ia 
"Rodzina 500+", otrzymało rów nież 
wparcie w wysokośc i 500 złotych 
do wykorzystania m.In. w celach 
turystycznych . Bon jest jednorazo­
wY. dlatego mogą sko rzystać z nie­
go tylko osoby, któ re wcześniej 

tego nie zro b iły . Ważn ość wszyst­
ki ch dodatków wygasa z dniem 
30 wrześ n ia 2022 roku. 

News4Medial fot. IStock 

Pierwsze takie kary w Polsce. Koniec naciągania seniorów 
UOKiK wymierzył surowe kary 

za organizację specjalnych poka­
z6w. Z tego rodzaju spotkań ludzie 
wychodzą z niepotrzebnymi im 
i drogimi kołdrami, garnkami czy 
sprzętem medycznym. 

Kary wynoszą łącznie ok. 91 6 
tys. zł i wymlerzylje prezes U rzędu 

Ochrony Konkurencji I Konsumen­
tów. "Konsekwentnie eliminujemy 
patologie, do jakich dochodzi pod­
czas pokazów handlowych, a których 

ofiarami często są seniorzy. Ukarani 
przedsiębiorcy - co szczególnie 
naganne-wykorzystywali obawy 
konsumentów o zdrowie albo ma­
nipulowali cenami tak, aby uczynić 
zakup n iezbędnym lub atrakcyjnym. 
Wprowadzali także w bląd co do 
n iemożności odstąpienia od umowy 
lub stosowali niedozwolone klauzule, 
które utrudniały rozwiązanie kon­
traktu" - komentuje sprawę Tomasz 
Chróstny, prezes UOKIK. 

Wydane przez niego decyzje do­
tyczą czterech przedsiębiorców oraz 
członka zarządu Jednej z tych firm. 
UOKIK uznał, że stosowali nieuczci­
we praktyki rynkowe, niedozwolone 
postanowienia umowne i nie współ­
pracowali z urzędem w czasie trwania 
postępowania. Chróstny tłumaczy, że 
menedżer, który umyślnie dopuścił do 
nieuczciwych praktyk, powinien osobi­
ście ponosić za to odpowiedzialność. 
"Dlatego zdecydowałem o nalożeniu 
250 tys. zł kary na jedynego członka 
zarządu spólki Magforte. Zatwierdzał 
on treści ulotek z zaproszeniami na 
badania, szkolił handlowców I nadzo­
rował sposób prowadzenia przez nich 
pokazów" - dodaje prezes. 

Dla kogo kary 
Magforte zostala ukarana 433 570 

zł , a Robert Stanisław Jaromln kwotą 

250 tys. zł. Firma ta organizuje poka­
zy. na których sprzedaje urządzenia 
do magnetoterapii. UOKIK uważa, że 
wprowadzała konsumentów w błąd 
co do głównego celu spotkania, 
a ulotki z zaproszeniami na "Scan 
układu krążenia" spraWiają wrażenie 

informacji o niekomercYjnych bada­
niach medycznych. Dodatkowo spółka 
wprowadzała klientów w błąd co do 
stanu ich zdrowia, aby namówić ich 
na zakup drogich urządzeń. Okazało 
się także, że towar nie był wyrobem 
medycznym, ale sluM do doboru diety 
I kosmetyków. 
ŁukaSZ Sadowski prowadzący 

działalność pod nazwą Panaceum 
Zdrowia w Jeleniej Górze. Kara 
to 18 369 zł. "To przedsiębiorca. 
który umawia konsumentów na po­
kazy organizowane przez Magforte. 
Zarzut postawiony przez Prezesa 
UOKIK dotyczy nieinformowania 
konsumentów o handlowym celu 
organizowanych dla spólki Magfor­
te spotkań. Konsumentom, którzy 
zadzwonili na numer z ulotki. 
telemarketerzy przedsiębiorcy su­
gerują. że mają do czynienia z into­
linią placówki medycznej I zapisują 
się na badania. Podczas rozmów 
z "ogó l nopolską rejestracją" są 
Informowani o przeciwskazaniach 
i zaleceniach co do diety przed 

badaniem, nie ma natomiast żadnej 
wzmianki o handlowym celu spotka­
nia" - wyjaśnia UOKiK. 

Natalia Bal prowadząca dzia­
łalność pod nazwą Homexpert 
w Gorzowie Wielkopolskim. Kara 
to 30 tys. zl. Firma organizuje po­
kazy w domach, podczas których 
sprzedaje sprzęt AGO I urządzenia 
do masażu. Klientami są głównie 
osoby starsze, a jednym z zarzutów 
jest wprowadzanie klientów w błąd 
co do braku możliwości odstąpienia 
od umowy. 

Geriamedica z Warszawy - kara 
138 444 zl oraz kolejne 46 148 zl. 
Firma sprzedawała pakiety medyczne 
w cenie nawet 14,2 tys. zł. Firma np. 
zastrzegala sobie prawo do zmiany 
wykazu placówek, przy czym kon­
sumenci nie mogli w takie! sytuacji 
zrezygnować z jej usług bez pono­
szenia kosztów. "Tymczasem dla 
starszych osób przychodnia blisko 
domu lub z dobrym dojazdem mogła 
być jednym z powodów zakupu pa­
kietu. Ponadto spółka automatycznie 
przedłużała umowy, Jeśli konsument 
3 miesiące wcześniej nie zadeklaro­
wał. że nie jest tym zainteresowany" 
- dodaje UOKIK. 

News4Medial fot. iStock 
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wspomnien" o Jakubie Adamczyku (1939-2021) 

Specjali$ta od edukacji, 
znawca historii Polski, 
bezpartyjny wicewojewoda 
"Śpieszmy się kochać ludzi, tak szybko odchodzą ... " 

W rodzinne strony. do Zduńskiej 
Woll-Karsznlc - miejsc urodzenia, 
ukończenia szkoły podstawowej 
i Technikum Mechanicznego, na 
zawsze wrócił ósmego stycznia 2022 
roku. W dniu swojego pogrzebu. 

- Po magisterskich studiach w Ka­
towicach Wujek Kuba związał się z je­
leniogórską OŚWiatą . Na początku ka­
riery zawodowej jako nauczyciel 
fizyki, później wizytator i kurator. 
Swój zakres odpowiedzialności za 
region jeleniogórski przyjmował tak­
że, sprawując funkcję wicewojewody. 
Wujek kochał Karkonosze. Podczas 
"włóczęgi " turystycznej wraz z żoną 
Niną przemierzył wszystkie szlaki po 
polskiej I czeskiej stronie gór. Kiedy 
żonę dotknęła ciężka, długoletnia 
choroba, opiekował się nią po kres jej 
życia. Szybko po odejściu Niny zaczął 
borykać się ze swoim zdrowiem. Har­
cerstwo, koleżeństwo zadzierzgnięte 
w latach młodości Wujka, przetrwało 
długie 70 lat Jego liczni przyjaciele 
i koledzy podkreślają , że Jakub 
Adamczyk był wspaniałym, życzliwym 
ludziom człowiekiem. W potrze.ble 
zawsze można było na Niego liczyć . 
Skromny, uczynny, dowcipny. Wielka 
szkoda, że odchodzą ci, co umieli tak 
pięknie pielęgnować swoją przyjaźń . 
WuJkU, nam wszystkim będzie Ciebie 
bardzo brakowało - deklaruje sio­
strzenica, Magdalena Kuriata-Kordek. 

- Kuba, bo tak się do Niego zwra­
caliśmy, najpierw pracował w Szkole 
Podstawowej nr 2 w Jeleniej Górze. 
Był ambitnym. pracowitym, cenlo-

nym i szanowanym nauczycielem. 
Wierny swoim ideałom . Wszyscy 
bardzo Go lubili, cudowny tacet, 
słynne były Jego anegdoty. Po 
awansie do Wydziału Oświaty Kuba 
kierował sekcją kształcenia ogólno­
kształcącego i technicznego, ja sek­
cją kształcenia zawodowego, gdyż 

wcześniej z nakazu pracy z Krakowa 
uczyłem w jeleniogórskim Tech­
nikum Budowlanym. Kubę łączyła 
wielka przyjaźń ze znanym alpinistą 
i himalaistą, Jurkiem Pletkiewlczem 
- wspomina Zbigniew Kołodziejczyk. 

- Nasza znajomość i przyjaźń trwała 
od 1971 roku, od powołania Zespołu 
Metodyków w Wydziale Oświaty 
dla miasta Jeleniej Góry i powiatu, 
którym kierował Inspektor Marian 
Machay - wspomina Zbigniew Lipiń­
ski. - Moja i KUby droga zawodowa 
łączyły się i przebiegały równolegle. 
On był "szefem" od fizyki, ja od wy­
chowania fizycznego. W 1975 roku, 
gdy ku rato rem Wydziału Oświaty 
i Wychowania został zgorzelczanin 
Karol Lisowski, mnie i Jakubowi 
Adamczykowl powierzono stanowiska 
starszych wizytatorów. Kuba odpo­
wiadał za szkolnictwo w liceach, ja za 
wychowanie fizyczne I sport. Potem 
awansowano nas na kierowników 
zespołów metodycznych . Wśród 
dyrektorów szkół w województwie 
Jeleniogórskim Kuba cieszył się 

bardzo dobrą opinią. Mnie bardzo 
pomógł, gdy organizowano Szkołę 
Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu. 
Po naukę Jeździliśmy do tego typu 

Ks. Jan Twardowski 
szkoły już funkCjonUjącej w Zako­
panem. W stanie wojennym nowy 
kurator Wydziału Oświaty i Wycho­
wania Marian Machay powołał Jakuba 
Adamczyka na stanowisko wicekura­
tora. Pracowitość Kuby wielokrotnie 
została doceniona. Jako bezpartyjny 
fachowiec został wiceWOjewodą jele­
niogórskim. Z Kubą spotykaliśmy się 
często. Zmarł w drugim dniu Świąt 
Bożego Narodzenia. Z różnych przy­
czyn kilku Jego przyjaciół z Jeleniej 
Góry i Okolic nie mogło wziąć udziału 
w ostatnim pożegnaniu w Zduńskiej 
Woli-Karsznicach. Mnie wyjazd na 
pogrzeb uniemożliwiło złamanie kości 
w barku prawej ręki. 

Z głębOkim żalem przyjęliśmy 
wiadomość o śmierci Jakuba Adam­
czyka, byłego wojewody jelenio­
g6rskiego, speCjalisty w sprawach 
edukacji. Będziemy pamiętać o Nim 
jako rzetelnym, racjonalnym urzęd­
niku, życzliwym / pełnym empatii 
w relacjach z ludźmi w trudnym cza­
sie kształtowania się nowych struktur 
adminlstracjl- napisał Prezydent Je­
leniej Góry Jerzy tużnlak w nekrologu 
w "Nowinach Jeleniogórskich". 

- Jakuba Adamczyka poznałem 
w połowie lat OSiemdziesiątych mi­
nionego wieku, na jakiejś imprezie 
państwowej w Teatrze Im. C. K. 
Norwida w Jeleniej Górze. Potem były 
spotkania okazjonalne. Od połowy 
1 ~87 rokU zaczął działać powołany 
przez centralne władze państwowe 
i sportowe Komitet Organizacyjny 
62. Sześciodniówki Motocyklowej 

OGŁOSZENIA ---------------'------------------

Zakład Usług 

Pogrzebowych 

" 
ANUBIS" 

Dom Pogrzebowy 
KREMATORIUM 

Jelenia Góra ul. Sudecka 68A 
(parking nowego cmentarza) 
Jelenia Góra ul Wiejska 48 
Cieplice ul. JagIellońska 26 
(wjazd od ul. SobieszowskieJ) 

tel. 075 752 25 82 
kom. 0601 74 84 41 

www.anubis~pogrzeby.pl 

lapraszamy CZVIelników 
do wspominania 
swoich bliskich. 

telefon 75 64 244 20 

US G P GRZE WE 
BEZPŁATNY TELEFON 

CAŁODOBOWO 

I I I I 

BIURO: 
Stary Cmentarz, Jelenia Góra, ul. Sudecka 44 

tel. 75 64 20 '160 

w rajdach szosowo - terenowych 
Enduro - oficjalnych drużynowych 
mistrzostw świata (ISOE). W skład 
komitetu jednej znajsłynniejszych 
imprez motocyklowych weszło jede­
nastu działaczy administracji i spor­
tu z województw jeleniogórskiego 
i wrocławskiego. Komitetowi Organi­
zacyjnemu przewodniczył ówczesny 
wicewojewoda jeleniogórski Jakub 
Adamczyk. Jego najbliższymi współ­
pracownikami zostali pełniący odpo­
wiedzialne funkcje dyrektor Biura KO 
Julian Gozdowski i komandor Lucjan 
Korszek. Ta trójka była "mózgiem" 
Sześciodniówki rozegranej w dniach 
21-26 września 1987 roku na trasach 
w rejonie Jeleniej Góry, u stóp Kar­
konoszy. Z postawionego przed Nim 
zadania Jakub Adamczyk wywiązał 
się wzorowo. Potwierdziła to wysoka 
ocena imprezy przez władze Między­
narodowej Federacji Motocyklowej 
FIM, centralne I WOjewódzkie władze 
sportowe I administracyjne. Nasi 
działacze wzorowo zdali egzamin ze 
swej sprawności i organizacyjnych 
umiejętności w Sześciodniówce '87. 
Zapisali się przyjemnie w pamięci. 
Chwalili ich usatysfakcjonowani za­
wodnicy, mechaniCY, przedstawiciele 
fabryk motocykli, dziennikarze, kibice 
rajdów, turyści i wczasowicze oraz 
liczni goście z różnych stron świata 
- podkreśla wicekomandor Zenon 
Dziwickll dodaje: 

- Od czasów Sześciodnówki Mo­
tocyklowej moje kontakty z Jakubem 
Adamczykiem stały się nieprzerwane. 
Także z tego powodu, że byliśmy są­
siadami garażowymi. To pozwoliło mi 
bardzo blisko poznać człowieka wielu 
talentów. Był bardzo zaangażowanym 
działkowcem. Od wiosny do jesieni 
wraz z żoną wiele czasu spędzał przy 
poprawianiu działkowej Infrastruktury 
I na zasłużonym odpoczynku. Jakub 
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najbardziej jednak lubił majsterkowa­
nie. Posiadał różnorodne, również pre­
cyzyjne narzędzia, które przechowywal 
we własnoręcznie przygotowanych 
I doskonale wyposażonych szafkach 
oraz regalach. Szczególnie lubił fa­
chowo i dokładnie wykonywać szafki 
i regały na książki oraz inne użyteczne 
meble przydatne w mieszkaniu, na 
działce i w piwnicy. Kilkunastu ga­
raźowych sąsiadów, Jego przyjaciół 
i kolegów, z niedowierzaniem i smut­
kiem przyjęło niespodziewane odejście 
Jakuba. Na zawsze pozostanie w na­
szych sercach i w pamięci. 

- Bardzo lubiłem Kubę, był moim 
przyjacielem od wielu lat, od czasów 
Jego kariery w oświacie; był cenio­
ny nie tylko za pracowitość i brak 
przynależności partyjnej. Łączyła 

nas wspólna książkowa pasja oraz 
bardzo dobra znajomość historii 
Polski i innych krajów europejskich, 
zwłaszcza historii przedwojennej 
i po drugiej wojnie ŚWiatowej. Kuba 
Imponował znakomitym znawstwem 
niemieckich I polskich organizacji 
wojskowych. Kupował prawie każdą 
książkową nowość historyczną, miał 
bogaty domowy księgozbiór. Kuble 
stale pożyczałem moje cenne best­
sellery, miałem ich więcej . Często 
odwiedzałem Go w miejscu zamiesz­
kania, na dziesiątym piętrze bloku 
na jeleniogórskim Zabobrzu. Razem 
z książkami przywoziłem Kubie także 
cotygodniowy dodatek historyczny 
z Gazety Wyborczej. On kupował tylko 
wydanie piątkowe GW. Ostatnio z po­
wodu kłopotów zdrowotnych Kuby 
nie mieliśmy kontaktów. Dodam, 
że obaj nie byliśmy zwolennikami 
dzisiejszej rzeczywistoścI. Bardzo nie 
podoba! się nam sposób rządzenia 
Polską przez Prawo i Sprawiedliwość 
- mówi Stefan Bałkowsk!. 

Henryk Slobiecki 
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JESTEŚMY SKUTECZNI!!! 
Jelenia Góra, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684 

PRZYJMUJEMY NIERUCHO OŚCI A SPRZEDAŻ 
, , 

WOlT GMINY PODGORZYN 
informuje, że na tablicach ogłoszeń 

oraz na stronie internetowej Urzędu 
Gminy Podgórzyn 

podgorzyn.bip.pl 
/ prawo lokalne / zarządzenia 

zostaje podany do publicznej wiadomości w dniu 
18 stycznia 2022 r. na okres 21 dni wykaz 
nieruchomości gminnych przeznaczonych do 
dzierżawy do 3 lat. 

Prezydent Miasta Jeleniej Góry informuje, \5J 
że Obwieszczeniem Nr 471.2022.VIII z dnia 
11 stycznia 2022 r. podał do publicznej 
wiadomości wykaz n(erucho~ośCi gruntowych 
przeznaczonych do wydzierżawienia. 

Obwieszczenie podlega umieszczeniu na okres 21 dni na 
tablicy ogłoszeń w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami 
Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3 oraz na 
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta 
Jelenia Góra. 

ull2Ąl) MIASTA JELENIĄ GORA 

Prezydent Miasta Jeleniej Góry informuje \5J 
o podaniu obwieszczeniem nr 470.2022.VIII 
z dnia 5 stycznia 2022 roku do publicznej 
wiadomości wykazu lokali mieszkalnych 
przeznaczonych do sprzedaży w drodze bezprzetargowej 
na rzecz najemców wraz ze sprzedażą związanych z tymi 
lokalami udziałów w gruncie. 
Obwieszczenie wywieszone zostało na okres 21 dni na 
tablicy ogłoszeń Wydziału Gospodarki Nieruchomościami 
przy ul. Ptasiej nr 2-3 oraz zamieszczone na stronie 
internetowej Urzędu Miasta bip.jelenłagora.pl 

UR7J\ MlAn~ JE1: u!.·aoAA . _ • 

Prezydent Miasta Jeleniej Góry Informuje, \5J 
że obwieszczeniem nr 464.2022.VIII z dnia 
5 stycznia 2022 roku podał do publicznej 
wiadomości wykaz nieruchomości gruntowych 
położonych w Jeleniej Górze przy ul. Łomnickiej, 
ul. Bartosza Głowackiego, Placu Cichym, ul. Strzeleckiej/ 
Kasprzaka oraz ul. Gdańskiej, przeznaczonych do 
sprzedaży w drodze bezprzetargowej, w ramach poprawy 
stanu zagospodarowania przyległych nieruchomości. 
Z wykazem można się zapoznać na stronie internetowej 
Urzędu Miasta Jelenia Góra w Biuletynie Informacji 
Publicznej. Wykaz wywieszony został także na tablicy 
ogłoszeń w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami 
Urzędu Miasta Jelenia Góra przy ul. Ptasiej 2-3, I piętro . 

~ _ .'-

Prezydent Miasta Jeleniej Góry informuje, (SJ 
. że na tablicy ogłoszeń w Wydziale Gospodarki 
Nieruchomościami w budynku Urzędu Miasta 
Jelenia Góra przy ulicy Ptasiej 2-3 w Jeleniej 
Górze został wywieszone na okres 21 dni 
obwieszczenie nr 469.2022.VIII z dnia 5 stycznia 
2022 roku w sprawie podania do publicznej wiadomości 
informacji, że nieruchomość położona w Jeleniej Górze 
przy ul. Wiejskiej 54 przeznaczona została do oddania 
w użyczenie na rzecz Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Jeleniej Górze. 
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. 
Wyciąg z ogłoszenia nr 8/2022 Prezydenta Miasta Jeleniel Góry ~ 
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż lokalu położonego 

w Jeleniej Górze wraz ze sprzedażą udziału w gruncie związanego z tym lokalem, 
stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

r- --~- - -
Oznaczenie ul. Długa 15 - lokal mieszkalny nr 10 ogólnej pow. 60.50 m2• składający się 
nieruchomości z: 2 pokoi. kuchni. przedpokoju i łazienki z wc o łącznej pow. 31.40 m2 oraz 

pomieszczeń przynależnych, tj. 2 pomieszczeń pomocniczych i 2 komór.k o~ 
łącznej pow. 29,10 m2

• Lokal położony jest na I piętrze budynku 
(II kondygnacja nadziemna). 
Z lokalem związany jest udział wynoszący 10,06% w elementach wspólnych 
budynku i prawie własności działek gruntu nr: 63/43, 63/46, 63/34 o łącznej 
pow. 0,0256 ha (obręb 0028, AM 58, KW nr JG1J/00051242/8). 

Cena wywoławcza 110000,00 zł [WysokośĆ wadium ~OOO,OOzł 
I- -
Termin wniesienia 22 lutego 2022 roku. Dat!il dokonania wlłłatv jest daXi! uznani;:! (gchunku 
wadium bankowego Miasta. 

Term;n i miejsce 28 lutego 2022 roku o godz. 1000
, Urząd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudecka 

przetargu nr 29, I piętro, sala nr 13 -
Miejsce wywieszenia tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3, I piętro, strona 
i publikacji internetowa: 
ogłoszenia l2iQ.jeleniagQra.!;!I- oferty nieruchomości --
Szczegółowe informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Wydziale Gospodarki 
Nieruchomościami Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3,1 piętro. pokój nr 111; tel.: 75-75-
46-228 i 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej W)IVW.nieruchomosci.jeleniagora.pl 

OGŁOSZENIE 

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany 
studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 

przestrzennego Gminy Stara Kamienica wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko, wykonaną 

w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko 

-

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 741 ze zm.) oraz 
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku I jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 247 ze zm), a także 
w nawiązaniu do uchwały Nr XXIX.162.2021 Rady Gminy Stara Kamienica z dnia 26 
lutego 2021 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany studium uwarunkowań 
i kierunków zagospodarowania przestrzennego Gminy Stara Kamienica, zawiadamiam 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany Studium uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania przestrzennego Gminy Stara Kamienica wraz z prognozą 
oddziaływania na środowisko, wykonaną w ramach strategicznej oceny oddziaływania 
na środowisko. 

Wyłożenie odbędzie się w dniach od 26.01.2022 r. do 17.02.2022 r. w siedzibie Urzędu 
Gminy w Starej Kamienicy, ul. Kamienicka 11, 58-512 Stara Kamienica, w godzinach 
pracy urzędu oraz przez publikację w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie 
internetowej: https://starakamienica.bip.net.p/, zakładka Komunikaty. 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie zmiany Studium rozwiązaniami odbędzie 
się dnia 16.02.2022 r. o godz. 10.00 w budynku Urzędu Gminy w Starej Kamienicy, 
ul. Kamienicka 11, 58-512 Stara Kamienica, z uwzględnieniem wszelkich wymogów 
wynikających z aktualnych obostrzeń oraz ograniczeń sanitarnych. 

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby 
prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej mogą 
wnieść uwagi do projektu zmiany studium. Uwagi te należy składać do Wójta Gminy Stara 
Kamienica w formie: papierowej na adres ul. Kamienicka 11, 58-512 Stara Kamienica 
lub formie elektronicznej na adres:sekretariat@starakamienica.pl z podaniem imienia 
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której 
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.03.2022 r. 

Zgodnie z art. 39 ust.1, art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w Qchronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 2373 ze zm:) 
zainteresowani mogą składać uwagi i wnioski do prognozy oddziaływania na 
środowisko. Uwagi i wnioski mogą być wnoszone w formie pisemnej na adres Urzędu 
Gminy Stara Kamienical ul. Kamienicka 11, 58-512 Stara Kamienica, ustnie do 
protokołu, bądź za pośrednictwem środków komunikacji elektronicznej na adres: 
sekretariat@starakamienlca.pl bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym 
podpisem elektronicznym, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.03.2022 r. 

Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków i uwag jest Wójt Gminy Stara Kamienica . 

Wójt Mariusz Marek 

Administratorem danych osobowych jest Wójt Gminy Stara Kamien/ca z siedzibą w Starej 
Kamienicy. Składający uwagę ma prawo do żądania od ćłdministratora dostępu do 
podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a także 
prawo do przenoszenia danych - kontakt: iod@starakamienica.pl Administrator przetwarza 
dane osobowe w celu wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze(art. 
6 ust. 1 lit. c RaDO) w sprawie przyjmowania uwag do sporządzanych miejscowych planów 
zagospodarowania przestrzennego. Całość informacji na temat przetwarzania danych 
osobowych, znajdą Państwo na stronie: https://starakamienica.bip.net.pl/?a-1042 
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Wyciąg z ogłoszenia nr 9/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości 

zabudowanej położonej w Jeleniej Górze, stanowiącej własność 
Miasta Jelenia Góra 

Oznaczenie 
nieruchomości 

-------
ul. Adama Mickiewicza - nIeruchomość pOłożona w granicach działki 
nr 7/2, zabudowana murowanym garażem o pow. zabudowy 26,00 m 2

, 

znajdującym się w złym stanie technicznym. 
Działka nr 7/2 o pow. 0,0033. ha (obręb 0028, AM 57, KW nr 
JGiJ/00059785/2). 

Ceno wywoławczo 

Termin wniesienia 
wadium 

8000,00 zł -.-lWysokOŚĆ wadium T800,OO zł ---1 
25 lutego 2022 roku. Dat9_dQkonania wpłaty jest data uznania rachunku I 
bankowego Miasta. 

Termin i miejsce 
przetof8u 

03 marca ,2022 roku ogodz. 1000
, Urząd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudecka 

nr 29, I piętro, sala nr 13 

Miejsce wywieszenia tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3, I piętro. strona 
I publikacji internetowa: 
ogłoszenia biD.ieleniagora.DI - oferty nieruchomoś_c_i _______ _ 

Szczegółowe informacje dotyczące przetargu mOŻna uzyskać w Wydziale Gospodarki 
Nieruchomościami Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3, I piętro, pokój nr 111; tel.: 75-75-
46-228 i 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl 

Wyciąg Z ogłoszeń numer 4/2022 i 5/2022 Prezydenta Miasta 
Jeleniej Góry 

o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaż nieruchomości 
niezabudowanych stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

1. Oznaczenie 
nieruchomości 

1. Ogłoszeł'lle nr 4/2022. 
D.:latka numer 240/27 o powler.zchnl 0,0912 ha, obręb 0022. Jelenia Góra 5. AM 3, 
księga wieczysta nr JG1J/oo064352/6. położona pr.zy ul.lrysowej w Jeleniej Górze. 

2. 

2 . Ogłoszenie nr 5/2022. 
Działki numer: 164/21 164/3 o łącznej powierzchni 0,6426 ha, obręb 0026. Czarne II, 
AM 3, księga wieczysta nr JG1J/00081738/1 położone w Jeleniej Górze przy ul. 

__ ..,Czarnoleskiej . 

Cena wywoławcza 1. D.:iałkl numer 240/27 - 100 000,00 zł 
2. Działek numer: 164/2 I 164/3 - 600 000,00 zł 

I---+ _______ -+d_o_cen ustalonych w przetargach doliczony zostanie 23~ podatek VAT 

3 . Przeznaczenie w 1. zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna 
pianie miejscowym 2. zabudowa usługowa związana z obsługą turystyki 

4. Termin i miejsce 23 luty 2022 roku o godz. 1100, 

I 

przetargów -- ----- Urząd Miasta Jelenia Góra. ul. Sudecka nr 29, I piętro. sala nr 13 - - - --------1 
5. Wysokość wadium 1. dla dziatki numer 240/27: 10000.00 zł 

2. dla działek numer: 164/21164/3: 60000,00 zł 
należy wnieść na konto Miasto Jelenia Góra nr: 
8ank MILLENNIUM S.A. 97 "1602202000000006011 5681 
najpóźniej do dnia 17 lutego 2022 roku. 
pata dokooanla wpłaty lest data uznania rachunku bankowego Miasta 

6. Miejsce wywieszenia tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasi., nr 2- 3 , 
i publikacji ogłoszeń I piętro, str,?ną Intern~ b;D.leleniagora pl - oferty nieruchomości __ _ 

Szczegółowe Informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Wydziale Rozwoju Miasta U,-zędu Miasta Jelenia 
Góra ul. Ptasia nr 2-3. I piętro. pokój nr 101; tel.: 75175-46-303 lub 75/75-46-304 oraz na stronie internetowej 
www n;eruchomoscj.jelen;agora.DI. 

Wyciąg z ogłoszeń numer 6/2022 i 7/2022 Prezydenta Miasta 
Jeleniej Góry 

o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaż nieruchomości 
niezabudowanych stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

1. Ogłoszenie nr 6/2022. 1. Oznaczenie 
nieruchomo~ci Dziatki numer: 53/4 I 53/7 o łącznej powiel'l:chnl 0.1026 ha. obręb 0004. Cieplice I. 

AM 3. księga wieczysta nr JG1J/OOO84334/0 dla dziatki nr 53/4. księga wieczysta nr 
JG1J/OO102313/0 dla działki nr 53/7. położone przy ul. Dworskiej w Jeleniej Górze. 
2. Ogłoszeole nr 7/2022. 

2. Cena wywoławcza 

Działka numer 302/20 o powierzchni 0,0908 ha. obręb 0012, Sobieszów l, AM 8, 
księga wieczysta nr JG:1.J/00053417/0. polożona w Jeleniej Górze przy 
ul. Czarnoleskiej. 

1. Działki numer: 53/4 I 53/7 - 250000,00 zł 
2. Działka numer 302/20 - 90 000,00 zł 
do ce~l~ych w przetargach dollczony zostanie 23%-,-pod_ a_te_k_V_A_T ______ ....j 

"3. Przeznaczenie w 
pianie miejscowym 

4 . Termin I miejsce 
przetargów 

5. Wy50ko~ć wadium 

1. zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna. wielorodzinna. usługowa. 
2. zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna, wielorodzinna. usług turystycznych. --_.. -
24 luty 2022 roku o godz. 1100, 

Urząd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudeck" nr 29. I piętro. sala nr 13 

1. dla działek numer: 53/4 i 53/7: 2S 000,00 zł 
2. dla działki numer 302/20: 9000,00 zł 
należy wnle4ć na konto Miasto Jelenia Góra nr: 
Bank MILLENNIUM S.A. 97116022020000 0000 60115681 
najpóźniej do dnIa 18 lutego 2022 roku. 
pata dQkpnania wpłaty Jest dała uznania rachunky bankgwęgo Miasta 

6. Miejsce wywieszenia tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jeleni .. Góra ul. Pt .. sla nr 2-3, 
I publikacji ogłoszeń I piętro. strona Internetowa bip leleniagora Dl - oferty njeruchom~d 

Szczea6łowe informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Wydziale Rozwoju Miasta Urzędu Miasta Jelenia 
G6ra ul. Ptasia Ol' 2-3.1 piętro, pokój nr 101; tel.: 75/75-46- 303 lub 75/75-46-304 oraz na stronie internetowej 
WVtIW ojerucbomo$ci.jeleniagoca ol. - - --
ZAP MIASTĄ JELENIA GORA 

www. j24 

? 

Nr 3, 18 stycznia 2022 

OGŁOSZENIE 

Burmistrz Miasta Piechowice działając na podstawie 
art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 08.03.1990 r. 
o samorządzie gminnym (t.j.Dz. U. z 2021 r., poz. 
1372, zmiana: Dz. U z 2021 r. poz.1834) oraz art. 35 
ust. 1 ustawy dnia 21.08.1997 r. o gospodarce 
nieruchomościami (t.j.: Dz. U. z 2021 r. poz.1899, 
zmiana: Dz. U z 2021 r. poz.81S) informuje, że na tablicy 
informacyjnej Urzędu Miasta w Piechowicach zostały 
wywieszone wykazy nieruchomości przeznaczonych do 
dzierżawy RN.684S.01.04.2022 i RN.684S.02.04.2022. 

LOKALE 

ZAMIENIĘ mieszkanie Zabobrze 
II, cztery pokoje lub dwa mieszkania 
w centrum JG 40 mikw na domek, 
Inne propozycje, 736-627-869. 

0563-G 
SPRZEDAM mieszkanie 44 mI 

kw na ul. Lwóweckiej w Jeleniej 
Górze, 603-127-348. P9-G 

KUPIĘ mieszkanie, gotówka, 
513-345-184. P13-G 

SPRZEDAM nowoczesne 3-po­
kojowe 74,45 mIkw, Teatralna. 
OKAZYJNA CENA, 518-942-709. _ 

P14-G 

NIERUCHOMOŚCI 

SPRZEDAM działkę w Ścięgnach 
99 ar, tel. 513-348-180. 0564-G 

MOTORYZACY JNE 

KUPIĘ każde auto, 781-02-02-02, 
601-251-066. 0459-G 

KUPIĘ każde auto zdecydowa­
nie. Tel. 785-524-378. 

AUTO złomowanie, auto skup. 
Tel. 785-524-378. 0568-G 

SKUP aut wszystkie marki 
i modele osobowe, dostawcze, 
ciętarowe. Tel. 788-345-470.P17-K 

SPRZEDAŻ 

DREWNO kominkowe- sezo­
nowane, r6Zne wymiary, 601-799-
452. 0586-G 

DREWNO piecowe, liściaste -
suche, 601-799-452. 0587-G 

DREWNO kominkowe bukowe, 
sezonowane, 781-832-104, 603-
781-271. P5-G 

FIRMA prowadzi sprzedai: złota 
i srebra inwestycyjnego (sztabki, 
monety). Konkurencyjne ceny. Tel. 
570-100-644. 0926-K 

USŁUGI 

DACHY, 601-872-363. 0486-G 
PRZEPROWADZKI komplek­

sowe z ekipą do załadUnku www. 
przeprowadzkikompleksowe.pl, 
694-559-227. 0492-G 

DOMOFONY montai:, naprawa, 
serwis, tel. 601-76-57-35. 0502-G 

ANTENY - naziemne, MONT -
SAT, 602-810-896. 0517-G 

ANTENY - satelitarne, MONT -
SAT,602-810-896. 0518·G 

TELEWIZJA hotelowa, MONT -
SAT,75-64-28-588. 0519-G 

STUDIO Parkiet .. Kornik": cy­
klinowanie bezpyłowe, układanie 
parkietów, sprzed.at parkietów, klei, 
lakierów, olei, 609-736-480_ 

0545-G 
PROFESJONALNE pranie dywa­

nów, mebli- Karcher, 792-216-960. 
0554-G 

PRZEPROWADZKI z ekipą, 
694-559-227. 0561-G 

USŁUGI remontowo - bu­
dowlane, kompleksowo (Insta­
lacje elektryczne, gazowe, co , 
przyłącza wodne, kanalizacyjne), tel. 
535-197 -611 . 0566-G 

NAPRAWA pralek, kuchenek, 
zmywarek- dOjazd. 783-616-565. 

0572-G 
ELEKTRYK, 693-355-889. 

0573-G 
HYDRAULIKA, 721-829-487. 
BRAMY, ogrodzenia, 

721-829-487. 0574-G 
OGÓLNO BUDOWLANE- remon­

ty, prace zewnętrzne, wewnętrzne, 
roboty ziemne, ogrodzenia, murki 
oporowe, elewaCje, 530-397-645. 

KOPARKA, gruz, ziemia, wy­
w6z z załadunkiem, wycinka, 
530-397-645. 0575-G 

ELEKTRYK, 664-475-323. 
0576-G 

MALOWANIE, gładzie 
bezpyłowe, czysto, bez nałogów. 
660-854-939. 0578-G 

NAPRAWA maszyn do szycia, 
tel. 603-324-921 . 0579-G 

HYDRAULIKA kanalizacJa, gaz, 
solidnie, 604-922-815. 0581-G 

HYDRAULIKA - solidnie, facho-
wo. 503-319-676. 0583-G 

REMONTY mieszkań, 
691-631-082. 0589-G 

ELEKTRYCZNE, hydrauliczne, 
794-098-737. P1-G 

REMONTY, 794-098-737. P2-G 
PRALKONAPRAWY, 

603-83-54-83. P7-6 
REMONTY tanio gwarancja, 

509-924-523. 
REMONTY,604-992-041.P11-G 
PODNOŚNIKI koszowe 26m, 

502-508-265. 0301-K 
DEZYNFEKCJA, dezynsekcja. 

deratyzacja. Monitoring obecności 
szkodników sanitarnych. Odstra­
szanie kun, www.dezder.jgora.pl. 
692-061-312. 0878-K 

• 
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ROLETY, żaluzje, okna, montaż, 
naprawy, 604-460-139. 0944-K 

DOCIEPLENIA budynków, ele­
wacje, tel. 606-404-190. 

REMONTY, wykończenia, tel. 
606-404-190. 

RUSZTOWANIA, wynajem, tel. 
606-404-190. 0972-K 

ŚLUSARSTWO, 881-731-064. 
P27-K 

AKUMULATORY, oleje, płyny 
TANIO!, AGROMASZ Cieplice, 
tel. 756-466-610, 757-559-290, 
607 -345-516. P18-K 

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje 
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy 
domowe RTV HI-Fi SAT serwis. Tel. 
602-373-343. P28-K 

DERMATOLOGICZNY Gabinet 
Lekarski Krzysztof Kwaśny spe­
cjalista dermatolog przyjmuje po 
rejestracji : poniedziałek- czwartek 
10.00- 13.00; wtorek, środa- piątek 
15.00- 19.00; Jelenia Góra, Wojska 
Polskiego 75. Tel. 601-58-2883: 
dom. 75/718-2883. Dermoskopia l 
Mikrodermabrazja. 0516-G 

NAPRAWA komputerów z dojaz-
dem, 605-233-937. 0975-K 

ŚCINKA, pielęgnacja drzew z 
podnośnika, telefon 517-799-703. 
0976-K 

HYDRAULIK, 575-064-436. 

LEKARSKIE 

REHABILITACJA, wizyty domo-

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer­
nlawska, specjalistyczna terapia 
nerwic i zaburzeń psychicznych. 
Jelenia Góra, pl. Piastowski 30, 
ul. Cieplicka 223/1 . Rejestracja 
telefoniczna: 693-583-915. 

we, 788-142-771 . 0537-G 

Wyciąg z ogłoszenia nr 12/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż niezabudowanej 
nieruchomości gruntowej stanowiącej własność Miasta Jelenia Góra 

-

0555-G 

1. Oznaczenie 
nieruchomości 

działka nr 74/7 o pow. 0 , 0599 ha, Obręb 0024, AM -3, Jelenia Góra 
~I • .Józefa Ignacego Kraszewskiego, KW nr JG1Jj00082501j8 

2 . Cena wywoławcza 160000 zł 
do wylicytowanej ce~~nleruchomośc l doliczony ~os!.anle 23% podatek VAT 

3. Przeznaczenie w pianie tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej wolnostojącej , 
zagospodarowania bliźniaczej, szeregowej o niskiej Intensywności zabudowy. 
(podstawowe) 

4 . Termin 
I miejsce przetargu 

5 . Wysokość wadium 

23 lutego 2022 roku o godz. 1100 , 

Urząd Miasta Jelenia GÓra, ul. Sudecka nr 29, 1 piętro, sala nr 13 -- -
160000 zł 
na konto Miasto Jelenia Góra nr: 
Bank MILLENNIUM S.A. 97 1160 2202 0000 0000 60115681 
najpÓźniej do dnia 17 lutego 2022 roku 

~~______ datą dokon~nla wpłaty jest data uznania_rachunku bankowego Miasta 

6. MiejSce wywieszenia I tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia G6ra ul. Ptasia nr 2 - 3 , I piętro , 
publikacji ogłoszenia strona Internetowa blp.lelenlagora.DI - oferty nieruchomoŚCi 

Szczegółowe Informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Wydziale Rozwoju MIasta Urzędu 
Miasta Jelenia Góra ul. ptasia nr 2-3, II piętro, pokój nr 221; tel .: 75/75-46-303 luf> 75/75 - 46-304 
oraz na stronie Internetowej w w w.nleruchomQsd.lelenlagora.p l . _ __ J 

URZAD MIASTA JELENIA GOlU. 

OGŁOSZENIE 

WÓJTA GMINY PODGÓRZYN 
o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego dla 

terenu położonego . 
w otoczeniu byłej fabryki papieru w Miłkowie 

w gminie Podgórzyn 

Na podstaWie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 741 ze zm.) 
zawiadamiam o podjęciu uchwały Nr XLVII/472/2021 Rady Gminy Podgórzyn z dnia 
30 grudnia 2021 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla terenu położonego w otoczeniu byłej fabryki 
papieru w Miłkowie w gminie Podgórzyn. 

Jednocześnie na podstawie art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 paźdZiernika 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. 
z 2021 r., poz. 2373) podaję do publicznej wiadomości informację o przystąpieniu 
do opracowania strategicznej oceny oddziaływania na środowisko. 

Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionych dokumentów. 
Wnioski należy składać na piśmie w siedzibie Urzędzie Gminy Podgórzyn, 58-562 
Podgórzyn, ul. Żołnierska 14, u~tnie do protokołu, a także za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej na adres gmina@podgorzyn.pl, bez konieczności 
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, w terminie do dnia 
10 lutego 2022 roku. 

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wnioskodawcy oraz 
przedmiot wniosku. Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt 
Gminy Podgórzyn. • 

Informuję, że: 
Administratorem danych osobowych jest Wójt Gminy Podgórzyn. Składający wniosek, 
uwagę ma prawo do żądania od administratora dostępu do podanych danych osobowych, 
ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych. 
Administrator przetwarza dane osobowe w celu wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego 
na administratorze(art. 6 ust. 1 lit. c RaDO) w sprawie składania wniosków do opracowań 
planistycznych. Całość Informacji na temat przetwarzania danych osobowych, 'znajdą 
Państwo na stronie: http:((podgorzyn.bip.net.pl 

Wójt Gminy Podgórzyn 

Praca w opiece 
w Niemczech 

PSYCHIA'TRA Bogusław Zasępa . 
Porady, wizyty , odtrucia. Tel. 
602-804-195. 0580-G 

WSZYWKI przeciwalkoholowe, 
601 -83-50-12,603-78-57-80. 

P6-G 

VIAGRA, cialls, 601-960-615, 
605-405-855. P8-G 

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam­
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestra­
cja 8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 
lub 75/718-20-99. Pełny zakres 
usług NFZ. 0706-K 

SPECJALISTA protetyki, sto­
matologii ogólnej WojcieCh Kulig. 
Wszystkie rodzaje leczenia zębów , 
protez, koron , mostów, extrak­
eje, piaskowanie, wybielanie, RTG. 
Jelenia Góra. 1-go Maja 28/2, I 
piętro , pono - pt. 09.00- 18.00. Tel. 
601-773-396. 0974-K 

Specjalista Chirurgii ogólnej 
Dr n.med,larek Kaimiarczyk 
'<iagrost)4ta i leczeriedutb ~ ~ 
.d'aoby odlytu hlefooroI<tt I imeJ 
. 1Iwaikja 00 1ilii8pN~ 
trm~~i)4a<i~~lrm 
Je1enia Góra ul .Ogińskiego 4 "KLINIKA" 
__ PonledzJalek 1§-17. 

LwOwek ŚI. pl. Wolno5cl28 Wtorek 16-17 
cI1U lI/Ii IfR)1Iku kom. 602635191 

!!~~nl"ł'V"Ih 
~ 

SPECJALISTA ORTOPEDII 
i CHIRURGII URAZOWEJ 
VIłAWNIONY DO BADAŃ NVRKOW 

Zbianiew 
Rudnicki 

przyjmuje: 
poniedziałek 17.00-18.00 

środa 11.00-18.00 
sobota 9.3()'11.00 

pl. PiasIowsIII30 • obok apteki 
Jelenia Góra -CIEPLICE 
Tel. kom. 601-75·14-74 

W:1lJIY do/TK1łle: fXJ~ SIOOa. ~ ~ta. 

Chirurgia 
p lilc;tycznil, 

p lny 
za.u-es 

SENTIUM 
Ople a' Slt'lCI.n~ m 

PRACA 

ZATRUDNIĘ elektromechanika 
maszyn i urządzeń , 886-666-896. 

0941 -K 
ZATRUDNIĘ do .profesjonalnej 

pralni, 886-666-896. 0942-K 
ZATRUDNIĘ kierowcę , młodego , 

pojętnego- wykształcenie średnie , 
886-666-896. 0943-K 

PRZYJMĘ małżeństwo lub parę 
do prowadzenia dużego pensjonatu 
w Szklarskiej Porębie tel. 699-850-
680. P20-K 

LBF Sp. z 0 .0 . w Starej Ka­
mienicy zatrudni PRACOWNIKA 
DZIAŁU KSIĘGOWOŚCI. Wyma­
gania: wykształcenie adekwatne 
do stanowiska, doświadczen i e w 
księgowości, dyspozycyjność. Ofe­
rujemy: umowę o pracę , atrakcyj­
ny system wynagradzania i pa­
kiet socjalny. Mail do kontaktu: 
Ibf@lbf.com.pl. P29-K 

NAUKA 

TŁUMACZ przysięgły języ ka 
niemieckiego, 501 -648-318.0821 -K 

TOWARZYSKIE 

SARA 40-latka zaprasza na miłą 
zabawę , 691 -943-975. 0562-G 

ZAPRASZAM Pan le do 
współpracy. 533-526-406. 

ZAPRDSZĘ - przyjadę , 
509-644-864. 

GRECKA Oliwka zaprasza , 
511-603-693. 0567-G 

FACET, 694-377-777. 0588-G 
LOKEFELER Dzo r dzi , 

500-678-258. P10-G 

SIZNES· 

POŻYCZKI, szybko tanio , tel. 
500-320-777. 0557-G 

BALBINA ks ięgowość PIT, CIT, 
VAT, ZUS Jelenia Góra, Kilińsklego 
20/1 u, tel. 75-76-57-434. 0827-K 

KSIĘGOWOŚĆ zdalna wszyst­
kie podmioty, bezpiecznie , 
biuro@entraco.pl, tel. 603-642-283. 

0859-K 
BEZPŁATNE porady prawne 

w każdą sobotę od 10 do 13, po 
wcześniejszej rejestracji telefonicznej 
nr tel. 602-467-812, Jelenia Góra ul. 
Teatralna 1 pok. 101 . 0973-K 

.. 
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Młynek 
do kawy 

Chwila przeminie 
Poezjomat stanął w grudniu na cmentarzu w Pradze Vinohra­

dech. Wygląda jak rura, tuba, peryskop z łodzi podwodnej, w tym 
przypadku peryskop niemal z grobu byłego prezydenta vaclava 
Havla. Z elektronicznego urządzenia moina wybrać jedno z 12 
dzieł Havla, fragmenty przemówIeń, sztuk teatralnych czy wierszy 
przeczytanych przez lektorów I posłuchat. Bez słuchawek? Na 
cmentarzu? Czesi znowu zaSkoczyli. 
Pomysłodawca Havlovego poezjomatu Ondfej Kobza zaznaczył. 

że umieszczenie urządzenia na cmentarzu jest lekko kontro­
wersyJne, ale, w sumie, inny poezjomat działa od pół roku na 
cmentarzu Malvazinky w Pradze i został miło przyjęty. 

Poezjomaty mają już siedmioletnią hIstorię / wymy~/Jł je 
właśnIe Ondfej Kobza (rocznik 1979), właścicIel kawiarni 
i filozof amator. Pierwszy poezjomat z inicjatywy Kobzy stanął 
w Pradze - Vinohradech, na Placu Pokoju, wiosną 2015 roku. 
Inny poezjomat zamontowano w Londynie przed Biblioteką 
Brytyjską w 2016 roku. Pierwszy pOlski poezjomat zamonto­
wano w Lodz/, także w 2016 roku. 

Poezja, jak się zdaje, Jest ostatnio w modzie. Poezją posiłkuje 
się Donald rusk, dedykował wiersz pt. Który skrzywdziłeś nobli­
sty Czesława Miłosza mieszkańcom Pałacu Prezydenckiego na 
warszawskim Krakowskim Przedmieściu: Lepszy dla cIebie byłby 
śwn zimowy I sznur i gałąt pod ciężarem zgIęta. I oto byłemu 
premierowi, choć na chwilę udało się zagarnąć tzw. narrację na 
scenie polttycznej. Politycy obozu rządowego I publicyści im 
przychylni na wyprzódkI recenzowalf wystąpienie. 

Co poeta miał na myśli? IIet godzin poświęciliśmy w szko­
łach temu zagadnieniu? Nie żałuję. Życie dostarcza wielu 
zagadek, narzędzia myślowe z rozbioru wiersza przydają się 
nawet nie wiadomo kiedy_ 

Z poezją różnie bywa, mało kto zna, mało kto czyta. Ale są 
poetyckie chwile, niezapomniane. Mój czeski mąż zastanawiał się 
nad fragmentem I'Vlersza Wisławy Szymborskiej: Jaki polny jest 
ten konik. jaka leśna ta jagoda - nigdy bym nie uwierzyła. gdybym 
się nie urodziła! Pooolny ... Słyszysz to tam? Piękne, n/e? - pyta 
retorycznie, zachwycony. Eh, poezja po prostu. 

Marlena Kovafrk 

POZIOMO: 1) pacIorek Inaczej; 7) melakonlt, m1nerał: 11~ wyjdzIe z odejmowanIa: 
12) Zakon Szkół Pobożnych krócej: 13) przyprawa do szarlotkI; 14) graoz w hokeja na 
trawle; 15) recenzent literackI lub filmowy; 18) Inaczej bezansztaksel. żagIel; 21) chmur­
nik, pIaneninik: 26) sąsiad Słowaka I Rumuna; 28) Lebrun, dawny prezydent FrancJI: 
29) patyna, śnledt; 33) SIekierski, polskI pisarz: 36) odpOwledt na atak; 40) czerwIenica 
barwierska Inaczej; 42) autor .Borysa GadUnowa"; 43) niejedna na sośnie; 44) święty, 
patron Francji: 45) lona Aleksandra Wielkiego; 46) świecą w kloszach. 

PIONOWO: 1) kamizelka ratunkowa: 2) dawni radni miejscy; 3) .. , MerIIn, sieć sklepów 
budowlanych: 4) smętki, skorupiaki; 5) inaczej ściernisko; 6) kierunkowskaz w aucIe; 
7) dwukołowe na budowach: 8) sumeryjski bóg Kslętyca; 9) Rdel Valdez, były prezydent 
FIlipin; 10) Selkan w JaponII; 16) długoszyjkowa roślina wodna: 17) japoński producent 
keybordów: 19) lokal. bar z piwem: 20) dotykowy w smartfonle; 22) płyną z oczu; 
23) zespól przewlekłego zmęczenIa; 24) numer pOdatnika w Polsce; 25) Jigoro, twórca 
judo: 27) wpada do Jeziora Balchasz; 30) ze stolicą w Klgall; 31) na/większa wyspa 
Cyklad; 32) jakobinka, cynia naUkowo; 33) A, jednostka dla fizyka; 34) Krzysztof, lider 
KonfederaCji; 35) waluta Erytrel; 37) Jean-Pierre, dawny preZYdent Haiti; 38) ustalona 
odpowledt na hasło; 39) słynny ród lutników z Cremony; 41) miasto św. Klary . 

W rozwlążanlu należy poda~ hasło z oznaczonych p61. Na odpowIedzI czekamy 
10 dni od daty uJeazanla alę numeru. 00 wygrania powleśt Anny Bronte "Lokatorka 
WIdfa" HaU". 

Rozwiązanie knyiówkl nr 112022 
POZIOMO: 1) zabawa: 7) SUknia; 9) kroki; 10) hellpolt 12) manicure: 15) Aklra; 

20) brygada; 22) orędzie; 24) szampan; 25) botanik; 28) Chlorls: 32) kadra; 35) emi­
grant; 37) karnawał; 39) otwór; 40) akcyza; 41) kelner. 

PIONOWO: 2) balony; 3) Apo; 4) akta; 5) soki; 6) zIma; 7) syn; 8) nouruz; 10) herb; 
11) para; 13) Imię; 14) Elre; 16) kreacja: 17) rozpiór; 18) maska; 19) poncz; 21) gra: 
23) dno; 25) bale; 26) taniec: 27) nolr; 29) Leon; 30} rydwan; 31) stóli 32) ktoś; 
33) diwa; 34) Akra; 36) Ada: 38) rok. 

HASŁO: A PO ŚWIĘTACH NA BALE 

Za prawidłowe rozwIązanIe krzy16wkl nr 1/2022 nagrod, - powId., 

26 

Warto c~ać 

Bolesla 
Trzecł tern monumentalne­

go dzłełf o początkach pol­
sk\eł.Jlaństwow*t PowIeść • 
hlstofyCZna tzas6w Ulasir.a 
I I pOC2ąłków j!IIIftOWanła Bole­
sława Chrobrego 

WIelki. jut I pot,t", 
IcslłstwtJ trzyma w p,4cl 
Bolesław. Mocny to kSlIlÓZ 
I władyG 

Golfce skaCZ4 z Krakowa do 
Pozn.ma, Gnlłldna, WfDCM­
will Kołobrzegu Trzeba wie­
dz/et co SI' w kslfstwle dzieJe 
f co na granIcBch Drogi /lit 
wy'fbBne. str6te w trzemati/'t 
osadzone pllnu14 IJo1'Złdku., 
tw"tIcI w cyrlcwiatJh nrod/.t fili 
I tłtJnlacźJl noW( Wla" 

Bolesław, pełny ottonowe} 
mlS/1 pragnie ZjBdnocIOmJJ 
sło~~ny Do ",." 
WJetdtB ,_ łtjł Ict6rBf1tł 

WItsją Zfł/onyml flIłłZkaml 

N , Pt1f1f1dz/~ łlf "tym 
HenrykOWI - za dłIlł tfY k, ," 
sIWo bo/9BłltWOW8.. U mQS 
n, _ mit. • . tWHI8I' .... 

a motel cał8 ... 
l\)1tool G~,-Vł w. 

wspan ,et-
hal łllst~_"c1i!M_ł1 
I 
trelUje. 
społeczne 
10 taba. po 
sława czy ces a 
III. Splata losy hnhj.ł.rl\IIt~· 

tak lak splatała się 
państwowośt wytrwal., 
cleJ1)IIW1e w bolu f pOUłVcz· 
nych rO~VlkaGłl 

fif3 KUPON NR 
Krzyżówka .VI 3/2022 

r 

Chro--

L.M. Alcon .R6ża w rozkwicie" otrzymule Janina Suchta z JelenIej G6ry. 45 
Proalmy o konIakt z redakcją. (Ika) 
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-o 
----------------------

WlęceJlud21 z naszego reglanu WYJe2dta, nit się 
w nim osiedla, ale wciąż przyłJywa/ą tu ciekawe 
osobowoścł 90 Wojcleszowa sprowadziła Się spor­
towa para Jatlwlp G_IWlez I Mirek TDbrczyk. 
Skusiła Ich bliskość tras narciarstwa biegowego 
w Jakuszycach. OboJe są nie tylko doskonałymi 
biegaczami. ale takie szkoleniowcami amatorów. 
PochOdzą z r62nych stron, Jadwiga związana jest 
blisko z Wileńszczyzną, a Marek z okolicami Kryni­
cy, gdzie zresztą organizuJe od lat wielkie festiwale 
biegowe. Jest tIŻ Jednym z nielicznych w Polsce 
atesterów tras biegowych, czyli potrafi zmierzyć co 
do milimetra trasę zawodów, zgodnie z rygorystycz­
nymi zasadamI. Dzień dobry Państwu I (16) 

Robi piękne zdjęcia, pilnuje europejskich granic 
i wybrz~iy, a z wykształcenia jest leśnikiem, jak ro­
dzice. Radomir Bałazy, syn bardzo znanych leśników 
z naszych stron, Zyty I Krzysztofa z Piechowic, ukoń­
czył leśnictwo i praktykował w zawodzie, ale obecnie 
jest zatrudniony we Frontexie - europejsklef agencji, 
która strzeie granic i wybrzeży z pomocą nowocze­
snych technologiI. Gdy pan Radomir jest w naszych 
stronach, fotografuje, oczywiście tak bliskie swojej 
rodzinie góry, również z drona. Gen lasu i gór zostanie 
w nim na zawsze ... (16) 

Nieśmieszna komedia 
omyłek. Poznajecie? To dwie 
aktorki Teatru im.Cyprlana 
Kamila Norwida w Jeleniej 
Górze. Obie można oglą­

dać w naj nowszym spektaklu 
"Królowa cateringu". Po lewej 
- tytułowa Królowa - Agata 
Darnowska. Po prawej - Ewa 
Dobrucka, dla której rola Cyn­
thil w tym przedstawieniu jest 
debiutem na jeleniogórskiej 
scenie. To podkreślenie jest 
bardzo ważne - dwie role, 
dwIe aktorki, a jednak zdarzyło 
się, że w recenzji z premiery, 
zamieszczonej w poprzednim 
wydaniU Nowin, z dwóch wy­
szła Jedna - Agata Oobrucka. 
Ot, taki pSikus! Obie Panie 
przepraszamy I życzymy nie­
ustających braw od zachwy­
conych widzów! (17) 

Prawnik ze Starostwa Powiatowego w Lwówku ŚI., znany coraz szerzej w regionie fotografik, 
bloger i miłośnik Gór Izersklch Paweł latoński świętuje rozpoczęcie setnego roku życia przez 
swojego dziadka Lucjana! Nazywa go publicznie z włoska Luciano, robi sobie razem z nim zdjęcia, 
publikuje je w mediach społecznościowych. W epoce zrywania bezpośrednich więzi międzylUdz­
kich (nie tylko z powodu pandemII) I narzucania przez reklamiarzy wzorców polegającym na tym, 
że powinno się być zawsze młodym i pIęknym, takie zachowanie - pelne szacunku dla nestora 
rodu - bardzo nam się podoba. Panu Lucjanowi składamy życzenia wszystkiego najlepszego 
z okazji urodzin, przede wszystkim zdrowia! (16) 

I 
1I11111.trIU, 

Horoskop *"11-
-1 

BARANrJ... n 
21111-201V ~~~, 
Przed Tobą sympatyczny tydzler1. 8ę­

dzleaz mial dużo energII do flirtów, a ktoś 
spod znaku Panny będzie zachwycony, 
jeśli pOŚWI cisz mu trochę swojej uwagi 

BYK ~ 
21111-21 II ::::...J.~~" 

Tydzień zacznie się od kłopotów, 
ale szybko przemianuj je na wyzwania 
- taka postawa wytrąci argumenty 
opozycji I ustali nowe priorytety. 
Ważny czwartek. 

~~~~~JĘT~~ 
Staniesz przed istotnym wyborem­

decyzję podejmij po głębokim namyśle 
I po konsultacjach znajbliższyml 
osobamI. Nie planuj przewrotu, tylko 
małą rewolucię . 

~~2H11~ 
Niczego nie odkładaj na później -

teraz jest właściwy czas na działanie. 
Nie odmawlal swojego wsparcia 
i współpracy nad nowymi, wainymi 
projektamI. 

LEW ,<.l'u~J 
23VII-2.2V1II~ 
Tydzień sprzyja mądrym decyzjom, 

które będą związane z pieniędzmi. 
Znajdź też więcej czasu dla rodziny 
i nie przekładaj wizyt, bo narazłsz się 
na wyrzuty I pretensje. 

PANNA ~ 
Z3V111-22 IX ' ~ 
Ktoś tajemniczy zacznie Cię pro­

wokować i trudno będzie ocenić, o co 
właściwie mu chodzi. Wykorzystaj 
okaZję I przekonaj go do tego, na czym 
najbardziej Tobie zależy. 

~~~~t;?1 
Wszystko będzie się dobrze układać. 

jeśli oczywiście będziesz na bletąco 
wypełniać swoje obowiązkI. Pilnuj 
tego, co nalety do Ciebie, a w weekend 
przygotuj się na m~łą nles odzlankę. 

SKORPION 
23X - 2.2XJ 

Nie rozpamiętuj ostatnich poraiek 
I kłopotów, bo to i tak niczego już nie 
zmieni Tydzień poświęć na wyciąga­
nie wnIosków I zabierz się do realizaCji 
nowych zadań. 

' STRZELE~t 
23 Xl-21 Xli 

Ten tydZień może być przełomem 
w planach na przyszłość. Zrób rachu­
nek zysków I strat, pomyśl, na czyją 
pomoc motesz zawsze liczyć i spróbuj 
coś zmienić. 

KOZIORO~ 
2.2XII-201 li 

Nie daj się zbić z tropu. Warto słuchać 
cudzych rad, ale trzeba też bronić wła­
snych poglądów. Dyskusja na argumen-

- ty sprawi, że zyskasz uznanie kilku osób. 

WODNI~ ~~ 
201-2011 ~ 
Uda sIę zawrzeć ugodę z osobą, 

która dotyChczas nie była Ci tyczllwa. 
Wyciągnij pierwszy rękę na zgodę 
I przeUcz szybko ile możesz zyskać . 

RYBY ~,.... ~----2011-2011l~ 
BędZie nowa propozycja zawodowa 

i może okazać się ciekawsza, nii się 
spodziewasz. To dobry tydzień, aby 
rozmawiać o dużych pieniądzach 
I szybkiej karierze. 

(ep) 
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www.oksit.wlen.pl 

Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki 
ul. F. Chopina 2,59-610 W'leń 

tel.: 75/7136268, oksit@wlen.pl 
bil 'ety: 15 zł, liczba miejsc ograniczona-

• .. . 


	Strona 1 
	Strona 2 
	Strona 3 
	Strona 4 
	Strona 5 
	Strona 6 
	Strona 7 
	Strona 8 
	Strona 9 
	Strona 10 
	Strona 11 
	Strona 12 
	Strona 13 
	Strona 14 
	Strona 15 
	Strona 16 
	Strona 17 
	Strona 18 
	Strona 19 
	Strona 20 
	Strona 21 
	Strona 22 
	Strona 23 
	Strona 24 
	Strona 25 
	Strona 26 
	Strona 27 
	Strona 28 

