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Europejski Tydzieni Mobilnosci
zachecH mnie do korzystania z jele-
niagorskiej komunlkaclt misjskie].
No | od razu nasungly mi sig ro2-
ne refleksje nie zawsze zwigzane
Z ekologig | dbaniem o nasz klimat.
Przede wszystkim - komunikacja
migjska dziala dobrze, przynajmnief
na trasie migdzy moim miejscem
zamieszkania a redakefq. Na dodatek
autobusowy rozkfad Jazdy zmusza
mnie do bardzie| precyzylnego pla-
nowania czasu pracy. co w gruncie
rzeczy pznacza lepsze zorganizowa-
nia i wykorzystanie czasu spedzone-
go w redakeji. Same plusy

Godzina siodma z minutam|
Autobus wypelniony dzigciakami
udajgcymi sl do szkoly. Wesoly
gwar, oczywiscie brak miejsc sie-
dzacych. W sumie 10 nawet byfem
zadowolony, e Zaden dzieclak nie
chelat mi ustapic migjsea... - No,
clagle dobrze sl trzymam - pomy-
Slatem sobie. Na kolejnym przy-
stanku do autobusu wsiadajg dwie
panie, w wieku, ktéry Juz wymaga
szacunky. Pojazd lekko je zarzuca
na zakretach. A w autobusie nadal
wesoly gwar oraz telefony w uzyciu.
002, w muich czasach... Nie cheg
narzekaé, ale naprawdg ta bylo
kiedys nie do pomyslenia, Tak nas
wychowywano, na to zwracall uwa-
gg@ rodzice, Prawdg powledziawszy,
Zeby sig nie naraza na nigzauwa-
Zanie jakfes starsze) osoby, w ogole
nle zajmowatem siedzgcego miejsca
w framwaju czy autobusie. Taki
zwyezal miatem praktyeznie do cza-
sy wyrobienla prawa Jazdy | kupna
plerwszego samochadu, ktorym byt
oczywiscie fiat 126p, ezyll maluch

Kiedy padzielitem sig swoinil
spostrzezeniami ze znajomymi,
ustyszatem, Ze, niestety, 1o Stan-
dardawe zachowania w dzislejszych
czasach. Rownie czgsto rodzic stol
w aulobusie, kazgc siadac swojemu
dziecku. Czego wige oczekiwac od
miodzieky, ktora 2wyczajnie nie wie,
Jak sig powinna zachowywac?

| tak rodzg sig kolejne tematy na
dziennikarskich dyzurach | z ko-
munikatow policjl. Zie traktowanie
wlasnych rodzicdw nie jest niczym
absolutnie wyjatkowym | nig doty-
czy ledynie grup spolecznyeh okre-
slanyech jako patologia, Troche lo
wina czasdw, w [akich 2ylemy, ale
te? | nas samych. Rodzice bywala
bezkrytyezni wobec swoich pociech
a szokujgcych opawlesci, jakie snu-
fa nauczycigle, jest naprawde wiele.
Wielu z nich z przykroscig konklu-
duje, ze nie kontakl z uczniem |est
najbardziej dokucziiwy w Ich zawo-
dzie, ale wiasnie z roszczeniowym
rodzicem. Diaczego sig tak dzigje?
MozZe zaczyna dorastac pokole-
nig dzieciakow, wychowywanych
przez dziadkéw, bo redzice dora-
biali sig za granicg albo w korpora-
gji? Trudno o jednoznaczng konklu-
Zje. Dobrze, Ze tydziert mobilnosct
8ig skorczyl...

Andrze| Buda
a.buda@nj24.pl
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Thumy na 50. Jarmarku
Staroci | OSobliwosci

Jesienna odstona jarmarku zgro-
madzita w miniony weekend wy-
stawcdow | hobbystdw z catej Polski.
Nie mogli narzekac. Ruch byt spory.
Ladna pogoda stanowita dodatkowy
impuls, by wybra¢ sie na Plac Ralu-
szowy i okoliczne ulice jeleniogdr-
skiej stardwki.

Tradycyjnie na [armarku mozna bylo
dostaé niemal wszystko - bizuterie,
meble, biata brof, lampy, manety,
stare pocztdwki, ksiazkl, porcelang,
zabawki. kapelusze, okulary i inne eks-
ponaty. Jak zauwazyliSmy, kupujgcych
nie brakowato. Wielu z nich to Swia-
domi kolekcjonerzy, ktbrzy wiedza, Ze
w Jeleniej Gorze zawsze znajdg co$
cennego. Szukaja konkretnych eks-
ponatéw. Sporo bylo zwledzajacych
z Czech, Niemiec, Austrii | innych
krajow. - Te rzeczy nigdy nie tracq
na wartosci - podkreslat sprzedawca
zabytkowych zegarow. Lokata kapita-
tu? - Mozna to tak nazwac, ale bardzie]
zamitowanie do pieknie wykonanych
rzeczy - podkresla pan Mariusz, ktéry
kupit efektowny, stojacy zegar.

- Przyjezdzam do Jelenie] Gory
na Jarmark od ponad 10 lat. Znam
wystawcow, wiem, gdzie szukaé
artystycznych szkiel do moje] kolek-
cjl - mowi pani Krystyna z Poznania.
Szczegling uwage zwracalo matzen-
stwo z Olawy, kidre zwiedzato stoiska
w bardzo stylowych strojach. - To na-
sza tradycja. Za kazdym razem mamy
inny str6] - opowiadali z humorem.

z 0.0., Oddzial Poligralia

Tygodnik spoleczny. WYDAWCA: Nowiny Jeleniogarakie Sp. z 0.0.
Drukarnia w Sosnowcu.

- Proszg zobaczyc, co sig dzieje - pani
Anna, sprzedajaca porcelang pokazata
sznur ludzi, ciggngeych od Kosciofa
Gamizonowego W strong placu Ra-
luszowego. Kobleta przyjezdza na
jarmark od dziewieclu lat. Ma stoisko
w tym samym migjscu - przy kawiarni,
Kolekcjonerzy wiedzg, gdzie jej szukad
i kupujg upatrzone rzeczy, prawie bez
targowania. Wiedza, ze pani Anna ma
prawdziwe pereki.

Wystawcdw mozna byto spotkac
nie tylka na Placu Ratuszowym, ale
takze na ulicach: Jasne|, Grodzkiej,
Podwalu, Wyszyniskiego, Diugie|,
Konopnickiej, Kubsza, 1 Maja. Co
roku stoisk |est wigcej. Jeleniogorska
Impreza, ktérg od 50 lat organizuje
Osiedlowy Dom Kultury, tak sie roz-
rosta, ze ma teraz nie tylko jesienna,
ale i wiosenng odstong. W tym roku
wystawey i kolekcjonerzy spotkall
sig na Jarmarku takze w kwietniu. -
Zainteresowanie nowym terminem
bylo bardzo duze - méwila Sylwia
Motyl. dyrektor Osiedlowego Domu
Kultury w Jeleniej Gorze. - W zwigzku
2 tym pomyst, by jarmark odbywal sig
w dwoch terminach bedzie kontynu-
owany. Poszukiwacze tadnych | war-
tosciowych rzeczy lubig bowlem jego
wyjatkowa atmosferg, targowanie sig,
mozliwo$¢ pogadania o zabytkowych
przedmiotach. Tu sig nie tylko kupuje.
Czas spedzony na Jarmarku Staroc
| Osobliwoscl zapada w pamigg.
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Czy to ostatni dobry sezon turystyczny?

Bal na . Titanicu”

Powoli dobiega kofica legoroczny
letni sezon turystyczny. Na poczatku
wakacyjnych miesigcy pracownicy
branzy turystycznej - podstawowej
galezi gospodarki w naszym regionie
- byli peini obaw, Ze po dwuletnim,
pandemicznym zastoju lury$ci nie
przyjada, wystraszeni inflacja i ge-
nerowana przez nig drozyzng, a takie
atmosterg zagrozenia wojennego (la
ostalnia obawa dolyczyta gidwnie
przyjazdow gosei z Europy Zachod-
niej). Czy lipiec, sierpied i koficzacy
sig whasnie wrzesien potwierdzily
te obawy?

Tak jak zwykle? Nie dla wszystkich!

Z pozoru bylo tak jak co roku
(przedpandemicznego): diugie week-
endy - majowy | ten w potowie czerw-
ca - stanowity swoisty zapowiedZ
i prognostyk letnich przyjazddw.
W pierwszych tygodniach lipca pod
Karkonosze Sciagneta niewielka ilo$¢
gosci (do czego mogla sie przyczynié
kiepskaw tym okresie, iScie paZdzier-
nikowa pogoda), a wyraZne ozywienie
ruchu turystycznego w Karpaczu,
Szklarskiej Porebie i innych miejsco-
waosciach regionu nastzpito okolo po-
lowy lipca. Kulminacja byta pierwsza
polowa slerpnia - wtedy w Karpaczu
odbyt sle XV Juz, jubileuszowy zlot
mitosnikéw motocykli Harley-David-
son, Wzmozeniu ruchu turystycznego
sprzyjat réwniez 3-dniowy weekend
w potowie sierpnia.

- Po 15 sierpnia nastapil wyrazny
spadek liczby turystéw - zgodnie
twierdzg kwaterodawcy, przewodnicy
sudeccy czy sprzedawcy pamigtek.
- Wyjechaly, troche wczesnie] niz
zazwyczaj, rodziny z dzieémi w wieku
szkolnym.,

Spadek ten nie trwat dlugo. We
wrzesniu, liczac na goérskg ,zio-
ta polska jesiei” oraz nizsze ceny
w obiektach turystycznych, pojawill
sig seniorzy, studenci, osoby bezdziet-
ne i makzeristwa z matymi dzie¢mi oraz
<Zelone szkoly”, a do papularnosci
Karpacza | jego okolic z pewnoscig
przyczynily sig telewizyjne relacje
z obrad Forum Ekonomicznego, od-
bywajacego sig pod Sniezkg od 6 do
8 wrzeSnia.

Jak co roku, natgzenie ruchu tury-
stycznego w Karkonoszach obrazuja
po czesci dane ze sprzedazy biletow
do Karkonoskiego Parku Narodowego.
| tu - zaskoczenle! SpecialiScl z Dziatu
Udaostepniania KPN poinformowali,
e lgcznie w lipcu | sierpniu na tereny
Parku weszlo okoto 844 tys. osob - a2
0 97 tys. mniej niz w analogicznym
okresie zeszlego roku! Na dodatek
trzeba pamigtac, ze w tych zestawle-
niach ujgci sq takZe lokalsi”, nawet
obywatele gmin zwolnieni z oplat,
ktrym wydaje sig jednak bilety. Z dru-
giej strony rzecz ujmujac - nie wszyscy
przyjezdzajacy ida w gdry. Nie ma tez,
poza wynikami sprzedaZy biletéw na
kolejke gondolowg ze Swieradowa
na Izerski Stég, miarodajnego Zrodia
informacji o llo$ci turystéw w Gorach
Izerskich czy Rudawach Janowickich.

Kto najwigcej uszczknat z tego-
rocznego turystycznego tortu”, a kto
musiat zadowoli¢ sig okruszkami?

Rozczarowani s3 gastronomicy.

Obroty stabsze o okoto 20 proc. niz
w roku ubleglym, a o osiagnigciu
poziomu z 2019 r. nikt nawet nie
marzy. Jeden z karpaczariskich re-
stauratoréw osiggal przyzwoite obroty
jedynie przez miesigc - od potowy
lipca do potowy sierpnia, - Przyzwolte
- to znaczy zblizone poziomem do lat
przedpandemicznych - precyzuje pan
Darlusz. - Doch6d uzyskany od lipca
do wrzesnia wigcznie pozwalal mi
wiedy przezy¢ do sezonu zimowego.
A teraz? Nie wiem, jak bedzie. Czamo
widze przysziosc.

- Jesli goscie przyszii, to prefero-
wali wersje oszczednosciowa: drugie
danie, do tego piwo lub inny napdj.
Mowy nie byto o przystawkach, zu-

pach, deserach - opowiada jego kolega
ze Szklarskie] Porgby. - A niektérzy
klienci okazywali, nie wiem, jak to
nazwaé - brak obycia czy tez kom-
pletny brak kultury osobistej? Obok
zamowionych dani stawiali na stoli-
ku... piwo kupione w dyskoncie i byli
oburzeni, gdy kelnerzy napominali, ze
tak sig nie robi!

0 problemie znikajgcych restauracii
pisaliSmy w Nowinach z 9 sierpnia br.,
kiedy zamknigto, | to na stale, cieplicki
.Chevy Diner” oraz jeleniogdrska
restauracje U Przyjaciél”. Mozna
slg obawiac, Ze bogata, ksztaftowana
przez dziesigciolecia oferta gastro-
nomiczna naszego regionu zostanie,
niestety, znacznle zuboZona.

Kwaterodawcy, mimo Ze nastroje
maja troche lepsze niz restauratorzy,
tez z obawg patrza w przysziosc. -
Przed 2020 rokiem miato sig po wyso-
kim sezonie takie paczucie satysfakcji
po cigzkie], ale dobrze wykonanej
i dobrze opfacone]j pracy - zwierza sig
pani Urszula, wiascicielka pensjonatu
w centrum Karpacza. - Po zawiro-
waniach pandemicznych mieliSmy
nadzieje na odkucie sig w tym roku,

Jesienna pustka na szlakach to stan normalny.
Czy tak bedzie latem przysziego roku?

a tu wojna, inflacja, drozyzna... W re-
zZultacie tzw. wysoki sezon skurczyl sie
do 3-4 tygodni.

- Ja obserwuje takie oto zjawisko
- relacjonuje pani Anna ze Szklarskiej
Poreby. - Godcie z roku na rok skra-
caja pobyty. Kilkanascie, dwadziescia
lat temu przyjezdzali na petne dwa ty-
godnie. Gdzies tak od 2010 roku zapa-
nowata moda na turnusy tygodniowe:
6 albo goéra 7 noclegéw. W tym roku
rezerwowano najczgsciej 3-4 noclegl.
Zaskakiwato mnie to, bo wérdd takich
gosci byli przybysze z dalekich stron
- Lubelszczyzny, Podkarpacia, Mazow-
sza. Twierdzill, Ze tylko na tyle ich stac.

Obstuga hoteli | apartamentowcow,
przyjmujgca kilentéw z tzw. wyiszej

potki cenowej (w jednym z najbardziej
znanych, karpaczariskich hoteli 2-oso-
bowy pokéj to koszt okoto 1000 zi za
dobe), sznuruje usta, nagabywana
przez dziennikarza, zastaniajgc sie
tajemnica handlowa, lecz w nieoficjal-
nych rozmowach hotelarze przyznaja,
2e oblozenie zmniejszyto sig. - W na-
szym obiekcie w 100 proc. sprzedata
sig druga polowa lipca i pierwsza
potowa sierpnia - méwl proszaca
o0 anonimowosE recepcjonistka jedne-
go z karkonoskich apartamentowcow.
- W lipcu praktycznie od reki moina
byto wynajaé pok6j. Natomiast we
wrzesniu. .. stato sig co$ dziwnego.

Komu sprzyja staba zlotéwka?

Owo ,co$ dziwnego™ to naplyw
gosci z zagranicy, zwlaszcza ze strefy
euro. Zaczegli Sciagac juz na poczatku
wrzesnia - nie tylko tradycyjne o tej
porze roku, podrézujgce autokarami
grupy seniordw, ale takie goscie
indywidualni. Przewazajg wsrdd nich
Niemcy, ale przybywajg tez pod Kar-
konosze Holendrzy, Austriacy, a nawet
Szwajcarzy... Pan Georg | pani Inge ze
szwajcarskiego Wintherthur nie ukry-

waja, Ze na decyzje, by zwiedzi¢ nasz
region, wplynely dwa czynniki - pigkno
Daliny Patacow | Ogrodéw oraz... kurs
franka szwajcarskiego wobec zlotéwki
(w ublegtym tygodniu frank 2-krotnie
przebit poziom 5 zi!); - Jest tu bardzo
tanio dla nas. Mozemy sobie pozwollé
na dobre jedzenie, porzadne zakwate-
rowanie | duzo atrakcji.

Cleszg sie wiasciclele i pracownicy
obiektow o ugruntowanej za granica
renomie, jak np. hotel przy Pafacu
Lomnica. - W tej chwill mamy peine
oblozenie | 54 to gtownie goscie z Nie-
miec - méwia pracownicy. - Chetnia tu
przyjezdzaja, bo caly personel méwi
po niemiecku, oblekt jest znakomicle
polozony w parku palacowym, zacisz-
ny | kameralny, slynie z doskonate|
kuchni, no a teraz euro wzmocnio
sig wobec zlotdwkl, wiec goscie
moga wiecej wydaé na atrakcie czy
zakupy. | jeszcze jedno - ze wzgledu
na wojng w Ukrainie obawialiby sig
podr6zowaé do Krakowa, Zamo$cia
czy Lublina. Tu, bedac niedaleko od
polska-niemieckiej granicy, spokojnie
wypoczywalg.

Staykerzy sg wérdd nas

Analiza mijajacego sezonu uwidocz-
nita jeszcze jedno zjawisko - tzw. stay-
cation. Nazwa powstala z polaczenia
angielskich okresleri, oznaczajacych
spedzanie urlopu bez wyjezdzania
z domu. Kwaterg” jest nasze wiasne
mieszkanie, z kibrego wyprawiamy sig
do pobliskich atrakcjl turystycznych,
a na noc wracamy.

- kykaliSmy piach na safari w Tu-
nezji, HoczyliSmy sig pod piramidami
w Egipcie, a nigdy porzadnie nie zwie-
dzilismy Dolnego Slgska - opowiadajg
paristwo Michatkowscy z Wroclawia. -
Na tym urlopie nadrabiamy zaleglosci.
| to samo oblecujemy sobie za rok.

Wroctawianie nie s3 typowymi stayke-
rami, gdy2 kwaterujg w Osadzie Sniezka
w tomnicy. Za to kamiennog6rzanie
- pani Aleksandra | pan Marek - to stay-
kerzy peing gebg. - Na daleki wyjazd
w tym roku po prostu nas nie stac
- mowig - lecz parg ziotych na paliwo
i wstepy zawsze moZna wyskrobaé. Ka-
napki | napdj ze soba, a jak slg trafi jakas
kawiarenka nierujnujgca kieszeni, to
| kawke sie wypile, | ciasteczko zje. | tak
spedzamy urlop, nocujac we wiasnym

newiny

domu, kupiormym na kredyt. Skoro placi-
my za niego tak wysokle raty, to niech on
odwdzigczy sie noclegami - $miejg sie.
Takich turystéw jak Aleksandra
| Marek Jest coraz wiece]. Zwolennicy
aktywnego wypoczynku, udrgczenl
rosnacymi rataml za mieszkania oraz
coraz bardziej przeraZajaca drozyzng,
nie rezygnujg ze swych pasjl. Zamie-
niajg tylko dalekie, czasem transkon-
tynentalne podréZe, na eksploracje
atrakcji w okolicy swego miejsca
zamieszkania. - A to potrafi zaskoczyé
- krecl glowg panl Aneta, jeleniogd-
rzanka, mama 6-latki, ktéra réwniez,
z powodow finansowych, spedza urlop
w domu. - Dzi§ odkrylySmy z cOreczkg
agroturystyke w Mitkowle, gdzie moz-
na zabra¢ na spacer... alpake! Zwierze
idzie grzecznle na smyczy, a dla dzieci
- radocha! Dziecl w kazdym wieku -
Z2artobliwie dodaje jeleniog6rzanka.
Jednak mikroturystyka (bo i takiego
okreslenia uzywa sig) nie generuje
wielkich przychodow, do jakich przy-
zwyczajona byla karkonoska branza
turystyczna przed 2020 r. Jedynle
turystyka przyjazdowa na skale ma-

sowg jest w stanie utrzymac tysigce
stanowisk pracy W naszym regionie
| zapewnic tak bujng koniunkture, jaka
panowala w Sudetach Zachodnich
przed marcem 2020 r,

Jaka bedzie zima,
co sig stanie za rok?

Tymczasem przed branzg rysujg sig
powazne zagroZenia - czym i jak ogrzaé
obiekty w zimie, jak pokryc horrendalne
rachunki za energle elektryczna, jak
kalkulowac ceny za positki w inflacyjne|
rzeczywistosci? | najwainiejsze - czy
w ekonomicznym kryzysie, ktory przy-
szio przezywaé polskiej gospodarce
a przede wszystkim spoleczeristwu
- kogokolwiek bedzie sta¢ na wyjazdy
dla przyjemnosci, wypoczynku i poszu-
kiwania wrazeri? Na razie tury$ci jeszcze
przybywaja, jeszcze wynajmuja miejsca
noclegowe, jezdZa na wycieczki zorgani-
zowane | sg chetnl, by zwiedzac platne
atrakcje turystyczne, Niestety, w Swietle
zapowiedzi tego, co nas czeka w naj-
blizsze] przysztoscl, atmosfera coraz
bardzie] przypomina bal na , Titanicu”.

Tekst | zdjecie:
Ewa Kiraga-Wéjeik
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Do zohaczenia
na niebianskich
szlakach

Informacja o $mierci Roksany Knapik i Andrzeja
Sokotowskiego wstrzasneta Srodowiskiem
wspinaczy. Oboje byli bardzo cenieni i lubiani.
Zgingli podczas wspinaczki w Tatrach

stowackich.

W rejonie Bradavicy (Starolesnego
Szczytu) lawina Sciggnefa Roksang
i Andrzeja do Stawkowskiej Doliny.
Wezwanl na miejsce ratownicy od-
nalezli ich clata w jednym ze Zlebdw.

Andrzej byt przewodnikiem | ratow-
niklem Karkonoskiej Grupy GOPR,
Swietnym wspinaczem | narclarzem.
Wspinat sie w Tatrach, Alpach, Yose-
mitach | Norwegll, wytyczyl nowe dro-
gi w Tybecie Wschodnim | Tienszanie.
Jak opisuje portal wspinanie.pl, na
nartach jeZdzit od dziecka, wspinal
sig od ponad 20 lat, miat oslggnigcia
w wiekszosci gatunkéw wspinaczki -
od przejs¢ skainych, przez mikstowe,
az po wielkie sciany. Autor kilku-
dziesigciu nowych skatkowych drég
sportowych w Karkonoszach oraz kilku
gorskich. W Polskim Stowarzyszeniu
Przewodnikow Wysokogodrskich od
2010 roku. Ksztatcit kolejne pokolenia
przewodnikéw |ako Instruktor | czio-
nek Komisji Techniczne] GOPR.

Roksana byla geolozka, napisata
pracg magisterska z mineralizacji
w bazaltach Snieznego Kotla w Kar-
konoszach. Byta .sudecka patriotkg”

Andrze] Sokolowski wraz
z zong Roksang Knapik

flot. arch, A, Sokolowski)

- kochata wyprawy w swoje okolice
| zbleranie mineraléw z Sudetéw.
Zawsze pelna pozytywnej energil,
pomystow | otwarla na szalone pro-
jekty. W ostatnich latach pracowata
w Karkonoskim Parku Narodowym,
a nastgpnie jako przewodniczka wy-
cleczek mineralogicznych we wiasnej
firmie - Rock'si Geoedukacja. Pisata
liczne artykuty popularnonaukowe.
Byla redaktorkg monografii ,Przyroda
Karkonoskiego Parku Narodowegao”.
Organizowata gieldy mineratdw w Cie-
plicach, byta animatorka lokalnego
ruchu kolekcjonerskiego (za Forum
Kolekcjonerow Mineratéw - post To-
masza Praszkiera).

Andrzej i Rocksi razem dzielili pasje
do gor | geologli...

- Nie mozemy uwierzy¢ Ze Roksana
nigdy nie opowie nam nic 0 minera-
fach Karkonoszy, a Sokdl nie pokaze
jak sprawdzi¢ snieg... - czytamy we
wpisach ratownikéw GOPR I KPN. - Do
zobaczenia na niebianskich szlakach -
Zegnala Ich kolezanki | koledzy.
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21.09.2022 r. zgineta tragicznie,
w lawinie w Tatrach stowackich, nasza
Kolezanka, przewodniczka sudecka

Roksana Knapik
Razem z Nig zginat Jej Maz,

Andrzej Sokotowski

- ratownik Grupy Karkonoskiej GOPR.
taczymy sie w boélu i smutku z Rodzina,
Przyjaciotmi i Znajomymi
Kofo Przewodnikow Sudeckich
przy Oddziale PTTK,,Sudety Zachodnie”

“ 25 wrze$nia odeszia na niebianskie szlaki >
nasza Kolezanka, przewodniczka sudecka

Renata Marchowska

Dtugi czas dzielnie opierata sie
smiertelnej chorobie.

Andrzeju - Tob'ie, Rodzinie i Przyjaciotom
slemy najgtebsze wyrazy wspotczucia

Koto Przewodnikéw Sudeckich

przy O/PTTK ,Sudety Zachodnie”

Z ogromnym zalem przyjeliSmy informacj¢ o smierci

Renaty Marchowskiej

przewodniczki, regionalistki, majacej wielkie zastugi
w promowaniu waloréw Jeleniej Gory i Karkonoszy, zony
naszego Kolegi, Andrzeja Marchowskiego.

Byta nie tylko towarzyszka zycia Andrzeja, ale tez
partnerka w realizacji Jego rozmaitych pomystow, w wielu
happeningach i przedsigwzigciach stuzacych Miastu, w tym

systematycznej popularyzacji historii Jeleniej Gory,

m.in. w organizacji i przeprowadzaniu kolejnych edycji
»Nocy Muzedéw”, ,,Nocy w Ratuszu” 1 in.
Jej wspoluczestnictwo pozwalatlo Andrzejowi na skupienie sig¢
nad kolejnymi pomystami, ktérych oboje byli znakomitymi
1 cenionymi wykonawcami - zawsze w parze.

Andrzeju, skfadamy Tobie wyrazy ogromnego wspoélczucia.
Prezydent Miasta oraz Kolezanki i Koledzy z Urzedu

Miejskiego w Jeleniej Gorze
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Podrecznik do HiT prof. Roszkowskiego
nie ma wziecia w naszym regionie

Nowy przedmiol Historia i terai-
niejszo$c” wszedt do szkét Srednich
od nowego roku. | od razu wzbudzit
kontrowersje. Chodzi o podreczniki
do tego przedmiotu. Nauczyciele
majq do wyboru: publikacje autor-
stwa prof. Wojciecha Roszkowskie-
go, historyka z Poiskiej Akademii
Nauk, wydang przez wydawnictwo
Bialy Kruk, lub ksigzke Wydawnictw
Szkolnych | Pedagogiczaych, autor-
stwa czterech historykdw: lzabeli
Modzelewskie|-Rysak, Leszka Ry-
saka, Karola Wilezyriskiego i Adama
Ciska. Wigkszos¢ szk6t w naszym re-
gionie wybrata ten drugi podrecznik.
Ale w ZSET w Rakowicach Wielkich
postawiono na podrecznik Wojciecha
Roszkowskiego.

Nowy przedmiot ,Historia i teraz-
niejszosc" zastapht ,Wiedze o spote-
czeristwie” | pojawit sig od wrze$nia
‘W pierwszych klasach szkét ponad-
podstawowych. Bedzie wprowadza-
ny sukcesywnie: w roku szkolnym
2022/2023 w klasie | liceum ogél-
noksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoly | stopnia. W kolej-
nych latach zmiana przedmiotu na
JHistorie | terafniejszo$¢” obejmie
nastgpne klasy. Uczniowle, ktorzy
rozpoczeli ksztatcenie w szkotach
ponadpodstawowych przed rokiem
szkolnym 2022/2023, nie s3 objeci ta
zmiang. O ile sam przedmiot i zmiana
nle budzi kontrowersii, to podrgcznik
do niego juz tak.

Kontrowersyjny podrgcznik

Zdanlem wielu ekspertéw, publika-
cla autorstwa prof. Wojciecha Rosz-
kowskiego, porusza w sposéb ten-
dencyjny-i nieobiektywny wiele spraw
ideologicznych. Poza tym, w opinil
znawcow-tematu, , na niektére posta-
cie historyczne kiadziony jest wigkszy
nacisk, a Inne s3 wrgez pomijane”.
Na profilu Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego w mediach spotecznoscio-
wych ukazata sig nastepujaca opinia:
.Kolejne kuriozum w podreczniku
prof. Wojciecha Roszkowskiego: nie
ma w nim wigkszoscl waznych opo-
2Zycjonistéw w PRL, Jest za to duzo
0 Kaczynskich, ktérzy wychodzg na
gltéwnych wrogdéw ustroju.”

Jak wynika z dyskusji, ktéra prze-
toczyta sle przez media, do podrgcz-
nika prof. Roszkowskiego niechegtnie
nastawienl sg nie tylko nauczyciele,
ale takze uczniowie | Ich rodzice. Au-
torowl zarzuca sig prezentowanie na
kartach ksigzki jedynego stusznego
systemu wartogcl, opartego na wierze
katolickiej. Co wiece], Roszkowski
nle szczedzi stow krytyki wszystkim
Srodowiskom, ktdre maja choé odro-
bing Inny $wiatopoglad. Podrecznik
nie zostawia wigc miejsca na zadng
swobodng | bezstronng dyskusje,
poniewaz - jak twierdzg specjalisci
- brakuje mu obiektywizmu. 0 me-
rytorycznef warstwie podrecznika
negatywnie wypowiadall si¢ doswilad-
czeni historycy. Po fali krytyki, ktéra

‘przetoczyla sig gtownie przez internet,

wydawnictwo Bialy Kruk oraz prof.
Wojclech Roszkowski zdecydowali
sie na usunigcie z podrecznika do HIT
fragmentu dotyczacego in vitro oraz

Zgodnie z polskim prawem, nauczyciel, uczacy w danej szkole, decyduje
o tym, jaki podrgcznik wyblera do nauczania danego przedmiotu, czy w ogdle
Jakiegos padrgcznika chee uzywac w trakele przekazywania wiedzy. Blerze
pod uwagg wartoscl merytoryczne oraz poziom dopasowania podrecznika
I zeszytu éwiczen do potrzeb uczniéw, W przypadku braku porozumienia
decydujacy gtos ma dyrektor szkoly. Zatwierdzenie wykazu podrgcznikow
to kompetencia dyrektora. Dyrektor szkoly na podstawie propozycii zespotéw
nauczyciell oraz w przypadku braku porozumienia w zespole nauczyclell
W sprawie przedstawienia propozycji podrecznikow lub materfatow edukacyj-
nych ustala:zestaw podrecznikéw lub materialow edukacyjnych obowiazujgcy
we wszystkich oddzlatach danej klasy przez co najmnie] trzy lata szkolne,
materialy éwiczeniowe obowigzujgce w poszczegéinych oddziatach w danym
roku szkolnym - po zasiggnigciu opinil rady pedagogicznej | rady rodzicow.
Rada pedagogiczna nie podejmuje wigc uchwaly w sprawie zatwierdzenla
zestawu podrecznikéw, ale za to opiniuje ten zestaw,

- jak to napisat w podrgczniku jego
autor - .dzieci pachodzacych z ho-
dowll”. To nie oslabito krytycznego
podejscia do te] publikacjl,

Mapa sprzeciwu

Skalg sprzeciwu wobec nowego
podrecznika obrazuje mapa placowek
oSwiatowych, w ktdrych nauczyciele
nie beda uzywac ksigzki autorstwa
prof. Wojciecha Roszkowskiego.
Przygotowato jg Stowarzyszenie
Wolna Szkola. .Z dumg prezentujemy
mapg szkol, w ktorych nauczyciele
I dyrektorzy nie zdecydowali sig na
wybdr podrecznika do HiT-u pro-
mowanego przez ministra Czarnka,
kuratorkg Nowak czy Tadeusza Ry-
dzyka, avtorstwa Wojciecha Rosz-
kowskiego" - czytamy na Facebooku
organizacjl. W opinii twércdw mapy,
«ma by¢ ona ,$wiadectwem, Ze na-
uczycielki i nauczyciele w niemal calej
Palsce, korzystajac ze swojego prawa
do autonomicznef decyzji 0 wyborze
podrecznika, mime ogromnych nacl-
skow z roznych stron, zdecydowali
sig ochronié uczniéw i uczennice
przed indoktrynacja i zapewni¢ im
edukacjg dobre] Jakoscr".

Akcje tworzenia Interaktywnej mapy
Stowarzyszenie Wolna Szkota zakon-
czyto 31 slerpnia. Z 2336 spraw-
dzonych szkét w 2089 nle wskazano
ksiazki Wojciecha Roszkowskiego,
a tylko 53 szkoty zdecydowaly sig, by
wybrac ten podrecznik. Organizatorzy
akceil zaznaczalg, ze weryfikacji danych
dokonano wytacznie na podstawie In-
formacji zamieszczonych na szkalnych
stronach internetowych.

W Rakowicach Wielkich wybrali
podrgcznik prol. Roszkowskiego
Wsréd placéwek pracujgeych
z podrgcznikiem prof. Roszkowskie-
go |est Zespdt Szkdét Ekonomiczno-
Technicznych Im. Kombatantow
Ziemi Lwowecklej w Rakowicach
Wielkich. - Decyzje o wyborze pod-
recznika pozostawilismy nauczy-
clelowl historil - wyjasnia Monika
Citow, zastepca dyrektora szkoty. Po
szkoleniu w Warszawle zdecydowal
sig te publikacjg - Informuje. Pla-
cowka w Rakowicach Wielkich nie tak
dawno obchodzita jublleusz 50-lecia.
10 przyktad placéwki, ktora nie tyl-
ko wzorcowo ksztalci w zawodach,
ale tez wychowuje. Uczy szacunku
dla wartosci i polskosci, kultywuje
najlepsze tradycle polskie] edukacji
- W pofgczeniu z nowoczesnoseig. Ta-

kie szkoly trzeba wsplerac” - napisala
na FB Marzena Machalek, wicemini-
ster edukacji, kt6ra byla go$ciem na
obchodach jubileuszu.

Inni czekajq, wybrali
publikacig lub wcale nie majq

Wiekszosé placdwek w naszym
regionie korzysta 2z alternatywnego
wydawnictwa ,Historia | terainiej-
s208¢" [zabelll Modzelewskiej - Rysak,
Leszka Rysaka, Adama Ciska | Karola
Wilczyriskiego. W |Jeleniogérskich
szkolach: ZSO im. Stefana Zerom-
skiego, ZSO im. Cypriana Kamila
Norwida, Zespole Szkét Ogdinoksztat-
cacych | Technicznych juz wiedzg, ze
korzystaé bedg z podrgcznika WSIP,
W Zespole Szkét Ekonomiczno-Tu-
rystycznych, Zespole Szkdt Elektro-
nicznych, Zespole Szkdét Rzemiosta
Artystycznego Informujg w wykazie
podrecznikéw, ze ten do ,Historii
| terazniejszosci” bedzie podany we
wrzesniu. W jeleniogdrskim ZST, Me-
chanik” przy wykazie podrecznikéw
do HiT mamy kilka znakdéw zapytania
przy rubryce - autor podrecznika oraz
informacje dla ucznidéw: ,Wstrzymu-
|emy sig z zakupem".

W powiecie karkonoskim, w Ze-
spole Szkdt Ogdinoksztategeych | Mi-
strzostwa Sportowego w Szklarskie]
Parebie zdecydowall sig na publika-
cje Wydawnictw Szkolnych i Peda-
gogicznych. W Zespole Szkét Ogdl-
noksztatcgcych w Kowarach im.
Stanistawa Lema nie wybrali zadnego
podrecznika. - Mam realizowac
podstawe programowa, nie musze
korzystaé z wydawnictw - wyjasnia
nauczyciel. Podobna sytuacja jest
w Zespole Szkdl w Starej Kamienicy.
Tu takZe nie wybrano zadnego pod-
recznika do HiT.

Decyzja, jaki podrecznik wybiera do
nauczania danego przedmiotu | czy
w ogdle chee uZywac podrecznika
w trakcie przekazywania wiedzy, na-
le2y wylgeznie do nauczyciela danego
przedmiotu. Wazne, zeby zrealizowal
podstawe programowa. Moze ulozy¢
autorski program nauczania | obejsé
sig bez ksigzkl. Nauczyciele majg wige
trzy wyjscla: pracowa¢ z podreczni-
kiem prof. Roszkowskiego, korzystac
Z publikacji WSIP lub uczy¢ bez pod-
recznika. W kazde] sytuacjl jest to ich
autonomiczna decyzja.

Alina Gierak
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444 km od kropki do kropki

Nasze sudeckie Gamino

Przej$é Gléwny Szlak Sudecki od
kropki do kropki. 444 kilometry bez
podziaiu na etapy. Jedna wyprawa.
Pomyst zanotowany przed laty
na licie marzefi do odhaczenia
przed $miercia. OdioZony na czas
nieokreslony. Ale Droga, raz wy-

znaczona, przyciaga magnetyeznie.

Start w Swieradowie

Czerwona kropka na bialym kétku
przy tradycyjnym oznakowaniu czer-
wonego szlaku oznacza poczatek lub
koniec trasy. Giéwny Szlak Sudecki,
nazwany Imieniem Mieczystawa Orto-
wicza, drugi pod wzgledem diugosci
szlak gorski dlugodystansowy w Pol-
sce, faczy Swieradéw Zdrdj z Prudni-
kiem. Pomiedzy kropkami trasa wie-

dzie przez Gory lzerskie, Karkonosze,
schodzi do Kotliny Jeleniogdrskiej, da-
lej przez Rudawy Janowickle | Brame
Lubawska prowadzi w Gory Kamienne
| Watbrzyskie, a poiniej w Goéry Sowie.
Zahacza o Gory Bardzkie, dochodzi do
Gor- Stotowych, przez Gory Orlickie
i Gory Bystrzyckie zmierza nastep-
nie do Masywu Snieznika, by przez
Gory Ziote | Przedgorze Paczkowskie
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Malgorzata
Potoczak-Pelczynska
u celu - w okolicach
Prudnika.

KAMPANIA INFORMACYJNA ———

dotrze¢ w koricu w Gory Opawskie
| do upragnionej czerwone| kropki na
biatym kétku w Prudniku.

Pomlgdzy kropkami - kamieniste
szlaki, Sciezki gorskie, lesne drogl,
odeinki prowadzone asfaltem, tgkami
| polami. Pomigdzy kropkami miejsca
dobrze weczesniej znane | te dziewicze;
miasteczka i wsie, gérskie schroniska
i poszukiwania noclegu pomigdzy

- byle na szlaku, byle nle dokiadac
kilkunastu krokéw wigcej.

Deswiadczenie Drogi

Draobiazgowe planowanie, przemy-
§lany ekwipunek, sprawdzone buty,
przeczylane przewodniki | blogi tych,

e o

i
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= Weekend z funduszami

Zapraszamy do swiata unijnych projektow! Tym razem, oprécz

odwiedzenia miejsc atrakcyjnych turystycznie,

zachecamy

do zadbania o swoje zdrowie i komfort Zycia naszych senioréw.

Tak jak w poprzednich latach, row-
niez podczas tegorocznych Dni Ot-
wartych Funduszy Europejskich
(DOFE) w dniach 7-9 pazdziernika
bedzie sie duzo dziato. Zaréwno sta-
cjonarnie - w siedzibach beneficjen-
tow, jak i wirtualnie, na stronie inter-
netowej www.dniotwarte.eu, ktéra
bedzie na biezaco aktualizowana az
do rozpoczecia DOFE.

Badaj sie!

Fundusze unijne wspierajg wiele
dziatan prozdrowotnych. Jak waZzna
jest profilaktyka, nie trzeba nikogo
przekonywac. Warto sie badac i moz-
na to zrobi¢ podczas tegorocznej
edycji dni otwartych.

Kilka propozycji przygotowat
Wojewddzki Szpital Specjalistycz-
ny we Wroctawiu. Wszystkie pa-
nie, bez zadnych ograniczern wie-

Fundusze
Europejskie
P e Regearaing

—

kowych, beda mogly wziaé¢ udziat
w warsztatach edukacyjnych. Ich
ideq jest to, by jak najwczesniej na-
uczyc sig wiasciwego samobadania
piersi. Uczestniczki zaje¢ zdobeda
te wiedze od fizjoterapeutdow oraz
wolontariuszek z Fundacji onkolo-
gicznej La vie La vie. Natomiast pa-
nie w wieku 50-69 lat zapraszamy
dodatkowo na bezptatne badanie
mammograficzne.

Jesien to czas, kiedy po stonecz-
nych kapielach nasza skodra tapie
oddech. Wazne jest, aby w pore wy-
chwycic to, co moze okazaé sie nie-
chciang pamiatka z wakacyjnych wo-
jazy. Lekarz dermatolog ze szpitala
wojewodzkiego oceni stan naszej
skoéry i jesli zajdzie taka koniecznosé,
skieruje na dalsze badania. Kazda
przebadana osoba otrzyma zalecenia
odnosnie dalszych kontroli dermato-
logicznych lub onkologicznych.

v

Unia Europejska
f opmpthie 1 WndULre
T

Artykul wspdlfinansowany 1 Europejskiego Funduszu Spolecznego

Foka dla seniora

Dzigki srodkom europejskim na Dol-
nym Slasku powstato wiele doméw
dziennej pomocy dla seniorow.
Podczas unijnego weekendu dwie
wroctawskie placowki - na Brocho-
wie i w LesSnicy - otwieraja drzwi, aby
przyblizy¢ seniorom i ich rodzinom
swojg oferte. Oprécz przydatnych
informacji o funkcjonowaniu do-
mow pomocy, przewidziano ciekawe
warsztaty. Odwiedzajagcy poznaja

Wirtualne spacery

miedzy innymi... foke Paro. To inte-
ligentny robot pomocny osobom,
ktére czuja sie samotne, uczy tez re-
lacji z drugim cztowiekiem. Ciekawie
zapowiada sie takze spotkanie ze
straznikiem miejskim, ktéry opowie
o zagrozeniach zwiazanych 2 bezpie-
czenstwem seniordéw w codziennym
Zyciu, np. przestrzeni miejskiej.
Podobng oferte dla zainteresowa-
nych opieka w dziennym domu po-
mocy organizuje takze Dzienny Dom
Opieki Medycznej w Sokotowsku.

DniOlwarte.ev

Na stronie www.dniotwarte.eu bedzie mozna zobaczy¢ wiele unijnych inwe-
stydji, ktore zostaty shimowane specjalnie na te okazje.

A nasz region ma sig czym pochwalic: moizna zajrze¢ do Muzeumn Slaskie-
go w tomnicy, aby poznac jego historig i pickne wnetrza, Mozna sprawdzic,
co drieje sie w ,Ewangeliku® w Zigbicach, czyli centrum wydarzen kulturalnych,
ktéry powstat w budynku dawnego kosciota ewangelickiego. Nie obejdzie sie
te# bez wzruszen - Akademia Rozwoju w Swidnicy pokaze, jak duzo dobrego
spotkac moze rodzicow zastepczych, jesli tyko zecheq podjac ten trud, a wizyta
w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Mikoszowie - pkmode!mow!aczat
w zycie spoteczne osoby z niepeinosprawnosciami.

Premiery filméw tuz przed otwarciem DOFE. Wydarzenia online beda jednak

dostepne znacznie diuzej.
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ktérzy wezesnie] przeszll szlak, s3
jedynie szkicem. Drogi trzeba sig na-
uczy¢ wtasnym oddechem, ramionami
bolgeymi od plecaka, obtartymi pig-
tami, mokrymi ciuchami, ucleczkami
przed burzg, Zle wymierzonym czasem
od noclegu do noclegu, a nawet. .. glo-
dem. Kazdy dzien uczy czego$ innego.
Jak pakowac plecak, Zeby dobrze roz-
tozy¢ clezar, Bo inacze| Scigga w dol.
0 ktorej godzinie wychodzlé na szlak,
zaby zdg2y¢ przed ciemnoscia dotrzed
na zaplanowany nocleg. lle godzin
zablerze wedrowka (o0znakowania cza-
sowe na drogowskazach rozmijaty sig
Z realnym czasem mojego przejscia od
punktu A do punktu B). Jak i gdzie co$
zjesc, zeby nie nosi¢ w plecaku | nie
glodowad, kledy bufet w schronisku
Juzfjeszcze zamknigty.

Droge musiatam przyjac z jej mnie|
atrakcyjnymi odcinkami i niepigkny-
mi widokaml, z blotem na Scleice
i hatasem barandw za Sciang pokoju
w agroturystyce. Droge musiatam
przyjaé z jel nleprzewidywalnoscia,
zmiennoscig warunkGw zewngtrznych
I wiasnych sit. Jak w Zyciu,

Ale nie znam Innego tak doglebne-
go poznawania Swiata zewnetrznego
i siebie w Drodze. Kledy bierzesz swdj
daobytek na plecy - nawet jesli to tylko
kilka koszulek, $piwér w plecaku na
16 dni wedrdwki - | codziennie jestes

w Drodze, do$wiadczasz momentow,
ktdre bedg Juz w Toble na zawsze. To
Swit w gérach, kiedy wokoét nikogo
nie ma. Stoisz na Sclezce | styszysz,
Jak tuz obok zwierzeta i ptakl budza
sig do nowego dnia. To wiatr we
wiosach | ciekawosé, co |est za 13
gorg. Oddech przestrzeni, kiedy po
monotonnym podejsciu przed Tobg
otwiera slg morze gor | chmur. To
jabtko z dzikie| jabtoni zerwane przy
drodze, | polana pefna jezyn. Smak
podgrzanego 2utku w schronisku,
chac bufet byl juz zamkniety (dzieki,
gkipo Andrzejwkil) | wdzigeznosé 2a
pomoc w znalezieniu noclegu.

Zachwyty i rozczarowania

Gory lzerskie jak pierwsze koty za
ploty. Dobrze znane ploty. W peini
lata. Pozwolity zweryfikowaé wybor
butéw i plecaka. Karkonosze prze-
sziam w' ulewle. Gary byly tylko dia
mnie | kilku Czechéw. Wedréwka
przez Kotling Jeleniogorska | Rudawy
Janowickie - jak spacer po wia-
snym podworku. Przygodg poczufam
w Gdrach Kamlennych. Wymagajace
podejscia rekompensowaty pustki na
szlakach, rozlegte lasy, urok glgboko
weigtych dolin. Poczutam, co znaczy
ich popularna nazwa; ,Bieszczady Su-
detow". W Gérach Sowich nie sposob
nie myste¢ o trudnej historii XX wieku.
Gory Stolowe? Zbyt ludne”. Pigkno
Gor Orlickich zdominowane przez

W schronisku , Jagodna”

machine komercyjnej turystykl w Zie-
ledicu. Migdzyg6rze | Masyw Snieznika
cudownie garzysty, z oddechem gor
bez tabundw turystow. Pigkny odcinek
trasy az do Ziotego Stoku. Jeszcze
do niedawna Gléwny Szlak Sudecki
konczyt sie w Paczkowie. PrzediuZenie
GSS do Prudnika (o ponad 80 kilome-
trow) jest co najmniej kontrowersyjne.
Az do Glucholazow szlak prowadzi
przez pola, fgki | asfaltowe drogi.
Nuzgcego pokonywania kilkudziesig-
ciu kilometréw nie wynagrodza Gory
Opawskie - ostatnie pasmo gérskie
oznakowane czerwonym szlakiem.
A moze tak mysig, bo ostatnie dwa dni
drogi przesztam w ulewle?

Szlak, ktéry biegnle przez su-
deckle pasma, wytyczono w latach
plecdziesigtych XX wieku. Coraz
wiece] reglonalistéw, krajoznawcow
| turystow wnosl o0 weryfikacje GSS.
Szlak omija wazne szczyty, nie wyko-
rzystuje wspotczesnych mozliwosci
przebiegu na niektérych odcinkach
po czeskiej stronle gor. Przychylam
sig do tych glosow.

Do czerwone| kropki w biatym kétku
w Prudniku dotartam juz o zmierzchu,
po 16 dniach drogi.

Spotkania w Drodze

Zmija zygzakowata na drodze,
a w tle sanktuarium w Wambierzy-
cach. Pltochliwy zajac. Byk, ktéremu
Zle z oczu patrzylo. Konile w galopie
na face, nieogrodzone|, pod Zielen-
cem. Mieszkaniec Gluszycy, z ktdrym
przewedrowatam odcinek w Masywie
Wiodarza - lokalny pasjonat trudnej
historll | tajemnic wojennych tego
skrawka Sudetéw. Kelnerka Monika,
ktGra nakarmita mnie w Zielercu
pomidoréwka z nadprogramowa
iloscia makaronu w zupie | opowle-
dziata o swoim trudnym Camino,
kiedy z bolaca nogg dotarta do celu.
Opowiesé w punkt, bo po kontuzji
nogi akurat miatam w sobie pyta-
nie, czy w npastepny ranek rusze
dalej w Droge. | wszyscy bezimienni
turysci, wedrujacy Gtéwny Szla-
kiem Sudeckim w odwrotng strone.
Rozpoznawalis§my sig bezbtednie
po skarpetkach, ktére suszyly sie,
przyczeplione do plecakdw.

Nie wiem, czy Edyta z Krakowa,
ktdra pogryzty pszczoly | ktéra
trzeciego dnia wedrowki odestata
do domu niemal wszystkie swoje

rzeczy z plecaka, doszla do kropki
w Swieradowie. | gdzie zagubila
sig po drodze para miodych ludzi,
Z ktoryml mijatam sie raz po raz
przez kilka pierwszych dnl wyprawy.
Czy miode matzeristwo z Rzeszowa,
z ktorymi spotkatam sie na Sniezni-
ku, zdobylo kolejne szczyty Korony
Gor Polskich? Pewnie juz nigdy na-
sze Sciezkl nie przetng sig w gorach
Ale w tych nielicznych momentach,
kiedy zatrzymywaliSmy sig, witajac
i wymieniajac doswiadczeniami,
rozmawiajac w schroniskach, wy-
twarzata sie wiez dobrze znana tym,
co chodzg po gdrach. Nikt nie pyta,
kim jestes z zawodu, Jak waina role
peinisz w spoleczenstwie, a moze
jesteS outsiderem? W gdrach li-
czy sig  Swiatlo 2ycia®, Kazdy jest
rowny, poddawany rytmowl krokéw
| oddechow. | za to kocham géry
Te mate | te wigksze. | za to kocham
by¢ w Drodze,

Tekst i zdjecia:
Malgorzata
Potoczak-Pelczyfiska

Tuz przed wejsciem
na Wielkg Sowe
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Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Andrzej Buda

Sprawy nihy drobne,

ale dokuczliwe

Przez caly tydzien o rdznych porach
dnia dzwonity telefony | Czyteinicy
zglaszali rozmaite problemy dnia
powszedniego, ktbre jednak okazufa
sig bardzo dokuczliwe. Przy tym - nasi
Czytelnicy prezentuja bardzo odpo-
wiedzialng, obywatelskg postawe, bo
sprawy, z ktoryml dzwonig, dotyczg
nas wszystkich.

Czytelniczka sama probowata in-
terweniowa¢ w Urzedzie Miasta.
Zadzwonita do redakejl, kiedy jej
Interwencja nie przyniosfa zadnego
skutku. Chodzi o sprawg niby drob-
ng - oswietlenie w Parku Norweskim
w Cleplicach. 0 zmierzchu zapalajg
sig tam wszystkie lampy | Swieca sig
przez cala noc. Nasza Czytelniczka,
zaniepokojona o stan naszej, gminne)
kasy - pyta, czy lo nie rozrzutnosc.
W Parku Norweskim w nocy jest po
prostu pusto. Nie ma wiec dla kogo
zapala¢ wszystkich latarni. Rozumie
oczywiscie obowligzek zapewnienia
bezpieczeristwa | ochrong przed wan-
dalizmem; ale moze datoby sig wylg-

Co sie stanie z jezowskim Domem Ludowym?

Dawniej byt nazywany Karczma
Sadowa, péiniej jako Dom Ludowy
zdobil gidwng ulice Jezowa Sudec-
kiego i wyznaczal miejsce przystan-
ku autobusowego, przez lata byt wy-
korzystywany le jako podstawdwka
dia kias 4-6. Mowa o badynku przy
ulicy Diugiej 83, kidry po wybudo-
waniu nowej szkoly stracit dawng
funkejg. Jak ma sluiyé lokalnej
spoleczno$ci w przysziosei?

Postawiono rusziowania, skuto
elewacje | ozdobne cegielki przy
oknach, a ze srodka zaczeto usuwac
kilogramy gruzu i innych budowla-
nych odpaddéw. Dawny wyglad Domu
Ludowego zachowat sig juz tylko
w pamigci | na zdjeciach. Od lipca br.
trwajg prace remontowe, ktore majg
przystosowac budynek do roli Gmin-
nego O$rodka Pomocy Spoleczne|
(dotad znajdowal sig on przy Urzgdzie
Gminy). Inwestycja nlebagatelna, bo
oszacowana na 4 750 000 zi, zostala
sfinansowana dzigki programowi
inwestycji strategicznych Polski tad.

- Juz gdy kilkanascie lat temu
chodzilam tam do szkoly, w Srodku
bylo dos$¢ ponuro | staro$wiecko.
Korytarze byly w zlym stanie. Klasy,
pomalowane na jasne kolory, robity
lepsze wraZenle. Nie dalo sig jednak
ukeyé, 2e to stary budynek. Weale
sig nie dzlwig, ze catoSC remontujg -
méwi jedna z absolwentek.

- Nie rozumiem, skad tak duZa
kwota. Bedg tam Im robié nie wia-
domo fakie luksusy za pienigdze
podatnikéw? - burzy sie slarsza
mieszkanka Jezowa Sudeckiego.

Do przetargu stangla jedna firma,
wiec ciezka byloby tu wskazaé kon-
kurencyjny koszt przebudowy, a ta
bedzie gruntowna. Od Scian, okien
| drzwi po kolejne instalacje. Wigk-
szych napraw nie wymaga jedynie
dach. Zamontowana zostanie takZe
winda osobowa, dostgpna rdwnieZ

czy¢ na przykiad co drugq latarnig?
To pytanie kierujemy do odpowie-
dzialnych za te kwestie stuzb. Wydaje
sig, 2e jeleniogdrzanie sa pogodzeni
z koniecznoscia pewnych wyrzecze.
Pan Zbigniew z Janowic Wielkich
uczula wszystkich na dwie dziury
w ciggu ulicy Rudawskiej, na moscie.
Dziury znajdujq sig po tej samej stronle
ulicy i stanowig powazna pufapke do
wszystkich pieszych. W |ednej z dziur
zmiesci sig megska stopa. A 2e w tych
ubytkach drogi widac prety zbrojenio-
we mostu, to wpadajgc w dzlurg, moz-
na nie tylko skrgcic¢ noge, ale | mocno
sig pokaleczy¢. Pan Zbigniew rozumie,
Ze by¢ moZe z naprawg trzeba bedzie
poczekac, ale migjsce na pewno trzeba
by zabezpieczyé, a niebezpleczny od-
cinek nawet wylaczyc z uzytkowania.
Do redakejl zgtosili sig tez mlesz-
karicy Marczyc. Skala problemdw,
ktére poruszyli, wymaga jednak sta-
rannego dziennikarskiego zbadania
sprawy, lak wigc do sprawy wrécimy
W poZniejszym terminie. Poruszono

dla os6b niepetnosprawnych.

W tym miejscu warto moZe jeszcze
slegngé do wspomnieni, bo Dom
Ludowy dia wielu byt przez lata miej-
scem nauki i pracy.

Mtods! mieszkaricy Jezowa Su-
deckiego nazywall to miejsce ,zoMa
szkoly", dla odréznienia od gimna-
zjum, czyli ,zielonej szkoly™. Mury
przesiaknigte byly wspomnieniami
wielu pokolen dzieciakéw z Jezowa
I pobliskich wsl. W znajdujacej sie
na pigtrze sali gimnastyczne] mialy
miejsce rozliczne akademie na rozpo-
czgcie i zakoriczenie roku szkolnego,
koncerty szkolnego choru, przez lata
prowadzonego przez emerytowang
obecnie nauczycielke muzyki | pla-
styki - panig Agnieszkg Marszalek,
wystepy kol teatralnych, szkolne
dyskotekl | zabawy Integracyjne.
W tym miejscu miode, przecigZzone
wiedzg umysly ucznidw mogly od-
poczat, ady w bolach | potach wu-
efisci pracowall nad tg2yzng fizyczng
przysziych pokoled, mobliizujac do
gler zespolowych, skokdéw wzwyz,
przewrotow, skokdw przez kozia lub
skrzynig. Tam w podiogg wsigkngty
setkl kropel potu | fez, kiedy zawzigcie
skrobano na kartkach czarnym| diu-
gopisami, probujac jak najlepiej zdac
egzaminy na koniec podstawdowki lub
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takze problem nadmierne| wg naszego
Czytelnika wycinki lasu w okolicach
Plechowic. Takich sygnatdw, krzykéw
rozpaczy na widok wycigtych drzew,
bylo kilka. To refleksja grzybiarzy,
ktorzy udali sie do ,swoich” tajem-
nych miejsc, a zamiast lasu - zastall
karczowiska...

imﬁej@. na m niu mial
zezwolenia. Teraz za popeinione
| przesigpsiwa odpowie przed
. sadem, a grozi mu nawet do 10
lat pozbawienia wolnosci.

@wwmm
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gimnazjum.
Na dole po prawej byla Swietlica
- tam mozna bylo odrobi¢ lekcje,
kreatywnie wykorzysta¢ papier,
klej 1 nozyczki lub obejrzeé film
w matej salce podczas wolnej lekcji
albo w oczekiwaniu na autobus do
Czernicy czy Siedlgcina. Po lewej od
wejscia znajdowato sig miejsce wielu
plelgrzymek ucznléw zlaknionych
przekasek | przysmakow - szkolny
skiepik. W gigbi budynku, za koryta-
rzem w lewo, juz rzadzlej odwiedzana,
a przeciez nlezwykle bogata w tomy
wiedzy | spisane czarnym mrowiem
przygody - biblioteka szkolna. Wielu
wiagnie tak bedzie weiaz postrzegato
Dom Ludowy, nawet jezell elewacja
juz wcale nie bgdzie 26Hta, a wnetrza
postuza do zupelnie innych celéw.
Slad przeszioscl na budynku jed-
nak pozostanie. Pamigtkowe tablice
przy wejéciu zostang zachowane.
Planowane |est ich oczyszczenie
| konserwacja. Mieszkarficy pry-
watnych lokali w budynku réwniez
moga spac spokojnie, choé prace
remontowe diugo moga dawaé im sig
we znaki. Okres realizacji zlecenia na
przebudowe to 16 miesigcy, wigs za-
koriczenle prac ma nastapi¢ dopiero
w paZdzierniku 2023 roku.
Tekst | zdjecie: mm
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W ZTA premiera ,,Cesarza”

nowiny KULTURALNE

Wazny gtos artystow
w ohecnych czasach

Fred Apke, utytutowany niemiecki
dramaturg i reiyser, diugo czekat
na polska prapremierg swojej sztuki
«Cesarz na $mietniku™. Siggnat po
ten tekst jeleniogdrski Zdrojowy
Teatr Animacji im. Bogdana Nauki.
Na tej sztuce mali widzowie beda sig
$wietnie bawi€, bo wiele tu humoru
i wesolych sytuacji. Doro$li, poza re-
fleksjg o tym, jak tatwo rodzi sie tyra-
nia, znajdg powdd, by porozmawiaé
z dzieémi o wojnie | wspéiczesnych
zagrozeniach. Premiera ,Cesarza”
zaplanowana jesl na 9 paZdziernika.
W nowym sezonie w ZTA prace jako
kierownik artystyczny rozpoezyna
Stawomir Kuper.

- To przypadek, Ze gramy w czasie,
gdy trwa wojna w Ukrainie - mdwl
Fred Apke. Sztuka powstala wiele
lat temu i byla z powodzeniem wy-
stawiana w Niemczech, ale polska
premiera ma wyjatkowe znaczenle.
.Cesarz" to satyra na ustrj totalitar-
ny a réwnoczesnie studium ludzkich
charakteréw i staboscl.

Basn nawigzuje do postaci histo-
rycznej - plerwszego cesarza Chin,
ktéry rozpoczgl budowe chifiskiego
muru | tak gnebit swéj lud, Ze po jego
$mierci chlopi wzniecili powstanie
I dynastia Qin upadia.

Mimo chirisko brzmigcych imion
treS¢ sztuki jest uniwersalna | moze
dotyczy¢ zaréwno monarchii, jak | de-
mokracjl. Moze sig dzia¢ w kazdym
czasie | na kazdym ,dworze”, zwlasz-

cza 2e watek gtowny to
historla niezwycigzonej
mitosci pieknej damy
dworu Li do znajdujga-
cego sig o kilka stopni
nize] na drabinie spo-
tecznej koniuszego Lo,
ktdry musial staé sig
rycerzem potezniejszym
od Cesarza. Zakochanl
muszg ukrywaé swoje
uczucle przed wiadcg.
Gdy sekret wychodzi
na jaw, wkracza do
gry Blazen. Ratujac LI
przed gniewem Cesarza,
blefuje, Zze piekna LI
pokocha tylko kogos,
kto g rozémieszy do
lez. Bezkrytyczny wobec
siebie Cesarz biega na
czworakach | szczeka
jak pies, udaje kure, ko-
nia, tygrysa. Po przesiu-
chaniu pary kochankow
Cesarz osadza Lo w wielkiej klatce.
Blazen zwraca mu wolno$é. Kanclerz
oskaria dziewczyng 0 wypuszczenie
koniuszego, a Cesarz zamyka fa
w klatce, dopdéki nie powie tak".
Mijaja lata, a Li pozostaje nieugigta.
Cesarz zabija czas obzarstwem.
Tymczasem uciekinier Lo staje sig
poteznym rycerzem i podbija Swiat.
Wybucha powstanie, Cesarz traci jed-
ng prowincje za drugg. Buduje mur
wokot patacu. Rebellanci z Rycerzem

W czerwonej masce na czele zdoby-
wajg patac. Kochankowie sie fjczg,
a nieztomny rycerz wyrzuca Cesarza
na Smietnik. Na tronie osadza Btazna,
dla ktérego to najwieksza kara! Zeby
nie umrze¢ z nuddéw, bedzie musial
zatrudnic... btazna.

- JCesarz” zostal zrealizowany
w konwenciji bajkowe], ciety | blyskotii-
wy dialog wzbogaca humor sytuacyjny
I jezykowy tekstu - podkresia Fred
Apke. Nawet negatywne postacie budza
sympatig, np. Cesarz - z jednej strony

tyran, zartok i okrutnik, a z drugiej
czlowlek tatwowlerny | naiwny.

-.Cesarz” rozpoczyna nowy sezon
w Zdrojowym Teatrze Animacii - wyja-
$nia Sylwester Kuper, nowy kierownik
artystyczny. - Cheemy, aby przyjezdzali
do nas wybitni rezyserzy, ale takze
jestesmy otwarci na mtodych tworcéw
- dodaje. - Planujemy w tym sezonie
trzy premiery: .Krysztatowe kréle-
stwo”, sztuke nawiazujaca do tradycii
szklarskich naszego regionu, napisang
przez Age Blaszczak specjalnie
dla ZTA, oraz przedstawienie
zZrealizowane przez Krzysztofa
Grebskiego, wybitnego wro-
clawskiego rezysera - mowi
Sylwester Kuper. - Mamy
nadziejge, Ze uda sige nam
Zrealizowaé te premlery, bo
wiemy, Ze nadchodzg trudne
czasy dia instytucji kultury -
wyjasnia Matgorzata Nauka,
dyrektorka ZTA. - Samorzady
muszg oszczgdzac, poszly
w gore ceny energii, szaleje
inflacja. Mam nadzieje, Ze to
nie odblje sig drastycznie na
naszym teatrze - dodaje.

JCesarza” przetlumaczyla
na jgzyk polski Marta Klo-
bowicz. Muzyke do spekta-
klu skomponowat niemiecki
kompozytor Joachim Gust,
a scenografig i kostiumy
zaprojektowata Bozena Pg-
dziwiatr. Aranzacji piosenek
| przygotowania wokalnego
zespotu podiat sie Jacek Szreniawa.
Wystepuja: Aga Ejsmont, Rafat Ksia-
dzyna, Sylwester Kuper, Lidia Lisowicz
I Stlawomir Mozolewski.

Spektakl zrealizowany zostal dzie-
ki wsparciu finansowemu Fundacji
Wspdtpracy Polsko-Niemieckiej oraz
dzieki samorzadowl jeleniogdrskiemu.
Premiera: 9 paZdziernika o godz. 16.00
w Zdrojowym Teatrze Animacji im.
Bogdana Naukl.

ALKA




nowiny KULTURALNE
&

Nie przegap

JELENIA GORA

27 wrzesnia w DKF w JCK o godz. 18.00 obej-
rzycie flim ,Ennio™.

W powstajacym Centrum Przyrodniczo-Eduka-
cyjnym Karkonoskiego Parku Narodowego-Palac
Sobieszow 27 wrze$nia o godz 10.00 odbedzie
sig wernisaz wystawy multimedialne] ,Karkono-
sze”. W trakcle wernisaZu - zwiedzanie Centrum,
projekcja filmu ,Karkonosze" w sall konferencyjnej
w Male] Stajnl oraz podsumowanie projektu ,Slgsk
- wspoélne dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe”.
Krotkie prezentacje przygotowaly dr Agnieszka Gg-
sior, dyrektor Muzeum Slaskiego w Goerlitz, partner
projektu, oraz Justyna Wierzchucka, kierownlk CPE
Palac Sobleszéw, koordynator projektu. Na koniec
spotkania przewidywany est wystgp lokalnego
zespotu MuzyKuny.

Lwowski Narodowy Akademicki Chér Meski
DUDARYK z towarzyszeniem Chéru Chiopigcego
wystapl 27 wrzenia o godz.19.00 w Filharmonii
Dolnoglaskiej, W programie 100-letnia historia
ukrainskie] muzyki chéraine] - religijnej, klasycznej
| wspolczesne|. Z artystami tego zespotu Filharmo-
nia Dolno$lgska wspdlpracule od lat w przeréznych
projektach. Tym razem wysiuchamy réznorodnego
repertuaru typowo ukraifskiego, wzbogaconego
0 polskie akcenty.

30 wrzesnia o godz. 19.00 w Filharmonil Dolno-
Slaskie] wystapig Katarzyna Dondalska — sopran
oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Dolne-
$laskiej pod kierunkiem Szymona Makowskiego.
Program: Robert Schumann - Motylki (Papillons)
w araniacji Raula Koczalskiego, Raul Koczalski
— 7 piesni na sopran | orkiestrg do sléw Rilkego
op. 99, Raul Koczalski — Symfonia f-moll op. 93.
Raul Koczalski, polski pianista | pedagog - znany
pod pseudonimem Georg Armand - pozostawll
po soble obfity spuscizng kompozytorska. Jego
twlrczos¢ obejmuje blisko 200 dziel — zaréwno
kameralnych, symfonicznych, jak | scenicznych.
Chot 2ycle artystyczne poswigch przede wszystkim
osobie Fryderyka Chopina, warto pochylic sie nad
jego wyjatkowymi kompozycjami. W pelni autor-
skie 7 Piesni na sopran i orkiestre do stéw Rilkego
oraz Symionig f-moll poprzedzl interesujaca,
orklestrowa aranzacja Schummanowskich Motyl-
kow, pierwotnie napisanych przez niemieckiego
romantyka na dwa fortepiany.

Jeleniogorski Festiwal Swiatta trwa¢ bedzie od
30 wrzesnia do 2 pazdziernika. Centrum Jelenie)
Gory rozblysnie tysigcem $wiatel, a wydarzeniu
beda towarzyszy¢ koncerty gwiazd polskiej estrady.
30 wrzeénia o godz. 18.00 - koncert Stanistawa
Soyki z Grott Orkiestrg ,The best hit", ul. 1 Maja
45 (plac obok kosciola); godz. 20.00 -koncert To-
masza Szymusia Orkiestra, Plac Ratuszowy; godz.
20.00-24.00 pokazy Swietine, mappingi, lluminacje
architektoniczne, centrum od Placu Ratuszowego
do Koéciofa Laski. 1 paidziernika: 11.00 - 15. 00 -
animacie dla najmtodszych - Jestem Swiatelkiem”,
Plac Ratuszowy, godz. 17.00 - koncert 0.8.T.R.,
ul. 1 Maja 45 (plac obok kosciola), godz. 19.00
- koncert SARSA, Plac Ratuszowy, godz. 20.00
~ 24,00 - pokazy $wietine, mappingi, lluminacje
architektoniczne, centrum od Placu Ratuszowego
do Kosciota taskl, 2 paidziernika: godz. 17.00
- koncert Artur Andrus, ul. 1 Maja 45 (plac obok
kosciota), godz. 19.00 - koncert LemON, Plac
Ratuszowy, godz. 20.00-24.00 - pokazy $wietine,
mappingl, iluminacje architektoniczne, centrum od
Placu Ratuszowego do Kosclola Laski.

Wystawa zdjeé z kolekeji Jana Rehounka,
przewodniczacego Klubu Mito$nikéw Bohumila
Hrabala w Nymburku, zostanie otwarta w Ksigznicy
Karkonoskie] 1 paZdziernika. Zdjecia prezentuja

jak | do amatoréw fotografil,

wwwﬂl m,p!

Bohumila Hrabala w ciggu Jego Zycia. Wystawie
fotografil towarzyszy wystawa ksigzek pisarza oraz
prezentacja fragmentdw | cytatéw z nich.

MDK Muflon zaprasza 1 paidziernika o godz.
17.00 na Czarng Noc Sudecka vol. 2. Wystapig:
Sznur - Black Metal (Walbrzych), Brzask - Black
Metal (Szklarska Poreba), Mivedantal - Brutal De-
ath Metal (Czechy), Atonement - Black/Death/Doom
(Wroctaw), Wisielec- Black Matal (Swiebodzice).

Stowarzyszenie Literackie ,W Cleniu Lipy Czar-
noleskiej” oraz Osledlowy Dom Kultury zapraszajg
3 pafdziernika o godz. 17.00 na spotkanie 2 cyklu
+Ars poetica”. Tym razem swojg twérczo$¢ pod
hastem ,W paszezu zawirowan" zaprezentuje
prezes stowarzyszenia — Danuta Mystek, autorka
tekstow i recenzjl,

W DKF Klaps w JCK 4 pa#dziernika o godz. 18.00
obejrzycie film ,lluzja", rez. Marta Minorowicz.

Eleni wystapl 6 paidziernika o godz. 18.30
w JCK. Bgdzie to muzyczna podr6z z najwigkszymi
przebojami plosenkarki, ktore Spiewa ona od 45 lat.
Uslyszymy piosenki zespolu Prometeusz, takle jak
.Po stoneczne| stronie 2ycia”®, .Ballado hej, ballado
niepokarna”, w ktérym Elenl rozpoczynata karierg.
Przeboje takle jak ,Mios¢ Jak wine”, ,Troszeczke
ziemi, troszeczke slonca”, ,Po stonsczne| stronie
zycla”, LA slorice sobie I$ni" - to kulminacja kon-
certu, Nostalgiczne, pelne refleks|i piosenki ,Nic
milosci nie pokona” oraz Nim $wit obudzi noc"
- lo druga cze$¢ koncertu, zakoriczona wigzanka
przebojéw greckich oraz zorbg. Artystce towarzy-
szyc bgdzie zesp6t Aleksander Bialous - gitara,
buzuki | Kostas Dzokas — buzuki.

Paczgtek padziernika to spotkanie z nlezwyklymi
brzmientami folk-metalowymi w wykonaniu zespolu
Cronica. Grupa wystapi 7 paZdziernika w MDK
Muflon o godz. 19.00. To polska grupa zaloZona
w Jaworznle. Ich muzyka charakteryzuje sig melo-
dy|nymi | Ziozonymi kompozycjami autorskimi oraz
$mialym | nowoczesnym podej$ciem do tradycyj-
nych piesni ludowych. Czionkowie grupy inspiruja
sig muzyka tradycyjng Europy oraz Skandynawii,
Warstwa liryczna nawigzuje do mitologii, podan,
prawierzeni wczesniej wspomnianych obszardw,
poezji oraz filozofil. Prcz tradycyjnego, ,.cigzkiego”
instrumentarium zespdt wzbogaca swole brzmienie
o flet, skrzypce, keyboard, lirg korbowg | sopile.

Noc Bibliotek w KsigZnicy Karkonoskiej.
B paidziernika o godz. 18.00 zaplanowano
wieczbr autorskl Kazimierz Pichlak w poezji,
piosence | fotografii”.

9 paidziernika o godz. 16.00 w Zdrojowym
Teatrze Animacil im. Bogdana Nauki rozpocznie sig
premierowe przedstawienie ,Cesarza”. Spektakl
autorstwa Freda Apke to satyra na ustrd) totalltar-
ny a rownoczeSnle studium ludzkich charakterdw
i sfabosci. Basr nawlazujaca do postacl historycznel
pierwszego cesarza Chin, ktory rozpoczal budowe
chirisklego muru | tak gneblt swéj lud, Ze po jego
Smiercl chtopi wznlecili powstanie i dynastia Qin
upadia. Przedstawienie .Cesarz” jest zrealizowane
w konwencji bajkowej, ciety | blyskotliwy dialog
wzbogaca humor sytuacy|ny | jgzvkowy.

Do 22 paZdziernika moina ogladac wystawy
XXII Biennale Fotografil Gérskiej w Jeleniej Gérze:
Wanda Rutkiewicz. Fotografie, Muzeum Karkono-
skie, Atelier pod Sniezka, Muzeum Karkonoskie,
Wactaw Narkiewicz - W gorach”, Galeria Pod
Brazowym Jeleniem, JCK, Jiri Brunik - .Wedrowki
I inspiracje”, Muzeum Przyrodnicze, Przemystaw
Kruk - Gorskie pejzaze”, Galeria Korytarz, JCK ul,
Bankowa 28/30. XXI| Biennale Fotografii Gdrskiej
w Jeleniej Gdrze - to wystawy | konkurs fotogra-
ficzny o tematyce gérsklej organizowany przez
Jelenlogdrskie Centrum Kultury w Jelenie] Gérze od
1980 roku. Konkurs adresowany jest do wszystkich
fotografujacych gory, ich pigkno | wszelkie przejawy
ludzkie] aktywnoscl na terenach gorskich. Konkurs
skierowany jest zaréwno do artystéw fotografikéw,

1000  hidrka przy Kodelaln Gatnizonowym
1100 wymarsz korowody

13.00-15:00 koncer) zespolow - Plac Ratuszowy
| 13.00-16:00 przesluchania zespoldw w ali JCK

|J ﬂm
11.00-15:00 koncert zespoiow - Plos
'| 13.00:16:00 praoglyd zespolow w sali JOK
12:00 cloply posiek dis 2espoiiw
|

10 patdriarainag

15:30 koncert laureatdw Przegiqdu - Zdrojowy Teatr Animacii Im. Bogdana Nauk|
et w sisdzibie Jwinahu, ul, Presa &

w Jelaniaj Gorze/Cieplicach

f informaacjo: tol. 78 78 22 161 « 667 70 60 80

| DOLNOSLASKI ano

TWORCZOSCI SENIOROW
| 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

1145 presigcie kiucza od Miasta na Placu Ratuszawym
cigply posiiek

16:00 Koncert ALICJ) MAJEWSKIES 2 zespolem — Tealr im. C.K. Norwida
wrjicicmhl o findAbip Zwigrin ! Pross 8
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Wystawa ,Wiadystaw Hasior. Stwarzanie $wia-
1a. Obiekly, rzeZby, tolografie z notatnika fologra-
ficznego. Prace ze zhiordw Muzeum Tatrzafiskiego
w Zakopanem” czynna bgdzie w Galerli BWA do
30 paidziernika. Wiadystaw Hasior kreowal swoje
artystyczne wizje z wybranyeh szczgtkéw Kulturo-
wych, a efekty Jego dziatan sg jednymi z bardzie]
niepokojgcych w sztuce swiatowsf. Z okruchdw
rzeczywistoscl konstruowal niezwykte przestrzenie
w postaci obrazéw czy oszklonych gablot wypel-
nionych po brzegi surrealnymi Zestawieniami ze
Swiata materil. lch proweniencfe odnaleZé moina
w tradycjl wiejskich szopek, kapliczek czy proce-
syjnych sztandaréw. W tych asamblazach Hasiora,
Jak w gabinetach osobliwosci, zamknigty zostal teatr
znaczen, bogactwo fego metafor | symboli - pisze
Joanna Mielech, kurator wystawy.

BOLESLAWIEC

Waglewski Fisz Emade wystapig 6 pafdzier-
nika o godz 19.00 w BOK MCC. Jest to zespdl
ztoZony z czlonkdw rodziny Waglewskich (Wojtek

~Waglel", Bartosz ,Fisz" | Piotr ,Emade”). Kon-
certy Waglewski Fisz Emade wyr6znia niezwykia
energia | atmosfera. Bogactwo muzycznych
inspiracjl i horyzontdw muzykéw fgozy sie na
scenie z radoscia | energlg wspdinego spotkania
sprawiajge, Ze kaidy z ich wystepdw staje sig
niezapomnianym przezyciem.

LUBAN

Muzeum Regionalne w Lubaniu zaprasza
1 paidziernika do udzialu w ogéinopolskie] ake]i
Ministerstwa Kultury | Dziedzictwa Narodowego
«Weekend seniora z kultura”. W programie:
godz. 10.00-15.30 - bezplatne zwiedzanie muzeum
| ratusza dla seniordw wraz z osobami towarzy-
szacymi, godz. 10,00-15.30 - kawa/herbata w Sali
Slubéw, godz. 14:00 - wykiad ,Niemka, kidra
zoslata Polkg, aby ratowaé klaszlor - losy Marii
Pauli Andrzejewskiej, lubaiskiej przeoryszy"
mgr. Mileny Sochafiskiej, godz. 15.00 - wyklad
~Adrian Gottlieb Voickart - obiezywial z llowej"
dr. kukasza Takieli, dyrektora muzeum.

PIECHOWICE

Stowarzyszenie Chor Harfa z Plechowic 1 paZ-
dziernika organizuje koncert z okaz]l Migdzynaro-
dowego Dnia Muzykl. Koncert odbgdzie sig w sali
OSP Piechowice ul. Szkolna 4.

ZGORZELEC
W kolejne] odstonie Karkonoskiego Festiwalu
Operowego 7 paidziernika o godz. 18.00 w sall
widowiskowe] PGE Tur6w Arena obejrzycie opere
.CARMEN" Georges’a Bizeta. Wystapig: Orklestra
Symfoniczna Filharmonil Dalno$lgskiej, chér, soll$ci
oraz balet. ReZyseria Tomasz Janczak. W roli Car-
men Monika Korybalska (mezzosopran).
ALKA
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SRODA

17.55 Klan (4027) - lelenonela. Polska

2030 :

21,00 Lion, Droga do domu - dramal. In-
usirafiaflsA/Wielka Bryl 2016

23.10 na Srebrmy Glob - film do-

Iumualm‘m!skam

05,30 M jak milo$é (1626) il Poska

06.55 Rodzinka.pl (M)  serial. Polska

07.30 Pytanie na $niadanie

11.15 Ziotopolscy (102) - lelen, Polska
11.50 Barwy szczedcia (2664) - serial
12.30 Kolo fortumy - [eleturnie). Polcka
13.15 Zranione ptaki (130) - serial Jur
14,05 Va banque - {ietuinie), Poiska
14.35 Na sygnale (265) - serial Polskas
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbiihel (57)
15.50 Przepis dnia - magazyn. Pol 2022
16.00 Kolo fortuny - leleturniey, Polska
16.35 Familiada - teleturnis]

17.15 Zakazany owoc (66) - lelen. Tur
18,00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va banque - leletumie), Pilska
18.45 Zranione ptaki (131) - serial Tur
19.30 Barwy szczeécia (2664) - serial
20.00 Przepis dnia - magaryn, Pol. 2022
20.10 Barwy szczedcia (2665) - serial

SERIAL

Na dobre | na zie (854)

20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zle™
i .Na sygnale™ - cykd felietondw
20.55 Na dobre i na zle (854) - seridl
2155 Z biciem serca (11/16) - serial, W)
23.00 Gloria (6-ost.) - serial keym. It
100.10 MiloSE w spadiu - oycz. USA 2017
01.50 Wspaniali (13)
02.50 cenzorzy - liim dok
04.00 Za marzenia (3) - srial, Polska

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2027
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inl
08.40 Malanowski | partnerzy (277):
Zabdjcza intryga - senial, Poiska
09.10 Malanowski i partnerzy (278)
09.40 Sekrety rodziny (256) - serial
10.40 Diaczego ja? (124) - serial Polska
11.40 Gliniarze (327) - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program int
13.20 Interwencja - maq. reportenin
13.40 Trudne sprawy (1134) - <erial, Pol
14.40 Diaczego ja? (1180) - se1ial Pulska
15.50 Wydarzenia  program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (716) - serial Pol
17.00 Gliniarze (725) - serial Polska
18.00 Pierwsza milo$E (3464) - enial
18.50 Wydarzenia - program inl
19.25 Gos¢ , Wydarzed” - pubiiic.

SERIAL

g

21.35
Swiat wediug Kiepskich [581)

19.45 Sport, Pogoda
20.00 Hell's Kitchen - Piekieina Kuchnia
- reality show, Poiska 2022
21.35 Swiat wedlug Kiepskich (581)
22.10 Love Island. Wyspa miloSci
23.10 Zabit Salazara - dramat kryming
. JSMﬂumwlu 2016

05.55 Uwagal - magazyn reporteriw

06.10 Ukryta prawda (1305) - serial. Pol

07.05 Kuchennie rewolucje: Wraclaw,
Alladyn's - program roag, Pol 2018

08,00 DzieA Dobry TVN - magasyn

11.40 Doradca smaku - magazyn

11.50 Ukryta prawda (1422) - serial Pol

12.55 Bjemnice mitesci (13)  sevial

14,00 Ukryta prawda (1306) - serial. ol

15.05 Ukryta prawda (1099) - e0al

16.10 Ten moment (41) - serial, Polska

16.45 Nuchenne rewolucje: todZ, Wiosz-
czyzna - oz, Polska 2018

17.55 Ukryta prawda (1423) - serial, Pol

19.00 Fakty, Sport, Pogoda  in

19.55 Uwaga! - magazyn reporteriw

20.10 Doradca smaky - magazyn

20.15 Na Wspbinej (3497) - serial obyeza
jowy, Polska

20.55 Milionerzy - teleturnie|. Pol 2022

21.35 Top Model - reality show, Pol. 2022

SERIAL

20.15
Na Wspolne] (3497)

23.10 Lejdis - homedia, Polska 2008 o2
Tomasz Roneckl, wyk. Edyta Olszbw-
ka, Amna Dereszowska, [zabela Kuna,
Magdalena Rikczka

02.00 Bjemnica zawodowa 2 (4) - serial
niyczajowy, Polska

03.05 Superwizjer - mai. reporierom

03.40 Uwaga! - magazyn reporieriw

06.00 Straznik Teksasu (55) - seral
07.00 Straznik Teksasu (56) - sorial
08.00 Nasz nowy dom - (eality show
09.00 Pierwsza miloS€ (3463) - seral
09.50 Pierscionek z rubinem (72)
10.55 Kochane pienigdze (19): Pato-
streamer - serial paradoR, Polska
11.55 Sedzia Judy - 1eality show
12.25 Sedzia Judy - reality show
12.55 Sedzia Judy 1eality show
13.25 Sedzia Judy - realily show
13.55 STOP Drogowka - miagazyn. Poiska
16.00 Policjantki i Policjanci (937)
17.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
18.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
19.00 Policjantki | Policjanci (938)
20.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (616) - serlal kiym., Polska
21.00 Rasa - horroe Niemcy/LISA/RIA 2006,
el Nicholas Mastandrea, wyk. Michet

Y s

le Rodrigues
HORROR

23.00 Lokator - thriller USA 2006, ez Da
vid Ondaate, wyk. Allred Maolina
01.00 Anatomia glupoty wediug Richar-
da Hammonda (14) - serial
0135 Smieré na 1000 sposobdw (10)
02.00 Ucho Prezesa 2 (14) - sl Pol
02.25 Disco Polo Life - muz. Palska
03.25 Top 10 - lista przebojow - muz

05.15 Szkola (431) - serial paradok. Pl
06.15 Papiery na szczgscie (165)
06.45 Hotel Paradise 6 - reality show
07.45 Ukryta prawda (703) - serial, Pol
08.45 Ukryta prawda (B13, B14) - serial
10.50 Opowiesci malzenskie (18/24)
11,55 Zagadki losu (15/34) - serial Pol
12.55 Szpital (920) - serial paradok. Pol
13.55 Sad rodzinny (125) - seqial Polska
14.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6
(14/30) - serial fabdok. Polska
15.55 Ukryta prawda (1082) - <etial
16.55 Opowiesci malzefiskie (13/24)
17.55 Rozwid, Walka o wszystko (640)
19.00 Zagadki losu 2 (15/36) - serial
20.00 Papiery na szczeécie (166)
20.35 Hotel Paradise 6 - reallly show
21.35 Everest - lilm kalasiro
Brylania/USA/islandia 20

Widlna
o rez Bal

tasar Kormakug wyk. Jason Clarke. Ja
ke Gyllenhaal. Josh Brodin

KATASTROFICZNY

00.05 Bridget Jones 3 - ko
tyeana, IanddiedWiela Brytat
ciafiSA 2006, 1
wyl. Renée

n Maguire

Jellweget Colin Firth
Patnick Dempsey

02.40 Druga strona medalu 4: Jan Pod-
gbrski - lalk-show. Polska 200

03.15 NOC Magii - Inlecaktywny program

00.15 Festiwal Niepokorni Niezlomni Wmﬂmlﬂepsﬂch{ga) 04.00 NOC Magii 04.25 Top 10 - lista przebojow - muz rozrywhkowy
Wykleci - studio festiwalowe 20221  04.40 Zakoficzenie programu 04.!!.'! Swiat wedlug Kiepskich (99) 05.20 Kto was tak urzadzif? - magazyn| 0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn| 05. 102 Zahohuenw programu
06.00 Kobra - oddzal specialay (1, 1)  06.00 Ale numer! 07.00 Marta méwi 2 {25)§ 06,00 Scena $miechu 06.50 Zotopol 05.00 Kossakowskl, Iniciacia 2 (2) 05,308 06.00 Deteklyw w akcji (177). lala 23 pie- § 1455 Sledzlwo w sprawie milo jabo
08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (560)§ 07.80 Smerfy (128, 129) 08.45 Dinopociaq 2§ (481 462) 07.45 Plebariia (489 4‘?01@.4; Krblowe Zycia 5 (9) ﬁ-'iﬁ Express 06.25] nigdze/intruzi na kempingu 07.00 Sio-§ Zeqo - dok. Pl 2002 15.45 Swiety na Ka
09.00 Lombard. 2ycie md Zastaw 7 (338)F (1) 09.10 Rogata ekipa (15 16) 10.25 Cie-§  Allo, Allo (67); Beczka pelna lolnikow 09.208  fycie na kredycie 06.55 Ukiyla prawdaf  nieczny patrol 349 10, 11) 10.00 Kobra -§ dy dzled 15.50 Ma sig rooumied 16.00
10.00 Prawdzine Z(54)11.00 Ro-§ kawski Gearge 9 (2. 10) 11,15 Kiinika diaf  Doktor Martin 7 (3.4) 11.20 Diablinadafi (1§ (337) 07.55 Sglal 0013, 1014) 09.55 Dasmy | oddaal specgalny (5) 11.05 Gallleo 12.058  Informacje dnia 16.10 Na 2drowie 16.30
dzinny interes & (197) lombard 2y-§  pluszakow (7) 1145 Bing (41, 42) 12.00 8a-§ 2} Poczalek: Wyraz wilzigcnodci 12250 Ka | iwiesniaczki Ukraina 4 (9) 10.55 Megask- £ Miodowe lata (116, 117). SMS; Tajny szyfr§  Wyszyiski - histona 16.55 Siowo zycia
cie pod zastaw T (339) 93.00 Rodzinnyl ranek Shaun (21:23) 12.30 Grizzy | lemingif  tastrofy w przesiwoizach (69, 166); Jdra-§  nery (13 14) 11.55 Bjemnice milosci (6)§  14.00 Policiantki | Policianci (403) 15.00F  17.00 Po stionie prawdy 17.50 Muzyczne
interes 5 (198) 14.00 Reporterzy. 7 dycial  (W6) 13.00 Blaze | megamaszyny 4 (6, I  dzony pilol. Zabdicze wznoszenie 14.558 12255 Ukryta prawda (558) 13.55 Damy I} Detektywi w akc)l (144) Prsary | doiewczy-§  chwile 17.55 Pocoel wieiko
waiele (33).15.00 lombard. Zycie pod za-§  14.00 Denver - ostalni dinazaur (18, 19)f Geokatastrofa - dramat, USA 2017 16458 wiestiaczki Ukrain 6 (I7) 1510 Krdlowe | nia/Czaszki 16.00 Seplagon (155 12,00]  Aniol Pafisk) 18.05 Informa
staw. 2 (15) 16.00 Prawdziwe motywy 28 1435 Alvinanil | wiesiteki 5 (1. 12) 15.008 Diabli nadali (3 4). Dieta; Richie 18,00 Woj- §  Bycia 1l (35) 15.45 Express Pogoda 16,008  Medicopter 117 (37) 18.05 Miodowe lata}  Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
(58) 17.00 Lombaril. Jycie pod zastaw TR Miraculous: Biedronka | Czarny Kol (5 6)§  ny magazynowe: Kanada 2 18.30 Wojny} 2ycie na kiedycie 16.35 Gegglebor. Przed§ (120, TI3) Meski ideal, Trup w szalie 20.00) kaidy dzien 19.30 Brat Francis k(1
(341) 18.00 Lomband. Zicie pod zastaw 1§ 16.00 Pingwiny 2 Madagaskary 2 (IFM4)}  magazynawe. Kanada 2 19.00 Lowcy oka- | telewlzorem 13 17.45 Express. Pogodall  Galilen 21,00 Agenci NCIS: Los Angetes 12 20,00 informac e dnia 20.20 Rbzanie
{561, 5621 20.00 Operacia: Zemsta - filmf  18.00 Gus. Maly - wielki rycerz (1.2) 18.208  2ji5 (1.8 20.00 Wyscig - film bogral. USA/E  18.00 Krdiowe Zycia 8 (10) 1835 Dobraro- | (5, 6) 22.55 Sprawiediiwi - Wydzial Krymi N0
sensacyjry, Wielka Brytania 20018 21.551i-F  Smerfy (47 48) 19.00 Psi patrol 7 (M, Z)§  Niem/Wik: Brytania 2013 22.30 Twarda] bota (3) 19.45 Express, Pogoda 20.00 2y £  nalny (194) 00.00 Hawaje 5-0 (17) 01.00F qorski 2120
lewski przekrel - komedia, Wielka Brylania/§ 20,00 Dzielnica strachu 3 (97 98) 22008  sziuka - komediodramal. LISA 2007 00458  cie na keedycie 20.35 Nic do zgloszenia (7)) STOP Drogowka 02.00 Pamigtniki z waka-§  punkd widzes C
Litvaa 2014 23.55 Wiciekle siyboy - kame-§  Rinke. Ma krawedzi 2 (1) 23.00 Wetydiiwe ]  Psy - dramat. Pol. 1992 03.00 Rozmowy no-§ 21,45 Express, Pogoda 22.00 Usterka 15 (N ¢ii (3) 03,00 Benny Hill 03.40 Disco Poin§  zaf (204) 2250 Wiyt
dia, USA 2015 02.00 Zobacz lo% Lombard §  choroly (11} 00,00 Dzielnica strachii 3 (94)F ca3- komedia, Pol 2008 04.55 Scena Smie-§  22.35 Gogglebox. Przed lelewizorem 17§  Life 04.80 Disco Polo Life 05.45 Teleza- | Maria Okonska. Koblela, kidea m sob
Tycie pod zastaw 7 (339) 01.00 | ombard. Zycie pod zastaw (30) chu 05.35 Zakonczenie programi 23.35 Darmy | wiedniaczki PL 6 (6) kupy TV Okazje ogien - dok. Pol. 2022 oom S yeia
[ T3 | Tveroioma TVP ROZRVWKA | WP |
07,00 Serwis Inlo 07.12 mw.so 06.00 Wehiku czasy 0615 Redakeia Dzial | 1245 Express reqionow 12.55 Agobiznes | 07.00 Quiszol - kulinare potyczki 07,308  06.05 Zakocha) sie w Polsce 06.35 Okrasa| 06,00 Premiera: THt 06.30 Porzucone bu
A.mutllmes 0755 Sledczy (8) 07.15 Wohikul czast 07.20F  exira 13.10 Agropogoda 13.15 TVP Ainfof  Pytanie na Sniadanie 11.00 Zoom Poloni§  tamie przepisy 07.90 Makiowicz w podrd-§ - dowle 3 (12) 07.30 Przepis na miloi¢ m
pwis Info 08.23 Mi-§  Pod lupg 07.45 Pod lupg 08.25 Poszuki-§  14.15 Masz prawo 14.30 Progam lokainy§ 1190 Studio Lwdw 11.30 Barwy szczescial 2y 07,40 Przepis dnia 07.45 Gra siowf media, Kanada 2000 09.25 Slb o
neia Bma 09.00 Senwits Info 09.11 Mingla mcre historii (12) 08.50 Krypitonim S2¢f (3)§  14.45 Express regiondw 15.00 Koconkadof  (2627) 12,00 Wiadomoéci 12.15 Djciec] ~ Krzyzéwia 08.15 Familiads 08.50 Va ba- | prerwszeqo wejrzenia Austrafia 10.30 N,
dziewiala 09.40 Plan dniz 10.00 Serwis In- shart 10.50 Stamzyini kosmi-§  Milosierdzia Bozego 15.20 Okiem wiary§ Mateusz 11 (146, 147) 13.55 Spiewala twal  nque 09.25 Kol fortuny 10.00 Wojciech | remontuj | pokochia) 2 19.25 Pomysi i dom
fo. Pogoda Info 12.00 Info Raport 13,298 ¢l (5.6) l?ﬁﬁshﬂ Pordlasie (3334 5IF 1550 Skladkas. Emerytura Przyszlosc]  Demarcayk « filim dok. Pol 2020 15,00 Wia- | Cejrowski - boso przez Swial 1040 Postlawl  11.50 Premiera WP News 1150 11.55 2apu
Serwis Info. Pogoda Info 14.59 Serwis Info} 1545 Wojny WW 16.05 Wojny}  16.00 TVP 3info 16.10 Pogoda 16.15Echal  domodci 15.20 Rodring Treflikéw (4008 na milion 1935 Gra siow Kreyziwkal kaj do moich drawd (33) 12.55 Pokochaf lub
15.29 Info dzieh 17.00 255 17.15 Wojny magazynowe§ dnia 16.30 Program lokainy 16.45 Express§  15.25 Kuba § Sruba (7) 15.40 Nela Mala]  12.05 familiada 12.40 \a bangue 13.158 spizeds 6 (9) 13.55 Pokochaj rm|
Teleexpress fxtra 17.300 co 118.00 'l?.ﬂ Wojny magazynowe 18.00 Drwale ) regiondw 16.50 Pogoda 17.00 Program lo- | Reporteris 16.00 Lednicziwka (4121 16.30)  Czterdziestolalek (21-0st) 14.25 The Voice§ B (12) 14.55 Pokochaj lub ¢
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 0 tym§ 20,00 Premiera: Gwiaady lombardu 21,008  kalny 1730 Telekurier 18.00 Program lo-§  Barwy szczedcla (2627) 17.00 Teleexpress | of Poland 13 17.40 Gra stow Krzyzowka§  uver (23) 15.50 Pokochaj lub ‘:{Jun_ud| mr
sie mowi 19.30 Wiadomosci 19.58 Gost®  Woiny przewodnikow 21.20 Woiny prze-§  kelny 20.35 Przysiega (15) 21.25 Dziennik §  17.20 Czarna perla Balkandw 17.55 Gra]  18.05 Va banque 18.45 Okrasa lamie§  couver 3(8) 16.50 Premiera WF News 1650
Madomasc™ 20.13 Mingla dwudziestal woinikiw 22.00 S.tamzvlru kosmict (10)8  regiondw - zapowied? 21.26 Progm lokal §  skbw Krzyziwka 18.30 Informacie kultural- | preepisy 19.15 Maklowicz w podrGzyl 16,55 Wyremontuji pokochaj 17.55 Porzu
21.00 Nie da s&duyt 21.20 Serwis Inf.]  23.00 Roinicy. Podiasie (7) 00.00 w 1ty 2145 Dziennik regiondw 22.00 Studio}  ne 18.50 Kieruniek Zachod 19.10 Magazyn®  19.50 Postaw na milion 20.50 Postaw naf  cone budowie 3 (1) 18,50 Zwycigstva | po
Pogoda Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-§  fipsa Hillera (1) - 1iim dok. Fr 2011 01.00 Mi-§  LOTTO 22,10 Kryminaina sibdemba 22.208 7 Viysp 19.30 Wiad. Sporl, Pagoda 20200 milipn 24.50 Wojciech Cejrowski - bosoR  razki (5 6) 19.50 Hillerowskie ewangelie
wis Info 2230 W lyle wizji extra Z3.00 IN-§ s skarb 02.00 Misia skarb 03.008 Pogoda 22.30 Jesien na RODos B.MH Nad sozlewiskiem. (9, 10) 21.55 Zoom Po-§  przez Swial 2225 Rolnik szuka rony 9 (Z)F  film dok., Wik Brylama 2012 21.50 Mistrzo
FO wieczor 23.30 W akcji 23.55 Serwis]  Elekiryczni (1, 2) 04.00 Wspanialy Swial]  Agromzmona 23.20 Tickunier 23.45 Cal-§  lonii 22.05 Polonia 2 22.35 Magaryn fks-§  23.25 Szansa na sukces Eurowiza Junior § - wie Kabarefu 10 23.50 Mistrzowie Kabaretu
Info 00.03 Wiadomosci wedkarskich paygdd (34,35 36.7) Kiem mezla historia 00.15 Kasta presu Reporierow 23.30 Lesnicziwka (417) [ 2022 00.35 Kolo fortuny 901.00 Kabaret na 2adanie
EUROSPORT 1 TVP SPORT POLSAT SPORT m
06.00 Strzelnica Navala - magazyn spor-§  07.00 Tenis. Puchar Lavers 08.30 Snooker | 05.30 wieczor 06.00 Kolarstwo os.on Siatkbwka kobiet: M5 - Holandia (§  07.00 Mwsur‘? poranki 07.20 Informacie§ 0930 Informacie kulturaine 09.50 Sensa-
fowy, Polska 07.00 Pilka noina: Liga Naro-§  Turniej British Open 10.00 Tenis 11.00 Te- | kobiet MG - 2072 06.55 Nic-§  Polska 2022 - mecz grupy B Polska - Tajlan-§  aturaine 07.50 Co dale? 08.25 Do drie-§ cie XX wieku 10,15 Sensacje XX wiekuy
diw - magazyn sportowy Pitkaf nis Puchar Lavera 12.30 Snooker: Turnie§  zwykie hislorie Bialo-Czerwonych 07.20F dia 08.30 Boks 11.00 Siatkimia kobiet M5 ] 15 08.50 U Pania Boga w oarddku - kome-§ 90,50 Kuinia nobistow - film dok._ Pol. 2018
noina Liga Narodow 11,00 Cale futbol}  Beitish Open - 2 dziefi 14,00 Kolarstwo: Towr | Pelfosprawni 07.55 Pilka noina - mecz lo Holandia | Polska 2022 13.00 Siatkéwkall  dia, Pol 2007 11.00 Rodzina Durreliow 3(2)§  11.40 Oblicza wojny 1215 Vi brygada pa
{Gaspodarz programu, Mateusz Borek, roz-§ of Croatia 17,00 Kolarsiwo: Mistrzostwall  warzyski druzyn U21: Polska - Lotwa 09.55 )  kobiet: MS - Holandia | Polska 2022 - meczf  12.08 Visconti Miedzy prawda apasia -limg - ni mmennarr film dok., Pol 2020 13.20
mawia 2 zaprosonymi gosmi na lemaly R dwiala- A7 -wyscig e shartul  Slatkiwka kobiet M3 - Holandia | Polskall  grupy B Poldka - Tajlandia 14.50 Seatiow-§  dok. ft 2016 1320 Rodzing Polanieckich (7§ Wszys lory swiata 1420 Saga prasta
fwigzane 1 pilkg nong. Czasami w tej wspolnego WiadomosSci Y800 Jed-§ 2022 11.45 Pilla noina: Liga Namdow -} ka koblet: MS - Holandia i Poiska 2022 -§  ost) 14.55 Skrzydia - fiim objcz. Pol 1972) rej pu 1525 Krwawa historia szkoc-
g0 Roman Kalto, etatowy eks-§  deiectwe: World Breeding Championships -8 mecz: Palska - Holandia 13.55 Pilka nonac ] mecz grupy D: Brazylia - Kolumbia 17.20F  15.50 Giuseppe w Warszawie - komedia §  kich klantw (2) 16.20 Flesz historii - ekslra
pert programiL) 13.00 ATP World Tour Un-§  Lanaken 2022 19.00 Porsche Sepercupr ]  Liga Naroddw - mecz Walia - Polska 16.05)  Siatkiwka koblet: MS - Hulandia | Polska | Pol 1964 17.40 Przestrzed pamieci 18.15 sirzed pamieci 16.55 Czas ho
covered - mag. lerisowy 13.50 Siatkimial  Podsumowanie s=zonu 19.30 Jeglarstwo§  Odliczanie do mundisly 17.55 Pilkargcz- | 2022 - mecz grupy B Turcja - Dominikarad  Kldredy po sztukg 18.30 Informiacie kultu 2 (21) 17.45 A wicc woma 17.55 Nie
kobiel: Mistrrostwa dwiala - Holandia If S3iGP w Kadvisie 20.00 Pillkarecmamez | na mezczyzi: PGNIG Superliga - mecz§  19.30 Sialkowka kobiet - studio 20.208  raine 18.50 Rodzina Durrelldw 3 (3) 20.00 'am prosta historia 18.20 W FRLu 19.00

Polska 2022 - mecz grupy B jlandia

Chorwacja 16.00 Boks 17.30 Pifka nozne:
Liga Naroddw 2000 Pilka noine: Liga Na-
rodiw 22.30 Filka nofna Liga Narodow
01:30 Pilka nozna: Eliminacie mist:zostw
éwiata 04.00 Pilka nozna: Tliminacie mi-
strzostw Swigta

czyan Liga Mistrabw - mecz lazy grupowej.
Parts Saint-Genmain Handball - ORLEN Wisla
Plock 20.40 Pilka reczma medaryen Liga
Mistrzow - mecz fazy grupowei: Aalbor
Handboid - Lomza Indusiria Kielce 22.30
Kolarstwo: Tour of Croalia - 2 elap 2330
Discovery golf 0000 Wiatomessi

Piatrkowianin Plolrkiw Trybunalski - Grupa
Azaty Unia Tarmow 19.50 Siatkiwka kopiet
- studio 20,30 Siatkiwka hotet Mistrao-
stwa Swiata - Holandia | Polska 2022 - mecz
qrupy B: Polska - Kotea Poludniows 2245
Spociowy wieczor 23.25 Boks: Gala w Lon
dynie - podsumowanie 0135 Boks

Siatkowka kobiet, MS - Holandia | Palska
2022 - mecz grupy B: Polska - Korea Polu
dniowa 23.00 Siatkowka kobiet MS - Ho
landia | Polska 2022 - sludio 23,30 Pilka
noina: Liga Narodtw 00.00 Pilka naina: Li
ga brazylijska - mecz SC Internacional - B
Bizpantino 02.00 Boks

Germinal - dramat. Belg/F/WL 1993 22.45
Mistz i Malgorzata (4) 23.50 Dzika muzyka
00.30 Wewnelrzny ogief Jaana Mito - film
dok., fr 2015 01.35 Rawa Blues Silesian So
tind - koncert. Pol. 2021 02,35 Podwojne 2y-
i - komedindramat. franga 2018 04.30

Stacja - film krbikometrazowy, Poiska 2018

Historia Polske Umrzel 2a Warszawe
dok. Polska/F 201

fiim
1 20.05 Pierwsza woina
iwiglowa (4-0s) 21.00 Wojna o
Prawdriwa historia Europy 4 (6-0st ) 22,00

fromy.

Winnelou | Apanaczi - westerm, REN/WE /e

|
1966 23.35 Info Wilno 23.55 Przesrczepia

mie nadzies - film dokumentainy, Polska 1

956

I



04.45 Klan (4027) - telenowel :
05.15 Przysigga (726) - lelenowels Tu'
06.00 Wspaniale stulecie (112)  worial
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Weigz uczyt sie zyt - ey

08.00 Wiadomosci, Pogoda - Int

08.15 Kwadrans polityczny - public
08,35 Ranczo 4 (51) - serial nbycz, Pol
09.40 Komisarz Alex 4 (52) - serial Pl
10.40 Ojciec Mateusz 24 (306)  serial
11.25 Kasta - serial paradok. Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. molniczy
12.55 Orle jeziara - dok. Niemey 2000
14,00 Wspaniale stulecie (113) - <rial
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra slow. Krzyzowka - e i
16.05 Przysiega (T27) - telen
17.00 Teleexpress; Jaka to melodla’
12.55 Kian (4028) - = :

18.20 Kasta - serial

21.00 ﬁ
Na sygnale (386)
18.55 Jeden z dziesieciu - eletumig|

19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Leinlczéwka (595) - l=len, Polska

21.00 Na sygnale (386) - serial, Polska|

21.35 Sprawa dla reportera - magazyn

22.35 Magazyn sledezy Anity Garqasl

23.15 Magazyn kryminalny 997

00.00 Festiwal Niepokorni Niezlomni
Wykleci - studio festiwalowe 2022

00.20 Magazyn Ekspresu Reporterow

walte (1 .ﬁw
|]u 2 (16} 1500'

18.19 Serwis Ir
mow 19 30 Wia 4

Y wierzr 23.30 W sici 2355 Sewi
info 00.03 Wiadomuosci

Jw SAOM ’*\nei "Naval' Mal
s u’ I

05.00 Na sygnale (216) - serial, Polska
05.30 M jak milo$¢ (1625) - serial Poltka
06.20 Smaki §wiata - po balkafisku
06.55 Rodzinka.pl (IT5) - seridl Folska
07.30 Pytanie na Sniadanie

11.20 Ostoja - magazyn prayrodniczy
11.55 Barwy szczescia (2665) - senal
12.35 Kolo fortuny - (eieturmie), Folska
13.15 Zranione ptaki (131) - Tt
14,05 Va banque - lejeturnie). Polsks
14.35 Na sygnale (266) - serial, Polska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzblihel (58)
15.55 Przepis dnia - magazyn, Pal 2022
16.00 Kolo fortuny - lelefurnie), Polska
16.35 Familiada - teleturnia)

17.15 Zakazany owoc (67) lelen. fur
18.00 Panorama - program informacyiny
18.20 Va bangue - feleturnie]. Polska
18.45 Zranione ptaki (132) senal T
19.30 Barwy szczeScia (2665) - serial
20.00 Przepis dnia - magazyn. Pol 2022

SERIAL

3 l

23.10 |
Anatomia klamstwa (1/6)

20.10 Barwy szczescia (2666) - seral
20.40 Kulisy serialu ,Ojciec Mateusz"
20,55 Ojciec Mateusz 28 (356) (.p::,ul
21.55 Z biclem serca (12/16) - serial Wit
23.10 Anatomia kiamstwa (1/6) - serfal|
00.25 Zaraz wracam - thrille LSA/Kanada/
Niemncy 2008, wyk. Kim Basinger ‘
02.05 Fatalny skok - thrlllec USA 2008
03,40 Gomorra 3 (30) - serial, Wi/Nigm l
04,30 Zakonczenie programu 1

|‘r‘1 0100|.|'n| ,'rJ Jycle

w24 5!

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziei - program inl
08.40 Malanowski | parh'lerzv (2719):;
Oblgkany - serial fab. <ok, Polsks
09.10 Malanowski i partnerzy (280)
09.40 Sekrety rodziny (257) - serial
10.40 Diaczeqo ja? (1125) - senal Polska
11.40 Gliniarze (328) - serial Poiska
12.50 Wydarzenia - program In!
13.20 Interwencja - mag. reporterin
13.40 Trudne sprawy (N35) - serial Pol
14.40 Dlaczego ja? (1181) - serial Polska
15.50 Wydarzenia - program Inf
16.10 Pogoda - program Infarmacyjny
16.15 Interwencja - mag reportency
16.30 Na ratunek 12 (T17) - senal Pol
17.00 Gliniarze (T26) - seiial. Folsks
18.00 Pierwsza milos¢ (3465) - swnal
18.50 Wydarzenia - program Inf
19.25 GosE , Wydarzed" - public

SERIAL

Pnylacmlkl {235}

19.45 Sport, Pogoda
20.05 Nasz nowy dom - realily show
21.05 Przyjaciofki (235) - seral Polska

22.10 Love Island. Wyspa milosci

23.10 Titanic (1/2) - dramal katastrofic
iy, Meksykustralia/lsa 1987

01.35 Szkola uwodzenia 2 - komediodra
mat, USA 2000

03.25 Swiat wedlug Kiepskich (100)

04,00 Swiat wedlug Kiepskich (101)

STOPKLATKA TV

06.00 Scena Smiachu 06.45 Ziotopolscy
(483 484) 07.45 flebania (491, 492)
08.45 Allo, n”L (68); Zatrzymanyl 09.20
floktor Martin 7 (5, 6) 11.20 Diabl| nadall

) chip 12,50 Katastrafy w

> 0, 1671 14,55 Polop - film

USA 2017 16.45 Digbli nadali (5. 6)

18.00 Wolny magazynowe, Kanada 2

19.00 Low Y okazji 5 (9, 10) 20,00 &

dent Bl - horror SE, Memcyil

'1-'|k;'r, ania 2002 2200 0l
¢ 23.

1501 40' onied; .uru
1308 03 30 Iy rP

05.55 Uwaga! - magazyn reporteron

06.10 Ukryta prawda (1306) - serial Pol.

07.05 Kuchenne ; LodZ, Wiosz
czyzna - 1oz, Polska 2018

08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.40 Doradca smaku - magazyn

11.50 Ukryta prawda (1423) - serial, Fol

12.55 Tajemnice milosci (14) - seral

14.00 Ukryta prawda (1307) - cerial. Pol,

15.05 Ukryta prawda (1100) - serial Pol,

16.10 Ten moment (42) - serlal Palska

16.45 Kuchenne rewolucje: Stare Czar-
nowo, Czarny Bawél - rozc

17.55 Ukryta prawda (1424) - serial. Fol

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - In

19.55 Uwaga! - magazyn reparnetv

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspbinej (3498) - serial abiycza-
jowy, Polska

20.55 Milionerzy  teleturnie). Pol. 2022

21.35 Kuchenne rewolucje - 1ozt

DRAMAT

22.45
25 lat nlewinnosci...

22.45 25 Iat niewinnoscl. Sprawa Tom-
ka Komendy - dramat biograficeny,
Polska 2000 reg Jan Holoubek, wyk
Piotr Trojan, Agata Kulesza, Darlusz
Chojnacki, Jan Frycz

01.05 Kac Vegas - komedia. LSA/Niemcy
2009 ez Todu Philfips

03.25 Uwaga! - magazyn reporterin

03,45 NOC Magii

05.10 Kto was tak urzadzil? - magazyn

04.55 Kossakowskl. Iniciacia 2:(3) 05.25
Fachowcy (6) 06,10 Express 06,25 Zycie
na kredycie 06.55 Ukryta prawda (338)
07.55 Szpital (740, 741) 09.55 Zony Miamig
10.55 Mogasknery (15.16) 11.55 Tajemni-
ce miloscl (7) 12.55 Ukryta prawda (559)
13,55 Damy | wieSnigczkl Ukraina & (18)
15.10 Krolowe Zycia 1l (36) 15.45 Exptess
Pogoda 16.00 Zycie na kredycie 16.35
Gpgglebox. Preed telewizorem 13 17.45
Express, Pagoda 18.00 Krdlowe zycia 8 (1)
18.35 Damy | wiedniaczki PL 6 (5) 19.45
Exprass, Pogoda 20,00 Zytie na kredye
20.35 Nic do zgloszenia (8) 21.45 Express |
Pogoda 22:00 Usterka 15 (B} 22.35 Zycie

na kradyeie 23.05 2ycie na kredycie 00,50

Milos:. szok | pazgdanie

1}

0600‘? hikul ¢

70615 R 0 all

095|.]f'|.f;|".
(7 B) 12.45 Roinicy. |
15 ‘5 Wosny magaz

wedkarskich prevood (38, 39

EUROSPORT 1

07 00 Kol arstwo Kobiet MS

13 Mistrziw
\lvtlnt

Pilka rec ‘fl.: rnk
18.30 Pilka e
18.45 Pilka
strz0ow 20.30
dio 20.45 Pilka

12.55 Agrobunes extra 13,10 Agropogo
da 13.95 TVP 3 Info 14,15 Na zdrowie. fo
radnik ‘medyczny TVP 3 14,30 Program
okalry 14.45 agiont v 15,00 o

Mabamn
LOINE

|rr‘|\'. 22..00 Studio
11;|3 siodemia 22.20
wedia - praygods

23.20 Ocalen) 00.15

21 45 LIZIBTINIK
LOTTO 22.10 Kr
P I«L|223ﬂi‘
2300,.| TN

Kata 00.45 Prom vk nadzief (130)

oszykowka kobiet MS - Sydney
mecz twietctinalowy 08.25 Siat
yzre TAURDN Gigane! Siatkow:
mecr Jastizebski Wegiel -
Greenyard VC '.ln-«i k 09,50 Koszykowkal
koblet M5 - Sydney 2022 - mecz Cwierthing
lawy 11.55 Niezwykie hist iato-Lrer-
wonych 12.20 Koszykiwka kobiet: MS
Sydney 2022 - mecz twierchnatowy 14,30
Sporty valki, ONE 161 Petchmorakol vala
wanchai 17.10 Siatkdwka kobiet MS - Ho
landia 1 Polska 2022 - mecz otupy B: Polska
Korea Poludniowa 18.55 Ring [VP Spar
19 50 Siatkowla kobiet - studio 20.30
m kowlka kotnet MS - Hotandla | Polska
cr grupy B Polska - Dominikang
riowy wieczir 23,25 Boks: Gala

TVP POLONIA

11.05 Zoom Potonil 11, 10 Nad Niemnem

11.30 Barwy szceedcla (2628) 12.00 Wi

domoéct 12,15 Nad radlewiskiem.. (910

14.00 Nasze Hollywood. czyll poczatk kina
o) #.:,Iq_ plaw ol i

wPolst

; 2
'Lt‘{'lt e}
vka 18.30 Informacie n-llur

woteka 19.10 Joieklywi
chivd 19.30 Wiad, Sport. F
2020 Glina 7 (22, 73) 21.55 Tox

Palan
22.05 Folonia 2 22.35 Nasze Hollywood,
cayl poczatki kina w Paisce - film dokumen
taliy, Polsha 2020 23,30 Lesniczdwka (413)

\ 29 WRZESNIA

CZWARTEK

06.00 Strainik Teksasu (57) - serial

07.00 Straznik Teksasu (58) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza milo$¢ (3464) - sorial
09.50 Pierécionek z rubinem (73)
10.55 Kochane plenigdze (20): Prze-
szezep - serial paradok., Polska
11.55 Sedzia Judy - reality show
12.25 Sedzia Judy - reality show
12.55 Sedzia Judy - reality show
13.25 Sedzia Judy - reality show
13.55 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
16.00 Policjantki | Policjanci (938)
17.00 towcy skarbow. Kto da wiecej?
18.00 towcy skarbéw. Kio da wigcej?
19.00 Policjantki i Policjanci (939)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (B17) - serial krym., Poiska
21.00 Szpica - komedia sensacyng, Chiny
2020, rel. Stanley Tong, wyk. Jackie
Chan, Yano Yandg Lun Al

KOMEDIA

23.10 Dzieci z Jedwabnego Szlaku
dramal wojenny, Niemcy/Austra
liafChiny 2008, rel. Roger Spatliswe
ode, wvk Jonathan Rhys Mevers Ra-
tha Mitchell, Chow ‘fun-Ffat

01.55 Smier¢ na 1000 sposobéw (1)

02.25 Disco Polo Life - muz. Polska

03.25 Top 10 - lista przebojow - miuz

04.25 Top 10 - lista przebojow - muz

05.30 Telezakupy TV Oka.zje miafazyn

Nr 39, 27 wrzesnia 2022

05.15 Szkola (432) - serial paradok. Pol.
06.15 Papiery na szczeécie (166) - ser7al
obyczajowy, Poltka
06.45 Hotel Paradise 6 « reallly show
07.45 Ukryta prawda (704) - <erigl Pol
08.45 Ukryta prawda (815) - wsrial Pal.
09.50 Ukryta prawda (816) - serial. Pol,
10,50 Opowiesci malzefskie (19/24)
11.55 Zagadki losu (16/34) - serial Pol.
12.55 Szpital (921) - serial paradok. Pol
13,55 Sad rodzinny (126) - serial, Polska
14,55 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6
(15/30) - serial fab-dok. Polska
15.55 Ukryta prawda (1083) - serial
16.55 Opowiesci malzenskie (14/24)
17.55 Rozwod. Walka o wszystko (7/40)
19.00 Zagadki losu (%/34) - serial parado
kumentalny, Poiska
20.00 Papiery na szczescie (167) - serial
obyczajowy, Polska
20,35 Hotel Paradise 6 - reafity show

KOMEDIA

Johnny English. Reaktywacja

21.35 Johnny English. Reaktywacja -
komedia przygodowa. Wielka Bryls-
na/USA/Francia 2011, rez Ofiver Par
ket wyk. Foger Bartiay Erfc Carte. Ro-
wan Alkinsan, Togo loawa

23.40 Sasiedzi 2 - komedia, ChinglSA
2016, rez. Nicholas Stoller

01.40 Krwawa ukfadanka 2 (1/10)

02.50 NOC Magii

05.10 Zakoficzenie programu

06.00 Detekiywl w akcji (178) 07.00 S
neczny patrol 3 (12 13,14) 10.00 Kobia -
onddzial speciatny (6) 11.08 Gallieo 12.05
Miodowe lata (120, 113); Meski ideal; Trup w
szalie 14.00 Pollcjantki | Policianci (404)
15.00 Detektywi w akeji (145); Bohaterka
skandally’ Babela DJ 16,00 Septagon (16)
12.00 Medicopter 17T (38) 18.05 Miodowe
|atd (64, 54). Ubezpleczentie na 2ycie; Ko
niec swiata 20.00 Galileo 21,00 Agenci
NCIS Los Angetes 12 (T 8) 23.00 M jak mor-
derca - fim kryminalny, USA 2017, 182
Johnny Martin, wyk. Al Pacing, Karl Urban

ST0P Dragowka 02.00 Pamietnik| 2
cii (4) 03.00 Benny Hill 03.40 Disco
oio Life 04,40 Disco Polo Life 05.45 Tele-
raiupy TV Okazje

—— — e

TVP ROZRYWKA

06.35 Okrasa lamie przepisy 07,10 Maklo
wicz w podrozy 07.40 Przenis dnta 07,50
Gra siiw Rizyzowks 0820 Familiada
08.50 Va hannue 09.25 Kolo fortuny
10,05 Woiciech Cejrowski - boso prrez
Swiat 10.40 Postaw na millon 11.35 Gra
siwi Krzy20wka 12.05 Famifiada 12.40 Y6
banque 13.15 Daleko od s2osy (1) 14.35
Rodzinka.nl (147) 15.90 KzbareTOP Story
15.30 Tak {0 lecialo! 16.30 Jycie t 16 kaha
ret. Kabarel Letnlq Po _17 30 Gra slow
Kr2yzowka 17.55 Va bangue 18.35 Okrasa
lamie pezegisy 19.05 Maklowicz w podio
&y 19.40 Postaw na milion 20.35 Poslaw
na milin 21.35 Wojciech Cejrowski - boso
nrzez dwiat 22.40 Kabare! Super Show
Dwbikl 23.45 Zycie [o kabarel

15.25 Urr a do Swistoscl 15.50 Ma sie (0"
wmiet 16.00 | nformacie dnia 16. 10 2

wodka nad wode w Polske | Swiat 16.35
Zew natury 17.05 Akademia pro-ife 17.15
Slaskie $lady Swiadka Prawdy - blogosia
wiony Rysrard Henkes SAC - flir dok, Pol
2019 17.30 Odoowiedzialni 22 Kosciol
17.55 Poczel wielkich Polakow 18.00
Aniol Panski 18.05 Informacie tnia 18,15
Rozmovy nledokofczane 19.25 Swisty na
@rdy driefi 19.30 Proyie
wie (T) 20.00 Informa
2aniec 20,50 Myslac
Jasnogirski 21.20 Infomiar
Polskl punk! widzenia 22.00
cana (122} 22.45 Jan Pawel || -
ry tworayd historie (41 00.00 Stawo

07.30 Ty znowu mi
2015 09.25 Slub
Australld 10.30 Wyremontul i i ;
11.25 Pomys *mJ}mﬁSOF emiera ¥ 'I
|h:'li; 150 11.552 ‘pukal o
(34) 12. 55 ¢ ‘okpchal lub s
13 55 Fokocha ub
Pokoc 7

15 50 Fol kochal lub Spra
{9} 16.50 Premiera. WP
Wyremanty) | poko
tudowle 3(2) 18,50 )
cy Swiata 2 (5. 6) 19.5 N.lu ¥

nica 2 20.55 Sasiedzkie wojry (2) 21 15
Premiera: Policjantl 7 sasiedzlwa 2 (2)
22.15 Mistrzowie Kabaret 3 01,05 kaba

ret na Zgdanie

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdwka kobiet: Mistrzostwa Swia
fa - Holandia | Polska 2022 08.30 Boks|
3 kobiet: Mistrzostwa Swia:
ska 2022 13.50 Siatkow
n\-l Swiala - Holandia |
8. Korea Polu
iatkowka kabiet
] ..v=| ;.mlu HM'\mu' i Palska 2022
yrupy & furcga - Charwacja 19.30
Sialkowka kobiel: Mistrzostwa Swiata - Ho-
landia | Polska 2022 - studio 20.20 Siat:
hiwka kobiet Mistrzostwa Swiata -Holandia
| Poiska 2022 - inecz grupy & Polska « Do
minikana 23.00 Siatkowka kablet: Mistrzo
stwa Swiata - Holandia | Polska 2022
studin 23.30 Pilka noing Liga Namdow
metz Anglia - Riemcy 01.30 Boks - maga
riowy

Ir.d 'r-.';

07.00 Muzyczne poranki 07.35 Ihformacie
kulturaine 08.05 Zaginione - adnalezione
08.30 Dzika muszyka 09.90 Giuseppe w
Warszawie - kamedig, ot 1964 11.00 Rodzr

na Durreliow 3 3} 12,05 Raphasel - keigze
stk - thok., WL 2018 13.45 Nad Niemnem
(1) 14.50 Nad Niernnem (2) 16.15 Kolorowe
wzgbrza - dramat, Kolumbia/Panama 2010
17.55 Co dalej? 18.30 Informacje kultural:
ne 18.50 Rodzing Durreliow 3 (4) 20,00
Cawiartkowy kiub llimowy 20,08 Osiem ko

biat - komedia, F/WL 2002 22.05'Res Polo

nige. O Polsce 2 oddall 22.85 Drdonia - film
tlok. Pol. 1993 23,55 Gomorra (9).00.55 Co
dalej? 01.30 Germinal - dramal, Belg/F/wi
1993 04.20 Informacje kultursine 04.50 Te-
ledvskl 0545 Jeszcze wiece] kultury w TVP
Kilhura 2 ng strearmdvp pl 05,50 Zakofcrenie

TVP HISTORIA

09.50 Sensacie XX wieku 10.40 fiess h
storii - ekstra 10.50 Przelot nad zobytym
migstem - fim dok. Pol Eﬂ'uTﬂJS!“tUﬁ
tek - film dok, Pol 2003 11.50 W PRI
12.251!|ﬂm' it Smiprci (4) 13.35 Wykorze
nieni. Europa 1945 - Tilm dok. Fr r”‘“‘“w
Oczy Makamy -1 k., Auste 2013 15.45
Pierwsza wojna Swiatows (4-ost) 1635
Kiamstwa | mity Polski Ludowej 17,05 Alfa-
et Andrzela Dobosza 17.25 Czas honaru
2122) 18.15 A wiee wojna 18.20 Hislorja
mediow 18.50 Archiwum zimne| wojny
19.30 Historia Polski: Woina totaina (1)
filim; duk. Pol, 2018 20.20 Indeks | karabin
Taine nauczanie« film dok., Pol, 200124.25
Giganei historii 22.15 Ekspertyza 22.45
Satly, przesady: Rozroby u Kuby 23.35 0d
rmierzehi do Switl - film dok, Polska 2022

g
‘7
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11.25 Kasta - serlal paradok. Polska

10.350idec lhhusz 24 (307) - stﬂall

05.00 Na sygnale (217) - serial. Polska
05.30 M jak mitosé (1626) - serial Foiska
wmm-mm
06.55 Rodzinka.pl (178) - seral, Polska
07.30 Pytanie na $niadanie
11.20 Polska od kuchni - Miss Wdzieku |
11.50 Barwy szczescia (2666) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
13.15 Zranione ptaki (132) - serial. Tue
14.05 Va banque - |eleturnie], Polska
14.35 Na sygnale (267) - serial, Polska

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda) 15.10 Wydzial kryminalny Kitzbilhel (59)
12.35 Hawvn rolniczy - maq. roiniczy . 15.50 Przepis dnia - magaryn, Pol. 2022
12.55 Mistrzowie przetrwania - fim ok | 16,00 Kolo fortuny - teleturnie] Polska
14,00 Wspaniale stulecie (114) - serial]  16.35 Famifiada - teleturnie)

15.00 Wiadomosci, 2, Alarm! 17.15 Zakazany owoc (68) - lelen, Jur
15.35 Gra stow. ~ teleturnieff  18.00 Panorama - program informacyjny
16.05 Przysiega (728) - lelenowela. Tur|  18.20 Va banque - lelallinie], Polska
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia? 18.45 Zranione ptaki (133) - serial, Tur
17.55 Klan (4029) - lelenowela, Polska | 19,30 Barwy szczescia (2666) - serial
1mmu;m:min 20,00 Przepis dnia - magazyn. Pol 2022

Licencja na zabijanie

Pogoda, ]
20.35 Ojciec Mateusz 28 (359) - serial
21.25 Kulisy serialu ,,Na sygnale™
21.35 Na sygnale (387) - serial. Polska

i, Wik BrylaniaMeksykUSA 1969
00.30 Festiwal Niepokorni lliazlomnlr

SERIAL

wPA

2010 _
Barwy stczesein (2667)
20,10 Barwy szczescia (2667) - serial
20.40 Bk to lecialol - teleturnie] muz
21.40 Kabaret. Super Show Dwojki 3
22.50 Hity wszech czasow - magazyn
23.55 Rodzina do wynajecia - komedia,
ftancia/Belgia 2015
01.45 Zaraz wracam - thriller USA/Kana-

06.00 Nowy dzied - program il

08.40 Malanowski i partnerzy (281):
Spalisz sie w plekle - serial Pol

09.10 Malanowski i partnerzy (282):
Zaplata za stare grzechy - senal

09.40 Sekrety rodziny (258): Na cmen-
tarzu - serial paradok. Pol.

10,40 Dlaczeqo ja? (1126) - serial Polska

11.40 Glinlarze (329) - serial Polska

12.50 Wydarzenia - program inf

13.20 Interwencja - maq. reporterow

13.40 Trudne sprawy (1136) - s=rial Pl

14,40 Dlaczeqo ja? (1182) - serial Poiska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjny

16.15 Interwencja - mag repotieriw

16.30 Na ratunek 112 (718) - serial Fol.

17.00 Gliniarze (727) - sevial, Poiska

18,00 Pierwsza milos¢ (3466) - serial

Py

18.00

Plerwszn miloéé (3466)
18,50 Wydarzenia - program inf
19.25 Gosé , Wydarzed™ - public.
19,45 Sport, Pogoda
20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
22.10 Love Island. Wyspa milosci
23.10 Alita: Battle Angel - film SF USA

2019, re2. Robert Rodriguez

05.55 Uwaga! - magazyn reporterow
06.10 Ukryta prawda (1307) - serial, Pol
07.05 Kuchenne rewolucje: Stare Czar-
nowo, Czarny Bawdl - ozt
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku - magazyn
11,50 Ukryta prawda (1424) - serial, Pol
12.55 Bjemnice milosci (15) - sarial
14.00 Ukryta prawda (1308) - serial, Pul
15.05 Ukryta prawda (1101) - serial Pol
16.10 Ten moment (43) - serial, Polska
16.45 Kuchenne rewolucje: Bialystok,
James Bomba-Lina - it
17.55 Ukryta prawda (1425) - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwaga!
20.00 Lego Masters 3 - rozc. Pol 2022
21.35 Kroi Artur: Legenda miecza - lim
praygodowy, Wieika Bryfania/ustra-

TiafLISA 201 red Guay Ritchie wyk Chiar- |

lle Hurinam, Jude Law, Djimon Hotmn-
soul Eric Bana, Astrid Berges-frisbey

PRZYGODOWY

'

21.35 Y
Krol Artur: Legenda miecra

00.05 Sierota - hormoe USA/Kanada/Niem:-
cyfFrancja 2009 red Jaume Coliel-
“Serra, wyk. Wra farmiga, Peter Sars
gaard, lsabelle fuhrman, CCH Poun
der, Jimmy Bennetl, Margo Martinda-
Ie, Karel Roden

02.40 Kuba Wojewbdzki - talk-show

nowiny m

| 30 WRZESNIA
. PIATEK

06.00 Straznik Teksasu (59) - serial

07.00 Strainik Teksasu (60) - wrial

08.00 Nasz nowy dom - reality show

09.00 Pierwsza miloSE (3465) - serial

09.50 PierScionek z rubinem () - serial
obyczajowy, Ukraina

10.55 Kochane pienigdze (21): Diler

11.55 Sedzia Judy - reality show

12.25 Sgdzia Judy - reality show

12.55 Sedzia Judy - reality show

13,25 Sedzia Judy - reality show

13,55 STOP Drogowka - magazyn, Polska

14,55 STOP Drogowka - magazyn. Polska

16.00 Policjantki i Policjanci (939)

17.00 towcy skarbow. Ko da wiecej?

18.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej? |

19.00 Policjantki i Policjanci (940)

20.00 Gwiazdy Kabaretu oz

21.00 Gwiazdy Kabaretu ron

22.00 Sprawledliwi - Wydzial Kryminal-
ny (614) - serial krym. Polska

23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (615) - serial krym, Palska

00.05 Klaun - hotior USA/Kanada 20, i
Jon Walts wyk. Andy Powers: Laura
Alien, Peter Stormare Christian Diste
fano, Chuck Shamata

02.10 Jas Fasola radzi (7) - serial

05,15 Szkota (433) - serial paradok_ Pol
06.15 Papiery na szczeécie (167)

show

06.45 Hotel Paradise 6 - realily
07.45 Ukryta prawda (705) :
08.45 Ukryta prawda (817) - senal Pol
09.50 Ukryta prawda (818) - sesial Pl
10.50 Opowiesci malzenskie (20/24)
11.55 Zagadki losu (17/34) - serlal Pol |
12.55 Szpital (922) - senial paradok. Po
13.55 Sad rodzinny (127) - serial, Polska
14,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6
(16/30) - serial fab-dok_ Polcka
15.55 Ukryta prawda (1084) - serial
16.55 Opowlesci malzefiskie (15/24)
17.55 Rozwbd. Walka o wszystko (840)
serial paradokumentainy Poiska
19,00 Zagadki losu (10/34) - serial para
dokumentalny. Poltka
20.00 Papiery na szczedcie (168) - sorial
obyczajowy Polska
20.35 Hotel Paradise 6 - realily show

21.35 Bridget Jones 3 rnn"ﬂlnH nar |

'yr '\.1 IlL‘ur-ﬂliHm Bryt

wvh_ iienc-r' Ef-:lm:ﬂr "
00.00 Motopatrol - komedia, LSA 2017
rez, Dax Shepard, wyk. Michael Pena
02.05 Druga strona medalu 4: Tomasz

Wykleci - studio festiwalowe 2022 dalNigmcy 2008, wyk Kim Basinger | 01.50 Tamte dni, tamte noce - medodrs- | 03.45 Uwaga! - magazyn reporterdn 02.25 Disco Polo Life - muz. Polska Gollob - tatk-show, Polska 201
00.50 Bliski wrog - film sensacyiny Wietkal  03.15 Milost w spadku - obycz, USA 2017 mal, Wiochyirancia/Brazyila/LiSAE 04,00 NOC Magli - interaktywny program | 03,25 Top 10 - lista przebojow - muz 02.40 NOC Magii
Brytania/Usa 203 04.40 Zakoficzenie programu 2011 rei. Luca Guadagnino rozrywkowy 05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn| 05.00 Zakoficzenie programu

06.00 Kohra - oddzial specjainy (13 1)
08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1 (562)
09.00 L.omband. Zycie pod zastaw 7 (340)
10.00 Prawdzive motywy 2 (56) 11, m&
dzinny Interes 5 (199) 1 Lombard. 2y

cie pod zastaw 7 (34)) 13.00 Rﬁﬂiiﬂﬂ\'
interes 5 (200) 14.00 Reporterzy. Z 2ycla
waigte (35) 15.00 Lombard, Zycie pod 7z
staw 2 (77) 16,00 Prawdziwe matywy 2
{60) 17.00 Lombart. Zycie pod zastaw 7
(343) 18.00 Lombhard. 2ycie pod zastaw 11
(563, 564) 20.00 Transporter 3 - film aeﬂJ
sacyjny; Fe/Wik. Brytania/USA 2008 22.00
Rambo 2~ film sansacyiny |SA 1985 00.00
Arena r thriller USA 2011 02.00 Lombard
Zycie pod-zastaw 7 (341) 02.55 Menu na
miare 04.35 7 archiwum policji (8)

06,00 Aie numer! 106.30 Ale numer! 3
07.00 Marta mowi 2 (27) 07.40 Smerf
(132, 133) 08.45 Dinopociag 2 (19) 09.1
fingata ekipa (17 18) 10.25 Ciekawski Geor-
02 9 (1, 12) 1115 Klinlka dla pluszakiw (9)
11.45 Bing (45, 46) 12.00 Baranek Shaun
(21-29) 12.30 Grizzy | lemingi (20, 21, 22)
13.00 Blaze 1 megamaszyny 4 (8, 9) 14.00
Denver + pstatni dinozaur (20, 21) 1435
Alvinnrbil | wiewiorkl 5 (13,14) 15.00 Mira-
culous: Bledronka | Czarny Kot (7 8) 16.00
Pingwiny 2 Madanaskaru 2 (16, 16, 17 18)
18.00 Gus Maly - wielkl rycerz (3, 4) 18.20
Smarfy (49,50) 19.00 Psi patrol 7 (26)
19.20 Psi Patrol 6 (1) 20,00 Lombard. Zycie
pod zastaw |l {550-554) 01.00 Aie numeri
302.00 Lombard. Zycie pod zastaw (34)

06.00 Nowa Scena Smiechu 2 Paranienos-
maini - Ekologia 06.25 Scena Emiechy
07.20 Ziolopolscy (485, 486) 08.40 Ko-
misarz Rex (10, 11) 10.40 23 garst dolarow

western, Wiochy/Hiszpania/REN 1964
12.50 Katastrofy w przestworzach (71, 1681
Wodowanie na rzece Hudsor; Nietiegpiecs-
ne ograniczenia 14,45 Next - thriller SF
USA 2007 16,30 Diabii nadali (7, 6); Ka-
miafy, Prowe jazdy 17.45 Criere] pancern
| ples (5 6} Rudy”. miod | krzyze: Mos!
20.00 Porachunki < komedia, USA/Fancia
2013 22.10 Polmrok - thriller, Niemcy/Wie!-
ka Brytania 2006 00.20 7 archiwum X 4 (7
8) 02.30 Czlowiek 2 M3 - komedia, Folska
1968 04.30 Jak to sie robi - komedia,
Poiska 1973 05.50 Zakoficzenle programu

06.10 Express 06.30 Piina uslerka 3 (4)
06,4010 wizyt Michela Morana 06.55 Lkry
1a prawdla (807) 07.55 Szpital (M2, 143)
09.55 Zony Miami 10.55 Goaglehox. Przed
telewizorem 17 11.55 Talernnice miloSci (B)
12,55 Ukryti prawda (560) 13.55 Damy |
wiesniaczh. Ukraina 6 (19) 15.10 Krolowe
Iycia 11 (37) 15.45 Express, Pogoda 16.00
Madrze JEMY 2 Katarzyna Bosacka 2 16.35
Gogglebox. Przed telewizorem 13 17.45
Express, Pogada 18.00 Krilowe 7ycia 8 (12)
18.35 Damy | wiedniaczki. PL 6 (6) 19.45
Express, Pogoda 20.05 Krlowe zycia 10
{54) 20.35 Gagalebox. Przed telewizorem 12
21.45 Express. Pogoda 22.00 Damy | wie
niaczkl PLE (T Krolowe ycia 12 (1)
23.45 Gogolebox, Przed telewizorer 13

06.00 Detektywd w akeji (179) Przesziost,
Kbra powraca/Nie wywolu| wilks 07.00
Sienecany patrol 315) 07,50 Jat Fasola ra
dzi (1) 08.00 Slaneczny patrol 3 (16 17)
10.00 Kobra - odzial spacjainy (7) 11.05
Galleo 12.05 Mindowe lata (52, ). Oble
culgcy miody cziowiek: Egzorcysta 13.55
Policianthd | Poficianc) (405) 14.55 Pierécio
nek 2 rubinem (70-74) 20,00 Galileo 21.00
51 Keyminalne zagadki Miami (176) 22.00
(S Keyminaine zagadki Miami (177) 23.00
The Box rLl,ﬂtq Ihriller SF. USA 2009
01.25 Licho Prezesa nwm 50 licho Pre
7863 4 (1) 02.05 Ucho Prezesa 4 (2) 02.20
Lcho Prezesa 4 ( hlJZ.&OI_-n 0 - lista prze-

bojow 03.40 Disco Polo Lite 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TV TRWAM )

16.00 informacje dnia 16.10 Sicamy sa
kramen! 16.40 Prosto o gospodarce
17.00 Zycie 2 pasia 97,25 Swiety na ka?
dy dzien 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet
wielkich Polakdw 18.00 Aniol Pafiski
18.05 Informacje dnia 18,15 Weslarplatte
miodych 19.00 Warlo zauwaiyt.. w mija
jgcym Iygodniu 19.30 Kol ’.’I.'ru.l thl
19.45 Modlitwa 2 telefonicznym U T
tzieci 20,00 Informe _,,_12

fiec 20.50 Mv}l.]:

m.hk W |1 el i3 sz ]
7 (124) 22.45 Muzycine
Przeqlad katolickiego ty

la" 23.00 Jestem Pu

06.35 Wstaje dzien 06.53 Pogada Info
07.00 Serwis Info 07.12 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 Je-
dziermy dale 08.20 Serwis Info 08.23 Mine-
18 dsma 09,00 Serwis Info 09.11 Minela
dziewiata 09.40 W kontrze 10.00 Serwis In-
{o, Pogeda Info 12.00 info Raport 13.29
Senwis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis info
15.29 info dzien 17.00 Teleexpress 17,15
Teleexpress Exlra 17,30 0 co chodzl 18.00
Panorama 18:19 Serwis Info 18.37 0 tym
sie méwi 19.30 Wiadomosci 1958 Godc
Miadomose™ 20,13 Forum 21.00 Nie da sie
ukryé 21.20 Serwis info, Pogorda infc 21,50 )
W tyle wizii 22.25 Serwis info 22.30 W tyle
mg‘f;xslra 23,00 INFO wieczir 23.30 W ak-
cii 23.55 Serwis Info 00.03 Wiadomoscl

06.00 Wehikul czasy 06.15 Redakefa: Delal

Sledezy (10) 0215 Wehikul tzasu 07.20
Pod lupg 07.45 Fod lupa 08.25 Poszuki-
wacze historii (2) 08.50 Kryptonim szef (5)
09.50 Mﬁi&‘s&wb 10.50 Staroiytni kosmi-
-gi(9.10) Rolnicy Podiagie (39) 13.45
Miasto Wies (1, 2) 15.45 Wojny magazyno-
we 16.05 Wojny magazynowe 16,40 Wo)-
ny magazynove 18,00 Drwale 19.00
Drwigle 20.00 Presmiera: Gwiazdy lombardu
21.00 Wojny przewoinikdw 21.20 Wojny
przevioinikow 22,00 Starozytni kosmici
(12) 23.00 Rolnicy, Podlasée (9) 00.00 Taj-
wan - chifskie zagrozenie - fiim dok., F,
202201.00 Palrol Giry 02.00 Patrol Biry
03.00 Elekinycani (5. 6) 04,00 Wspanialy
Swiat wedkarskich prayodd (42. 43, 4. 45)

11.40 TVP 3 Info 12.45 Express regiontw
12.55 Agrotiiznes extra 13.10 Agropogodsa
13.15 TVF 3 Info 14.30 Program lokainy
14.45 Expiess regiondw 15.00 Koronka do
Milosierdzia Bozego 15.20 W dobref wie
rze 15.50 Przepis na 42§ 16.00 TVP 3 1n-
fo 16.10 Pogoda 16.15 Fcha dnia 16.30
Program lokalny 16,45 Express regionGw
16.50 Pogoda 17.00 Program lokalny
17.30 lelekurier 18,00 Program lokalny
20.35 Przysigoa (117) 21.25 Dziennik re-
glondw - zapowiedz 21.26 Program lokat-
ny 21.45 Dzienaik regiontw 22,00 Studic
LOTTO 2210 Kryminaina sicdemia 22.20
Fogoda 22,30 Policiapl 23.00 Agrorozmo:
wa 23,20 Telekurier 23.45 Calkiem niezla
historia 00.15 Kasta

TVP POLONIA

07.30 Pytanie na Sniadanie 11.10 Zoom
Palonii 1311 Austratia Express 11.30 Na
syanate (357) 12.00 Wiadomasci 12.15 M
jak milost (1662 1663) 14.00 Szansa na
suikces Eynowiza Junion 2022 - widowisko,
Fol. 2022 15.00 Wiadomosci 15.20 Bolek |

Lolek wyruszaja w Swiat (12, 13) 15.35 Sce- |

fy-2 2ycia smokbw (4) 16.00 Ja lo mam
seczesciel (5) 16.30 Na sygnale (357) 17.00
Teleénpress 17.20 Zakochaj sfe w Polsce
17.55 Gra sitw. Krzyzowka 18.30 informa:
tje kulluraine 18.50 Praystanek Ameryka
19.10 013 Poldnia 19.30 Wiad. Sporl. Po-
goda 20.15 Na dobre | na zie (845) 21,10
Kabaretomaniacy 21.55 Zoom Polonii
22.05 Polonia 24 22.35 Dziewcryny 72 Lwo-
wa 4 (47 48} 00.10 Midnight News

06.10 /5 | 5Ig ||’§O|‘:Lioﬁ4onllld d
lamie pr 07.10 Makiowicz w podrd:
iy 07.40 Przepis dnia 07,50 Gra slow
Krzyzowka 08.20 familiada 08.55 Va ba-
ngue 09.25 Kolo fortuny 10.05 Wojcech
Cejrowski * bosa przez Swiat 10.40 Fostaw
na milion 11.35 Gra siow Krzy2owka
12.05 familiada 12.40 V2 banque 13.15
Dalekn od szosy (2) 14,35 Radzinka pl (148)
15.10 Kabare TOP Story 15.30 2ycie lo ks
baret: Kabaretomaniacy 17,30 Gra stow
Krzyztwha 12.55 Va banque 18.35 Okrasa
iamie przepisy 19.05 Makiowicz w podrb-
iy 19.40 Postaw na milion 20.40 Postaw
na milion 21.35 Wojciech Cejrowskl - boso
preez Swiat 22.40 Kabaret Super Show
Dwaiki 3 23.45 Zycie to kabaret

06.00 Premiera: THt 06,35 Tajemnice Tur

key Hollow - film tamilijny, USA 2015 08.30|
0 krok od milodci - komedia, USA/Kanada
2019 11.10 W Polske na weekend 11.50|
Premiera: WP News 1150 11.55 Zapukaj do
moich drzwi (35) 12.55 Pokachaj lubj
sprzeda] 6 (1) 13,55 Pokochaj lub spre- |
:1558\541 14.50 Pokoct da; Varr|
cotver (25) 15.50 I
Vancouver 3(0) 16, 50P'=-!‘IEH |
16:50 16.55 Wyremontuj | pokochaj 1800
Mam talent Ameryka 17 19,50 Kabarelowy
émiech grupowy 20.50 Mistrzowie Kaba-|
reti 121,55 Mistrzowie Kabaretu 7 22.55!
Mistrzowie Kabaretu 9 00.50 Kabaret na|
rqdanie 01.501,2. 3. Kabaret! 2 03.00 M|

strzowie Kabaretu ¢

06.00 Sirzelnica Navala - mag. sportowy

Poiska 07.00 Pilka nozna: Liga Naroddw
09.00 Pitka noima Liga Narodéw 11.008
Pilka nozna: Liga Naroddw 13.00 KOTY
Classics (Przypomnienie | analiza najwigk-

szych pojedynkow bokserskich w histarit tej
dyscypliny sporty, Prezentowane 54 w nim
niin, pamigtne walki) 14.05 Siatkbwka ko

blek: Mistrzostwa $wiata - Holandia | Polska
2022 - mecz grupy D Brazylia - Japonia
16.30 Boks 17.20 Tenis: Turniej ATP w So-

fii =3, mecz EwlerChinalowy gry pojedyncze]
19.00 Tonis: Turniej ATP w Sofii - 4. mecz
twierclinalowy gry pojedyncze) 20.00 Pil-
ka-nozma: Liga Narodow 22.30 Pilka noz-
na- Liga Naroddw 0130 Pilka nozna:
Eliminacje mistrzostw Swiata 04.00 Pilka
noana: Eliminacie mistrzostw Swiata

EUVROSPORT 1

07.00 Kolarstwa: MS - Woll 2022 +
wysciy o startu wspdinego %
furnigj British Open - 4. dzien 10.00 Kolar-
stwa. Tour of Croatia - 3. etap 11.00 Endy-
7o World Series Show 11.30 Kolarstwo: MS
«Wotiongong 2022 - wysciq ze startu wspdi-
nego 12.30 Snookar: Turnig] British Open -
4, azien 14,00 Kolarstwo; Coppa Agostoni
15.00 kolarstwo: Tour of Croatia - 4. etap
17.00 Zuzel Speedway 6P 19.00 Zuzel 6P
Polski U-21 22,00 Snooker: Turnief British |
Open - 5 dzied 23.15 Wiadomobei 23.20
Kolarstwo: Tour of Croatia - 4 etap 00.15
Kolarstwa: MS + Wollongong 2022 - wyscig
e starty wspdinego 01.30 Snooker: Turnie)
British Open - 5 drien 03.00 Triallor: Zawo-
dy Super League w Londynie 05.00
Snooker Turnie] Brilish Open - 5 dzieh

05.30 Spartowy wieczor 06.05 Kolarstwo:
Mistrzostwa $wiata - Wollongong 2022
07.50 Ring TVP Sport 08.50 Koszykiwka
Kabiel: MS - Sytiney 2022 - mecz poifinalo-
wy 11.00 Niazwykie historie Bialo-Caerwo-
nych 11.20 Koszykowka kobiel: MS - Sydney
2022 - mecz poifinatowy 13.30 Odliczanie
do mundiaiu 15.15 Skoki narciarskie: Let-
nie GF w Hinzenbach 17,00 Misdzynarode
wy Puchar Polski, Migdzyzdroje 18.00
SlatkOwka kobiet: Mistrzostwa &wiata - Ho-
landia | Polska 2022 - mecz grupy B Palska
- Dominikana 19.55 Boks Gala PZB Suzuki
Boxing Night. 17 w. tomzy - studio 20.05
Boks: Gafa PZB Suzuki Bowing. Night 7 w
toméy 23.00 Sportowy wieczor 23.40
Sporty walki: ONE 16t Petchworakot vsTa-
wanchat 01.25 foks: Gala w Costa Mesa

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka kobiet: M5 - Holandia |
Palska 2022 08.30 Boks 11.00 Siatkiwka
kobiet: Mistriostwa Swiata - Holandia |
Polska 2022 12.50 Siatkbwka koblel: Mi-
strzostwa Swiala - Holandia | Polska 2022
mecz giupy C: Serbla - Kazachstan 15.50
SiatkOwka kobiet: Mistrzostwa Swiala - Ho-
landia | Polska 2002 - mecz grupy T Bulga-
rla~ Kanada 17.30 Siatkowka mezczyen
Plusliga - mecz Jastrzebski Wegiel - GKS
Katowice 20.20 Pilka nozna FORTUNA L I
g8 - mecz: Chojniczanka Chojnice - Wiska
Krakdw (1. liga polska w pilce nodne) to dru-
gi poriom razgrywek mezczyzn w Polsce.
Do sezonu 200772008 byla nazywana 2 [i
gq Zmagania w jef ramach tocza sie oy
klicznie w systemie mecz i rewanz ) 23.00
Pilka nozna Liga Naroddw 01.00 Boks

[ TR

07.00 Muzyczne poranki 07,25 informacie
kuituralne 07.50 Co dalej? 08.25 Kronos
09.15 Kolorowe wagtrza - dramat. Kalum

biafPanama 2010 11.00 Rodzina Durrelitw
3(4) 12.00 Ordonka - film dok, Pol. 1993
13.05 Wydarzenia aktualne 13.30 Had Nie-
mnem {3) 14.50 Krzyzacy - film'hist. Pol
1960 17.50 fies Poloniae. O Palsce 7 oddall
1830 Informacje kulturaine 18.50 Rezyse-
12y 20,00 Wieczir kinomana 20,05 Portret
kabiety w ogniu - melodramat, Francja 2019
22.20 Zaginione - ndnalezion: 22.45 No-
mada. Na tropie Bucea Chatwina - film
dok. USA 2019.00.25 Gomorra (101 01.25
leraz animaciel; Dobire checl - film kbt
metrazowy, Wik Brytania 2018 01.30 Teraz
afnimaciel, Survgal - film anim. Uke 2020
01.55 Osiem koblet - komedia. Fr/WL. 2002

10.20 Sensacie XX wieku 10.45 indeks |
karabin. Tajne nauczanie - film
202 11.45 Klamstwa | mity Poiski Lisdowe]
12.05 Klamstwa | mity Polski Ludowe
12.20 Alfabel Andrzeja Dobosza 12.45)
Diament Smierct (5) 13.50 Opowiesci o Yek-|
lowstone (1) - film dok, Wik. Brytania 2009
14.50 Wynalazki, kiore zmienily Swiaf :_!;--|
0sk) 15.55 Geniusze | marzyciele. Antoni
Kocjan, Calowiek, kidry zatreymal rakjety V!
film dok., Pol. 2018 17,00 Ex Libris 17.25
(zas honoru 2 (23) 18.25 Wykorzenieni
Europa 1945 - fitm dok_ Fr 2019 19.25 Hi-
storia Polske Polski mwyciezca bitwy o
Atlantyk - film dok. Pol. 2021.20.35 Miluss
na Krymie - srtuka Slawomira Mrodia, Pol
1998 22.25 Ljne dkia Il Rzeszy (5) 2330
Riemnice Il Rreszy 2 (1) 00,25 Info Wilno |




m nowiny

05,05 Mister Twister (31, 32) - sevial

07.40 Rok w ogrodzie - manazyn

08.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.20 wojsko-polskie.pl - cykl rep.

08.45 Pelnosprawni - magazyn

09,15W sercu Azji Poludniowej: Indie,
Nepal, Sri Lanka - dok. Niemcy 20

10.20 Sprawa dia reportera - magazyn

11.20 Noce i dnie (4/12) - serial Polska

12.25 Kolty siedmiu wspanialych - we-
sterm, USA 1960, rez Paul Wendkos

14.10 Z pamieci - cykl feletondw

14.25 Okrasa lamie przepisy - magazyn

14.55 Komisarz Alex 17 (216) - serial

15.55 Program rozrywkowy ot

17.00 Teleexpress, Pogoda - inl

17.25 Jaka to melodia?

18.30 Ojciec Mateusz 28 (359) - seril

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

DRAMAT

21.35
Greenland

20.35 Komisarz Alex 18 (217) - serjal

21.35 Greenland - dramal katastroficany,
USA/Wielka Brytania 2020

23.35 Festiwal Niepokorni Nieziomni|
Wykledi - studio festiwalowe 2022

23.55 Ukryta tozsamosé - thriller LISA
2003 i Michae! Haussman

01.45 Boks: Gala KnockOut Boxing Night 24
w Lublinie - waga junior ciezka: Mi-
chal CieSlak - Krzysztol Teardowski

05.20 Barwy szczescia (2663) - serial

05.55 Barwy szczedcia (2664) - senial

06.25 Barwy s2czescia (2665) - serial

07.00 M jak milos¢ (1672) - serial, Pol

07.55 Pytanie na &niadanie - mai

12.10 Rodzinny ekspres: Moja modlitws
réiaficowa. Moje spatkanie z Ma-
ryja - mag. religiny, Polska

12.50 The Voice of Poland 13: Przesiu-
chania w ciemno. Krakow

14.00 Famiiada - teleturnie)

14.35 Kolo fortuny - telelurrie) Polska

15.15 Szansa na sukces. Eurowizja Ju-
nior 2022 Final - witowisko

16.20 Na dobre i na zle (854); Pozwdl mi
byt przy tobie - serial Pofska

17.15 Siowo na niedziele: Grillowe ser-
ce - program religijny

17.25 Pilka noina: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Lech Poznaf - Legia War-
sZawa

WIDOWISKO

20.00
The Yoice of Poland 13

19.30 Lajk! - miagazyn kulturainy

20.00 The Voice of Poland 13 - widownsho,
Polska

00,40 Kabaret. Super Show Dwojki 3
program razrywkowy, Polska

01.50 Rodzina do wynajecia - komedia,
Francja/Belgia 2015

.35 Pajeczarki - komedia obyczajows,

Polska 1993 raz. Barbara Sass

05.20 Zakoficzenie programu

14

o 1§24

POLSAT

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 7002
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf
07.45 Kof wodny: Legenda glebin - film
fantasy SAWisla Brytarna 2007 re2
Jay Russell, wyk. Alex Eel
10.10 Ewa qotuje - magazyn. Pol. 2002
10.40 Nasz nowy dom - reality show
11.40 Bogaty dom - biedny dom
12.45 Gorale (17, 18) - serial dok. Polska
13.45 Drwale | inne opowiesci Bieszcza-
du (117) - serial dok. Palska
14.15 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du (18) - serial ok, Polska
14.40 Roinicy. Podlasie (24) - serial Pol.
15.45 Wiezienie kobiet (6) - serial Pul
16.15 Wiezienie kobiet (7) - serial Pol
16.45 Wiezienie kobiet (8) - serial, Pol,
17.15 Wigzienie kobiet (9) - serial. Fol
17.45 Chiopaki do wziecia (271, Z72)
18.50 Wydarzenia

PRZYGODOWY

21.05
Karate Kid

19.15 Prezydenci | premierzy - public.
19.45 Sport, Pogoda
20.00 Doda. 12 krokéw do miloScl
21.05 Karate Kid - film przyaodowy, USA/
Chiny' 2000 re2. Haraid 2vart
00.05 Granice wytrzymaledci - film przy-
odowy. USA/Niemcy 2000
02.50 wedlug Kiepskich (203)
03.30 Swiat wedlug Kiepskich (192)
04.20 Kabaretowa Ekstraklasa - 1o

05.55 Uwaga! - magazyn reporieriw
06.10 Ukryta prawda (926) - sesial Pol,
07.05 Kuchenne rewolucje: kaficut, Dy-
marka * program rozr, Pol 2015
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspbinej (3495) - serial. Pol
11.55 Na Wspolnej (3496) - serial, Pol
12.20 Na Wspblnej (3497) - serial, Pol
12.45 Na Wspolnej (3498) - serial Pal
13.30 MasterChef - rozr Poiska 2022
15.10 Top Model - reality show Pol, 2072
16.45 Slub od pierwszego wejrzenia
17.50 MadrzeGotujemy z Katarzyng Bo-
sackg - magazyn, Polska 2022
17.55 Kuchenne rewolucje: Zakret - Sa-
kartvelo - rozt, Polska 2027
18.55 Raport Speedway GP - extra
19.00 Fakty, Sport - program int
19.30 Raport Speedway Grand Prix
19.35 Pogoda - program infarmacyjny
19.45 Uwaga! - magazyn 1

KOMEDIA

al o

21.45
Kac Vegas w Bangkoku
20.00 Mam talent! - roze. Polska 2022

21.45 Kac Vegas w Bangkoku - komedia.
USA 201 rez Todd Phillips, wyk. Bia

USA 2011 rez Christopher Landon
02.00 Na granicy Swiatdw (1) - serial
03.05 NOC Magii
04,30 Uwaga! - magazyn reporteriw
04.50 Zamieszkaé na plazy - ozt

SOBOTA

06.00 Galileo - pr populamanaukowy
07.00 Galiles - pr popularmonaukowy
08.00 Galileo - pr popularnonatkowy
09.00 Galileo - pc popularmonatkowy
10.00 Galiteo - pr populamonaukowy
11.00 Agent XXL 2 - komedia, USA 2006
ez Johr Whitesell wyk, Martin Law
rence. Nia Long, Emily Procter
Agenci, Biuro detektywistyczne
(9): Nerka - serial krym. Polska

15.05 STOP Drogdwhka - magazyn. Polska
16.05 STOP Drogéwhka - magazyn, Polska
17.05?0chau&li?ulfcml(935)
18.05 Policjantki | Policjanci (937)

19.05 Policjantki i Policjanci (338)
20.05 Policjantki i Policjanci (939)
21.05 Policjantki | Policjanci (340)
22.05 Sprawiedliwi - Wydzial

ny (616) - serial krym. Polska

SERIAL

2005 &
Policjantki | Policjanci [339)

23.05 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (617) - serlal krym. Polska

00.05 Autopsja Jane Doe - Lhriller
LrSA/Wiella Brytania 2016, rez. André
Ovredal, wyk: Brian Cox

01.55 Anatomia giupoty wedlug Richar-
da Hammonda (1) - serial

02.25 Disco Polo Life - muz. Palska

03.25 Top 10 - lista przebojiw - muz

05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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05.05 Szkola (434) - serial paradoy. Pol
06.05 Wiza na milodc 5 - reality show
07.00 Wyluzuj, Scootry-Doo! (5/26)
07.30 Corka prezydenta - komedia roman-
tyczna, LSA/ Wielka Brytanks 7004, ez
Anchy Cadiff wyl. Mandy Moare Mark
Harmon
09.45 Ukryta prawda (809) - serial fol
10.45 Ukryta prawda (810) - seqial Pol
11.45 Ukryta prawda (811) - serial. Fol
12.45 Ukryta prawda (812) - serial Pol
13.40 Zagadki losu 2 (13/36) - seial
14.40 Opowie$ci malzedskie 2 (9/24)
15.45 Johnny English. Reaktywacja
komedia przygodowa, Wiella Bryta-
nia/USA/francia 201 re2. Oltver Par-
ker, wyk Roger Barclay
17.55 Krudowie - film animowany USA
2013, re2. Kirk De Micco Chs Sanders
20.00 Shrek - film animowany LSA 2001 rex
Andvew Adanson, Victoria Jensof

ANIMOWANY

20.00

22.00 W starym, dobrym stylu - komecia
USA 2011 re. Zach Bralf wyk-Morgan
freeman, Michael Caine, lan Arkin

der, wyk: Antonio Banderas
02.25 Druga strona medaly 3: Krzysztof
Krauze - {alk-show, Polska 2010
03.00 NOC Magii
05.00 Zakoficzenie programu

06.00 Napisala! Morderstwo 3 (9) ﬂ?.llﬂl

Taki jest Swiat 7 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (35 136) 10.00 Lombard. Zycie
pod 2astaw 7 (339-342) 14.00 Lombard. 2y
cie pod zastaw T (343) 15.00 Lombard. 2y
cie pod zastaw 11 (560) 16.00 Lombard
2ycie pod zastaw 1 (561) 17.00 Lombard
Zycie pod mastaw 11 (562) 18.00 Lombard.
Lycie pod zastaw 11 (563) 19.00 Lombard.
Lycie pod zastaw 11{564) 20,00 Ramba 3
film sensacyjoy USA 1988 22.05 Kiwawe
gra - filmy sensacyjoy, Kolumbsa 2015 00.10
Everly - flm sensacyity. USA 2014 02:00 Na
jedwabnym szdaku (8) Madrod€ narodu
02.80 Inbacz (ot ki jest Swiat 703,15 Me-
i na miare 03.50 Menu na miare 04.20
Menu na miarg 05.00 Dylur 3 (42-ost)

06.00 Ale numer 307.40 Smerty (134 135)
08.45 &mna{gl 2 (20} 09.10 Rogata eki-

pa (18, 19) $0.30 Ciekawski Gaorge 9 (12)
10.50 Ciekawski George 10 (13) 11.20 Kiiné
ka-dia pluszakiw (10) 11.50 Bing (48 49)
12.10 Baranek Shaun (9, 10) 12.35 Grizay i
leming) (2, 3) 13.15 Blaze i ¢ sryny 4
110} 13.40 Odiotowy nielot - fitm anim. 51/
Balg 2018 15.25 Corg!, peiak krdlows - film
anim. Belg/USA 2019 17.00 Pingwiny 7 Ma-
danaskary 2 (8, 19) 18.00 Gus. Maly - wiel-
Kirycerz (4,5) 1820 Smerfy (50 51) 19.00§
Psi Patrol 6 (1, 7) 20.00 Asterix ) Obelix. Ta
Jmica MagIcZnego wywary - film animo-

wany, Fi/Belg. 2018 2145 Krzyk - horrot LISA
1996 00.00 Postrach nocy - hostor komedio-
wy, USA/ndie 201 02.05 Ale numer! 3

STOPKLATRA TV

06.00 Kroniki mindego Indiany Jonesa (1)
07.00 Doktor Martin 8 (3) 08,00 Komisarz
Rex (12, 13) Zabojca staruszekc Pod ulicami
Wiednia 10.00 Hudson i Rex 2 (11, 12); Praw-
i3z podeastu; Skone paluszki 11.45 Czte-
rej pancerni i pies (5 6) Rudy”, miod |
kezy2e: Most 13.55 Rozmowy kontrolowa:
nie - komedia, Polska 1991 15.55 Yamakasi
Wepdiczedni samurajowie - film sensacyy
ny. Francia 2001 17.45 Asterix na olimpia-
trie- komedia. Francja/Niemcy/Miszp/Wi/
Beln 2008 20.00 Poranek kojola - kome-
dia, Pol 2001 22.00 Oczy wera - Ihriller,
USA 1998 00.00 Premiera; Robocop - film
SF. LISA 1987 02.10 Rzecpospolila babska
-komedia Pol 1969 04.25 Dzieciol - kime-
dia, Pol 1970 05.55 Zakoficzenie programu

06.40 efaclo 9 07.05 Defaclo 9 07.30
Madrze.JEMY ¢ Katarzyng Bosacka 3 08.00
Usterka 15 (8) 08.35 Gogalebox. Przed te-
lewizorem 17 09.45 Express, Pogoda 10.00
10 wizyt Micheta Morana 10.20 Damy i wie-
$niaczki PL 6 (6) 11.20 Zycie na kredycie
11.55 ycle na lﬁle 12.30 Ciezardw-
kg puzez Stany 1 Zany Miami 14.35
Gogglebox. Prred telewizorem 13 15.45
Express, Pogoda 16.00 Gogalebox. Przed§
{elewizorem 13 12,05 Usterka 15 (7) 17.45
Express, Pogoda 18.00 Usterka 15 (8)
18.35 Jusel GP Polsks - studio 18.55 Ju-
el GP Polski 21.45 Zuzet GP Polsk) - st
tio 22.00 Damy i wiesniaczki. PL 6 (B)
23.00 Goqalebox. Prred telewizorem 17
00.00 Gogglebox. Przed lelewizorem W

06.00 Delektywl w akcfi (180): Indiana Jo-
nésiDdzyskane daiecko 07.00 food Faclo
Ty 418 19) 08.00 Maszyny parowe 2 krainy
0z - film-anim. Kanada 2018 09.45 Magicz-
ny kamien - bash film. Stowacja/Czechy
2019 11.40 Gwiazdy Kabarelu 12.00 STOP
Drogiwka 13.00 Opowiest o bohaterskim
péle - film prayg. USA/Wegry 2019 15,00
Magma - film katastrol. USA 2006 17.00
Columbo (2) 19.00 Agenci. Bitiro detektywi
styczne (8 9% | Ze cie nie opuszcze Nevka
21.00 CSt Kryminaine zagadii Miami (I78)
22.00 (St Keyminalne zagadki Miarni (179)
23,00 Afias chmur - dramal. Niem JUSA/
Hongkong/Singapur 2012 0235 Top 10 - I
sta przebojow 03.40 Disco Polo Life 04.40
Disca Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.00 Regal 15.35 Wierze w Boga 15.50
Muzycame chwlle 15.55 Swiely na katdy
dzien 16.00 Informace dnia 16.10 Histo-
tia PL: Swiadkowie tbrodni UPA < film dok.
Pol. 2018 17.00 7 Parlamenty Europejskie

go 17.25 Swigly na kaidy dzien 17.30
Wolnodt stowa 17.55 Poczet wiefkich Pola-

kiwe 18.00 Aniol Parski 18.05 Informacie
dnia 1815 W Naszej Rodzinie 19.25 Swie

ty na kady deiei 19.30 Manna 2 Nieba
19.45 Modiilwa 2 telefoniczanym udzalem
dziect 20.00 Informagje dnia 20.20 Rizs-
niec 20.50 Myfiac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacie doia 21.40
Polski punkt widzenia 22.45 Muzyczne
chwile 23.00 Swieta Teresa 2 Lisiewr - fim
dokumentainy, Wi. 2006 00.00 Siowo 7vcia

08.00 Serwis Info, Pogada Inlo 0830 W
kontrze 09.15 Salon driennikarsk) 09.59
Serwis info weekend, Pogoda info 15,00
Debata TVP Info 15.29 Info dziad 16.45 I
fo Med 17.00 Tleepress 17.15 Tele-
express Extra 17.30 Studio Wschod 18.00
Panorama 18.18 Serwis info weekend
18.30 Kotuecym okiem 18.52 Serwis info
weekend 19.00 Migdzy slowami 19.20)
Serwits info weekend 19.30 Wiadomosci
19.58 Gosc  Wisdomosci™ 20.13 Minela}
dwudiziests 21.00 Niz da sie ukryé 21,15
Siedczym okiem 29.40 Serwis info week-
end 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis inlo
weekend 22.30 W tyle wizji extra 23.008
Magaryn Sledczy Anity Gartjas 23.25 INFO
wieczir 00.00 Wiadomodcl

06.00 Wehikul czas1 06.15 a Dzl
Sledcry (10 07.15 Wehikul czas) 07.20 S3-
siedzi | 3-8) 08.20 Handlarze historiy 09.20§
Handlarze historig 10.40 Premiera; Nieana:
ne oblicza Chin (1) 11.20 Pogromcy midtw
{6) 1220 Kryptonim szef (13) 13.05 Gwiaz-
dy lombardu 14.55 Premiera: Posukivacse
zhota w Australii (1) 16.00 Woyny przewod

nikdw 18.00 Misto Wies (12) 19.00 Auto

strada przez pisklo {10 1) 21,00 Premiera
Taine bazy nazisiow (3) 2200 Wielkie kon

strukeie il Rzeszy (5) 23,00 Na traple Wiel

kiej Stopy - film dok. USA 2020 00.00 G
(7) 01,00 Smieré na 1000 sposobdw 3 (1 2)
02.00 omasz Sekielski TEORIA SFTSKU (1)
03,00 Misja skarh 04.00 Wspanialy Swiat
wedkarskich przygdd (46, 47 48, 49)

13.00 Klokolwiek widziat, kiokolwiek wie

13.30 Piosenka u Crebie 14.00 Jesieri ra
RODGs 14.20 Artenowe remanenty 14.30
Program lokalny 14.45 Express (egiondw
15.00 Raronka do Milosierdzia BoZego
15.20 Dobre historie 16.00 Starszaki
16.30 Program Iokalny 16.45 Express re-
giondw 16.50 Pogeda 17.00 Program lo
kalny 1730 Glos regiondw 18.00 Frogram
Ipkalny 20.30 Tygodnik polilyczny 21.00
Rola #ycia 2125 Dziennik reglondw - 73
pawied: 21.26 Program lokalny 21.45
Daennik regiondw 22.00 Studio LOTTO
22.10 Kryminaina sibdemka 22.20 Pogo
da 22.30 Bazary | bazarki 23.00 Moda na
jezyk polski 23.25 Pocaytalnia 23.45 Cal
kiem niezla historia 00.05 Astronarium

06.00 Polania 2 06.30 Tacy bylismy
06.55 Wojownicy czasu 07.25 Na ralunek
ogrodom 07.55 Pylanie na Sniadanie
11.55 Zoom Polonit 12.05 Ksiega Ksiag
1230 fwantura o Basie (3) 13.05 fajna
Polska 14.05 Na dobre | ma zie (845)
15.00 Tacy bylismy 15.30 Okrasa lamie
przepisy 16.05 Kabaret. Super Show Dwoj
ki 3 17.00 Teleexpross 17.20 M jak milosc
(1664) 18.90 Szansa na sukces. Eurowizja
Jurior 2027 19,05 Zoom Polonii 19.10 In-
formacje kulturalne 19.30 Wiadomoscl
Sport. Pogoda 20,20 Stulecie Winnych 4
{(40) 29.15 Plac Znawiciela - dramat.
Poiska 2006 23.30 Polacy lo wiedzg!
00.00 Midnight News 00.35 M jak milos¢
(1664) 01.30 Wiadomoci, Sporl. Pogoda

TVP ROZRYWKA

06.05 Iahumﬂh w Polsce 06.35 Okrasa
Iamie przepisy 07,10 To je Borowicz, Podro-
®e smge:gﬂ?m S‘h:lah maun;h'?
iberyjsku Gagand historii

fartuny 09.45 Postaw na milion 10.50
Szamsa na sukces Eurowizia Junior 2022
11.55 Gwiazdozbidr TVP Rozrywka 12.40
Andre Rieu: Wita) w moim Swiecie 13.20
Muzeumn Polskie] Pitsenki 13.35 Prywatnie
2ycie zwierzal 8 (3) 14.10 Przyrodnik na
tropie (24) 14.45 Postaw na milion 15.45/
Joden 7 dziesiaciu 16.15 Jaden 7 dziesie-
cits 16.55 Wialki tesl o Chopinie 18.30 Woy
ciech Cejrowski - bosa przez Swiat 19.90§
Kabarat Super Show Dwjki 2 20.15 Zycie
1o kabarel 22.20 Postaw na milion 00.20
Zmiennicy (12) 01.35 Zmiennicy (13)

.

06.00 MaSmieszniejsze fimik Swista
07.55 Wariaci za kierownica 2 0B.55 Wyre-
montyl | pokochaj 0950 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (7) 10.50 Nowy
aranz 4 1100 Pokochaj lub sprzedaj Van-
couver 3 (8. 9) 13,00 Prermera Pomysi na
dom 313,20 Pornysi na dom 2 14.00 Naj:
wigksze katastroly butdowlane 3 (4) 15.00
Policjanci 2 sqsiedziwa 2 (2) 16.00 Naj:
wiekszy biad Hillera - fim dokumentalny,
Wielka Brytania 2020 17.05 Ladowanie na
Ksie2your historia prawdziwa - film dok.,
USA 2019 18.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (910 L1220 20.5012. 3 Kar
baret! 2 00.45 Mistrzowie Kabaretu 01.45
Mistrzowie Kabarety 02901 2. 1 Kaba
roll 2 03.10 Mistr 2owie Kabaretu 7

POLSAT SPORT NEWS

106.00 Pilka noina 7 archiwum - magaayn
pitkarski 08.30 Koszykiwka meiczyem
Energa Basket Liga - mecr PGE Spbinia
Stargard - [nea Abramczyk Astoria Byd-
goszcz 11.00 ATP World Tour Uncovered
(Kulisy wiellkiego temsa. W programie min
informacie o turnigjach - iakiwane analizy
ekspertim podsumovania | zapowiedzi)
11.30 Pilka nozna 2 archiwum - mag. pit
karsig 13.50 Siatkowka kobiet: Mistrzostwa
Swiata - Holandia | Polska 2022 - mecz gru-
py B: Dominikana - Bilandia 17.20 Xoszy-
kowka mezcoyn Energa Baskel Liga -
miecz: GTK Gliwice - Polsks Cukier Pseziika
Start Lubiin 19.55 Pilka nozna Liga holen-
derska - mecr ATC Aiax - Go Ahead Eagles
22.30 Pilka nozna 7 archiwum - magayn
pilkarsii 01.00 Sporty walki: Babilon MMA

07.00 Kolarstw: Coppa Agostoni 08.00
Enduro World Series Show Snooker:
Tusrniey British Open 10.00 Tenis 11.00 Ko-
larstwo: Coppa Agoston] 12.00 Snooker:
Tornie British Open 13.00 Kolarstwo: Tour
of Croatia 13.30 Kolarstwe: Tour of Croatia
15.30 Skoki narciarskie: Letrie GP w Cour-
thevel 16.00 Skoki narciarskie Letnie GP
w Kingenthal 17.45 Zuzel Speadway GF
18.45 Snooker. Turnie] Brilish Open - mecz
polfinalowy 19.55 Wiadomosci 20.008
Snooker; Turnief British Open - mecz polfi-
nalowy 23.30 Wiadomosci 23.35 Kolar-
stwr Tour of Croatia 00.30 Kolarsiwa:
Coppa Agostoni 0130 Snooker: Turmie] Bri
tish Open - mecz poifinatowy 03.00 Tria-
Hon: Zawody Super League w Maliu 05.00

Snookes: Turmiej British Open l

TVP SPORT

04.50 Koszykiwha knbiet: MS - Sydney 2022
-mecz 0 3 migisce 07.00 Boks Galaw Lon-
dynie 07.50 Koszykiwika kobiet: MS - Syd-
ney 2022 - mecz finalowy 10.00 Stan
futbols 10.55 Amp lutbot Mistrzostng Swia
ta- Turcja 2022 - mecr Polska - Lzbekistan
12.25 Pilkarecena me2czyen PGNIG Super-
iga - mece: Gomik Zabrze - Energa MKS Ka-
lisz 14.25 Pilka noina. eWinner 2. liga -
mecz: Olimpia Eliag - Kotwica Koiobrzeg
16.40 Pilka noina - studio 17.25 Pilka noé-
na PO BP Chsirakiasa - mecz: Lech Paznar
- Legia Warszawa 19.55 Siatkowia kobie! -
studio 20.20 Siatidwka kobet MS - Holan
i | Polska 2022 - mecz grupy B; Polska -
Turcja 22.15 Boks: Gata KnockOut Boxing
Night 21 w Lublipie 01.15 Sporty walki: DNE
on Prime Video 2 Xiong vs. Lee 1

POLSAT SPORT

06.00 Sialkbwka kobiet: MS - Holandia i
Polska 2022 0830 Trans World Sport
0930 Siatktwka mezczyzn Plustiga -
mecz: Jastrzebsk: Wegiel - GKS Katowice
12.00 Pitka nodne FORTUNA | figa - mecz
Chojniczanka Chojnice - Wisla Krakiw
14.45 Siatkiwka mezczyzi Plustiga
mecz indykpol AZS Ofsztyn - Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kodle 17.30 Sialkowka |
medczyzn Plusliga - meez: Asseco Resovia
Rzesziw - Projekl Warszawa 19.30 Siat-
kiwka kobiet - studio 20.20 Siatkiwka ko-
biet: Mistraostve Swiata - Holandia | Polska
2022 - mecz grupy C Polska - Turcja 23.00
kobiet. Mistrzostwa Swiata - Holandia i
Polska 2022 01.00 Sporty walki UFC Fight
Night: Dern vs Yan 04.00 Boks

TVP KULTURA

07.00 Henryk Wieniawski - ryce | twhrcodt
~film dok. Pol 1991 08.05 | fultyr
raine 08.30 Pod presig diwieka | slowa - film §
dok_ Pol 202 09.40 Tamie f3ta, tamte dni
10.20 jo - dus2a i krew - film dok.
Wi 2018 12.05 Crame chmury (7) 13.05
Warszawskie Combo Bneczne - koncert, Fol.
2015 14,10 Zhigriew Wodecki | Mitch & Milch
- koncert, 2014 14.40 Dzika muzyka 15.20
Les Ombres with. Thotme Langlots de Swar-
e play Vivaidi and Leciar - koncert 16.35 M-
lion - komedia, fr 1931 18.10 Do (zicla 1835
Legendy rocka 19.05 Legendy rocka 19.30
Informace kufturaine 20.00 Cudowny chio-
pak - dramal. Hongkong/USA/Kanada 2017
22,00 Kaharet Starszych Pandw 23.25 Sek-
wimisia - komedia, Pol. 1983 01.35 Portret ko-
trety w ngniu - melodramat, Fancia 2019

TVP HISTORIA

06.55 Byl |aki dziefi. | paldziernika 07.00
Magurski Park Narodowy - film dok. Poiska

2005 02.55 Wojownicy czasu 0835,

Wiedimin (2) 09.30 informacie kulturaine
09.50 W Polske jedziemy 10.25 Dczy Ala-
kamy - film dok., Austz 2013 11.30 Wsryst-
kie kolory Swiata 12.35 Brazylia Historia
naliraing (4) 13.35 7 wieszaka histoni
14.10 Winnetou 1 0id Firehand - western,
RENAug. 66 15.50 Nie taka prosta histor
ria 16.20 Opowiesti o Yellowstone (1) - film
dakumentalry, Wielka Brytania 2009 1720
Spor o histore 18.00 Noce | dnie (2) 19.00
Giganci historil 19.50 Rok 1982 Kalenda-
riurm (39) 20,05 Krzyiacy - ﬁmhstum

<
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nowiny m

2 PAZDZIERNIKA
NIEDZIELA

AREL T, W, W W
05.05 Sprawa dla reportera - magazyn 04.40 Disco Gramy - muz. Poiska 20220  05.20 Uwaga! - magazyn reporieiw 06.00 Wszechiwiat: Zagadki starozytno-|  05.05 Szkola (435) - werial paradok ol
06.00 Slownik polsko@polski 06.25 05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn}  05.40 Ukryta prawda (927) - serial Fol §ci (1): Rzymscy inZynierowie 06.05 Wiza na milo&¢ 5 - reality show
06.25 wojsko-polskie.pl - cyki rep. 06.00 Nowy dziefi - program inf 0630 Kuchenne rewolucje: Jelcz Lasko-|  07.00 Wszechéwial: Zagadki starozytno-|  07.00 Wyluzoj, Scooby- Don' l&f?ﬁ)
06.55 Stowo na niedzielg - pc rligiiny 06.55 Louis i obcy - film animowany wice, Boczek | spolka - rovt §ci (2): Przewidzie€ przysziosé -|  07.30 Krudowie - fim animowany. LS
07.00 Transmisja mszy Swietej 11.00 Polska od kuchni - Miss Wdzigku Nierncy/Luksemburg/Dania/Belgiaf 0725 Nowa Maja w ogrodzie 6 - mag seril dokumentalny, USA 200 193 Kirk De Micca | r s S 1---
08.00 Tydzied - magazyn rolniczy, Polskal 11,30 The Voice of Poland 13 Bitwa, 2018, red Chirisloph Lavenstein, Wol-§ - 07,55 Akademia ogrodnika - macgazynl 08,00 Galileo - ¢ popularmanaukowy 09.40 Ulmrta prawda (813) - serial par:
08.30 Zakochaj sie w Polsce - mag. c2e8€ 1 widowisho, Poisks 2022 fgang Lavensten Sean MeCormack | 08.00 Dzied Dobry TYN - magazyn 10.00 Nasza niania jest agentem - kome dokumentainy, Polska
09.05 Czas w las - magazyn. Polska 20228 12.45 The Voice of Poland 13: Bitwa, vk Callum Matoney Denmot Magen-§ 1130 Co za tydzied - magazyn dia. USA 2010 rel: Brian Levant 10.45 Ukryta prawda (814) - serial pars
09.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn cze$€ 2 - widowisho, Polska 2022 nis. kan Coppingec Paul Tylak 12.15 Mam talent! - rozr Poiska 2022 12.00 0d skiepowej do krolowej  kome gokumentainy, Polska
10.10 Kiasztorne smaki Remigiusza| 14.00 Familiada - telefurnief 08.50 Garfield - film familijny USA 2004 | 14,05 Harry Potter i Czara Ognia - fim dia. LUSA 2008 rez Stephen Herek | 11.45 Ukryta prawda (815) - serial para

Raczki - magazyn kulinany 14.35 Kolo fortuny - feleturniey, Poiska rez. Peter Hewitl, wyk. Breckin Mey przyqodowy, USA/Wiclka Brylania wyk. Ashley Tisdale dokumentalny, Polska
10.45 Zmiennicy (3/15) - serial Poldkal 15.15Szansa na sukces. Opole 2023: o, Jenniler Love Hewill 05 rez Mike Newell wyk Dariel} 14,00 Stalingrad - dramal woienmy Niem-§ 12,45 Ukryta prawda (816) - serial para
11.55 Miedzy ziemig 2 niebem - Moy Edyta Gorniak - widowisko 10.35 Karate Kid - film praygodowy Raxccliffie Rupert Grint. Emma Watson y/Sewecia 1993 dokumentalny, Polska
12.00 Aniol Pafski - program religiiny 16.15 Tok to leciato! - teleturmie) muz. USA/Chiny 2000, rex. Harald 2wart, Reobibie Coltrane. Ralpt Fiennes 16.55 Jai Fasola radzi (9) - serl 13.50 Zagadki losu 2 (14/36) - seria

12.15 Miedzy ziemiq a niebem - mag

17.05 Lajk! - magazyn kulturainy

wiyk Jaden Smith. Jackie Chan

17.25 Lego Masters 3 - ozt Pol 2002

17.00 Lowcy skarbow. Kio da wigcej?

14.50 Opowiedci malzefskie 2 (10/24)

12.50 Misja Zambia - cyki rep. Pol 2022 17.30 Rodzinka.pl (277): Glowa rodziny|  13.40 Ninja Warrior Polska 19.00 Fakty, Sport - program inf 18.00 Lowey skarbéw. Kto da wigcej?| 15.55 Czeqo pragna dziewezyny - kure

13.15 Serengeti 2 (1/6) <wrial 18.00 Panorama - program Informacyjnyf  15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 19.30 Kronika Speedway Grand Prix 19.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej? dfic, LISA 2008 re2. Dennie Gork

14.15 Z pamieci - cykl felietonom 18.20 Va banque: Odcinek specjalny 17.40 Slubne pogotowie Izabeli Jana-| 19.35 Pogoda - program inlormacy|ny 20.00 Wrog publiczny - diamal sensacy| Colin Firth, Kelly Preston, A

4.25 chowskiej - realily show Pol, 20228 19.45 Uwaga! - magazyn reporfertw . UISA 1998, rei Tony Scolt Byries, Oliver Jarnes, Anna Chancelior
18.50 Sport, Pogoda - inl | 20.00 MasterChef - rour, Polska 2022 22.45 Skok 2ycia - film sensacyjny Kana-§  18.10 Shek - fiin animowany USA 2001 rez

KOMEDIA

22,20

Nie powiesz nikomu?

19.30 Pafistwo w pafistwie - publiic

ROZRYWKA
LTS poran

20.00
Kabarel na 2ywo. Mlodzl

21.35 Bjemnica zawodowa 2 (5/10)
SENSACYINY

==

22.45 ,5 ‘

Kod Merkury

da/Luksemburg 204

DRAMAT

20.00
Wrog publiczny

Andrew Adamson Victoria Jenson

PRZYGODOWY

|

3

20.00
Harry Potter | Zakon Feniksa

17.30 Jaka to melodia? 20.00 Postaw na mifion - teielurnie) Pol | 20.00 Kabaret na Zywo. Miodzi i Moral-|  22.45 Kod Merkury - film sensacying USAL 00,45 COVID - zagrozenie dla $wiata -©  20.00 Harry Potter | Zakon Feniksa -fim
18.30 Wojenne dziewczyny 5 (55) 21.00 Idol - komediodramal, USA 2015 ni + program roue. Polska 2022 1998, rez. Hafold Backer wyk Bruce film dokumentainy Japonia/Morea Po przygudowy Wietka Brytar
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda 23.00 W krequ przemocy - dramal cyza | 22.10 Love Island. Wyspa miloSci Wiliis, Alec Baldwin, Miko Hughes Chi iudniowa/Singapur 2020 rez. David Yales wyk Daniel
20,15 Wojenne dziewczyny 5 (56) jowy, Francia/Belgia 2017 23.15 Zamachowiec - [im sersacyjmy Wiel: McBride. Kim Dickens 01.50 Jas fasola radzi (9) - senal n, sdciiffe. Ruper! Grinl. Emima Watso
21.15 Rolnik szuka zony 9 (2) 00.55 Jasminum - im obyczajowy Polska fa Brytana/ ISARUga 00T red Jo-|  00.55 Kuchenne rewolucje: Zakret - Sa-|  01.55 Anatomia glupoty wedlug Richar-| 23,00 Krytyczna decyzja - fim sersacy|
22.20 Nie powiesz nikomu? - kom. L5A 209 2006, red. Jan Jakub Kolski set Rusrak. wyk Wesley Snipes. Ralph kartvelo - oy, Polska 2027 da Hammonda (2) - serial iy, USA 1996, rel Stuart Baird, wyk
00.00 Greenland - dramat katastroficzny.|  02.50 Nie ma nas w domu - diamal oby- Brown, Nikolaj Sotirow 01.55 Zabdjeza brof 3 (3) - serial USAT  02.25 Disco Polo Life - muz_ Polska Kuirt Russef], Halle Berry
USA/Wielka Brytania 2020 craiowy, Wielka Brytania/francia/Bel- £ 01,40 Alita: Battle Angel - film SE USAY  03.00 NOC Magii 03.25 Top 10 - lista przebojow - muz 01.40 Krwawa ukladanka 2 (2/10)
02.05 Méciciel - fllm sensacyiny USA/Niem- gia 2019, rez. Ken Loach 2019, rez, Robert Rodriguez 04.25 Uwaga! - magazyn reporterow 04.25 Top 10 - lista przebojow - muz 02.45 NOC Magii
cy/Francia/RPA 2004 04.30 Zakoficzenie programu 04.15 Kabaretowa Ekstraklasa - ron 04.45 Zamieszkac na plazy - 1020 05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn|  05.10 Zakoficzenie programy
05.35 Prawdziwe motywy 2 (51, 52,53, 541§ 06,00 Ale numer! 3 07.10 Wojgiech Cej-§  06.00 Porachunki - etiuda film. Pol 2018§  06.20 Defacio 5 06.45 Defactn 507.10)  06.00 Detekiywi w akcji (181 07.00 Zoo po}  15.00 Wied - Lo te? Polska 16.00 nforma
frutti di mortic Z2 miedza 2gwalcond; Naj §  fowski. Boso - Karaiby (3. 4.5) 09.35 Gno-§ 06.10 Kroniki miodeqo Indiany Jonesa (12)§ 10 wizyt Michela Morana 07.25 To Iylio kil-§ - godzinach (43) 08.05 Columbo {2) 10.05§  cje dnia 16.10 koncert ryczer 16.45 Ch
lepsze steki 09.35 Ksigga diningll. Opo-§  mea i Julka - imanimonany Wik Brylania/§ 07.00 Doktor Martin B (4) 08,00 Komisacz§  ka dni 2 (4) 08.30 Jycie na kredycie 09.058  Creqo pragng facect - komedia. Czechy | 2yC - film dok. Polska 2008 17.00 Zostan
wiest Mowgliego - film famifijny, USA 19988 USA 2011 11.20 Manu. BadZ sobal - ﬁlmr Rex (4-ost. 1) 10.00 Hidson i Rex 2 (13, 14x8  Zycie na kredycie 09.45 Express. Pogodal 2018 12.05 Ninja Warrior Polska 2 14.00F  zolnierzem RF 17,15 Na grzy by 1730501
11.05 Szajbus { pi ~ film familijre §  amm. Niem. 2009 13.10 Aslesivi Obefic Ta-§  Psla pochodnia: Nowe sztuczkd staregopsall 1005 Zycie na kredycie 10.40 Zycie nal  Policjantki | Policjanci (406, 407, 408 409)f ziemn 17.55 Poczel wiel Polakd
Australia 2016 13,05 Wyspa Nim - film fa-§  jemnica magicznego wywaru - film animu § 12,00 Appaloosa - western, USA 20088 kredycie 19.30 Gorgczka ziota 10 000  18.00 Poficiantid i Policjanci (410) 18.00 Anlol Pans
milijny. USA 2008 15.20 Power Ra fi/Belg. 2018 14.40 Najpieknicjsze basnic§  14.25 Zrachor - dramal Polska 1981 17.008  12.20 Usterka 15 (7. 8) 1330 Cipzariwkal  Agencl Biuro detektywistyczne (9% Neka] 18.15 Rormowy miedokoncz
film proygodowy, USA/Honghkong/ Kiblowa dwunastu miesiecy - badh film. ] ROZows Pantera - komedia, USA 20063 przer Stany 14.35 Gogglebox, Praed tele- 20.00 Agenct Biuro deteklywistycne (I0x§  Swigty na Katdy duiefi 19.30 M
syk/Kanada/Nowa Zel, 2017 17.45 Ant Marl Niemcy 2019 15.55 Najpiekniejsze batnie]  18.55 Poirot: Tragedia w Marsden Manor -§f  wizorem 17 15.45 Express, Pogoda 16.00)  Reputacia warla miliony 21.00 Agencif ka rodzina (3) 20 00 Infc
1 Osa - film sersacyjmy USA 2018 20.00 Ter-§  brac Grime. Stoliczial. nakryj sig - ba8h fit-§  film kryminalny, Wielka Brytania 199120008  Damy | wiedniaczki PL6(7) 17.05 Zyciena|  NCIS Los Angeles 17 (9) 22.00 Agenci NCIS | 20,20 Rozaniex
minator: Genigys - flm sersacyjny, USA/Ka-§  mowa, Niemcy 2008 17.05 Wisloskirka -8  Twarda sztuka - komediodramat. USA 2007 kredycie 17.45 Express. Pogods 18.00 7y l)):\ﬁf‘vlf‘\i’:r‘ljaml okator -thriler§ - 21,00 Apel
nada 2015:22.50 Kosmiczny grzech - film)  bas film. Niemcy 2012 1820 Smerfy (SL}  22.25 Resident Evil 2. Apokalipsa - hosroe§  cie na kredycie 18.30 Zycie na lredyced  USA 2009 01,00 Wiatcy mbch (57) dnia 21.40 e
SF 1ISA 2071 00:45 Operacia: Zemsta- finf  52) 19,00 Psi Patrol 6 (2, 3)20.00 Lombard | SF, Niemey/Francia/Wielka Brytania/kana-§  19.05 Zycie na kredycie 19.45 Fxpress.] mienho 01.35 Wialcy moch (98) N pieczefistwa
sensacyiny, Wielka Brylania 20180225 70- §  2ycie pod zastaw 11{555-559) 01,00 Lon+§  da 2004 0020 Czas surfardiy - komedia §  Pogoda 20.00 Damy | wiesniaczki. PL6(B)}  stem cyfrom 02.05 Wislcy mach (99§ Ubogich - film
bacz lok Dyiur'3 (32) 03.00 ki jest Swiat] bard. 2ycie pod Zastaw (71 28, 29) 08.008 ' Polska 2005 01.55 Premiera Pan Tadewsz -} 21.00 Gogglebox. Przed telewlzorem 7] Bonczek 02.35 Top 10 - lista przebojiw} 22,50 Murycme o
704.00 Napisata Mordersiwo 3 10) 05.00F  Anno Domini: Sibif ciag dalszy (6) 04.55Nak  film kostiumoiy, Polska/francia 1999°05.00F  22.05 To lylko kilka dni 2 (5) 23.05 Zony} 03.40 Disco Polo Life 04.80 Disca Polo Li-| - widzimy - 7 daleka widac leg
Rodzinny interes 5 (200) jedvwiabnym szaky (7) 0530 Dyiur 3030 §  Ukraina (1) 05.50 Zakoficzene progiamu | Miami 00.90 Krélowe 2ycia 10 (54) fe 05.45 Telezakupy TV Okazie { qdzie Bg placze 00.00 Siowo Fycia
m_ TVP POLONIA TVPROZRYWKA § = WP |
09.50 Woronicza 7 10,59 Serwis infol 06,00 Wehikul czasy 06,15 Redakoia: Dziat} 1400 Raczka goluje 14.30 Program lokal- §  06.00 Hily wszech czasow 06,55 Tyorysyl  06.35 Okrasa lamie preepisy 07.05 To jef  06.00 Wielka histonia wszystkiego - film
weekend, Info 11.29 Serwis infaf  Sledczy (12) 0715 Wehikul czasu 07.208 ' ny 14.45 Express regionow 15.00 Koronka g  Eurnpy (1) 07.45 Co na obiad7 07.55 Pyla- | Borowicz Podrize 2e smakiem 07.35 Sma-§ - dok. USA 2013 07.55 Najgmieszniejsze fil
weekend 11.50 Salon dziennikarski 12308  Sasiedzi (910, 1, 12) 08.00 Premiera Do-§  do Milosierdzia Bozego 15.20 Kosciol 2 b | nie na Sniadanie 11,00 Zoom Polonii 11,108 ki Swiata - po (beryjsku 08.15 Giganci hi-§  miki Swiala 2 08.30 Pom om 2
Serwts info weekend, Pogoda tifo 15.008  ciekliv 2 Natury (1. 2) 08.20 Handlarze hi-§  ska 16.00 Cale piosenka 16.30 Program  Ziatno 1140 Misja Zambia 11.55 Mipdzy | storii 09.05 Kolo lortuny 09.45 Postaw naf - 08,55 Pokochiaj lub spraeda) Ve i
Detiata Senior 15.29 Serwis info weekend. | storig 09.20 Handlarze historig 10.20{ lokalny 16.45 Express regiondw 16.50 Po-§  siemiq a iebem 12-00 Aniol Padiski 1215 mifion 10.45 Szansa na Zal (0.0 12 8) 12.45 Sremiera Nowy ar
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04.40 Klan (4029) - lelenowela mtskal

05.05 Przysiega (728) - telenowela, lur
06.00 Wspaniale stulecie (114) - senal
07.00 Transmisja mszy Swietej

07.30 Studio Raban - magazyn. Polska
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public
08.35 Ranczo S (53) - senal obycz. Pol
09.35 Komisarz Alex 5 (54) - serial. Pol
10.35 Ojciec Mateusz 24 (308) - serial
11.25 Kasta - serial paragok. Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag miniczy
12.50 Serengeti 2 (1/6) - sesial

14.00 Wspaniale stulecie (115)  serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - feleturnie)
16.05 Przysiega (729) - leienowela. T
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4030) - lefenowela. Polska

18.20 Kasta; Jeden z dziesigciu

19,20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lesniczowka (596) - leien. Folska
21.00 Teatr Telewizji: Przerwanie dzia-

fafh wojennych - szluka, Pol 2009
22.35 festiwal Niepokorni Niezlomni

Wyklecl 2022. Gala zamknigcia
23.50 Swiat bez fikcji: Nowe oblicze

Patagonii - lilm dok. Frangja 2019
00.50 Dawno temu w Ameryce (2-ost.)
dramat nangst. USA/Wiochy 1984

| I rowiny

05.00 Na sygnale (218) - serial Poiska
05.30 M jak milos¢ (1627) - serial, Pol
06.20 Umarl, aby #yC. Rzecz o Stefanie
kardynale Wyszyfiskim
06.55 Rodzinka.pl (177) - serial. Polska
07.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07.55 Pytanie na Sniadanie - mag
11.15 Zlotopolscy (103) - elen, Polska
11.50 Barwy szczeécia (2667) - cerldl
12.30 Kolo fortuny - leieturniel. Polsks
13.15 Zranione ptaki (133) - serial Tr
14.05 Va banque - [eleturmieg. Polska
14,35 Na sygnale (268) - serial, Polska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzblihel (60)
15.50 Przepis dnia - magazyn, Pol 2007
16.00 Koo fortuny - teletumizf Folska
16.35 Familiada - teleturnig)
17.15 Zakazany owoc (69) - lelen. T
18.00 Panorama - program informacyiny
18.20 Va banque - teletumie), Polsks
18.45 Zranione ptaki (134) - serial T

.
M fak milosé {1674)

19.30 Barwy szczeécia (2667) - serial
20.00 Przepis dnia - magazyn, Pol. 2027
20.10 Barwy szczescia (2668) - serial
20.40 Kulisy serialu .M jak mitosé"
20.55 M jak mitoSE (16M) - serial Polski
21.55 Z biciem serca (13/16) - senal Wi
23.00 Anatomia kiamstwa (2/6) - eriil
00.15 Nie ma nas w domu - dramal,
Wielka Brytania/frantia/Belgia 2019
02.05 0 mnie sig nie martw 9 (8/13)

16

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dzief - progiam inf
08.40 Malanowski | partnerzy (283):
Zonaty ze zmarlg - serial, Polska
09,10 Malanowski i partnerzy (284):
Sprawiedliwa kara - serial, Poiska
09.40 Sekrety rodziny (259) - serial
10.40 Dlaczego ja? (1127) - serial, Polska
11,40 Gliniarze (330) - serial Polska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.20 Interwencja - maq. reporieriw
13.40 Trudne sprawy (1137) - serial Pol
14,40 Diaczeqo ja? (1183) - serial Pulska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - pregram informacy|my
16.15 Interwencja - mag repotierdw
16.30 Na ratunek 12 (719) - senal. Fol
17.00 Gliniarze (728) - serial Polsha
18.00 Pierwsza milosé (3467) - serial
18.50 Wydarzenia - program Inf

B - e
Braveheart - Walecme sorce

19.25 Gos¢ , Wydarzef” - public

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami - 1021, Polska 2022

22.10 Love Island. Wyspa miloSci

23.10 Braveheart - Waleczne serce iz
mat histaryezny, USA 1995

03.05 Swiat wedlug Kiepskich (102)

03.35 Swiat wediug Kiepskich (103)

04.20 Kabaretowa Ekstraklasa - 1oz

05.20 Uwaga! - magazyn reparteriw
05.35 Nowa Maja w ogrodzie 6
06.00 Akademia magazyn §
06.10 Ukryta prawda (1308) - sevial Pol,
07.05 Kuchenne rewolucje: Bialystok,
James Bomba-Lina - rozt
08.00 Dzied Dobry TVN - magazyn
11.40 MadrzeGotujemy z Katarzyng Bo-
sackg - magazyn, Polska 2022
11.50 Ukryta prawda (1425) - serial. Pol,
12.55 Tjemnice miloSci (16) - serial
14.00 Ukryta prawda (1309, 1102) - seal
16.10 Ten moment (44) - serial Polska
16.45 Kuchenne rewolucje:
Karuzela Smaku - roer, Pol 20181
17.55 Ukryta prawda (1426) - serial Pol.
19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inl
19.55 Uwagal - magazyn reporterow
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspolnej (3499) - serlal, Pol
20.55 Milionerzy - lelelurniey, Pol 2022

21.55
Herkules (3/8)

21.55 Herkules (5/8) - senal krym. Pol

23,00 Godziny szczyty - komedia sensa
cyjna USA 1998, re- Breit Ratnec wyk.
Jackie Chan, Chiris Tucker

01.05 Co za tydzieft - magazyn

01.50 Na granicy Swiatow (2) - serial

02.50 NOC Magii

04,15 Uwaga! - magazyn reporieriiy

04.35 Zamieszkat na plazy - !

05.05 Okazja na dom - roze, LUSA 2020

3 PAZDZIERNIKA

PONIEDZIALEK

06.00 Strainik Teksasu (61) - serial, US4
07.00 Straznik Teksasu (62) - serial
08,00 Nasz nowy dom - fealily show
09.00 Pierwsza milo& (3466) - <oriil
09.50 Pier§cionek z rubinem (75)
10.55 Kochane pienigdze (22): Seltsr
11.55 Sedzia Judy - r=allty show
12.25 Sedzia Judy - reality show
12.55 Sedzia Judy - reality show
13.25 Sedzia Judy - reality show
13,55 STOP Drogowka - magazyn, Folska
14.55 STOP Drogéwka - magaryn, Palska
16.00 Palicjantki i Policjanci (940)
17.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
18.00 towcy skarbéw. Kto da wiecej?
19.00 Policjantki i Policjanci (941)
20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (618) - serial krym, Poiska
21.00 Zaginiony Swiat: Park jurajski - film
przygodowy. USA- 1997 rez. Sleven
Splelberg. wyk. Jeff Goldblum

PREYGODOWY

21.00
Zaghniony swiat: Park jurajski

23.45 Siodemka wspanialych - {iim sen-
sacyjny. Niemcy 2019 rei Harald
Franklin, wyk. Jerry Kwarteng
01.50 Anatomia glupoty wediug Richar-
da Hammaonda (3) - senal

02.20 $mier¢ na 1000 sposobow (12)
02.50 SuperLudzie (28, 29) - seral dok
03,50 Trans World Sport - magazyn
04.55 SuperLudzie (30) - serial dok. Pol
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.15 Szkola (436) - senal paradok. ol
06.15 Papiery na szczedcie (168)
06.45 Hotel Paradise 6 - reaiily <how
07.45 Ukryta prawda (706, 819, 820)
10.50 Opowiesci matzefiskie (21/24)
11.55 Zagadki losu (18/34) - serial, Pol
12.55 Szpital (923) - senal paradok. Pol
13.55 Sad rodzinny (128) - serial Pulska
14.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6
(1/30) - serial fab-tok. Polska
15.55 Ukryta prawda (1085) - serial
16.55 Opowiedcl malzefiskie 2 (11/24)
17.55 Rozwod. Walka o wszystko (940)
19.00 Zagadki losu 2 (16/36) - serial
20.00 Papiery na szczescle (169)
20.35 Hotel Paradise 6 - reality show
21.35 Milos¢ jest wszystkim - komedia ro-
mantyczna, Potska 2018, rez Michal
Kwiecinskl, wyk. Olal Lubaszenko
Aleksandra Adamska, Joanna Ba
1as2, Agnieszia Grochowska

KO@!EDI&

o

21.35
Mitot¢ fost wszysthim

00.15 W ukryciu - horror USA 2006 ez Phil
Claydon, vyk Michaal \erfan £nm Mo-
riarty, Nadine Veladquez, Ronme
Gene Blevins, JoBeth Wiliams, Gortan
KingL: Bleke Jenner

01.55 Krwawa ukiadanka 2 (3/10) - senal
dekurnentalny, USA

03.00 NOC Magii - interaklywny program
ozrywkowy

05,10 Zakoficzenie programu

e

06.00 Kobra - oddzial specjalny (14, 2)
08.00 Lombard Zycie ped zastaw 1 (563)
09.00 [ombard: Zycie pod zastaw 7 (341)
10,00 Prawdziwe motywy 2 (573 11.00 Ro
dainny interes 5 (200) 12.00 Lombard. Zy
cie pod rastaw 7 (342) 13.00 Rodzinny
inteéres 5:1201) 14.00 Reporterzy, £ 2ycia
wizigte (36) 15.00 Lomband. Zycie pod za-
staw 2 (78) 16.00 Prawdziwe motywy 2 (61)
12.00 Lombard Zycle pod zastaw 7 (344)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1) (564
565) 20.00 Anl-Man | (a - film sensac

2018 22.25 Dead Trigger; Oddzisl
smierdi - horrar SE LUSA 2017 00,10 Fulro 2
misia - komedia. Polska 2019 02.30 Zobacz
lot Taki jest Swiat 703.15 tombard. 2ycle
pod zastaw T (347)04.20 Meny na miare

06.00 Ale numer| 3 07.00 Marta mowl 2
(29) 07.40 Smerly (56.137) 08.45 Dinopo
ciag 2121)09.10 fogala ekipa (19 20) 10,30
Stralak Sam 12 (1, 2) ¥0.50 Tomek | pravie
ciele 251, 2) 11,20 Kinlka dia pluszakdw (1)
11.50 #iing (50 51) 12.90 Baranek Shaun (11,
12) 12.35 Grizzy i lemingi (4, 5) 13.00 Blaze
| megamaszyny 4 (10, 11) 14.00 Denver
wstatn dinozaur (21 22) 14.35 Alvinnnill |
wiewiork 5 (14, 15) 15.00 Miraculous: Bie
dronka | Crarmy'kol (8 9) 16.00 Pingwiny 2
Madagaskary 2 (1T 19,20 21) 18.00 Gus Ma
Iy - wielki ryeerz (5:6) 18.20 Smerfy (52.1)
19.00 Psi Palrol 6 (3, 4) 20.00 Dileinita
strachu 3 (97 68) 22.00 Wetyliwe charoby
(12. 13) 00.00 Doeimica strachu 3 (561 01.00
Lombard. Zycie pod zastaw (36)

B Re)

06.00 Krzyrowka - etiwda film. Pol. 2019
06.15 Scena smiechu 07,05 Ziotopols
(487 488) 08.10 Piehania (493, 4%4) 09.1%
Ao, Allo (69) Lodziarka 09.50 Doklor Mar-
tin T{7, 8)11.50 Diabll nadali (7, 8), Kamieft
Prawo jazdy 12.50 Katasiroly w przestwe-
rzach (1 169) 15.05 Burzowe {omado - film
watastroficzny, USA 20131700 Sipital New
Amsterdam (5) 18,00 Wojny magazynowe
Kanada 2 18.30 Wojny magazynowe: Ka-
nada 2 19.00 Lowey okaiji 5 {11, 12) 20,00
Skazany na bluess - dramal, Poiska 2005
22.05 Kewawa rzeka < thriller, USA 200
00.00 7 aschiwum X & (7 8)02.00 Rewers
kamediodramal, Polska 2009 04,05 Mi-
loSckropkapl 2 (1) 05.00 Nowa Scena
Smigchu 305.55 Zakohczenie programu

05.25 Krolowe 2ycia 5 (10) 06.10 Express
06.25 2ycie na loedycie 06.55 Ukryta
prawda (413) 07,55 Szpital (744 745) 09.55
Damy | wieSniaczki. Ukraing 4 (12) 10.55
Gogalebox. Przed lelewizorem 13 11.55 Hir
storie wielkie) wagl 5 (4) 12.55 Ukryta
prawda {568) 14.00 Damy | wieSniaczki,
Ukraina 8 (1) 15.15 Krolowe dycia 1) (39)
15.45 fuprass, Pogoda 16.00 Jycie na
kredyrie 16.35 Googlebox. Przed telewizo-
1em 9 17.45 Express. fogoda 18.05 De
facto 8 18.35 Dobra robota (4) 19.45
Express, Pogoda 20,00 2ycie na keedycie
20.35 Zony Miami 21.45 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 12
00.05 Nic do zgloszenia (7)

06.00 Detextywl w akc)i (182) 07.00 Slo-
neczny patrol 3.8, 19, 20) 10.00 Kobia -
oddzial speciainy (8) 11.05 Gailleo 12.05
Miodowe lats (64, 54); Ubezpieczenie na
2ycie; Konjec Swidta 14.00 Policjantki i Po-
licanci (406) 15.00 Detektyw w akeji (146)
dedna noc/Tajemnica babci Geni 16.00
Seplagon (17) 17,00 Medicopter 117 (39)
18.05 Miodowe Jata (71, BO) Krawczyk
przeciwko Norkow; Kanalersi 20.00 Gali-
leo 21,00 (St Kryminalne zagadki Nowego
Jorky (177, 178) 23.00 Sprawiedlivi - Wy-
daial Kryminalny (195) 00.00 Hawaje 50
(18) 01.00 S0P Drogdwka 02.00 Pamiel-
nikl 2 wakacii (5) 03.00 Benny Hill 03.40
[isco Polo Lite 04.40 Disco Polo Lif 05.45
Telezakupy TV Okazie

13.25 Siowo zycia 13.30 Msza Swigla 7
Jasnej Gory 14,20 100 cudownych migjse
na bwiecia 14,30 Historia, klorej nie pa-
mietam - fim dokumentalny, Polska 2019
15.25 Komarowska Wiktoria 15.50 Ma sie
rozumiec 16.00 informacje dnia 16.10
Sankluana polskie 16.30 Porady medycs-
ne bonifratrw 12,00 Swiadkowie 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja w parafii
pw Sw. Jozefa 20.00 Informacie dnla
%2%00 Rbzaniec 20.50 ;ﬂigg{ Djczyzna

00 Apel Jay ki Infoimacie
dnia 21.40 MMI widzeniz 22.00
Mojtesz - 10 praykazah (205) 22.50 My
2ycme chwile 22.55 Mitos€ wieksaa nli
strach - fiim dokumentainy. Polska 2021
00.00 Slowo zycia

07.12 Jedziemy 07,50 Agrobiznes 07.55
Agropoagoda 08.00 Jedziemy dale) 08.20
Serwis Info 08.23 Mingla (sma 09.00 Ser

wis info 09.11 Minela doewiala 09.40 Plan
dnia 10.00 Serwis Info Pogoda (nfo 12,00
info Raport 13.29 Serwis info. Pogoda Info
14,59 Serwis Info 15.29 nfo d2ieh 16,50
Rodzina | praca 17.00 Telegxpress 12,15
leleaupress Extra 17.30 0 to chodzi 18.00
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 0 tym
sig mowi 19.30 Wiadomoscl 19.58 Gosc
Wiadomosci® 20,13 Mingta dwudziesta
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.20 Serwis Info,
Pogoda info 21.50 W tyle wizji 22.25 5o
wis Info 22,30 W tyle wizj extra 23,00 -
FO wieczbr 23.30 W ahc)i 23.55 Serwis
Infe 00.03 Wiadomasci

-

06.00 VWehikul czasu 06,15 Redakcia Dzial
Slecezy (13) 02.15 Wehikul czasu 07,208
Podl lupg 07,45 Pod lupa 08.25 Poszuki-
wacze zaginions] prawdy (1) 08,50 Kryplo-
nim szl (6) 09.45 Misia skar: 10.45
Statozytnd kosemic) (1, 2) 12.45 fabeyka je

dzenia (1, 2) 13,40 Miasto Wied (3 4) 1545
Wojny przewoinikow 18,00 Premiera
Guwiazdy lombardu 19.00 Drwale z Dolomi-
tow (1) 20.00 Nieodkr vie sekrety || woiny
Swiatowe] (1) 21,00 (Nieiemskie tajemi-
¢ {1) 22,00 Starozyini kosmici 13) 23.00
Roinicy Podlasie (10) 00.00 Dkraty wojen

ne 113 09,00 Smieré na 1000 spasabiow (1
2102.00 Patrol Biry 03.00 Elekirycani (T
8) 04,00 VWspanialy Swial wedkarskich
prayaod (3 4.5.6)

12.00 TVP 3 Info 12.45 Express regiontw
12.55 Agrobiznes extra 1310 Agropogoda
13.15 1¥P 3 Infc 14,30 Program |akalny
14.45 Express regiondw 15.00 Koronka do
Milosierdzia Bozego 15.20 Agape 15.50
Prreqis na d216 16.00 TVP 3 info 16.10 Po
goda 16,15 Echa dnia 16,30 Program lo-
kalny 16,45 Express regioniw 16,50
Pogoda 17.00 Program lokalny 17.30 fe
fekurier 18,00 Program lokalmy 20.35 T
jemnice (47) 21.25 Dziennik regionow -
rapowied? 21.26 Frogram lokalny 21.45
Dziennik regiontw 22.00 Studio. LOTTO
22.10 Kryminalna siddemia 22.20 Pago
da 2230 Zamkniety dwiat 23.00 Agioro
zmowa 23.20 Telekurier 23.45 Catkiem
niezla historia 00.15 Kasta

07.30 Pytanie na sniadanie 11.10 Praysta-
nek Ameryka 11.30 Barwy szczescia (2629)
12.00 WiadomoSci 12.15 Stulecie Winnych
4 (40) 13.05 Djciec Mateusz 27 (347) 14.00
Codalej? 14.40 kultura na Ludowohwspie-
ram 15.00 Wiadomaosci 1520 Figu Migu nia
planecie Czochras 15.35 Zwierzaki Czylaki
15.50 Alo talent 16.00 LeéniczOwka (414)
16.30 Barwy szczedcia (2629) 17.00 Tele-
express 17.20 Stownik polsko@polsk|
17.55 Gira skowe Krzyiowia 18.30 intorma-
tje kulturaing 18.55 INFO V4+ 19.20 Fala

oy Swigtu 19.30 Wiad. Sport. Pogoa 20.20
Czas honory (T, 7o) 22.05 Polgnia M
22.35 Podwijne 2ycie Il Symifonil Karola
Szymanowskiego 23.00 Literackle Wilno -
film dok. Pol. 2021 23.30 Lednicztwka (414)

06.10 Zakocha| sie w Poisce 06.40 Dkrass
tamie przepisy 07.15 Makiowicz w podit-
£y 07.45 Preapis dnia 07.50 Gra slom Krzy-
owha 08,20 famiiiada 08,55 Vo bangue
09.25 Kola fortuny 10.05 Wajciech Cejrow
sKi - boso przez Swiat 10.40 Postaw na mi-
lion 11.35 Gra' siow Krzy2owia 12.05
familiada 12.40 Va banque 13.15 Daleko
od 5203y (3) 14.40 Rodzinkapl (149) 15.10
Kabaretowe hity 15.30 Zyzie 1o kabaret Ka-
baretomaniacy 17.30 Gra skiw Krzyiiwia
17.55 \a banque 18.35 Okrasa lamie prze-
pisy 19.%0 Makiowicz w podrazy 19.40 Po-
staw na milion 20.40 Postaw na milion
21.35 Wojciech Cejrowskl - boso przez
Swial 22.45 The Yoice of Poland 13 01,10
Koto lortuny 02.30 Hity wsrech czasiin

09.30 Da| sle odmienic 10.25 Wyremon-
tu) | pokothaj 2 11.25 Pomyst na dom
1145 Fremierz WP News 1150 11.55 Is-
pukal do moich drawi (36) 12.55 Pokochaj
lub sprzeda 6 (12) 13.55 Pokochai lub
spizeda) 8 015) 14.50 Pokochaj (ub sprze

daj Vancouver (26) 15.50 Pokocha) lub
sprzedal Vancouver 3 (1) 16.45 Premiera

WP News 16:50 16.55 Nowy aran2 4 17.10
Premiera: Nowe 2ycCie starych dombw ¢
18.05 Porzucone budowie 3 (31 19.05 Sa-
siedzkie wojny (2) 19.35 Tajemnice ludz

kosci 20,00 Co siedn weglowie Wiadimira
Putina (1) - fifm dokurmentalny 21,05 Mur
berlifiski: historia prawdziwa - flm doku

mentainy, Wielka Brytania 2014 22.05 M-
straowie Kabarely 801,051 2 3. Kabare!!

06.00 Strzeinica Navala - magazyn spoi-
towy, Potsia 07,00 Pilka noina 2 archiwum
magazyn pilkarski 09.00 Fifka nozna 2 ar
chiwum - magazyn pitkarskl 11.30 Pilka
noing ¢ archiwum - magazyn: pitkarski
13.30 Pilka nozna z archiwam - magazyn §
plikarski 15.15 Sporty walki: FEN - maga- §
ryn sporiowy 1730 Pilka noina 7 archi-§
wum - magazyn pilkarski 20,00 Pilka
nona ¢ archiwum (W programie znajdq sie
najtiekawsze fragmenty mecsow pilkar
skich, kidre zapadly w pamied kibicom na
Catym Swiecia | przesaty do tstor lulbo
iani preypomng Solu pigkne akCje niesa-
mowite qole ora7 fenomenaine interwan
cie bramkarzy) 22.30 Pilks nogna 2
archiwa - macazyn pitkarski 01,00 Spor
by vtk Babiion MMA - magaryn sportowy

06.00 Snooker, furmie] Brilish Open - mecz

finalowy 08.30 Kolarstwo: Tour of Croatia

£ elap 09.30 Kolarstwo: Famenne Arden-
ne Classic 10.00 Jeddziectwo FE Nations
Cup w Barcelonie 11.30 Kolarstwo Wyscig
dookota Twanu - 1. etap 12.00 Lekkoatle-
tyka: Maraton w Londymie 13.30 Kolarstwo:
Jour of Croatia - 6 elap 14.00 Folarsiwo
Coppa Bermocchl 15.30 Kolarstwo: Tour of
Milnsteriand 12.30 Kolarstwee Coppa Ber

nocehi 18.30 Wiadormoscl 18.35 Snooker

Turtiie) British Open - mecz finatowy 20.25
Wiadormméei 20,30 Chimbing show 21.00
Kolarstwo: Jour of Croalia - podsumaowanie
22.00 Koiarstwor Coppa Bernocehi 23.15
Kolarstwe: Tour, of Monstetiand 00.30
Igraysks Qlmprjskie: Galena Slaw Atlenta
1996 01,30 Snooker; Turnie] British Open

05.50 Sportowy wieezr 06,30 Miedzyna:
rodowy Puchar Poiskl Miedzyzdroje 07,25
Pilka nodna Liga NarodOw - podsumowa
fie wystapu Polakdw 09.30 Koszyhiwka
kobiet: M3 - Sydney 2022 - mecz finatowy
11.25 Zuzel Druzynowe ME U-23 - Tarntw
2022 13.35 Boks: Gala KnockOut Baxing
Right 2w Lublinie - waga junior Cigzka; Mi
chal Clgdlak - Krzysziol Twardowski 14.35
Skokl parciarskie: Letnie GP-w Klingenthal
16.25 Droga do Katary 16:55 Amp futhok
MS - Turcia 2022 - mecz: Polska - Hiszpania
18.20 Pitka nozna PKO BF Ekstraklasa -
meez: Lach Pomman - Legia Warszawa 20,20
GOL 22.05 Sportowy wiec20r 22.45 Spor-
ty walkic Bellator 286" Pithul vs, Borics
00.25 Boks: Gala finackOul Boxing Night 21
w Lublinie - podsumowanie 02.35 Boks

POLSAY SPORT

04.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio - mecz 1
rundy gry pajedyncre) 06,00 fenis: Turrie)
ATP w Tokio - meez ). rundy gry pojedyn-
cze| 08.00 Tenis: Turnie| ATP w Nur-Sulla-
nie - mecz 1 rundy gry pojedyncze) 10.00§
Tenis. Turniej ATP w Nur-Sultanie - mecz 1.
rundy gry pojedyncze) 12.00 Siathkowka
mezczyn: PlusLiga 14.00 Tenis: Turniej
ATP w Nu-Sultanie - mecz 1 rundy gry po
jedyncze) 16.00 Tenis: Turniej ATF w Nur:
“Sultanie + mecz . rundy nry pojedyncze)
17.30 Sialkowka marczyerm Mustios -
mecz. BBTS Bielsko-Biala < Euprum Lubin
20.00 formuta 1 Grand Prix Singapury
21.00 Siatkdwia kobiet Mistrzostwa swia-
14 - Holandia | Polska 2022 23,00 Siatkiw:
ka mezcayzn Plustiga 01.00 Boks -
magazyn sportowy

LTRSS 1}

07.00 Muzyczne poranki 07.20 Informaci §
Kulluraine 07.45 Co dale|? 08.25 Wydarze-
nig akiualne 08.95 Sekret ksiegi 2 Kells

fim anim. fr/Belg/irl. 2009 10.20 (o mé-
wig lekarze + film krdtkometazowy, Pol,
2009 11.00 Rezyserzy 11.55 Mi Hubltst -
film krotkomedrazowy, Luksemburg/fe 2013
12.05 Parasolid - Himanim, MiszpJ/fr 2020
12.30 Mietiziels 2 13.30 Nad Nipmneny (4-
ost) 14,35 Slawa i chwala (1) 15.55 Popiol
| diament - dramat. Pol. 1958 17.50 Trzeci
punkt wideenia ¥8.30 Informacie kultralne
18.50 Rodzina Dusrelitw 3 (5) 20,00 Holo-
13 - dramat, Wik, Brytania 1975 21.45 Kro-
nos 22.35 Panny 7 Wilka - dramal. Pol fit
1979 00.45 Pietr Salajcayk - Weinberg/Szy-
manowski - koncert, Pol 2022 01.45 Dwo-
rze¢ dia dwojga - melodramal, Z5RR 1962

TVP HISTORIA

07.00 Byl takl drien 07.10 Ceas honony 2
(23) Ex Libyis 08.30 Hisioria Polski
Polskl qwyoezca bilwy o Atlantyk - ilm dok.,
Pol 202109.30 informacie hullussine 09.50
Sensacie XX wieky 10.45 Brazylia Historia
naturalna (4) 11,40 Archiwurm zimne) woi
ny 12,15 Tajemnice poczatkow Polski Ukry
te gniazdo dynastil - film dok. Fol. 2013
13.15 Kanai - dramat Pol, 1956 15.00
Wszy<tkie kolory Swiata 15.55 Tropikalne
wyspy Swiata (1) 16.50 Flesz histork 12,10
(.zas honoru 2 (24) 18.05 Byto, nie minglo -
kronika wiadoweiw histori 18.35 Spor o
historie 19,05 Mistonia Poiski Powstanie
2wykiych lutdzi - film dokumentainy, Polska

2004 20,15 Historia w postaciach zgpsana
22.30 Sady proesardy W 2330
Bunt barbarzynedw (1) Info Witno

—— ———

-~
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04.40 Klan (4030) - [slenowela, Polska
05.10 Przysiega (729) - lelenowela, Tur
05.55 Wspaniale stulecie (15) - sl
07.00 Transmisja mszy Swietej

07.30 Ko$cibt z bliska - magazyn

08.00 Wiadomosci, Pogoda - int

08.15 Kwadrans ~fublic
08.35 Ranczo 5 (54) - erial obycz. Pol
09.35 Komisarz Alex 5 (55) - serial Fol
10.35 Ojciec Mateusz 24 (309)  serial
11.25 Kasta - serial paradok., Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag rolniczy
13.00 Tjemnice zwierzat (1/6) - senial
14.00 Wspaniate stulecie (116) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra slow. Krzyzowka - lefelurmie)
16.05 Przysiega (730) - (efenowsla Tt
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Kian (4031) - lelenoweld Polska
18.20 Kasta; Jeden z dziesigciu

TELENOWELA

20.30

Lesniczowka (597)
19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lesniczowka (597) - telen. Poksia
21.00 Pelny obraz 2 (5)  serial dok. Fol
21.40 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.45 Ocaleni - reafily show
23.50 Magazyn Sledczy Anity Gargas
00.30 Witamy na Hawajach - koredia ro

mantycina, USA 2015

02.15 Nie jestef sobq - dramal obyczaje-
wy, USA 20M 1e2 George C Wolfe

05.05 Na sygnale (219) - serial Folska
05.35 M jak milos¢ (1628) - serial Pol
06.25 Postrzyiyny prawoslawnego mnicha
06.55 Rodzinka.pl (178) - serial. Polska
07.30 Pytanie na $niadanie

11.15 Ziotopolscy (104) - lelen. Polska
11.50 Barwy szczedcia (2668) - sotia)
12.30 Kolo fortuny - lelelurnie) Polska
13.15 Zranione pltaki (134) - secal Tuc
14.05¥a banque - telofurnie] Folsks
14.35 Na sygnale (269) - serial, Polska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbihel (61)
15.50 Przepis dnia - magazyn, Pol. 2022
16.00 Kolo fortuny - teleturnial, Poisks
16.35 Famifiada - telefurmig

17.15 Zakazany owoc (T0) - telen. Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va banque - teleturmie], Poisha
18.45 Zranlone ptaki (135) - serial Iue
19,30 Barwy szczescia (2668) - cenal
19.55 Przepis dnia - magazyn, Pol 2022

SERIAL

21.55
I biciem serca (14)

20.10 Barwy szczescia (2669) - seriil
20,40 Kulisy serialu M jak mitosc"
20,55 M jak mitoS€ (1675) * serial, Fol
21.55 Z biciem serca (14/16) - serial Wi
23,00 Anatomia klamstwa (3/6) - serial
00.10 To jest moja matka ta ojczyzna -
liim dokumentatiy, Polska 2021
01.20 Rézyczka - dramal. Polska 2010
03.20 W kregu przemocy - dramat obycza
jowy, Francja/Belgia 201

04.40 Disco Gramy - nwie, Polsky 022
05.25 Relezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program nt
08.40 Malanowski | partnerzy (285):
Dziewczyna do towarzystwa
09.10 Malanowski | partnerzy (286):
Lowca setial Polgka
09.40 Sekrety rodziny (260); Niewinna
10.40 Dlaczeqo Ja? (1128): 30-letnia Le-
na probuje dowiedziet sig, kto po-
rwal jej meza - seral Fol
11.40 Glinlarze (331): Milosne fantazje
12.50 Wydarzenia - program in!
13.20 Interwencja - maq reporiems
13,40 Trudne sprawy (1138) - serial, Pol
14.40 Dlaczego ja? (1184) - serlal Pol
15.50 Wydarzenia - program int
16.10 Pogoda - progiam informacyjny
16.15 Interwencja - maq reporterin
16.30 Na ratunek 112 (720) - serial Fol.
17.00 Gliniarze (T29) - senial Polska

REALITY SHOW
Al
LNy
« ! ﬁ

\ T

20.05 =
Ninja Warrior Polska

18.00 Pierwsza milos¢ (3468) - oral

18.50 Wydarzenia - program int

19.25 Gos¢ , Wydarzed™ - public

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Ninja Warrior Polska

22.10 Love Island, Wyspa milogci

23.10 Wiezief labiryntu - theillec USA/Ka
nada/Wielka Brytania 2014

01.50 12 rund - film setisac, USA 2009

04,05 $wiat wedlug Kiepskich (105)

05.50 Uwaga! - magazyn neporiestw

06.10 Ukryta prawda (1309) - seria), Pol

07.05 Kuchenne rewolucje: Warszawa,
Karuzela Smaku - roee Pol 2018

08.00 Dziefi Dobry TYN - magazyn

11.40 Doradca smaky - magaryn

11.50 Ukryta prawda (1426) - werial, Pol

12,55 Bjemnice milo$ci (IT) - serial pa
tadokumentaty. Polska

14.00 Ukryta prawda (1310) - werial, Pol

15.05 Ukryta prawda (1103) - sedal Pol

16.10 Ten moment (45) - <eril Polska

16.45 Kuchenne rewolucje - 1o

17.55 Ukryta prawda (1427) - serial Fol

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - !

19.55 Uwaga! - magazyn reporierdw

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspbine) (3500) « serial Pol

20.55 Mlliunmv leleturmie), Pol. 2007
21.35Slub od pierwszego wejrzenia -
reality show Polska 222

REAI.ITY SHOW

Slub od pierwé.zegé wejrzenia

22.40 Kuba Wojewddzki - alk-show
23.45 Superwizjer - may reporteron
00.20 Herkules (5) - sarjal krym. folska
01.25 Zabdjcza bron 3 (4) - senat LISA
02.25 Uwagal - magazyn reportertn

02.45 NOC Magil - interaktywry program
ozrywkowy

04.05 Zamieszkat na plazy - (i1

04.35 Recepla na stary dom - rou

05.05 Okazja na dom - roze 115A 2020

06.00 Fobra - oddzial speciaing 115 3)
08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 {564)
09.00 Lombard. Zycie pod 2astaw 7 (342)
10,00 Prawdziwe motywy 2 (58) 11.00 Ro-
dzinmy Interes 5§ (201) 12.00 Lambard, 2y-
cie pod zastaw 7 (343) 13.00 Rodzinmy
interes 5 (202 14.00 Reporterzy, Z 2ycia
waiete (37) 15.00 Lombard. Zycie pod 23
staw Z (19) 16.00 Prawdzive molywy 2
(62) 17,00 Lombard. Zycie pod zastaw [
(345) 18.00 Lombard. ycie pod zastaw 1)
(565, 566) 20.00Cobra - film sensacyjy,
USA 1986 21.50 Maczeta zabija - film sen-
sacyjny, Rosja/USA 2013 00.00 Jak ugryic
10 miliondw ¢ - komedia, USA 2004 02.00
Zobacz lok lombard. 2ycie pod zastaw T
{343) 03.00 Na jedwatinym szlaku 1)

-06.00 Ale numer! 3 07.00 Marta mowi 2
(29) 07.40 Smerfy (138, 139) 08.45 Dinopo:
tiag 2 (22)09.10 Rogata ekipa {20 ) 10.30
Strazak Sam 12 (2, 35 10,50 Tornek | przyia-
ciele 25 (2 3) 11.20 Kiniks dia pluszkow
(1) 11.50 Bing (52, 53) 12.10 Baranek
Shaan (13 4) 12.35 Grizzy i lermingi (& 7)
13,00 Etaze | megamaszyny 4 (1L 12) 14.00
Denver - dstatni dinczaur (22, 23) 14.35
Abannailll | wiewidedi 5 (15 16) 15.00 Miraci
I Biadronka | Czamy Kol (9 10) 16.00
Pingwiny. 2 Madagaskaru 2 (20,21, 22 23)
18.00 Gus. Maly - wielki rycerz (6,7) 18.20
Smerty (1. 2) 19.00 Psi Patrol 64 5) 20.00
Dizlelmca strachu 3 (99, 100) 22.00 Wslydii- §
we choroby (14) 23.00 Rinke Na krawedzi 2
(14 00,00 Dzieinica strachu 2 (97)

o ASAE AN S )

06.00 Porachunks - etivda limowa. Polska
2018 06,10 Scena Smiechu 072.05 Zioto:
polscy (489, 490) 08.10 Plebania (495
496) 09.10 Ao, Allo (TD) Karnawat Cyua
fiow 09.50 Doklar Martin 8
(bl nadall (4. 10); Edukacja; Supermarkat
12.50 Katastroly w prrestworzach (2, 170)
15.05 Bitwa w przestworzach - liim sensa
cyiny. USA 2020 17.00 Szpital New Amster
dam (6) 18.00 Wolny magarynowe: Kanaga
219.00 Lowcy okazi 5 (13 14) 20,00 Oczy
weza - thrilles, LSA 1998 22.00 Tytko jeden
thriller SF. USA 2001 23.45 Ba Conl - ko-
miedia, LSA 2005 02.10 Szalefistwa parmy
Ewy - lim obyczaowy, Polska 1984
Jak 1o sie robt - komedia, Poltska 1973
05.45 Zakohczenie programis

TVP INFO

07.00 Serwis Info 07.92 Jedziemy 07,50
Agrotiznes 07.55 Agropogoda 08.00 e
driemy dalej 08.20 Serwis Info 08.23 M:
netz d5ma 09:00 Serwis Info 09.11 Minela
dziewigta 09.40 Plan dnis 10,00 Serwis In-
Io. Pogoda Infn 12.00 Info Rapert 13.29
Serwis Info, Pogoda info 14.59 Serwis Info
15.29 |1l deied 17,00 Telempress 17.15
Teleexpiress Extrs 12,300 co chodi 18.00
Fanorama 18.19 Serwis Info 18.37 0 tym
sie miwi 19.30 Wiadomosci 19.58 Gost
Wiadomosei™ 20,13 Minota dwudziosta
21,00 Nie da sig ukryd 21,20 Servas Infly
Pogoda Iinfo 21.50 W tyle wizi 22.25 Ser-
wis Info 22.30'W tyle wizji exlra 23.00 N
FO wieczor 23.30 W akcjl 23.55 Serwis
Info 00,03 Wiadomosci

06.00 Wehikul czasy 06.15 Redakoa: Daial
Sledezy (14) 07.95 Wehikul czasy 07.20
Poil lupg 07.45 Pod upa 08.25 Fostuking:
t2e 2aninione prawdy (2) 08.50 Kryplonim
szef (T) 09.45 Misja skart 10.45 Staroiyt
o hosmici 43 4) 12.45 Fabiryka ledzenia (3
4) 13.40 Miasto Wied (5 6) 15.45 Wojiy
firzewainiiw 16,40 Wainy magazynowe
18,00 Premiera; Gwiazdy lombardu 19.00
Diwale 2 Dolomitow (2) 20.00 Nieodkryte
sekrely 1 wolny Swialowej (2) 21.00
INie)iemsue fajemnice (2) 22.00 Staraiyt
i kosmic) (14) 23.00 Rolnicy. Podiasie (1)
00.00 Gty wojennie (2) 01.00 Smierd na
1000 sposobéw (2. 3) 02,00 Patrol Tatry
03.00 Elektryczni {1 2) 04.00 Wspanialy
swial wedkarskich pravgdd (T8, %.10)

12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropagoda
13.157VP 3 Info 14.15 Na rdrowie. Porad
ik medyczny TVP 3 14.30 Progeam lokal
ny 14.45 Lxpress regionow 15.00 K
o Milosierdzia Borego 15.20 Ko
ska 15.50 Prrepis na grd 16,00 TVP Ain
fo 16,10 Pogoda 16.15 Fcha dnia 16,30
Program lokalny 16.45 Express regiontw
16.50 Pogada 47,00 Program  lokainy
17.30 Glos regiontw 18.00 Program lpkat
ny 20.35 Tajermnice (48) 21.25 Dziennik
regiontm - zapowied? 21.26 Program in
Kalrty 21,85 Dzjennik tagibnow 22.00 Sty-
dio LOTTO 22.10 Kryminalria siddemba
22.20 Pogods 22.30 Policjapl 23.00
Agrorozmonid 23,20 Sprawa dia reposterns
00.15 asta 00.85 Pronmyk nadziel (133)

Krblowe zycia 5 (1) 06.10 Express 06.25
Zycio na kredycie 06.55 Ukryta pra
4)4) 07.55 Szpital (746, 7471 09,551
wiednlaczki Ukraina 4013} 10,55 Gogqle
b Przed telewlzorem 13 11.55 Historie
wielkiel wagl 5 (5) 12.55 Ukryta prawda
(564) 14.00 Damy i wiekniaczki Ukraina B
(&) 1515 Krdlowe zycia 11 (40) 15.45
1a 16.00 Jycie na kredycie

Express. Pogo
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06.00 Straznik Teksasu (63) - serial
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10.55 Kochane pienigdze (23): Tulipan
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06.00 5irzelnica Navaia 07.00 Pitka noina
7 archiwum 09,00 Pilka noina 2 archivan
- magazyn pitkarski 11,00 Pilka noing 2ar-
chiwum - magazryn pilkarski 13.00 Pilka
notna 7 archiwum - magazyn piliarski
15.00 Sporty walki: FEN 17.50 Hoke|: Liga
Mistrziw - micz GKS Katowice - Fehervar
A9 21.00 Pilka noina 2 archiwum - mag
pitkarski 23.00 Magazyn kosrykarsk (Pro-
gram poswiecony koszykarskie] ekstiakla-
sie me2eayzn. Widdowie 20bacza w.nim
skriity spotkan ostatnief kolefi, analizy i za-
powkedzi meczow oréz wywiady 2 zawodni:
kami | lipnerami. Mie zabrakme Loz
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minacje mistrzostw $wiata 04.00 Rika
naina. Eliminacie mistrzostw fwiata
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06.00 Snooker: Tumie Eurgpean Masters
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09.30 Pilka nozna: PKO 8P Lhsirakiasa -
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Samorzad Wojewodziwa wspiera
~ miodych sportowcow z Doinego Slaska

Samorzqd Wojewédztwa Dolnoslgskiego przeznaczyl prawie pél miliona zlotych na
wsparcie 76 klubéw, ktére dajq mozliwosd freningu dzieciom i mlodziezy. Nagrody
wreczyl Tymoteusz Myrda - (zlonek Zarzgdu Wojewédziwa Dolnoslgskiego podczas
Dolnoslqskiej Gali Sportu Miodziezowego, ktéra odbyla sie w Regionalnym Centrum

NAGRODY ODEBRALI:

Sportowym w Lubinie.
Mmaska Gala Sportu o0y e St ¥ s - = p
wego lo wydarzenie -1
podsumowujgce wspalza- w2 ¥ . -4 q
wodniclwao sporiowe dzie-
¢i i mlodziezy na Dolnym gy L
Slasku. PrzeKazujgc czeki
Samorzad Wojewddztwa chee
nagrodzié zardbwno miodych
sporfoweow, jak i trenerow
oraz przedstawicieli klubow,
kiore szczegdlnie wyrdznity
si¢ w sportowej rywalizaciji,
Warto podkreslic, ze w szedciu
dyscyplinach sportowych:
robatyce, biathlonie, karate
WKT, koszykdéwce mezezyzn,
sportach saneczkowych, spor-
tach wrotkarskich - Woje- Nagrody dia najlepszych sportowcow z Dolnego Sigska wrczyt
wédztwo Dolnodlgskie jl..'sl Tymoteusz Myrda Cazlonek Zarzadu Wojewddziwa Doinoslaskiego
modqcc w kraju, a w 18 in-
nyc yplinach spmnnx?rch By . §
0 sig W pierwszej roku wyrdznilismy 76 kfubéw rywalizacje w ramach Mig-
najlepszych w Polsce. z calego Dolnego Slgska, takie dzmojewédzkinh Mistrzostw
- Gratuluj¢ miodym spor- takie, kiore przyjely w swoje ikdw, Mistrzostw Polski
towcom, trenerom i wloda- szeregi sportowedw = Ukrainy, Junioréw M ch znanych
rzom klubow osiggniecia zapewniajge im tym samym pod nazwg Ogélnopolskich
tak wspanialych wynikéw.  mozliwosé kontymuaci karie- Olimpiad Miodziezy, Mi-
Dzigkuje za zaangazowanie  ry sportowej - mbwi Cezary  strzostw Polski Juniorw oraz
i dziesiqtki godzin spgdzo- Przybylski, Marszalek Wo- Mlodziezowych Mistrzostw
nych na treningach, a takie  jewédztwa Dolnoslgskiego.  Polski.
za godne reprezentowanie  Zawody  Systemu Sportu - Zachgcanie dzieci i mio-
naszego wojewodziwa, W tym  Mlodziezowego™ obejmujg  dziedy do mtgnmmﬁzm 4
- & YAsk jest dzis wyjgthowo waine. 4
L @ m Bez zdrowia nego irudno
~ 0 dobrq kondycjg psychicz- &

Wyrétnions zostaly 102 sekcie z 76 klubow

ng. Jake derosli odpowia-
damy za ta, by nasze dzieci
byly w stanie zbudowad sobie
dobre zycie w rozpedzonym
i pelnym coraz 1o nowych
wyzwarn Swiecie - mowi Ty-
moteusz Myrda, Czlonek
Zarzydu Wojewodztwa Dol-

- Wojewddztwo
Dolnoslgskie od wielu lat
wspiera dolnosigskie kiuby
prowadzqce w najbardziej
¢fekiywny sposab szkolenie

cﬁorrawe wirod dzieci | mlo-
iezy. Przyznawane nagrody

sq formg M{;odzlgkawama za
wysilek y W przygolowa-
nia D‘:o - dodaje.
:glu tym nagrodom naj-
modsi Dolnoslgzacy bedg mo-
gli rozwijaé sportowe ulm?'
- Miodzi zawaodnicy z Kotli-
ny Jeleniogérskiej pigknie re-
prezentujg Dolny Slgsk migdzy
inmymi w sportach saneczko-
wych, hiathlonie, narciarstwie
H:u)l:zn);m. badmintonie, czy
lekkiej atletyce. Kaddy ich suk-
ces to powod do dumy. Warto
wspierac miode talenty i na-
gradzac ich zaangaiowanie
oraz ogromny (rud, jaki wkia-
dajq w treningi - méwi Marek
Obrebalski,

ski, Wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Wojewbdztwa
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Rowerowy Bieg Piastow na Polanie Jakuszyckiej w Szklarskiej Porghie

Tysiac rowerzystow w akcji

Okoto tysigea zawodnikow
z cate] Polski wziglo udziat w sobote
(24 wrzes$nia) w 8. Rowerowym
Biegu Piastdw. Zawody rozegrano
po raz pierwszy z wykorzystaniem
nowoczesnego osrodka - Dolnosig-
skiego Centrum Sportu Polana Jaku-
szycka - kitdry zdal egzamin celujaco.
Dopisata pogoda. Bylo kilkanascie
stopni ciepta, swiecito storice, nie
wialo i nie padato.

Na mete dotarto 873 zawodnikéw
na dystansach MINI (19 km), MEGA
(42 km) i GIGA (62 km), Ponad setka
dziecl uczestniczyta w Rowerowej
Przygodzie na 300 metréw | na
1 kitometr.

- Tutaj zaczelam jeZdzi¢ na rowerze
na 1. Rowerowym Biegu Piastow.
Startowalam w kazdej edyciji. | za-
wsze bedg tu startowacd! - méwila,
wzruszona na mecie, Alicja Marcinlec,
zwyclezcezyni na dystansie MEGA.

Wérdd mezczyzn na tym samym
dystansie wygrat po raz kalejny
Aleksander Piech, po emocjonujgcym
finiszu, na ktérym okazat sie szybszy
od Marcina Ozora. Aleksander Piech
poprawit swoje osiggnigcie z 2021
roku, gdy zajal trzecie miejsce.

Na dystansle GIGA kapitalng formeg
pokazal dwudziestolatek Maciej Kojro,
ktéry zwycigzyt z przewaga ponad sze-
$ciu minut nad Pawlem Perkowskim.
Wsrdd pan po raz kolejny bezkonku-
rencyjna okazala sig kamiennogérzan-
ka Dominika Niemiec.

- Ciezko byto. Jedna dzlewczyna
mnie mocno naciskata - opowiadata
Dominika na mecie. Tq mocng rywalka
okazata sig Elwira Kuziel.

Na dystansie MINI - jak rok temu
- Adrianna Janiszewska byla plerw-
sza, a Natalia Chorostkowska druga.

Wsrod pandw swd] sukces sprzed
roku powtorzyt Michal Decewicz.

Zawodnicy pokonali pigkna, choc
miejscami bardzo wymagajacg trasg
w Gdrach Izerskich. Start, mete | baze
zawod6w usytuowano na terenie
Dolnoslaskiego Centrum Sportu Po-
lana Jakuszycka. W budynku DCS
ulokowane bylo cale zaplecze zawo-
déw - biuro wydawania numerow
startowych, szatnie, depozyt, expo,
stoléwka, prysznice. Pogoda byla tak
dobra, e wiele oséb po zakoriczeniu
wyscigu odpoczywato na lezakach,
w sielankowej atmosferze na trawie,
na Polanle Jakuszyckiej. Atmosfera
byla znakomita!

Rowerowy Bieg Piastow byl ostat-
nim wydarzeniem organizowanym
w 2022 r. przez Stowarzyszenie Bieg
Piastow. Ukoronowaniem roku byio
uhonorowanie zawodnikéw, ktorzy
ukonczyli na najdtuzszych dystansach
46. Bieg Plastdw na bieg6wkach,
10. Letnl Bleg Piastéw w biegach
gbrskich | 8. Rowerowy Bieg Pia-
stéw - tytulaml zdobywcy Wielkiego
Jakuszyckiego Szlema.

Organizacje 8. Rowerowego Blegu
Piastéw umozliwito wsparcie spon-
soréw, partneréw, wolontariuszy
| patrondw. Sponsorem Giownym jest
KGHM Polska MiedZ SA, Sponsorem
Generalnym PKO Bank Polski, Spon-
sorem Technicznym Quest, Partnerem
Technicznym Brubeck, Partnerem
Motoryzacyjnym Volvo Car Bielany
Wroctawskie, Partnerem Technicznym
Fenwiks, a Partneramli Interferie Sport,
Miasto Jelenia Gora, Miasto Szklarska
Porgba, Termy Cieplickie, KROSS, Po-
gotowie Ratunkowe w Jeleniej Gérze
i Dolny Slask. Patronem medialnym
jest Program | Polskiego Radia.

Rowerowy Bieg Piastéw

Dystans GIGA

1. Maciej Kojro 2:15:04

2. Pawet Perkowski 2:21: 42

3. Sebastian Wolny 2:24:04

1. Dominika Niemlec 2:41:33

2, Elwira Kuziel 2:43:55

3. Agnieszka Wegrzyn 3:02:05
Wysclg GIGA ukoriczyto 270 os6b,

w tym 23 panie,

Dystans MEGA
1. Aleksander Plech 1:32:45
2. Marcin Oz6r 1:32:46
3. Piotr Andrejkow 1:33:53
1. Alicja Marciniec 1:42:29
2. Natalia Fraczek 1:51:17
3. Agnieszka Mazur 2:01:42
Wyscig MEGA ukoriczylo 371 os6b,
w tym 51 pan

Dystans MINI
1. Michat Decewicz 36:57
2. Damian Baha| 38:31
3. Pawet Waszkowlak 40:05
1. Adrianna Janiszewska 42:33
2. Natalia Chorostkowska 45:30
3. Barbara Orkisz 49:31
Wyscig MINI ukoriczyly 232 osoby,
w tym 73 panle.
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Fundacja RehaMaluch w Mitkowie

Nr 39, 27 wrzesnia 2022

Z pomoc3 dia najmtodszych

W malym gabinecie na wroctaw-
skich Bielanach miata swéj pocza-
tek inicjatywa realizowana leraz
w nowoczesnym obiekcie pod nazwa
Centrum Rehabilitacji RehaMaluch
w Mitkowie, gdzie mieszczg sig jed-
ne z wigkszych na Dolnym Slasku,
klimatyzowane sale do integracji
sensorycznej oraz gabinely do zajec
terapeutycznych. Trafiajg tutaj dzieci
potrzebujgce wielospecjalistycznego
wsparcia w réinych sferach rozwoju.
Celem jest usprawnianie najmiod-
szych. Od noworodka do nastolatka.

Rozpeznac problem

W ostatnich latach znacznie rosnie
liczba dziecl, u ktérych stwierdza
slg réznego rodzaju deficyty zwlg-
zane z motorykg duza, malg czy tez
z zakresu Integracjl sensorycznej,
Dawniej byta dos¢ diuga droga od
ich rozpoznania do stwierdzenia, 2e
maluch potrzebuje do prawidtowego
rozwoju szczegélne| terapil, zabiegow
| ewiczen. Jak zwykle w medycynie
i rehabilitacji, imv szybciej zostanie
rozpoznany problem, tym wigksza
jest szansa, Ze dziatania terapeutycz-
ne przyniosg efekty..

- Te stowa kierujg do wszystkich
rodzicéw niemowlat | maluchdw. Jesli
co$ was niepokol lub po prostu potrze-
bujecie upewnié sig, 2e rozwéj psycho-
ruchowy dziecka jest prawidiowy, po-
winniscie nas odwiedzi¢ w Milkowie.
Profesjonalnie zdiagnozujemy waszg
pociechg - mowi kierujgca placowka
Agnieszka Walczuk - Gdyby stwier-
dzona zostata jakas nieprawidiowosc
lub deficyt, mamy moZliwosci podjgcia
wielokierunkowe| rehabllitacii.

Réwnolegle do rodziclelskiej troski
o prawidlowy rozwdj dziecka - 53
takze osoby | instytucje publiczne
zobowiazane do inicjowania leczenia
i rehabilitacji dzieci wymagajacych

pomocy. Majgc na uwadze takie sy-
tuacje, Centrum Rehabilitacji Dziecl
RehaMaluch w Mitkowie ma pod-
pisane umowy 2 niektérymi przed-
szkolami, np. w Karpaczu, szkotami
(te2 w Karpaczu) | placowkami opieki
spoleczne| (Jelenia Gora, Podgérzyn,
Mystakowice, Plechowice). Rodzice
czesto korzystajg z programow dofi-
nansowania rehabilitac)i WWR (wcze-
sne wspomaganie rozwoju) oraz SUQ
(specjalistyczne ustugl opiekuricze).

Seryine gipsowanie
- nowalorska metoda

Praca z dzieémi odbywa sig z zasto-
sowaniem wielu dobrych | skutecznych
metod terapeutycznych. Sq wérod nich
zarowno te sprawdzone przez lata do-
$wiadczen, jak | metody nowatorskie.
Nalezy do nich metoda wczesniej
stosowana juz w USA | Wielkie]
Brytanii, okreslana jako ,gipsowanie
seryjne”. Gentrum Rehabilitacji Dziec
RehaMaluch wdrozylo t¢ metodg we
wspdlpracy z Krélewskim Szpitalem
Neurologii w Londynie. Po otrzymaniu
szkolenia Centrum Rehabilitac)i Dzieci
RehaMaluch wspdlnie z Krdlewskim
Szpitalem szkoli fizjoterapeutdw | le-
karzy z catej Polski.

Seryjne gipsowanie to metoda
dedykowana pacjentom ze spastycz-
noscia, gdy rece, stopy | stawy
dziecka uksztattowaly sig w sposdb
uniemozliwiajacy podstawowe czyn-
noéci i chodzenie. Ma to na celu
zniwelowanie przykurczy migsniowych
oraz zwigkszenie zakresu ruchomaosci
w stawach. Tym samym poprawia sig
komfort Zycia malych pacjentow.

W trybie turnusowym leczone s3
| usprawniane dziecl z mézgowym
porazenlem dzieciecym (MPD), rdze-
niowym zanikiem miesni (SMA),
z zespotem Downa, ze spektrum
autyzmu, z rzadkimi chorobami gene-

tycznymi oraz z op6Znionym rozwojem
psychomotorycznym,

Dzien Wezesniaka

Juz wkrétce, 17 listopada, ob-
chodzony bedzie Dziert Wczesniaka.
Ustanowiono go, aby zwrocic uwage
na to, e wezesSniaki sg szczegdinie
zagrozone wystapieniem rdznych
deficytow. Najczgsciej dotyczy to tzw.
integracii sensorycznej. Trzeba wie-

dziec, e czlowiek (takze ten maleriki,
za wezesnie urodzony) ma co najmniej
8 zmystow, takich jak wazrok, stuch,
wech, dotyk, smak, zmyst réwnowagi,
takze czucie czesci ciala, a nawet czu-
cie organdw wewnetrznych. Czasami
organizm dzlecka nie potrafi wiasciwle
zinterpretowaé informacji plynacych
ze wszystkich zmystéw. Méwimy
wiedy o zaburzeniach przetwarzania
sensorycznego. Stad w przypadku

weczesniakdw konleczna jest szcze-
gbina opieka | uwaina obserwacja
aby umiejetnle korygowaé deficyty
wystgpujace w kolejnych tygodniach,
miesigcach | latach zbyt wczesnie
urodzonego dziecka. Centrum Reha-
bilitacji Dzieci RehaMaluch, z pomoca
fizjoterapeutéw, logopedéw oraz pe-
dagogdw - poprzez odpowiednie cwi-
czenia z uzyciem roznych przyrzadow,
urzadzer | pomocy dydaktycznych
- prowadzl éwidzenia, aby zminima-
lizowaé u dzlecka deficyty dotyczace
rdznych obszaréw rozwojowych, Przy-
kiadem takich urzadzeri s stuchawkl,
ktdre umoziiwiajg trening umiejetnosci
stuchowej wedlug metody Tomatisa®@.

Jednoprocentowki
Do Centrum Rehabilitacji .RehaMa-
luch” trafiajg dzieci z rdznych stron
Polski. Bywaja tez z zagranicy - z Nie-
miec, Wielkiej Brytanii, Danii | Nor-
wegii. Dla znacznej czgscl polskich
rodzicow problemem jest odplatnoseé.
- W naszej placdwcee zabiegi | Ewi-
czenia dzieci odbywaja sie w relacji je-
den na jeden. Co oznacza, Ze w danym
momencie jeden terapeuta zajmuje
sig tylko jednym dzieckiem. Wynlka
to z przyjetych metod, aby éwiczenia
i zabiegi przynioslty maksymaline
efekty. Z tego wynikaja koszty. W tym
takze koszty pobytu rodzicéw w nasze|
czesci noclegowej - mowl Krzysztof
Walczuk, szef Fundacji ,RehaMaluch”
w Mitkowle - Niektdrym rodzicom
udaje sig uzyskaé Srodki z roznych
fundacji, np. Polsatu, TVN-u, Orlenu
i innych na oplacenie turnusow reha-
bilitacyjnych dzieci. Niebawem takie
nasza Fundacia ,RehaMaluch” uzyska
status organizacji pozytku publiczne-
go. Rodzice dziec) trafiajacych do nas
beda mogli zbiera¢ ,jednoprocentow-
ki" za naszym posrednictwem.
Tomasz Kedzia
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Najwigcej witaminy ma...
ekstrakt watrobiany

Jelenlogérskie Zakiady Farma-
ceutyczne fako plerwsze w kraju
rozpoczely produkecje na skalg
péitechniczng nowego doskonate-
go leku przeciwko zlosliwej anemil
i schorzeniom ukfadu krwiotwdr-
czego - ekstraktu wgtrobianego
Z wysokg zawartoscig witaminy B12.
Dotychczas preparaty zawierajgce tg
cenng witaming byly sprowadzane
wyfgeznie z zagranicy.

Metodg otrzymywania ekstraktu
watrobianego, zawierajacego witami-
ng B12, opracowali dwaj pracownicy
Jeleniogdrskich Zakladéw Farmaceu-
tycznych: mgr Mieczystaw Medori i dr
F. Wahden. Po przeprowadzeniu kilku-
set prob w laboratoriach doswiadczal-
nych otrzymali oni wycigg watrobiany
o zawartosci ponad 3 mikrogramy
witaminy B12 na ccm.

Nowy lek wystany zostal jako =
material do$wiadczalny do Instytuty

Hematologicznego w Warszawie, gdzie
po raz pierwszy wyprobowany zosta-
nie w walce ze schorzeniami krwi. Juz
w Irzecim kwartale biez. roku Jele-
niogorskie Zaklady Farmaceutyczne
Zaczng zaopatrywac w ekstrakt watro-
biany z witaming B12 rynek krajowy.
Zr6dio: Ekstrak! watrobiany za-
wierajgcy witaming B-12 zaczgly
produkowaé Jeleniogdrskie Zaklady
Farmaceulyczne, .Jeleniogdrskie
Slowo Polskie”, nr 76 2 31 111 1953 r.

Zbrodnie i . zhrodnie”

W Jelenie] Gérze otwarto objaz-
dowg wystawe eksponatdw zbrodni
faszyzmu hitlerowskiego oraz be-
stialstw imperializmu anglo-amery-
kariskiego na Korei, zorganizowang
przez Zwigzek Bojownikdw o Wolnosé
i Demokracle. Juz w ciaggu pierw-
szych 3 dni wystawg, mieszczgcg sig
w Domu Kultury Zwigzkéw Zawodo-
wych, zwiedzito ponad 2 i pél tysigea
mieszkaricow miasta.

Zrodlo: Wystawe eksponatéw
zbrodni faszyzmu hitierowskiego
zwiedzi¢ moga Jeleniogdrzanie, . Jele-
niogorskie Stowo Polskle”, nr 76 z 31
1953 r.

Chieba pod destatkiem

Ostatnio w sklepach PSS z pieczy-
wem w Kamiennej Gorze pojawily sig
nowe, niespofykane dotgd gatunki
chieba. Migdzy Innymi moZna obecnie
kupic chleb amatorski slodko-kwasny,
sandomierski, olsztyriski, podhalariski
i wiele innych, Kazdy rodzaj chleba
rdizni sig od innych przede wszystkim
smakiem, a nastgpnie | wyglagdem
Zewnetrznym.

Wprowadzenie tego zréZnicowania
gatunkéw chleba przyjgli kamienio-
gorzanie z duzym zadowoleniem.
Sposréd piekarii na wyrdZnienie
zasluguje piekarnia nr 2 mieszczaca
sig przy ul. Lompy 5, ktora wypieka
najsmaczniejszy chleb Zytni 45-pro-
centowy. Wysunigeie sig na czolowe
migejsce plekarni nr 2 zasluguje fym
bardziej na pochwalg, ze dotgd byla
ona jedng z ostatnich.

Zrdio: Kamieniogdrzanie s3 zado-
woleni z nowych gatunkdw chieba,
.Jeleniogérskie Stowo Poiskie™, nr 76
z31 1111953 r.

Otwarcie muzeum

W Jelenie] Gorze otwarto nowg
placowke kulturalng - Muzeum Pani-
stwowe, ktdrego bogate zbiory ilu-
strujg historlg osadnictwa czlowieka
na zieml feleniogdrskie] oraz Sciste
powigzanie gospadarcze | kulturalne
tveh terendw z Polskg.

Szczegdlnie bogato wyposaione
§3 dzialy, poswigcone dwu galgziom
przemysiu - szklarskiego | tkackiego,
ktore stanowity podstawowe Zajgcle
ludnosci okolic Jeleniej Gdry od Kilku-
sel lat. Zawierajg one ciekawe zbiory
tkanin, szkta | wyrobdw krysziatowych
oraz narzgdzi pracy, poczawszy od
najprymitywniejszych, uZywanych
przez tkaczy | szklarzy Jeleniogorskich
przed wieloma wiekami.

Stare litografie, dokumenty | plan-
sze ilustrufg rowniez powstawanie
I rozwd] klasy robotnicze] na ziemi
Jeleniogdrskiej | Jej bohaterskg walkg
Z uciskiem kapitalistow oraz zalewem
germanizacyjnym.

Zrodio: Nowg placowkg kulturalng
otrzymali jeleniog6rzanie, ,Jelenio-
gorskie Stowo Polskie™, nr 79z 3 IV
1953 1.

Przedownicy z MPRB

Robotnicy Jeleniogorskiego Miej-
skiego Przedsigbiorstwa Remonto-
wo-Budowlanego juz w dniu 23 br.
zameldowali o przedterminowe] reali-
Zacji zadan 3 pierwszych miesigey br,

Zwycigstwo to jest wynikiem coraz
lepiej rozwijajgcego sig na terenie
Zakladu socjalistycznego wspoiza-
wodnictwa pracy. W | kwartale br,
100 proc. zalogi MPRB podpisalo
listy gwarancyjne, dzigki ktdérym
w powaznym stopniu wzroslo tempo
i jakoS¢ wykananych robdt remonto-
wych. W poréwnaniu z | kwartalem 52
roku, w ciggu 3 pierwszych miesigey
br. wydajnos¢ pracy zalogi wzrosta
o dalszych 19,3 proc.

Na czolo zalogi pod wzgledem
wydajnosci pracy wysungia sig w tym
okresie brygada murarska Jézefa
Puffi, ktdra pomimo niesprzyjajacych
warunkdw atmosferycznych reali-
Zowala systematycznie swg normg
w ponad 200 proc.

Zrédio: Zaloga jeleniogdrskiego
MPRB wykonafa plan kwartalny juz
23 marca, ,Jelenlogérskie Slowo
Polskie”, nr 8026 IV 1953 r.

Jeleniogorski gambit

W swietlicy rzemiesiniczej w Jele-
nie] Gdrze zakoriczy! sle turnief sza-
chowy o mistrzostwo miasta | powia-
tu na rok 1952/53, zorganizowany
przez Pow.[iatowy] i Migjski Komitet
Kultury Fizyczne|,

Do turnigju zglosHo sig 48 zawod-
nikéw, z ktérych 14 zakwalifikowalo
sig do finaly. Mistrzostwo po raz 4-ly
zdobyi Beer uzyskujge 12,5 pkt, Wice-
mistrzem zostal Biatoskdrski - 9 pkt,
3) Dajewski - 8,5 pkt, 4) Filipow - 8,5
pkt. 5) Kuzian - 8 pkt, 6) Zieliriski -
7.5 pkt, 7) Wilkoszewski - 7,5 pkt, 8)
Fablariski - 8 pkt.

Nagrody dla zwycigzcéw ufun-
dowane zoslaly przez Pow.[iatowy]
| Miefski Komitet Kultury Fizycznej

w Jelenigj Gorze. Sg to wieczne pidra
za | 1 |l miejsce oraz 3 wieczne pidra
| statuetki dla dalszych zawodnikow,
przyznane przez Kom.[itet] Miejski
PZPR. Na zakoriczenie tumieju mistz
Beer rozegral simultang nz 11 sza-
chownicach z wynikiem 9 wygranych
I 2 przegrane.

Zrédio: Mistrzem Jel. Géry w sza-
chach zostal Beer, ,JeleniogOrskie
Stowo Polskie®, nr 83291V 1953 .

Prohlem z procentami

Juz od diuzszego czasu na ulicach
Jeleniej Gdory - pisze nasz kore-
spondent ob. Ogonowski - zauwa-
2y¢ moZna migdzy godzing 19-13,
a 23-3 mezczyzn, a nawe! kobiety,
znajdujgce sig pod wplywem silnej
dawki alkeholu. Ludzie ci operujg
przekleristwami, nie liczac sig zupel-
nie z otoczeniem. Osobnikéw tych
spotka¢ moZna na ul. 1 Maja oraz
na Dworcu Gldwnym.

Awantury | bijatyki pijackie majg
réwniez miejsce w Kudowie Zdroju,
o czym informuje nas korespondent A.
Szkut.. W ubieglym miesigeu niezbyt
przyfemne widowisko urzadzili pifacy
przy ul. Zymierskiego.

Organy MO w Jeleniej Gdrze | Ku-
dowie Zdroju powinny bezwzglednie
tepic tego rodzaju wypadki | otoczyc
nalezyta opiekg zdeprawowanych
przez wodke ludzi, kidrzy demoralizuja
miodzieZ.

Zrodio: Mniej poblaziiwosci dia pija-
kdw, .Jeleniogdrskie Stowo Polskie”,
nr84z10IV1953r.

nowiny HISTORYGZNE

Z archiwum jeleniogorskiego dziennikarza

Proporczyk dia najlepszej kawiami

Kawiarnia nr 15 Powszechne] Spoi-
dzielni Spozywcdw w Lubaniu (na-
przeciw kina) nalezy do przodufgcych
placdwek zbiorowego Zywienia lubari-
skie] spotdzielni.

Stan higieniczny | estelyczny po-
mieszezen dia konsumentow Jest wzo-
rowy, a grzeczna | uprzejma obstuga
zadowala nawet najwybredniejszych
sposrod migjscowych smakoszow
wyrobow cukiemiczych.

Plan kwartalny zostal przez wzo-
rowy ten sklep wykonany z nad-
wyzkg | przed terminem. Diatego
tez dyrekcja lubanskiej PSS wraz
Z radg zakladawg wyrdznily swo-
la przodujgca placéwke nagrodg
przechodnig w postacl proporczyka

-—

przodujgcego zakladu zbiorowego
2ywienia.

Do osiggnigeia tych wynikow wiele
przyczynita sig diugoletnia kierownicz-
ka tej placéwki Janina Sobstal, kilku-
krotna przodownica pracy | zashiZzona
aktywistka Ligi Kobiet. Kawiamnia nr 15
moze stuzy¢ Jako przyklad wzorowsj
pracy catego personelu dla innych
podobnych placdwek.

Zrodlo; Proporezyk przodujacego
Zakfadu zywienia zbiorowego otrzy-
mata kawiarnia nr 15 w Lubaniu,
Jeleniogdrskie Stowo Polskie”, nr 84
z10IV1953 r.

Wizyla cyrkowcow

JuZ od kilkunastu dni mieszkancy
Jeleniej Gdry Humnie podaia-
fa w kierunku placu, na ktérym
rozbil swe namioly cyrk nr 7.
Niezliczone rzesze widzéw $cigga
ciekawy i bogaty program. Dzigki
wytrwalej | systematyczne| pracy
takich artystéw, jak np. Henryk
Lado, szkoli sig tu nowe kadry ak-
tordw cyrkowych. W roku 1951 ob.
Lado otrzymal, jako jeden z pigciu
cyrkowcow, srebrng odznakg przo-
downika pracy. Pamigia on dobrze
czasy przedwojenne, kiedy prace
zapewniong miat lylko w sezonie.
Obecnie Parstwo Ludowe opiekuje
sig cyrkiem, a w okresie zimowym
przeprowadza sig szkolenle.

Miady narybek szkoli réwniez ob.
Giedroic - Jeden z czotowych gimna-
stykow. Jedng z najwigkszych atrakcji
cyrku s3 Iwy, zespdt gladiatoréw oraz
miodziezowy zespdt zonglerski. Warto

nadmienic, Ze kierownictwo cyrku
przeznacza dla przodownikow pracy
bilety uigowe

Zrodlo: Cyrk nr 7 rozblf namioty
w Jelenle] Gorze, ,Jelenlogbrskie
Stowo Polskie™, nr 96 z 24 |V 1953 1

Swietlica na medal

W swietlicy ZBM w Jelenig] Gorze
wre systematyczna praca kultural-
no-oswiatowa. Wyglad swiellicy Ju?
na pierwszy rzut oka dowodzi, ze
jest ona otoczona nalezyty opleka
Sciang gléwng udekorowano bialym
I czerwonym materiatem, boczne -
gazetkami i gablotkami. Efektownie
wyglqda zwlaszcza wykonana na szkle
papleroplastyka. Na pierwszy plan wy-
suwalg sig popiersia Lenina i Stalina.

Przy swietlicy istnieje zespot ar-
tystyczny, ktdry wystawil niedawno
sztukg .Miodosc ojcow”™ Gorbatowa,
cieszacy sig uznaniem widzow. Obec-
nle, jak Informuje kierownik swietlicy,
ob. Skowron, zespdl przygotowuje
sztukg Baumgortena o wspéizawod-
nictwie pt. ,Chlopey z Jednej rodziny”
Pracownicy ZBM chetnie spedzaja
czas w swietlicy, grajgc w szachy | te-
nisa stotowego, oraz biorg udziat w or-
ganizowanych ostatnio konkursach,

Zr6dio: Przedstawiamy wzorowa
Swietlicg, .Jeleniogtrskie Stowo Pol-
skie®, nr 98 z 26-27 IV 1953 1.

Zjazd w Cieplicach

Przed paroma dniami zakoriczy!
obrady Krajowy Zjazd Entomologdw,
ktéry odbyt sie w Domu Kultury
w Cieplicach-Zdroju. W obradach
uczestniczylo 130 naukowcdw - ento-
mologdw oraz przedstawiciele Poiskie
Akademli Nauk.

Zjazd ten wylyczyl dalsze drogi
rozwoju entomalogii w naszym kiraju.
W toku dyskus)i uczestnicy pod-
kreslili koniecznos¢ wprowadzenia
zespolowosci badan naukowych.
Zespolowosé tej pracy ma duZe zna-
czenie, szczegolnie przy zwalczaniv
okresowych klesk owadzich oraz
przy padnoszeniu higieny spofecznej
Profesor Uniwersytetu Poznariskiego.
dr Simm powiedzial podczas dyskus|i,
Ze naukowcy polscy, przez dokladne
opracowanie skutecznych sposobow
2walczania wszystkich grup | gatun-
kéw wystepujacych u nas owaddw
- szkodnikéw, wigczq sig do kampanii,
laka loczy nasze rolnictwo w walce
0 podniesienie wydajnosci oraz do
podniesienia na wyZszy poziom nasze|
gospodarki lesnel.

Szeroko zostato przez uczestnikéw
Zlazdu omdwione zagadnienie udzialu
entomologéw w akcji zwalczania
szkodnikéw lasdw | pdl. Z duzym
zadowoleniem powitano wiadomost,
Ze w najblizszym czasie ukaig sig
klucze w polskim Jezyku do oznaczania
owaddow, gdyz dotychczas postugi-
wano sig w wigkszosci materiatami
zagranicznymi

Podczas obrad wskazano na ko-
niecznosc¢ szkolenia nowe| kadry
naukowcdéw entomologii spofecznej
Zjazd wnidgst wiele nowych momen-
tow do pracy polskich entomologow
| wytyezyl nowe drogi polskie] nauce
W dziedzinie entomologil

Zridto: Entomologowie obradowali
w Cieplicach, ,Jeleniog6rskie Slowo
Polskie”, nr 98 z 26-27 IV 1953 r.

Marek 7ak
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Zycie niewesole

Taka smutna refleksfa. Tydzien temu mg2
maoje| przyjaciélki, ponadsiedemdziesigcioletni
pan, mial operacfp kregosiupa. Wydawala
sig ona bardzo skomplikowana, poniewaz na
odcinku ledZwiowym trzy krggi nachodzily
na siebie a jednoczesnie uciskaly rdzen Kre-
gowy | nerwy, poewodufgc okrapny bal, ktdry
w dodatku promieniowal przez diugosé calych
nog - nogl dretwialy z bolu az do omdlenia. Na
podstawle przeprowadzonych badan (tomo-
grafiz komputerowa | rezonans magnetyczny)
Zdlagnozowano u niego kregozmyk | stenozg,
czyli przewgzenie kanalu krpgowego. Dziesigé
fat temu lekarz neurochirurg ocenll, 2e schorze-
nie fest wrgez  aleoperowalne”; a rok temu inny
specfalista (profesor neurachirurgii) orzekl, ze
powodzenle te] operzcl acenia na 50 do 50,
poniewaz ze zdje¢ wynika, ze .nawel nie ma
gdzie skalpela weisngc”, tak jest to wszystko
seisnigte | skoro jeszcze moze slg on poruszac
0 wiasnych silach, to niech spaceruje Jak
najwigce] i jak najdtuzej. Rok temu maz przyja-
cidlkl jeszeze chadzil. ale po Kilku miesigeach
z bolu nie mogl nawe!l wstac 2 f62ka, Garscia-
mi zaZywal Srodki przeciwbdlows, kidre le2
2Zreszta srednio mu pomagaly. Majg oni dwoje
doroslych dzieci, ktore wzigly sprawy w swoje
rece. Po przegladnigciu internstu oplacify ojcu
kolelne prywatne konsultacfe, we Wroclawlu.
Pan doktor dokladnie obejrzaf plyte, pawie-
dzial, 2e schorzenie fest operowalne, widzl, Ze
Jjest wyraZna szansa na usunigcle prablemu,
fednak on operufe tg metodg w szpitalu pry-
watnym. Po naradzie rodzinne] postanowiono,
e slarszy pan podda sig tef opérac)i, i tak sig
stalp - dziec/ wspdlnie zasponsorowaly tafg.
Operacja zoslala przeprowadzona we wiorek
pa poludniy, pod peing narkozg, a we czwartek
szezpsilwy pacfent ju2 opuszczal placowkg lecz-
niczg, przekazujace bliskim zachwyty nad catym
zespotem oraz usmiechnigtymi | empatycznymi
pletegniarkami.

| teraz taka sytuacja. Mofa koleZzanka, miesz-
kajaca na Dolnym Slgshu, parg lat temu rowniez
miata olbrzymie kiopoly z krggostupem lgdZ-
wiowym, a srodki usmierzajace bol, kidre mu-
siata zazywac, byly przepisywane wylaeznie na
receplg. Po naprawdg bardzo dlugim oczekiwa-
niu zosiata przyjeta na eddzial szpitainy, gdzie
dokonano operacji. Jej dostowne wycie z boiu
po wybudzeniu z narkozy stychac byto na kilku
szpifainych pigtrach, Bolalo jeszeze bardziej niz
przed operacig. Personel plelpgniarski wrgcz
podejrzewal, Ze paclentka symuuje, bo przeciei
nie moze a2 tak bolec, skoro Jest Juz po operacji
| zalywa srodki przeciwbdlowe. Podawano
nawel morfing, ktdra oczywiScle byla bardziaj
pomocna, jednak miafa swoje uboczne skutki,
slosowano ja wigc krotko. Moja koleZanka byla
przekenana, Ze operacja zostala Zle wykanana,
chaoclaz caly oddzlatowy personel znlenawidzil
Ja za te krzyki (z bélu) | niby symulowanie. Jed-
nak wymusiia na lekarzu, aby ponownie zrobit
fomografie operowanego odcinka i okazafo sie,
2e Jednak mjafa raclg, przeprowadzono wige
kolsjng operacjg, po ktdrej byto nleco lepie), ale
pacjenitka cierpi do dzislal. Chodzi o lasce. ma
ograniczone ruchy, Wspomnienla ze szpitala
- traumatyczne. Jedna kwestia to jest fakosé
przeprowadzonego zabiegu, ale druga, rownig
wazna, (0 byl stosunek zespolu pielegniarek do
pacjentdw. Spodziewala sig, [eSl nie empatii
I wspoiczucia, to przynalmniej profesjonainych
dziglant z ich strony. Zapamiglala postawy
lekcewaZace pacjenta, ignorowanie fego po-
Irzeb, glosne komentowanie jego zachowania,
ktdre wynikalo tylko | wylgcznie 2 odczuwania
straszliwego bély w sytuacyl, gdy spodziewats
sig po zabiggu operacyjnym wylgeznie poprawy
samopoczucia. Nie doczekala sig.

Dwie podobne sytuacle. ZnajdZ, Czytelniku,
ronice.

Kaja

Dzlekujg za list, czekam na Wasze opinle, jak
rownieZ na wszelkg korespondencig.

Dominika (dominika@nj24.pl)
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W skiepach zabraknie jaj, drobiu i makaronu?
To reaine zagrozenie

Rosngce koszly i kryzys energetyezny daja
sie we znaki przedsiebiorcam. Branza spoiyw-
cza alarmuje, Ze wkritce moze doj$é nawet do
wslrzymania produkcji.

Chodzi o produkcje droblu i jaj. Jak informuje
Anna Zubkow z Polskiego Zwigzku Zrzeszeri
Hodowcdow | Producentow Drobiu w rozmowie
z Portalem Spozywezym, wstrzymanie produkcii
7ima jest coraz bardzie| realne.

- Nasi hodowcy juz to sygnalizujg. Dotyczy to
zarowno wylggarnl, jak | ferm produkujacych jaja
oraz brojlery - precyzuje.

W publikaciji czytamy, 2e do ogrzania polskich
ferm drobiu potrzeba gazu, a w 40 proc. z nich
réwniez wegla. Sytuacjl nie poprawiaja réwnie2
szeroko omawlane plany, zwiazane z wprowa-

Gdy serce drgn@

Jestern wdowq na emeryiurze, mam 70 lat

(164/70), dobry charakter, Zyje bezstresowo.
Cheg poznaé Pana na emeryturze, najchgtniej
rowniez wdowca, ktéry bgdzie mnie szanowat (z
wzajemnoscig). Pan zmotoryzowany | niepalgcy.
Telefon 798 558 167.

Pani Wdowa

Poznam Pana nastawlonego na prawdziwg mi-
fos¢ | staly zwigzek. Kontakt: 691 032 591.
Erytka
Samotna emerytka, lat 64, 175 cm wzrosty,
niszalezna, pozna Pana w wieku do 69 lat, bez
natogbw, 0 dobrym sarcu | z peczuciem humory,
Kontakt: 780508 848.

Emerytka
Poznam Pana w wieku 78-80 lat, ktGremu, tak

ja mnle, dokucza samotno$é. Kontakt tel. 507
216 572.
Maria

Samotay, {pudoliha przysminy} caterdziestola-

dzeniem zakazu hodowli klatkowe|, co propo-
nujq ekolodzy. Pod ich Inicjatywa podpisato sig
1,4 min os6b. Wediug Anny Zubkéw ,to zaledwie
promil wszystkich obywateli Unii Europejskiej”.

- Dlaczego tak mata grupa ludzi ma decydowac
o tym, co bedg jedll pozostali Europejczycy? -
pyta ekspertka.

Zabraknie le2 makaronu?

Niepokojace sygnaty ptyng réwniez z Polskiej Izby
Makaronu. Jej szef, Marek Dabrowski, w rozmowie
z Portalem Spozywczym przyznal, Ze rezultatem
drozyzny i probleméw energetycznych moze byc
rowniez czasowe wstrzymanie produkcji makaronu.

- Wielu producentdw rozwaza czasowe wstrzy-
manie produkejl w okresie szalejgcych cen mate-

Mam 188 cm wazrosty, preferujg aktywny styl
2Zycla (rower, narty, gory), jestem’ zmommmm

Emeryt z okolic Jelenie] Gory (1 ), bez
nalogéw, z mieszkaniem, pozna Panig w wieku
ﬂu&ﬁlﬂt.dosﬁbaomﬂﬂukht&‘l&“ﬂ*m

:E

utmmmpamuimhwmmmm
Poznam wolng, bezdzietng Panig z ktorg docelowo
cheialbym stworzy¢ stalg relacjg oparta na wzajem-
nym szacunku | zaufaniv. I.uhi;wwonynuk na
tonie natury oraz zwiedzanie. Moze jakis
mwﬂuﬂ? Kontakt 800 267 752.

Potrzeby: Odziez damska (1. 42), odziez chiople-

ca (r, 80-86 cm), odziez chloplgca (187 cm); odzlez
meska (164 cm), odziez miodziezowo-chiopigea
(154 cm), buty (r. 39), posciel. rgcznikl, obrusy,
pralka, lodowka; mikrofaléwka, dywan 2 wiosia,

Pomoge,

oddam za darmo

riatow | surowedow oraz energil, co moze zaklocic
taricuch dostaw | spowodowac przejsciowe braki
makaronu na pétkach - wyjasnit.

Przedsigbiorcy z branzy makaronowej - jak
wyjasnia Dgbrowski - przez niestabilng sytuacje
finansowg | rosngce koszty surowclw nie sq
w stanie zaplanowac swoich dziatan z wyprze-
dzeniem dtuZszym niz miesiac.

Polska Izba Makaronu, wsp6inie z Polskim
Zwigzkiem Pracodawcow Przemystu ZboZowo-
Miynarskiego, wystosowata do rzadzacych apel
0 zagwarantowanie zmian, ktore umoiliwig
zachowanie ciagtosci produkeji, Chodzi m.in.
o ochrong przed drastycznymi podwyzkami cen
energil elektrycanej.

News4Media/fot. iStock

Walny, lat?ﬁ.wzmsul.wym\hm
techniczne, bez natogdw, materlalnie niezalezny,
o dobrym charakterze. Lubig ustabilizowany tryb
Zycia. Poznam Panig z wyksztalceniem minimum

‘$rednim, posiadajacq dobre cechy charaktery. Tel.
75—78-130-39 .

Waldek
mmm ie nie moie spotkaé Cie

gorace uczucie. Jesli cheesz co$ zmienic, odpo-

wiedz na kidry$ 2 podanych anonsdw lub napisz

-mmnmmlmm

do redakeji NJ (ul. M.

58:500 Jelenia Gora) it wyslj sms lub mail

-Mhnﬂllhmmhhhﬂ nhn
list do wybranej osoby, m[qv iej imig
Iumrllwu. vmm I, oraz

naroznik z funkejg spania (lewy), szafki do kuchni
‘z szufladami; meble kuchenne.

Do oddania: Odzlez damska (r, 83-38) odziez
dziewczeca (12 lat), kurtki praejsciowe damskie
(r. 36-38); telawizor Panasonic (42 cale).

Ofiarodawcy | potrzebujacy moga dzwonié pod numer 75 75 247 81 w godz. 10-14. al)



w124

Nr 39, 27 wrzeénia 2022

Rzadowa aplikacja w kazdym smartfonie.

Wiadza ma nowy plan, jak dostaé sig do
naszych smartfonéw. W kazdym ma byé zain-
stalowana rzadowa aplikacija.

Aplikacje firmowane przez rzad nie sg 2adna
nowo$cia. Kazdy posiadacz smartfona moZe
kurzystac zkilku takich rozwigzan. Sg to m.in.

- mObywatel - przetrzymujgca cyfrowe odpo-

wiedniki najwazniejszych dokumentow, jak np.

dowdd osobisty.

- mWeryfikator - potwierdza toZzsamo$¢ wia-
§ciciela telefonu np. podczas kontroli biletéw
kolejowych.

- Moja Komenda - ma ufatwiac kontakt z policjg.
To tylko kilka przyktaddw, ale takich aplikacji

jest znacznie wigce]. Cze$¢ z nich dotyczy kwestil

okazjonalnych, jak np. aplikacje poswigcone Kon-
kursowi Chopinowskiemu albo Drawiefiskiemu

Parkowi Narodowemu.

Jednak to, co teraz szykuje wiadza, to zupeina
nowos$¢. Konkrety zostaly zapisane w projekcie
Ustawy o ochronie ludno$ci oraz stanie kigskl zy-
wiotowej. Zaktada ona nalozenie na sprzedawcow
smartfondw obowiazku zainstalowania mobiinych
aplikac]l: Regionalnego Systemu Ostrzegania
(RSO) | Alarm112.

Stabe powodzenie

Oba te rozwigzania juz funkcjonujg. RSO stuzy do
ostrzegania przed np. burzaml, a Alarm 112 poma-
ga wezwac pomoc stuzb. Nie sg to jednak aplikace,
ktdre podbily serca uzytkownik6w. Pierwszej uzy-
wa 100 tys. osdb, drugiej - zaledwie 10 tys.

- Rzad chce by¢ obecny w naszych smartfo-
nach. Sposéb, w Jaki zamierza to zrobic, budzi
jednak duze watpliwosci - méwl Dziennikowi
Gazecle Prawnej” Marcin Maj z Niebezpiecznika,
kt6ry zajmuje sig m.in. bezpieczefistwem w IT.

| punktuje nowy pomyst rzadu: - Projekt nowe-
go prawa jest nieprecyzyiny | np. nie wskazuje,
co sig stanie, jesli kto§ sprzeda urzadzenie bez
rzadowych aplikacii.

MSWIA, ktére jest odpowiedzialne za ten pro-
jekt, tumaczy, Ze projekt ustawy jest realizacjg

unijnych norm, a aplikacje bedzie mozna odin-
stalowac po zakupie urzadzenia.

Trudna sprawa

Eksperci z branzy IT alarmuja, 2 wymagania
wladzy sg praktycznie niemoziiwe do speinienia.
Chodzi o to, Ze polski sprzedawea, chcac firmo-
wo zainstalowac aplikacje w smartfonach, musi
o tym poinformowa¢ producenta urzadzer (np.
z Chin). Dopiero ten jg Instaluje, za co poblera
dodatkowg opfate!

- Ale dzi$ w Polsce ponad polowa smartfo-
nGw jest sprzedawana bez udziatu telekomow.
Nie wyobrazam sobie takiej sytuacjl, Zeby to
wiasciciele skiepéw dokonywall instalacjl wyma-
ganych przez rzad aplikacji - zaznacza w wp.pl
Piotr Mieczkowski, dyrektor zarzadzajacy w Fun-
dacji Digital Poland.

Eksperci zgodnie podkreslaja, ze jak tylko
Polak otrzyma urzadzenie z rzadowa apka, to
Z miejsca jg usunie.

News4dMedia/fot. iStock

RADZIMY SOBIE

mina dla rynku.

Iliequn?

lmw - To jest maly rynek, ktory

uzupetnia ofertg bankowy | jest ske-
rowany do klientdw trochg bardziej
Tyzykownyeh.

~ NewsdMedia/lol, iStock

Cena energii wywinduje
ceny pogrzehow.

Czy Polakow bedzie jeszcze
stac¢ na pochowek?

- Wkrélce pogrzeby beda duio droisze -
ostrzega Polska Izba Braniy Pogrzebowe|.
Gléwnym powodem s3 draslyczne | weigl
rosnace ceny energii elekirycznej oraz gazu.

Polska branza funeralna jes! powaznie
zaniepokojona tym, co sig dzieje na rynku

cnmma maoze doprowadzic do
dnﬂymythwmmumswmmh
przez naszg branig - stwierdzit w komunikacie
Robert Czy2ak, prezes Polskie| [zby Branzy Po-
grzebowe. cytowany przez Portal Samorzadowy.

Branza funeraina chee
regulowanych cen energii

Diatego Izba domaga sig wiiczenia sekiora
funeralnego do grona podmiotow korzystajacych
2z regulowanych cen energii. Wniosek w ej spra-
wie trafii do Urzedu Regulacji Energetyki (URE).
Zdaniem CzyZaka pozwoliloby to branzy unikngc
podnoszenia cen ushug.

Przez ostatnie pl roku koszty funkcjonowania
firm zajmufgcych sig pochowkiem, w tym m.in.
przechowywaniem zwlok i ich przygolowaniem
do pogrzebu, a 1akze kremacjg, wzrosly Srednio
o okolo 30-40 proc.

JKolejnego wzrostu kosztow, zwlaszcza
gazu | energii elektrycznej, brana funeraina
oczekuje w okresie Jesienno-zimowym” -
czytamy w komunikacie Polskiej Izby Braniy
Pogrzebowej,

Robert Czyzak przyznal - jak czytamy w Por-
taly Samorzgdowym - Ze trudno wyobrazit
sobie sytuacje, w ktdrej firmy pogrzebowe zmu-
szone zostang do zaprzestania przechowywania
cial oséb zmarlych w chiodniach zasilanych
energig elektryczng.

JA Z uwagl na coraz wyizsze Koszty ich utrzy-
mania, groZba taka staje slg jednak realna. Biorac
pod uwage skokowe wzrosty cen energil, z jakimi
borykamy sig od kilku miesiecy, nasze fundusze
na prowadzenie przedsiebiorstw mogg sig wkrdt-
ce wyczerpat™ - stwlerdzil.

Kiedy wzrosnie zasitek

Przypomnijmy, Ze dzi§ zasilek pogrzebowy
wynosi zaledwie 4 tys. zti od lat nie byl waloryzo-
wany. Szef Polskie] lzby BranZy Pogrzebowe] nie
kryje, e obawia slg sytuaci, w ktdrej - pomimo
zasiku pogrzebowego - rodziny osbb zmarlych
nie bedg w stanle pokry¢ rosngeych kosztow
pochdwku,

- Wysoko$t zasilku ma sig zmienic - zapo-
wiada od jakiego$ czasu Ministerstwo Rodziny
| Polityki Spotecznej, ktdre w ten sposdb od-
powledzialo na propozycie OPZZ Zwigzkowcy
domagaja sig podniesienia wysokoscl zasitku,

- Zeby pochowaé zmarlego z nalezytym
szacunkiem, czgsto Jego bliscy muszy zaciagaé
podyczki - przywoluje pismo OPZZ  Gazeta
Wyborcza™.

Resort pracuje nad nowymi rozwigzaniami, ale
niecficjalnie wiadomo, e szybko nie wejdg w Zy-
cie. Strategia ministersiwa wpisuje sig bowiem
w kalendarz wyborczy: wyzszy zasilek pogrzeho-
wy ma by¢ jednym z elementéw przyszloroczne)
kampanii do parfamentu.

OPZZ wylicza, e po podwyZce zasitek pogrze-
bowy powinien wynosi¢ przynajmnie} 12 tys. 2t
Na to raczej nie ma szans, bo strona rzgdowa
mysSiioStys. zt

W 2021 r. ZUS wydal na zasilki pogrzebowe
1.8 mid zt.

NewsdMedia




0GLOSZENIA

BIURD
OGLOSZEN
”NJ”_

Czynne
od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 9.00-16.00

LOKALE

KUPIE mieszkanle gotowka,
513-345-184. P236-G

POKGJ do wynajgcla dla
pracujgcego Cieplice SI, tel.
518-116-316. P238-G

e e ———
NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM dzialke Cieplice
1900 m/kw, plus mury (warsztat),
601-862-754. P239-G

SPRZEDAM, wynajme hotel, au-
toserwis, mieszkania w Karpaczu
i Cieplicach, 603-622-848. P66-K

SPRZEDAM, wynajme Hotel z
Restauracjq, 16-pokol, 10-mieszkan.
Karpacz- Tura], 603-622-848.

P235-K

MOTORYZACYJNE

KUPIE kade auto, cale, powypad-
kowe, 693-82-82-83. P19-G

KUPIE kazde auto zdecydowanie,
Tel. 785-524-378.

AUTO ziomowanie, auto skup. Tel.
785-524-378. P191-G

KUPIE kazdy ciggnik i sprzet rolni-
czy, 535-135-507, p232-G
AUTO zlomowanie, auto skup, kupig
kazde auto, 512-512-227. P55-K

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe- sezono-
wane, réine wymiary, 801-799-452.
0586-G

DREWNO kominkowe bukowe, se-

zonowane, 781-832-104, 603-781-271.
P5-G

m'i“-p-

tel. (75) 75-247-81
fax (75) 75-269-13

Nadaj ogtoszenie
przez internet,
wygodnie,

w kazdym momencie
i z kazdego miejsca

1000 litréw z zaworami, plytki $cienne
26x50, 30x60 tanio, 601-911-818.P235-G

FIRMA prowadzi sprzedaz zfota
I srebra Inwestycyjnego (sztabki,

monety). Konkurencyjne ceny. Tel.
570-100-644. 0926-K

DREWNO kominkowe opalowe,
757-125-026. P96-K

DREWNO piecowe, dlugosé 30 cm,
rézne gatunki, 601-799-452.  P658-K

USLUGI

PRZEPROWADZK! kom-
pleksowe z ekipa do zaladunku
www.przeprowadzkikompleksowe.pl,
694-559-227. 0492-G

DOMOFONY montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35. 0502-G
PROFESJONALNE pranie dywanoéw,
mebli- Karcher, 792-216-960. 0554-G
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STUDIO Parkiet ,Kornik™ cyklino-
wanle bezpylowe, ukladanie parkietow,
sprzedaZz parkietow, klel, lakierow, olel,
609-736-480. 0545-G

NAPRAWA pralek, kuchenek, zmy-
warek- dojazd, 783-616-565. 0572-G

ELEKTRYCZNE, hydrauliczne,

794-098-737. P1-G
REMONTY, 794-098-737. P2-G
DACHY, rynny, obrdbki,

784-196-933. P36-G

KOSZENIE, wertykulacja trawni-
kéw, przycinanie drzewek | krzewlw,
737-686-700. P146-G

DACHY, 602-884-480.  P161-G
NAPRAWA maszyn do szycla, tel.

603-324-921. P171-G
REMONTY mieszkan,
691-631-082, P174-G

ANTENY - naziemne, dekodery
DVB-T/2, MONT - SAT, 602-810-896.

TELEWIZJA hotelowa, MONT - SAT,
602-810-896.

DACHY, 601-872-363.  P198-G

ANTENY - satelitarne, MONT - SAT,
602-810-896. P183-G

DACHY, 723-943-958.  P211-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041. P216-G
HYDRAULIKA, 721-829-487.

BRAMY, ogrodzenia, 721-829-487,
P219-G

HYDRAULIKA solidnle,
604-922-815. P220-G

HYDRAULIKA - solidnie, fachowo.
503-319-676. P221-G6

LAZIENKI kompleksowo: kafelki,
hydraulika, panele, malowanie, gtadzie,
ogdlnobudowlane, 601-148-406.

P225-G

UEOUIOBUIJIIWUII_E; remonty,
prace zewngtrzne, wewn , raboty
ziemne, ogrodzenia, murki oporowe,
elewacje, 530-397-645, 1

KOPARKA, gruz, ziemia, wywdz
Z zaladunkiem, wycinka, 530-397-645.

P234-G

NIERUCHOMOSCI

~STEPIEN

www.stepien.org.pl

Sprzedajemy Najwigeej Nieruchomosei
JESTESMY SKUTECZNI!!!

Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Woéjt Gminy
Stara Kamienica

informuje, ze na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy Stara
Kamienica zostat wywieszony

wykaz nr 03/22 - nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy

i wykaz nr 04/22 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy.

do zbycia w drodze przetargow

ul. Snieznej,

ul. Lacznej,

ul. Francuskiej.

bip.jeleniagora.pl.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Jele-
nia Géra przy ul. Ptasiej 2-3, I pietro, wywieszone zostaly
na okres 21 dnl wykazy nieruchomosci gruntowych nie-
zabudowanych polozonych w Jeleniej Gérze, przeznaczonych

1. Obwieszczenie nr 595.2022.VIII z dnia 21 wrzesnia 2022 r.
w Sprawie przeznaczenia do sprzedazy nieruchomosci polozonej przy

2. Obwieszczenie nr 596.2022.VIII z dnia 21 wrzeénla 2022 r. w spra-
wie przeznaczenia do sprzedazy nieruchomosci polozonej w rejonie

3. Obwieszczenie nr 597.2022.VIII z dnia 22 wrzesnia 2022 r.
w sprawie przeznaczenia do sprzedazy nieruchomosci polozone) przy

Wykazy zamieszczone zostaly réwniez na stronle internetowe) urzedu

nieograniczonych ti.

Wyciag z ogloszenia nr 146/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu polozonego w Jeleniej Gorze wraz
ze sprzedazg udzialu w gruncie zwiazanego z tym lokalem, stanowlacych wiasnosé Miasta Jelenia Géra

Oznaczenie ul. Parkowa nr 1 - lokal mieszkalny nr 4 o ogéine] pow. 43,56 m®, skladajacy

nieruchomosdci sig zz 2 pokol | kuchni o tzczne] pow. 31,14m’ oraz pomieszczen
przynaleznych, tj. Wc | 2 komérek lokatorskich o tacznej pow. 12,42 m?,
Lokal potoZony jest na | pietrze budynku (ll kondygnacja nadziemna).
Udziat w elementach wspolnych budynku i prawie wiasnosci dziatek gruntu
nr 35/4 | 82 o facznej pow. 0,0426 ha (obreb: 0005, AM-4, KW nr
JG1)/00104047/8) wynosl 17,99%.

Cena wywolawcza | 110 000,00 zt IWysoko‘é wadium 111 000,00zt |

Termin wnieslenia 04 listopada 2022 roku.

wadium bankowego Miasta,

Termin | miejsce 10 listopada 2022 roku o godz. 10™, Urzad Miasta Jelenia Géra, ul. Sudecka

przetargu nr 29. | pigtro, salanr 13

Miejsce wywieszenia |tablica ogtoszeri Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, | pigtro, strona

I publikacji Iinternetowa:

ogloszenia Rlplelenlagora.pl - oferty nieruchomodci

Szczegotowe informacje dotyczace przetargy moZna uzyskad w Whydziale Gospodarki

Nieruchomosdciami Urzedu Miasta Jelenla Géra ul. Ptasia nr 2-3, | pietro, pokdé| nr 111; tel.: 75-75-

46-2281 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej www.nigruchomescilelenlagoran!

Gora, sala nr 211,

Burmistrz Miasta Kamienna Goéra

oglasza 1 przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego nr 8
o0 powierzchni 48,45 m kw., polozonego w budynku nr 20 przy ul. Tadeusza
Kosciuszki w Kamiennej Gorze. Budynek przy ul. Tadeusza Kosciuszki 20 polozony
jest na dziaice nr 257, obreb nr 6 o pow. 280 m kw., dla ktérej Sad Rejonowy
w Kamiennej Gorze prowadzi ksiege wieczysta nr JG1K/00019484 /1.

Przetarg odbedzie sie 4 listopada 2022 r. o godz. 9°° w Urzedzie Miasta Kamienna

Cena wywotawcza lokalu mieszkalnego z 118/1000 udziatem w czesciach wspélnych
budynku i w gruncie wynosi 120 000,00 zt brutto.

Osoby zamierzajgce uczestniczy¢ w przetargu zobowigzane sg wplaci¢ wadium w wy-
sokosci 12 000,00 zt do dnia 28 pazdziernika 2022 r. na konto depozytowe Gminy
Miejskiej Kamienna Géra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej
Gorze. W tytule przelewu nalezy podaé imie | nazwisko osoby uczestniczgcej w przetargu
oraz nieruchomo$¢, ktorej przetarg dotyczy.

Ogloszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.kamiennagora.pl (zakfadka:
www.kamiennagora.pl (zaktadka: sprzedaz nieruchomosci) oraz na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta Kamienna Goéra.

Szczegotowe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych
w ramach procedury sprzedazy mozna uzyskac w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Kamienna Géra, pokdéj nr 306, tel. +48 75 64 55 133 lub w Biuletynie In-
formacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl.

nieruchomos$ci), na stronie miasta
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DACHY, 731-050-970.  P240-G

PRZEPROWADZKI 2 ekipg,
694-550-227. P241-G

ROLETY, zaluzle, okna, montaz,

naprawy, 604-460-139, 0944-K
WKIADY kominowe, 608-49-55-34.
P54-K

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja, dera-
tyzacja. Monitoring obecnodci szkod-
nikéw sanitarnych. Odstraszanie kun,
eliminowanle o0s, szerszeni, odkomarza-
nie. www.dezder jgora.pl 692-089‘;-31i

1

ELEKTRYK, 664-475-323. P352-K

AKUMULATORY, oleje,
TANIO, wm '_'ggmm,

IIGGIEPI.ENM budynkéw, eiewacjs
tel. 606-404-190.
REMONTY, wykoficzenia, tel.
606-404-190.
RUSZTOWANIA, wynajem, tel.
606-404-190. P559-K
MALOWANIE, gladzie bezpylowe,
czysto, bez natogéw, 660-854-939.
P560-K
TELEWIZJA Cyfrowa, Instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV HI-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343, P589-K

SKUP aut wszystkie marki | modele
osobowe, dostawcze, clezarowe. Tel.
788-345-470. P613-K

WHIWA okien i drzwi. Raobert,
607-720-825, P615-K

mw 27
najem. Tel. 608-404-760. 'm

NAPRAWA komputeréw z dojaz-
dem, 605-233-937. PB80-K

LEKARSKIE

PSYCHIATRA - Ryszarda Czemiaw-
ska, specjalistyczna terapla nerwic |
zaburzefi psychicznych. Jelenia Gora,
pl. Piastowski 30, ul. Cieplicka 223/1.
Rejestracja telefoniczna: 693-583-915.

0555-G
WSZYWKI przeciwalkoholowe,
m—as-so»mgga-m-sr-w P8-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615,
605-405-855. P143-G

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrze] Drabarek, rejestracja
8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 lub
75/718-20-99. Pelny zakres ustug NFZ,

P433-K

SPECJALISTA protetykl, stomato-
logii ogéine| Wojciech Kulig. Wszystkie
rodzaje leczenia zebGw, protez, koron,
mostéw, extrakcje, piaskowanie, wy-
bielanie, RTG. Jelenia Géra, 1-go Maja
28/2, | pigtro, pon. - pt. 08.00- 18.00.
Tel. 601-773-396.

P679-K

stawowibiodizowych
dzicciccych)

SPECJALISTA ORTOPEDII

i CHIRURGII URAZOWEJ

Trl kom. 60 14 .1

' Chirurgia

pelny
zakres

J

PRACA

POSZUKUJEMY zarzadcy do prowa-
dzenia male] wspdinoty mieszkaniowej.,
Kontakt tel. 57-131-533. P230-G

PRACOWNIA Reklam Swierad za-
trudni pracownika na stanowisko mon-
ter reklam. Konieczne prawo jazdy.
Wymagane doswladczenie w braniy.
Dobre warunki pracy, Umowa staia
po odbyciu okresu prébnego. Kontakt
tel. 601-146-339, Na wyraing Zycze-
nle mozliwa takie praca na zlecenie.

P641-K

ZATRUDNIE malzenistwo,
ZnajomosS¢é obstugi pensjonaty,
Szklarska Poreba Orzeszkowe| 8,
699-850-680. P660-K

KANCELARIA prawa gospodarczego
Blasius z zatrudni ksiggowa/ksiggowego
lub asystenta ksiggowego od zaraz.
Praca na petnych kslegach handlowych,
mile widziane doswiadczenie. Umowa
o prace na pefen etat, atrakcyjne wy-
nagrodzenie, mozliwosé rozwoju. CV;
kancelarla@blasius.pl P676-K

NAUKA

TEUMACZ przysiegly jezyka nie-
mieckiego, 501-648-318. P186-G
NIEMIECKI- korepetycje, nauka- na-
uczycielka, tel. 603-355-277. P218-G
MATEMATYKA, 603-972-660.
P661-K

MATRYMONIALNE

PAN 58 lat bez natogbw, wolny
pozna Panig do stale] relacjl. Obec-
nie mieszkam w Hamburgu, czgsto
przebywam w okolicach Jeleniej gory,
+49-173-24-58-917. P6B1-K

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do wspdipracy,
533-526-406.
ZAPROSZE -
509-644-864.
GRECKA Oliwka zaprasza,
511-603-693. P227-G
PIOTR dla Pan, witam panie w
kazdym wieku. Pelna dyskrecja, tel.
577-247-163. P233-G
SARA 40-latka zaprasza na milg
zabaweg, 691-243-975. P237-G

przyjade,

TURYSTYCZNE

PRZEWOZY osobowe ,Dario” Pol-
ska - Austria (z adresu na adres),
604-672-112, 787-808-243; www.
przewozydario.pl P532-K

BIZNES

PO2YCZKI, szybko tanlo, tel.
500-320-777. P165-G

BALBINA ksiggowost PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Gdra, Killiskiego

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Piechowice
dziatajac na podstawlie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia
08.03.1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2022
r. poz. 559; zm.: Dz. U. z 2022 r. poz. 1005 i poz. 1079.)

20/1u, tel, 75-76-57-434. P310-K oraz art. 35 ust. 1 ustawy dnia 21.08.1997 r. o gospodarce
st L nieruchomosciami (t.j.: Dz, U. z 2021 r.poz.1899,
mlo?lggfggfa;ﬁm@em:im zmiana: Dz. U z 2021 r. poz.815) informuje, ze na tablicy
tel. 603-642-283. P328-K informacyjnej Urzedu Miasta w Piechowicach zostat
BEZPLATNE porady prawne w kazd wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych

do dzierzawy RN.6845.15.04.2022 orazwykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
RN.6840.1.12.2022.

UStUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CALODOBOWO

800 700 880

sobote od 10 do 13, po wczesniejsze|
rejestracjl telefoniczne] nr tel.
602-467-812, Jelenia Gora ul. Teatral-
na 1 pok, 101. P614-K

ZakhdUslng

tol. 075 752 25 82 Stary Cmentarz, Jelenia Géra, ul. Sudecka 44
il 0 tel. 75 64 20 160

Zapraszamy Czytelnikdw
o wspominania
swoich bliskich,

telefon 75 64 244 20

MPGK sp. z 0.0.

Wyciag z ogloszenia nr 148/2022 Prezydenta Miasta Jelenie] Gory
o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz niezabudowane] nieruchomosci gruntowej

stanowigcej wtasnosé Miasta Jelenia Gora @

| dzialtka nr 3/3 © pow. 1,1788 ha, Obreb 0060, AM-7, Jelenla Géra
1 ul.Legnicka, KW nr JG13/00084563/4.
|1 000 000 =t
|d0 wylicytowane)] ceny nieruchomoscl doliczony zostanie 23% podatek VAT
3. Podstawowe !
| pmznal:zenla w |tereny spotru | rekreac)l, tereny usiug turystyki

planln |

| zagospodarowania
4. iTer-mln

|| miejsce przetargu

5. | Wysokos¢E wadium

| d. ‘Oznacz.enle
nieruchomodci

2. |Cena wywolawcza

30.11.,2022 roku o godz. 11°°,
|Urzad Miasta Jelenla Géra, ul. Sudecka nr 29, 1 pigtro, sala nr 13

| 100 000 =t

|na konto Miasto Jelenia Gora nr:

[ |Bank MILLENNIUM S A. 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681
najpéiniel do dnla 24.11.2022 roku

data dokonania wptaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta

tablica ogloszed Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, 1 pletro,
strona internetowa bipJelenlagora.pl = oferty niesruchomaodcl

6. lMIej:sce wywieszenla
| publikacji
oglaszaﬂla

S:mqﬂk:wm inlbrmacje dotyczqcz przetargu mo2na uzyskaé w Wrydziale Rozwoju Mlasta Urzedu
Miasta Jelenla Géra ul. Ptasia nr 2-3, 11 pletro, pokd) nr 221; tel.: 75/75-46-303 |lub 75/75-46-304
oraz na s_trqnle_ lnlgrmtowej www.nIltrul:nnmnu_l.ulnnwuura.u_l.

| URZADMIASTAJELENAGORA .
Burmistrz Miasta Kamienna Goéra

oglasza 1 przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego nr 8
o powierzchni 25,47 m?, potozonego w budynku przy ul. Ludwika Warynskiego 36
w Kamiennej Gorze. Do lokalu przynalezy kuchnia o pow. 11,59 m?, lazienka
0 pow. 2,92 m?, piwnica o pow. 4,58 m?. Budynek przy ul. Ludwika Warynskiego 36
polozony jest na dzialce nr 162, obreb nr 6 o pow. 372 m?, dla ktérej Sad Rejonowy
w Kamiennej Gorze prowadzi ksiege wieczysta nr JG1K/00006036/ 2.

Przetarg odbedzie sie 4 listopada 2022 r. o godz. 10° w Urzedzie Miasta Kamienna Gora,
sala nr 211.

Cena wywolawcza za ww. nieruchomosc ustalona zostala na kwote 135 000,00 zt brutto.

Osoby zamierzajace uczestniczyc w przetargu zobowigzane sg wplaci¢ wadium w wysokosci
13 500,00 z! do dnia 28 pazdziernika 2022 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna
Géra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Gorze.

W tytule przelewu nalezy podac imie | nazwisko osoby uczestniczacej w przetargu oraz nie-
ruchomosg, ktérej przetarg dotyczy.

Ogtoszenie o przetargu zamieszczono w Biluletynie Informacji Publicznej
www.bip.kamiennagora.pl (zaktadka: nieruchomosci), na stronie miasta
www.kamiennagora.pl (zakladka: sprzedaz nieruchomosci) oraz na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta Kamienna Gora.

Szczegotowe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych
w ramach procedury sprzedazy mozna uzyskac w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Kamienna Géra, pokdj nr 306, tel. +48 75 64 55 133 lub w Biuletynie Informacji Publicz-
nej www.bip.kamiennagora.pl.
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~ Przeciazenie

' = Czy w konstytucji jest zapisane, ze mam miec teiefon komérkowy

. i e-mail? - zapytala urzgdniczki w banku moja kolezanka Wiestawa
. Z Legnicy, dama w stusznym wieku. - No, bytoby wygodniej - bakngfa
pani z bankowega oklenka.

Wiesia pozostale wierna swoim postanowleniom - nle ma smart-
phona, nie ma adresu e-mail, nle korzysta z internetu ani bankowosc/
internetowej, rachunkl pfacl na poczcie, gazely kupuje w Kiosku, stano go. jako osiemna
L ksigzki w ksiggarnl. stolatka, na stypendium dg ,LJ_ 1 {2 I (

Kgator

Wiestawa ma wszelkie predyspozycle do korzysrania 2 dobro- Akademii Sztu knych Anna
dziejstw sieci, spokojnie by sig nauczyfa, ale nie chee. Jest odporna AN P,
| glucha na wszelkie namowy. Jej glowny argument brzmi: tego juz | ! R 3

by bylo za duzo; i tak jestem przebodZcowana. eyt Ry

Stowo .przebodZcowanie” lub ,przestymulowanie” jest coraz
czgscief w uzyeiu. Definicjg znalaztam na stronle pt. nowewyrazy.pl:
przecigzenie psychofizyczne wywolane nadmiarem bodZeow,

Moj czeski mgz sprawdzal dzis w lesie, czy mozliwe jest jed-
noczesne stuchanie audiobooka i poszukiwanie grzybow. - Jest
moziiwe - oznajmil, wracajgc z wyeieczki z koszem peinym grzy-
bow | nowymi wrazeniami z powiescl . Trociny” Krzysztofa Vargl,
po czym sprawdzif e-maile, Moj czeski maz w potoawle dnla jest
fresh | gotow na nowe bodZce.

Mnie stale sig wydawalo, ze mam bodZcowe rezerwy, az przy-
szed} faki dzieri... Po stalym sprawdzaniu informacji frontowych
| mobilizacyjnych. po przyznaniu orderu Orla Bialego Antonlemu
Macierewiczowi, po obejrzeniu wszystkich memow | przeczytaniu
komentarzy na ten temat, po plerwszym moim czeskim glosowaniu
w lokalnych wybarach, po sprawieniu tych nigszczgsnych grzybow ze
stuchawkami w uszach (bo czyz fest cos nudniejszego od czyszezenia
grzybéw?), po sprawdzeniu wieczornych wiadomosc! | scrolowaniu
FB, nadszed! TEN moment.

Internetowe strony o zdrowiu peine sa opisow przebodZcowania oraz
porad, Jak sobie z tym radzi¢, bo nadmiar prowadz! do apatil | wrgez
fizyeznego wyczerpania. Owszem, to prawda. Ostatnia informacja,
ktéra do mnie dotaria tego dnia: po podliczeniu gloséw w Trutnovie
okazato sig, ze wszystkie moje 33 kandydatki z roznych list wyborczych
przepadly. Gorzej - w 33-0sobowej radzie bgda tylko cztery kobiety!
Apatia. Ledwo zawlokfam swoje umgczone ciafo do f02ka.

Marlena Kovaiik

POZIOMO: 1) gra z kijem i bilami; 7) katalpa, roslina ozdobna; 10) Witkomir-
ska, polska skrzypaczka, 11) noblowska powies¢ Reymonta; 12) inacze] liparyt; KUPON NR;
13) tankowany zamiast benzyny; 14) nauka o moralnoscl; 15) sledemnasta litera Kmiow , 39/2022 il ', ,
alfabetu greckiego; 16) Gs dia fizyka; 18) niejedna na pleciolinil; 21) amery- e
karskl stan z Augusta; 22) amerykanski strus; 23) najwaznisjsze w kosciolach;
26) piesn zeglarska; 30) lekcja z plerwiastkami; 33) przeciwieristwo sytoscl;
34) baseny remontowe w stoczni; 35) miasto Swigtego Franciszka; 36) ozna-
czenie dziela kompozytora; 37) posezonowa w skiepie; 41) rzeka w Poznaniu;
42) ... w Krainie Czarow" Lewisa Carrolla; 43) bron| oskarzonego

PIONOWO: 1) sprint lub maraton; 2) miejsce pracy weterynarza; 3) poina lub
asfaitowa; 4) zboze dia konia; 5) wisnia wonna Inacze], 6) znak Zodiaku, 7) sir
Walter, autor _lvanhoe"; 8) taktomierz muzyczny; 9) mityczny statek Jazona:
16) skinienle, znak rekq; 17) statek obcych; 19) rzeka w Ripon; 20) krzyz egipski;
24) dynastia wspélczesna Szekspirowi; 25) Jaromir, byly polskl panczenista;
27) niejeden w uczniowskim plecaku; 28) wieprzowe do galarety, 29) meksykar-
ska rodlina na sizal; 30) blogoskawlony stan; 31) kamienia lupanego | lodowcowa;
32) zudzenis, urojenie; 38) przeplywa przez Mediolan; 39) ogrid ze zwierzetami;
40) skaza moczanowa inaczej.

W rozwiazaniu naleiy podaé hasto z omaczonych pél. Na odpowiedzi
czekamy 10 dni od daly ukazania sig numeru. Do wygrania powies¢ Jozela
Hena Prawo | pieéc”.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 37/2022

POZIOMO: 1) szkwal; 7) wulkan; 10) zakon, 11) trojka; 12) lgnacy; 13) gra;
14) fauna; 15) Jim; 16) Sana; 18) kwas; 21) znicz, 22) odwet; 23) schemat;
26) Blanka; 30) zapach; 33) ziom; 34) loga; 35) dwor, 36) opel; 37) elektrony;
41) strajk; 42) éwikia; 43) zakiady.

PIONOWO: 1) smog; 2) Kataring; 3) lajba; 4) szafa; 5) ukiucie; B) pniak;
7) winda; 8) kryjowka; 9) NREM; 16) szyk; 17) nos; 19) wat; 20) sola; 24) hamak;
25) motor; 27) laweta; 28) nerka; 29) aztek; 30) zaty¢, 31) Prodi; 32) cleplo;
38) Ewa; 39) tyt: 40) old.

HASLO: ZASYPAC STOL GRZYBAMI

Za prawidlowe rorwigzanie krzyzdwki nr 37/2022 nagrodp - powiesé Eu-
gene’a Sue Tajemnice Paryia” oirzymuje Wanda Glowacz z Jelenie] Géry.
Prosimy o kontaki z redakcja.

(ika)
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Mystakowice majg swojg poetke i chetnie sig nig
chwalg. Spotkania Anny Cheiuk z jej czytelnikami
odbywajg sig regularnie. Tym razem pani Anna
przedstawita wiersze pochodzace z tomu Wierszy
151 - zachwyci Cig niejeden”. Spotkanie autorskie
rozpoczeto sig wierszem autoblograficznym pt.
JAnia". Jest to jeden z najdluzszych utworow literac-
kich w tomiku, prezentujacy sylwetke pisarki, Kolejne
teksty poruszaly tematyke dnia codziennego, doty-
czyly spraw duchowych (Clerpliwosc, Dobry dzied,
Filizanka herbaty), Jak réwnlez otaczajace] przyrody
(Przyroda, Ogréd, Promien storica). Po kazdym
utworze sluchacze prowadzili dyskusje, podczas Kto-
rych wymieniall slg przemysleniami | doswiadczenia-
mi z wiasnego Zycia - opisuja gospodarze spotkania
z Bibliotekl GOK w Mystakowicach. Wszyscy, ktdrzy
nie mogll wziaé udzialu w spotkanju i zapoznac sig
z tworczoscla Anny Cheluk, moga wypozyczyc lub
zakupic wiersze w bibliotece. (19)

AR DRNNA 2

3 CHONNA A
MOV AWOROIZ 1iass
N Ak

AlI0A

Tortelinki z orzechdw, carpaccio 2 kalarepg, jabikiem | gruszkg, chiodnik zero waste na zakwasie
buraczanym, pasztetowa w wersjl wege | smalec z fasoli - brzmi smakowicie? | takie byfo. Karkonoska
Akademia Nauk Stosowanych zorganizowala warsztaty gotowania dla uczniow technikow gastrono-
micznych z Karpacza, Swidnicy | Bozkowa. Do prowadzenia warsztatéw uczelnia zaprosita ekspartke
kuchni roslinnej - Katarzyne Gubate, dietcoacha, ekoosobowosét | wegeambasadorkg. Przy okaz|l
uczelnia reklamowala swo kierunek: dietetyke. Jesll absolwenci bedg tak gotowad, jak na warsztatach
z panig Katarzyna, to z checla wyslemy na studia dzieci - swole | znajomych. (19)

W Jelenie) G6rza bardzo aktywnie dzlata Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka. Kierowata nim do tej
pory, | to przez wiele lat, Krystyna Demkowicz. Imponowata zaangazowaniem | ogromnym sercem w po-
dejmowanych Interwencjach na rzecz najmtodszych. Pani Krystyna przez kilkadziesiat lat lata pracowata
jako pielegniarka. Byta przewodniczacq Okregowe| Rady Pielegniarek | Potoznych. Kiedy zakoriczyta prace
zawodowa, objeta spofeczne stanowisko przewodniczace) Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka
w Jeleniej Gorze. - W 2yclu kieruje sig zasada: traktuj innych tak, jak sama chclataby$ byc traktowana -
podkreslata. | taka byta je] praca. Pozegnanie pani Krystynle zorganizowata posfanka Zofia Czernow. Byly
wspomnienia, kwiaty | tort. Drobne gesty, ale jakze wazne. (19)

nowiny

felonipptrnkin

Horoskop &7

Pojawig sig gorace amocjs. Siu-
kaj nowosel | admiany, rozejrzy] sig
28 odrdbing ekscytac)l | adrenaliny
Tvlko nowy flirt mo2e spelnic Twoje
oezekiwania.

AN-V

Nie oceniaj teraz, czy Twofa nowa
droga Jest stusznym wyborem - na
zmlang decyz)l przyidzie czas pbinie).
Nie wplatuj slg w rozgrywki migdzy
skidconym| osobamil.

BLIZNIETA

ny-n1W

Zadhe Intrvgl nie wyjdg Ci na dobre,
wigc zagra] w otwarta karty. Z pomocq
zaufanej osoby osiggniesz to, co pla-
nowales, ale to od Twoje] determinac)l
bdzle zaleZato teraz najwigee],

FAVU- 23

Kiog bedzia namawiat Gig na wyjazd,
kttirego nle planowates. Nie odmawlal.
Odpogznlesz | poznasz lud, 2 ktGrym|
bedziesz sle dobrze bawld, a przy okazji
2dobedziesz ciekawe Informacie.

V-2 vl

Badl sprawledliwy dla kogos, kto
wreszele przyzna slg do popelnionych
blgddw. W swolm otoczeniu pokas
wszystkdm, jak podejmowac szybkie
| tralne decyzje.

PANNA

BVH-23 X

Nie rywallzu} z wlasnym szefem. Po-
laczenie amac]i | ambicjl moze skonczye
sig konfliktem, diatego uwaza] na stowa.
Pod konleo tygodnla pojawl sig szansa
na zdobycie do'dglkuwe[ gotéwki.

o

Porzué tremg | skruputy, flirtu), | baw
sig - tylko w ten sposoh zapomnisz
o porazea. Przed Toby dnl tiudne, ale
bardzo wazné - nie rezygnu) Ze swoich
preywilajow.

skoRProNG=EY

Los bardzo Ci sprzyja. Nie trad czasu
na dlugie dyskusje, a w razie konfllktow
przestan przeblerat w slowach. Kios
wreszole sig dowle, co masz mu do 2a-
rzucenia | zmieni swoje postgpowanie.

23X -2 X1

Zadbaj 0 swoje zdrowle | kondyejg.
SprawdZ, ca jest modne, bo udane
zakupy dodadz3 cl blasku. W mhosci
kieru| sle zasadg, 22 im bardzlef jestes
niedostgpny, tym wigksze| nablerasz
wartodcl,

KOZIOROZES S0

RZXi-201 o

Na faw wyjdzle zadawniony konflikt
| bedzlesz musiat podjgé ryzykowng
decyzje. Jedll nie wplaczesz slg w nie-
potrzebng dyskusje, to Twoje sprawy
nadal blec beda spokojnym rytmem.

WODN

201-200

Odswiez dawne znajomosc! | pozwdl
sobie na wigee] luzu oraz przyjemnaoscl
- 1o wszystko teraz bedzie Cl potrzebne,
Unikaj cle2kich prac, bo mogq narazié
na szwank Twoje zdrowle.

00-200

W sprawach zawodowvch czekafg Cig
zadania, ktére wymagajg delikatnoscl.
Uimowy, jakle zawrzesz, nawet te nle-
oficjalne, mogq okazaé slg waznisjszz,
niz przypuszczasz.

(ep)
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PIATEK:
SOYKA&GROTT ORKIESTRA

Dusza”
Tomasz Szymus Orkiestra

Pokaz mappingowy
Duch Gar - Witiclcd Karkonoszy”

Instalacja wideo

Refleksic swiatia - gorskie |asy

Pokaz multimedialny

£ ]'\ |l—_-l. vV I.".I "':-.-:. I..-In.i I.-‘:/I’"\I-.I :

Pokaz laserowy

DKO lasu

Animacije dia najmiodszych
LJestem swiatetkiernm®

OSTR. uk 1-go Maja 45 Wydarzenid
SARSA Plac Ratuszowy towdarzyszdce.

Pokaz mappingowy Ratusz Miejsk
Louch Gor - Wiadca Karkonoszy” 0O
Instalacja mappmnmgowa

SIYYYY ~7Rlas

Instalacja wideo Ranisz Miejsk
Refleksja swiatia - gorskie lasy

Pokaz multimedialny
ZaK ety W sercu SO
Pokaz laserowy

ICat Instalacja mappingowa

02.10 NIEDZIELA:

700 Artur Andrus
LemON Plac Ratuszc 20

Huminacie architektoniczne
Pokaz mappingowy

J 0k

Duch Gor - Wiad

Instalacja wideo

Y Flom b e it s fdrstle P
SeTIexs|a swiatia QOIsSKIE

: Oswietienie instalac)!
Pokaz multimedialny Ratusz - amriteatr przestrzennych
SKCH PIaC ROTUSZOW i

Cikletv W.sercLl

Pokaz laserowy

Oko lasu
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