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-Skrzvdlata Feralna
lata po Polsce

W sielskim, rozciggnietym posrdéd pdl Radziechowie koto Ztotoryi uwita sobie gniazdo
Skrzydlata Ferajna: dwoje ludzi z pasjg i gromadg ptakow. Oblatujg razem przedszkola,
szkoty, sierocifice czy domy starcow, sprawiajac rados¢ dzieciom i dorostym. Dostarczajg
skrzydlatych modeli na sesje fotograficzne. Przede wszystkim jednak pomagajg przy

terapii dzieci ze spektrum autyzmu.
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Juz w czwartek
mikotajkowa aukcja

Internetowy dzem,
mydio i powidio

g 10 lat dziatan
w interesie
pacientow

" g Jedyny taki
przypadek!
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Roman Gierlych od diuZszego cza-
sb twlerdzl, e istnieje swolsta propo-
zycfa dla postéw panujace] w Polsce
prawicy. Miataby ona polagac na tym,
28 w zamian za glosowanie wspdéinie
z opozycla w celu odwofania obacne-
go rzgdu, mogliby ficzy¢ na swolsty
abollefe | puszczenie im w niepamigd
wszystkich grzeszkéw”. Propozycla
{a miafaby by¢ jeszeze uwartinkowana
obowigzkiem ukazania | pizedstawie~
nia dowodow na wszelklego rodzaju
dziatania korupcyjne czy innego
rodzaju wykorzystywanie | naginanie
prawa, Adwokal, kiory od diuZszego
czasu est priorytetowym celem dzia-
fania stub specfalnych, zapewnla, ze
owa lista nle jest blefemn | Ze pozostato
na nlaj zaledwie kilka walnych misjsc.

Diugi czas uwazalem owe wplsy
Romana Glertych pa profilu spolecz-
nosclowym za poitiyczng prowokacle,
ale w tef chwill wszystko wydaje sig
by¢ maozliwe. Po pierwsze, mamy
Sytuaefg z sejmiky wolswodztwa
slaskiego, gdzle' prawica zostala
odsunigla od wiadzy. Dia opozyell
ten polityczny przawrdl ma szcze-
galny smak, gdyz wiasnie na Gdmym
Slasku tuz po wyburach mial miejsce
precedens. Wéwczas radny, wybrany
Z listy Nowoczesne|, z dnia na dzien
zmienit barwy polityczne | glosowal
wspdlnie z radnymi prawicy, co
bylo o tyle istolne, 28 ten jeden glos
decydowal o Ttym, kte na Gornym
Slgsku rzadzit przéz wigkszq czesd
kadencll. Inna sprawa, e radny
Katuza tym transferem zapewnil
sobie eksponowane stanowisko.
A cala Ia sytuacfa pokazala, co Pis
my$il o decyzji wyborcow, bo Slgzacy
oddali przecie? glos na kandydata
obozu demokratycznego! W tej chwili
kariera polityczna radnege Kaluzy
Znalazia slg na duzym zakrgele. Kon-
kludujge - bardzo dobrze sig stalo,
gdyz sytuacja owa jest przestrogg dia
2wykitych sprzedaweczykdw.

Od dziennikarzy sledezych plyng
bardzo ciekawe Informacje na temat
finansowanla kandydatéw do Par-
lamentu Europelsklego (oczywiscle
mowimy o kandydatach prawicy)
przez kadrg menedzersky spolek
Skarbu Panstwa. Jest to o tyle
bulwersujgce, Ze okazuje sig, i cala
grupa ludzi osadzonych w spoikach
Skarbu Panstwa niemal tego samego
dnia poczula potrzebe wsparcia swo-
ich politycznych mocodawcow, aby cf
mogli skutecznie] walczy¢ o mandat
w Brukseli. Aby byl Jeszcze cleka-
wiej, przelewy byly dokonywane na
tg samg kwotg. Wszystko to bardzo
brzydko pachnle z daleka. Czyzby
wige do Romana Glertycha docieraly
podobnego rodzaju przecieki, kidre
wozesnie| czy pénlej ujrzg Swiatto
dzienne? Wcale nie wydaje sig to
lakie niemotiiwe, bo czas wybordw
slg zbliza, a wygrana Zlednoczone|
Prawicy stol pod duzym znakiem
zapytania. Przegrana PIS i Jego ko-
alfcjantéw oznacza czas politycznych
rozliczen, co niektbrym moze spgdzac
sen z oc2u... Czyby wige co ponie-
ktorzy doszli do wnlosku, ze czas
ratowac swoje wlasne ,cztery litery"?

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl
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Witolda Jurasza opowiesé o Rosji

Kolejne ciekawe
spotkanie odbyto sig 22
listopada w Ksigznicy
Karkonoskiej.
Bohaterem byt

Witold Jurasz, byty
dyplomata, dziennikarz,
znawca Rosji,

autor popularnego
podcastu ,Raport
miedzynarodowy”,

a przedmiotem
rozmowy - jego
najnowsza ksigzka

pt. ,Demony Rosji”.
Ale - jak sie nalezato
spodziewac - rozmowa
wykroczyta daleko poza
zakreslony temat.

Spotkanie prowadzil dyr. Marcin
Zawita | on tez, po krotkim wsteple,
zadat pierwsze pytanie:

- Temat ksigzkl ,Demony Rosji” stal
sig dramatycznie aktualny. Wszyscy
zastanawlamy sig, co slg dzieje | jak sig
to skoriczy. Gigbiej staramy si¢ spoj-
rzeé na Rosjg, na Wschad, na polityke.
| pierwsze pytanle - co z 1§ Rosjg?
Czy wyobrata soble pan Rosjg jako
panstwo, jako spoleczenstwo, ktére
zaczyna by¢ normalnie rozwijajacym
sie krajem? Czerpac gigantyczne zyski

ze sprzeday ropy, gazu, diamentow
| zlota, dbac o rozwoj swoich miesz-

Place nauczycieli po nowemu

karicow | w miare normalnie funkgjo-
nowac blizej $wiata zachodniego?
Witold Jurasz odpowledziat: - Ja
mam duzg fantazjg, wigc oczywiscle
soble wyobrazam, natomiast nie wy-
obrazam sobie tego za swojego 2ycla
zawodowego. Na pewno nie - niezalez-
nie od wieku emerytalnego, jaki by nie
byt. A liczac, 2e dane mi bgdzie diugo
pozyé, to nawet przy najbardziej opty-
mistycznym wariancie - réwniez nie.
Za zycia mojej corki - moze. Dlatego,
Ze mam wrazenie, 12 Wiadimir Putin
nie zatrzymat czasu, tylko go cofngf.
To znaczy, Ze pokolenle ludzi miedzy
dwudziestym a czterdziestym rokiem
zycla, czyll ludzi, ktérzy przynajmnie|
przez kolejnych 40 lat bedg definiowad
Zycie polityczne w Rosijl, jest w pew-

nym sensle stracone. W ich glowach
nie pebrzmiewa dZwigk programu
+Wiesti”, czyll dziennika telewizyjnego
czasow ZSRR, ale bedzie im echo
Sotowjowa brzmialo - to po plerwsze.
Po drugie.- wydaje mi sie, Ze nie Jest
w Interesie elit zmiana w kierunku ta-
kim, ktary bylby pozadany; no i trzecie
pytanie - ja nig do korica jestem prze-
konany, czy to Jest pozgdany kierunek.

To, oczywiscie, tylko niewlelkl frag-
ment tego nlewatpliwie interesujacego
merytorycznie, peinego takze dygresji
i anegdot, prawie dwugodzinnego
spotkania.

Pytan ze strony prowadzgcego
spotkanie dyrektora Marcina Zawity
i ze strony publiczno$cl byto spo-
ro. Nic dziwnego, bowiem bohater

# ot
wieczoru, Witold Jurasz jest znawca
tematu. W Rosjl spedzit wiele lat [ako
dyplomata w polskie] ambasadzie
w Moskwie, wigc doskonale zna realia
Ros]i, a takZe - Rosjan.

Whnloski, jakie padly podczas
tego spotkania, nle nastrajajg zbyt
aptymistycznie. Cata histarla tego
kraju i narodu, ale tez jego ambicje
i przekopanie o wiasnej wielkosci
| slle, kazg z wielkg ostroZnosciy
patrze¢ w przysztosé. Swiat dal sie
Zwlesé urokowi Rosji i Rosjan, elity
migdzynarodowe daty sie zaskoczy¢,
co zaowocowalo wielkg tragedia,
ktéra dzieje sie na naszych oczach
i ktdrej kresu nle widaé.

Tekst i zdjecie: Urszula Liksztet

3

Nowy regulamin wynagradzania nauczycieli szkét oraz placéwek o$wiatowych, prowadzonych
przez Miasto Jelenia Gora, wg ktorego zostang zwigkszone dotychczas obowigzujace dodatki dla
pedagogdw, a takze bedzie wprowadzony nowy dodatek funkeyjny dla wychowawey grupy w bursie
lub internacie i dla koordynatora dziatari projektowych - zostat uchwalony podczas LVII sesji Rady

Miejskiej Jeleniej Gory w dniu 23 listopada 2022 r.

Nad regulaminem, o ktorym mowa,
od czerwea 2022 roku pracowali
przedstawiciele zwigzkéw zawodo-
wych reprezentujgcych Srodowisko
oSwiatowe, przedstawiciele JST - 1j.
Sekretarz oraz Skarbnlk Miasta, pra-
cownicy Departamentu Edukacji UM
Jelenie] Géry, Radni Miasta z Anng
Batkowska, przewadniczacg Komis|i
Dswiaty na czele, przedstawiciele
szkot oraz placowek w skiadzie; Bo-
gumita Lepleszo, dyrektor Migjskiego
Przedszkola nr 10, Barbara Marsza-
lek-Szurek, dyrektor Szkoly Podsta-
wowe] nr 11 | Joanna Marczewska,
dyrektor Zespotu Szkdl Ekonomiczno-

Marek Zak.

Turystycznych w Jelenie) Gorze.
Cykliczne spotkania zespolu ds.
nowelizacji reguiaminu mialy na celu
wypracowanie takie] tresci uchwaly,
ktéra bez wzglgdu na pigtrzace sig
obecnie trudnosel finansowe w sa-
morzgdach, choé w fakim$ stopniu
pozwolllaby zwigkszy¢ dotychczas
obowigzufgee dodatki dia nauczycieli
oraz wprowadzi¢ dodatki nowe, zgod-
nie z oczekiwaniami | 20
$rodowiska o$wiatowego. W ramach
posiedzen;, podczas ktérych skon-
frontowano sie z dotad funkejonujaca
uchwaty z 21 kwietnla 2009 roku,
okreslono na nowo wysokosé stawek

DTP: Natalia Jaskolska

‘dodatk6w oraz szczegblowe warunki

gratyfikowania z tytulu:
- wyslugi lat, dodatku motywacyj-
nego, funkcyjnego i za warunki pracy;
- Wyptacania wynagrodzenia za
godziny ponadwymiarowe | godziny

‘doraZnych zastepstw oraz w zwigzku

z wysokoscig | warunkami wyplat
nagrdd ze specjalnego funduszu.

Co wazne, uchwalony dokument
wprowadza nowy dodatek funkcyjny
dla wychowawcy grupy w bursie lub
internacie i dla koordynatora dziatari
prajektowych. Znowelizowane regu-
lacje w skall roku bedq skutkowaty
kwota 2 680 224,68 zt z miejskiego

budZetu, ktéra od 1 stycznia 2023 r.
bgdzie przeznaczona na dodatkowe

‘wynagradzanie nauczyciell.

Za uchwalenlem regulaminu, z 22
radnych obecnych na Sali Rajcow, 21
byto ZA, a 1 wstrzymat sig od glosu.

Zwigzkowey, przedstawiciele JST,

radni oraz dyrektorzy szk6t | placdwek,

chot wszyscy nie kiyia, 28 Zyczyliby
o ol Bt

kwot na dodatki dla nauczyciell, sq
laminu | podkreslaja. 2e nie tylko daje on
satystakej, lecz takze nadzieg na przy-
szlosé. Na tym samym stanowisku stoi
rbwniez Prezydent Miasta Jeleniej Géry.
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Skrzydlata Ferajna lata po Polsce

W sielskim, rozciggnietym posréd pél Radziechowie koto Ztotoryi uwita sobie gniazdo Skrzydlata Ferajna: dwoje

ludzi z pasja i gromadg ptakdw. Oblatujg razem przedszkola, szkoty, sierocirice czy domy starcéw, sprawiajac radosc
dzieciom i dorostym. Dostarczajq skrzydlatych modeli na sesje fotograficzne. Przede wszystkim jednak pomagajg przy
terapii dzieci ze spektrum autyzmu.

Nie byloby Skrzydlatej Ferajny, gdyby nie
mito$¢ Dominiki | Jakuba Bokiszéw. Mitos¢ do
sieble nawzajem i wspdina mitosé do ptakow.
On pamieta, ze zawsze fascynowaly go zwierzgta
inne niz psy czy koty z domdw rowiesnikdw.
Kilka lat temu zachwycit sie drapieznym sokolem
swole] znajomej, tak innym od papuzek, kidre
hodowat. Krétko potem zobaczyl sowe.

- Zrobita na mnle ogromne wrazenie. Sokdl
byt fajny, ale sowa miala jeszcze to cos. Jakis
nieuchwytny majestat...

Gdy okazafo slg, Zze sowa jest do kupienia, Ja-
kub nie zastanawial sig diugo. Tak to sig zaczgto.
Dzi$ w wolierach, ktdrymi obrést dom w Radzie-
chowle, trzymalja z Dominikg osiemnascie sow.
Procz tego majq tez inne ptaki drapiezne, takle
Jak np. Hera - Jastrzgb Harrisa, ale tez stado
kanarkow | zeberek, papugl, bazanty, pawie...

0d jajka

- Wiele z naszych sow Jest wychowanych
przez nas od jajka. Pracujemy razem z dzieémi
ze spektrum autyzmu, wiec ptaki muszg byé
ukfadane’'pod tym katem od pierwszych dni Zycia
- opowiada Jakub Bokisz.

To znamienne, ze zanim Jakubow!l | Dominice
urodzita sig cdrka, doczekali sig plerwszego
udanego legu u séw Snieznych. W sierpniu 2018

roku Taja przebita skorupke jajka | wyszia na *

Swiat, Miata tydziei, gdy zostala wyjeta z gniazda
| przeniesiona do domu. To kanieczne, by dziki
ptak ,wdrukowat sig na czlowieka” - zaczat trak-
towa¢ ludzi bardzo tagodnie, jakby byli jego sta-
dem, rodzing. Taja pokochata telewizje. Zasyplata
na kanaple. Rankiem na blacie kuchni oczekiwata
na $niadanie. Dzien po dniu gospodarze obser-
wowali, jak z pokrytego skoftunionym burym
puchem, niezdarnego pisklaka o ogromnych
oczach rosnie prawdziwa plgknosc. Jej spojrze-
nie rozpuszcza serca jak wosk. Czteroletnia dzis
Taja rozkochuje w sobie dzieci i dorosiych.

Caly czas

- Jak slg wychowuje takie piskle? Nie bedg
daleki od prawdy, kiedy powiem, Ze trzeba mu
poswigeic tyle samo czasu, co matemu dzlecku
- opowlada Jakub Bokisz. - Zasadnicze znaczenie
ma wiasnie czas. Taka sowa musi stale prze-
bywac w towarzystwie cztowieka, przynajmniej
przez pierwsze miesigce Zycia. Takze potem nie
mozna tej relacji zaniedbaé. Nie zdarza sig nam
wigc co$ takiego jak urlop, bo odstawienie sowy
na tydzieri do woliery sprawla, ze ptak zaczyna
dziczet. Poswigcenie | zaufanie musza by¢ stu-
procentowe. Tu nie ma miejsca na markowanie
czegokolwiek, oszukiwanie, prace na pét gwizd-
ka. Trzeba pamigtac, Ze |est to ptak draplezny.
Mamy w nasze| ferajnie sowe, ktdra w naturze
potrafilaby bez problemu zapolowac na sarng -
| ona réwnieZ pracuje z dzieémi, :

0d edukacji do awiterapii

Aby utrzymac ptasia czeredg, Dominika i Jakub
weszli w kontakt z fotografami. Ziotooka sowa
Taja, ptomykowka Elif o sercowate] szlarze
wokdt oczu | dzioba czy dostojna jastrzgbica
Hera chetnie uczestnicza w profesjonalnych
sesjach zdjeciowych z dorostymi | dzieémi.
Spotkan z dzieémi - edukacyjnych pokazdw
dla szko6t | przedszkoli, zajg¢ w placéwkach
zajmujacych sig teraplg spektrum autyzmu-- nie
planowali. Wszystko wyszio spantanicznie. Kto$
ze znajomych zaprosil ich z Tajg do przedszkola
w Zlotoryl, potem przyszto drugie zaproszenie,
trzecie... Rozniosto sig po okolicy, ze w Ra-
dziechowle mieszkajg fantastyczni ludzie oraz
piekne sowy, ktGre daja sie brac na regce, gtaskac.

Jakub Bokisz z sowa ze Skrzydlatej Ferajny.

Jakub i Dominika czujg potrzebe, by dzleli¢ sig
z Innymi swa pasja | wiedza o przyrodzie. Maja
spotkania nie tylko na Dolnym Slasku, ale tez
np. w Koszalinie czy Szczecinie. Z czasem misja
Skrzydlatej Ferajny stato si¢ nie tylko popularyzo-
wanie wiedzy o ptakach, ale tez awiterapia - czyll
terapla z wykorzystaniem ptakow. Jest zalecana
psobom ze spektrum autyzmu, u ktérych nawet
delikatne bodZce dotykowe powoduja nadmierna
reakcie emocjonalng, rozproszenie uwagl lub
inne problemy behawioralne.

Sam puch

- Dzieci ze spektrum autyzmu na wszystka
reaguja intensywnlej. Kontakt ze zwlerzgtami
roziadowuje to naplecie - wyjasnia Jakub Bokisz.
- W terapli autyzmu powszechnie wykorzystuje
sig psy, koty, konie czy alpaki. My przyjezdzamy
z czym$ niespotykanym: ptakiem drapieznym,
Na przvkiad z sowg plomykéwka, ktora dzigki
swemu wyjatkowemu uplerzeniu potrafi latac
bezszelestnie. W dotyku jest taka, Ze siers¢
alpaki, szynszyla albo aksamit nawet w potowie
nie oddajq ej delikatnosct. Do pracy z dzie¢mi ze
spektrum autyzmu nie uzywamy Zadnych rgkawic
anl innych zabezpleczen. One na gota reke moga
wzia¢ soble ptaka, dotkngé go, pogtaskac.

Trudno oddaé stowaml emocje, jakie towarzy-
sz takim spotkaniom. To zawsze duze przezycie,
takze dla Jakuba Bokisza. Pod ich wptywem ra-

dziechowanin ukonczyl kursy | szkolenia, umoz-
liwlajgce prace z dzie¢mi ze spektrum autyzmu,
W Polsce stat sig pionierem awiterapii,

Przygoda w ,,Mam lalent”

Kilka tygodni temu Skrzydlata Ferajna data sig
glaskaé celebrytom w popularnym show TVN-u
«Mam talent”.

- Uwazam, Ze zadnego talentu nie mam, a |
sowy nie sg matpkami w cyrku - opowlada o te|
przygodzie Jakub Bokisz. - Dzwoniono do mnie
z telewizji dwukrotnie | dwukrotnie odmawia-
lem. Potem byt trzeci telefon, od pani kierownik
produkcji. ,Panie Jakubie, to bedzie reklama dla
pana”, Tak mnie podeszta, ze sie zgodziiem.

Jakub Bokisz | jego znajomy Dawid Walus
stawill sie przed kamerami TVN z kilkunastoty-
godniowym piskleclem puchacza europejskiego
| puchaczykiem 26Hobrzuchym Majlo. Jury bylo
zachwycone. Na wspomnienie o pracy z dziec-
mi autystycznymi zaszklity si¢ oczy Agnieszce
Chylinskiej, ktéra sama ma corke z tg choroba.
Cate jury zagtosowato za przejSciem Skrzydlatej
Ferajny do p6ifinatu. Jakub Bokisz uznat jednak,
ze wsrod uczestnikéw programu sg osoby
z prawdziwymi talentami i bytoby nie fair zabrac
ktorej$ z nich miejsce.

- Potraktowatem to jako przygode - komentuje.
A po wystepie w ,Mam talent” faktycznie - tele-
fony rozdzwonity sie.

Wigcej ptakow

Skrzydlata Ferajna regularnie angazuje sig
w dziatainos¢ charytatywna. Co roku na mikotajkl
organizuje tego typu akcje.

- Ludzie wskazywall domy dzlecka czy inne
placowki, do ktérych jechali$my z prezentami -
mowi Jakub Bokisz - W tym roku pomyslelismy,
Ze pora na co$ Innego - wspdlnie z naszymi
przyjacidtmi zrobimy co$ dla zwierzakow. Zostato
wybrane Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat
w Legnicy. Z naszych prywatnych pienledzy za-
kuplliSmy na ten cel rozne przysmakl | gadzety.
Zgtaszajg sle tez do nas zaprzyjaZnione firmy | de-
klaruja, e dorzucg co$ od siebie. To jest plekne.

Plany? - Ja sig $mieje, ze dopiero zaczynam
sle rozkrecac - mowi Jakub Bokisz. - W zeszlym
roku podjalem ryzyko | rzucitem prace. 19 lat
pracowatem w kuchni, przez ostatnie 9 jako szef
kuchni w duzych, hotelowych restauracjach.
W ubleglym roku podjatem decyzje, Ze rzucam
wszystko na rzecz ptakow. Byto ich coraz wigcej,
wymagaty coraz wigce] czasu | nie dato sig juz
pogodzi¢ tego z inng pracg. Plany sg dalekie.
Ptaki s3 zamoéwione na 2-3 lata do przodu od
rdznych hodowcow, z réZznych stron Europy.

Piotr Kanikowski

Zdjgcie: Magdalena Witek-Jur
[ archiwum Skrzydiate| Ferajny
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Przy redakecyjnym telefonie dyzurowat Andrzej Buda

Czy ogrzewac klatki schodowe?

Jak zwykle przy redakcyjnym te-
lefonie czekaliSmy na zgloszenia od
naszych Czytelnikéw o tym, co ich
martwl, denerwuje czy wzbudza po-
dziw. Telefony dzwonily czgsto. Jest
wiele spraw, o ktérych Czytelnicy
checleliby porozmawiaé. Niestety, to
nie zawsze redakcja powinna byc
adresatem tych uwag.

Najwigksza llos¢ interwencil doty-
czyta kwestil fadu | porzadku. A bar-
dziej ich braku. Na smieci na osledlu
Czarne, w okolicy Dworu Czarne,
narzekata mieszkanka tej dzielnicy.
Inny nasz Czytelnik przyszedi do
redakcji z calg listg uwag. Spojrzat na
nasze miasto oczami turysty, ktory
wyslada z pociggu. Nieopodal dworca
PKP - przystanki autobusowe, a wokdl
nich walajace sig pety. Kawalek dale
skrawek zieleni, ale tu obok stojg
przenosne toalety toy toy. Niezbyt to
zdobi okolicg - nasz Czytelnik uwaza,
ze przydatoby sig je przeniesé w mnie|
eksponowane miejsce. Tym bardziej,

2e kawalek dale| stoi jelo-
nek, przy ktorym turysci
chetnie robia soble zdjecia.
Idac dalej w strong miasta
- przed wejSciem do tunelu  §
betonowy cokét. Stol tam
skrzynia, w ktore] kiedys
przechowywano piasek do
posypywania zimg chod-
nikdw. Teraz skrzynia [est
zawalona $mieciami. Po drugiej stro-
nie dawne tereny ,Ruchu” tez straszg
swoim wygladem... Jak widac, nasz
Czytelnik duZo spaceruje po Jelenigj
Gérze | ma wiele spostrzezen.
Drozyzna - to kolejny problem,
ktérym 2yia nasi Czytelnicy. Zwracajg
uwage, ze administratorzy bardzo do-
wolnie podchodzg do tematu ogrze-
wania klatek schodowych. W niekt6-
rych z nich ogrzewanie jest skrecone,
Inne s3 ogrzewane na peten regula-
tor. Mieszkaricy martwig sig, Ze takie
podejscie do ogrzewania zrujnuje
ich portfele. Wiadomo, ze istnieje

minimalna temperatura, kt6-
ra musi by¢ utrzymana na
klatkach schodowych, ale
moZna jg tak ustawié, aby
zbytnio nie obclgzata budzetu
mieszkaricow. Na pewnao nie
warto grzaé w holu, gdzie na-
stegpuje najwieksza wymiana
powletrza.

Bud
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JELENIA GORA

W ciggu jednego dnia funkcjonariusze
zatrzymall siedem 0s6b poszukiwanych
do odbycla kary pozbawienia wolnoscl
za roine przestgpstwa, w tym 1 osobg
poszukiwang listem goriczym oraz Inng
osobe, poszukiwang w celu ustalenia
miejsca pobytu. Wérod zatrzymanych
byt 33-letni jeleniogérzanin poszukiwany
do odbycla Kary pozbawienia wolnoscl
w wymiarze 1 roku, 32-létnl mgzezyzna
poszukiwany do odbycla kary pozba-
wienia wolnosci w wymiarze 1 roku | 6
miesigey, a takze 39-lstnl eleniogdrzanin
poszukiwany na podstawle listu goriczego
wydanego przez Sad Okregowy w Jelenie]
Gorze celem zastosowania tymczasowe-
go aresztowania na 3 migsigee.

Jeleniogdrsey policjanci zatrzymall
mgZczyzag, kiéry podejrzany fest o po-
siadanie narkotyk6w oraz o uporczywe
ngkanle koblety. Me2ezyzna, wykorzystu-
|ac Jeden z komunikatoréw spolecznych,
o ré2nych porach dnia | nocy notorycznie
wysylal wiadomosel, co wzbudzlio w adre-
satee poczucle zagroZenia oraz naruszylo
|8l prywatnosé. Teraz za popelnione czyny
odpowie on przed sadem, a grozié mu
moze nawet-do 3 lat pozbawlania wolno-
Scl. Prokurator Rejonowy w Jeleniej Gorze
zastosowal wobee niego $rodek zapobie-
pawczy w postacl dozoru policy[nego.

Policjanci z Kowar zatrzymall mgzezy-
zne, ktory podejrzany jest o posiadanie
znacznych llosci narkotykdw oraz o upo-
rezywe nekanle swoje] bylej partnerki
| jej matkl. MgZczyzna nachodzil koblety
o roznych porach dnia | nocy, dzwonll,
wielokrotnie wysytal wladomuoscl, co
wzbudzilo w nich poczucle zagrozenia
oraz naruszylo lch prywatnos¢. Teraz
za popeinione czyny odpowie on przed
sgdem, a grozi mu nawet do 10 Jat
pozbawienia wolnoscl. Sad Rejonowy
w Jelenie] Gorze zastosowal wobec niego
Srodek zapoblegawczy w postacl tymeza-
Sowego aresztowania.

Zatrzymano mezezyg, ki6ry podef-
rzany |est o rozbd| z uzyclem niebezplecz-
nego narzgdzia | wymuszenie rozbdjnicze.
Napastnik dwukrotnle zaczepit pokrzyw-
dzonego, a nastepnie, za plerwszym razem
ufywajac noza, zastraszyt go i zmusit do
wydania pienledzy, ktore napadnigty mu-
sfal pobrac z bankomatu. tgcznie lupem
rabusia padio 1400 2. Do przestepstw
doszto na terenie gminy Myslakowice
w paZdzierniku br, Napastnlk czyndw tych
dopusch sie w warunkach, tzw. recydywy.
Pokrzywdzony, w obawle o wiasne Zycie
| zdrowle, zawladomienie o przestepstwie
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ztodyt 18 listopada br. Teraz zatrzymany za
popetnione czyny odpowle przed sqdem,
a grozlé mu moze nawet do 15 lat pozba-
wienia wolnoscl. Zostal Juz tymczasowo
aresztowany na 3 migsiace.

KAMIENNA GORA

Policjanci z Kamiennej Géry zatrzyma-
|i 67-latka 2 powiatu kamiennogorskiego,
ktdry zwrdcit ich uwagg jazdg ,pod prad”
facznikiem ul. Bronlewsklego 2 ul. Space-
rowa: W trakcie kontroli drogowe] wyszlo
na jaw, Ze starszy pan ma prawie 2 pro-
mile alkoholu w wydychanym powietrzu.
Za swole czyny odpowie przed sadem,

LWOWEK SLASKI

22 listopada 2022 br., okolo godziny
14:00, dyzurny Komendy Powlatowsj
Pollc]l w Lwowku Siaskim otrzymal
zgloszenie o nistypowym znalezisku.
Na miejscu fonkcjonariusze ustallll, 12
w Lwowku Slaskim, w Alei Wojska Pol-
skiego, podezas prac czyszozenia potoku
pracownik firmy wykonuface| zlecenie
wykopal niewybuch z czasdw [ wojny
Swiatowe|, Policyjny pirotechnik okreshi,
iz jest to pocisk moZdzierzowy z okresu |1
wolny Swiatowe]. Odnaleziony niewybuch
zostat zabezpieczony do czasu przyjazdu
patrolu saperskiego, ktdry przetranspor-
towal nisbezpleczne znalezisko na poligon
wojskowy celem neutralizacil.

12 listopada br. 66-letni mieszkaniec
powlaty lwoweckiego zostal zatrzymany
we Wieniu do kontroll drogowe, podezas
ktorej badanle alkomatem wykazato, 12
meéczyzna znajduje sie w stanie nie-
trzezwosci. Wydmuchal wéwczas blisko
1.4 promila. W zwlgzku z popelnionym
przestepstwam mezczyzna w Wyznaczo-
nym terminie stawil sie w Komendzie
Powiatowe] Pollcli w Lwéwku Slaskim
na przestuchanie. W trakcle skiadania
wylasnien 66-latek, w celu zmnigjszenia
kary, probowal wreczyé policjantow!
700 ztotych fapdwki, Funkcjonariusz
niezwlocznie o zaistnialej sytuacji powia-
domil przelozonych. Medczyzna zostal
zatrzymany | osadzony w policyjne] cell,
adzle uslyszy kolejny zarzut, tym razem
wrgczenia korzysci majgtkowej funkcjo-
narluszowl publicznemu.

ZGORZELEC
Do 5 lat pozbawienia wolnosci grozi
19-latkow|, ktdry z mieszkania ojca swolej
dziewczyny ukradi zagarkl, bransolgtke,
farficuszek | rower. taczng wartosé strat
pokrzywdzony wycenlt na kwote 2700
zlotych. Mieszkanlec powiatu zgorze-
leckiego za popelnione przestepstwo
ustyszal juz zarzuty. Funkcjonariusze
odzyskall skradzione rzeczy, ktdre wrochy

do wiasciclela,
bud

OGLOSZENIA

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 22 listopada 2022 r.
zmart w wieku 84 lat

Wiadystaw Stasienko

»Zastuzony dla Miasta Jeleniej Gory”
.Zastuzony dla Wojewodztwa
Dolnoslgskiego”

zastuzony cztonek Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
cztonek Jeleniogérskiego
Stowarzyszenia Zotnierzy
Radiotechnikéw ,Radar”

Cztonkowie
Jeleniogorskiego Stowarzyszenia
Zotnierzy Radiotechnikow ,,Radar”

Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze Sp. z o.o.

dzigkuje Miastu Kamienna Goéra

za przekazanie dotacji w wysokosci 950 000,00 zlotych

na zakup w 2022 roku nastgpujacego sprzetu medycznego,
niezbgdnego do ratowania zdrowia i zycia pacjentow: aparat
do znieczulenia, sterylizator, respirator, urzadzenia do badan

endoskopowych, sonda do aparatu USG, hak watrobowy,

aparat do terapii nerkozastgpczej, aparat do wykonywania

badan EKG oraz t6zka szpitalne.
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0 mniejsze kolejki, skuteczniejsze terapie i lepsze traktowanie

10 lat w interesie pacjentow

~Mija wtasnie 10 lat od chwili, gdy
w Jeleniej Gdrze zrodzit sig pomyst
utworzenia regionalne| organizacji
pacjenckiej pod nazwa: Stowarzy-
szenie DLA DOBRA PACJENTA. 0d
poczatku zamyst byt taki, aby nie
koncentrowaé sie w dziataniu na
rzecz jednej grupy pacjentéw, np.
chorujgeych na cukrzyce, stward-
nienie rozsiane (SM), cierpiacych
na raka prostaty czy inne pojedyncze
choroby. Jeleniogdrskie stowarzy-
szenie postawito sobie za cel przede
wszystkim takie oddzialywanie na
kolejne ekipy sprawujgce wiadze
(Ministerstwo Zdrowia, NFZ, komi-
sja zdrowia Sejmu)- aby rozwigza-
nia w systemie opieki zdrowotnej
mialy na uwadze dobro i interes
pacjentéw, a nie wytacznie interes
Jinteresariuszy” - czyll podmiotéw,
instytucji i oséh, kidre czerpig do-
chody z leczenia chorych.

Aby zableraé glos, najpierw trze-
ba sie sporo nauczyé. Stad udziat
przedstawiciell Stowarzyszenla m.in.
w konferencii zorganizowanej w War-
szawie przez WHO, czyll Swiatowa
Organizacje Zdrowia araz aktywne

uczestnictwo w dwéch miedzyna- -

rodowych konferencjach zatytuto-
wanych ,Patient Empowerment”,
a takze udziat w dorocznym Forum
Organizacii Pacjentow 2 okazji Swiato-
wego Dnia Chorego - na zaproszenie
Instytutu Praw Pacjenta | Edukacji
Zdrowotnej, ktorym kierufe ks. dr Ar-
kadiusz Nowak. Plus szereg spotkar
| konferencji w Biurze Rzecznika Praw
Pacjenta w Warszawie.

Martwe dusze w POZ

Waznym impulsem do utworzenia
organizacji pacjenckle] byta $wia-
domos$é tego, jak wiele Srodkdw
w polskiej opiece zdrowotnej bylo
| jest marnotrawionych. Stwarzy-
szenie ujawnito {(m.in. za pomoca
tygodnika Nowiny Jeleniogérskie),
te Narodowy Fundusz Zdrowla przez
szereg lat flnansowat blisko dwa
miliony tzw. .martwyeh dusz” na
listach POZ. Sprawa dotyczyta wie-
lotysigcznej grupy Polakow, ktérzy
z kraju wyemigrowali. Oni dawno nie
ptacili zZadnych sktadek zdrowotnych,
a NFZ nadal ptacit lekarzom POZ za
ich leczenie. Praby likwidacji te] bez-
sensowej sytuacji natrafialy na silny
op6r gldwnie ze strony Porozumienia
Pracodawcéw Medycznych POZ,
zwanego w krggach pacjenckich (nie)
Porozumieniem Zielonogérskiem. Po
ujawnieniu tej sytuacji NFZ pod na-
porem opinil publicznej zHkwidowat
ten bezsens | marnotrawstwo, Trzeba
zaznaczy¢, ze nigdy nie ma szans na
stworzenie racjonalnego systemu
opieki zdrowotnej, jesli podstawowe
dane, ktérymi postugujg si¢ organiza-
torzy systemu, sg klamliwe.

Deficyt kadr lekarskich - Swilistwo
zrohione polskim pacjentom

0d pierwszych lat XX wieku
niemal kazda dyskusja o dostepno-
$ci leczenia w Polsce korczyta sig
(temat nadal jest aktualny) stwier-
dzeniem, ze wszystkiemu winien
|est brak lekarzy. Za gtéwny powdd
uznawano emigracjg zawodowg le-
karzy do krajow, gdzie im znacznie
lepie] placi sie. To prawda. Taka

emigracja nasllila sle po wstapleniu
Polski do Unii Europejskiej. Wig-
czenie Polski do Unii zaskutkowato
uznaniem wszystkich ,praw wyko-
nywania zawodu™ polskich lekarzy
na terenie catej UE. Mniej méwilo
sig o tym, Zze w wielu przypadkach
emigrowall najmiodsl lekarze, orien-
tujacy sie, ze np. w Niemczech | w
Anglii znacznie fatwiej beda mogli
uzyskac lekarskg specjalizacje.
Obywatelskie Stowarzyszenie DLA
DOBRA PACJENTA postanowito
sprawdzic, czy sg to jedyne powody
kadrowej lekarskiej bledy. Odpowie-
dzi nie uzyskano w GUS. W Kkolej-
nych rocznikach Gléwnego Urzedu

liczby | wykresy, ale nigdy nie padata
odpowiedZ na pytanie, kto jest winny
te] kadrowej biedy, a w konsekwenc]i
- trudnej sytuacji pacjentdw.

Jeleniogdrskie Stowarzyszenie ma
te satysfakcie, Ze m. in. wskutek naszej
presji i udokumentowanych danych
liczba ksztalconych w Polsce lekarzy
radykalnie wzrosta. W 2022 roku na
wydzialach lekarskich rozpoczeto
studia doktadnie 10 381 oséb, o 730
wigee] niz rok wezesniel. Mozna sig
z tego cieszy¢, ale efekty w gabi-
netach, przychodnlach | szpitalach
pacjenci odczujg dopiero za okoto 10
lat, bo tyle zwykle trwa wyksztatcenie
lekarza specjalisty.

Wskazana w ,systemie kolejkowym”
data wykonania operacji w Jeleniej
Gérze to dzier 7 sierpnia 2023 roku.
Po zaémie zniesienie limitéw nastapito
takze w przypadku operacjl endo-
skapowych bioder | kolan, co takze
radykalnie skrdcito kolejki pacjentéw
oczekujacych na te operacje.

Walka o dohro pacjentéw
to gra zespolowa

W latach 2015-2018 Obywatelskie
Stowarzyszenie DLA DOBRA PA-
CJENTA zaangazowato si¢ w realizacje
dwoch projektéw firmowanych przez
Fundacje .MY PACJENCI" z Warsza-
wy. Pierwszy z nich nosit nazwe ,Pa-

Jelenia Gora w projekcie ,Pacjenci decyduja” (z portalu My PACJENCI).

Statystycznego wystepuje jedynie
termin ,absolwencl na kierunkach
medycznych”, bez wskazania, ilu jest
w tej liczble: lekarzy, dentystow, far-
maceutow, fizjoterapeutow itd. W tej
sytuacil jeleniogdrskie Stowarzysze-
nie Dla Dobra Pacjenta zwrcito sie
najpierw do Ministerstwa Zdrowia,
a nastepnie do rektorow wszyst-
kich uczelni w Palsce, ksztatcacych
lekarzy, o udzielenie Informacii,
ilu absolwentéw ukoriczyto studia
lekarskie od 1980 do 2015 roku.
Po ich uzyskaniu powstaty tabele
i wykresy. Daly one katastrofalny
obraz. Okazato sig bowlem, Ze od
1990 roku i w kolejnych latach
liczba studentéw rozpoczynajgcych
nauke na wydzlatach lekarskich byla
radykalnie zmniejszana. W clagu
czterech lat dokfadnie 0 1617 osob
zmniejszono ministerialnymi limitami
przyjecia na | rok studléw lekarskich!
Na efekly nie trzeba bylo czekat.
Z ponad 4 tysiecy absolwentow-le-
karzy w 1993 roku, liczba mtodych
lekarzy koriczacych studia spadfa
w 2005 roku do 2178 absolwentow
medyeyny, a rok pdiniej .bylo to
|eszcze mniej, bo tylko 2108 osdb.
Informacie o tym bulwersujgcym od-
kryciu Stowarzyszenle DLA DOBRA
PACJENTA w Jelenie] Gorze skiero-
wato do wczesnego premiera RP, do
Naczelnej Izby Kontroli, do Rzecznika
Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw
Pacjenta, postow z komisjl zdrowla
Sejmu | Innych waznych w tej dzle-
dzinie gremidw. W odpowiedziach
z tych instytuci zawsze byly podzig-
kowanla dla stowarzyszenia DLA
DOBRA PACJENTA za przekazane

Zacmy daly poczatek-

W potowie roku 2013 Narodowy
Fundusz Zdrowla zapowiedziat, Ze
w roku nastgpnym bedzie placit pol-
skim placéwkom medycznym o okolo
30 procent mniej niz dotychczas za
operacje usunigcla zaémy. Zrobil sig
wielki raban. Na czele buntu staneto
Polskie Towarzystwo Okulistyczne
probujace udowodnic, Ze tego zabie-
gu nie da sig wykonac taniej. Zadali
spotkania z dwczesnym premierem
Donaldem Tuskiem, oczywiscie ,od-
sgdzajac od czel | wiary” 6wczesnego
ministra zdrowia, Bartosza Artukowi-
cza. Protest byt gtosny, mimo i2 tak
naprawde ,dobry biznes" polskim
okulistom zepsull Czesi kidrzy wy-
konywali usuniecia zaémy wiasnie za
kwote, jaka chciat ptacié¢ NFZ. By ufa-
godzi¢ protestujacych, NFZ zgodzit sig
przesunac termin obnizenla ,wycen
zaémowych” oraz robi¢ to stopnio-
wo. Dzialania ministra zdrowia | NFZ
poparta wéwczas Fundacja Watch
Health z Krakowa. TakZe Obywatelskie
Stowarzyszenie DLA DOBRA PACJEN-
TA wypowiedzialo sie w tej sprawie
podkresiajac, ze w sytuacji, gdy w NFZ
ta sama faczna kwota ziotdwek bedzie
przeznaczana na tanisze operacje usu-
nigcia zaémy, to tych operaciji bedzie
wiece] | kolejki oczekujgcych zmniejsza
sig. Nieco pdZniej NFZ mégl zupetnie
zlikwidowacé limity lloSciowe wykona-
nia takl operacji. Skutek? Obecnie na
usunigcie zaémy praktycznie czeka sie
dwa, trzy tygodnie, np. w placéwkach
we Wroclawiu czy w Zgorzelcu. Naj-
odleglejszy termin usunigcia zaémy
oferuje obecnle szpital jeleniog6rski.

clenci decyduja”. Promowano w nim
ideg konsultacjl spotecznych w ochro-
nie zdrowia, Bardzo przydatne byto
porGéwnanie opieki zdrowotnej oraz
praw pacjenta w Polsce i w Norwegii.

Na wyrdznienie zastuguje takze
trwajacy caly rok projekt ,Razem dla
zdrowia", czyll comlesigczne warsz-
taty tematyczne, podczas ktdrych
po raz plerwszy mogly sie aktywne
skonfrontowac najwazniejsze polskie
organizacje pacjenckie z lideraml 1zb:
Lekarskiej, Pielegniarek i Potoznych
oraz z Radg Aptekarska. Sktadato sig
na to wiele Interesujacych warsztatow
I konferencji z udziatem rzadowych
decydentow.

ChcleliSmy mieé reprezentacje
organizacji pacjenckich z cate] Polski.
Dlatego cieszylisSmy sig, ze Jelenia
Gora tez do nas dolgczyta - mowi
Magdalena Kotodzigj, kierownik pro-
jektu ,Razem dla zdrowia™, a obecnie
takze prezeska Fundaciji My PACJENCI
- Udziat cztonkow Stowarzyszenia DLA
DOBRA PACJENTA byt zdecydowanie
zadowalajgcy. Bylo to aktywne uczest-
nictwo w debatach | dyskusjach oraz
w badaniach opinil.

W realizacji waznego | poiytecz-
nego projektu ,Razem dla zdrowia"
nie do korica zadowolana byla strona
jeleniogorska.

Realizacja projektu ,Razem dla
zdrowia” byla obarczona jednak
istotng wadg - mowi Tomasz Kedzla,
prezes Stowarzyszenia DLA DOBRA
PACJENTA - Po rozpoczynajacym
konferencje lub warsztaty wystapieniu
ministra lub jego delegatéw korczyli
onl swoj udziat w spotkaniu. Mniej lub
bardziej dyskretnle opuszczali obrady.

W konsekwencji przeptyw Iinformaciji
byt najczescie| jednokierunkowy.
Ministerlalna wtadza lub przedsta-
wiciel NFZ wychodzili, a organizacje
pacjenckie pozostawaty z problemami,
Mimo wszystko jednak chociaz czesé
pacjenckich postulatéw trafiala do
decydentow.

Ranking ministréw zdrowia

Po 10 latach aktywista ,organizacjl
pacjenckie|" moze sobie wyrobic zda-
nie 0 kolejnych ministrach zdrowia.
tatwie] stworzyC liste negatywna.
Z pewnosclg zta ocena nalezy sie Kon-
stantemu Radziwittowl, m.in. dlatego,
ze 2llkwidowat finansowanie przez
NFZ zablegéw In vitro. Pan Radziwilt
nie umiat sle wyzwoli¢ z bycla dziata-
czem lzby Lekarskiej (byl przez 10 lat
prezesem NIL, a p6Znie] sekretarzem
NIL). Z oswiadczenia majgtkowego
mozna sig dowledzie¢, e Konstanty
Radziwilt przez 5 lat - w tym samym
czasle, gdy piastowal najwyzsze
funkeje w Izbie Lekarskiej - byl tak-
Ze pracownikiem waznej instytucii:
Centrum Systemoéw Informatycznych
Ochrony Zdrowia (CSI0Z), To wiasnie
ta instytucja byla odpowiedzialna za
wdroZenie e-recept | e-skierowar.
Mimo wielomiliardowych dotacji
(gtownie z Unil Europskie]) wdroze-
nie systemu Informatycznego przezz
gora 10 lat nie bylo mozliwe. Dopiero
wtedy gdy min. Radziwitt pozegnat
sig z CSI0Z, prace nad systemem
e-zdrowie nabraly tempa.

Z punkty widzenia interesu pacjen-
téw stowa uznania naleZa sig Barto-
szowi Artukowiczowl m.In. za Ustawe
o0 dziatalnosci lecznicze]. Radykainie
Inng oceng B.Artukowiczowl wystawill
lekarze. Jego maclerzysta Pomorska
Izba Lekarska domagata sig pozbawie-
nia go prawa wykaonywania zawodu le-
karza, gdyz ponot.., ,sprzeniewierzyl
slg” interesom lekarzy.

Przez 10 lat nie wszystho sig udato

Nie udato sig jeleniogdrskiemu
stowarzyszeniu spowodowac, aby
jawne byly wszystkie dochody, jakie
podmioty medyczne otrzymujg z NFZ
Dotyczy to placowek podstawowej
oplekl zdrowotne|. Informacje o tym,
ile pienigdzy publicznych z Funduszu
otrzymujg lekarze rodzinni, nie 53
prezentowane na portalu NFZ. Bardzo
przeciwni byll temu liderzy Porozumie-
nia Zielonogdrskiego. | tak pozostalo
do dzis, Nie udato sig rdwniez - na
drodze petycji - uzyskac od Sejmiku
Dolnoslgskiego, decyzji, aby do rad
spotecznych dolnoslaskich szpitall
wigczony zostal co najmnie| jeden
przedstawiciel organizacji pacjenckiej -
Z prawem glosu. Bardzo potrzebng, ale
nie rozwigzang od lat sprawg jest usta-
wa 0 jakoscl leczenla | bezpieczenistwie
pacjentow. Sprawa te] ustawy ,wal-
kowania" byta w gronie specjalistéw,
organizacjl pacjenckich i aktywnego
w tej sprawie Rzecznika Praw Pacjenta
od wielu lat, ale wobec oporu réznych
srodowisk nawet projekt te] ustawy
nie moze sig ,narodzi¢". Najwigkszym
problemem jest definicja bledu lekar-
skiego | sposobu rejestrac)i zdarzen
niepozgdanych.

Andrzej Mikotajezyk
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Jelenisgerskls

Mikotajkowa aukcja dobroczynna juz 1 grudnia!
Licytujemy ,.Wiosenne zaloty”!

Od lat znakomity artysta Dariusz Milinski organizuje wraz z rodzing
i przyjaciotmi w Ptawnej zjawiskowe, mikotajkowe akcje charytatywne na
rzecz dzieci mieszkajgcych w jego wsi.

Wspaniala druzyna dobroczyricéw
[uz przygotowule si¢ do tegorocznego,
tradycyjnego, mikofajkowego spotka-
nia z dzieémi.

Nowiny Jeleniogdrskie od lat wspie-
raja to fantastyczne dziatanie spofecz-
ne, Pienigdze ze sprzedazy jedynego
w Swoim rodzaju dziela cenionego
malarza przeznaczone sg wlasnie na
swigteczne prezenty dla wszystkich
dziecl z Plawnej, ktdre tylko zechcy
przyjSé na spotkanie z Mikotajem,
organizowane tradycyjnie 6 grudnia.

Dia urody Zycia

Artystyczne Mikolajki w Plawnej
organizowane sg juz od trzech dekad!
- To wszystko z mitosci do $wiata, do
ludzi, a przede wszystkim - do dziec,
ktdre powinny odwiedzaé bajkowe
krainy, by wyrosna¢ na pigknych,
wrazliwych, dobrych dorostych, two-
rzacych plekny Swiat. Dzieclgce prze-
zycia buduja nas wewnetrznie | zostaja
w nas na zawsze. Dzlgki nim stajemy
sie lepsl - powtarza Dariusz Milifiski.

Tworcy wydarzenia szykujg sle do
prawdziwie Swigtecznego spotkania
w Grodzie Rycerskim przy galerii
Dariusza Milifiskiego. Oprdcz spo-
tkania z Mikofajem, ktdry jak zwykle
dowiezie do Ptawne] blisko 200 paczek

z prezentami, na uczestnikéw zabawy
czeka¢ ma spotkanie ze sztuka, czyli
spektakl teatralny dla dzieci, wspdlna
zabawa oraz smaczne niespodzianki.
To, jak bogaty bedzie wér z pre-
zentami od Mikolaja, zalezy w duzej
mierze od wyniku mikolajkowe] aukcji,
ktora nie jest zwykig licytacja. Cena
wywotawcza licytowanego obrazu
ustalana jest zawsze na stosunkowo
niskim poziomie. Chcemy w ten
spos6b zachecié do udziatu w aukeji
mozliwie najwiece] os6b. Poniewaz
finat avkejl trudno przewidzied, jest
szansa, by wartosciowe dzieto wzigte-
go artysty zdobyc za atrakcyjng ceng.
Bywaly lata, w ktérych mikotajkowy
obraz sprzedawany byt tanio, ale te?
i takie, w ktérych cena dzieta szybo-
wata wysoko w gére. Nie powinno
lo jednak znlechecat kogokolwiek
do udzialu w szlachetnej zabawie, bo
kazdy rok jest inny i przynosi nam
rozne niespodzianki. Jesli obraz sprze-
dany zostaje za wysokg ceng, Dariusz
Milinski zawsze dorzuca dodatkowe
niespodzianki do bogatego zestawu
mikotajkowyeh podarkaw.

~Winsenne zaloty” do wzigcia
W tym roku na szlachetnego na-
bywce czeka jeden z najnowszych,

tegorocznych obrazow Dariusza Mi-
lifiskiego, zatytutowany ,.Wiosenne
zaloty” - ole] na pi6tnie formatu 50=50
cm, oprawiony w drewniang rame,
zdobiong takze reka artysty.

- Dla tego, co fli sig zawsze w na-
szych sercach, niewazne jest to, co
dzieje si¢ za oknem. Czy lato, czy
jesiert, czy zima, nam zawsze chce Sig
Zyc. Na zime troche przysypiamy, ale
musimy plelggnowaé w nas cieplo,
ktore wybuchnie z wiosenng nadzie-
| na rozpalajgce storice, cudowne
spotkania z adradzajaca sie przyroda
i drugim czlowiekiem. Muzyka duszy
kruszy lody, topi $niegl, mitoS¢ do
Swiata | siebie nawzajem rozSwietla
nasze serca | przypomina, jak bardzo
chce nam sig pieknie 2y€ - snuje ma-
larska opowiesc Darek Miliriski.

Gorgco zachecamy do udzialu
w licytacji ,Wiosennych zalotow”,
petnych mitosci | dobrej energil Zycia,
zaklgtych w obrazie natadowanym
naturalny cieptem.

Licytacie prowadzi¢ bedziemy tele-
fonicznie w czwartek, 1 grudnia, od
godz. 10.00 do 16.00. Prezentowany
na zdjeclu obraz czeka |uz na nowego
wiasciciela w redakeji Nowin Jelenio-
gorskich. Zainteresowan| udziatem
w aukeji mogg obejrzeé dzielo w go-

dzinach pracy biura (od poniedziatku
do pigtku, od 9.00 do 16.00).

Swoj udzial w aukeji nalezy zglosic
telefonicznie, dzwonigc na numer
75 75 24 781 lub 601 566 560 (w go-
dzinach od 9.00 do 16.00), lub poczig
elektroniczng, wysylajac e-mail z imie-
niem i nazwiskiem oraz telefonem
kontaktowym licytujgcego na adres:
a.buda@nj24.pl.

Do licytacji wiaczy¢ mozna sig prak-
tycznie do ostatnie] chwill przed jej
zamknieciem. Lepie| zrobi¢ to Jednak
jak najwezesniej, choéby natychmiast.
Kolejnos¢ zgloszer decyduje bowiem
0 kolejnosci, w jakiej dzwoni¢ bedzie-
my do licytujacych z potwierdzeniem

Nr 48, 29 listopada 2022

uczestnictwa w llcytacl | pytaniami
o Ich propozycje cen. Osoba, kt6ra
zglosl sie jako pierwsza do licytacii
obrazu, rozpocznie aukcie 2 cena
wywotawcza, ktora wynosi tradycyj-
nie 600 zl. Minimalne postgpienie
w trakcie licytacji wynosi 50 zt lub
wielokrotno$é 50 zt.

Uwaga! Do kaidej z osdh, kidre
zgtosza swéj udziat w aukcji, za-
dzwonimy z polwierdzeniem przy-
jecia zgloszenia po rozpoczeciu
licytacji. Jednocze$nie poinfor-
mujemy szczegdtowo o sposohie
przeprowadzenia aukeji.

Teks! i zdjgcia: Daniel Antosik

HAMPANIA INFORMACYJNA

@ °
Lecza chore serduszka dzieci
Dzieki funduszom unijnym w stolicy Dolnego Slaska powstata spedjalistyczna pracownia,
ktora pomaga leczy¢ wady kardiologiczne u dzieci i, ,mtodych dorostych’”. To szansa nie tylko
na przezycie, ale réwniez odzyskanie zdrowia i normalne Zycie w przysziosci. Rokrocznie
w Polsce takiego leczenia potrzebuje ponad trzy tysigce matych pacjentow..

Pracownia Przeznaczyniowej Diagnostyki
i Terapii Wad Serca u Dzieci - bo o niej
mowa - wzbogacita baze medyczna szpita-
la przy ul. Kamienskiego. Istnieje zaledwie
kilka miesiecy, a juz z pomocy medycznej
skorzystata ponad setka dzieci,

Pomagaja dzieciom z catej Polski

- Teraz w pracowni w komfortowych wa-
runkach wykonujemy najbardziej skompli-
kowane zabiegi u matych pacjentow wyma-
gajacych nowoczesnych form leczenia wad
kardiologicznych - mowi prof. Jacek Kusa,
ordynator Oddziatu Kardiologii Dziecie-
cej. - Trafiaja do nas dzieci nie tylko z Dol-
nego Slaska czy wojewddztw oéciennych:
wielkopolskiego, opolskiego, slaskiego, ale
rowniez z Mazur, Pomorza, Podlasia, Pod-
karpacia, Matopolski czy z Warszawy.

Dzieci nie musza juz czekac na mozliwosé
skorzystania z urzadzen diagnostycznych
na oddziale kardiclogicznym dia dorostych.

Fundusze :
T Rzeczpospolita
Europejskie
! mogamsogorser T POSk2

W nowej pracowni zabiegowej leczeni s3
takze tzw. ,mtodzi dorosli’, z wrodzony-
mi wadami serca. To bardzo wazne, gdyz
ta grupa pacjentow ma problemy z kon-
tynuacja leczenia z powodu braku rozwi-
nietej sieci placéwek zapewniajacych od-
powiedni poziom opieki - sa zbyt dorosli
dla dzieciecej kardiologii, a za mtodzi dla
zajmujacych sie leczeniem oséb dojrzatych,
w przypadku ktérych choroby serca maja
inne podioze.

Nowa pracownia, nowy komfort leczenia
Gléwnym celem utworzenia nowej pra-

cowni byto padniesienie standardu ustug

medycznych oraz zwiekszenie dostepno-
sci do ustug swiadczonych przez Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny we Wroc-
tawiu. Stworzenie nowoczesnej pracowni
kosztowalo niespetna 8,5 min ztotych,
przy czym ponad 7 min zt dotozyta Unia
Europejska. Najwazniejszymi  zada-

% SCask

Unia Europejska
Eurcpejskie Fundusme
Strukturalne | inwestycyjne

Artykut wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zespd! lekarzy specjalistow ze szpitala przy
ul. Kamieriskiego we Wroclawiu codziennie ratuje

2ycie | leczy malych pacjentow

niami byty: adaptacja do nowej funkcji
200 m kw. powierzchni pomieszczen
na parterze szpitala i wyposazenie po-
wstajacej placowki w sprzet medyczny.

- Nasz osrodek pilnie potrzebowat do-
stepu do nowoczesnej pracowni. Od wie-
lu lat scisle wspétpracujemy z wieloma
specjalistycznymi szpitalami, np. Bam-
bino Gesu w Rzymie, Stanford w USA,
placowkami w Genewie i Linzu. Norma
stato sie kierowanie przez te placowki
pacjentow po ztozonych formach lecze-
nia kardiochirurgicznego na dalsze le-
czenie przezskorne wiasnie do nas - wy-
jasnia prof. Jacek Kusa. Leczenie dzieci
z wrodzonymi wadami serca wymaga
szczegolnych warunkéw, przede wszyst-

kim wykonywania angiokardiografii dwu-
ptaszczyznowej.

Dostep do niej nie tylko utatwit prace
lekarzom, ale przede wszystkim zwiek-
szyl mozliwosci diagnostyczne i terapeu-
tyczne, zmniejszajac  zapotrzebowanie
na srodki kontrastowe. Warto pamiegtac,
ze Oddziat Kardiologii Dzieciecej w Wo-
jewddzkim Szpitalu Specjalistycznym we
Wroctawiu jest jedynym petnoprofilo-
wym, referencyjnym osrodkiem w regio-
nie, obejmujacym wysokospecjalistyczna
opieka kardiologiczng matych pacjentéw.
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Jak zarabiaé¢ w trudnych czasach?

Internetowy dzem,

mydto 1| powidto

Internetowl sprzedawcy to-
waréw z drugiej reki sg zgodni:
to zajecie |est dochodowe, ale
zwykle nie na tyle, by tylko
z tego dobrze zy¢. To raczej
sposéb na dorobienie, choé
w przypadku najwigkszych
sprzedawcdw pracy trzeba
witozyé juz tak duzo, Zze na
Zadne inne zajecie nie starcza

®  juz czasu. To juz jednak wiel-

kie przedsiewzigcia, z ktérych
utrzymuje sie pewnie po kilka,
kilkanascie oséb.

Zgodnie tez méwig o najwiek-
szym mankamencie dziatalnosci:
nieprzewidywalno$¢ na wszyst-
kich etapach. Nie wiadomo, jakie
beda efekty wyjazdu po towar,
nie wiadomo, w jakim ostatecznie
okaze sie stanie, nabywcy tez sg
nieprzewidywalni.

Z drugiej reki w internecie

Na handiu towarami uzywany-
mi mozna niezle zarabia¢. Zaraz
po przemianie ustrojowej wielki
sukces wydawniczy osiagneta
Autogietda Dolnoslgska - gazeta
zawierajgca niemal wytacznie
ogloszenia o sprzedazy takich
produktow. Dominowata oferta

samochodowa, ale uzywana elek-

tronika, artykuty wyposazenia,
sprzel sportowy itp. stanowity

. byt wysyp sklepéw ze starzy-

zna, zwilaszcza w Wielkopolsce.
Niemal w kazdej miejscowosci
mozna bylo spotkaé, zwykle dosé
siermiezny, punkt z dziesigtkami
rowerow, kosiarek | calg gama
innych produktow.

Jedna i druga forma sprzedazy
lata Swietnosci ma juz sg soba;
sprzedaz bezposrednia trzyma
sie jeszcze jakos na gietdach
i bazarach, ale i tak nie jest to
juz tak dobry biznes, jak jeszcze
kilka lat temu. Dzi$ handel towa-
rami z drugiej reki przeniost sie
do internetu. Peino takich ofert
na portalu OLX, ale powstaja
tez specjalistyczne serwisy, zaj-
mujace sie przede wszystkim
Wuzywkami* jak sprzedajemy.pl,
tablica.pl; tego rodzaju sprzedaz
prowadzi sig tez przez Facebook
z jego wyspecijalizowana podstro-
ng marketplace; mnéstwo jest tez
indywidualnych internetowych
stron z jednorodng oferta choéby
np. ciuchéw dziecigeych. W ta-
kiej sprzedazy znaczenie stracito
Allegro, do niedawna hegemon
handlu z drugiej reki.

Dorabiajacy w ten sposob
~Czarny" ma racjonalne wytluma-
czenie tych przenosin: - Kupowat
starzyzne to jednak dla wielu ludzi
spory obciach i zeby kupié cos
takiego w sklepie lub na bazarze,
na oczach innych, trzeba i duzej

potrzeby, | odwagi. W internecie
wszystko dzieje sie anonimowo
i fatwiej ulec impulsowi. Wsrod
moich klientéw sa tacy - wiem to
po zapytaniach - ktorzy regularnie
w kazdy poniedzialek (wtedy wy-
stawiam oferty) oglgdajg towar. To
prawie jak nalég.

Podobng diagnoze stawia In-
stytut Badawczy Homo Homini
oceniajgcy, ze przez internet
odbywa sie juz blisko 70 proc.
catego handlu rzeczami uzywany-
mi. Dominujg wystawcy dziatajacy
jako posrednicy, ale wolumen
bezposrednie] sprzedaiy takie
rosnie. To nie powinno dziwi¢, bo
wedlug badan chet¢ sprzedazy
lub zakupu wtasnych, nieuzywa-

Z piatku na sobotg. W sobote be-
dzie na gieldzie w Lubinie sprze-
dawa¢ bezposrednio ze stoiska,
ale wiekszos¢ trafi przez OLX do
internetu - opowiada ,Rydzu76".
- Moje zaangazowanie jest mniej-
sze, ale tez pare godzin dziennie
musze poswieci¢. Mam juz wypra-
cowany rytm. W soboty i niedziele
przygotowuje towar do wystawie-
nia. Trzeba go wyczysci¢, czasami
potrzebne sg jakies drobne napra-
wy, uzupetnienia, obfotografowaé,
wstawi¢ na aukcje. A ze jest to
nawel kilkadziesiat produktow,
bywa, Zze schodzi caly weekend.
Wiorki i czwartki to z kolei wysylka.
Tez pare godzin trzeba poswigcic
na pakowanie | cala logistyke.

sprzedaz bezpoérednia trzyma sig jeszcze jako$ na gietdach
i bazarach, ale i tak nie jest to juz tak dobry biznes, jak jeszcze
kilka lat temu.

nych rzeczy zgtasza dwoch na
trzech ankietowanych, a przeciet-
ny Polak ma na zbyciu towaru za
ponad 3 tys. zi.

tatwo nie jest

~Rydzu76” z Lesnej uzywki na
Allegro sprzedaje od kilku lat. Jak
mowi, dochdd jest nieregularny,
niepewny, a praca czasochtonna,
cho¢ nie szczegodinie cigzka. By-
waja tez jednak bardzo przyjemne
niespodzianki. W ofercie m.in.:
wertykulator elekiryczny w bardzo
dobrym stanie; rower treningowy
Kettler; stara zabawka, lalka.

- Normalnie pracuje; tylko z han-
dlu starzyzna raczej frudno byloby
mi sig utrzymaé, chot znam ludzi,
ktorzy Zyja tylko z tego. Tak jest
w przypadku mojego partnera,
z ktorym prowadze te dzialalnos¢

i ktory dostarcza towar. No, ale on -

zaangazowal w lo caly swdj czas.
Chocby w tym tygodniu: pojechal,
jakies 800-1000 km do Niemiec
po towar w pigtek, wrocit w srode;
w czwartek znowu jechal, wroci

A do tego codzienne dziesiatki
zapytan od klientow, na ktére bez-
wzglednie trzeba odpowiedziet,
dziesigtki telefonéw. A klienci nie
majg umiaru. Zdarzajg sie telefony
np. 0 4 w nocy | wecale nie jest to
takie incydentalne...

Oprocz sporego nakfadu pracy
sg tez koszty takiej dziatalnosci.
Te zwiazane z wystawianiem ofer-
ty - niewielkie, ale juz zwigzane
z pozyskaniem towardw - spore.
- Najwiekszy koszt to wyjazdy.
Kilka dni za granicg, zwlaszcza
przy abecnych cenach paliwa to
niemate pienigdze. Za to towar
jest za darmo lub prawie za dar-
mo. - Nie znam szczegblow, jak
moj wspolinik to robi, ale wiem,
ze na flomarkach (niemiecki pchli
targ) nie kupuje. Raczej korzysta
Z planu wystawek w zachodnich
Niemczech, tyle ze z ulicy nie bie-
rze, tego nie waolno. Pojawia sie
ciut wezesniej | pewnie chodzi po
domach, szukajac okazji i kupu-
jac niepotrzebne rzeczy chocby
I za symboliczne euro.

nowiny

«Czarny", ktéry sam jezdzi do
Niemiec, zaglada na flomarki
i kupuje tez bezposrednio od
Niemcow, moéwi, ze ten obszar
juz sie konczy. - Za duzo na-
szych go przetrzebilo, coraz
trudniej znaleZé cos ciekawe-
go. Prébowalem szukaé okazji
w Beneluxie | Francji, ale tam
juz nie ten klimat. Bylem tez na
rekonesansie w Anglii i na Wy-
spach jest co bra¢. Niestety, jest
tez kilka ,ale”,... Pierwsze to ich
idiotyczne wtyczki elektryczne,
ktére mocno zniechecajg pol-
skich klientéw. Drugie to koszty -
niestety, do Anglii jest duzo dalej,
a do tego sporo kosztuje prze-
prawa promowa. Za to sprzet jest
zwykle w duzo lepszym stanie.
Céz, bede probowat.

Hity i kity

- Z kilkunastu, kilkudziesieciu
ofert, ktére wystawiam co ty-
dzien, udaje sige sprzedac jakies
70 proc. - przyznaje .Rydzu76” -
Dobrze sprzedaje sie AGD, ku-
powane zapewne przez serwisy
naprawcze. Jakie$ odkurzacze,
lodéwki, pralki idg hurtem do
jednego nabywcy.

- Ale generalnie nie ma okre-
slonego asortymentu, ktory
cieszy sie szczegolnym powo-
dzeniem. No, moze z wyjatkiem
analogowego sprzetu audio.
Jest najwyrazniej cate mnéstwo
pasjonatow, bo kazde lam-
powe radio i podobne rzeczy
sprzedajg sie od reki. Z innych
rzeczy regula jest taka, ze im
cos drozsze jako nowe, tym ta-
twiej sprzedaé uzywane. Sprzet
sportowy, zwtaszcza rowerki
stacjonarne, na przykiad. Ale
przewidzie¢ niczego sie nie da.
Czasami rzecz, ktora dla mnie
jest bezwartoSciowa i raczej
spisuje jg na straty, cieszy sie
wielkim powodzeniem, a na inna,
wedtug mnie atrakcyjna, nikt
nawet nie spojrzy. Ale jest w tym
sporo emocii, co z ofertg bedzie
sie dziato. | super niespodzianki.
Trafita mi sig kiedys wieza z |at
osiemdziesigtych: radio, "tuner
i deck. Sprzet byt w niezlym
stanie wiec liczytem na jakies
100-200 2t, a tu w mgnieniu oka
aukcja poszybowala do 2 tys. zl.
Okazalo sig, Ze sprzet byl jakiejs
japonskiej, audiofilskiej firmy
Sunset. Gdy byl nowy, warty byt
kilka tysiecy dolarow.

.Czarny" tez ma takie trafienia. -
Zwykia, porcelanowa laleczka. Na
oko nic szczegolnego, Nabywca
przyjechat z drugiego konca Pol-
ski, obmacat obejrzat przez lupe
i wypiacit 4,5 tys. zi.

(mal) .
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Jedyny taki przypadek w rundzie jesiennej

Pitkarski protest z odwotaniem

W kontrowersyjnych i dramalyez-
nych okoliczno$ciach zakofczyl sig
pitkarski mecz 14. kolejki w jele-
niogdrskiej klasie okregowej. Na
boisku w Le$nej druzyna Widkniarza
wygrala z piefiskim Hutnikiem 2:1.
W ocenie pokonanych koicowy
wynik zostal wypaczony z powoduo
stronniczego sedziowania. Do dy-
reklora biura Podokrggu Jelenia
Géra DZPN we Wroctawiu, Kamila
Wieliczko, dziatacze klubu z Pied-
ska skierowali pismo z prolesiem
i odwotaniem oraz z wnioskiem
o przykiadne, zgodne z regula-
minem, ukaranie arbitréw za ich
biedne boiskowe decyzje, raiaco
krzywidzace ekipe gosel.

Doliczony czas ury

.Do 89. minuty Hutnik, po golu
Dawida Katuzyriskiego, wygrywal 1:0
z druzynq gospodarzy. Wowczas za-
wodnik gosci, obrorica Jakub Gomiak
doznal powaznej kontuzji (olbrzymi
btad sedziego gldwnego i bocznego,
ktdrzy przez ponad minutg nie za-
reagowali na lezagcego na murawie
zawodnika, nie zatrzymujgc meczu).
Réwnle2z druzyna WtéKniarza nie
przerwata zawoddw, wybijajac pitke.
W efekcie doznanej kontuzji zawod-
nik druzyny gosci zostal odwieziony
karetka pogotowia do szpitala w Lu-
baniu. W akeji ratunkowe| naszego
pitkarza uczestniczyto dwdch naszych
ratownikdw, jeden medyczny, drugi
wykwalifikowanej plerwszej pomocy,
kiérym w trakcie udzielania pomocy
bardzo przeszkadzali miejscowl Kibi-
ce. Do naszych ratownikdw kierowali
wyzwiska | wtargneli na plyte boiska
sugerujac, Zze zawodnik Hutnika udaje.
Zabraklo zabezpieczenia tego miejsca
ze strony gospodarzy. Boczny sedzia
tylko sig temu przygladat i dopiero po
jakim$ czasie pojawill sig migjsco-
wi, | przywrdcili porzadek. Przerwa
na udzielenle zawodnlkowl pomocy
trwala okolo 15 minut. Dograna
zostata minuta podstawowego czasu
gry. Sedzla gtdwny, zamiast doliczyé
prawidtowo od 5 do 7 minut z powo-
du przerwy na zmiany zawodnikdw
i.dwoch wczesniejszych interwencjl
stuzb medycznych, ku zdziwieniu
wszystkich do regulaminowego czasu
gry doliczyt 15 minut! Czemu nle
doliczyt 30 minut albo 45 minut? Do
89. minuty nasza druzyna z powodu
kontuzji stracita trzech podstawowych
zawodnikow. Nie tylko ich, ale rownie2
trzy punkty, poniewaz w 102. i w 105.
minucie meczu padly gole dia druzyny
gospodarzy (strzelcy Konrad Kalka
i Sebastian Andruchow). Te druga
bramke straclliSmy z ewidentnego
spalonego | jeszcze przez zawodnika,
ktéry nie powinien juz grac, ponie-
waz majgc 2oitg kartke, wczesniej
sfaulowal naszego bramkarza | za to
przewinienie powinien otrzymac drugi
kartonik 26ttego koloru, | w konse-
kwencji czerwong kartke”,

Ukara¢ sedziéw

W dalszej czesel protestu z odwota-
niem dziatacze Hutnika napisall, ze nie
zgadzajg sie na takie stronnicze sg-
dziowanie | wnioskuja o przywrdcenie

wyniku z 89. minuty meczu oraz anu-
lowanie wszystkich kartek dla druzyny
gosci po 89. minucie. ,Trener Hutnika
otrzymal pierwszg 26#ta kartke za lo,
e bez zezwolenia sedziego gtdwnego
(po zatrzymaniu zawodow) wbhiegl
na plyte bolska do kontuzjowanego
zawodnika. Wowezas juz bylismy
w trakcie wzywania karetki pogoto-
wia | dyspozytor z numeru 112 kazal
szybko pobiec do zawodnika, aby
zorientowac sig, jaka jest syltuacja,
i ewentualnie przeprowadzic z nim
wywiad. Czerwona kartka dia pilka-
rza Hulnika Pawta Wojdaka zostata
pokazana po meczu w wyniku ostrej
dyskusji z sedzig gtownym o Kuriozal-
nej I niezrozumialej dla druzyny gosci
sytuacjl, do jakiej dopuscit”,

Za wszystkie bledy w druglej czesci
meczy pienskl kiub prosi | wnioskuje
o przyktadne, zgodne z regulaminem,
ukaranie sgdziego glwnego Dariusza
Czachowsklego oraz jego asystentow
Kamila Snackiego | Michata Horo-
dyskiego. W klubowym protescie
dziatacze Hutnika nadmienill, ze mecz
byt obserwowany przez obserwatora
Andrzeja Domina, ktdry z pewnoscia
Z meczu sporzadzit protokét | po-
twierdzi powyzsze fakty". Po meczu
do szatni Hutnika przyszli bramkarz
i trener druyny gospodarzy, ktérzy
podzigkowali za mecz | stwierdzili,
Ze 7 13 krzywdzacg dla gosci decyzia
o0 przediuzeniu meczu 0 15 minut, nie
majg nic wspainego.

Kiubowy protest... do kosza

Trzy dnl pdiniej, 17.X1.2022 r.,
protest Hutnika rozpatrzyl zespol orze-
kajacy Komisji ds. Rozgrywek DZPN
we Wroctawiu Podokreg Jelenia Géra
w skiadzie: przewodniczgcy Plotr Olek-
sy, sekretarz (sprawozdawca) Krzysz-
tof Tabaka, cztonkowie: Bartiomiej
Sondej, Grzegorz Juszczyk i Janusz
Stefariski. Pisemny protest zostal od-
dalony w caloscl. Wptacona, 300-zlo-
towa kaucja zostata zatrzymana przez
DZPN. Po zapoznaniu sig¢ z pismem
Hutnika Pierisk i sprawozdania sedzie-
go, w uzasadnieniu zespot orzekajgcy

zaznacza, Ze w klubowym pismie ,nie
odniesiono sig do Zadnego artykuiu
Regulaminu Rozgrywek, ktéry to
wskazywatby na uchybienie zwigzane
z przeprowadzeniem przedmiotowego
spotkania. Regulamin w artykule 35
wskazuje, w jakim zakresle mozna zlo-
zy¢ protest do Komisji ds. Rozgrywek.
W protescie nie wskazano, w jakim za-
kresie regulaminu doszio do uchybier
lub naruszenia. Regulamin Rozgrywek
nie przewiduje sytuacji przywrocenia
wyniku z 89, minuty oraz anulowania
napomnien czy wykluczen udzielonych
w spotkaniu. Regulamin w Zaden
sposob nie daje prawa do odnoszenia
sig komisji do pracy sedziow. Nalezy
nadmieni¢, ze ocena pracy zespolu
sgdziowskiego nalezy do obserwato-

Komisja ds. Rozgrywek chyba nie
miafa nawet wgladu w raport obser-
watora meczu pana Andrzeja Domina.
Z tego, co wiemy, w dniu 18.X1. 2022
r., czyll dzleri po posiedzeniu komisji,
obserwator raport jeszcze pisat - mowi
p. 0. prezesa sekeji pitki noznej MGKS
Hutnik Plerisk, Artur Gradecki. Przestal
on tez sprawozdanie sedziego z na-
stepnego (19 listopada 2022 r.) meczu
ligowego Hutnika z beniaminkiem
Olszg Olszyna (wynik 2:3). - Kolega
tamtego sgdziego zawodnikom z Pleri-
ska pokazat a2 dziewige Zoitych kartek.
Konsekwencja drugiego napomnienia
byly dwa wykluczenia z gry naszych
zawodnlkéw: w B1. | w 88. minucle.
Czesciowo zgadzamy sig z decyzjami
arbitra, ale myslimy, Ze byla to laka

MGKS "HUTNIK" PIENSK

ra, a nle do Komisji ds. Rozgrywek".
Pismo z uzasadnieniem podpisal jej
przewodniczacy, mgr Piotr Oleksy.

0d powyzszej decyzji klubowi
z Piefiska przystugiwalo odwola-
nie do Komisji Odwofawczej DZPN
w terminie trzech dnl | po wptaceniu
stosownej kaucji.

Zemsia za prolest

- Nasz klub nigdzie nie bedzie sig
odwolywal, bo to nie ma sensu. Ob-
serwator meczu z Lesnej, pan Andrze
Domin powiedzial nam, Ze diuco
| plosno rozmawiat z sedziami o ble-
dach, jakie zrobill, w tym dodatkowym
czasie gry. Powiedziat nam, Zeby pisac
odwotanie, poZniej wskazal nam punkt
w Regulaminie Rozgrywek (przepisy
na stronie 119), w ktérym jest na-
pisane, ze dodatkowy czas gry jest
zalezny tylko | wylacznie od sgdziego
gléwnego. PéZnie] obserwator pod-
pytywal sig, co z tym kontuzjowanym
zawodnikiem | tak odczuliSmy, jakby
zastanawial sig, czy nasz zawodnik
nie udawal kontuzji, zeby grat na
czas. Obserwatorowi przestalem wypis
szpitalny pitkarza Hutnika, z ktérego
wynika, e rozpoznaniem zasadniczym
byto stluczenie kregostupa szyjnego
i piersiowego, a wspdalistniejgce
to skrgcenie | naderwanle odcinka
plersiowego krggostupa. Poza tym

swego rodzaju zemsta za odwolanie -
dodaje Artur Gradecki.

Andrze] Domin to byly przewodni-
czacy Kolegium Sgdziéw w dawnym
0ZPN Jelenia Gdra | do$wiadczony
obserwator meczéw, w tym Il ligi,
od 1995 roku. To Jego ostatnl sezon
w roll obserwatora ligowych potyczek
reglonalnego futbolu.

Wstyd mi bylo wejsé do szalni

- Marnle sgdziowall w LeSne| mecz
Wibkniarza z Hutnikiem. Moze niepo-
trzebnie wkurzytem sig na nich, ale
wizerunkowo bardzo Zle to wygladato.
Pitkarze z Piefiska gra!l dobrze | am-
bitnie. Mogli poczué sig skrzywdzenl
decyzjami sedziowskiej trojki. Mieli
sprobowac odwolac sig. Sedziowie po
ludzku pomylili sig, Zle policzyli czas
dogrywkl, Ja go dokladnie mierzytem,
Podstawowy biad arbitra gléwnego?
Nie pokazat, o ile minut przediuzyt
mecz. Po udzielenly medyczne| po-
mocy kontuzjowanemu zawodnikowi
powinien poprosi¢ kapitanéw obu
druzyn i poinformowaé ich o swojej
decyzji. Sedzia wiedzial, gdzle sledze
na trybunie. Mégt mnie zapytaé, bym
go poinformowat, wytlumaczyt, co ma
robi€. Jak przy przediuzeniu czasu gry
nalezy wiasciwie postgpowac, pokazat
arbiter spotkania Widknlarz Mirsk -
Kwisa Swieradéw Zdr6j. Obecnie za
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sedziowskie bledy | pomyfki nie karze
Kolegium Sedzidw. Gdy naruszone
s3 przeplsy regulaminowe, stosowne
kary wymierza arbitrom Komisja Dys-
cyplinarna - wyjasnia Andrzej Domin,

Walkewery i pobity sedzia

W zakoriczone] rundzie |esienne]
podczas reglonalnych meczéw zdarzyly
sig rézne przykre sytuacie. W grupie
| jeleniog6rskiej A- klasy senioréw pil-
karze KS Maciejowa zrezygnowali z gry
w meczu 14. kolejki w Mystakowicach
z Ortem, ktbremu przyznano walkower
3:0. W te] samej gruple, .podczas
spotkania Lechii Piechowice z Czamy-
mi Strzyzowiec doszio do naruszenia
nietykalnoscl sedziego glownego Mi-
rostawa Postgpskiego. Przy wyniku 2:0

prowadzacy zawody zostat dwukrotnie
uderzony w okolice twarzy przez jed-
nego z zawodnikéw gosci. W zwigzku
z zaistniata sytuacjg w 86. minucie za-
wody zostaly przerwane. Pokrzywdzony
sedzia poddal sig obdukejl | zglosit spra-
we policji”, To o$wiadczenle zarzadu
Kolegium Sedzidw Jelenia Géra.

W kiasie okrggowej ruszowska
Victoria oddata mecz walkowerem
Olimpli Kowary. Powdd? Kiopoty ka-
drowe. Komisja ds. Rozgrywek DZPN
we Wroctawiu Podokreg Jelenia Géra
wynik meczu w okrggowce KS Stare
Jaroszowice - Zeliszébw - Nysa Zgo-
rzelec zweryfikowata z 0:5 na walkower
3:0. W przyjezdne] druzynie zagralo
dwdéch nieuprawnionych zawodnikdw,
Nie pauzowali po nadmiernej liczble
26Hych kartek. W ocenie kibicow lo-
kalnego futbolu sami pitkarze powinnl
pilnowac sig, bo p6iniej Ich zespotowi
moze zabrakngé punktéw. Kartki
obu kolordw powinien teZ zapisywad
kierownik druzyny, gdyz z obowigzu-
lacego extranetu nle zawsze mozna
dowiedzie¢ sig, kto ma nadmiar kary
| nie moZe pojawic sig na boisku.
W minionej rundzie pitkarskiej kluby,
gtéwnie z A- | B- klasy, kilkanascie
meczéw ligowych oddaly walkowerem,
Rok wczesniej bylo lch znacznie wigcej.

Henryk Stohiecki

Fol. Archiwum kiubowe Hutnika Plerisk
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Rozmowa P z Przemystawem Wiaterem, regionalistg karkonoskim

- Opowiedz o sobie: skad sig wzia-
es w naszym regionie?

- Dawno, dawno temu urodzilem
sig we Wroctawiu, ale ju niediugo
potem moi rodzice w trybie nakazo-
wym dostall prace w Jeleniej Gorze
| musiell sig tu przeniesé. Miatem
wiedy dwa, moze trzy lata. W Jele-
niej Gdrze chodzitem do przedszkola
I Szkoly Podstawowe] numer 14
oraz do Liceum Ogéinokszialcacego
w Cieplicach, ktére wiedy jeszcze nie
nosita Imienia Cypriana Kamila Nor-
wida. W ogéiniaku trafitem do bardzo
fajnej klasy, w kt6re] wraz z kumplami
stworzyliSmy grupg kompletnie za-
uroczong Karkonoszami. Kaidy wolny
dzieft poswigcaliSmy na wyprawy
w gory: widczegi | wyrypy. Najpierw
zafascynowaliSmy sig Chatkg Smo-
gorniak, ktéra wtedy byla [eszcze
dostepna dla wszystkich. Odwiedzali-
$my takze Chatkg Akademickiego Klu-
bu Turystycznego kolo Bazynowych
Skal, Z czasem przeniesliSmy nasze
zainteresowania w zupeinie puste
i dzikie Géry lzerskie.

- Kiedy to bylo?

- W iatach 70. dwudziestego wieku,
kiedy to Géry Izerskie porastal wysokl,
swierkowy las, a map dia tego rejonu
praktycznig nie byfo.

- Mozna bylo swobodnie chodzié
po Gorach Izerskich czy wstepu pil-
nowaty Wojska Ochrony Pogranicza?

- Straznica WOP na Orlu, ktéra ople-
kowala sig tym obszarem, byla dosé
restrykoyjna, a my, jako ludzie jeszcze
przed maturg, staraliémy sig unikaé

kontaktu z t3 Instytucig. ZnaleZliSmy .

nad potokiem Siniec starg, poniemiec-
ka chatke mysliwska, ktérg objelismy
w oplekg | wyremontowalismy. Pamig-
tam, jak taszezyliSmy solidny, 2eliwny,
poniemiecki plecyk - na czterech
dragach, po wertepach, zeby go w tej
chatee zainstalowac. Z czasem doszly
do wyposazenia sprzety codziennego
uzytku, udata nam sig oszkli¢ okna.
Chatka zaczeta tgtni¢ Zyclem, ztym ze,
niestety, w stanie wojennym zostala
przez WOP... puszczona z dymem.
Znalelismy drugg chatke - w gérnej
czescl Jagnigeego Potoku. Niestety,
po kilku latach ona takZe zostata znisz-
czona. Trudno wskaza¢ na sprawce.
Pewnego dnia przyszliémy do chatki
I zastaliSmy zgliszcza,

- Na sludia przenioste$ sig do
Wroctawia.

Po okresie chionnej i ambitnej mio-
dogci, w ktérej byly tez narty, udalo mi
sig dosta¢ na studia w Instytucie Histo-
ril Uniwersytetu Wroctawskiego. Ukari-
czylem Je. Byt to dos¢ trudny okres
lat 1980-81, bylem zaangaZowany
w tworzenie | dziatalnos¢ Niezaleznego
Zrzeszenla Studentow. W tym goracym
czasie wierzyliSmy, Ze uda nam sig
zmienié Polske na lepsza, o wiele bar-
dziej demokratyczng. Uczestniczylem
w strajkach studenckich, bylem takie
zwigzany z ruchem Wolno$é | Pokdj.

- WiP sprzeciwial sig obowigzke-
wej stuzbie wojskowej, wigc pewnie
nie poszedies do wojska?

- Aby nie i$¢ do wojska, nie p6jdé do
wigzienia za odmowg stuzby wojskowej
ani te2 nie zostac skierowanym na trzy
lata do prac spolecznych, poszediem
na historig sztuki. Bylem jednym
z pierwszych, ktory wpadi na pomyst

studiowania na drugim kierunku. Dzi$
to powszechne, ale wtedy sprawa
oparta slg o rektorat. Pytano, po co
i diaczego... Dostatem bardzo trudne
warunki do speifnienia: obroni¢ prace
magisterska z historil, zallczy¢ ekster-
nistycznie plerwszy rok historil sztukl,
jak rowniez, w trybie dziennym, drugi
rok historll sztuki. Dopiero po speinie-
niu tych warunkéw moglem byé wpi-
sany na listg studentow historii sztuki.

- Studiowates do 1987 roku.

- Tak, obronitem pracg na temat
polskiego portretu sarmackiego w po-
czatkach XVIII wieku. Gdy koriczylem
studia, na Politechnice Wroctawskiej
tworzyt sig zespot do spraw zabytkéw
techniki | archeologii przemysiowej.
Praca w nim przysporzyla mi mase
radosci. Objechatem Dolny Slask,
dokumentujgc stare maszyny, fabryki
| Inne miejsca zwigzane z przemystem
przetomu XIX i XX wieku, Poznalem
wspanialych ludzi, ktérzy zajmowali
sle tymi starymi maszynami. Calym
sercem je znall, kazdy ich stukot
| kiekot. To byl dia mnie po prostu
niezwykly okres. Zainteresowatem sig
wtedy historig komunkacji tramwajo-
we] we Wroctawiu, co po paru latach
zaowocowalo powstaniem szerokief
pracy doktorskie], zatytutowanej:
JHistoria komunikacji tramwajowej
we Wroctawiu do 1945 roku”. Mdj
promotor - profesor Adam Galos - dal
mi niezly wycisk. Poczatkowo mysla-
tem, ze przeslizgng sie, zaimujge sie

tylko zabytkami techniki 1 architekturg
zajezdni tramwajowych, jednak pro-
motor przymusit mfie do zbadania
takze historli spétek komunalnych
przetomu XIX | XX wieku, jak rowniez
spotek akcyjnych, gdy: plerwsze
przedsigblorstwa tramwajowe byly
firmami prywatnymi. Badalem te:z
zaloge, a takie wozy.

- Czyli wszedtes w temat bardzo
gteboko. Nie tylko w tematyke tram-
wajowa, ale | miejska. Komunikacja
jest jej waina czescia.

- Po otrzymaniu tytutu doktora nauk
historycznych zaczatem szukaé pracy.
To byt czas przetomu lat 1989/90. Za-
angazowalem sig we wsparcie kandy-
datéw solidarno$ciowych w wyborach
parlamentarnych | samorzadowych.

- To mogta byé niezta trampolina
do karlery.

- Od polityki sig troche odsunglem,
chot sercem byiem po stronie obozu
demokratycznego. Pewnego dnia
zadzwonit do mnie md) serdeczny
przyjaciel jeszcze z lat mtodzienczych,
Marcin Zawita. Zaproponowat mi prace
w powstajgcym Domu Carla | Gerharta
Hauptmannéw w Szklarskiej Porebie.
Poniewa: moja Zona spodziewala
sig dziecka, to miejsce wydawalo sig
wymarzone, ponadto - w miodoSci
bylem z nim zwigzany. Na studiach,
zwiaszcza na historii sztukl, zajmo-
walem si¢ rynkiem antykwarycznym
| konserwacjg, dzigki czemu zaréwno
posta¢ Gerharta Hauptmanna, jak

Ostatni wywiad doktora W

| malarze z kregu Stowarzyszenia
Artystéw Swigtego tukasza nie byll
mi obey, cho¢ dopiero tutaj poswigci-
lem kawal czasu, by wejs¢ w historie
kolonli artystyczne.

- Twéj powré! w Karkonosze przy-
padt na poczalek lat 90.

= Mol znajomi, rechaczac na moj
widok, przydali mi miano syna marno-
trawnego, ktéry wrdch po kilkunastu
latach spedzonych we Wroctawiu.
Przywitali mnie niezwykle serdecznie
| bardzo mi pomagll w plerwszych
latach po powrocie.

- Jak wspominasz Karkonosze
i Szklarskg Porebe 2 tego okresu?

- Zaczynaly sig dopiero budzi¢ nie-
Smiato pewne symptomy blizszego za-
interesowania regionem | Karkonosza-
mi, jak chocéby karkonoskim Duchem
Gor, postacig po 1945 roku odrzucang
| zapominang przez dwczesne wiadze,
gdyz mial... symbolizowa¢ niemieckie
panowanie. Dla mnie zaskoczeniem
byla duza rdznica pomiedzy tym, jak
intelektualnie Wroctaw poszedi do
przodu w przyjmowaniu | traktowaniu
zastanego tam dzledzictwa kulturo-
wego, poniemieckiego, w porownaniu
ztym, z czym zetknalem sig w Katlinie
Jeleniogorskiej.

- Czy panowat lu jeszcze rabunko-
wy kolonializm?

- W sensie intelektualnym - na
pewno. Odrzucano wiedy poniemiec-
kie dziedzictwo | w ogdle historig tej
zieml. Premiowano polskie dokonania
tutaj i udowadniano plastowskg prze-
szlosC regionu. Pamigtam rozmowe
z dyrektorem Gwczesnego Muzeum
Okregowego w Jelenig] Gorze, czym
cheiatbym sig zajmowac w Szklarskie|
Porgbie. Odpowiedziatem, 2e twoér-
czoscig wybitnych literatow - Carla
i Gerharta Hauptmannéw, a takie
Stowarzyszeniem Artystow Swigtego
tukasza, czyli grupg kilkunastu ma-
larzy pejzazystow, ktorzy zamieszkali
w Szklarskiej Porgbie od 1922 roku,
tworzac co$ w rodzaju kolonii arty-
stycznej. Dyrektor odpowiedzial, Ze po

nowiny

lelenlagtrskin

jatera

co mam zajmowac sie jakimis starymi,
niemieckimi landszaftami.

- Zaczgta sig Twoja fascynacja
Karkonoszami.

- Pierwsze teksty poSwigcitem dzie-
jom komunikacji - dawnym omni-
busom | tramwajom jeleniogdrskim,
rowniez z gazowym napedem, ktdry
jako nowinka funkcjonowal tu pod
koniec XIX wieku. Potem zajatem sig
karkonoskim Duchem Gér, Walonami,
gorgczka ziota, ktora tu panowata.
Chyba jeszez nie doceniamy znaczenia
Walondw, czyli tych ludzi, ktérzy nasze
gory przeszukiwall | znaleZli chocby naj-
wigksza w Europie Zyle bardzo czystego
kwarcu, ktora ciggnie sie od Piechowic
az za Swieradow,. Ten kwarc stat sie
pGinie] podstawa do okreslania nasze-
go regionu jako szklarskiego. Tradycje
hutnictwa szkla siggaja przynajmniej
poczatkow wieku XiV.

- Sporo na ten temal napisales -
wspdlnie z Ivo taborewiczem - w mo-
nografii Szklarskiej Porgby, Jest tam
czyleinie wyjasniony rozwdj miasta,
takie urbanistyczny, uwarunkowany
hulnictwem szkta.

- Przeprowadzitem analize zajec
mieszkaricow Szklarskie] Porgby pod
konlec XIX wieku. Co najmnief co sz6-
sta osoba byta zwigzana z hutnictwem
tutejszeqo szkia. Czy to jako hutnik,
czy to jako szlifierz, grawer, pakowacz.
Praktycznie w kazde] rodzinie byt ktos,
kto sig hutnictwem zajmowal,

- Czy struklura spoleczna ustano-
wiona przez lo, z czego ludzie Zyli badZ
Zyja, nie rzuluje na wspdiczesno$c?
W Szklarskie] Porghie s trzy mocno
réinigce sie grupy: emerylowani
hutnicy, wojskowi z dawnego WOP-u
i Strazy Graniczne] oraz hrania tury-
styczna. Moze dlatego tak trudno bylo
sie dogadaé w Szklarskiej Porghie?

- Od 1998 roku petnig zaszczytng
funkeje radnego miasta Szklarska
Porgba. Te trzy grupy rzeczywiscie
sig mieszajg, nakladajg | przenikaja.
Od korica XIX wieku Szklarska Porgba
przekszialcifa si¢ z o$rodka hutniczego
w luksusowy turystyczny. Nastepuja
zmiany, takZe pokoleniowe. Czgsc
miodych wyjeidza, ale mtodzi z innych
regiondw osiedlajg sie tu, buduja
pensjonaty, zaczynajg prowadzi¢
dziatalnos€ gospodarcza. Martwi mnie
zabudowa miasta apartamentowcami,
przez co traci ono swoj charakter.

- | lozsamo$é. Czy islnieje juz
tozsamos$é regionalna?

- Kazda inicjatywa wigZaca nas z na-
szym reginem jest cenna. Uwazam,
ze Swiadomo$¢ regionalng nalezy
promowac przede wszystkim poprzez
edukacje. Musimy dotrze¢ do miodego
i najmtodszego pokolenia. Musimy
uczyé, powtarzac, pokazywac, czym te
gbry byly. Z ich pieknem i bogactwem
- hutnictwem szkia, historig waloriskg,
jedynym w Europie cechem zigla-
rzy-laborantéw, ktéry znajdowal sig
w XVIII wieku pod Sniezka. Bez wiedzy
o reglonie bedziemy ubodzy, bedzie-
my sig czut jak w hotelu, a mlodzie2
bedzie ,zasysana" przez duZe miasta
i przystowiowy zmywak w irlandzkim
Dublinie. Musimy walory i historig
naszego regionu nie tylko dostrzec, ale
takze zrozumie¢ I pokochac.

- Dzigkujg za rozmowg

Leszek Kosiorowski
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JELENIA GORA

W DKF Kiaps w JCK-u film ,Stab-
sze ogniwo” (org. .E! hoyo en
la cerca”; 2021) w rez. Joaquin
Del Paso. Obraz mtodych umysidw
podlegajacych indoktrynacji religij-
nej. Prestizowa, katolicka szkota dla
chtopcow wysyla swoich nastoletnich
uczniéw (bogate, meksykanskie dzie-
ciaki wptywowych rodzicéw) na ob6z
integracyjny za miastem. Plerwszego
dnia w ogrodzeniu pojawia sig dziura.
Z biegiem czasu narasta panlka, wsrod
ucznidw zaczvnajg kraZy¢é opowiescl
0 sgsiadujgce] z obozem wiosce,
w ktorej 2 pewnoscig mieszkajg ban-
dyci zajmujacy sie handlem organami.
Pojawla si¢ kolejna dziura, a naplecie
narasta... Film wyswietlony zostanie
29 listopada o godz. 18:00.

Czwarty juz koncert w ramach
cyklu ,Polska muzyka nieznana -
Poloniana 2022" zaplanowany zostal
w Fliharmonii Dalnoslaskiej na 29
listopada, na godz. 19:00. Znakomici
artysci: Robert Ciegla (tenor), pianisci
Robert Morawski, Stefan Labanowski
| Eligiusz Skoczylas oraz skrzypkowie
llona Nieciag | Krzysztof Leksycki
w swolch interpretacjach zaprezentuja
utwory wokalne, forteplanowe | kame-
ralne mniej Znanych | zapomnianych
kompozytordw polskich, gidwnie doby
romantyzmu: Antonlego Stolpego,
Jozefa Wieniawskiego, Juliusza Za-
rebskiego, Wiadystawa Zeleriskiego,
Maurycego Moszkowsklego | Ro-
mualda Twardowskiego. Obok tych
kompozycji wykonajg takZze dziefa
najwybitnigjszych polskich twércow:
Fryderyka Chopina | Ignacego Jana
Paderewsklego, ukazujac subtelne
zwlazkl stylistyczne pomigdzy lednymi
a drugimi. Bllety w cenie 20 zi.

30 listopada o 11:00 atrakcja dla
dziecl w Filll nr 4 Ksigznicy Karkono-
skie] (pl. Piastowski 32) - biblioteczne
Andrzejki, a w planie: historia wrozb
andrzejkowych oraz czytanie opowle-
$cl z dreszczykiem.

W eykiu JAZZ w ODK 30 listopada
o 19:00 wystapl The Sound Pack
& Yarosh Organ Trio. Na repertuar
koncertu skladajg sle polskie przebole,
migdzy innymi: ,Wojna domowa” z fll-
mu pod tym samym tytutem, ,Mitosé
zte humory ma” , ,.Czterdziesci lat
minglo” z filmu Czterdziestolatek”,
Do grajace| szafy grosik wrzué”, .Pod
Papugami” czy ,.Je] portret”.

2 grudnia o godz. 18:00 w Muzeum
Przyrodniczym bedzie miat miejsce
koncert Swigteczny .Koledy w rdi-
nych odstonach jezykowych | Swig-
teczne przeboje”. Sklad zespolu:
Julia Fercho | Malgorzata Przybysz
(mezzosopran) oraz Marek Mikulski
(gHara klasyczna).

W niedziele dziele AL

na wycieczke
Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety

44 w ramach tegorocznego Rajdu
na Raty. Wyjazd spod dworca PKP
w Jeleniej Gdrze autobusem MZK
nr 15 o godz. 9.26 do Jagniatkowa
_ wska).

Trasa diugoscl 13 km przebiega
w Srodkowe] czedcl Pogorza Karkono-
skiegu, Z Jagnigtkowa sziakiem Zolym

3 grudnia Osledlowy Dom Kultury
odwiedzi wyjatkowy gosé - ulubienlec
dzieci na calym Swiecie bedzie rozda-
wat prezenty o 11:30 (dzieci od 3. roku
2ycia, po wezesniejszym 2gloszeniu
rodzica). Jednak zanim spotkajg sie
z Mikotajem, dzieci bedg mogly sko-
rzystaé z licznych warsztatéw. Bedg
mogly wykonac lukrowane plerniczkl,
miasteczko Mikolaja, gwiazdke z nieba
| Swigteczne wianki lesne. Warsziaty
odbywaja sie w ramach projektu
+Wigkszy kawalek storica”. Liczba
miejsc ograniczona.

W Miejscu Wielu Sztuk ,Paraluzja”
w Lomnicy (ul. Karkonoska §7a),
0 godz, 19:00 3 grudnia zabrzmig
pie$ni Franza Schuberta z cyklu ,Win-
terreise”, czyll ,Podréz zZimowa”, prze-
platane piesnlami z tego samego cyklu
do stéw wybitnego polskiego poety
Stanistawa Baraficzaka. Wystgpi Anna
Patrys (sopran dramatyczny) oraz Réia
Wysocka (fortepian). Liczba miejsc jest
ograniczona. Cena biletu: 100 21, rezer-
wacie na stronle paraluzja.art (zakladka
Zamow onlina”) albo telefonicznie: 792
748 497 lub 608 254 724.

0 godz. 19:00, 3 grudnia wystapi
w JCK-u (Sala Widowiskowa) Natalia
Przybysz, byla wokalistka zespolu
Sistars. W. 2014 roku wydala autor-
ska. bluesowg piyte .Prad”, z ktrej
pochodza najwigksze hity wokalistki,
takie jak ,Miéd" czy ,Nazywam sig
Niebo". Album zyskal status Ziote|
Plyty, a artystce przynidst nowe rzesze
fandw oraz dwa Fryderyki.

Kiermasz Adwentowy na Folwarku
Palacu tomnica odbgdzie sig 3-4
grudnia (sobota, niedziela) w godz
11:00-17:00. Jest to najwiekszy z lom-
nickich kiermaszéw, podczas ktérego
liczna grupa wystawcow oferuje bo-
gaty wachlarz oryginalnych wyrobéw:
ciekawe prezenty, kulinarme specjaly,
rekodzieto z Krainy Ducha Gor. Sg tez
pysznosci z grilla, muzyka na zywo oraz
wiele atrakcjl dla dorosiych | dziecl -
przejazdzki konne, zdoblenia piemlikéw,
warsztaty tworzenia wiericow adwento-
wych. Bajeczny dwigteczny urok tego
magicznego kiermaszu zaczaruje kaz-
dego blasklem Swiec, dZwigkami koled,
zapachem grzanca i radosng atmosferg.

W Mikotajki, 6 grudnia o 18:00,
w DKF Klaps wyswietlony zostanie
polski film komediowy ,Bejbis™ (rez.
Andrzej Saramonowicz), w rolach
giéwnych: Marta Zmuda-Trzebia-
towska | Grzegorz Malecki. Jest to
film o szczesliwym malzenstwie
z nastoletnla, nad wiek rozgarnieta
corka, ktoremu przytrafia sie kolejne
dzlecko. Synek wywraca ich Zycle do
gory nogami, a Ada | Mikotaj w pocie
czola staraja sle ogarniaé zupetnie
nowa rodzinng rzeczywistosc. Okaze
sie to heroicznle trudne

+Nie trzeba miliona, Zeby stworzy¢
razem co$ dobrego” - to motto, kidre
przySwieca tegorocznemu, wyjatko-
wemu wydarzeniy. 6 grudnia o godz.

dochodzimy do grupy skalnef Kotliska,
na ktorej ogladamy liczne kociolki
wietizgniowe (najwigkszy - polotwarty
o glgbakosci 125 cm). Nastgpnie Drogq
pad Reglami zboczem Szerzawy idzie-
my do Przesiekl. Tu zmleniamy szlak
na zielony | przez lezqcq pomiedzy gorg
Kopa na zachodzie | Przesiecky Gorg
na wschodzie Przetecz Zachelmska
schodzimy do Zachelmia.Po stronie
polnocne| przeleezy rozposciera sig
plgkny widok na zachodnig czesé:
Kattiny Jeleniogdrskis). W Zachelmiu
mifany willg . Pan Twardowski”, w ktd-
re] w latach 1947-53 mieszkal wybitny
polski kompozytor Ludomir Rézycki

w124 5

(0 godz. 13:00) odbeﬂzleslqﬂn
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18:00, w formie online na Facebooku,
odbedzle sie Mikotajkowy Konceri
Charytatywny. Koszt wirtuainego
blletu to 27,99 z1, a calo$¢ dochodu
zostanie przekazana fundacji Czerwo-
ne Noski (od 10 lat wspierajgce| dziecl
pozostajgce w Swigtecznym okresie
na szpitalnych oddziatach oraz Ich
rodzicow | personel medyczny). Kaz-
dy bilet to cegletka pomocna w tym
waznym, corocznym dzlele.

W Muzeum Przyrodniczym-6 grud-
nia zaprezentowana zostanie muzyka
instrumentéw terapeutycznych, czyli
»Sound Healing - terapia diwie-
kiem". Wydarzenle piatne, obowiazuje
rezerwacja miejsc.

W cyklu czwartkowym prelekcja
z przezroczami pt. . Z biegiem Bobru.
0d Zrddet do ujseia”, ktorej autorem
jest Andrze] Paczos. To zaproszenie
na wedrowke qd Zrodet do ujscla
drugiego po Warcie, najwigkszego
doptywu Odry - rzekl Bébr. Bedzie to
podréz po nadbobrzariskich krajobra-
zach oraz miejscowosclach leZacych
nad brzegaml te] rzeki. Prelekcja
odbedzie slg 8 grudnia o godz. 19:00
w Muzeum Przyrodniczym.

Kolejna realizacja terapeutycznego
Teatru Dséb Uzaleznionych ,Kara-
wana” juz 9 grudnia o godz. 18:00.
W tym roku materiatem do pracy nad
emocjami stala si¢ proza Franza Kafki
- nowela ,,Przemiana”. ReZyseria | sce-
nografia: Tadeusz Rybicki, Terapeutka
grupy jest Anna Broncel, Spektaki
bedzie mozna obejrzed w JCK Muflon
(ul. Cleplicka 172). Wstep wolny.

I leéng scietkg docieramy do doine]
czgscl Podgbrzyna. We wsl ogladamy
barokowy kosciot paraflatny Sw, Trojcy,

‘wznlesiony na migjscu wezesnlejszego,

gotyckiego, Z Podgérzyna Dolnago
idziemy drogg wediuz Podgdrnej do
Cieplic, skad okologodz. 15 odje2dzamy
autobusem MZK do centrum Jelenie|
Gory, Wycieczkg prowadzl Jarosfaw
Kapezyriskl z Kowar (tel. 605 084 476).
Uczestnicy we wiasnym zakresie
ubezpieczajy sip od nastepstw nie-
h wypadkéw, cztonkowie

szezgsliwyc
PTTK z oplacong skiadka objeci s3

ubezpieczeniem zhiorowym.

10 grudnia o 17:00 koncert ,Tych
lat nie odda nikt" w kawiarni Muza
ODK (ul. K. Trzeifskiego 12), Wy-
staplg: Magdalena Bijan (Spiew),
Matgorzata Mitraszewska ($piew)
| Wiadystaw KoHowski (Spiew i trgb-
ka). Wstgp walny.

+Shakespeare: SONETY” 11 grudnia
w JCK Muflon o godz. 18:00. Bedzie
to zestawienle szekspirowskich uczué
z bogactwem form muzycznych. Kazdy
2 15 utwordw stanowic bedzie osobng
muzyczng opowiest o mitoscl. Smak
tanga, ballady, staroangielskiej piesni
czy hiszpanskiego flamenco w jed-
nym autorskim recitalu muzycznym.
Wystapia: Krzysziof Rogacewicz
(wokal | gitara), Jacek Szreniawa
(piano | gitara elektryczna), Marek
Mikulski (gitara), Maksymilian Ro-
pacewicz (fagot). Produkcja recitalu:
Stowarzyszenle Teatr MASKA. Bilety
w cenie 40 1.

BOLESEAWIEC

W Teatrze Starym 1 grudnia o godz.
18:00 Teatr REAKTOR zaprezentuje
spektakl ,Amok”. A o godz. 19:00
bgdzie mozna obsjrzec , Nasza Rzecz”
w redyseril Anety Cwieluch, ktéry to
spektakl odegra grupa Teatr Z Jedne]
Gliny. Wstep woiny.

Na poprawe humoru stand-up ,Vox
popull”. Wystapl Kuba Ryska, ktdry
rozgrzeje wstepnie publike - cztowiek
przezywajacy duzo dziwnych histori,
w ktore | tak nie uwierzycle, oraz Adam
Sobaniec okreslajgcy sieble jako
chirurg stand-upu, ktéry dowolnie wy-
cina; zszywa | elektryzuje Zywa tkankg
publicznoscl. Sobaniec jest moze
lekko nieokrzesany, ale niesamowicie
zabawny, takZe w charakterystycznym
sposoble méwienia. Na swoich wyste-
pach lubl improwizowac z publiczno-
scla. Wystep bedzle mozna ogladac
4 grudnia od godz. 20:00, przy ul. ul.
Komuny Paryskiej 34. Bilety w cenie
40 2t do nabycia na: KupBilecik.pl

LUBAN

30 listopada o godz. 19:00 w Miej-
skim Domu Kultury w Lubaniu przy
ul. Kosciuszki 4 wystapi Wojciech

" Fiedorczuk, z komediowym progra-

mem stand-upowym. Zabawa forma,

Nr 48, 29 listopada 2022

Jezykiem, ciggte poszukiwanie. Bedzie
to stand-up nieoczywisty, szczery,
idgcy w' potoczne, powierzchowne
rozumienie tego zjawiska w Polsce.
Fiedorczuk wystepuje obecnie w roll
goscia programu ,Szklo kontaktowe”
w TVN 24, a w swolch programach ko-
mediowych czgsto bazuje na kontakcle
Z publicznoscig. Wydarzenie poprowa-
dzi Damian'Skéra. Bilety w cenle 35 2
do nabycia na: KupBliecik.pl.

Réwniez w Miejskim Domu Kultury,
w sobote 3 grudnia o 18:00, odbgdzie
sie wydarzenle muzyczne ,,30 lat jak
jeden koncerl...". 30 lat temu na
korytarzu akademika w Zielonej Gérze
trélka mitodych ludzl zagrata pierwsze
wspdine diwigki... | tak zaczgha sig
historia zespolu, ktéry w tylko soble
znany sposob potrafit polaczy€ talent
literacki Adama Nowaka z muzyczng
finezjg | fantazjg, wytwarzajgc swoj
wiasny, muzyczno-literacki jezyk.
Chodzl oczywiscie o zespdl ,,Raz Dwa
Trzy”. Bilety do nabycia na: KupBile-
clk.pl, cena: 100zt

KARPACZ

Stand-up' ,Tapioka” bedzie moz-
na obejrze¢ 3 grudnia o godz.
20:00 w Hotelu Gotgbiewski (ul.
Karkonoska 14). RoMan Zurek to
twérca | autor tekstéw kabaretu
Neo-Néwka, ktbry zaprasza na swd|
solowy program. Niebanalne, bez-
kompromisowe poczucie humoru
I mnostwo dystansu do sieble, trafne
obserwacje | opowieSci zmuszajace
do przemyslen. Bilety w cenie 90 2t
do nabycia na: KupBilecik.pl

Do 7 grudnia ogladac bedzie moz-
na wystawe ,Malarstwo ikonowe",
kidre} autoraml sg Barbara Marchew-
ka | Zbigniew Marchewka. Miejsce:
Etnocentrum Ziemi Krosnieriskie], ul.
Kolejowa 29A,

10 grudnia w Miejskiej Bibliotece
Publiczne) Im. Tadeusza Roézewicza
odbedzie sig Jarmark Swigteczny,
na ktérym prezentowana bedg m.in.
produkty rzemiesinicze i regionalne.
Bedzle to okazja do obejrzenia | za-
kupu oryginalnych prezentéw dia
najblizszych.

PIECHOWICE

Wernisaz wystawy Marii Hut pi.
oRodzinne malowanie” odbgdzie
si¢ 2 grudnia o godz. 17:00 w sall
widowiskowej POK. Wernisaz uswietni
prezentacia poezjl w wykonaniu Marli
Maczkowskiej. Wystawa w Piechowic-
kim Osrodku Kultury (ul. Krysztatowa
53) bedzie czynna od 2 grudnia do 5
stycznia 2023 r., w godz. 10:00-17:00.

WLEN

10 grudnia w Osrodku Kultury,
Sportu i Turystyki we Wieniu odbedzie
sig Jarmark Mikolajkowy. Sobotnie
wydarzenie potrwa od 12:00 do 17:00.
Jest to kameralne spotkanie, skupia-
jace wielbiciell rekodzieta, rzemiosta
artystycznego, zdrowego Zywienia
oraz ekologicznego stylu 2ycia. Moze
to by¢ okazja do spedzenia czasu
w cieptej, Swiateczne] atmosferze,
zaopatrzenia sig w oryginaine | nietu-
zinkowe, recznie wykonane prezenty
dla najblizszych oraz postuchania na-
strojowej muzykl | zdebycia tworezych
umiejgtnosel. Na stoiskach bedzie
mo2na znaleZé artystyczne ozdoby
Swigteczne, rzemiedinicze produkty
spozywcze | wiele Innych wyro-
béw. W programie takZe koncerty,
warsztaty kulinarne | plastyczne oraz
specjalny pokaz znakomitych fllmow

animowanych dla dzieci.
Marta
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30 LISTOPADA

SRODA

05.05 Europa. Walka o biorGinorodnost
- fiim dokumentaliy. francia 2018
06.05-Wspaniale stulecie (Iﬂ] erial

08.15 Kwadrans polityczny - pubiic
08.35 Ranczo 8 (93) - <erial obycz. Pol
09.35 Komisarz Alex B (94) - serial Pol
10.35 Djciec Mateusz 27 (348) - serial
11.25 Kasta serial parado. Polska

15156!8!!““2('3) serial. Fol
15.30 Pilka nozna - studio
15.5'Pilhm!nn:ﬂ$ Katar 2022 -

19.00 Jeden z dziesigciu - teloluerie|
19.30 Wiadomosci - program inf
19.40 Pilka noZna - studio
19,50 Pitka nozna: MS - Katar 2022 - mecz
grupy C: Polska - Argentyna
2230Gra na Maksa 2 (10)  serial Fol
22.35 Wiadomosci wieczorne - nf.
22.50 Straznik - lilm sensac. USA 2006
00.50 Smieré za §mierc - thriller 2520
02.25 Medyceusze Wspaniali (6) - senat

SR RN PO AT o

05.00 Na sygnale (249) - serial, Folska
05.30 M jak mitoSE (1667) - serall, Pol
06.20 Pozyteczni.pl - magazyn
06.55 Rodzinka.pl (217) - serial, Polska
07.30 Pytanie na Sniadanie
11:15 Rodzinka.pl (125) - senal Polska
11.50 Barwy szczgécia (2703)  serial
12.30 Kalo fortuny - telefurniel. Polska
13.15 Zranione phaki (175) - serial T
14.05 Va banque  [eleturnie] Palska
14.35 Na sygnale (309, 310) - secial
15.40 Pilka noina - studio
15.50 Pitka noina: MS - Katar 2022 -
‘mecz grupy D: Australia - Dania|
18.20 V3 banque - teleturmie). Polska
18.45 Zranione ptaki (176) - seral Tu
19.30 Gra na Maksa 2 (10) - serial. Pol
19.40 Pifka noina - studio
19.50 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata
- Katar 2022 - mecz grupy C: Ara-
bia Saudyjska - Meksyk
DOKUMENT

William...

2225 Izabela, krdlowa Hiszpanii (T)

2325 Ludzkie historie: Futbol, ksigie
William | nasze zdrowie psychicz-
ne - film dokamentalny. Wielka Bry-
tania 2020, re2. Tany Pastar

00.30 MiloS€ z lodowiska  fim obycza
Jowy, Kanada/LISA 2017

02.05 Imig ro2y (6/8) - serial. WL/Niem

03.10 W cieniu terroru (3-ost.) - film dok

04.20 Za marzenia (8) - serial, Poiska

[ 't
rutbal,

06.00 Nowy dziefi - program int
08.40 Malanowski i partnerzy (373):
Mroczne sekrety - senal Polcka
09.10 Malanowski | partnerzy (3%):
Zlota kiatka - serial fab cok_ Pol
09.40 Sekrety rodziny (6) - serial Fol
10.40 Diaczego ja? (1167) - se1lal. Pfsia
11.40 Gliniarze (370) - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.20 Interwencja - mar. 1eportiniw
13.40 Trudne sprawy (1097) - serial ol
14.40 Dlaczego ja? (988) - werial Pulska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program irformaoy|ny
16.15 Interwencja - mag. reporteriw
16.30 Na ratunek 112 (426) - serial Fol
17.00 Gliniarze (588) - savial Polska
18.00 Pierwsza miloSé (3507) - serial
18.50 Wydarzenia - program !

KOMEDIA

Jak rorpetalem... {1/3)

19.25 Gos¢ , Wydarzed™

19.45 Sport, Pogoda

20.10 Jak razpetalem Il wojne Swiato-
wa (/3) - komedia. Polska 1963
ez Tadeus? Chimielewski

21.55 New York Taxi - komeia sensacy)
na. LUSA/Frantja 2004

00.05 Fansformers: Ciemna strona Ksig-
#yca - film SF USA 200

public

05.50 Uwaga! - magazyn reportieriw
06.10 Ukryta prawda (1350) - serlal Pol
07.05 Kuchenne rewolucje - progran
rozrywiowy, Polska 2020 .
08.00 Dzied Dobry TVN - manazyn
11.40 Doradca smaky - magaryn kul
narny, Polika 2072
11.50 Ukryta prawda (1120) - serial ol
12.55 Bjemnice milosci (56) - senial pa
radaokumentalmy, Potsia
14.00 Ukryta prawda (1351) - senal Pol
15.05 Ukryta prawda (1142) - senai, Pol
16.10 Ten moment (24) - serial Poleka
16.45 Kuchenne rewolucje ot
17.55 Ukryta prawda (1121) - senal Pl
19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Ma Wsplinej (3533) - seral ol
20.55 Milionerzy - telelumnief, Pol 2022
21.35 Top Model - reality shom Pl 2022

SERiAL

I,nrﬂa prawda (1121)

23.10 Polityka - liim obyczajowy. Poltka
2019 ey Patryk Vega, wk, twors fiet
ska. Ewa Kasprayk. Anna Karczmar
czyk Karoling Srymczak

01.50 Superwizjer - mag. mpurtLruw

03.40 Szpital (900) - <erial miwjr.)l: Po
04.35 Uwaga! - magaryn reporteriw
04.55 Zamieszkac na plazy 5
05.25 Recepta na stary dom 3 1071

06.00 Strainik Teksasu 3 (43) - <erial
06.55 Straznik Teksasu 3 (44) - serial
08.05 Nas2 nowy dom - realily show

09.05 Pierwsza milo$¢ (3506) - serial

10.55Haﬂﬁnmly lombard (9) senial|
11.25 Hardkorowy lombard (10) - serial
11.55 Sedzia Judy - r=aiily show '
12.25 Sedzia Judy - realily show
12.55 Sedzia Judy - i=ality show |
13,25 Sedzia Judy - rezilly show :
13.55 STOP Drogdwka - magazyn, Polska |
14.55 STOP Drogowhka - magazyn. Poltks
16.00 Policjantki i Poficjanci (917)
17.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
19.00 Policjantki i Policjanci (918) - ==
ridl obyCTaiowy, Polska
20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (600) - serial krym. Poiska

FANTASY

.,

21.00
Hobbit: Niexwykia podroz

21.00 Hobbit: Niezwykia podrb2  lim
fantasy, USA/Nows felandla 2012 }
ek Peter Jacksoi Wk lan Mckel Ilﬁ
Martin Frestman

00.55 imperium - theilies |SA 206, rez. g

el Ragussts wyk. Dapiel Radeliffe To F
i Collette Tracy Letis

03.10 Ja$ Fasola radzi (14, 15) - serial|

03.25 Top 10 - lista przebojow - muz |

05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn|

04.50 Szkola (509) - serial paradok Pol
05.45 Szkota (494) - serlil paradok., Pol
06.45 40 kontra 20 2 - reality show
07.45 Ukryta prawda (M7) - senal Pl
08.45 Ukryta prawda (B97) - serial Pal
09.50 Ukryta prawda (898) - senial Pol
10.50 Opowiesci malzefiskie 2 (24-0st.)
sorlal paradokumenitaing Poltka
11.50 Zagadki losu 2 (24/36) - s=al
12.50 Ten moment (3940) - serial Fol
13.25 Ten moment (40-0st.) - seridl
13.55 Rozwbd. Walka o wszystho (2040)
serial paradokumentalty. Polska

14.55 Kuchenne rewolucje - oz

, 15,55 Ukryta prawda (N25) - <erial Fol

16.55 Zagadki losu (T/34) - serial Polska
17.55 Opowiesci malzenskie (7/24)
19.00 Ukryta prawda (1212) - <ecial Fol
20.00 40 kontra 20 2 - reslity show
21.00 Wataha 3 (3/6) - serial, Pulsha
22.15 Wataha 3 (4/6) - seriil Foiska

SERIAL

21.00
Wataha 3 (3/6)

23.30%ed 2 knmedia, USA 2015 rez. Seth
Macrariane wyk Mark Wal
Amanda Seylnied, Jessica Barth, Gio
wanni I"H!"

02.00 Zabbjcy keGlowych piknosci (4/)

sefigl dokymentaicy, LISA

03.00 Zabbjcy krdlowych pigknosci (5/6)

04,00 Druga strona medalu: Anna Do-
mifiska z domu Walgsa

04.45 Zakonczenie programu

TV PULS

06.00 Kobyva - oddzial specjalny (15, 18)
08.00 Lombiard. Zycie pod zastaw 10 (536)
09.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8 (381)
10.00 Prawcziwe motywy (26) 11.00 R
dzinny interes 4 (140) 12.00 Zakinaczka
duchitw 54104) 13.00 Lombard, Zycie pod
zastaw 8 (382) 94,00 Rodzinny inferes 4
{141) 15.00 Lombard. Fycie pod zastaw B
(364) 16.00 Prawdziwe motywy (29, 30)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10/(538,
539) 20.00 Prawo zemsty - thrilleg USA
2009-22.05 Cudzoriemiec - film sensac,
Wik Brytamia/Chiny/uSa 2017 0030 Oczy
srmoka - film sensacyjny. LUSA 2012 02.20 Zo-
tacz tol: Lombrrd. Zycie pod zastaw 8(382)
03,30 Taki jest Swial 7 04.95 7 archiwum
palicgi (1) 0500 Rodzinny intares 4 (141)

06.00 Ale numert 07.00 Pidzamersi 2 (25)
07.40 Simerfy (736, 237 08.45 Top Wing
Plasia Akadernia 2 (5, 16) 09.40 Kiinika dia
plsszakiw (27 78) 1040 Strazak Sam 2 (12,
13) 11.00 Tomek i przyjaciele Napraid loko-
motywy! 25 (26) 19.20 Finokic | preyjaciele
{26.1) 11.55.8inq (48 49) 12.15Basia (3 4)
12:40 Little Peopic Wall adkrywcy 2 [15)
13100 Blaze | megamaszyny 4 (20) 13.35
Blaze | yny 2 (1) 14.00 Mustang
Duch wolnosei 2 (12, 13) 15.00 Mirsculum:
Biedronka | Czamy ¥ol (24 25) 1600 Pingwi-
ny 2 Madagaskaru (20-25) 18.20 Smerfy (2
&) 19.00 Fsi Patrol 2 (T 8) 20,00 Dzisinica
strachu 2 (6% 70) 2200 Rinke Na krawedzi
21{10) 23.00 Wstydiiwe charoby 3(10)00.00
Dzielnica strachy 2 (68) 1

s

STOPKLATKA TV

06.00 Kura - etiuda llm. Pal 2020 06815
Seena smiechy 07.08 Diotopelsoy 1465,
466) 08.10 Flshania (557 5581 09.10 Alic.
Ao (11} Kielbasa w szafie 09.50 Dokiog
Martin 6(1.8) 11.50 Diabli nadali 3 (21, 2
12.50 Katastroly w preestworzach (33, )
15.05 Asteroida: Wielkie uderzenie - film
katastiol. Kanatla 2075 17.00 Srpital New
Amnsterdam 2 {17) 18.00 Wojhy magazyno-
we: Kanada 2 19,00 Lowcy okazji 4 (4, 5)
20,00 Porwariie - [hrifler USA 2017 21.45
Krwawa rzeka - thriller USA 201 23,40 Nad-
prayrodznny pakt - horror USA 2012 01.20
Czlowiek 2 M3 - komedia.. Polska 1968
03.20 Kura - etiuda fiimowa, Piska 2020
03.45 Wiosna, panie sierzancie - komedia,
Polska 197 05.25 Zakofiesenie programi

05.00 serssakowski. Iniciacia A (10) 0530
HNauka jazdy 306,00 Express 06.15 Krdio

we 2ycia 2 (8) D6.55 Ukeyta prawds (446)
07.55 Szpital (B4, 525) 09.55 Damy | wie

Soiaczki Ukizing 6 (20) 10.55 Ukiyta paw-
da (609) 11.55 SOS Ckipy w akai (12}
12.55 Ukeyla prawoa (605) 13.55 Damy |
wigsniaczk Ukraing 4 10) 15.00 Krilpwe
Tycia 12 (1) 1545 Express, Pogoda 16.00
Kuchenne rewolucie 7.00 Fachowcy 2 (6)
17.45 £ xpress: Pogada 18.03 Raport smo-
gowy 18:05 Zycie na kredycie 18,35 Zio-
mawisko PL 7 (15) 19.45 Express. Pogoda
20,05 7amiana Zon 29.10 Rzecry kbrych
nie nauczyl mme ojciec (7) 2945 Express.
Pogoda 22,00 Nic do 2gloszenia (8) 23.05
Gongiepax. Preed telewizorem ;

06.00 Detektywi w akeil (54) 07.00 Sig
neczny patrol (9,10, 1) 10.00 Kobra - od-
dzial specialny () Domek nad jeziorem
11.05 Galileo 72.05 Mindows 1ala (M 4

2TY.Priyhyse 2 kosmosy, Ruchar? preysaior
4el, Decyduacoy glos 14.00 Policiantk 1 Po-
licjanci (448) 15.00 Detektywi w akcji (182) §
Kolega po fachu/Chiopiec do bicia 16.00)
Septagon (54); Pl m
17.00 Medicopter 17 (1) 18:05 Mipdowe
lata (20, 5 31) 20.00 Galileo 21.00 Agenc
NCIS: Los Angeles 3(9.10) 23.00 Sprawie-
cHiwi - Wydzial &rymirainy (220)00.00 Ha-
waje 540 (181 01.00 5707 Drogowka 02,001
Pamigtniki 7 wakach (38)03.00 Benny Hill
03.40 Disco Polo Life 04.80 Disco Polo Li 8
120545 Tiezakupy TV Okazje

B 708 naiwnoicy ¢

{. Alpyki-~ Tl dok. Peil

1430 Lotte, malopolska Inka, wezoral i gt
siaj 1545 Swicty na kaidy drief 15.50 Ma
sie rozumied 16.00 Inforrmacie dnia 16.10
Ha adtowie 16.30 Gjemnice Watykany (4)
17.00 Pu stromie prawdy 12.50 Siowo 7cia
T7.55 Puczet wielkch Polskow 18.00 Aniol
Parishi 18.05 informacie dniz 18.15 Roz-
me -m« medokofczone 19250 Dy t' ¥
52 Rydzyk CSsR o JXXXT Re
a3 Radia Maryia 19.30 ()
Kstegi Cool (81 20.08 Informacie ania
20.20 Rizaniec 20,50 Wyélac Olczyana
21.00 Ape! Jasnogorski 23.20 Informacie
dma 21.40 Fols I pumkt. widzemia 22.00
Mojzesz - 10 llf ,ka | 2245 Muy \,k
ne chwile 22.55 Dziec dndorsa. Powrdt d
20180000 Slown J W a—';

08.00 Jedziemy dalij 08.20 Serwis Info
08.23 Minela osma 09.00 Serwls info
09.11 Mingla dziewiala 09.40 Plan dnig
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12.00 Info
Raport 13,28 Serwis infe, Pogoda lafo
14.59 Serwis Inlo 15.29 inlo dzlef 16.45
info Kultura 16.50 Infn dried 17:00 Tale-
express 1295 Teleerpress Extra 12,30 0
cor chodzl 18.00 Panorama 18,19 Serwis
info 18.37.0 tym sie mbwi 19.92 Info Kut
tura 1947 Alarm 1930 Wiadomoscl
19.58 Gt Wiadomoser 20,13 Minela
dvudziesta 29.00 Nie da sie ukeyt 21
Senwis Info, Pagoda Info 21.50 W tyle wizl
22.25 Serwis inf 22.30 W tyle wizli extra
23.00 INFO wieczor 23.30 W akci 23.55
Sarwis Info 00.03 Wiadomotal

[ oxus v

06.00 Wehikul czasu 06.15 Redakdja (7)
07.15 Wehikit czasu 07.20 Pod lupa
072.45 Pod lupq 08.15 fabryka jodeenia
(209,00 Kryplonign szef {4) 10,00 Patro!
Tatry 1000 Starozyini kosmici (2. 31 13.00
Fatiryka fedzenia (3, 4) 14.00 Rolnicy. Pod-
tasie (36, 31 Y545 Woiny przewoinikow
16.05 Wojny przewdinikiw 16.40 Wojny
magazyrowe 18,00 Gwiazdy lombardu
19.00 Konstrukcje kiare zmienily Swist (6)
20.00 Tajne bary nazisttw (7) 21.00 Nie-
wyjasnione ragadki (3) 22,00 Niezwykle
osiagniecia staralylniici (8) 23.00 Roinl- §
¢y, Podlasie (24 00.00 Apakalipsa - wojny
19451991 (3) 01.00 Smiect na 1000 spaso-
béw 4 (5 6) 02,00 Rolnicy Podlaste (21)
03.00 Eiektrycani (3 4)

11.480 TVP 3 Info 1245 Express regiontw
12:55 Agrobiznes extra 13.90 Agropogoda
13A5TVP 3 Info 14.15 Masz prawo 14.30
Program lokainy W84S Express regloniw
15.00 Koronks do Milosterdzia Bozégol
15.20 Okiem wiary 15.50 Skladka. Emery-
1ura, Praysziosl 16,00 TVP 3 info 16.10
Poyoda 16.15 Echa dnia 16.30 Program
Inkairry 16.45 Express reglondw 16.50 Po-
goda 1700 Program lokainy 17.30 jele

kurier 1800 Program lokainy 20.35
Praysiegs (142) 21.25 Program lokalny
21.45 Dziennik regioniw 32.00 Studio
LOTTO 22.30 Kryminalna sibdemia 22.20
Pogoda 22.30 Jesieh na RODbs 23.00
Agrarozmowa 23.20 Teiskurier 2345 Cal-
kiem niezla historia

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Strzeinica Navala - magazyn spor
towy, Polska 07,00 Sistkdwka mezczyzn
Liga Mistrzow 09.00 Lyzwiarstwo figuro-
we: Grand Prix Espoo-10.00 Trans World
Sport - magazyn sportowy 11.00 Cate
Futbol - magazyn pilkarski 13,00 Siat-
kiwka meioryzn; Liga Mistrzow 15.00
Boks: Gala w Jukowle - waya junior &red
nig; Evander Riviera - Kacper Salabura
10022021 17,50 Siatkiwka mezeryen Lis
ga Mistrzow - mecz: VK CEZ Karlovarska -
Decospan V1 Menen 20.20 Siatkowka
mezcayzn: Liga Mistrzw - mecz Knack
Roeselare - Cucine Lube Civitanova 23.00
Siatkdwka meiczyzn; Liga Mistrziw
01.00 Sporty walki: Babilory MMA 26 - wal-
ka Piotr Wawrzyniak - Tymoleusz topa-
cayk 122021

EUROSPORTY 1

06.30 Skok! narciarskie: Zawody PS w Ru-
ce 07,30 Kolarstwo torowe: Liga Mistraow
08.30 Snooker; Turniey Scoftish Open
10.15 Worid Touring Car Gum Wyicio w
Arabii Saudyrskie) 10.45 World Touring Car
Cup: Wyécig w Arabii Saodyjskiej 11.15 Ray
dy terenowe; Extreme £ Urugwai - podsi-
mowanie 12.15 Snooker: Turnie) Scottish
Open 18.00 Pilka reczna mezczyen Liga
Mistrzow - mece a2y Qfupowey: Lomda in:
dustria Kielce - Elverum Handball 18.40
Pilka reczna medczyan. Liga Mistrzow
mecz fazy grupowej: Elverum Handball -
tomza Industria Kielce 20.30 Snooker, Tur-
iej Scoltish Open 00.00 Je7dsiectwn: 7a-
wady PS w Madrycie 01.00 Discovery goll
01.30 Srooker: Turnigj Scottish Dpen
03.00 Kolarstwo torowe: Liga Mistraiw

TVP SPORY

06.00 Mundialowy wieczor 06,55 Pllka
ninzna; MS - Katar 2022 07.55 Pilka noina
M5 - Katar 2022 09,05 Shudio Katar 10.00
Studio Katar 11,00 Halo Katar 12,00 Mun
dial na tak 12.50 Biatlonows historie
13.00 Biatlon - studio 13.20 Riation: 7a-
wody PS w Kontiolahi - bieq indywidualry
kohiet 15:20 Pilka nozna - studio 15.50
Pilka nozna; MS - Katar 2022 - lransmisis
lgciona mec2ow grupy. [ Tunexe - franca
i Australia - Dania 18.00 Pilka nozna: MS

Katar 2002 - studio 18:35 Pifka no2na - sty
dio 19.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
fransmisia lgczona mecade grupy C: Poiska
= Argentyna | Arabia Saudyiska - Meksyk
22,00 Pitka noina - studio 23.00 Munifia-
lowy wieczor 23.55 Pilka nodna: Mistrzo-
stwa Swiata - Katar 2022 02.10 Pilka noina

TVP POLONIA

07.30 Pylanie na Smiadanie 11,10 Studio
Lt 1130 Barwy saczescla (2662) 12.00
Wiadomascl 12.15 Diciec Mateusz 13 (164
165) .00 Stanisiaw Syrewicz odmieniany
ez Jos - film dokc, Pol 2020 1500 Wiade-
mosci 15.20 Radzina Trefilkdw (49) 15,25
Agl Bagi (3) 1580 Nela Maa Reporterka
16.00 LeSniczbwha (447) 1630 Barwy
sE2eEcis (2662) 1200 Teleexpress 17.20

Emigracja serc. Polki w Czarnogbrze 17.55)

Kinrunek Zaohibd 18,90 Manazyn 7 Wysp
1830 Informacks koilhuralne 18.85 Caym 2y
o Swiat 19.05 Gra skdw Krayziwka 19.30
Wiadomosc! 19.50 Persional nad rozlew:
skiem (1 23 21.30 Apetyt na milod (7) 22.05
Poloria 4 22.35 Leonard Cohen - plesni mi-
YA i nienawibei 23.30 LeSnicztwia (447)

———— —— ’

T ——

06.05 Zakocha) sie w Polsce 06,80 Okraa
lamie I""L‘D!"‘u 07. 10 Maklowicz w podro- §

ty 0740 Frzepis dnia 07.50 Gra siow |
Krzyitwhka 08.20 familiads 08.50 Vs ba :

nque 09.25 ol fortuny 10.05 Wojciach] P

Cefrowsh! - boso preez swiat ¥0.40 B
ng milion Y1.3S (va show Wiy
12.05 Famitiada, Va banaque 13.15 Zmien I
micy 115) 1420 Rodzinkapl (213) 14.50)
Program rozrywkowy 15.20 Gala french|
Im.ch twiety kultury francoskiej 1710}
\l na Maksa 2 3) 17.30 Gra siow. Krzy-§
Howka 17.55 a r‘dFIQ e 18350 :
mie prfepisy 19.05 Makiowics w By
19.40 Postaw na mikon 21.40 Wojciech]
Coirowski - baso pitzez twiat 22.45 mbi

shuka 2 mr.r'lrll‘2350\n 158 Na Sukces

POLSAT SPORT

06.00 ROTY Classics 07.00 Studio Katar
mag. pitkarski 09,00 Boks: Polsal Boxing
Promotions 7 w Lublinie - waga pdiciezka:
Osleys iglesias - Isaac Chilemba 26052022
1100 Siatkdwka me2ayan  Plustioa
1330 Siatkowka mezczym Plusliga
1530 Siatkdwka melcaymn Phsligs
17.00 Siatkowka merczym, Liga Mistraow
- studio 17.50 Sialkowka melczyan Liga
Mistrzin - mecr Aluron CMC Warta Zawier-
tie - Berlin Recycling Volleys 20.0Q Siat
kowka mezczyare Liga Mistrzdw - studio
20.20 KoszykOwka mezczyen EuroCup -
meczLondon Lions - Slask Wroclaw 23.00
Slathiwka mezczyzn Plysliga 00.30 8oks:
Babilon Boxing Show w O2arowie Mazo
wieckim - waga supersrednia. Lukasz Sta-
tioc h - Hadillah Monwnrmh 25032022

10.30 Wymazane z historii 3 (5) 11.20 T3
jemaice lutzkosci 11.50 Premiera WP
News 1150 11,55 st ;
12.55 Pokochaj 1ub

1 15) 15,5070
uver 2 (8) 16.50
16 55 Pokocha

=t Ui
3] VEnC
IRy

kochaj It
Ff"ITHp i WP M

meEran (N

tu 10 1950 Hitler | Nig |r|
mmeszanka (3) - film dok, Wik Fn'
20.50 tizbieta: niezwyciezona krblowa
Il dok., Wik Brytania ¢ S
wii Kabarety 3 22.50 Mistrzowie Kabarely
7 23.50 Mistizowie Kabaretu .50 1.
3_ Kabaret! 01,58 Kabaret na igdanie

]
07.00 Muzryczne porank 07,35 Informa- 1 09.40 Informacie kull uralne 10.00 Sensa
08.3

e kullurine 08.00 Co dale)? Do
dziela 09.00 Walkonie - dramat Fr/Wi 1953
11,00 Arsene Lupin (2) 12.05 ha poinoc
od Kalabry - film dok.. Pol. 2010 13.30 Jan
Serce (1) 14.45 Jan Serce (2) 15.55 Kot w
Scianie - dramat, Bulg Wik Brylaniafic 2019
17.40 KiGredy po s2tuke 12,50 Pizestr
pamigc 18.30 Inlorima & kulluraine
18.50 Arsene Lupin {3) 20.00 Polarmy rok
fitere praya., Fe 2008 2.45 | e tiylo ju ni-
kogo (3-ost)- film krym. Wik Brytania 2015
22.55 Tanie dranie - Moroz 1 Klopotowski
komentuja Swiat 23.35 Mroczne oblicze
Hollywood (4) 00.45 Honcert muzyki
Kizysitofa komedy uurp;url_ Polska-2006
01.50 Taka swykla historia - dramat. Fo/
Niem. 1970 03.45 Bhfr y- .|Im ﬂurhn'mprl

cje XX wieky 1030 Sensace XX wigky
11.00 1 Talemnice poczatkdw Poisk Kraye |
korona - fiim dok. Pol 2016 12.00 i‘rhrn-?c'
woitly ‘1235 Urodzilam sie pierwszego
wrzesnia - film dok. Pol 2017 13.30 Wszyst
kie kplory dwiala 14.30 Papua Nowa Gwi-
ned legendy | prayaziodt - film dok. Fr 2017
15.35 Upatek. Jak Uktaificy anisecayli im

perium 2i (4) 16,25 Flesz histarii - ekstra
16.35 Przestrzen pamieci 12,05 Czas ho

noru 5 (64) 18.00 Paszporty walnodci (4)
18.25 W PRL:y 19.00 Historia Polski: Walka

o glos - filrmvdok. Pol 201% 20.05 Pear Har

hor (1) - tim dok, Wik, Brytania 2016 21.10
Putin: historia rosyfskiego szpiega (1) - film
dok., Wielka Brytania 2020 22.05 Kaihala -
.'In«ma. FM! I\.:E"ﬂ* WWIMU Wsrm.




nowiny

05.05 Przeciwbdlowy kryzys opioido-
wy - fiim dok, Wielka Brytania 2020
06.00 Wspaniale stulecie (149)
07.00 Transmisja mszy Swietej
07.30 Dobre historie  mag
08.00 Wiad., Kwadrans polityczny
08.35 Ranczo 8 (94) - serlal obyez. Pol
09.35 Komisarz Alex B (95) - wrial
10.35 Ojciec Mateusz 27 (349) - sz
11.25 Kasta - sailal paradok. Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, ﬁqrapnqoda
12.35 To sie oplaca - Mmaga)
12.55 Albatrosy | pingwiny na Falklan-
dach - film dokamentalny, ;"
14.00 Wspaniale stulecie (150)
15.00 Wiadomosci, Pogoda - i1/
15.15 Gra na Maksa 2 (11) - serial, Polska
15.30 Pilka nozna - studio
15.50 Pilka nozna: M$ - Katar 2022 -
mecz grupy F: Chorwacja - Belgia
18.15 Jaka to melodia?

SERIAL

serig)

2230 |
Gra na Maksa 2111

19.00 Jeden z dziesigciu - telelurmie)

19.30 Wiadomosci - proigram int

19.40 Pilka nozna - studio

19.50 Pilka nozna: M§™ Katar 2022 -
mecz grupy E: Japonia - Hiszpanm

22.30 Gra na Maksa 2 (11) - ssrial Poiska

22.35 Wiadomosci wieczorne i

22.50 Magazyn $ledczy Anity Gargas|

23.30 Magazyn kryminainy 997
00.20 Magazyn Ekspresu Reporterdw

06, 00 r\u'hu

- podzigl [r—m\. {1 2)
g 5

dzinmy |I1[VE:< {141) 1200r4h.|'ur.um'
chow 5(105) 13.00 Lombard. Zycle pod
zastaw B (383) 14,00 Rodzinny interes 4
(142) 15,00 Lombard vt {:

{385} 1500 Frawaziwe o

12 pod zastaw 11(540)
-'nu:‘ 1 IJS»" 2015

22.05 (s
2003

Ked 1Y
23.50 Blail '.' f'J for mlur !
! 01.35 Tobacs lof Lombard, Jycie
pod zastaw 8 (383) 02.30 Menuy na miare
03.10 Mem na miare 03,50 ‘anl st é ..'-;'

' 15.30 Gra na Maksa 2 (11)

05 30 M jak milo&€ (1668) - senal, Pulska

| 06.20 Smaki éwiata - po balkafisku
| 06.55 Rodzinka.pl (218) - serial Polsha
| 07.30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07.55 Pytanie na Sniadanie - maq
11,15 Zacznij od 2drowia - magazyn
11.50 Barwy szczescla (2704) - seni
12.30 Kolo fortuny - twialumie;, Potska
13.15 Zranione ptaki (IT6) - serial, T
14,05 Va banque - telturnie], Polska

14.35 Na sygnale (311) - serial Polska
15.05 Na sygnale (312) - serial Polska

serial, Potska

15.40 Pilka nozna - studio

15.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz grupy F: Kanada - Maroko

18.20 Va banque - (2lelurmief, Polska

18.45 Zranione ptaki (177) - sorial fur

19.30 Gra na Maksa 2 (11) - senal Polika
19.40 Pilka nozna: Mistrzostwa Swiata -
Katar 2022 - studio

SERIAL

i Wiszpanil (8)

19.50 Pilka noina: M5 - Katar 2022 - mecz
grupy E: Kostaryka - Niemcy
22.25 |zabela, krolowa Hiszpanii (8)
23.25 Biografie i obrazy: Swiat zostal
stworzony dia mnie - (i dokumen
talny, Polska 2021
00,30 Kurier - film sensacyjny, USA 2012
02.05 Zemsta o jasnych oczach 2 (1/3)
03.50 Gomorra 4 (38) - sefial krym. Wi
04.40 Zakoficzenie programu

(RE2

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf
-08.40 Malanowski | partnerzy (375):
towcy organow - serial Polska
09.10 Malanowski | partnerzy (376):
Pierwsza mitoS€ - serial, Palska
09.40 Sekrety rodziny (T) - senal, Pl
10.40 Dlaczego ja? (1168): Crka gang-
stera - serial paradok . Polska
11.40 Gliniarze (371): Zie wzorce
12.50 Wydarzenia - irogiam in
13.20 Interwencja - mag. reporterdw
13.40 Trudne sprawy (1098): Karp nie
prawo - soridl paradok. Polska
14.40 Dlaczego ja? (989): Kulisy stawy
15.50 Wydarzenia - program inl
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporteriw
16.30 Na ratunek 112 (427) - serial Fol
17.00 Gliniarze (589) - sadlal Polska

KOMEDIA

I rzecey, ktaryen

M wipl e

18.00 Pierwsza milo§¢ (3508)

18.50 Wydarzenia - program inf

19,25 GoSc , Wydarzed™ - publlic

19.45 Sport, Pogoda

20.10 7 rzeczy, ktarych nie wiecie o fa-
cetach - komedia, Polska 2016

22.50 Burleska - film muz. LISA 2010

01.35 Wojna plci - film biograkiczny, Wiel
Ky Brytania/USA 2017

04.10 Swiat wedlug Kiepskich (59)

senal

06.00 Ale numiar) 07.00 Pidzamersi 2 (26)
07.40 Smerfy (238 237} 08.45 Top Wing:
5ia a2 (6 l.l’109 A0 kinika dia

r'1 1\ 1100 ||||1|rh i prayi Naprzod
lokomotywy! 2511 11.20 Pinckio | przvia-
giete (1, 2) 11.55 Bing (50, 51) 12.15 Basia
(4,5) 12.40 Little Paople: Mall odkrywey 2
{16) 13.00 Blaze | megamaszyny 2 (1 2)
14.00 Mustang: Duch wolnosci 203, 1)
15.00 Miraculum. Biedronka | Czarmy Kot
(25, 2) 16.00 Fingwiny 2 Madagaskaru (23
M. 26 17.35 Pingwiny 7 Madagaskaru 2 (1
2118.20 Smerty (& 71 19.00 Psi Patrol 2
(8, 9)- 20000 Driglnica strachu 2 (70, T1)

22 00 Wstydliwe charoby 3 (1, 12) 00.00
Drielnica strachu 2169]

l‘ STOPKLATKA TV

06.00 Scena smiechu 06,50 Zintopolse

(467 468) 07,50 Plebiania (559, 560) 08.50
Ao, Alio (183 09,50 Allc. All, The Best of

ispomnien Czar - komedia, Wik Brytania
1994 10.55 Diali nadali 3123, 24, 2%) 12.20
Diabi) nadali 4 (1) 12.50 Katastrofy w prze
sworzach (34 77) 15,05 Meteor kontra Zie:
mia - film SF, USA 2014 12.00 Szpital New
Amsterdam 2 (18) 18.00 Woiny magazyno
we: Kanada 2 19.00 Lowcy okazji 4 (6,7)
20.00 Pocalimek Smierci - dramat. LSA
1995 22.00 Premiera. £feki motyla - thril-
ler, IS4 2004 00.15 Kret - dramat, Polska/
Fr, 2010 02.40 Soi 'llmuwllﬂt al,
Polska 1963 04.50 Prer
yeiem - fim krotkomed
1ania 2020 05.05 Nowa Scena Smiechu 3

08.00 Jedziemy dalz) 08.20 Serwis Info
08.23 Minala Gsma 09.00 Serwis lifo
09.11 Minela it 09.40 Plan dnia
10.00 Serwis Info. Pogoda Info 12:00 Info
Rapart 13.29 Serwis. lafo, Po 00 Info
14.59 Serwiis Info 15.29 1"“‘ dzien 16,45
inte Kultura 16.50 Info gzl

e 17,15 Teleexpress Extra 17.30 0
chodza 18.00 Par 13 18.19 Serwis
Ilf\ 18.37 0 tym i

tura 19.17 A s}

l "';EI 20.13 Minela

> (fa sie wkrye 21.20

oda Info 21.50 W tyle § u’r.’ii

Serwisinfo 22.30 W tyle wizjiextra

2300 INFO wierzor 23.30 W aheji 23.55
Serwis Info 00,03 Wiadomosc

06.00 Strzsinica Navi
fowy. Polska 07.00

Plustige - magazyn

artowy 09.00 kil
IBQRZYN SPot
yar: Plysliga
n Plustiga
Ky li(‘!l" { Night 8 im
o (OWSRIEQO - Waga jJurior
Wour Kalenga - Michal Plesnik
17.30 Sizleton 2 Zawody Pucha
City - pre
W meJCEYEN
nés Eroling - mecz - Anatolu
Olympiakos Pinaus 21,00 S alkowka me
CEYER Lia Mistrztw 23 W Pitka nodna 2
archiwum ~magazyn pikarsk 01.00 Spor-
1y wiilki: Babilon MM 1 - watka Pawel Paw

kowka meiczyzm, Plu
lowy 11, 00 \‘3[& im e
13.00 Siatkd
15.00 &

lak - Sergey Guzey 30042021

06.00 Wehikul czasu 06.15 Redakcia (8)
07.15 Wehikut czasy 07.20 Pod lupg
07.45 Pad lugia OS.ISffmﬂ,llm {edzania ttl
08.50 Kryptonim szef (5] 09.45 Patrol Ta
iry 10.45 Starozy nici (4 5) 12.80
fabryka jedzenia (5,6 1340‘0 inicy Pod
fasie (38, 39) 15.40 W ¥ przewoznikiw
16.05 Wolny przewoznikiw 16.40 Wojny
magazynowe 18.00 Gwiazdy fombard

A FLke je ldore rmiénily swial (7)
y (£) 21,00 Nig
) 22,00 Nieawykte
9] 23.00 Rolni
£ s wojny
nk-; 199H ‘101 00 Smiecd na |l]':lr‘51'h""[1
bow 4 (6. 1) 02.00 Rolnicy. Podlasie (22)
03.00 {lpkiryczni (5 bl

' EUROGSPORT 1

06.30 Pilka reczna me2czyzn: Liga Mistrzdw
07.30 Kolarstwo Iorosve !."|~.|rr[.u
08.30 Snooker: Turniej Sc
10.15 Discovery golf 10.45 The
Sport 19.00 Skokl narciarskie: 7
w Ruce 12.15 Pilka reczna melcz
trzow 13.45 Snooker: Turnie| St ....-'
(pen 18,00 Narciars 'm‘npr,\«u Lawody
Pawi iingtar 18.40 hi IWO Blpesnie
Zawody PS w Lake nuw.'- supergigant
mezczyzn 1940 Wiadomosci 19.45 Pilka
recznd mezczyzn Liga Mistrzow - mecz fa

y arupowef (S Dinamio Bl 3| f}ﬂlm
\“m!.i Plock 20. 4-01 ka [g, I

mm ) El kareszt 22 30
st (pen 23.55 Wia-
A mete2yan

|

12.55 Agrobiznes exira 13.10 Agiopogoda
13.15TVP 3 info 14.15 Na zdrowie. Porad
ik medycany TVP 314,30 Program lokal:
ny 14,45 [xpress regionow 15,00 Karonka
do Milosterdzla Bozego 15.20 Dobre histo:
ti2 15.50 Skiatka. Emerytura Przyszlost
16.00 VP 3 Info 16.10 Pogoda 16:15
Echa dnia 16.30 Program lokainy 16.45
Lxpress regiondw 16.50 Pogoda 17.00
Program lokalny 17,30 Glos
18.00 Frogram lokalny 20.35 Prays
(143) 21.25 Dziennik regiontw - raphwied?
21.26 Frogiam lokaliy 21.45 Dziennik re
giondw 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi
nalna siodemka 2220 Pogoda 2230
Prayroda - wedka - przygoida 23.00 Agro
rozmowa 23.20 (Ocaleni 00.15 Kasta

r——_—_—

j TVN

05.50 Uwaga! - magazyn reparteriw

06.10 Ukryta prawda (1351) - serial Pol

07,05 Kuchenne rewolucje - (nit

08.00 Dzief Dobry TYN  magaryn

11.40 Doradca smaku - magazyn

11,50 Ukryta prawda (1121) - serial, Pol

12.55 Tajemnice mitosci (57) - serial

14.00 Ukryta prawda (1352) - serial, Pol

15.05 Ukryta prawda (1143) - serial. Pol.

16.10 Ten moment (25) - serial, Polska

16.45 Kuchenne rewolucje 1021

17.55 Ukryta prawda (1122) - serial, Pol

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inl

19.55 Uwagal - magazyn reporierow

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspdinej (3534) - serial pbycze
jowy, Palska

. 20.55 Milionerzy - wydanie specjalne

21.55 Kuchenne rewolucje: Kepno - Ku-
linarna Warszawka - program roz-

SERIAL

reginmiw §

:.::1
: ]

ywhkowy
."

23.00 MiloS¢ jest wszystkim - komedia ro-
mantyczna: Polska 2018, rez, Mithal
Kwiecinski, wyk Olat Lubaszanko
Algksandra Adarmska

01.45 Historia zemsty - thriller USA 2017
red. Johnny Martin

03.50 Uwaga! - magazyn reparterow

04.10 Zamieszkat na plazy 5 - rozr

04.45 Recepta na stary dom 3 - rozc

05, 10 Jak to jest zrobione? (4/26)

[ o

06.00 Express 08.15 Krdlowe dycia 2 (9)
06.55 Ukryta nrawda (447) 07,55 Szpital

(826, 87} 09,55 Bamy | wiesniacaki: Ukra:
ina 3(1) 10.55 Likryta prawda (610) 13.55
SOS Ekipy. w akcji (137 1255 Ukryta praw

4 (1) 15.00 Krilowe 2ycia 12 (12) 15.45

Gogglebox. Przed telewizorem 11 17.45
Express, Pogoda 18.03 Raport smougowy
18.05 Zycie na kredycie 18.40 Ziomowl
skoPL 7 (16) 19.45 [xprass, Pogoda 20.05
Qrzel czy reszka? 21.10 Rzeczy, klorych

Pogeda 22,0099 - Gra o wszystho, VIP.2
23.05 Woj chlopak jest maminsynklem
00.05 Gogglebox. Przed telewizorem 9

07.30 Pytanie pa Sniadanie-11.10 Nad
Niemnem 11.30 Barwy szczescia (2663)
12.00 Wiadomoscl 12.15 Pensjonat nad
rozlewiskiem (1, 21 14,00 Kabaret Slarszych
indw 15.00 Wiadomosci 15.20 Maly pin-
win Pik-Pok (7 8) 15.40 Mi5 Kudlatek (8)
16:00 Lesniczdwaa (448) 16.30 Barwy
stezescia (2663) 17.00 Teleexpress 17.20
Stacja innowacja 17.45 Szlakiem lubel-
skich sztelll 17.55'W obieklywie Fofoni:
Wectiod 18.10 Wilnoteka 18.30 Informa
cje kulliraine 18.45 Crym yje Swial
19.05 Gia shiw Krrytbwha 1930 Wiado-
modci 19.50 falszerze. Powrdt story (1 2)
21.30 Apetyt na milese (8) 22.05 Palonia
2 22.35 Kabaret Starszych Pandw 23.30
Leniczdwka (448) 00,00 Midnight News

1 GRUDNIA
‘ CZWARTEK

06.00 Straznik Teksasu 3 (45) - serial

06.55 Straznik Teksasu 3 (46) - senal

08.05 Nasz nowy dom - roality show

09.05 Pierwsza milos¢ (3507) - serial

09.55 Agenci. Biuro detektywistyczne
(19): Cena romansu -~ seridl Pol

10.55 Hardkorowy lombard 2 (11)

11.25 Hardkorowy lombard 2 (12)

11,55 Sedzia Judy - reality show

12.25 Sedzia Judy - reality show

12,55 Sedzia Judy - reality show

13.25 Sedzia Judy - reality show

13.55 STOP Drogdwka - magasyn, Polska

14.55 STOP Drogdwhka - magazyil. Poiska

16.00 Policjantki i Policjanci (918)

17.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

18.00 kowcy skarbdw. Kto da wiecej?

19.00 Palicjantki i Policjanci (919) - 52
rial obyczajowy, Polska

20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (601) - septal krym., Polska

KOMEDIA

da {631) 13.55 Damy | wiesniaczki, Ukraina §

Express, Pogoda 16.05 Defacto 11 16.35)

nie rauczyl miie ojciec (3) 2145 Express |

{ e voroma ]

21.00 |

o1 jones

21,00 Bridget Jones 3 - komedia roman-
Iyczna. InandialWielka Brytani/Fran
cja/USA/Chiny/Japonia 2016, res
Sharon Maguire wyk. Renée Zellwe-
ger, Gemma Jones

23.40 Grzech - film kryminalmy, LSA 2003

01.55 W zakamarkach mozqu

02.55 SuperLudzie (23) - serial ook Pol

03.25 Top 10 - lista przebojow - miz
I 05.30 Te!ezakupy ™ Oku}e rue,';an'

06.00 Datektywi w akcii (55) 07.00 Sio
neczny patrol 12, 13, 14) 10.00 Kobra - od-
dzial speciainy (12). Janina 11.05 Galleo
12.05 Miodowe lata (20, 5, 31): Odpowiedz
13 19000 zi; Kto PITa nie blads; Dzikosé
serca 14.00 Policiantkl | Policjanci (449)
15.00 Defektyw! w akcji (1835 MedvK woj
showy/Ziosliwe drawi 16.00 Medic apter 117
(T7) 17.05 Miotowe 1313 (3, 6, 45). Glowa
rodziny, Witaj, Mama: W pulapce 19, 00{*1

r’\nqnle, 31, 12) 23 00 Zanmr 18 .:lr'nm
thriller, USA 2003, rez. Charles Raberl Car
ner 01,00 STOP Drogdwka 02.00 Pamiet
niki 2 wakacyi (39) 03,00 Benny Hill 03.40
Disco Polo Life 04,40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

e
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04.50 Szkota (510) - serial paradak. Fol
05.45 Szkola (495) - serial paradok., Pol
06.45 40 kontra 20 2 - realily show
07.45 Ukryta prawda (T8B) - serial, Mol
08.45 Ukryta prawda (899) - cerial Pl
09.50 Ukryta prawda (900) - serial, Fol
10.50 Opowiesci malzedskie (14/24)
11.50 Zagadki losu 2 (25/36) - setial
12.50 Ten moment (41) - senal, Polska
13.25 Ten moment (42) - sarfal Polska
13.55 Rozwod. Walka o wszystko (2140)
= sirial paradok. Polska
14.55 Tajemnice milosci (11/68) - sorial
15.55 Ukryta prawda (1126) - senzl Pol
16.55 Zagadki losu (8/34) - serial, Pol
17.55 Opowiesci malzefiskie (8/24)
19.00 Ukryta prawda (1213) - senial fol
20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21.00 Bajecznie bogaci Azjaci - komedia
romantyczng, USA 2018, re2. Jon M
Chu, wyl. Sonoya Mizuno

KOMEDIA

23.30 Przekret doskonaly - dramal san-
sacyjny, LSA/Kanada/Niemcy 2003,
rez. James faley wyk. Ldward Burns

01.35 Zabéjcy krolowych pigknosci (6-
ost.) - serial dokumentaliny, LUSA

02.40 Zabojcy krolowych pigknosel 2
(1/6) - sarial dakumentaliy, LISA

03.40 Zabojcy krolowych pieknosci 2
(2/6) - ser1al dokumentalny, USA

04.45 Zakonczenie programu

13.30 Msza Swigla 2 Jasnej Gory 14.20

100 cudownych migjsc na Swiecie 14.30

Cuklerki ksiedza Wall Rzecz o ks infuiacie

(zeslawie Wall - film dokumentalny. Polska

2017 1525 Prawda znalazla swoj dom -

film dok., Pal. 2016 15.50 Ma sie rozumiet

16.00 informacie dnla 16.10 7 wedka nad

wode w Polske | Swial 16,35 Tew natuty

17.00 Modlitwa w saokluarium sw, Jozefa

w Kaliszu 19.25 Akademnia proclife 1930

Przylaciele | bohaterowie (2) 20,00 Infor

macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Glos

Poiskl 21.00 Apel Jasnogorski 24,20 in

lormacie dnia 21.40 Polski punkt widzenia

22.45 Sviiety na kazdy drien 22.50 (re

dzie na trudne czasy 00.00 Modlifwa w

satktuariumsw, Jozefd w Kaliszu

TVP ROZRYWKEA

06.40 Okrasa lamie przepisy 07.10 Maklo-
wicz i podrozy 07.40 Przepis dnia 07.50
Gra slow, Krzyzdwka 08.20 familiada
08.55 Va bangle 09 25 Kol fortuny
10.05 Wojciech Ls;rm\m bios0 przez
Swiat 10, 45 Postaw na milion 11.40 Gra
show Krzyzowka 12,90 famifiadd 1245 Va
banque 13:15 U Pana Baga w ogradku (1)
14,05 Rodzinkapl (214 215) 15.05 Pro-
oram rozrywkowy 15.35 T3k to Jeciatol
16.30 Zycie to kabarel Kabaretomariacy
17.20 Gra na Maksa 2 {4) 17,30 Gra shiw
Krzytimka 17.55 \a banque 18,35 Okrasa
lamie przépisy 19.05 Maklowicz w podrd
1y 19.40 Fostaw ria milion 21,40 Woickech
{ejrowski - boso przez Swiat 22.45 Kabaret
Super Show Dwojki 3 23.50 Zycie to kabarel

l“.

06,00 Premiera: Tiit 06.35 Pigknieisza niz
ty (17) 07.30 Odwolac Swieta - komedia,
Kanada 2010 09,25 Folicjanci 2 sasiedawa
(1) 10,30 Wymazane:2 historii 3 (6) 11.20
Tajemnice ludzkoscl 11.50 Premiera wP
News 1150 11.55 Mistrzowie rempntu 2
12.55 Pokochaj lub sprzeda) 7 (16) 13.50
Pokochal lob sprzeda| 6 (221 14.50 Poko:
chaj Jub sprzedaj Vancouver (16] 15.50 Po:
katha) lub sprzedal Vancouver 249) 16.50
Premigra WP News 16:50 16.55 Pokochal
JuL spraedal 6 (23) 17,55 Premiesa’ Pig
nigjsza niE ty (18) 18.50 Mistrzowie Kaba-
rety 10 19.50 Premera: Sasledzkie woiny 2
{7. 8) 20.50 Trzecia Rzesza: Powstanie
filrmy dok_ USA 2010 22.50 MistrzowieKa
baretu T 23.50 Mistrzowie Kabarety 3

05.50 Mundialowy wieczdr 06.50 Pitka
noina: M - Katar 2022 09.05 Studio Katar
10.00 Stutiio Katar 10.45 Biatlon: Zawady
PS w Kontiolanli - studio 10.55 Biatlon: Za-
widy PS w Konfiolahti - sztafeta me2czyzn
12.40 Biatlonowe historie 13.00 Biatlon -
sludin 13.30 Biatlor i
lahti - sztifeta kobiet 15.05 Plik 1
studia 15.50 Pilka nnima: M5 - Katar 2002
transmisja lgczona meczow gropy F, Chor
wacia - Belgia | Kanada - Maroko 18.00 Pil
a noina - studio 19.50 Pilka noZna: M5
2 - Iransmisja laczong meczow
Japonia - Hiszpania | Kosteryka

(rugy £
Niemicy 22.00 Pilka nozna - studio 23, 00
wieczor 23.55 Pilka nosna M8

mecz dma 02,40 Pilka no2
na MS - Katar 2022 - mecz dnia

[~ v svomr |

Tawody PS w Kontio- §

' POLSAT SPORT

06.00 KOTV Classics - mag bokserskl
07,00 Stugsio Katar - mag. pilkarski, Pal
09.00 Boks: Rocky Baxing Night w Katfinie
walka. Mateusz Polski = Adam Ngange
01102022 1100 Siatkowka: mezczyzm
Plusliga 13.30 Siatkéwka migzc 2y Liga
Mistrzow - mecz: Aluron CHC Warta Zawler-
cie - Berlin Recyeling Volleys 15.30 Siat
Kowka mezezyen: Liga Mistrzow - mecz
Trenting Nas - Grupa Azoly ZAKSA Kedzie-
rrynrkotle 17.30 Siatkowika mezczyen
PlusLiga - mecz: Asseco Resovia Rzeszow
PSG Stal Nysa 20.30 Siatkowka mezczyzn
TAURON 1. liga - mecz BKS Viska Proline
Bydgoszcz - Micklewlcz Kluczhork 23.30
Sketeton: Zawody PS w Park City - preejazd
megczyzn 00.30 Boks: Polsat Boxing Pro-

motions 8'w Toruniu - waga supersrednia

' TVP KULTURA

07.00 Muzycme porankl 07.10 Informa-
tje kilturalne 07.35 Zagirione - ndnalezio
ne 08,00 Nigdziela 2. 08.55 Arsene Lupin
{3)10.00 Dziewczyny do wiiecia - Kome
thia, Pol. 1972 11.00 Jan Serce (3) 12.25
Hitcheook/Truffaut - film dok. FEfUSA 2015
13.55 Informacie kultursine 14,25 Pestka
- dramal, Pol. 1995 16.10 2ycie w Cranford
(1) 17.30 Co dalej? 18.08 Arsane Lupin (4)
19.00 Arsene Lupin (5) 20.00 Czwartkowy
Kiub filmowy 20.05 Harry Angel - thriller
USAfKanada/Wik Brytania 1987 22,05 In
formaje kulturalne 22.30 Republika Na
rodziny legendy - film dok. Pol, 2017-23.35
Gomara 3427) 00.45 Co dalej? 01.20 Po
larny rok - filrm przya. . 2018 03.05 Kiedy
owca staje sig lwem - film dokumentalny
154 2018 04.35 Informacie kulturalne

TVP HISTORIA

09.25 Informacie kytturaine 09.40 Sansa-
cfe XX wisku 10.40 Jonasz w brauchu Le:
wiatana - film dok_ Pol 2013 11.40 Flesz
historii - ekstra 11.50 W PRE-u 12.15 Dok
tor Ewa (9-osL) 13.10 Zamki - bastiony wia-
dzy (1) film dok. Niam. 2019 14.15 Amut
Amazonka Az - fllm przye. Niem. 20151520
Pearl Harbor (1) - fil dok. Wielka Brytania
2016 16,10 Alfabet Andrzeja Dotosza
16.35 Czas honoru 5 (65) 17.25 Paszporty
wolnoscl (5) 18,00 Historyczna ksiazka ros
ku - gala - widowiskn 19,15 Archiwum zim
nej wojny 19.50 Przystanek Historla 20,10
Wizia lokalna 20.25 Wizja lokalna - filtn do
kumentalny, Polska 1972 20.40 Wizia lgkal-
na 21.05 Poiscy Senyjni (6) 22.00
Azjatvekie stulecie (1) 22.55 Sady, proesa-
dy: Rozrfiby u Kuby 23.50 fnfo Wilno
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memmm serial
15.00 Wiadomosci, Pagoda - it
15.15 Gra na Maksa 2 (12) - serfal Pol
15.30 Pifka nozna - studio
15.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -

mecz grupy H: Ghana - Urugwaj
18,15 Jaka to melodia?

FANTASY

-

Copan Barbarzyiea

19.00 Jeden z dziesieciu - teleturnie]

19.30 Wiadomosci; Pitka nozna -

19.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 - mecz |
grupy G: Kamerun - Brazylia

22.30 Gra na Maksa 2 (12) - serial_ POl

- 19.30 Gra na Maksa 2 (12) - serial Pol

f y - teleturniey, Polsia
13.15 Zranione ptaki (1T7) - serial fur
14,05 Va banque - lefeturmic) Polska
14.35 Na sygnale (313) - serjal Palska
15.05 Na sygnale (314) - serlal, Polska
15.30 Gra na Maksa 2 (12) - serial Pol
15.40 Pitka nozna - studio
1smmm-mmnm-L
Katar 2022 - mecz grupy H: Korea
Potudniowa -

Portugalia
18.20 Va banque - telefurnie] Polska
18.45 Zranione ptaki (178) - serial Tur

SERIAL

18.45
Iranione ptakl (178)

19.40 Pilka nozna - studio
19.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz qrupy G: Serbia - Szwajcaria
22.20 Bk to lecialo! - leieturnie; muz
23.25 Jak ona to robi? - kom. US4 2011

06.00 Nowy dzied - program int
108.40 Malanowski | partnerzy (377):
TBto po latach - serial Poisks
09.10 Malanowski i partnerzy (378)
09.40 Sekrety rodziny (8) - serial Pul
10.40 Diaczeqo ja? (1169) - serial Palska
11,40 Gliniarze (372) - serial Folsha
12.50 Wydarzenia - progrsm nt
13.20 Interwencja - mag. reporterow
13,40 Trudne sprawy (1099) - setial Fol
14.40 Dlaczeqo ja? (990) - serial Polsks
15.50 Wydarzenia - prograr il
16.10 Pogoda - progiarm infarmacyjny
16.15 maa. reparterow
16.30 Na ratunek 112 {428) - serlal Fol
17.00 Gliniarze (590) - serial, Polska
18.00 Pierwsza milosé (3509) - serial
18.50 Wydarzenia  progrem il
19.25 Gos¢ . Wydarzen™ - public.

FLIR OU

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Miszmasz, czyli Kogel Mogel 3 - -
medla. Polska 2019

22.10 Ghost Rider - thiriliec LSARustalia
2007 re2. Mark Stover; Johnson

prm= P
Miszmasz, exyll Kngol Mogel 3

05.50 Uwagal - magaryn reporferow
06.10 Ukryta prawda (1352) - serial, Pol
07.05 Kuchenne rewolucje - 1oz
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku - magazyn
11.50 Ukryta prawda (1122) - senal Tl
12,55 Bjemnice miloSci (58) - soriyl
14.00 Ukryta prawda (1353, 1144) - <erial
16,10 Ten moment (26) - serial, Polska
16.45 Kuchenne rewolucje - 1o
17.55 Ukryta prawda (1123) - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - ini
19.50 Uwaga! - magazy reparterow
20,00 Wielki mur - Him lantasy, USA/ChI-
fiy/MongkongfAustralia/anada 2016,
red. Yimou Zhang, wyk Matl Da-
mon, Tian Jing. Willem Daloe
22.15 Dziewczyna w czerwonej J
nie - fllm fantasy, USA/Kanada 2011
162 Catherine Hardwicke wyk Amarr
da Seyfried. Gary Oldman

00.20 Kuba Wojewbdzki - Lalk-<how

01.30 Na granicy Swiatéw (10) - serial

02.30 Szpital (901) - serial paradoku-
mentainy, Polska

03.30 Uwaga! - magaryn reparteron

nowiny m

2 GRUDNIA
PIATEK

06.00 Straznik Teksasu 3 (47) - serial

07,05 Stratnik Teksasu 3 (48) - erial

08.05 Nasz nowy dom - reallty show

09.05 Pierwsza milo§¢ (3508) - serial

09,55 Kocham. Przepraszam, Dzigkuje

10.55 Anatomia glupoty (15) - serial

11,25 Anatomia glupoty (16) « seriyl

11.55 Sedzia Judy - reality show

12.25 Sedzia Judy - reality show

12.55 Sedzia Judy - reality show

13.25 Sedzia Judy - reality show

13.55 STOP Drogowka - magazyn, Polska

14.55 Galileo * pr popularnonaulowy

16.00 Policjantki i Policjanci (919)

17.00 Lowcy skarbbw. Kto da wiecej?

18.00 towcy skarbow. Kto da wiecej?

19,00 Policjantki i Policjanci (920)

20.00 Gwiazdy Kabaretu - 1021

21.00 Gwiazdy Kabaretu - 1o

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (598) - serial krym, Polska

23.00 Spnwlecﬂmi IMIrIaI Kryminal-
ny (599) - serial krym. Polska
00.00 Ostatni rycerze - fiim prrygodowy,
USA Korea Poludniowa/Wielka Bryta
nie 2015, rez. Kazishd Kirfya, wyk. CH
ve Dwen, Margan Freeman |
02,25 Smiert na 1000 sposobdw (12)
02.55 Smiert na 1000 sposobiow (1)
03.25 Top 10 - lista przebojow - miz
05,30 Telezakupy TV Okazje magayn

—_——— —— s

06.00 Detektywi wakcy (561 Sprawy ro
deinne. Nietierpieczna milczenie 07,00
Slanecany patiol (5. 16, 17) 10.00 Kobra - |
oddzial specialny (13}, Zagubione Wipo
mnienia 11.05 Galilro 12.05 Miodowe la-
la (3, 6, 46 Clowa rodziny. Wila) Mamo; W
pulapoe Y4.00 Policianthl | Policianc (450)
15.00 Detekiyvii w akei (184) 16.00 Megi
copter TW (78) 17.05 Misdowe lata (18, 7
28)19.00 Galileo 20,00 Gallleo 21.00 (51
Kryminalne mgadki Miami (161 162) 23.00

Anakonda 4; Krwawe slady - horror, USA/
Rurmmia 2005 00.55 Licho Prezesa 2 '1‘I
01,15 Ucha Prezesa 312.4.9) 02.15 cho |
Prezess 2 (1) 02.40 Top 10 - lista przebojow
03.40 Disco Pojo LIfe 04.40 Disco Polo Li
12 05.45 Telezakupy TV Okazje

04.50 Szkota (511) - serial paradok. ol |
05.45 Szkola (496) - senal paradok. Fol|
06.45 40 kontra 20 2 - reality show
07.45 Ukryta prawda (9) - serial, fol
08.45 Ukryta prawda (901) - serial, Pol
09.50 Ukryta prawda (902) - serial, Fol
10.50 Opowiesci maizefiskie (15/24)
11.50 Zagadki losu 2 (26/36) - serfal
12.50 en moment (43) - serial Polta
13.25 Ten moment (44) - serial, Polskal
13.55 Rozwod. Walka o wszystko (22/40) |
serial paradokumentalny, Polska
14,55 Tajemnice milodci (12/68) - serial
15,55 Ukryta prawda (27) - serial, Pol
16.55 Zagadki losu (9/34) - serisl Fo
17.55 Niebezpieczne zwigzki 0/10) |
18.30 MlodoS¢ na zamawienie - 1oz
19.00 Ukryta prawda (1214) - serial, Pol
20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21.00 Jeszcze diuisze zareczyny - bome
dia romantyczna, USA 2012

Francja: 201
01.35 Zabojcy trélawch pleknaici 2|
(3/6) - serial dokumentalny USA
02.40 Zabb]qr krélowych pleknoicl 2l
(4/6) - serial dokimentainy LSA
03.40 Druga strona medalu: Mehsander
Gawronik - Latk-show
04.15 Druga strona medalu
05.00 Zakoﬁczenie ® programu

16.00 Iiformacie dnia 16.10 5
krament 16.35 Muzyezne chwile 16.40/

admy 53|

Prosto o gospodarce 17.00Miodz 2 Pasia |
17.15 feze neneralowiz (2) - liim dok. Pot
2022 12.30 Geopolityks 17.55 Poczet
wiglkich Polikow 18.00 Aniol Pafiski|
18.05 Informiicje dnia 18.15 Westerpiatte
miodych 19.00 Warto rauwalyC 3
facym tvoodniy 1930 Brat Franciszek (3)1
20.00 informacie dnia 20.20 Rozaniec)
shat ’. ¥ | 321, 0021![)"'\*1 1l

r‘ulhi m{] enia 424 [INe
2255 Fuan‘ katolickie

edriela” 2300 Franciszka
= [ dok
Traej —_;‘_-n_[.-]l.r wie (2) - film ¢ ].,- Pol. 2022

08,55 V3 banque 09.25 Kolo forfun
10.05 Wojciech Cajrowiski - boso pirze

swial 10.45 Postaw na milton 11.40 Gra
Sk Krryzowka 12,90 familiada 1245 Ve
banque 13.15 U Pana Bogz w ogrodia (2)
14.05 Rodzinkapl (716) 1435 Rodzinka pl
(217} 15.10 Program mirywkowy 15.30
Jycie to kabarer: Kabaretomaniacy 17.20
Gra na Maksa 2 (5) 1230 Gra sibw. Krzy-

20wka 17.55 Vs hanque 18.35 Okrasa la
mie preepisy. 19.05 Maklowicz w podroy
19.40 Postaw na millon 21.35 Woictech
Cejiowskl ~ boso preez Swiat 22.45 Kulisy
dobrega humary 23.50 Zycie to kabare!

06.40 Okrasa lamie przepisy 07.15 Maklo: '
wicz w podridy. 07,40 Preepis dnia 07.50
Gra slow Krzyzowka 08,20 Familiada

06.00 Premiera: Tiil 06.35 Piekniesza .‘"I'.':.
{y 118) 07.30 Chiopak pod choinke - film |
familijny, USA 2013 09.30 Ramont w pre-|
1encie 10.25 Pomyst na dom 10,50 Po- |
mys) na dem 11 2IJ| iemnice hjx...,‘-'
11,50 Fremiers: WP News 1150 11.55 M-
Strzowie rrmrrﬂu b

12.55 Pokochat lub
sprzedaj T (18) 13.50 Pokochaj fub s
3y 6 (23) 14.50 Pokochej lub spr
Vancouver (17 15.50 Pokochaf U p-l
da) Vancauver 2 (10} 16,50 Premiera '.'f.ﬂ
News 1650 16.55 Pokochal lub sprzeda)

(24) 17.55 Mpm talent Ameryka 17 19. 50|
Mmrr rowie Kabarety 12 20,50 Mis /
Kabaretu 921,501, 2. 3. Kabaret! Sezon 3
22.50 Wistrzowie Kabaretu 7 23.50 Mi
strzowie Kabarety 3

22,35 WiadomoSci wieczorne < il 01.05 MiloS¢ z lodowiska - fiim obyczai-| 00,45 Indiana Jones | Krolestwo Krysz-|  03.50 Zamieszkaé na plazy 5 - program
22.50 Conan Barbarzyfica - film fantasy, iy, Ranada/lUsa 2007 talowej Czaszki < film przygodowy. reesywhiwy
UISA 201, rer. Marcus: Nispel 02.40 Kurier - film sersacyjny USA 2012 USA 2008 04.25 Recepta na stary dom 4 - ro
00.50 Nieznany sprawca - thriller USAL 04.25 Rodzinka.pl -serial kom Polsks | 03.25 Swiat wedlug Kiepskich (213) 04.55 Jak to jest zrobione? (5/26)
05.00 Zakoficzenie programu. 04,00 Swiat wediug Kiepskich (196) 05.25 Kto was tak urzadzii? - maga:yn
v
06.00 Kobra - odamal specjalny (3 4)F 06.00 Al nimer! 07.00 Pidzamersi 2 (1)} 06.00-Ja place - etida fimowa WL 20190 06,00 Express 06.15 Kidlowe Tycia 2(10)
08.00 Lombatd Zycie poll zastaw 10 (538)F  07.40 Smerfy (240 241) 08.45 Top Wing:] 06.05 Nowa Scena Smiechu 406.557i0-) 0655 Ukryla prawda (515) 07.55 Sapilal
09.00 Lomisard. 2vcie pod zastaw B (3830  Plasia Akademia 2 (17 18y 09.40 Kiinlka dia] lopolscy (469, 470) 08.00 Komisarz Rex4) (828, 829) 09.55 Damy L wissniacaki Ukes
10.00 Providiiwe (28)11.00 Re-§  pluszakdw (31, 32) 1040 Strazak Sam 2 (1§ (46} Smierc Mosera 09.00 Komisarz Bex 4 ina 3(2) 10.55 Ukryta prawda (611) 11.55
dzinny interes 4 (142)- 12,00 Zaklinaczkal  2)'11.00 omek i przyjaciele: Naproddfokor | {48): Smisrd Mosera 10.05 Patop (2-ost) -] SOS Ekipy wakeii (14) 12.55 Ukryta praw:
dughow 5 (106) 13.00 Lombard. Zyciepad§  motywy! 25 (2) 1120 Fmokio | przviacieled  fim:historyczny, Polska 1974 13.00 Jobs -} da (632) 13.55 Damy 1 wiesagaczia. Lkra
zastaw § (384) 14:00 Rodzinny interes: 4B (2:3) 11.55 Bing (52 53) 12.15 Basia (5.6)F  film biogral, USA/Stwaie, 2013 15.40 Pra } g 4 (1) 14,55 Krolowe 2ycia 12 1) 15.45
{143) 15.00 Lombiard. 2ycie pod zastaw'8F  12.40 Litile Peapie: Mail odkeywey 2 0T)E  cujaca dzlewczyna - komedla, USA 1988F [Dipress Pogoda 16,05 Defacto 9 16.35
(386) 16.00 Prawdziwe molywy (31, 3208  13.00 Blaze | megamaszyiy 22 2014008 18,00 Wajny magazynowe Kanada 2§ Gogglebos. Proed telewizorem ) 17.45
18.00 Lombiaid. 2ycle pod zastaw 115408  Mustang: Duch welnadci 254 151 15.00 M1 | 19.00 Skarty 7 odzysky 3 20.00 Haker -} Express. Pogoda 18.03 Raport smogowy
541):20.00: komornik - film sensacyjny g - raculun Bledronka | Crarmy Kot (26)15.35) komedia, Pol. 2002 21.55 Premiers. Strasz'y  18.05 Jycie na kredyciz 18.35 Ziomow|
LSAMWielka Beytania 2016 22,00 60 sekond§  Miraculur Bledronka | C2arny Kot 2 (20 ne piatkt: Nie boj s ciemnosa - horfar {  sko PLT (17) 19.45 Expiress. Pogoda 20.05
~film joy. USA 2000 00.15 22 kufed  16.00 Pingwiny z Madagaskaru (26) 16:35) USA/Australia/Meksyk 2010 23.50 7 archi | Goggletion. Preed tefewizorem 13 21.10
« film sensacyjny, Franga 2010.02.35 20 §  Pingwiny 2 Madagaskary 2 (L 3.4/5) 18.208  wum X5 (05); Podrbznicy 00.50 7 archiwum  Rzeczy, tbrych nie nauczy! mnje ojtiec {4)
hacr {ot Lombar 2ycie pod zasiaw B (384) 8 Smery 178) 19.00 Psi Patrol 219,101 20.000 X 5 (16) Oczyma duszy 01,50 Kealt - fim§ 21,45 Express, Pogoda 22.00 Dimy | wie
_03.35 Ment ka miare 0415 Zarchiwum]  Otielhica sirachu 2(68, 63 7071 00,00 7a-§  sensacyjny, Pul 1991 03.55 Kret - dramat, | Sniaczki PL(2) 23308 Gogylebox Preed te
poficii () 05,00 Dy2ur 3(32.33) l Ddjcze umysly: Paza granicami (1 6) Pol fFt. 2010 05.40 Tahofczanie progfamu | Jewizorem 12/00.05 Krolowe Zycia 8 (1)
B ) iy
e} 08.20 Serwis Info MMM za5 06:15 Redakcii: Daalf - 91:15 Huchenne receply 11.40TVP infof  07.00 Woiclech Cejrowskl - Doso przez
08.23 mneﬁmzsrm 09.00 Serwis Infol Siedezy (1)07.15 Webilul czasu 07.20Podf  12.45 Express reglontw 12.55 Agrobiznes - dwial 07,30 Pytanie na Sniadanie 1110 Al-
09.11 Mingla dziewiagta 09.40 W kontrze ]  lupsi 07,45 Pod lipa 08.25 Fatinyka jeclre- | extrg 13.10 Agropogods 93.15 TV 3infof  fabel Andrzeja Dobosza 11.30 Ja o mam
10.00 Serwis Info. Pogoda Info 12,00 infaf e {20 0850 Keyptonim szef (£)09.45 23} 14.30 Program lokalny 1445 Dxpressre-  Saczrdciet (13) 12.00 Wiadomiotel 1215 M
Raport 13.29 Serwis Info, Pogoda Infof  ginione:ziole woiny secesyine] (1) Y0858  giondw 15.00 Koronka do Milcsierdzia8o-)  jakmilode (1660, 1681 14.00 Szansa na suk
14.59 Serwis Info 15.29 Info dzien 16458  Staroavini kosmic (6. 7) 12.40 Fabryka je-§  2eg0 15.20 W tiobre] wiesze 15.50 Priepis)  ces Opole 2023 15.00 Wiadomosc! 15.20
Info Kutturs 16.50 Info dzien 17.00 Tele-§ dzenia (78) 13.40 Rolnicy Podlasie (40408 na 87§ 16,00 TVF 3 Info 16.10 Pogodal  Balek 1 Lolek w Europie (3. 4] 15.40 Proszg
express 17.15 Eleexpress £xtra 17.30 EIH 15.40 Wony pmenninikbw 16.05 Wojny} 16.15 [cha dnia 16.30 Program lokaingd  sionia (5) 16,00 Ja fo mam sxczedciel (1F)
o chodzi 18.00 Pangrama 18.19 Serwish  praewaznikive 16,40 Wolny magazynowe}  16.45 Express regiondiv 16.50 Pogodal  16.30 Na sygnale (365) 17.00 Teleorpress
Infts 18.37 0 fytm Sie riiwl 1942 Info Kuit-§ 18,00 Gwiaztly loimibardy 19:00 Kenstruk'}  17.00 Program lokalny 17,30 Tlekurier | 17.20 Zakocha sig w Polece 12,55 Polonia
tura 19.47 Alarm! 1930 Wiadomoscil cie, kifire Swiat (8) 20.00 Sekrety|  18.00 Program lokalny 20.35 Przysieaal  Expeéss 18.10 0l Pollnia 18.30 Informa:
19.58 Goit Wiadomosci™ 2013 ForumE  nazistiw < bazy 1 tootdw - fiim dok. Niem §  (144) 20.25 Dziennik regiondw - 2apowied?§  cje kulturaine 18.45 Crym 2yje dwiat 19.05
21,00 Nige da u%léﬂwc 2020 Serwisinfo f 2019 29,00 Niewyladnione zagadki (5)f  21.26 Prograin lokalny 24.45 Driennik | Gra stow Krzyiowka 19,30 Wiadomodcl
Pogoda Info 21,50 W tyle wizji 2225 Set-| 22.00 Niszwykle 0siggnigia statnmmémH giontw 22.00 Studio LOTT0 22.10 Kryma-§ 19,50 Ha dobre | ra zle (853) 20.40 Pro-
wis Info 22.30 W Iyle wizii extra 23.00 IN- llﬂl 2100 \Rolnicy, Podiasie (261 00.00 Ar-{ nalnd sibdemks 22.20 Pogoda 22.300 gram rommywhowry 21,35 Apetyl na milosé
0 wieczir 23.30 W akeji 23.55 Serwis %&w peria Kaulkary - fimdok. £ Policjapi 23.00 Agrorozmowa 23.20 Tele-§  (9) 22.05 Polonia M 22.35 Nad Niemnem
Info 00,03 Wiadomosci FC200101.00 Smierc 18 1000 sposobiw 4 (NE  kurier 23.45 Calkiem niezta historia (1:2) 00.25 Midnigh! News 00.55 Zezem
o
06.00 Strzelnica Navals - por-§ 0630 Skoki narciarskie: Zawody PS wRa-§  05.55 Mundialowy wieczor 06,55 Piila |l 06.00 Irans World Sport - magazyn 5
tawy 07,00 Kolpseum m.mm €2 07,30 Kolarstwo torowe: Liga Mistrzow -} nona M3 - Katar 2022 - skrty meczowf  wy 07.00 Studio Katar - manazyn pifkarskl
figurowe: Grand Prix Espoo 11.00 Siatkbw:§ 3 runda 08.30 Snooker: Turniej Scunishr grupy F: Chorwacja - Belgia i Kanada - Ma-§ - Poltka 09.00 Boks: Rocky Boxing Night w
ka mezczyzr Liga Mistrziw 13.30 Siatkow-§  Dpen 10.15 Biegi narciarskie: Zawody :2 roko 07.55 Piika noira: MS « Katar 2022  Gdafisku * waga junior cieka: Kajetan Kali-
Ka mezczyzie Liga Mistrzfw 15.30 Trans | w Ruce 10.50 Biegl narciarskie: Zawody skroty mecatw grupy £ Japonia - Hiszpa-§ nowski, - Cristian Lopez 14052022 11.00
World Sport (Program podwiecony najcie-§  w Lillehammier - bieg nad0 km stylem do-§  nia | Kostaryka - Niemcy 09,08 Siudia Ka-§  Siatowka matceyzr Plustigs 13.30 Siat-
kawsaym, wylarzeniom w Sporcie Co ty-§ - woliym kobiet $2.15 Biegi narciarsklesZa §  tar 10.00 Studio Katar 11,00 Halo Katar}  kéiwka mescayane Plusligs 16.00 T strefa
dzlef poznaemy Wybitoych zawodnikiveil  wody PS w Ruce - bieg na dochodzented 12.00 Mundial lajt 13.00 Mundial na tak§ -~ maq siatkarskd, Pol. 17.30 Siatktwka ko
ich osmmeaa zarownaw nanych jak 1| mezczyin 1240 Biegl naroiarskie Zawodyl 14,00 Filka noina - studio 15.50 Pikal biel TAURDN Liga - macz LKS Commerce-
nietypowych dyscyplinachd 17,008 S w Liiishammer - bieg na 20 kmstylem§  nodna: MS - Katar 7022 - transmisja laczo-d  con Lad: - Developres BELLA DOLINA
Fl H20: Grand Prig Sardynil - podsumowa-§ - dewplnym mezczyzn 1410 Snooker: Tur-§  na roeczw grupy H: Rorea Poludniowa - | Reeszdw 2030 Siafkowka mezczyzn
nie 17.30 Bobsleje: Zawody Puchary Swia- niej Scottish Open - mecz EwissthinalowyR Porlugalia | Ghana - Urugwa) 18.00 Pilka)  Plusliga - mecz Projekt Warszawa - BETS
ta w Park City - monobob mezczyzn 19.00F 19.00 Biegt narciarskie Zawody PSW Rucel noina - studio 19.50 Pifka noina: MS - Ka- Bielska-Biala 22.30 Enbsleje Zawody PS w
tyrwiarstwo szybkie. Mistrzostva crierechf 99,30 Kolarstwo torowe: Liga Mistrzow -4 § tar 2022 - tiansmisja laczona meczbworu | Park City - praejazd dwbiek mezezyin
konlynentow - Quebec 2022 23.00 Sial-§  runda 23.30 Wiadomotor 23.35 Narciar-§  py G Kamerun - Brazylia + Serbia -§ 00.00 Bobslefe: Zawody Pucharu Swiata w
Kowka mezcayan: Liga Mistezdw: 01.00§ “siwo alpeiskie: Zawody PS w Beaver Creek}  Szwajcaria 22.00 Filka noina - sludio} Park Clty - przejazd dwbjek melczyzn
Sparty walkiz Babilon MMA 19 - watka:filip - zjazd mezczyzn 00,30 Snooker: Turnivj§ 23,00 Mundialowy wieczor 23.55 Fitkal 02.00 Boks: Gala w Zawoni < waga cie?ka’
Stawowy - Kevin Szafiarski 1202 2021 Seattish Open - mecz twierttinatowy noina: MS - Katar 2022 - megz (inia Damian Knyhs - Aazdin Aajour UI012022

06.50 Muryczne poranki 02,05 Informa:
tie kulturaine 07.35 Co dale|7 08.10 Kro-
nos 08.55 Arsene Lupin (4)09.55 Arsene
Lupin (5) 11,00 Jan Serce (4) 12.20 Repu
blika Narodziny legendy - film dok. Pol
2017 1325 Informacie kulturalne 13.50
Duze pwierze - dramat, Pol 2000 15.15 2y
cie w Cranford (2) 16.25 Res Poloniae, O
Palsce 2 oddall 17.00 Arsene Lupin (6)
18.00 Arsene Lupin (T) 19.00, Wirtuazi
Vi« Migdzynarodowy talent show 2082 -
witlowlske, Weqry 2022 21.15 Wieczbr ki
nomana 21,20 Ceria strachu - thriller fr/
Wi 1953 00.00 Informacie kulturatne
00220 Arcimboldo-~ prekursor sutreafizmu

fitm dok.. r 2021 01.30 Gomorra 3 (28)
02.40 Teraz animaciel: Wspommienia - fifm
anim., Fe 2020 03,10 Harry Angel - thriller

10.35 Anna German. Prawdziwe Zycie

film dok.. Rosja 2006 11.30 Przystanek Hi-
storia 11.45 Warszawa Glowna - film dok. |
Pol. 1958 12.00 Alfabet Andrzeja Dobosz m'
12.25 Dinga (1) 13.35 Chiny. starodawne |

kedlesiwo prayrody - filin dok., Wik Brytania
2020 14,35 Szwajcaria 7 lotu ptala - film |
dok., Wik Brytania 2021 15.40 Pacholki Ro- |
sfi.~ flim dok. Polska 2014 16.40 Ex Libris|
17.05 Czas honory 6 (66) 18.00 Paszpor-|
1y wainosci (6) 18.35 Zamki - bastiony wia-|
dry (1 < Mim dok, Niemcy 2019 19.35)
Historia Palski: Eugenivsz Kwiatkowski, Ma2!
stany - flm dokumentainy, Pol 2018 2045/
Teatr Telewizii: Napoleon VSOP - sztuka Ji-|
riego Hubaca, Pol. 1968 22.15 Narodziny|
nazizmu 2 {#ost) 23.20 Amerykariskie dy-

nastie rzady Bushiow [3) 00.05 Info Wilno




05.10 Serial - serial abyrzajowy

07.00 Transmisja mszy iwietej

07.40 Rok w ogrodzie - magazyn

08.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.20 wojsko-polskie.pl - okl repartary

08.45 Peinosprawni - magazyn

09.15 Fascynujgcy Swiat: W jaskini nie-
toperzy (2-0st.) - film dukumentalny

10.15 Sprawa dla reportera - magazyn

11.20 Lhotse - Géra Bezsilnosci - e

11.55 Bitwa o Anglig - dramat wojenny

14.10 Z pamieci - cykl [elielonow Pokska

14.25 Okrasa [amie przepisy - magazyn

15.00 Gra na Maksa 2 (13) - serial Pol

15,10 Pitka nozna - studio

15.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz 1/8 finalu: 1A - 28

18.00 Pilka nozna - studio

18.45 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci; Pitka noina - studio

SENSACYINY _
'3 rﬁ

™

e

12250 o,
Skyfall

' 05.20 Barwy szczedcia (2702) - serial
06.00 Magazyn Ekspresu Reporterow |

05.55 Barwy szczescia (2703) - sarial
06.25 Barwy szczeScia (2104) - serial
07.00 M jak miloSE (1688) - <rial Pol
07.55 Pytanie na Sniadanie - migaryn
12.15 Rodzinny ekspres: Adwent, czas
ia i dobroczynnosci
12.50 Tak to lecialo! - {eleturniej muz
13.45 Gra na Maksa 2 (13): Pressing
14.00 Familiada - tefeturnic]
14.35 Kolo fortuny - {eletuming, Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
16.20 70 lat TVR Jak zmieniala sig te-
lewizja - film dok. Polska 2022
17.20 Smaki Swiata - po batkafisku
17.50 Stowo na niedziele - (¢ religiny
18.00 Panorama - program informacyjy
18.20 Va banque - leicturnie], Polska
18.40 Postaw na milion - 1eieturnie). Pol
19.30 Lajk! - magazyn kulluralny
19.50 Gra na Maksa 2 (13) - serial Pol

KOMEDIA

22.00
Marley ija

04.40 Disco Gramy - muz, Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - prmgram inf
07.50 Piotrug Pan - film familiny USAWieH
ka Beytania 2003
10.05 Ewa gotuje - magazyn, Pol 2002
10.35 Nasz nowy dom - realily show
11.40 Bogaty dom - biedny dom
12.55 Gorale (31) - zerial dok, Polska
13.30 Drwale i inne iescl Bieszcza-
du (135) - setial dok.. Polska
14.05 Drwale | inne opowiesci Bieszcza-
du (136) - serlal dok. Polska
14.35 Rolnicy. Podlasie (33} - seriai
15,45 Wigzienie (58) - serial dok, Polska
16.15 Wigzienie (59) - serial dok, Polska
16.45 Wiezienie (60) - serial dok. Poiska
17.15 Wigzienie (61) - serial dok. Polska
17.45 Chiopaki do wziecia (289)
18.20 Chiopaki do wziecia (290)
18.50 Wydarzenia - program inl

ANIMOWANY

05.55 Uwaga! - maqgazyn reporieriw

06.10 Ukryta prawda (944) - sarial Pol
07.05 Kuchenne rewolucje: Kielce, Ja-
dlodajnia Bartosz - 1071, Pol 2016
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspbinej (3531) - serial. Polska!
11.55 Na Wspéinej (3532-3534) - serial
13.30 MasterChef - rur, Polska 2022
15.15 Top Model - redlity show, Pol 2022
16.50 Stub od pierwszego wejrzenia
1?55hunmmnﬁrl&m Ku-
Warszawka - rozc
woomsWt.mm inl.
19.45 Uwaga! - magazyn reporteron
20.00 Cate szczedcie - Komedia roman:
tyizng, Polska 2019 rei. Tomasz Ko:
nec‘ni,ww;mmomhﬂlurr
A

damezy
22.20 Wiadcy umysiow - thiillec LISA 2011
re2. Gearge Nolli wyk Malt Damon,
Erpity Blunt, Joh Slattery

KOMEDIA

20,00 W

Cale szniescio

3 GRUDNIA
SOBOTA

06.00 Jas Fasola (8) serial
06.30 Galileo - pc popularnunaukowy
07.35 Galileo - pe popiilarnonaubowy
08.35 Galileo - pr popularmonsukowy
09.35 Galileo - pr popularnofiaukowy
10.45 Agent :uu: interes -
komdia, DSA 2011 rez John White-
sell, wyk. Martin Lawrence
13.00 Agenci. Biuro detekiywistyczne
(27) - setial keyminalny. Polska
14.00 Agenci. Biuro detektywistyczne
{28) - serial kryminaliy Polska
15.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
16.00 STOP Drogdwhka - magaryn, Polska b
'17.00 Policjantki | Policjanci (916)
18.00 Policjantki i Policjanci (917)

rt

PAR
Policjantki i Fnhr.janci {818)

mssma(m serial paratiok., Pol
05 Przystanek Bieszczady - torial

monmmsmmm

07.30 Tom | Jerry Show 3 (12/26)

08.00 EIf - film farmiffjoy, LSA 2063 12 Jon
Favreaw. wyk Wil ferelt

10.05 Ukryta prawda (893) - serial, Pol

11.10 Ukryta prawda (894) - sarial, Pol

12.10 Ukryta prawda (895) - serial Pol

13.10 Papiery na szczesdcie (199)

13.40 Papiery na szczeScie (200)

14.15 Ideainy facet - komedia romantycz-
1, LISA 20085, red Mark Rosmar, viyk
Hilary Dutf

16.30 Los numeros - komedia kryminalra
Polska 201, re2. Ryszant Zalorsid, wyk
Leslaw Zurek

nww 2 ferajny - liim animowany,

MMM MSEUS-\
2008, ez Lowis |eterrier

DRAMAT

20.00

Niesamowity Hulk

19.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -! 20.00 Roztaiiczany PGE Narodowy < 1915Pr!zydendlmwurzy public MWM Iilmkrynnna?nu 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial 22.30 Uniwersalay Zolnierz - thlller 5§
mecz 1f8 finaly: 1C - 20 2022 - koncerl, Polska 2022 19.45 Sport, Pogoda ka Brytania/Usa/Saweqa 201 ny (601) - serial krym. Poiska USA 1992, 122 Roland Emmerich
22.00 Pitka nozna - studio 21,00 Roztafczony PGE Marodowy -|  20.05 Smerfy: Possukiwacze zaginionej! ret livnas Alfredson, wyk Mr(:haall 00.00 Bridget Jones 3 - komedia roman- | 00.45 ojciec - komedia, USA
22.30 Gra na Maksa 2 (13) - serial. Fol 2022 - kancert. Polska 2022 wioski - film animowamg USA/Hong- fasshendet Rebecca Fergusan tycana, andia/Wiclka Brytanialfran- 2013 rez KenScolt Uz
22.35 Wiadomosci wieczorne - inl. 22.00 Marley i ja - komedia USA 2008 kang 2017 03.00 Zabbjcza brof 3 (12) - serfal LISA t}ﬂﬂlmﬂlﬂhﬂm 2016, rez} 03.00 Zabdjcy krblowych pigknosci 2
22,50 Skyfall - film sensacyjny, Wiethz®  00.05 Randka w ciemno - kometia romean- | 22,05 Kod da Vinci - thelllee USA 2006 04.00 Uwaga! - magazyn reporteron Sharon Maguire (5/6) - serial dokumentaly USA
Brytanfa/USA 2012 tyczna Polska 2009 01.20 Szalony lot - dramat sensacyjny |  04.20 Zamieszkat na plady 5-program | 02,35 SuperLudzie (24) - serial dok, Pol | 04.00 Druga strona medalu: Jacek 01
01.20 Dziewczyna z tatuazem - {fviliec] 01.50 Jak ona to rebi? - kom, USA 2011 Wielka Brytania/Rumunia/USA 2007 rozEywhowy 03.05 Ucho Prezesa (1) - serial ko, Pol szewski - tatk-show, Folska 2009
USA/SwecaWiskia Brylania/em | 03.35 Nie jestes sobg - dramal USA 2014)  03.35 Swiat wedlug Kiepskich (224):) 04.50 Recepta na stary-dom 4 - rozv 03.25 Top 10 - lista przebojow - muz 04.30 Druga strona medalu: Alicia Tysiac
¢y 200, ez David Fincher 05.20 Zakoficzenie programu - Kacham kino - serial kom, Palska‘ 05.20 Jak to jest zrobione? (6/26) 05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn| 05.00 Zakoficzenie programu
o;.%mv nras.*S 07.00 Tkl jest} 06.00 Aie numer! 07.00 Ale numer 02.35F  06.00 Kura - etiudz fiim, Pol 2020 06.05F  07.40 Defacto B 08.05 Usterka 15(5) nsmmm wakeji (502,00 Zoopo}  11.00 Kropefka radosc 12.00 31 rocznica’
that? pmbeard. Zycie pod zactaw 4§ - Nastepny prosze! 08.35 Gamod - komedia fi - Krotiki miodega Indiany Jonesa 2 (12) Pra- | 08.35 Gogglebox. Przed telewizorem ITE - godzinach (51) 08.00 Moj prayjaciel dino- |  powstania Radia Maryja 12.45 31 rocznica)
(MR 149) 10.00 Lombard. Zycie pod 2astaw ] FranciaMilochyHiszpania 1965 10.50 Pano- || ga sierpien 1917 roky 07.00 Pr:vuumers- 09.45 Expwess, Pogoda 10,05 Gogglebox § 2aur - film fm?ﬂl%?.in?.a- powstania Radia Maryia 13.303!.manicaf
B (382385) 14.00 Lombard. Zycie pog za-§  wie. dbaicie o fony - komedia francja 1978  lina (1) 07.55 Komisarz Rex 4 (47) Preed lelmzmm 1110 Krdlowe zyciad  rzarowane krlestwo 2wierzgt - powstania Radia Maryja - koncert, Pol 2022
siaw 8 (186 15.00 Lombard. Zycie pod 2§ 12,50 Czarodziefka Ll Smok i magicanall - Komisarz Rex 4 (47) Nowy 10-00I-Msoni| 12(10) 11,50 Walk the Line Prosto do celuf  dokumentainy, Wielka Brytanla 2014 11.45 "15.00 31 rocznica powstama Radia Maryla!
staw 10 (537) 16.00 Lombard. Zycie pod Rex 4 (13) 11,00 Hudson i Rex 4 (14) 12.00F 12.25 Dabra robota (2) 13.25 Damyiwie-§  Gwiazdy Kabaretu 12.00 STOP Orogownall 15.30 3L rocznica powstania Radia Maryja

rastaw 10 (538) 17.00 Lombard. Zycie pod
sastaw 10 (539) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (540) 19.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (5411 20,00 W potrzasky - thriller
USA 2020) 21.45 Anna - film sensacyiny.
francia/USa/Kanada/Rosja 2019 00.05 9
huil - thrillee LISA 2021 02,05 Zobace Lok fie-
Siada na cztery pory roku (7 Biesiada jeé-
driecka Kabanosy 02.50 Tkl fest Swial 7
03.25 Menu na miare 04.20 Menu na mia-
1o 05.00 Dyzur 3 (34) 05.30 Dyiwr 3 (%)

14.45 (o w trawie piszezy - film animowa

ny, Luksemburg/fe 2017 Wielka bitwa
Asterixa - film anim. Fo/RIN 1969 18.00 Pin-
qwiny I Ma u 2 (6) 18.20 Smerfy
(8.9) 19.00 Psi Palrol 2 (10 1) 20.00 12, M-
aurska Noe Kabarelows 22,00 Piekdelny 7y
wiol - {hrillet Chiny 2019 00.00 Poltergelst
- horrot USA/Kanada 2015 02.00 Ale nu-
mes! 0230 Ale numer! 03.05 Lombard Zy-
cie pod zastaw (28) 04.10 Biesiada naI

ksigqa - komedia, NiemoyWI /Auste Zﬂﬁ"L

criery pory ok (1 2) 0530 Dyzur 3 (30)

Tonie ze mng {1) 1230 To e ze mng (2)
13.00 Pracujaca driewczyna - komedia,
LISA 1988 15.25 Miodz oniewni - dramal
ohyczajowy, USA 1995 12.25 Znachior - dre

mal abyczajowy, Pol MlMGbﬁEhﬂ\cJ
Paranek kojola - komedia Pol 2001 22,00

Intruz - film SF, |SA/Sewaie. 2013 00.30 Ha-
ker - homedia sensac. Polska 2002 02.15§
Ledarstwo na milo&d - komedia Polska 1965
104,20 Scena Smiechu 0530 To nie 26 mng”
- making of 05.50 Zakofczenie prograrmu

‘$niaczki. PL 3 (2) 14.30 Gogglebox. Przed
telewizorem 10 15.40 MadizeGotujemy 2
Katarzyng Bosacka 15.45 Express. Pogoda
16.00 Googlebox: Przed lelewizorem 4
17.05 Usterka 14.(2) 17.45 Express, Pogo-
tfa 18.05 Usterka 14 (3) 18.35 Caemfwl
preez Stany 19.45 Exprass, Pogoda 20,00
Damy | wieSniaczhi. PL (5) 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 13 22.00 Orzel czy
rewzha? 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 01,00 Krolowe Zyca 11 (21)

13.00 Okret (1) - dramat, Miemcy 1947
15.00 Siub st minute - melodrama, USA
2017 16.53 Troje pod praykrywka (9.10)
19.00 Agencl. Biuro delektywistyczne (26,
27): Wszystko zastaje w rodzinie; Mila mio-

da para 21.00 €Sk Kryminalne: zagadki
Miarni (163, 164) 23,00 Grech - film krymi-

nalny, USA 2003 01,30 Dancing with the
Stars. Taniet z gwiazdami 503.20 Licho
Prezesa 3 {4) 03.40 Disco Poio Life 04.40
Disco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

18.00 Aniol Pafiski 18.05 Informacje dm
185 W Rodzinie 1925 Swiely na
kaady dzief 19.30 Manna 2 Nieba' 1
undmwa 1 telefonicznym udziaiem dzieci!
20.00 Informacie dnia 20.20 Rodaniec’

P (e e

punkt widzenia 22.00 Sprava wiary - dra-
mat, USA 2014 23.25 Muzyrane chwile
23.40 Katolicki ios 00,00 31 rocznica po-
wsiania Radia Maryja

08.30 W kantrze 09.15 Salon dziennikar-
sii 09.59 Serwis info weekend, Pogoda In-
fo 15.00 Debata TVF Info 15.29 nfo dzen
16.30 Czym yje <wiat extra 16.45 Info
Med 17,00 Teleexpross 17.15 Teleagprass
Extra Y730 Studio Wschéd 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis, info weekand 18.30 Ko-
biecyt okiem 18.52 Serwis info weekend
19.00 Miedzy slowarni 19.20 Serwis info
veekend 19,30 Wiadomodo 19.58 Gosd
MiadomoSel® 2013 Minsla dwudziesta
21.00 Nie da sie ukryé 21.95 Sledczym
okiem 21.40 Serwls info wegkend 21.50
W lyle wizii 22.25 Serwis Info weekend
22.30 W tyle iz extra 23.00 Magazyn
s‘.lx-umr Anity Bargas 23.25 INFO wiecztr
00 Wiadomnicl

06.00 Wehikit czasu 06.15 Rem;?«
Stedery (2) 07.15 Wehikit czase

siedzi (4h44) 08.10 Alfas ryb oulslucn
08.15 Dzika Polnoc (4) 09.20 Pogrome 10.‘;
it (1) 10,20 Fabryka jedzeniz (10)
Premiera: Nieznane oblicza Chin (10) 11.20
Napsynnisjsze statki Swiata (3) 1220 Kryp-
{onim 2ef (6) 13.05 Gwiazdy lombardu
14.55 Premiera Poszuliwacze ziota w Au-
stralii (19) 16.00 Ukryle migsta (3) 12.00§
Najniebepieczniejsze misjsca Swiata 18.00
Dziatiowcy (5) 19.00 Najniebeapieczniejsze
drog: Eirapy (1. 2) 29,00 Sekeely Zierni (1)
film dok. Wik, Brytania 2020 22.00 Wielkie
konstrukeje Il Rzeszy {2} 23,00 Kobiety
Trzecie] Reeszy (1) - film dok, francga 20?||

00.00 Srmier¢ na 1000 sposobiw 4 (5 6)

13.00 Ktokoiwiek widzial, kiokolwiek wie
13.30 PFiosenka u (lebie 14.00 Quiszol -
kulinarme potyczki 14.20 Antenowe rema-
nenty 1430 ﬁuﬁ lokalny 14.45
Express regiontw. 15.00 Koronka do Milo-
sierdzia Botego 15.20 Dobre historie
16.00 Starszaki 16.30 Program lokalny.
}gﬁ Express femnno??g.so Pogoda
Program fokalny Gios regio-
w lokainy 20.30 Tygo-

dn& polityczny 21 .00 Rola ryoa 2125
Driennik fegiondw - zapowiedi 21.26 Pro-
gram lokalny 21.45 Dziennik regioniw
22.00 Studio LOTTO 22.10 Kryminaina 5i6-
demka 22.20 Pogoda 22.30 Bazacy | ba-
zarki 23,00 Moda na jezvk polski 23.25
Poczytainia 23.45 Calloem miezia historia

14.05 Na dobre | na 2fe (853) 15.00 Kaba-
red Super Show Dwoiki 2 16.00 Kituraini
PL 17,00 Teleexpress 1720 M jak milodé
E‘ag‘aa)' 18.10 Szansa na sukces. Opole 2023
Infoe Hulturaine 19.30 Wiado-
masc 19%
20.45 Karate po polsky - dramat, Pol 1963
2220 roirywhkowy 23.30 Polacy
to wiedzg! Midnight News 00.35 M
jak mitost (1682) 01.30 Wiadomosci 01.45
Pensional nad roziewiskiem (1 2) 03.20
Szansa na sukees. Opole 2023

TVP ROZRYWKA

06.05 Zakochaj sie w Plsce 06.35 (kiasa
tamie przepisy 07.10 To je Borowicz. Po-
didze pe smakierm 07.40 Smaki swiata - po
hialkansku 08,15 Gigunci histori 09.15 Ko
lo fortuny 09.50 Postaw na miion 10.55
Szansa na sukces Opole 2023 12.00 Trud-
ne roestania - losy Solistow | 2espolw
1245 Andre Riew Wita) w moim Swiecie
(6) 13.35 Prywatne zycie zwierzat 8 (2)
14.10 Prryrodnik na tropie (33) 14.45 Po-
staw na milion 15.45 Jeden z dziesieriu
16.15 Jeden 7 daiesieciy 16.45 Gra nal
Maksa 2 6] 16.55 Wielki test 0 Janie Ma-
tejce 18.25 iech Cejrowski - boso
przez Swiat 1 Kabaret Super Show
Dwijii 320.10 a{:hmkahasel 21570
staw na mibon 00.15 Alternatywy 4 (5)

06.00 Najsmiesznieisze filmiki dwiata 2
08.00 Nowy dom na Swigia (1 2) 10,00 P-
uonﬁm N ket
iera Nigella. ugolu, ziedz po-
widrz 13.20 Premierz Nigella ugotuj,
Zjedz, powtdrz 14.00 Premiera. O maly,
wios: 101 wypadkbw 15.00 Papier. Najpo-
teiniejszy cziowiek w historii (5) 16.00
World Trade Centes: powstanie | upadek -
film dok, USA 2021 17.50 1 2. 3. Kabagel)
4 18.50 Mistrzowie Kabarety 10 19.50 Pre-
miera Magia Swial - komedia, Kanada 2021
21.45 Mistrzowie Kabarels § 22.80 Wi
strzowie Kabaretu 8 23.40 Policjanci 7 sa-
sieditwa 2 (5)00.401 2 3_ Kabaret! 0145
Mistrzowie Kabaretu 02,05 Kabaret na 73
danie 03.05 Misirzowe Kabaretu 8

06.00 tyiwiarstwo Szybkie Mistrzostwa
crterech kontynenton - Ouebec 2022 11.00
Koszykimka mezczyzn Enerna Basket Liga
- mecz; brupa Sierleccy Czami Shupsk -
Twarde Pierniki Jorun 13.00 Kosaykiwka
mezczyzr BurpCup - mecz: London Lions -
Slask Wrockzw 15.00 Koloseum (Prograim
Jest sportom walle. fam 2najoq
w niim min. najéwiezsze informiacie 2 dwia-
12 MMA | boksu oraz interesujace

Sammi take beda mogl wypowiedzied sie na
antenie) 17.30 Babsiew: Zawody P5 w Park
City - preejard dwhek kobiel 19.00 ty7-
wiarsiwo szybiie Mislrzostwa Cterech kor-
tynenltdw - Duebec 2027 21.30 Hobsleje
Zawodly PS5 w Fark City - preejead cawdrek
meiezyzn 23.00 KosrykGwka metcryin
Energa Basket Liga 01.00 Sporty walki

06.30 Rarciarstwo alpejskie 7 Phw
Beaver Creek - 2jard meiczym 07.30 Ko-
larstwo torowe: Liga Mistrzbw 08.30
Snooker: Turnie} Scottish Open 10.00 Nar-

ciarstwo alpeiskie; Zawody PS w Lake Lo-
uise 1030 Biegi narciarskle 11.15 fiegi
narcirskie. Zawody PS w Lillehammer
12.00 Bieqgi narciarskie: Zawody PS w Lille-
hammer 13.40 Narciarstwo alpejskie: 7a-
mdy PS w Beaver Creek 15.00 Blegi
narciarskie: Zawody PS w Lilliehammer
15.20 Narclarstwo downine: Zawody FS w
Ruca 16.45 Snowhoard: Zawody PS w Les
Dt Alpes - snowcross T7.45 Marciarsiwo
alpejskie: Zawody PSwBeawrtuzek-riamF
meéczyen 18.30 Kolarsiwa torowe: Liga Mi
strzow 23.30 Wiadomosc 2335 Narclar-
stwo alpejskie: Zawody PS w Lake Louise

o

ﬁ.SSPrlia MS - Katar 2022 07.55
Kalar 2022 - skrity me-
Ubwmﬁ Kamemn Brazylia | Serbia
- Sewigicaria 09,05 Studio Kalar 10.05 Bia-
tionowe historie 10.20 Biatlon - studio
10.45 Biatlon: Zawody PS w Kontiolahti -
bieq u?uﬂmld mezczyzn 12,40 Pifka noz-
Katar 2022 - naj,na) fazy grupowej
13.15 Biatlon: Zawody PS w Kontiotahti -
stitfio 13.45 Biathore Zawody PS w Kontio-
latili - bieg sprinterski kobiet 15.20 Pilka
noing - studio 15.50 Pilka nozna; Mistrzo-
stwa Swiata - Kalar 2022 - mecz /8 finaiu:
1A - 28 18.00 Pitka nalna - studio 19.50§
Pifka noina: MS ~ Katar 2022 - mecz /8 fi-
i IC - 20 22,00 Pilka nozna - studio
23.00 Mundialowy wieczir 23.55 Pilka
nozoa Mistrzostwe Swiata - Katar 2022

POLSAY SPORT

06.00 KOTV Classics - magazyn bokser-
ski 07.00 Studio Kalar - magazyn pitkar-
ski, Polska 09.00 Sialkiwka kobiet:
TAURON Liga 11.00 Siatkiwka mezcayenm
Piustiga 13.00 7. strefa - magazyn siat-
karski, Polska 14.45 Siatkdwka metezyzn
PlusLiga - mecz PGE Skra Belchatdw - Ja-
strzebski Wegiel 17.30 Siatkbwka mez-
cayzn. Plusliga - mecz Slapsk Malow

Suwalki - LUK Lublin 20.30 Siatkéwkaf

metciyarn Plusliga - mecz; indykpol AZS
Disztyn - Cuprum Lubin 23.00 Bobsleje:
Zawody Puchary Swiata w Park City -
przemﬂ cewhrek melczyzn 01.00 Boks
sporiowy 04.00 Sporty walki
LIFC Fight Night Thompson vs Halland -
wana poisrednia; Stephen Thompson

Kevin Holland

e

07.50 cje iilturaine 08.15 Wyda:
fzenia akluaine 08.40 Tamte Jats, lamle
tini 09.20 Jack Lemmion -
Everyman - film dok. fr 2019 10.30 Kapi-
tanSounratrqim)ﬁ.osKm'lSma
na tropie (5) 11.50 Cudowny chiopak - dra:
%m}\k& mzkmm

muz przez Pok
ke 15.40 Grenitem sip 2 czarownicg - ko'
miedfia, USA 1942 17,10 Ballada o Scinaniu
drzewa - film krotkometrazowy, Pol 1972
12.50 Piak szedcian - film anim, Kolumbia
2019 18.05 Do dziela 18.35 Kabiaret Jesz-
cze Starszych Pantw 20.00 Tully - kome
dindramat, USA 2018 21.40 informacie
kulturaine 22,00 Legendy rocka 2235 Le-
gendy rocks 23.10 Paryi, Teksas - dramat,
RFN/FC 1984 01.45 Cena strachy - thrilier

06.25 fyt taki deiefi. 3 grudnia 06.35 Bi-|
blia - {3) 07.30 Wojownicy tzasu|
08.10 Tutipan 09.15 Informacie lulluraine.
ns.asmw? iemy 10.15 Wszystkie
koiory Swiata 11.20 Widoki 7 raju. Kultura)
ogrodowe w Swiecie islamuy (2) 12.20 bss|
- dramat. Wielka Brytania/Francia 1979
15.15 7 wieszaka historii 15.45 Nie laka,
prosta historia 16.25 Chiny: starodawne
keblestwo prayrody --film dokumentatmy
Wik, Brytania 2020 17.25 Spor o historie:
18.05 H%yﬁmnaaaﬂ M'
rmus)zus\mim mm:
1982 22.00 Historia w postaciach zapisana.
ma.amsmsm-mcat‘ LUSA 1961

Uwaga chuligani - Tim dokumentaing
Poiska 1955 02.45 programy |




05.05 Sprawa dia reportera - magazyn
06.00 Slownik polsko@paiski
06,25 wojsko-polskie.pl - cykd repartaly
M.Nmem
08.00 Tydziefi - magazy rolficzy, Poiska §
08.30 Zakochaj si¢ w Polsce - man.
09,05 Czas w las - magazyn. Polska 2022
09.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn
10.10 Klasztorne smaki wedlug Remigiu-
sza Racakl - miag. kulimarny
10,45 Zmiennlcy (1/15) - serial Poiska
12.00 Aniol Paiski - program religijny
12.15 Migdzy ziemig a niebem - g
12.50 Misja Zambia - oykl rep. Pol 2022
13.15 Kamery wirdd zwierzat 2 (1/2)
14.10 Z pamigci; Weterynarze z sercem
15.00 Gra na Maksa 2 (14) - serial Fol
15.10 Pitka nozna - studio
15.50 Pilka noina: MS - Katar 2022 -
mecz 1/8 finatu: 10 - 2C
18.00 Pilka nozna - studio

THRILLER

22.50

Barwy szczedcia -
07.00 M jak milo$¢ (1689) - serial, Pol
07.55 Pytanie na Sniadanie - may,
11.55 Roztaficzony PGE Narodowy -

14.00 Familiada - teletumnia)
1435 Kolo fortuny - leielumie), Polska)
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023:
Musicale - widowisko, Polska 2022
16.15 Bk to lecialol - leleturnie] muz
17.05 Lajk! - magazyn kulturalny
17.30 Zacanij od zdrowia - magazyn
18.00 Panorama - progran informacyjiy
18.20 Va banque - teleturnie) Polska
18.50 Gra na Maksa 2 (14). W damskim
-'serial obyez. Fol

21.00

07.45 Piotru$ Kedlik - film familijny, Wiet-
ka Brytania/USAfestratia 2018, rex.
Will Gluck. wyk Domhnall Giessan

09.50 Garfield - fiim familijry, USA 2004
ez, Pelor Hewill

11.40 Auta 3 - film animowany USA 2001
te2 Brian Foe

13.50 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej
wiaski - im animowany, USA/Hong-
kong 2017 ref_ Kelly Asbury

15.50 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowg
(1/3): Ucieczka - kamedia, Polska
1969 rez, Tadeusz Chmiglewski

17.40 Nasz nowy dom - reality show

18.50 ig, Sport, Pogoda - ini

19.30 mml’aﬁsbm pafistwie - public

20.00 Ryjek prezentuje - premiery No-

wego Skladu - widowisko

WIDOWISKO

20.00

Bl

Uwagal - magazyn reportendu
06.10 Ukryta prawda (945) - serial ol
07.05 Xuchenne rewolucje: Warszawa,

Papalina - program roze. Pol 2016
08.00 Dziei Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzied - mag kulturalny
12.10 Milionerzy - wydanie specjalne
13.15 Zioty kompas - fim proyoodowy,

USA/Wielka Brytania 2007 rez Chris

Witz wyk Nicole Kidman, Daniel

Craig. Dakota Blue Richards
15.40 Pokémon: Detektyw Pikachu -

liim fantasy USALIapania/Wietika Bry

lania/Kanada 2019 rez. Hob Letter

man, wyk Ryan Reynolds Justice

Smith, Kathryn Newton
17.55 Totaine remonty Szelggowskie

5- program rozr, Polska 2022
19.00 Fakty, Sport, Pogeda - inf
19.45 Uwaga! - magazyn reporienin
20.00 MasterChef - rour. Polska 2022

DRAMAT

nowmv m

| 4 GRUDNIA
! NIEDZIELA

06.00 Jas Fasola (9) - sedial

06.30 W zakamarkach mbzgu: Fakty | fik-
¢ja - pr. popuRarngnaukowy

07.30 Galiteo - pr popularmonaukowy

08.30 Galileo - pr popularmitnaukowy

0935 Kung-fu joga - komedia preygodo
wa, USA/Chiny/indie/Nepal/Hong
kong/Ziednoczone Emiraly Arah
skie/lslandia 2017 red, Stanley Tong.
yiyh. Jackie Chan, Yixing Fhang

11.50 Hobbit: Pustkowie Smauga - filn
lantasy, USA/Nowa Zelandia 2013
rez. Peles Jackson, wyk. Richard Ar
mitage, lan Mckelien

15.45 U-571- dramat wolenny, USAffrancia
2000, rez. Jonathan Moston, wyk
Malthew McConatghey, Bill Paxton,
Harvey Keilel, Jon Bon Jovi

18.05 towcy skarbéw. Kto da wiecej?

19.05 Lowcy skarbow. Kto da wigcej? -
reality show, Polsks

|

05.05 Szkola (498) - senal paradok.. Pol
06.05 Przystanek Bieszczady - serial
07.00 Tom | Jerry Show 3 (13/26)
07.30 Tom | Jerry Show 3 (14/26)
08.00 Poiyczalscy - film familijny, Wielka
Brytania/USA 1991 tez. Peter Hewilt
09.50 Ukryta prawda (896) - serial. ol
10.50 Ukryta prawda (898) - serial, Pl
11.50 Ukryta prawda (899) - senial, Pol
12.50 Ukryta prawda (900) - serial. Fol
13.50 Dennls zndw rozrabla - komedia
LSA 1998 rek Charles T Kanganis.
wyk. Justin Coopet Don R
15.25 Ta podstepna mitoSE - kom
mantycng, USA 1997 rek. Carl Reinet
wyk. Batte Mitler
17.45 Niesamowity Hulk - dramat 58 LISA
2008 ez Lows Leterner wyk, Edward
Norton, Liv Tyleg Tim Roth
20.00 Mumia - fiim praygodowy, USA 2017
182, Alex Kurtzman

talk-show Polska 2010

palron na trzeqe

21.40
Songbird. Rozdzieleni Jak najdalej stad Ryjek prezentuje... Bekarty wojny l(lnu do wb:moﬁd
18.45 Jaka to melodia? 19.45 Gra na Maksa 2 (M) - serial Pol§ 22,05 Jumanji: Przygodaw diungli- fim}  21.40 Bekarty wojny - dramal wojenny|  20.05 Klucz do wiecznasei - thriller USA | 22.25 Nieuchwytny cel - film sensacyjny
19,30 Wiadomosci; Pitka nozna - studio? 20,00 Postaw na milion - teleturniey, Pol praygodowy, USA/Australia/indie/Ka- USA/Nemey 2009 reZ. Duentio Taren- 201, rez. Tarsern Singh, wyk. Ryan USA 1993, 1e. Johin Woo
19.50 Pitka nozna: MS - Katar 2022 -| 21.00 Jak najdate] stad - somesfiodramal, nada/Wielka Brylania 2017 rez. Jake tina, wyk. Brad Pitt. Mélanie Laurent, Reynoids, Natahe Martinez 00.30 Milion sposobiw, jak 2gingé na Za-
mecz 1/8 finalu: 18 - 2A Polskalirlandia 2020 Kasdan Christoph Waltz. £l Roth 22.40 Ostatni rycerze - film proygodowy, chodzie - western komediowy, USA
22.00 Pilkanoina - studio 22.50 Wszystkie pienigdze Swiata - dra- | 00.50 Ghost Rider - (niiller USAustralial  00.45 Dziedzictwo Bourne'a - film sensa USA/Korea Poludniowa/Wielka Bryla- 2014, e Seth Mackarlane
22.30 Gra nia Maksa 2 (14) - serlal Pol mat sensacyjny. USA/Wiocti/Wielka | 2007 re2 Mark Steven Johnson cyjny, DSA 2012, rez, Tony Gllroy nia 2015, rez. Kazuaki Kiriya 02.50 Zabdjcy krélowych pieknoécl 2 (6-
22.35 Wiadomo$ci wieczorne - inl : Brylania 2017 03.20 Sulat wedlug Kiepskich (210):F 03.30 Kwatery Hitlera (4) - serial Pol 01.00 Wielkie tajemnice historii (3) ost.) - serial dokumentalny USA
22.50 Songbird. Rozdzieleni - thriller SE§  01.15 Marley | ja - komedia, USA 2008 enny krag - serial kom, Pol§  04.35 Uwaga! - magazyn reporterhn 02.55 SuperLudzie (25) - serial dok. Pol | 03.50 Druga strona medalu 2: Aneta
USA 2020, rez. Adam Mason 03.20 Palimpsest - thwille Polska 2006 BSSMMUQMQBI’W 04.55 Zamieszkat na plazy 5 - o 03.25 Top 10 - lista przebojow - muz. Krawczyk
00.25 Skyfall - film sensacyjny 04 .45 Zakoficzenie programu ta Mariana - serial kom. Poicka 05.25 Jak to jest zrobione? (7/26) 05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn) 04.45 Zakoficzenie programu
06.00 Ale numer! 3 06.35 Wojciec 06.00 Porachunki - etiuda fim. Pol 208§ 07.05 Gigantyczne konstruktje wedlugl  06.00 Detekiywi w akcji (58) 07.00 Food}  16.00 Informuacie dnia 16.10 Koncerl 2y
rowskl, Boso - Ziemia Swieta (4 T} 06.10 Kroniki mindego Indiany Jonesa 2§ Hamn 0B.05 lisierka M (1) 08.35) Fattory / (7. 8) 08.00 Colymbo (1) 10.008 czef 16.45 Sw. Jozef
Lolviik Sammy 2 Wielka ucieczia - Nim§ (13): Transylwania styczen 198 roku 07.008  Or2ei cay reszia? 09.45 Express, Pogodal  Bingo - film dia dzieci, USA 1991 11.55)  tysigclecie 17.00 Zostan foinierzem RP
-anim, Belg USAVF 2012 10.40 Malpy wko-§ | Praygody Merina (2) 08.00 Komisarz Rex§ 10,05 Goguleboy. Przed telewizorem 12§ Gwiszdy Kabarety 12.05 Kinja Warrior

USA 2004 11.55 Kraina julra - film fantasy,
USA/Miszpania 2015 14,30 Stare wygi - ko-
media, US4 2009 16.20 Corka mojeqo sze-
fa - komedia USA 2003 17.55 Tata kontra
tala - komediaSUSA 2015 20.00 Riddick -
theifler SE USA/Wieika Brytania 2013 22.20
Prawo mmsty!r thriller USA 2009 00.40
- film sensacyjoy, USA/Wielka

ania 2018 02.40 Zobacz lok Dyzur 3

(36) Tkl jest Swiat 7 04.00 Nastep-
1y prosze! 05.00 Rodzinny inferes 4 (143)

smosie - film anim. USA 2008 12.25 Wiel
ka bitwa Asteriia - film anim., Fo/RFN 1989
‘13.55 Naipickmejsze Dasnie biaci Grimm:
iczne pibro - Dagn film, Coechy/Slowa:
2018 15.55 Najpieksiejsze batnie

braci Grimm () Jasiu mocarzu - bash film.
Niem 2020 17.10 Najpiekniejsze badnie
‘braci Grimmr. Duch w butelce - bash filmo:
wa, Niem. 2021 18.20 Smerfy (9.10) 19.00
Psi Patrof 2 (11, 12) 20.00 Lombard. 2ycie
(I.Ud zastaw 10 (480-484) 01.00 Lombard,
ycie pod zastaw (30-33) 04.55 Biesiada
na cztery pory roku (4) 05.30 Dy2ur 3 (31)

4 (48, 491 Czlowiek o lysiacu twarzy, Spi-
sek 10.00 Hudson i Rex 4 (15 16) 12.00 ki
rowa Pantera - komedia. USA 2006 14.00
Inachor - dramal, Pol 1961 17.00 To nie 22
mng {3} ¥2.30 To nie 26 mng (4} 18.15 Po
irot Zorodnia na festynie - film krymi, Wik
Brytania/USA 2013 20.00 Miodz gniewni -
dramal, USA 1395 22.00 Kaszmar minione-
go lata - horror, USA 1997 00.05 Premiera:
Niehezpiecane zanurzemie - thrilier, Wik.
Brytania 2015 02.00 Pan Tadeusz - film ko~
stiumaiwy. Pol/Fr. 1999 05,10 Nows Scena
Smiechu 3 05.55 Zaknficzenie programi

11.15 Zamiana fon 12.20 Ciglardwks
przez Stany 13.25 99 - Gra o wszystko. VIP
2 1430 Damy i wiedniaczki PL (2) 15.45
Express Pogoda 16,05 Gogglebox. Preed
lelewizorem 17 17.05 Kossakowsk Wia:
jernniczenie 17.45 Express, Pogoda 18.05
MadrzeGolujemy 2 Katarzyng Bosacka
18.10 Keolowe 2 zaua T (9 10) 19.45
Express. Pogoda Damy | wiesnlacz-
ki. PL () 21.00 Gogglebox. Przed telewizo:
rem 17 22,00 Down the road Zespdl w
Irasie (5) 22.3099 - Gra o wszystko VIP 2
23.30 Dzentelmenl | wissniacy 3 (1)

Polska 14.00 Policjantki | Policjanci (451-
455) 19.00 Agenci. Biuro deteklywistycz:
ne (21); Mile mioda pera 20.00 Agenci
Bivra delektywistyczne (28) Smieré nasto-
fatki 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 3(13)
22.00 Agenci NCIS Los Angeles 3 (4)
23.00 Zahdicza giebia - thrifier. USA 2003
01.00 Wialcy méch (193 Dyrzor 01.30
Wiatcy moch (123} Fikcia 2ycia 02.05 Wiat-
cy moch (126} SKO, flamaster | dom strg-
chiw 02.40 Top 10 - fista przebojow 03.40
Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Life 0545
Telezakupy TV Dkazie

17.95 Muzyczne chwile 12,30 501 ziemi
17.55 Poczet wietkich Polakbw 18.00
Aniol Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokofczone 19.25 Swiely na
katdy (zien 19.30 Moja katolicka rodzing
(12) 20,00 informacje dnia 20.20 Rbzaniec
20.50 Mysiac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno
qf‘:ﬁ#!“lﬂln{r:iﬂ.m je tnia 21.40 Reﬂn
spekcja 21.45 Stan  berpieczehstwa
panstwa 21.55 Swiety na kaidy dzief
22.00 Cudem jest w naszych oczach - 25
lat Radia Maryja 23.00 Jak my to widzimy
- 7 (daleka widat lepie] 23.30 Tam gdzie
Boq placze 23.50 Muzyczne chwile

10.59 Serwis info weekend, Fogoda Info
11.29 Serwis inlo weekend 12.00 Crym
2yie Swiat extra 12.15 Serwis info week-
end, Pogoda Info 15.00 Debata Senior
15.29 Serwis info weekend, Pogoda Info
16.00 Okiem wiary 16.29 Serwis info
weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 1730 Teleexpress na deser
17.45 Serwis info weekend 18.00 Panora
ma 8.18 Serwis info weekend 18.25 Siu-
tho Zachtd 18.50 INFO V4+ 19.05 Glebia
oetrosel 19.30 Wiadomosci 19.58 Gost
Wiadomosci™ 20.13 Minela dwudzesta
21.00 W pelnym Swietle 21.24 Serwis in-
foweekend. Pogoda Info 21.50 Strefa star-
(ia 23.00 INFD wieczdr 23.55 Serwis info
weekend 00.03 Wiadomosa

mvlehhﬂczawﬁ.ﬁ%s‘l

Sledczy (3) 07.15 Wehiu!

siedzi (45 46 47 48) 08.00 Prermiera Do-
ciekliwi 2 Natury (1) 08.35 Dzika Pdlnoc (5)
09.20 omcy  mitbw  (2) - 10.20
{Nie)Ziemisk qumh:et?l 11.20 Premie-
ra Najstynniegsze statki Swiata (4) 12.20
Kryptonim szef (7) 13.05 Gwiazdy lombar-
du 14.55 Premiera: Postukiwacze ziota w
Mustralii (20) 16.00 Pramiers Ukryle mig-
sta (4) 17.00 Najniebezpiaczniejsze miel-
sca Swiata 18.15 Rolnicy, Podiase (47 48,
49)21.00 Premiera Dziaikowcy (6) 22.00
Weglel, trucizna ciy bogactive? - film tok.
it 2021 23.00 Premiera: Apokalipsa Hitlera
- front zachodni (1)~ film dok.. Francja 2620
00,00 Smiierc: n3 1000 sposobiom 4 (T 8)

13.00 Pipsenka dia Cretee 14.00 Raczka
goluje 14.30 Program lokalny  14.45
Express regionbw 15.00 Koronka do Milo-
sierdzia Bozeqo 15.20 Kodcidl 2 biisks
16.00 Cafe piosenka 16.30 Program lokal-
ny 16.45 Express regiontw 16.50 Pogoda
172.00 Program lokalny 17.30 elezwierz

1MS Dlaczeqo krowa_ 18.00 Program lo-
mﬁDSmaﬁame SamOrzZ4dowe

21.00 Ia tropie prayprave Plkantnie i slod:
ko 21.25 Dziennik regiondw - zapowiedi
21.26 Program lokalny 21.45 Daiennik re-
giondw 22.00 Stidio LOTTO 22.10 Kryhi-
naing siddemka 22.20 Pogoda 22.30
Kiokolwiek widzial, kokolwiek wie 23.00
Regionalny magazyn sportowy - niedziela
23.25 Piosenka iz Ciebie 00.25 Rola Iyda

06.00 Hity wszech czasow 06.50 Wojna
domowa (5, 6 07.55 Pytanie na $niadanie
11.55 ul;dq ziemig a niebem 12.00
Anio Pafiski 1215 Miedzy ziemia 3 nie-
pem 12.50 Slowo na niedziele 13.00r
Transmisia mszy Swiele] 2 parafii Podwyz-
szefia Kizyla w Pawlawicach Sla
skich 14.25 Wojna domowa (7 8) 16.00
Wojciech Cejrowski - boso przez $wial
16.30 Polacy to wiedzz) 17.00 Tleexpress
12.20 M jak miloAc (1683) 18.10 Powroly
18.35 (o dafej? 19.90 Informacie kultural-
ne 19.30 Wiadomosa 19.50 Oyciec Mate-
usz 78 (356) 20.45 Rozycrka - dramat, Pol
2010 22.45 Program rozrywkowy 23258
Slownik polsko@polski 00.00 Midnighl
Nevis 00.35 W jak miloE (1683)

06.05 Zakochay sie w Polsce 06.35 Okrasa
lamie przepisy 07.10 Io je Borowicz. Po
driize ze smakiern 07.40 Smaki swiata - po
batkaisku 08,15 Giganci histor)) 09.10 ko-
lo Tortuny 09,50 Postaw na milion 10.50
Szansa na sukces. Opole 2023 11.55 Trud-
ne forstamia ~ losy solistiw i zespolow
12.40 Andre Riew: Witaj w moim dwiecie
{11 13.20 Muzeum Polskie) Piosenki 13.35
Prywatne 2ycie zwierzat 8 (3) 14.10 Pray
rodnik na tropie (34) 14.45 Bk to leciaiol
15.45 Jeden z dziesieciu 1645 Gra na
Maksa 2/(1) 17.00 Wielk( test. 70 1at TVP
18.30 Woiciech Cejrowskl - boso priez
Swiat $9.05 Kulisy dobrego humoru 20.10
Zycie to kabaret 22.20 Postaw na milion
00.20 Alternatywy 4 (T)

06.00 Agenci wplywis tajna bron Kremia

filmy ok, USA 2018 07.00 Hitlerowska olim-
piada - film dok. Wik, Brytania 2016 08.00
Pomys! na dom 08.35 Pormysl na dom
09.00 Pokachaj lub sprzedaj Vancouver 2
(21-24) 13.00 Wylermml i 1 pokocha) 3
14.00 Premiera Mam lalent Ameryka 17
16.00 Katastrofa Titanica: zaginione dowo
dy - film dok., USA 2020 17.55 Premiera
Wesele mojeqo szefd - komedia. Kanada
2021 19.50 Spadek pod choinke - film fami
lijny, Kanada 2017 21.40 Mistrzowie Kabare
1 8 22.45 Mistrzowie Kabareiy 8 23.45
Policianci 2 sasiedztwa (5) 00401 2 3_ Ka-
haretl SPECIAL 00.55 Mistrzowie Kabaretu
1 01.55 Kabaret na 23danie 02.55 Mistrzo
wie Kabaretu 6 04.00 Mistrzowie Kabaretu

POLSAT SPORT MEWS
cukier

tynentiw - mmmmsumka
medcryen Liga wioska - mecz GAS Sales
Bluenergy Piacenza - Top Volley Cisterna
2230 Sporty walki: UFC T Thomgr
son vs Holland - waga Stephen
Thompson - Kevin Holtandﬂmmeci
0130 Sporty wallki; Babilon MMA

EUROSPORT 1
06.30 Narciarsiwo alpsiskie: Zawody PS5 w
Beaver Creex 07.30 Kolarstwo torowe: Liga
Mistrziw 08.00 Lekkoatletvka Maraton w
Wolencj) 10.45 Siegi narciarskie: Zawody PS
W Lillehammer Nartiarstwo alpepside
Zawody PSw Croek 13.00 Biegi
ciarskie: Zawody PS w Lillehammer 15I
Snooker: Turniej Scoltish Open 17.00
Srowboard: Zawody P w Livigno - stalom
réwnolegly 17.45 Narciarstwo alpejskie: Za-
wody PS w Baver Creek - supergigant mez-
-%ymmwmwm

Lake |ouise qmorwmm
20.30 Snooker. Tumiej Scoltish
mecz finalowy 23.00 Wiadomosci
Lemmumuamwmmﬁ 1 00.00}

TVP SPORT

06.00 i wieczhi 06.55 Pilka
nama M5 - Katar 2022 09,05 Stutio Katar
10.00 Halo Katar 10.55 Mundial na tak
11.40 Riationowe histacie 11,55 Biation -
muismmﬁwm
- bieg na dochodzenie melczyin
ﬁﬁmmiﬁ Katar 2022 rﬂn?
fazy grupowej 13.50 Biatlon - studio
Biattorr Zawody PS w Kontiolahtf - bieg na
dochodzenie kobiet 15.15 Pilka nozna -
studio 15.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz /8 finalu 10 - 2C 18.00 Pilka noina -
studio 19.50 Pitka noina: M5 - Katar 2022 -
mecz /8 finalu 18 - 2A 22.00 Pifia naima -
studio 23.00 Mundialowy wieczbr 23.55
Pilka nokna: M - Katar 2002 mecz 18 fina-
110 - 2 02.05 Sporty walke ONE on Prime
Video 5 De Ridder vs. Malykhin 03.55 Boks

POLSAT SPORT

06.00 Trans Workd Sport - mag. sportowy
07.00 Studic Katar - mag. pilkarskl, Pol.
09.00 Siatkdwka mezczyzn: Piusliga -
mecz PGE Skra Belchaliw - hshzebwﬂ
Wegiel 1030 Sirzeinica Navala - mag
sportowy, Pol, 11.00 Siatkdwka meiceyn
Plustiga - mecz Slepsk Malow Suwalki -
LUK Lublin 13.00 Siatkowka mezezyzn
Phuskigs - mecz. indykpot AZS Olsztyn - Cur-
prum Lubin 14.45 Siatkiwka mezczymm
Plusliga - mecz Grupa Aroty ZAKSA Kg-
dzierzyn-Kodle - Cerrad Enea Czami Radom
17.30 Sidtkiwka mezczyzn. Plusiiga -
mecz Barkom Kazany lwow - Aluson EMC
Warta Zawiercie 20,30 Siatkowka kobiel:
TAURON Liga - mecz Ik Capital Legionovia
Legionowo - #VolleyWrociaw 23.00 Siat-
kiwka mezczyzn: Plustiga 01,00 Boks

08.00 Liturgia prawoskawna 2 Kiaszioru w
Turkowicach 09.05 0d ucha do ucha Scena
muzycna: Maria Holkar Bajka o swobro-
dym krasnahu™ - koncerl, Polska 2020 10.05
Robin 2 Sherwood (14) 11.30 Trzeci punkt
widzenia 12.05 fanfan fulipan - komedia,
Fe/Wi 1952 13.50 Wedrowiec polski 14.35
Korylewsz Muzyki Polskie] 2022 - withowisko,
Pol. 2022 1545 Koryfeusz Muzyki Polskiej
2022 - widowrskn, Pol, 2022 16.50 Zaginio-
ne- odnalezione 17.15 Hiedziela z_ 18.10
Nigdziela 7_ Janem Kantym Pawluskiewi-
czem: Harly Papusay - koncerl, Pol 1994
20.00 Rze} - komediodramiat. fi/Niem /Pol.
201 21,30 informacje kulturalne 21.50
Scena muzyczna 22.55 Trzeci punit widze-
nia 23.35 Wedrowiec polski 00.15 Bezmiar
sprawledliwoscl - dramal, Polska 2006 4

| TVP MISTORIA
06.45 Byl takl dziefr 4 grutnia 06.55 Bi-
biia - Jozel (4) 08.00 Transmisja fittirgh
aqreckokalolickiej z archikatedry w Przemy-
5110900 Tulipan 10.05 Inlormacie kulty:
raife- 1025 W kotle histori 11,00
Przestrzefi pamieci 11,35 Savajcania 2 lo
tu ptaka - flim dokumentalry, WIK. Brytania
2021 12.35 Klejnoty Alp, wielkie jeziora
Wioch (3) 1335 Wojownicy czasu 14,15
Kogel-moge! - komedia, Poiska 1988 16.00
W Polske jedziemy 16.30 Giganci historil
17.25 Praygody pana Michala (5, 6) 18.35
Historia mediow 19.05 Najwspanialsze |
tarnie morskie Iriandii (4-ost ) 20.05 Naro-
dziny nazizmu 2 (3-ost) 21.20 Polscy
Seryini (6) 22.15 Tss - dramat, Wik Bryla-
niafirancie 1979 01.10 Whelki Szu - dramat.
Polsia 1982 03.05 Zakoficzenie programy




06.05 Wspaniale stulecie (151) - sarial
07.00 Transmisja mszy Swigte]
07.30 Studio Raban - magazyn, Pultia
08.00 Wiadomosci, Pogoda - in!
08.15 Kwadrans polityczny - public
08.35 Ranczo B (96) - serial bbwycz. Pol
09.35 Komisarz Alex 8 (97) - serlal, Pol
10.35 Ojclec Mateusz 27 (351) - serial
11.25 Kasta + serial paradok, Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Kamery wirad zwierzat 2 (1/2)
film tiok. Wiglka Brytania 2021
14.00 Wspaniaie stulecie (152) - serial
15.00 Wiadomasci, Pogoda - inl
15.15 Gra na Maksa 2 (15) - serial, Pol
15.30 Pitka nozna - studio

15.50 Pitka noina: MS - Katar 2022 - |

mecz /8 finatu: IE - 2F
18.15 Jaka to melodia?
19.00 Jeden z dziesieciu ' teletlimief

19.30 Wiadomosci; Pitka nozna - studio

19.50 Pika nozna: MS - Katar 2022 -
mecz 1/8 finalu: 16 - 2H

22.30 Gra na Maksa 2 (15) - senial, Pal.

22.35 Wiadomosci wiezzorne - In

22.50 Milczenie owiec - thrillar USA 1991

01.00 Songbird. Rozdzieleni - Ihiller ST
USA 2000, rez. Adam Mason

02.35 SWAT - Jednostka specjaina 2

(36, 37) - serial sensanyiny, USA

06.00 ¥obra - sddzial speqainy (16 5)
08.00 [ombard. 2ycie po zastaw 10 (539)
09.00. Lombard. dycie pod zastaw 8 (384)
10.00 Prawdzive motvwy. (29) 11.00 Re-
dainny intepes 4 (140 12.00 Zaklinaczka ty
chiw 5 (I07) 13.00 Lombard. yoie pod

zastaw 8 (385) 14.00 Rodzinny inleres 4§

{144) 15,00 Lomband. 2yl pod zastaw 8
(387) 16.00 Prawdziwe motywy (32 13
18,00 [ombard. Jycie pod zastaw 1 (541
547) 20.00 Zawrolra pradkost - tilm sensa

eyiny. BelgUTlISA 2017 21.55 W potrzashy
il A 2000 23,40 Biair Wilch - horrog
Kanaca/USA 261609,40 Zobacz ol Tkl jest
4wlal 702201 ombard Zycie pod zsstaw 8
(365)03.15 Menu na f?'{lr'il'l_*ﬂ‘.w Mesuna
miare 05,00 Rodzinny inferes 4 (144)

07,55 Pytanie na Sniadanie - mag

" m nowiny

04.55 Na sygnale (251) - sefidl, Polska
05.25 M jak mitoSE (1670) - serial. Pol
06.20 Wadowickie spotkania ze

Janem Pawlem Il - senal. Polska
06,55 Rodzinka.pl (220) - serlal, Polska
07.30 Pytanie na $niadanie - pobudka

11.15 Rodzinka.pl (126) - senial. Polska
11.50 Barwy szczescia (2T06) - serial
12.30 Kolo fortuny - lelaturnie), Polska
13,15 Zranione ptaki (178) - serial, Tue
14.05 Va banque - tleturnie), Palska
14.35 Na sygnale (315) - serial, Polska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbiihel
(99) - serial kryminalny, usiria

15.50 Gra na Maksa 2 (15) - serial Fol
16.00 Kolo fortuny; Familiada

17.15 Zakazany owoc (107) - telen, Tut
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va banque - leleturnie) Polska
18.45 Zranione ptaki (179) - serial Tue

19.30 Barwy szczescia (2706) - secal
20.10 Barwy szcze$cia (Z707) - soria)
20.40 Kulisy serialu , M jak mitos¢"
20.55 M jak mitoS€ (1690) - serial, Pol
21.45 Gra na Maksa 2 (15) serial Pol
21.55 |zabela, krblowa Hiszpanii (9)
22.55 Swiat bez fikeji; Libia - pieklo
uchpdicdw - flim dok. francla 2021
00.10 Czwarta wladza - dramal politycz
11y, LUSA/Winlka Brylania 2017

16

m.llz‘.pi

04,40 Disco Gramy - muz. Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magarym
06.00 Nowy dzief - program inf
08.40 Malanowski | partnerzy (379):
Kolacja przy Swiecach - serial
09.10 Malanowski | partnerzy (380)
Studentka w wielkim miescie
09.40 Sekrety rodziny (9) - seral Pol
10.40 Diaczeqo ja? (1170) - seral, Fulska
11.40 Gliniarze (373) - serial. Polska
12.50 Wydarzenia - prodram inl
13.20 Interwencja - mag. reporeitn
13.40 Trudne sprawy (1100) - serial, Pl
14.40 Diaczeqo ja? (991) « senal. Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program mformagyjiy
16.15 Interwencja - maq. reporterin
16.30 Na ratunek 112 (429) - senial. Pol,
17.00 Glinkarze (591) - senial, Folska
18.00 Pierwsza milo$c (3510) - serial

18.50 Wydarzenia - progran inf

19.25 Gos¢ , Wydarzed™ - public

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Strzelec ~filrry sensacy):
ny, USA 2021, 1e2 Robenl Lorenz,
wyk. Alffedo Quinoz. Jose Vasquez

22.25 Zle sig dzieje w EI Royale - |1yl
et USA 2018, re. Drew Goddard

01.45 Niewidzialny - liim sensacyjmy, LUSA

200% red, Roli Cohen

04.20 Kabaretows Ekstraklasa - rin |

05.55 Uwaga! - magazyn reporiertuw

06.10 Ukryta prawda (1353) - serial Pol

07.05 Kuchenne rewolucije - rour

08,00 Dzief Dobry TVN - magazyn

11.45 Ukryta prawda (1123) - serial, Pol.

12.55 Tjemnice milosci (59) - serial

14,00 Ukryta prawda (1354) - serial Pol

15.05 UKryta prawda (1145) - serial, Pol

16.10 Ten moment (27) - serial Poiska

16.45 Kuchenne rewolucje - program
1ozl WKOWY

17.55 Ukryta prawda (1124) - serial para
ciokumentainy. Polsks

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inl

19:55 Uwagal - magazyn reporierow

20.10 Doradca smaku - manazyn

20.15 Na Wspbinej (3535) - selal obyza-
jowy. Polska

20.55 Milionerzy - telaturnie), Polska 2022

21.35 Totalne remonty Szelggowskiej
5 - program roze, Poiska 2022

KRYNMINALNY

22.40 $nieq - filim kryminainy,
Wielka Brytania/USA/Sewecip Z0T]
rel. Tomas Alfredson

01.00 Co za tydzied - mag kulturalny
01,40 Bates Motel (1/10) - serial LISA
02.45 Szpital (902) - serlal paradok, Pol
03.50 Uwagal - magazyn.teporterow
04.10 Zamieszkaé na plazy 5 e
04.40 Recepta na stary dom 4 1020
05.10 Jak to jest zrobione? (8/26)
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06.00 Straznik Teksasu 3 (49) - serial
07.00 Strainik Teksasu (B8) - <erlal
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Pierwsza milo$¢ (3509) - wiaiH
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne
(20): Wybuchowy najemca
10,50 Anatomia glupoty (17) - serial
11.20 Anatomia glupoty (18) - sérial
11.55 Sedzia Judy - reality show
12.25 Sedzia Judy - reallly show
12.55 Sedzia Judy - reality show

13.25 Sedzia Judy - reality show

13.55 STOP Drogéwka - manazyn. Polska
14.55 STOP Drogéwhka - magazyn. Polsia
16.00 Policjantki | Policjanci (920)
17.00 bowcy skarbow. Kio da wigcej?
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?

19.00 Policjantki | Palicjancl (921) - s2-
rial oliyczajowy, Polska

20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (602) ~serial krym, Polska

DRAMAT

I ﬂ"{‘ ”

21.00 U-5T1 - drarmal wojenny. USA/Franca
2000 rez. Jonathan Mostone wyk.
Matthew McCunaughey

23.35 Misja specjaina - tilla Kanea 1997
res Christian Duguay

02.00 Scenariusz Smierci - film sensacy)-
Ny, USA 20M, re. Fabien Garcla

04.00 Ucho Prezesa 3 (12) - erial Pal

04.20 Trans World Sport - magaryn

05,30 Telezakupy TV Okazje maganyn

04.50 Szkota (S12) - serial paradoi. Pol
05.45 Szkola (497) - serial paratok. Fol
06.45 40 kontra 20 2 - reality show
07.45 Ukryta prawda (750) - sertal Fol
08.45 Ukryta prawda (903) - serial. Pl
09,50 Ukryta prawda (904) - serial Pol
10.50 Opowiesci malzenskie (16/24)
11.50 Zagadki losu 2 (27/36) - teiial
12,50 Ten moment (45) - serial Polska
13.257en moment (46) - serial Polsks
13.55 Rozwdd. Walka o wszystko (2340)
14,55 jemnice milosci (13/68) - <erial
15.55 Ukryta prawda (1128) - serial, Pof
16.55 Zagadki losu (10/34) - serial, Pol
17.55 Opowlesci malzedskie (9/24)
19.00 Papiery na szezedcie (201)
19,30 Paplery na szczescie (202)
20.00 40 kontra 20 2- reality shiow
21.00 Juliusz - kometiia, Folska 2018, re2
Aleksander fietrzak, wyk Wojciech
Mecwialdowskl, Jan Peszek

21.00
Jullusz

23.10 Uniwersalny Zolnlerz - {hiiller 5F
USA' 1942, rez Roland Emmerich
wyk. JeanClaude Van Damme
01.20 Mieszkajac 2 duchem 2 (1/10)
02.25 Mieszkajgc z duchem 2 (2/10)
03.25 Druga strona medaly 2: Anna.
Komorowska - lalk-show Pol 2010
04.00 Druga strona medalu 2: Jan Me-
13 - talk-show, Polska 2010
04,45 Zakoficzenie programu

06,00 Ales rurmet! 307,00 Pidzamersi 2 (2)
07.40 Smerfy (242, 2431 08.45 Top Wing
Plasia Akademia 2 (16, 19) 09.40 Kiinika dia
piluszzkiw 133 34) 1045 Tomek | przyja:
clele 25.(2 3) 11.20 Pinokio | prayiaciele
13 ) 11.55 Bing (55, 56) 1215 Basia (6
1) 1240 Liitie Peapie: Mall adkrywey 2 (18)
13,00 Blaze i megamasayny 2 (3.4) 14,00
Mustang: Duch wolnosci 2 (15, 16) 15:00 M-
raculumi Biedronka 1 Czamy Kat 2 (271 28)
16.00 Pingwiny zMadagaskaru 2 (36,18
95 18.20 Smerfy (10 11) 19.00 Psi Patrol 2
(12 13) 20,00 Dzieinica strachu 2 (71, 72)
22.00 Wstydiiwe chomoby 3 (13) 23.00
Wstydlive charoby 1100.00 Daielnica sira
chu 2 (70) 01.00 Leinbard. 2ytie pod 23
staw (381 01.55 Ale numerl

STOPKLATRA TV

06,00 Krayiiwks - ¢liuda filmowa, Polska
2014 06.15 Scena Smischu 07.00 Ziolo-
polscy (471,472) 08,10 Plebania (560 561)
09.10 Alio, Alla (19%: Eadne pakojdwki w
s2otequ 10.00 Bibliotekarze 3 (0, 2) 11.50
Diabii nadall 4 (2 3y 12.50 Katastrofy w
przesiwariach (35, 78) 15,05 Buzowy-ar
mragedan - film SF, USA 2015 17.00 Sipital
New Amsterdam 3 (1) 18.00:Wojny maga-
rynowe: Kanada 2 19.00 kowcy okazji 4 (8.
9) 20.00 Prawn ojea - dizmal. Polska 1939
22.05 Pogromcy paniedziaiw: Rabocop
2 filmSE USA 19900020 2 archiwym ) 5
(17, 18) 02.30 Perig w koranie - dramat,
Polska 197104.50 To e 28 ming” < making
of 05:15 MiloSiKropka pl 2 (1) 05.55 Za:
konczenie programu

05.30 tayka jazdy 3 06,00 £xprese 06.15
Krolowe 2ycia 2 (11)06.55 Ukryia prawia

(448) 07,55 Szpital (830.831) Damy
{ wieSniaceki. Ukraina 3 (7) 10.58 Ukryia
prawda (612) 11.55 SOS. Ekipy w akeji (15)
12.55 Ukryla prawda (633) 13.55 Plakna |
bystrzak Australid 8 15.15 Krfilowe 2ytia
1011 15.45 Express. Pogoda 16.05 Defac
to. ¢ 1635 Gognietox. Przed (elewizorem)
11 17.45 Express Poqoda 18.03 Raport
smiogowy 18.08 Zycie na wedycie 18.35
Zomowiska PL T (18)19.45 Express. Pago:
113 -20.05 Zamlana fon 3 21.10 Rzetzy,
ktdtyeh nie naucey! mnie ojclec (7)21.45
Expfess, Pogoda 22.00 Gogolebox Przed
telewizorem 17 23.05 Gogglebox. Preed te-
lewszorein 13.00.05 Nic do zgloszenia (8)

06.00 Detektyw w akiji (531 Do b3, gor

low start Mig) oc2y seeroko. olwarte.
07.00 Stonecany patrol (18, 1% 20) 1u.mr
Kobra --oddzial specialny (14): Niehezplacz-
na zabawa 11.05 Gaiileo 12,05 Miodowe
lata (18, 7,205 Lewa fobsa; Robisl kuchenny:
Twar nol Ty 14.00 Policiantid | Poligiancl}
(451) 15,00 Detektywl w akel (185 Pifka w
arzefGolry miteéci 16,00 Medicoptes 17
(791 17.05 Miodowe lata (1.8, 26) 19,00 Gz
lileo 20.00 Galilen 21.00 CSE: Kryminaine
7agatki Nowego Jorky (195, 1961 23.00
Sprawiediwi - Wyttziat Kryminainy (221
00.00 Hawaie 540 (19)01.00 STOP -
¥a 02.00 Pamigtriid 2 wakacil (40) 03,05
By Hill 0340 Disco Polo Life 04.40 (i
520 Poio Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TV TRwWaAmM

15.50 M sie rozumiet 16.00 Informacie
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Po-
radly meayczne bonifratroew 16.50 Muzyce-
ne chwlle 12.00 Swiadkowse 17.30 Na
Towy 17.55 Poceet wiekach Polakiw 18.00
Anigt Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Reemiowy nledokaitzone 19.25 Swistyna
Kaidy daien 1930 Opowiedei Thep (7)
19.45 Modlitwa 2 telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacie dnia 20.20 Roza:
nigc 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Infaemacie dnls 21.40
Paiskf punkt widzena 22.00 Moizesz - 10
praykazan (732) 22.50 Murycme chwile
23.00 Preeszed| caySoec e ziemi. Histo:
tiaksledza biskupa Czestawa Kacomarka -
film dok. Polska 2015 00,00 Siowg Hycia

08.00 Jed:riemy date| 08,20 Serwis Info
08.23 Mingia osma 09.00 Serwis Info
09.11 Minela dziewigta 09.40 Pan dnia
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12.00 Info
Raport 13.29 Serwis Info. Fogoda Info
14,59 Serwis Info 15.29 Info dzied 16.45
info Kullura 16.49 Rodzing | praca 17.00
leeapress 17015 Telsexpress Edra 17.30
0 co chodzi 18.00 Pangrama 18.19 Ser
wis Info 1B.37 0 tym sie méwi 19.92 Info
Kullura 19.97 Marmi 19.30 Wisdomosci
19.58 Gosé Wiadomosc® 20.13 Minela
dwudziesta 21.00 Hie da see ukryl 21.20
Serwis Info Pegoda Info 21.50' W tyie wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W 1yle wizjl extta
23.00 INFO wieczir 23.30 W akcjl 23,55
Serwis Info 00,03 Wiademaosc

06.00 yehikyl czacu 06.15 Redakeia: Dzial
Sledczy (4) 07.95 Wehikul czasy 07,20
Pod lups 07.45 Pod lupg 08,25 Rabryka je-
tzenka (3) 08.50 Kryptonim szef (7) 09,45
faginione 2loto wojry secesyine] (2) 10.45
Starozytni kosmicl (B, 9) 12.40 Fabryka jo-
azenig (9,10 13.40 Rolnicy. Podiasia (42,
1) 15.40 Wijoy przewoinikow 16,40 Wol

ity matazynowe- 18.00 Giazdy lombiardu
19.00 Porukivacse Ziota w Australii (1, 2)
21.00 Niewyiasnione zagadki (6) 22.00
Starozytni kosmici (1) 23.00 Rolricy. Fadia-
sie(27) 00.00 Apokalipsa - wojmy 19451951
(51 01.00 Srrieré na 1000 spasoblye-4 (8,
9) 02.00 Rolnicy. Podlasie (21) 03.00 (5P
Na ratunek! (1) 04.00 Wepanialy Swiat wed

karskich przygdd (511)

(RS AT ).. THRpocesa . |

1140 TVP 3info 12.45 Exprose ragiontw
12.55 Agrobiznes exirs 13,10 Agropogoda
13.157VP 3 Info 14.30 Program lokalny
14.45 Express regioniw 1 Kot go
Milosierdzi: Botegn 15.20 Agapa 15.50
Preepis na dzis 16.00 TVP 3 lnfo 16.10 Py
goda 16.15 Echa dnia 16.30 Program lo:
kaly 16,45 Express regiontw 16.50
Fogoda 17.00 Program lokainy ¥7.30 Te:
lehuirer 18.00 Program lokalny 20.35 Ty
jemnice (66) 21.25 Diiennik regiondw
zapowied? 21.26 Program lokalny 21,45
Deiennik regiondw 22.00 Studio 10710
22.10 kryminalng sibdiemka 22,20 Pogor
032230 Zamkniety Swial 23.00 Agrofo:
2mowa 23.20 Telekurier 23.45 Calklem
nigzla historia 00.15 Kasta

b

Polonil 19,70 Polonia Express 11.30 Barwy
sprzescia (26610) 12,00 Wiadomoic 1215
Stulerie Winnych 4 (49) 13.05 Ojciec Mate-
usz 28,1356) 14.00 Wirtuan Vi Migdzy:
narofowy talent show 2022 - widowisko,
Wegry 2072 16.00 Lesmicaiwka [(449)
16.30 Barwy sztzeicia (2664) 17.00 Tele-
express 17,20 Slownik polska@polski
17.55 Kamperem po pohudniu 18:15 Po-
lacy swiatu 18.30 Informacie Killuraine
18.45 Coym 2yje Swiat 19.05 Gra siow
Krzyiowia 19.30 Wiadomodci 19.50 L=
tzie | bogowie (2. 3) 2130 Apelyt na mi-
losc 110) 21.55 Zoom Polonil 22,05
Polonia 24 22.35 Tele Foho 23.45 Lesn)
czdwka (4493 00.90 Midnight News

07.30 Pytanie na éniadanie 11,05 zoumJ

E e

0710 Maklowicz w podrozy 07.40 Pragpis
dnia 07.50 Gra siiw Krayztwka 08.20 fa-
mifizda 08,55 Vi banaue 09.25 Kol fortu-
iy 10.05 Wojciach Gejrowskl - boso priez
fwiat 10.45 Postaw na milien 11.40 Gra
Shom Kreyiowia 12.10 famiiada 12.40 Va
banque 13.95 U FanaBoga w ogrbdku (3)
14,05 Rodzinka pl (218, 219) 15,10 Mariol-
Ka prawde ¢! powie 1530 Zysie t0 Kabarat
Kabaretomamacy 17.20 Ga na Maksa 2(8)
17.30 Gra siow. Krzyzdwha 17.55 va ba-l
mque 18,35 Okrasa famie preepisy 19.05
Makiowicz w podtazy 19.40 Postaw na mi-
fion 21.40 Wojciech Cejrowskd - boso przez
Swiat 22.45 Niezapamniane kricerty: Roz-
tafczony POE Narodowy - 2022 00.45 Kd-
lo fortuny 02:10 Hity wszech czast

06,00 Premiera Moneypl 06.35 Remont w
prezencie 07.30 Swigiecna randka = ko-
media USA 2012 09.25 Paicjanci 2 sqsieds
twa(2) 10.25 Wymazane z istori () 11.20
Tafemnice Judzkoscl 11.45 Premieras WP
News 1150 11.55 Wyremontu) | pokochiy 3
T2.55 Pokochal lub spraeda) 6 (1, 24) 14,50
Puknecha) lub <przeds) Vancouver (18) 15.50
Pokoohl b sprzedaj Vancouver 2 (10
16.45 Premiera WP News 1650 16,55 Por
koctiat lubs sorzeda] 6 (25) 17.55 Premiers
Pigkniefsza niz by (19) 18.50 Mistrzowie Ka-
baretu 10 21.50 Mistrzowie Kabarelu T
22.50 Mistryowie Kabarety 3 23.50 Mi:
strzowie Kabaretu 701,001, 2, 3. Kabaret!
201,55 Kabarel rid zatanie 02.55 Najdzin-
niejsza brof Swiata (6)

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Strzeinica Navalz (Frogram przybliza
widzom [jniki streviectwa, Scharakiaryzo-
wane zostang typy brenl | omdwione kwe-
stie awilgzane min, 2 mySiistwem ) 07.00
Sialkowka mpiczym Liga wieska - mecz
GAS Sales Blueneqqy Placenza - Top Wkey
Cisterna 09,00 Koszykdwka mediryan Enar-
ga Basket Liga - mecr: PGL Spojnia Starard
BM Stal Qolrowr Wielkopoiski 1130 fyi
wialstwo szybide: Mistrzostia cztensch kon
tynenitdve - Ouebec 2022 13,30 Sistkiwka
mezezyay Liga wloska 15.30 Sporty walki
FEN 18.30 Sialkowka meiceyin Pisliga
21.00 Siatkowia medczyzm |1ga winska -
mecs GAS Sales Buenergy Pacenza - Top
Wlley Cisterna 23.00 kywiardwo s2ybkie
Mistrzostwa crtemech ondynentow - Duebec
2022 01,00 Sporfy walki Babilon MMA

07.00 Biegi narciarskie: Zawody FS w Lilie:

hammer 07.45 Blegl narciarskie: Zawody
PS w Lillshamme 0%30 Snooker: Tuenia)
Seottish Open 10.30 Narciastwo alpajskie.
Zawody P35 w Beaver Creek 11.30 Kolar

stwi lorowe: Liga Mistrzow 1330 Narciar-
stwd alpershie: Zawodty Py w Beaver Creek
1430 Narciarstwo alpejskie: Zawady PSw
Lake Louise 15.30 Narciarstwo alpajskie
1615 Karciarstw alpejskie 17.00 Kolar-
stwo torowe. Liga Mistrzow 18.25 Wiado:
mosch 1830 Climbing show 19.00
Lucanictwe: Podsumowanie sezonis 20,00
Lucanictwo: Podsumowanie sezan: 21.00
Kolarstwo lorowe: Liga Mistrzow 22.00 Ko-
larstwo torowe; Liga Mistr20ow 23.00 Wia

domosel 23.05 Snodker: Turnie) Scattish
Open 00,00 Biegl narciarskie: Zawody PS

06.00 Mundialowy wieczor 06.55 Filia
nozna. Mistrzosiwa swigla - Kalar 2022

mece 1/ finalu 18 - 24 09.05 Studio Katar
10.00 Studio Katar- 11.00 Halo Katar
12.00 Mundial lait 13.00 Mundial na Lak
14.00 Pilka. niona - studic 15.50 Pika
noina: Mistrzostwa Swiala - Katar 2022 -
micz 8 finahe IE - 2f 18.00 Pllka nong:
Mistrzosiwa Swista - Kalar 2022 - studio
19.00 Pilka nazna - sludio 19.50 Fllig
nodna; Mistrzostwa Siwiats - Katar 2022 -
mecz I8 finaly: 16-- 2H 22.00 Pilla nozng;
Mistrzostwe Swiata - Katar 2022 + sludio
23.00 Mundialowy wisczdr 23.55 Pilka
nozna: Mistrzostwa Siata - Katar 2022 -
mec2 B finalue 1E - 2F 0205 Boks: Gala W
Gatineaw - podsumoivanie 04.05 Sporty
walki Bellator 287 Pitcoiottl vs. Barmaoul

06.00 KOTV Classics (Praypomnienie |
anaiiza najwiekszych pojedynkiw bokser-
<kich w. historii te] dyscypliny sportu. Pre:
entowane 53 w nim min. pamietne walki
takich bokserw Jak: Joe Louls. Muham-
mad Al czy Mike Tyson. Najlepsze frag-
menty walk 53 opatrzome wspilczesnymi
komentarzem, ocemaigeym tamte wyda-
rzenia 2 perspektywy czasu.) 07.00 Studio
Katar -~ magazyn pilkarski, Poiska 09.00
Boks 11.00 Siatkowka metezyzn Plusliga
1330 Siatkowka melczyan Pluslige
15.30 Siatkowka meztzyen Plustiga
172.30 Siatkowka meiczyzo Hus%
mecr Tiefl Gdansk « GKS Katowice

Siatkowka kobiel: TAURON Liga - mecz: UNI
Opole - OniyBio Palac Bydgoszez 23.00
Siatkowka mezczyer: Plusliga 01.00 Roks

TVP KULTURA

07.00 Muzyczne porank| 07.15 Informa:
rje kulturaine 07.40 (o dalei? 025 Wy
dist zenia akfudine 08.50 Arsens Lup (6)
09.50 Arsene Lupin (7) 11.00 Jan Serce
(5) 12.15 Rezysarzy 13.20 Ameryka - film
anim. liz. 2018 13.45 Informacie kultural
e 14.10 Daleko oo okna - dramat, Polska
2000 16.15 Zycie w Cranforo (31 17.25
Trzecl punkt widzenia 18,05 Arsene Lupin|
(8) 19,00 Arceng Lupin (9 20.00 Wi nu
mer jeden - dramat. USA 2012 22.45 Infor-
macie kulturaine 23.10 Scena muzyeana
00.15 Karbals - dramat, Pal. 2015 02.20
Riet - komediodramat, Fe/Niem./Pol. 200
03.50 informacie kulturaine 04.15 Gdy
lalowaly gwlazdy - film dok. Polsia 1975
05.35 Ati<z kulturainy 05.50 Jeszize w}e-J

cof kiftury w TVP Kiltura 2 na streamivppl

TVP HISTORIA

07.20 Foiska na mundiahs 07.30 Ex Libris;
08.00 H:storia Polski: Tugenius Kwialkow:
shi Mal stanu - film doic Pol. 2018 08.55
Informacie kulluralne 09.15 Sensagje XX
wiektl 10.05 Widoki 2 raju. Kultura agrode:
wi - Swiecie: islamu (2) 19,00 Archiwum
zZimnej wajny 1140 West Side Story -mor,
sical, USA 1961 14.15 Bombowy As - film
dok, Pol, 2019 14,40 Wzysikie kolory Swia

ta 15.35 Kiejnoty Alp wielkie jezidra Wigch
(311630 Flasz titstarll 16.55 Czas honony
£ (67) 17.45 Bylo, nie minedo - kronikas
Zwiadowedw histor 1815 Spér o histatie
18.50 Historia Polski Tunka - tilm dok. Pol

202120.00 Historia w postaciach zapisana
22.05 Squy, przesady 23.05 Putits histatia
rosyjskiego piega (2) - fiim dokumen-
[slny, Wik. Brytania 2020 00.00 info Wiino
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05.05 Kaiser - pilkarski oszust wszech
czasow - film dokumentalny
06.05 Wspaniale stulecie (152) - serial
07.00 Transmisja mszy Swietej
07.30 Kosciol z bliska - magazyn
08.00 Wiad., Kwadrans polityczny
08.35 Ranczo 8 {97) - serial obysz. Fol,
09,35 Komisarz Alex 8 (98) - serial Pol
10.35 Ojciec Mateusz 27 (352) - serial
11.25 Kasta - serial paradak. Polska
12,00 Wiad., Agrebiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolpiczy
12.50 Niediwiedzie z Kamczatki.
tek zycia - film dok_ Rosja 2018
14.00 Wspaniale stulecie (153) - =erial
15.00 Wiadomasci, Pogoda - inl
15.15 Gra na Maksa 2 (16) - serial Pol
15.30 Pilka nozna - studio
15.50 Pitka nozna: M$ - Katar 2022 -
mecz I/B finalu: 1F - 2E
18.15 Jaka to melodia?

19.50
Pilka nozna: MS - Katar 2022

19.00 Jeden z dziesigciu - feleturnie)

19.30 Wiadomosci; Pitka nozna - studio

19,50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz 1/8 finalu: 1H - 26

22.30 Gra na Maksa 2 (16) - serfal Fol

22.35 Wiadomosci wieczorne - jfif

22,50 Ocaleni - realily shaw

23.55 Magazyn Sledczy Anity Gargas

00.35 Witamy u Hartmannéw - kometlio-
tramal. Niemcy 2016

05.05 Na sygnale (252) - ==rial Polska
05.35 M jak milo$é (1671) - serial, Polska
06.25 Bylem glodny - daliScie mi jes¢
06.55 Rodzinka.pl (221) - <etlal Polska
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.15 Rodzinka.pl (127) - serjal Polska
11.50 Barwy szczescla (2707) - seral
12.30 Koto fortuny * felctuinie) Polska
13.15 Zranione ptaki (179) - serial Tur
14.05 Va banque - teletiinie] Poiska
14.35 Na sygnale (316) - serial Polska
15.10 Wydzial kryminainy Kitzblhel
{100) - serial kryminalny, Austrla
15.50 Gra na Maksa 2 (16) - seral fol
16.00 Koto fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (108) - felen, Ju
18.00 Panorama; Va banque
18.45 Zranione ptaki (180) - serial Tur
19.30 Barwy szczedcia (2707) - serial
20.10 Barwy szczeScia (2708) - serial
20.40 Kulisy serialu M jak milosc"

DOKUMENT

-y
o

20.55 M jak mitos€ (1691) - sevlil, Polska

21.45 Gra na Maksa 2 (16) - serial Pol

21,55 |zabela, krdlowa Hiszpanil (10)

22.55 Historia bez tajemnic: Glos - film
dokumentalmy, Polska 2002

00.20 Jestem morderca - thrilles Polska
2016, re2. Maciej Pigprayca

02.25 Wszystkie pienigdze Swiata - dra-
mat sensacyjry, USA/Wiochy/Wiglka
Brytania 2017

04,40 Disco Gramy - w2 Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - program inl
08.40 Malanowskl | partnerzy (381):
Nowa piecdziesigtka - serial Fol
09.10 Malanowski | partnerzy (382):
Obey w domu - serial fab-dok. ol
09.40 Sekrety rodziny (10) - serial ol
10.40 Dlaczego ja? (1171) - serigl Polka
11.40 Gliniarze (3M) - ssfial Polska
12,50 Wydarzenia - pogram inl
13.20 Interwencja - mag. repor e
13.40 Trudne sprawy (1101) - serial Pol.
14.40 Dlaczego ja? (992) senal Polska
15,50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - progianm inlormacyjny
16,15 Interwencja - mag reporterdw
16.30 Na ratunek 112 (430) - secial Pol
17.00 Gliniarze (592) - serial, Folska
18.00 Plerwsza miloS¢ (3511) Si'ml
18.45 Mikolaj blok reklas

WIDOWISKO

20.00
30 lat Telewizji Poisat...

19.00 Wydarzenia - prograrm inf

19.25 Gos¢ ., Wydarzed™ - pulilic

19.45 Sport, Pogoda

20.00 30 lat Telewizji Polsat. Wielka
Gala Jubileuszowa w Teatrze Wiel-
kim - widowisko, Polska 2022

22.40 Pearl Harbor - dramal wojenny,
LSA 2001, rez. Michae( Bay

02.45 Kickboxer: Zemsta - fiim sensacy}:
ny. USA 2016, rez. John Stockwell

e, g

05.50 Uwagal - mapazyn reparterow

06.10 Ukryta prawda (1354) - serial Pal

07.05 Kuchenne rewolucje 102

08.00 DzieA Dobry TVN - magazyn

11.40 Doradca smaku - magazyn

11.50 Ukryta prawda (1124) - serial Pol

12.55 Tajemnice milodci (60/68)

14.00 Ukryta prawda (1355) - seiial, Pul

15.05 Ukryta prawda (1146) - serial Pal

16.10 Ten moment (28) - serlal Polska

16.45 Kuchenne rewalucje - 1021

17.55 Ukryta prawda (1125) - serjal Pol

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - in',

19.55 Uwaga! - magazyn reporierow

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspolnej (3536) - serial Pol

20.55 Milionerzy - teletumie; Pol 2022

21.35 Historia zemsty - thrilles USA 2017
rez. Johnny Martin, wyk Anna Hut
chison, Nicolas Cage. Tiitha Bateman,

[aborah Kara Unger Don Jofinsan

THRILLER _

21.35
Historia zemsty

23.40 Superwizjer - mai. reportein
00.15 Kuba Wojewddzki - falk-show
01.25 Zabdjeza brof 3 (13) <erial, IS4
02.25 Kuchenne rewolucje: Kepno - Ku-
linarna Warszawka - roir

03.25 Uwagal - magazyn reparteriw
03.45 Zamieszka€ na plazy 5 rox
04.15 Recepta na stary dom 4 - 1oz
04.45 Jak to jest zrobione? (9/26)
05.15 Kto was tak urzadzil? - magazyn

06.00 Kobra - oddzial specjalny (2, 6)
08.00 Lombiard. 2ycie pod zastaw 11 (540)
09.00 Lombard Zycie pod zastaw 8 (385)
10.00 Prawdziwe motywy (30) 11.00 Ro-
dzinny interes 4 (143 144} 13,00 Lombard.
Jycie pod zastaw B (386) 14.00 Rodzinny
Inferes 4 (145) 15.00 Lombard. Zycie pod
astaw B (388) 16,00 Prawdiziwe motywy
{33, 34) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
111542, 543) 20.00 13 dzielnica - film seri-
sacyjny, francja 2004 2130113, dzelnica:
Ultimatum - filim sensacyjmy 2009 23.45
Prawo 2eensty - thriller USA 2009 01.55 Zo-
bacz ok Lombard. Zycie pod zastaw 8 (386)
02.50 Biesfada na cztery pory roku (9, 10°
ost.) 04,00 Menu na miare 04,20 Menu na
miare 05.00 Rodzirny interes 4 (145)

07.40 Smerfy (244, 245) 08.45 Top Wing:
Plasia Akademia 2 (19, 20) 09:40 Klinika dia
plszakow (35 36) 10,45 Tomek | przyjacie-
12 253, 4111.20 Pintkio | prayjaciele (4)
11.30 Bing 4 (%5, 26) 11.55 Baranek Shaun
(80) 12.3?Tup Wing: Plasia Akademia 2 (I7)
12.40 Blaze | megamasiyny 2 (B) 13.00
Mickey: Bardziep baSmiowe Swieta - film
anim. USA 2004 14.30 Mustang: Duch wol-
no§el Duch Swiat - lim anim. USA 2019
15.30 Puppy Star; Boze Narodzenie - film
famiiijry, USA 2018 17.25 Ralyjmy Mikola:
@« film anim., USA 2013 19.00 Pingwiny 2
Madagaskaru 2 (14) 19.20 Psi Patral (IN)
20.00 Dzielnica strachy 2 (72, 73) 22.00
Wstydliwe choroby (2) 23.00 Dziwaczne ob-
sesie (1. 2) 00,00 Dzkelnica strachu 2 (1) §

06.00 Kura - etiuda film, Pol 2020 06.15
Scena Smiechu 07,00 Zintppolscy (473
474) 0B.10 Plebania (562, 563) 09,10 Allo,
All (20). Wspaniata nie-ucieczka 10.00 Bi

Dliotekarze 3 (3, 4). Sabal 2ia; Samospet:
nigjaca sie przepowiednia 11.50 Diabli
nadall 4 (2, 5) 12,50 Katastroly w prze-
stworzach (36, 79 15.05 Alak meleorylow
- film SE. USA 2010 17,00 Szpilal New Am-
sterdam 3 (2) 18.00 Wojny magazynowe
Kanada 2 19.00 towcy okazji 4 (10, 1)
20.00 Ugotowany - lilm obyczajowy, USA
2015 22.00 Niewlerna - dramat, LSA/
Niem /Francia 2002 00,35 Kroll - film sen-
sacyjny, Pol 199102.45 Polog (2-04L) - flim
hist.. Pol; 1974 '05.30 Saszka - etiuda fim

Palska 2018 05:56 Zakohtzenie programmt!

05.25 Nzuka jazdy 306,00 Expess 06.15
Krolowe 2ycia 2 (12) 06.55 Ukryld prawda
1449) 07.55 Sipital (832, B33).09.55 Da-
iy | wieSniaczid. Uktaina 3 (3) 10.55 Ukry

{a prawda (613) 11.55: 505, Ekipy w-akg)i
(16) $2.55 Ukryta prawda (634) 13.55Da-
fry | wiegniaczkl Ukraing 4(12) 15.00 Kro-
owe 2ycia 12 (4] 15.45 Express, Pogoda
16.05 Nefacto 9 16,35 Goggletiox. Przed
telewizorem 1 17,45 Express. Pogoda
18.03 Raport smogowy 18.05 Zycie na
Wredycie 18.35 Ziomowisko PL {2) 19.45
fxpress. Pogoda 20.05 Zamiana fon 3
21,10 Rzeczy. ktorych nie nauczyl minie of
ciec 16) 21.45 Express Rogoda 22.00 Do-
bra robota (1) 23.00 Damy | wiedniaczki, PL
(5)00.05 Clezartwka praez Stany

LT,

nowiny m

6 GRUDNIA
WTOREK

I T
06.00 StraZnik Teksasu (89) - sefjal
07.00 Straznik Teksasu (90) - sorial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza milos¢ (3510) - serial
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne
(21): Pozory mylg - serfal Polska
10.50 Hardkorowy lombard 2 (13)
11.20 Hardkorowy lombard 2 (14)
11.55 Sedzia Judy - realily show
12.25 Sedzia Judy - reality <how
12.55 Sedzia Judy  realily show
13.25 Sedzia Judy - reality show
13.55 STOP Drogéwka - magazyn, Fol ,le
14.55 STOP Drogowhka - manazyn. Foiska
16.00 Policjantki i Policjanci (921)
17.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
18.00 towcy skarbow. Kto da wiecej?

19.00 Policjantki i Policjanci (922) <2
tial obyczajowy. Polska
20.00 Sprawledliwi - Wydzial Kryminal-
(603) « sefial krym. Polska

REM.ITY bHOW

Lowcy skarbow, Kto I!a wlecej?

21.00 Braven - film sensacyiny, Kanada
2018, red: Lin Oeding. wyk. Jason Mo
mia, Garret Dillahun!

23,00 Blekitna laguna  [lim phycaajowy,
LISA'1980, 7ez. Randal Kleiser
01.10 Ulice strachu: Ostatnia odstona -

horrot USA/#anada 2000

03.20 Trans World Sport - magaryn

04.25 SuperLudzie (27, 28) - serlal dok

05.30 Telezakupy TV Okazje - magazy|

06.00 Delektywi w akcil (60) 07.00 Sio- |
peczny patrol (21 22 1) 11.05 Galileo§
12,05 Miodowe lata (1,8, 26} Jywe 2wioki |
Mocne plecy: Magia scany 14.00 Policjanl- |
ki | Policjanci (452) 15.00 Detektywi w ak-1
¢ji (1) Spadek. Namielna milpié 16.00
Medicopter UT (80) 17.05 Miodowe lata
(1217, 23}, Karol Krawczyk SA; Pieskie 2y
Gies Smak wolnoscl 19.00 Galllen 20,004
Gafilea 21,00 Agencl NCIS: Los Angeles ‘
{15, 16 23.00 Sprawiediivi - Wyr
minalmy (222) 00.05 Hawaje
01.00 STOP Drogowka 02.05 Pamielmki ;
wakaci {(41); Dwoch wiesniakiw wylosowa I
lo ekskluzywna wycieczke. Wifizka 03.05]
Benny Hill 03.40 Disca Pola Life 04.40 D }

R T, 8

520 Pole Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

07.55 Agropogoda 08.00 Jedziemy dale)
08.20 Serwis Info 08.23 Mingla Gsma
09.00 Serwis Info 09.11 Mineta dziewlata
09.40 Plan dnia 10.00 Serwls Info, Pagoda
info 12.00 info Raport 13.29 Serwis Info.
Pogoda Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info
dziefi 16.45 Info Kulturs 16.50 Info dzieh
17,00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 0 co chodz) 18,00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 0 tym sie mow 19.12
Info Kultura 19.17 AMarmit 19.30 Wiadomo:
£ci 19.58 Gost Wiadamosci” 20,13 Mine-
& dwudziests 21.00 Nie da sie Ukryt
21.20 Serwis info, Pogoda Info 21.50 W ty-
e wizji 22,25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
7ji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W akeji
23.55 Serwis nfo 00,03 Wiadomoscl

06.00 Wehibkuyl c2asy 06.15 Redaicja Dzial
Sledczy (5) 02.15 Wehikul ¢zasu 07.20
Pod hupa 07.45 Pod lupa 08.25 Fabryka je
dzenia (4) 08.50 Kryplonin szef (8) 09.45
2aginione zioto wojny secesying] (3) 10.45
Starodytnt kosmici (10, 11) 1280 fabryka je-
dzenia (11 12) 13.40 Rolnicy. Podlasie (2. 3)
15.40 Viojny przewoznikow 16.40 Wojny
magazynowe 18.00 Gwiazdy lombardu
19.00 Poszukiwacze 2tota w Austialll (3, 4)
21.00 Niewyjasniona zagadkl (T) 22,00
Starodytni kesmici (2) 23.00 Rolnicy Podla
sie (28) 00.00 Aookalipsa - wojny 1945-1991
(6)01.00 Smiierc na 1000 sposobow 4 {9,
10) 02:00 Roinicy: Podiasie (25) 03.00 0SP
Na ratunek! (3) 04.00 Wspanialy 4wial
wedkarskich przygdd (2.3)

12.55 /grobizmes extra 13.10 Agropogoda
13.157VP 3info 14.15 Na zdrowie. Porad:
nik medyczny TVF 3 1430 Program fokal-
1y 14.45 Express regionow 15.00 Koronka
tho Milasierdzia Bozego 15.20 Kosait! 2 bl
ska 15,50 Przepis na dzié 16.00 TVP 3 In-
10 16,10 Pogads 16.15 fcha dnia 16.30
Program lokalny 16.45 Exprass regiondw
16.50 Fonoda 17.00 Program lokalny
17.30 Glos regionow 18.00 Program lokal

ny 20,35 Tajemnice (66) 21,23 Dziennik
regionbw - zapowied? 21.26 Frogram lo-
kalny 21.45 Dziennlk reglondw 22.00 Siy-
dio LOTT0 22.10 Keyminalna sibdemks
22.20 Pogoda 2230 Policjapl 23.00
Agrorgzmowa 23.20 Sprawa dia reporfers
00.15 Kasta

TVP POl.OHlﬂ

07.30 Pytania na Sniadanie 11.05 Zoom
Polonil 11.90 Kamperem po poludniu 11.30
Barwy sczescia (2666) 12.00 Wiadomosci
12.15 Ludzie | bogowie (2. 3) 14.05 Gigan-

¢l histori 15.00 Wadomodci 15.15 Praysia-

nek Historia 15.35 Przyjaciele Misia |
Margolci 15,50 A= talent 16,00 Ledniczim-
ka (450) 16.30 Barwy szczedcla (2665)
17.00 Teleaxpress 17.20 Studio Wschid
17.55 Nad Niemnem 18.10 Studio Lwdw
18.30 Informacie kulturaine 18.45 E.f.vrn!
2yje Swiat 19.05 Gra siow Krzyziwks 19.30

Wiadamota 19.50 Giciec Mateusz 13 (166
1671 21.30 Apetyt nia mitodE (1) 21,55 Zoom
Polohi 22,05 Palonia 24 22.35 Spatkane 7
Krystianem Zimermanem 23.30 LeSoicztw

ka (450) 00,00 Midnight News

TVP ROZRYWKA

07.10 Maklowicz w podrozy 07.40 Przeqls
dnia 07.50 Gra sitw Krzyiowka 08.20 fa
miliaca 08.55 Va banque 09.25 Koo fortu- §
Iy 10 05 N(J‘fl“ h Ce |h|ﬁ'1|- {5 ’-""
.wn‘ 10.45 Postaw na milion 11. Numl
It Krayelwis 1290 famibada 12,45 V)
anque 13151 P ] fhes (41§
“rdunh.ml o

730 6ra siow Kizytowka 17,55 Va ba
rv.:n'e 18.35 {]kru-au lamie przeplsy 19. 10

ivial 2245 Kd.}d Letmg Porg 23 45
Niezapomniane koncerly

04,50 Szkola (513) - serial paradon. Pl
05.45 Szkola (498) - senal paradok. Pol
06.45 40 kontra 20 2 - reallly show
07.45 Ukryta prawda (751) - sera Pol
08.45 Ukryta prawda (905) - srial '-‘u:l
09.50 Ukryta prawda (906) - sorial Fr
10.50 Opowiesci malzefskie (I?IN)
11.50 Zagadki losu 2 (28/36) - <2
12.50 Ten moment (47) - serl =|
13.25 Ten moment (48) - serial Pol
13.55 Rozwéd. Walka owszvstm :awm
serial I,nllmuyh IMmer |gj|l ¥ Pe "5’
14.55 Tajemnice milosci (14/68)
15.55 Ukryta prawda (1129) - erinl
16.55 Zagadki losu (11/34) seral Pol
17.55 Opowiesci malzefiskie (Wm
19.00 Ukryta prawda (1215) - serial Pol
20.00 40 kontra 20 2 - reall h.m
21,00 Nieuchwytny cel - fiim sensacyjny
LISA 193, re2 John Woo, wyk. Jean
fClaudea Van Damme

_ SENSACYINY

SO0 .
Nieuchwylny cel

23.05 Czlowiek tai chi - dramat sensacy|
ny, USAChinyHonghong 2013, ez
Keanu R wyl_ Tiger Hu Chen
Keanu Resyas, Karan Mok

01.15 Mieszkajac z duchem 2 (3, 4/10)

03.20 Druga strona medalu 2: Sarah Fer-
gusen - talk-show. Polska 2010

03.55 Druga strona medalu 2: Ewa Ko+
pacz - talk-shiw Palska 2010

04.45 Zakoficzenie programu

i wie 1540
QOjcostwo pol r.1710 "'h.'lr ) GOS0
darce 17.30 Zostah zolnlerzem RP 1?.45
Muzyczne chwile 17.55 Poczet wietki
w 18,00 Aniol Pariski 18,05 Iy !JI
cle dnia 18,15 Rozmowy niedokanc:
ne 19 25 Swilety na kazdy daef 19.30
Kardy maluch to potrafl 19.45 !.h diltwa 2
"\.a’. i e.m{m dzieci 20,00 Infor
3 Rozariec 20,50 MySiac
21.00 Apel Jasnogbrsks 21.20
Informacje dni: y21. ﬁﬂruuw punkl widze
nia 22.00 Mo
22,50 Drawl d
Matki Bozej o

film dok. Francls

'-I \.'5 150 11, 55 !
12-55[' srochal b #
Pokochal lub s¢
Pokocha) b sp
16.45 Premierz
kachai b uIJr £
Piekniejsza niz \-”'.I 13 50 M|
.;dn‘lh LA 19 SOP-r:;mmn
a}

_' 2250 ‘-‘h trzowie

fistrzowie Kabarelu 9

T‘df. u
23.50 M

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Strzeinica Navala - magazyn sparto-
wy 07,00 Siatkbwka mezczyen: Plusligs
09.00 Siatkowka mezczvan Plustiga 11.00
byzwiarstw szybkie: Mistrzostwa czterech
kontynenlow - Ouebec 2022 13.00 Siat-
kiwka mezezyzn: Plustiga 15.00 Sporty
-walkl FEN 16.20 Siatkowka kobiet: Liga Mi+
strzyn 19.00 Atleci (.Atieci™ to magazyn
tla wsrysthich, ktorzy kochaig sport. W pro-
gramie Znajduig sie relacje 2 imprez., roz-
mowy- 2 gwiazdami, a takZze praklyczne
porady clekawl ludzie | wyjatkowe miejsts
na sportowe] mapie Polskl) 19.50 Siatkow-
ka kobiet: Liga Mistrzyn - mecz: Igor Gor-
ganzala Novara - 5C Polsdam 23.00
Koszykiwka mezczyzn Magazyn koszykar-
ski 23.30 Siatkowka kobiet: Liga Mistrzyn
01.30 Sporty walki: Babilon MMA

EUROSPORT 1

06.00 Bne%ndfuarskie: Zawody PS wille-
hammer 07.00 Narciarsiwo alpejskie Za-
wody PS w Beaver Creek 08.30 rofarstwo
torowe: L ina Mistrzéw 09,30 Snooker; Tur

niej Scottish Open 12.00 Biegi narciarskie
Zawodly P5 wLillshammer 13,00 Bieqf nas

ciarskie: Zawody PS w Lillehammer - bieg
faczony kobiet 14,00 Kolarstwo torows, Li-

@ Mistrzow 16.00 Narciarstwo alpejskie:
Lawody 75 w Beaver Creek 16.45 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS w Beaver Creek
17.30 Snocker; Tumiel Scottish Opan
1930 Spirit of Yachting 20,00 Wiadomosc
20.05 Kolarstwo: torowe: Liga Mistrzbw
22,00 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w

Beaver Creek - supergigant me2czyzng
23.00 Magazyn sportowy 23.05 Narciar
stwo alpejskie: Zawaody PS w Lake Louise

TVP SPORT

06.00 Mundialowy wieczor 06.55 Filka

noina Mistrzostwa Swiata - Katar 2022

mecz 18 finalu: 16 - 2H 09.08 Studio Katar
10.00 Studio Katar 11.00 Halo Katar
12.00 Mundial lajt 13.00 Mundial na tak
14.00 Pilka noina - sludic 15.50 Pilka
naina Mistrzostwa swiala - Katar 2022 -
mecz 1/B finalu IF - 2€ 18.00 Pilka nozna -
studio 19.00 Pilka noina - studia 19.50
Pilka nozna: Mistrzostwa 4wiata - Katar
2022 - megz 1f8 finalu 14 - 26 22.00 Pilka
nozna. Mistrzostwa Swiata - Katar 2022 -
stutio 23.00 Mundialowy wieczor 23.55
Pitka noZna. Mistrzostwa Swiata - Katar
2022 - mecz 1/8 finalls IF - 2£ 02,05 Koszy-
kowka mezczyare Liga Mistrzow - mecz Ha
poel Holon - Legia Warszawa 04.00 Sporty
walki. Bellator Z88: Nemkov ve Anderson?

rousar seour | —ve kutruma

06.00 Siatkbwka mezcayin Plusliga
08.30 8oks 11.00 Siatkbwka mezczyin
Plustiga 1330 Siatkbwka mezezyr

Flustiga (Piustiga to najwyisza w hierar-
chil klasa meskich ligowych rozgrywek sial-
karskich w Palsce. bedaca jednoczesnie
najwy2szym szczeblem centralnym. Zma
Gania wie) ramach 1oczg sie oykiicnie sys
temem kolowym z faza play-off na
zakonczenie kaidego z sezondw) 16,15
Siatkowka mezczyzn’ Plustiga - mecz; PSG
Stal Nysa - Projekt Warszawa 18.30 Sial

kdwhka mezczyzn: Plusliga - mecz Aluron
CMC Worta Zawiercie - Slepsk Malow Suwar
ki 21.00 Siatkowka mezczyzn; Plustioa

mecs: Jastrzebskl Weglel - Cerrad Enéa
Czarni Radom 23.00 Sialkowka meiczyen

Piustiga 01.00 Boks

07.00 (o sie drieje 07.30 Informacie kultur
raine 08,00 Praestizen pamieci 08.40 Zag
nione skar by 08.55 Arsene Lupln (8) 09.55
Arsene Lupin (%) 11.00 Jan Serce (6) 12.20
Maiden - fjim dok; Wik Brytania 2018 14.15
Informacie kulturaine 14.40 forrman vs For
man - film'dok. Crechy 2019 16.10 Zycie w
Cranford (4) 17.30 Co dalej? 18.05 Arsene
Lupin (10} ¥9.00 Arsane Lupin (1) 20.00
Mak paniki - komedia, Pol. 2017 21.50 Infor
macie kulturaine 22. S aly | Romanse -
koncert 2 Wilna, PolLitwa 2022 00.00 Na
trotze - fim knitkometraiowy, Polska mlr
00,40 Co dalej? 01.15 Wrig numer jed
tramiat, LSA 2012 04,00 Chwnla, kiord nie w
wrtci - film dok. 2080 05.10 Teledyski 05,30
Afisz kulluminy 0545 Jezcze wiece] kit
ry w TVP Kultura 2 na streamivppl

{ " rve mstomia —

09.25 Informacje kulturalne 09.45 Sensa-

cie XX wieku 10,10 ‘«,'er'-*s f& XX wiekt
10.40 Amur Amazonka Az - flm praye,
Niemcy 2016 11 35| 165 r & ~1m|m.

13. 10‘;j|w':,mr39*.m Iatarnie m
landii (4-0s1) 14,10 H
lapisana 15. 55 ISR Ro
film dok.. fr 2016, 16.45 K: )
191440981 17.15 Czas ho "“rl F. In"'l 18 Iﬂ
Reeczpospalils Wana
flim dok. Folska 2021 18.40 Oblicza wr:;rw
19.15 Historia Polski Wiedeficzyk. Historla
podniebrej ucieczkl - fitm dokumentalny
Poiska 2071 20,00 Upadek. Jak Ukralfcy
niszczyll imperium 2ia (5) 20,55 Mumie
starozyineqo Egiptu (1) 21.45 Kagel-mogel
komedia. Polska 1968 23.30 |nft :
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Centrum Sportu na Polanie Jakuszyckiej
to raj dia biathlonistow i narciarzy hiegowych.
Wkrétce rozpocznie sie tam sezon zZimowy

-
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Wiadomosci z regionu & i

Na Polanie Jakuszyckiej zrobito sie bialo. Niehawem rozpocznie sie sezon zimowy, czas kiedy zarowno profesjonalisdi,
jok i amatorzy bedg mogli wyruszy¢ na narciarskie frasy biegowe, potrenowat biathlon i skorzystac z petnej oferfy nowoczesnego
Dolnaslaskiege Centrum Sportu. Dojedziemy tam wygodnie pociagiem.

Jakuszyce goscily w pardriemiiu wyjathowa impreze ~ tegoroczny

Final Ligl Runmageddonu

Dolnoslgskie Centrum Spor-
11 10 najnowoczesnieiszy osro-
dek biathlonu i narciarstwa
bicgowego w Polsce 1 Euro-
pie pelozony w wyjgtkowvm
micjscu, gdzic snicg zalega na-
wet 150 dni w ciagu roku. Na
Polanie Jakuszyckiej powstal
nowoczesny stadion i strzel-
nica biathlonowa. Jest tuty)
dostgpnych ponad 90 km tras
wyczynowych i rekreacyjnych
do narciarstwa bicgowego,
a lakZe boiska do pilki noZnej,
basen oraz Scianka wspmace-
kowa. Z osrodka mogg korzy-
stat wszyscy chetni, zaréwno
zawodowi sportowey i kadry
narodowe, jak i amatorzy.

- DCS to inwestycja sporio-
wa, jakiej na Dolnvm Slgsku
Jeszcze nie bylo. Dotrzyma-
lismy slowa dancgo miesz-
kanicom regionu i oddalismy
im do dvspozyefi wyjgthowy
obickl. gdrie mogg uprawiad
akpywnosé preez caly rok. Juz
niediugo wa Polanie Jakuszyc-
kiej zostanie zamaugurowam
pierwszy sezon zimowy po
orwarcin Centrum Sportu.
Jestem dumny. Ze na Dolnym
Slgsku. wiasnie w DCS. bgda
organizowane spertowe wyda-
rzemia rangi migdzynarodowey,
krore wplvng na jeszcze lepszq
rozpoznawalnodé Dolnego
Slgska oraz rozwdj sporiu
i turystyki w naszym regionie
- mowi Cezary Przybyhki,
Marszalck Wojewodziwa
Doln iego.

W Dolnoslaskim Centrum
Sportu kakdy - zarowno pro-
fesjonalista, jak i amator -
majdzie cos dla siebie preee
caly rok. Co wane, chege roz-
poczgé przygodg ze sportem,
nie trzecba od razu kupowac
calego potrzebnego sprzgtu
Na Polunie Jukuszyckie) w se-
zonie letmim i zimowym bedg
dzialaé duze wypozyczalnic
nart lub rowerow. Przy DCS

funkcjonuje parking podziem-
ny na okolo 200 samochoddw,
komfortowo dojechaé moizna
takZe komunikacjy zbiorows.

- Jako Samorzgd Wojewod:-
nwa Dolnosigskiego stawiamy
na kolejf - iransport bezpieczny
i ekologicany. Zachgeam zatem
wszysitkich ;Nn!nir:mt -h, aby na
Paolang Jakuszyckq dojechac
naszymi Kolejami Do mm'q-
skimi. Pocigg juz wkréice
satrzyma si¢ na peronie bpdg-
cym c2gsicig Dolnoslgskiego
Centrum Sportu - uz prry
wejscin do budynku. Dojuzd
samochodem, zwiaszcza w se-
zonie, gdy Polang Jakuszycky
odwivdza bardzo wielu amato-
row bialego ssalenstwa, maze
okazaé si¢ czasochlonny, dia-
rego u'_rb:'enyrmr kolef - bgdzie
szvbko i wyeodnie - zachgca
Tvinoteusz Myrda, Czlonek
Zurengda Wojewodztwa Dol-

noshpskiego.

B DCS - Swietne
miejsce do
organizacji
imprez
sportowych

Centrum Sportu rozpoczglo
swojg dziatalnose we wrzesniu
tego roku, a juz odbylo sig
tam do tej pory kilka wainych
imprez. Pierwszym duzym te-
stem obicktu byl Puchar Polski
w Biathlonie na nartorolkach,
rozgrywany 13-15 wrzesnio.
W tym samym miesigeu zor-
ganmizowano tam lethig rowe-
rowg odstong Biegu Piastow.
Impreza przyciggnela w tym
raku na start prawie 1000
zawodnikow, ktdorym licznie
towarzyszyli kibice. Pod ko-

Centrum Sportu to jedyny taki obiakt w Eurapie. Shizy

profesjonalistom | amatorom

nice pazdziernika natomiast
w DCS zorganizowano Final
Ligi Runmageddonu na Po-
lame Jakuszyckiej. To jedna
z nupwigkszyveh w kruju imprez
sportowych dla amatoréw.
Duzym zainteresowaniem
cieszyl sig takze dzien otwarty
7 okazji Swigta Niepodleglo-
Sei. 3 grudnia w DCS odbedy
si¢ jakuszyckie mikolajki. Od
godz 12 do 16 bgdzie mozna
ta spotkaé Mikolaja z elfami,
upiec kielbaske, wzigé udzial
w rodzinne sztalecie, warszia-
tach plastycznych i postrzelad

z biathlonowych karabinow
laserowych.

Tej zimy w Centrum Sportu
zorganizowanych zostanie
kilkanascie imprez biegowych
i biathlonowych. Bedzic to
m.in. Puchar Polski w bia-
thlonie, Mistrzostwa Polski
Miodzikow, migdzynarodowy
F1S Nordic Combined Youth
Cup (przygotowany wspblnic
z czeskim Harrachovem), FIS
Slavic Cup, czy Puchar Guro-
py Centralnej i Mistrzostwa
Polski Seniordw w biathlonie.
Perelka sezonu to oczywiscie

W Jakuszycach zrobllo sig biato, To dobry znak dia mitodnikdw

We wrzasniu w DCS zorganizo

Piastow, ktora przyciggnota 1000 chetnych

doroczny Bicg Piastow, ktory
zaplanowano na poczgtek mar-
ca 2023, Plany siggaja jednak
juz duzo-dale). W latach 2024-
2025 na Polanie Jakuszvekie)
rozgrywanc majg by¢ zawody
w randze Mlodziezowych Mi-
strzostw Europy w biathlonie.
0Od samego poczatku funk-
cjonowania DCS, z obiekiu
korzystajg uczniowie Szko-
ly Mistrzostwa Sportowego
oraz innych lokalnych szkol.
W ramach programu , Umiem
plywac™” ucemowie klas I-11l
ze szkol ze Szklarskie) Porehy
odbywajg cykliczne zajeciana
plywalni nalezacej do DCS.

M 0CS - komfort
i nowoczesnosé

W. Dolnoslgskim Centrum
Sportu ch¢ini korzystaé moga
z basenu, centrum odnowy
biologiczngj z sitownig i tgznia
solankowa, czy sali gimna-
slycznej e scianky wspinacz-
kowg. Znajdujg sig tutaj takize
szatnie, gdzie w kazdej szafce
narty bez problemu przecho-
wajg dwie osoby.

Amatorzy binfego szaled-
stwa, ktorzy przyjechali na
Polang Jakuszycka na kilka
dni, moga skorzysta¢ z oferty
wynajecia pokoi hotelowych
i hostelowych. W budynku
znajduje sig¢ rownie2 restaura-
cja i bistro. Co waZne, wzorem
schronisk gorskich, w bistro
mona sig ngrzad, zjesé wlasny
prowiant, a obsluga przyniesie
wrzgtek,

W sitowniach i cz¢sol po-
mieszezen sypialnych zain-
stalowano system hipoksii,
ktory pozwala na regulowanie
poziomu tlenu i np. symulo-
wanic warunkéw wysokogor-
skich. Sportowcey i wspinacze

bedg mogli przygotowaé sig
do trudnych warunkow kli-
matycznych, z jakimi zmierzg
sig podczas wypraw. W obiek-
cie powstang tukze specjali-
styczne trenazery do biegu na
nartach w technice klasycznej
i krokiem tyzwowym.

B DCS wspiera
lokaln
gospodarke
i daje prace

Nawet 80 oséb znajdzie

zatrudnienie w Dolnoslaskim -

Centrum Sportu na Polanie
Jakuszvekiey. DCS potrzebuje
m.in. pracownikow 2 branzy
gastronomiczngj, technicz-
nych, obslugi hotelowej, czy
pracownikéw biurowych,

- Dajemy stabilne zatrud-
nienie, arrakcyine w skali
regionu warunki, Szukamy
osob, ktare cheg wraz z nami
woprzv¢ sukces tego wyjqtko-
wego miejsca i by Jego ezescig
niemal od poczqthu. To duty
obiekt wymagajqgcy pracow-
nikéw o wielu specjalizaciach,
dlatego juz deis wario spraw-
dzic listg wakatdw - mowi
Muriusz Gawlik, dyrekior
ds. organizacji DCS Polana
Jakuszycka.

Oferty mozna znaleé w po-
pulamych portalach 2 uglowe-
niami o prace.

Wphvw DCS na lokalny ry-
nek nie konczy sie na stanowi-
skach pracy w samym oérod-
ku. Dzialajace na miejscu
bistro i restauracia korzystajy
z uslug lokalnych dostawcow,
dla ktorych jest to duzy i rze-
telny partner biznesowy.
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Wspomnienie

0 Bohdanie Pawlowskim

(1929-2011)

Szlachetny, z otwarta gltowa

Opinia publiczna poznata Bohdana
Pawlowskiego przede wszystkim jako
wicewojewode jeleniogdrskiego,
w szezegdlnym okresie rodzacej sig
polskiej demokracji, w latach 1980-
91, ale jego dorobek jest znacznie
bogatszy, a rozmaito$é rdl i wyzwan,
jakie podejmowat - imponujaca.

- Podstawowa wartos¢, jaka prze-
kazal mnie | bratu, to wiara we
wiasne sity - wspomina ojca Maciej
Pawtowskl, dyrektor Jelenlogorskiej
filii Politechniki Wroctawskiej i prezes
Stowarzyszenla Bieg Piastow. - Kiedy
plerwszy raz jechaliémy na zachéd
Europy, powiedziat, 2eby$my nie mieli
kompleksow i niczym sig nie przejmo-
wall, bo ludzie wszgdzie sg tacy sami.
W tamtych czasach Polakom doskwie-
ralo poczucle nizszosel, wynikajace
z parytetu wymiany zlotego, Pensja
pracownika z wyzszym wyksztatce-
niem, na przykiad inzyniera, wynosita
w latach 70. dwudziestego wieku oko-
to dwadziestu pleciu dolaréw, czyll...
okoto dofara dziennie. Podstawowy,
minimalny zestaw towardw byl do-
stepny i tani - jesli komu$ wystarczat
chleb, mleko i dwa gatunki sera, mégt
to kupié. Mysle, ze te wiare we whasne
sity wpajat takze ludziom, ktorych po
studiach przyjmowal do pracy i uczyt
t62nyeh zasad.

- Nauczyclel, dobry szef - tak cha-
rakteryzuje Bohdana Pawiowskiego
w pierwszych swych stowach jego
wieloletni podwladny w Fampie, Zbi-
gniew Olejnik. - Wpajat nam dobre
zasady: fachowos$¢, oddanie dia firmy.
Bardzo mocno wspierat swoj zespol.
Wierzyl nam i ufal.

Z todzi do Jeleniej Gory

Bohdan Pawtowskl ukoriczy!t studia
na Wydziale Elektrycznym Politechniki
tédzkie]. Po studiach podjat prace
w Blurze Projektéw Przemysiu Papler-
niczego. Z ta branza zwigzany byt do
kofica zycia, ale juz w Jeleniej Gorze,
do ktérej przenidst sig w 1958 roku.
Rozpoczat wiedy pracg w Fabryce
Maszyn Papierniczym Fampa w Cle-

plicach | zamieszkal na tamtejszym
fabrycznym osiedlu. Rok péZniej
wprawdzie odszedi z Fampy i wrocil
do todzi, ale w 1960 znéw przenidst
sig do Jeleniej Gory, Juz na zawsze.
Mieszkal z rodzing na ulicy Pocztowej
w Cieplicach (obecnie Wazéw).

Fampa, pod Inng nazwg, 0 czym
dalej, dziala do dzi§. W je] prze-
trwaniu wazng role odegrat Bohdan
Pawlowski. Jego zashuga jest migdzy
Innyml to, Ze zakiad ten nie odstawat
technologicznie od $wiatowych kon-
kurentéw, co w latach PRL-u, jesli
chodzi o polskie, pafstwowe przed-
sigbiorstwa, bylo rzadkie, skutkujgce
po otwarciu gospodarki w latach 90.
bankructwami.

- Tato doprowadzil do otwarcia na
terenie Fampy jedyne] wtedy w Polsce
filil Instytutu Elektrotechniki z podwar-
szawskiego Miedzylesia - opowiada
Macle] Pawtowski. - Do dzi$ Instytut
ten jest prestizowym os$rodkiem
w dziedzinie elektrycznosci, cenionym
réwniez w migdzynarodowej skali.
Wraz z t6édzkg Fabryka Transforma-
toréw ELTA opracowal prototypowg
produkcje napedéw do maszyn pa-
pierniczych PANT. Wdrozono w nich
rozwigzania poréwnywalne ze stoso-
wanymli przez dwczesnych liderdw
swiatowych,

Ddwainy wizjoner

Gdy po demokratyzacjl Polskl
w fatach 1989-90 Bohdan Pawlowski
zostat wicewojewods jeleniogorskim,
doprowadzit do prywatyzacjl Fampy
poprzez je| sprzedaz amerykariskiej
firmie Beloit. Byla to decyzja bardzo
odwazna, budzaca ogromne emocje
przez wiele lat. Z dzisiejsze| perspek-
tywy mozna jg jednak ocenié jako ko-
nieczng, Gdy Inne panstwowe przed-
slgbiorstwa nie potrafily przestawic sig
na walke o zamowienia na otwartych,
globalnych rynkach, Fampa weszla na
przyspieszong Sciezke dostosowania
do dzialalnoscli w nowych warun-
kach. Je] podstawy byly tak silne, Ze
przetrwata nawet bankructwo Beloita

w Stanach Ziednoczonych. Cieplicka
czesc te] firmy nie przerwala dziatalno-
$ci, zostata wykupiona | produkowata
dale]. Dzi§ Jest czgsclg Swiatowego
potentata - firmy Valmet z siedzibg
gtéwng w Finlandii, Zrodla tego sukce-
su s3 w sporej mierze efektem staran
Bohdana Pawtowskiego.

Narciarski spotecznik

Podezas pracy w Fampie nie ogra-
niczat sig on do pracy zawodowe).
Miat w sobie spolecznikowska pasje,
dzigki ktdrej myslat kategoriami do-
bra wspdlnego, | to w skali znacznie
szersze| niz przysiowiowy wilasny
ogrodek. To dlatego zainicjowal
projektowanie i budowe w Sude-
tach okoto plecdziesigciu wyclaggdw
narciarskich, Wiele z nich dziatato
przez wiele lat, np. na ktyse| Gorze
w Gorach Kaczawskich, w Swiera-
dowie-Zdroju, Kowarach czy na Ba-
bifieu w Jakuszycach. Zaczal wtedy
wspdtpracowaé z Julianem Gozdow-
skim, ktéry pracowal wdwczas jako
szef sportu i turystyki w powiecie
jeleniogdrskim.

Gdy dwie dekady p6Zniej, na prze-
lomie lat 80. | 90., Jullan Gozdowskl
postanowil odbudowac narciarskl
Bleg Plastéw | oSrodek narciarstwa
biegowego w Jakuszycach, wielu
pukaio sig w czoto. Polacy w zmienia-
|ace| sle, trudne] rzeczywistosel zajgci
hyll walkg o byt, wigc sport w oczach
wielu schodzit na dalszy plan.
Upadio wtedy sporo klubéw spor-
towyeh i imprez o diugle] tradycjl.
Jednym z najwainiejszych sojusznikow
Jullana Gozdowskiego okazat sig Boh-
dan Pawtowski. Jake wicewojewoda
jeleniogdrski jeZdzit z komandorem
Gozdowskim na r6zne spotkania,
takie migdzynarodowe, co pomagato
otwierac wiele drzwi (wicewojewoda
odpowiadal randze wiceministra).
Komandor te szansge wykorzystal
bezblgdnie. Dzis Bieg Plastow to
ledno z najwainiejszych wydarzen
sportowych w kraju, a jesll chodzi
0 narclarstwo biegowe - na $wiecle.
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- Zyt miastem i regionem - opo-
wiada Julian Gozdowski. - W jego
mieszkaniu obok poczty w Cieplicach
spedziliSmy wiele czasu na rozmo-
wach o Blegu Piastow. Byl bardzo
wartoSciowym doradcg - Zyczliwie
krytycznym | wspierajgcym. Pamigtam
go jako wyjatkowa osobowos¢, niepo-
réwnywalng z nikim.

Jako wicewojewoda przyloyt tez
rekg do ocalenja majatku Centralnego
O$rodka Sportu w Szklarskiej Porebie
i Karpaczu. Bohdan Pawlowski pomdgt
(w dos¢ dia siebie charakterystyczny
1 w rozmowach z Gwczesnym Mini-
sterstwem Sportu do$é drastyczny
sposdb) obu miastom ocali¢ to, co
przejely od COS-u - osrodki narciar-
stwa zjazdowego na Szrenicy | Ko-
pie. Byla to podstawa ich dalszego
rozwoju, juz z pomocg prywatnych
inwestoréw. W roli wicewojewody
doprowadzil takze do zakoriczenia
ciagngce| sig od wielu lat budowy szpi-
tala wojewddzkiego na jeleniogdrskim
Zabobrzu, jak réwniez do wyposaZenia
go w aparaturg medyczng. Wymagato
to zupetnie niekonwencjonalnych roz-
wiazan, w tym podpisywania uméw
z podmiotami zagranicznymi, co robil
bez zgody Ministerstwa Zdrowia.

Niewielu parnigta, wigc tym bardzie]
warto o tym napisac, 2¢ Bohdan Paw-
tawski przyczynit sig takze do powsta-
nia jeleniog6rskiej uczelni, nazwane|
na poczatku Kolegium Karkonoskim
(obecna nazwa; Karkonoska Akade-
mia Nauk Stosowanych). Wszystkie
niezbgdne dokumenty, w tym réwniez
statut uczelni; skiad kadry itd. zostaly
przygotowane jedynie przez dwle oso-
by: Gwcezesnego kuratora oswiaty Ja-
nusza Wizala | Bohdana Pawtowskiego
Cata dokumentacja znajduje sie w ar-
chiwum Filii Politechniki Wroctawskigj.

Szacunek dia seniordw

Bohdan Pawlowskl jest pamigtany
jako szlachetny czlowiek, ktdry nigdy
nie dziatal z niskich pobudek. Gdy
w 1989 roku w Fampie miato dojsé
do zmiany szefostwa, poszedi ze
wspdlpracownikami do sejfu uste-
pujgcego dyrektora, by otworzy¢é ow
sejf. Okazato slg, e gromadzone
w nim byly donosy na pracownikow.
Na wniosek Bohdana Pawlowskiego,
Zaangazowanego woOwczas w dzia-
talnos¢ Niezaleznego Samorzgdnego
Zwigzku Zawodowego ,Solidarnosc”,

NEKROLOEL, WSPOMNIENIA

)

wszystkie te donosy zostaly komisy|nie
Zniszczone, bez czytania czy koplowa-
nia. Oceniono je jako bezwartoSciowy
materiaf, ktéry wielu ludziom mdgthy
sprawl¢ niezastuzona przykrosé.

Gdy juz byt na emeryturze, z ra-
mienia ,Solidarnosci” obchodzit pét
Cieplic z paczkami $wiatecznymi od
zwlazkéw zawodowych dla emery-
tow tlumaczac, jak bardzo im to jest
potrzebne. Wszystkich tych ludzi,
ktorych pamietal jeszcze z lat pracy,
traktowal jak rodzing, przejmujac
gig ich trudnym losem czy samot-
noscia. Jako dziatacz ,Solldarnosci”
powtarzatl, ze zwigzek nie jest od po-
litykowania | roblenia kariery, lecz od
troszczenia sie o ludzl pracy.

Bezpartyjny fachowiec

Nigdy nie zapisal sig do Polskie|
Zjednoczone| Partii Robotniczej. Przy-
sparzato to jego pracodawey wiglu
kiopotéw. Jako zdolny | przedsiebior-
czy inzynier byt w fabryce potrzebny.
Potrafit negocjowac kontrakty i orga-
nizowaé produkcje. Ponlewa? Jednak
obowlazywata zasada partyjne] no-
menklatury, jako bezpartyjny nie mdg!
wysoko awansowaé. Nie zostal wiec
dyrektorem, ale stworzono dla niego
stanowisko o formalnie nizszej randze
- Peinomocnik Dyrektora d/s Gene-
ralnych Dostaw, ale z dyrektorskimi
uprawnieniami. Dzigki temu fabryka
mogta wykorzysta¢ jego zalety bez
famania zasad partyjnej nomenklatury

0 ludziach z PZPR, w kt6rych uczel-
wos¢ nie watpit, mawial: ,partyiny, ale
przyzwoity”

- Kiedys, w latach 70., jako ucze
szkoty podstawowej, zapytatem go,
0 co chodzl z ta partyjnoscia - wspo-
mina syn, prof. Adam Pawtowskl
- Odpowledziat: ,Partyjny" to taki
czlowiek; ktory rano otwiera , Trybune
Ludu", zeby przeczyiac, jakie ma mieé
dzisial poglady”. Celnie | w punkt.

Jak wspominajg synowie, w Clepli-
cach rodzina Pawtowskich mieszkata
okoto kilometra od Fampy. Tak sie
ziozyto, Ze ojciec nie doslyszal na jedno
ucho. Kiedy zdarzalo sig, e latem, przy
otwartym oknie, rozmawiat z fabryka
przez telefon, ZartowaliSmy, Ze telefon
mu niepotrzebny, bo tak glosno méwi,
Ze stychac go na portiern| zaktadu.

Leszek Kosiorowski

Zdjecie: Archiwum prywatne
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Zamiast wody - cichy syk, czyli z archiwum
jeleniogorskiego dziennikarza

Jednym z najbardziej dokuczliwych

problemdw dnia powszedniego w Jele- -

nigj Gorze, w pierwszej potowie lat piec-
dziesiatych XX wileku, byfa dostgpnosé
wody w kranach. Lokalne wodociggl
niedomagaly | fo na tyle powaznie, i2
koniecznoscig stato sig oszezgdne 2u2y-
cie wody - zardwno w domach, Jak [ w
Zakfadach pracy.

Do temaltu wielokrotnie nawlazywano
na famach lokalne| prasy, gdzie dosyc
szeroko rozpisywano sig o przyczynach
| skutkach lakie] sytuacjl, niekiedy tez
dajac nadzieje na rychlg poprawe tego
stanu rzeczy.!

Zdarza sig nigjednokrotnie, ze miesz-
karicy Jelenlef Gory, wracajae po pracy
do domdw, nle mogg sig umyc. Po
prostu nie ma wody. Z kranu dobywa sig
tylke cichy syk, a woda nie cieknie (...).

Bezposrednig przyczyng braku wody
w Jelenle] Gorze byfa niewtasciwa go-
spodarka wodna, ktdra nle zaspokajata
rzeczywistych potrzeb mieszkadcow.
Stare rury ulegly zniszczeniu, a ponadio
w sieci wodoclggowe] potworzyly sig
tzw. wezly, spowodowane réznymi
wymiaraml rur. Nastgpnie Jelenia Gora
staje sig coraz bardzie] miastem prze-
mysfowym. Powstal tu caly szereg
fabryk, wytwdrn! | zaktaddw, a buduje
sig feszeze potezny kombinat chemiczny,
Zakiad Celulozy | Widkien Sziucznych
Im. Klementa Gottwaida. Tak ogromna
rozbudowa przemysiu w Jelenle] Gdrze
nie pozostata bez wplywu na gospo-
darkg wodng. Jeszeze bowiem do roku
1947 przemysit pobieral niespeina 40
procent wody, a pozostate 60 procent
przeznaczone bylo dia mieszkaricow.
Dzis sytuacja ulegta zmianie. 60 procent
wody poblera Jeleniogdrski przemyst,
a dla mileszkaricéw pozostato Juz tylko
40 procent. mimo 2e liczba mieszkarcdow
takZze wzrosfa w porownaniu z lataml
ubieglymi

| diatego Jeleniogdrskie wladze miej-
skle kazdego dnia toczg walkg o popra-
we sytuacfl, Ministerstwo Gospodarki
Komunalnej przyznalo duze fundusze
na rozbudowg |elenlogdrskis) slecl
wodoclagowe). Z funduszow tych wy-
budowano nowj przepompownig elek-
tryczng, kidra niedawno zostala oddana
do uzytku mieszkaricom Jelenief Gory.

Problem zaopatrzenia jeleniogdrzan
w wodg przestalby Istniec, gdyby nie
trudnosci catkowitego wykorzystania
przepompowni. Na razie wykorzystufe
sie Ja w 30 procentach, gdyz peinemu
wykorzystaniu staja na przeszkodzie
stare rury | zuéyte juz urzgdzenia nie
wytrzymujace wigkszego cisnienia wody.
Problem ten 2ostanle rozwigzany dopiero
w roku przysztym, kiedy siec wodoclggo-
wa uzupelniana bedzie nowymi rurami
0 wigkszej srednicy.

Czyni sig jednak wiele starar, aby juz
obecnie dac mieszkancom Jelenlef Gory
dostateczng llos¢ wody. Jeleniogdrskie
Zaklady Wodociagowe wymieniaja
stare rury na ulicy Granicznej i Osiediu
«Wyzwolenie™ oraz przygotowujg siec
wodociggowg do zwigkszonego przeply-
wu wody. W zwigzku z tym wybitnie po-
prawila sig sytuacfa ,wodna" w Szpitalu
Misjskim, gdzie ostatnio woda doplywala
tylko do wysokosci parteru, a najwyzsj
| pigtra. Sale operacyjne | pokoje charych
na Ili i pigtrze byly pozbawione bieig-
cef wody. Obecnie woda doplywa Juz na
wszystkie oddzialy | pigtra szpitala.

Takze na odcinku zaopatrzenia prze-
myslu w wode nastepuje poprawa. Aby
wigce/ wody moina przeznaczyc dla
mieszkaricow, Zakiady Farmaceutyczne

i Fabryka Narzedzi im. Wréblewskiego
doprowadzily juZ do swych zakiaddw
wode wiasng. PKS uruchamia nowe
ufscle Zrodtowe, a Wytwdrnia Optyczna
przeprowadza wslgpne wiercenia w po-
szukiwaniu wody.

Najwazniejszym zadaniem chwill
obecnej staje sig jednak oszczpdnosc
wody. Oszczgdzad musl jeleniogdrski
przemys! | mleszkadey miasta. Ba | onl
nie s3 tutaf bez winy. Znane sq fakiy nie-
dokrgcania kurkow, szafowanie wodg ifp.,
Marnotrawstwo takie powoduje znaczne
osiablenie ci$nienia | dalsze pogorszenie
sytuacll ,wodne/".

0 tym, e wiadze migjskie staraja sig
sytuacji zaradzic | 2e ulega ona poprawile

2 kazdym dniem, swiadczg wymienione
przykiady. Nowe urzgdzenia komunalne,
oszczedzanie wody | ujgcle nowych
Zréded, sprawia, e Jelenia Gora otrzyma
wystarczajgca ilos¢ wody.

Zrodio: Przemyst | mieszkaricy Jele-
niej Gory muszg oszczedzad wodg, aby
korzystac z nigj bez przerw. Nowe urzg-
dzenia komunaine | ujgcia Zrodet usung
obecny niedostatek, ,Jeleniogérskie Slo-
wo Polskie" nr 182 z 2/3 slerpnia 1953 r.

Nowy Ziobek

Ziobek migjski nr 2, mieszczacy sig przy
ul. Grottgera w Jelenle] Gorze, powstat 19
maja br., ale mimo stosunkowo krotklego
okresu swej pracy zyskal juz soble dobre
imig wsrod jeleniogorskich matek.

W 2lobku przebywa 70 dzieci. Zlobek
posiada racjonaine jadlospisy opracowa-
ne pizez lekarzy. Zawlerajg one wysoko-
kaloryczne potrawy z zawartoscig duZe|
ilesci witamin, potrzebnych do rozwoju
{.-.). Czysto utrzymany Hobek, wyposa-
2ony w wiele zabawek, staranna opleka
ze strony piastunek | wychowawczyii
- oto walory tg] niedawno otwartej pla-
cowki. Lénigce podiogl | czyste Sciany,
atrakcyjne zabawki sprawiajg, ze dzieci
Czujg sig lam dobrze.

Okolo godz. 16 przychodzg matki po
swe pociechy, aby zabra¢ je do domu.

Odbieraja je zadowolone, 2e dziecko na
dobrg opiekg. wspaniale bawi sig | przy-
biera na wadze.

Zrodia: 70 dzieci przebywa | bawi sig
w Zobku nr 2 w Jelenie] Gdrze, ,Jele-
niogorskie Stowo Polskie”, nr 182 2 2/3
sierpnia 1953 r.

JZ6 na wynos

Poczgwszy od sierpnia br., dyrekcla
Jeleniogdrskich Zaktaddw Gastrono-
micznyeh wprowadza do sprzedazy
obiady na wynos. '

Oprdcz tego JZG beda obstugiwaty im-
prezy publiczne (zjazdy, odprawy, narady)
oraz prywatne, takie jak: wesela, imieniny
itp. Koszty obstuzenla imprez przez JZG

sie od 6 do 13 wrzesnia. Na migjsce
wystawy wybrano Cieplice dlatego, Ze
w tamtejszym parku 2drojowym znajduje
sig szereg pawilondw, w ktérych mozna
bedzie pomiesclé eksponaty. Jest lam
teZ sala teatralna i dom kultury. Dogodny
Jest takze dojazd z Jelenlef G6ry, Kamien-
nej Gdry | Lubania.

0 tym, Ze dolnosigscy rolnicy, blorgcy
udzial w wystawle pokaza na niej cieka-
we eksponaly, swiadcza przygotowania,
czynione np, przez spofdzielcdw Jelenio-
gdrskich, lubaniskich | kamieniogorskich.

Czlonkowie spofdzielni produkcyjne]
ze Szklarskiej Porgby Dolnej zademon-
strujg na Rejonowe] Wystawie Rolniczej
eksponaty obrazujgce Ich osfagnigeia

W PRAVY OR

bedg niewielkie, a dania — smaczne. Ra-
dzimy wigc organizatorom Imprez oraz
indywidualnym konsumentom, aby jak
najszerzej korzystall z ustug JZG.

Zrodio: Jeleniogérskie Zaklady Ga-
stronomiczne wprowadzaja nowe udo-
godnienia dla konsumentow, ,Jelenio-
gorskie Stowo Polskie™, nr 182 z 2/3
sierpnia 1953 r.

Rejonowa Wystawa Roinicza
w Cieplicach

. Pokazujemy nasz wkiad pracy w reali-
zacjg 2adarn budowy socfallzmu | wykona-
nie zadar Planu 6-letniego” — oto haslo
Rejonowej Wystawy Rolniczej, ktdra
odbedzie sig w Cieplicach-Zdroju. Do
wystawy tej przygotowujg sig chiopi-spol-
dzielcy z trzech dolnoslgskich powlatdw:
Z Jeleniej Gory, Lubania | Kamienne] Gdry.

Juz w wielu spédidzielniach produk-
cyjnych lych powiatéw, PGR-ach, gro-
madach wigjskich i instytucjach, ktérych
praca jest zwigzana z rolnictwem, trwaja
intensywne przygotowania do wyslawy.
Najwyzszy bowiem czas na dokonanie
wyboru eksponaldw, przygotowanie
zdjec, rysunkow, plansz | wykresdw ob-
razujgeych osiggnigcia rolnictwa na tych
terenach Dolnego Siaska (...).

Tegoroczna Rejonowa Wyslawa Rol-
nicza odbedzie sig w Cieplicach w cza-

MONLIC 7

w hodowlf drobiu i owlec oraz wykaZg,
jakie korzysci daje spoldzielcom dobrze
rozwinieta hodowla,

Chiopl z przodujacej spoidzielni pro-
dukcyjne] w Goduszynie oswiadezyli, Ze
przysia na wyslawe eksponaiy z zakresu
produkcji rosiinne) | hodowlanej. Spoi-
dzielcy z Wojcleszye, potoZonych w po-
wiecie jeleniogdrskim, pokazg na wysta-
wie pigkne rasowe krowy spéldzielcze
oraz nadesly ciekawe okazy roslin
przemystowych. Rolnicy ze spotdzielni
produkeyjne| w Starej Kamienicy dostar-
©23 na wystawg m.In. owce rasy .cakiel”
oraz eksponaly z zakresu uprawy zbaz?
ktosowych | roslin przemystowych. Ich
sgsiedzi w Mafe] Kamienicy zorganizuja
pokazowy pawilon Ochotnicze] Strazy
Pozarnej, urzgdzy pokaz sprzgtu pozar-
niczego oraz zademonstrujg racjonalng
hodowlg rozplodnika.

Miejskie Zaklady Mieczarskie z Jele-
nie] Gory pokazz wzorowo urzgdzong
rozlewnlg mileka, a ogrodnicy z PGR
Cleplice - pigknie wyhodowane warzywa
| owoce oraz znane w calym powiecie
wspaniale kwiaty. Z lerenu powiaty
kamienlogdrskiego udzial w wystawie
Zglosito juz dzlewlgé spoldzielni pro-
dukcyjnych oraz PGR Czarny Bdr. Take
Z powiaty lubanskiego naplywaja do
biura wystawy coraz to nowe zgloszenia.

YW T
WA PR/A

Dotychczasowy przebieg przygotowad,
szereg zgloszen | podjgte prace pozwaialg
przypuszczaé, ze Rejonowa Wystawa
w Cleplicach bgdzie ciekawym przegladsm
dolychczasowego dorobku dolnosigskiej
wsi. Przyjezdni z cate] Polski ujrzg na wy-
stawie szereg Interesufgcych eksponatdw
oraz dowiedzg sig o metodach racfonalnej
hodowli, stosowanej w dolnosigskich
spoldzielniach produkcyjnych.

Zrodio: Przegladem oslggnigé wsl
dolnosiaskie] bgdzie Rejonowa Wystawa
Rolnicza, ktdra otwarta zostanie w Cle-
plicach, Pigkne okazy owiec rasy ,cakiel”
poka#y spéldzieicy ze Stare] Kamienicy.
«Jeleniogdrskie Stowo Polskie”, nr 183

z 4 slerpnia 1953 r.
I
|
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Archiwum Panstwowe we Wroclawlu Oddzial w :ialeniq Gorze

Specjalnie dia Bukaresziu

Miodzi robotnicy z Jeleniogdrskich
zaktadow pracy przysiapill w czynie festiwa-
lowym do zakiadania wiasnego parku mio-
dziezowego. Na zasypanym rumowiskiem
placu w poblizu ulicy 1-go Maja juz od kilku
dni trwalg Intensywne prace nad usuwa-
nigm | wywozkg gruzu oraz plantowaniem
Ziemi pod przyszie zielerice | kwietniki. Co-
dziennie okofo stu miodych ludzi, chiopedw
| dziewezgt, ze wszystkich niemal zakiaddw
pracy, przychodzi tu po godzinach pracy
1 wspoinie budujg swoj park.

W clagu ostatnich 3 dnl mfodziez
wywiozfa okofo 80 ton gruzu.

- Juz wkrétce miodziezowe zabawy
pod golym niebem bedg sig odbywac
w naszym wiasnym parku - mowi prze-
wodniczacy Zarzadu Migjskiego ZMP
- Ogrodowezyk.

- Do 20 sierpnia zalozymy tu plgkne
trawniki | klomby, woko! placu ustawi-
my lawkl. Mleszkancy Jelenigj Gory,
patrzac na wyniki naszej pracy, diugo
bedg pamigtac IV Swiatowy Festiwal
Miodziezy | Studentow.

Zrodto:Dla wczezenia Festiwalu
w Bukareszcie miodzi robotnicy z Jele-
nig] Gory przystapill do budowy parku
miodziezowego, Jeleniogorskie Stowo
Polskie”, nr 189 z 11 sierpnia 1953 1.

Opracowat: Marek Zak
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RADZIMY SOBIE

Morsy wchodza do wody. Jezeli ktos chee si¢ kapac,
niech zacznie nrzvgnlnwama w domu

Jezell kto$ planuje rozpoczgé
przygod¢ z morsowaniem, to
teraz jest dogodny moment do
rozpoczecia przygotowan. A te
trzeba zaczgc jeszcze w domu.

Lekarze porbwnujg lodowate
kaplele do zabiegdw w krioko-
morze czy kriosaunie. WyraZajg
pogiad, ze takie praktyki nie tylko
mogg poprawla¢ samopoczucie,
ale takze pozytywnie wplywaé
na zdrowie. Jakie sg zalety mor-
sowania? Mozna Ich wymieni¢
przynajmniej kilka:

- hartuje ciato,

- zwigksza tolerancig na zimno,

- poprawia wydolnosc fizyczna,

- Zwieksza sity uktadu
odpomnosciowego,

- przyspiesza regeneracig po
wysitku.

Zreszty wystawianle ciala na
takie warunkl pobudza produkcie
monocytéw | limfocytow, cayli
wspiera prace uktadu immunolo-
gicznego. Co do samapoczucia,
to osoby, ktore praktykujg takle | nn
metody, méwia, ze lepiej Splg, =
czUjg sig wypoczeci, a emocje,
ktérych dostarcza im morsowa-
nie, pozytywnie nastawiajg ich do Zycia.

QOsoby, ktére myslg o tym, Zeby zostad
morsami, powinny sig¢ przed podjgciem decyzji
skontaktowac z lekarzem i przebada¢. Muszg
pamigtaé, ze cho morsowanie ma plusy, to
istnieja medyczne przeciwwskazania.

Jest ich catkiem sporo, a niewfasciwe podej-
cle do tematu moze skutkowat zaburzepiam|
uktadu krazenia, nerwowego | oddechowego.
Moze tez osiabi¢ prace migsni. Mozliwy jest
szok termiczny.

Medyczne przeciwwskazania -

- niewydolnosé ukiadu krgzenia,

- zatory | zakrzepy w ukiadzie Zylnym,
- infekcje I choroby wirusowe, .

- baorelioza,

- epllepsia,

- cigza,
- niedoczynno$é tarczycy.

Jak przygolewac sig do morsowania?

Nalezy pamigtac, ze przed kaidym wejsciem
do wody potrzebna jest rozgrzewka kazdej partii
clata. Trzeba mied, oprocz stroju kaplelowego,
takZe rekawiczki | czapke.

Wedlug jednej z metod przygotowania powin-
no rozpoczac sig juz latem, biorge zimne prysz-
nice. Stopniowo, przy kazdej sesji trwajace] kilka
minut, obniza slg temperature wody. Wydluza sig
takZe czas taklej kapiell.

Rozpotzynajae morsowanie, trzeba pamigtac,
2e nie nalezy zanurzaé sig w catosel. Trzeba

wejsé do wody powoli | nie stac w jednym miej-
scu, ale caly czas sig poruszac. Zanurzaé trzeba
sig powoll, napinajac jednocze$nie migsnie
i nabierajgc powietrza. Zanurzenie powinno byé
krGtkie - na poczatek 1 minuta, Zaraz po wyijsciu
na brzeg trzeba sig wytrze¢ suchym recznikiem,
ubraé | napi¢ cleplego napoju.

Z kaidq sesjq zanurzenie moze byc diuisze, ale
trzeba pamigtac, Zeby nie robi¢ migdzy sesjami
byt duzych odstepéw. Sesje morsowania muszg
one byé regularne. Trzeba tez zawsze pamigtac,
ze takle praktyki nle s3 wskazane dla osdb, ktdre
wezesniej pity alkohal. Zaburza to termoregulacjg
i moZe by¢ niebezpieczne.
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Zta wiadomos¢ dia kilku milionow Polakow!
Wkrotce mogg zaptacic wiecej za ogrzewanie

Okoto 3,5 min ludzi moze stracié
ochrone przed wysokimi cenami
ciepta z gazu. Na nic zdajg sie proshy
o0 wsparcie kierowane do rzadu.

Ochrona tarytowa odbioreéw paliw
gazowych w zwigzku z trudng sytuacjg
na rynku to'rozwiazanle, ktGre ma
zapoblec skutkom podwyZek. Moga
skorzystac z niej m.in. szpitale, szkoly,
przedszkola oraz spoldzielnie | wspol-
noty mieszkanlowe. Najwigksze korzy-
scl przypadaja w udziale wiasciclelom
domow jednorodzinnych | budynkow
wieloradzinnych z wiasnymi kotiow-
niami gazowymi.

Niespdjne przepisy

Okresy ochrony przed wysokimi
cenami gazu nie sg jednolite dla
wszystkich podmiotéw: jedne moga
korzysta¢ z nich do kwietnla przy-
sztego roku, inne nawet do 2027.
W przypadku blokéw z indywidualny-
mi kottowniami przepisy gwarantula
ceng w wysokosci 17 gr za kilowato-
godzine ciepla z gazu. Dodajge do tego
koszty zaméwionej mocy, uytkowania
kottowni czy taksy przesylowe, odptat-
nos¢ za ogrzanie metra kwadratowego

mieszkania (w przeliczeniu na miesiac)
to okoto 3 zi. Podobna ochrana (do
2027 roku) obejmuje wiasciciell do-
mow jednorodzinnych.

Cenowy paradoks

Sytuacia jest jednak o wiele bardziej
skomplikowana; bywa, ze w ramach
Jedne| spotdzielnl niektérzy miesz-
kaficy placg za ogrzanie gazem metra
kwadratowego mieszkania nawet 2
razy wigcej od pozostalych. Dotyczy
to odbiorcow ciepla systemowego. Ich
chronig inne przepisy: wytwércy clepla
majg obowiazek ustalania jego ceny
na poziomie 150,95 z za GJ (netto).
Na domiar zlego preferencyjne stawki
skoriczg sig Juz za kilka miesigcy.

Cenowa zawierucha wynika z odrzu-
cenla poprawkl Senatu RP. ,W efek-
cle kotlownie systemowe gazowe
musialy placi¢ za gaz wedlug stawek
rynkowych | w cenach rynkowych
dostarczaly ciepto do spéldzieini.
W zasobach spéldzielni w Nowym
Tomy$lu ludzie placill wige nawet
1300-1600 2t miesigcznie” - informuje
INN Poland, Ceny ciepta rosng takze
m.in. w spoldzielni .Gérnik™ w Kato-

wicach. A to tylko nlellczne przyklacly
na mapie Polski.

Ministerstwo obhwinia Unig
Ministerstwo Klimatu | Srodowi-
ska, reagujgc na sprzeciw obywatell,

lle zarabia Swiety Mikotaj? Otworzyl si¢
hozonarodzeniowy worek ofert pracy

Weielenie sig w rolg $w. Miko-
taja to sposéh na podreperowanie
domowego budietu. Dodatkowy
zarobek przyda sie zwiaszcza leraz,
gdy inflacia czy$ci nasze portfele.

Skiepy powoll zapeiniajg slg bo-
Zonarodzenlowymi dekoracjami,
a Interniet ofertami pracy dia Swigtych
Mikotajéw. Dia niektérych to Swietna
rozrywka, dia innyeh - konleczno$t
| szansa poprawy kondyejl finanso-
we), a nawet - mozliwos¢ wyprawle-
nia Swiat rodzinle,

wakaty
Co roku przed Bozym Narodzeniem
rosnie zapotrzebowanie na pracowni-
kow. Wsparcia potrzeba w produkell,
handlu | uslugach - przy sprzedazy
choinek czy na boonarodzeniowych
jarmarkach. Tylko Poczta Polska

planuje w okresie przedSwigtecznym

zatrudnic¢ dodatkowa 600 osdb, ktére
wespra |a w obsludze przesylek.
Przybywa zlecen dla ludzi gotowych
$wiadczyé uslugi porzadkowe lub
odptatnie robi¢ zakupy.

Jedng z popularniejszych ofert
Jest praca w charakterze Jowlalnego
staruszka w czerwonym kubraku,
czyll... $wigtego Mikofaja. Swiety
- jak wladamo musi mieé pomoc-
nikdw. Dziekl temu 1 elfy znajdg na
rynku pracy co$ dia siable. Miko-
lajow potrzeba zaréwno w domach
prywatnych, centrach handiowych,
jak i w firmach. Wbrew pozorom -
dorosli tez bardzo czekajg na wizyte
siwobrodego dziadka.

Czas to pienigiz

W zaleznosci od miejsca zatrud-
nienia Swiegty Mikotaj moze liczy¢ na
r62ny zarobek. Niektdrzy placq mu za

godzing pracy, Inni wynagradzajg za
wykonana ustuge - nie zwaiajac na
1o, jak diugo trwala. Za pélgodzinng
wizyte w domu poczciwy staruszek
zainkasuje Srednio 100-150 2} Od-
wiedziny kilky rodzin w Wigille mogq
wzbogaci€ go nawet o ponad 1000 21

Zarobki Jego pomocnikow prze-
waznie 5§ nieco nizsze, Sniezynki
i elfy moog liczy¢ przecigtnie na 50
# za godzing pracy podczas Imprez
firmowych. W przypadku centrow
handlowych stawka potrafi by¢ nizsza
i wynosi¢ okoto 20 2. L

Niestety, na ten rodzaj dodatkowe-
ga zarobku nie beda mogli pozwollé
soble wszyscy. Pracodawey majq
okreslone potrzeby. Zeby spetnié
sig w tgj roli, trzeba mie¢ zdolnosci
aktorskie, byé kreatywnym | fatwo
nawigzywac

kontakty.
NewsdMedia/fot. Canva

stwierdzito, e winy nalezy upatrywad
w UE [ ustalonej przez nig definicji
Jgospodarstwa domowego”. Jednak
Komisja Europejska twierdzi, ze nie wi-
dzi problemu w objeclu spdtdzielcow
pomoca, lecz polskl rzad oficjalnie nle

wystapit do nief z takg prosba. Jesll nic
slg nie zmienl, konsekwencije politycz-
fego klinczu poniosq lokatorzy, gdyz
uszczupll on zasobnasé ich portfell.

Fol. NewsdMedia/Canva

Bedzie jeszcze mniej
niedziel handiowych

Czy zrobimy zakupy w niedziele
w 2023 roku? Tzw. niedziel handlo-
wych bedzie jeszcze mnigjsza liczba
niz w roku 2022. Handa! juz moie
liczy€ straty.

Kiedy w 2018 roku wszedl w Zycle
zakaz niedzlielnego handlu, nie byt tak
ostry, Jak obecnie. Nie chodzi o to, Zze
sieci skiepowe - jak sig p6iniej okazalo
- skutecznie ten zakaz omijaly, ale oo,
2e niedziel, w ktore sklepy byly czynne,
bylo sporo. W kazdym razie tyle, ze
mato kto narzekat na to obostrzenie.

W 2018 roku placowkl handlowe
mogly przyjmowaé klientdw w. dwie
niedziele w miesigcu. W 2019 r. byla
to juz tylko jedna niedziela. Od 2020
roku sytuacja wyglada tak jak obecnie
- |est 7 niedziel handlowych w roku:
dwie przed Bozym Narodzeniem,
jedna przed Wielkanoca araz ostatnie
niedziele stycznia, kwietnia, czerwca
1 slerpnia.

Najblizsze niedzigle handlowe to:
11 grudnia, 18 grudnia.

Skiepy bgda czynne
tylko péi niedzieli?

Rok 2023 nle bgdzie jednak pod
tym wzgledem podobny do 2022. Bo
niedziel handlowych bedzie. .. Jeszcza
mnie|. Tyle Ze to stowo chyba nie jest
do konica odpowiednie. O fle w tym

roku |est ich 7, o tyle w przyszym
bedzle ich 6 I... poL

0 co chodzi? O Wigille BoZego Na-
rodzenia, ktéra przypadnie w. niedziele
przed Bozym Narodzenlem. Podczas
Wigili obowigzujg bowlem inne przepisy.

~Zgodnie z niml po godzinie 14 za-
kazane sq handel | wykonywanie
czynnos$cl zwigzanych z handlem,
a takZe powierzanle pracownikow! lub
zatrudnionemu wykonywania pracy
w handlu oraz wykonywania czynnosci
zwigzanych z handiem. Obowigzujg
przy tym standardowe wyjatkl dotycza-
ce nledziel™ - przypominajg wiadoma-
scihandlowe. pl.

Oznacza to, Ze sklepy beda czynne
tylka péi dnia.

«Dia wiasciciell sleci handlowych
przyszioroczny kalendarz jest zatem
dos¢ niefortunny. Jedna sposréd
| tak nielicznych niedziel handiowych
zostanie skrdcona, a na  rekompen-
sate” w postaci dodatkowego dnia
Z dozwolong sprzeda2g nie ma co
liczy¢" - dodaje portal.

Czyll w sumie w 2023 raku zrobimy
zakupy w 6,5 niedzieli. A pamigtajmy,
2e Solidarno$¢, pomystodawea zakazu
handlu w niedziele, ni¢ powiedziala
jeszcze ostatniego slowa

NewsdMedia/fot. iStock
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Swiateczne wypieki beda kosztowne.
Jajka juz s3 drogie, a bedzie jeszcze gorzej

Kilka czynnikéw powoduje, e jaja
drozeja, a trzeba bedzie zaplacié za nie
jeszcze wigcej. Tlo oznacza, Ze legorocz-
ne ciasta na BoZe Narodzenie nie beda
tanig przyjemnoscia.

Jaja droZejg jak wszystko wokél,
Winna jest oczywiscie Inflacja, ktdra -
zgadnie z najnowszymi danymi Gléwnego
Urzgdu Statystycznego - wyniosta juz
17.9 procent, Zestawiajac miesigc do
miesigca, ceny ustug | produktéw poszly
w gore o 1,8 procent.

Jaja w tym czasie podroZaly jeszcze
mocnlej, o a2 7,5 proc! Analizujac ceny
rok do roku, okazuje sig, Ze ten ceny tego
produktu skoczyly o 21,7 procent.

Te wszystkie dane nie musza jednak
odzwierciedlaé w pelni rzeczywistosel
| diatego next.gazeta.pl, wspéinie z porta-
lem Handelextra.pl | firma badawcza CMR,
sprawdzili ceny ponad 30 produktéw spo-
Zywezych w mniejszych sklepach. Oplerajac
sig na danych z paragon6w, widzimy, ze
jajka podrozaly 0 32,8 proc. rok do rokul
W ujeclu miesiecznym to a2 21,1 procent.

- Za opakowanie 10 jajek trzeba bylo
placié Srednio 9,20 2 - jeszcze we wrze-
sniv bylo to 7,60 24, -a w paZdzierniku
zesziego roku 6,93 zt - czytamy.

To drogo, ale bgdzle jeszcze drozej.
Na ryku Unii Europeskiej ceny jaj s3 na
najwy2szym poziomie w historll, - Srednia
hurtowa cena Jaj konsumpcyjnych w UE
w drugim tygodniu listopada wyniosta
2,33 EUR/kg | byta o ponad 2/3 - dokladnie

68 proc. - wyZsza ni2 w analogicznym
tygodniu przed rokiem - podaje serwls.

Z czego to wynika? Nie ma jednego
powodu. Na pewno winna jest inflacja
Jako taka. Na nig z kolel wplywa droze-
jaca energia elektryczna. Na liscie jest
takze paliwo | pasze. Tu trzeba dodac,
28 hodowey zwlerzgt narzekaja, iZ pasze
s4 dzis przynajmniej 100 procent droz-
$2@ niZ rok temu.

- W razultacie, przy niskiej opacalnosci
produkeii | niapewnej przyszlosci, wiosng
| latem producenci ograniczyli drastycz-
nie liczbe kur niesnych wstawianych do
kurnik6w. W Polsce, w okresie kwiecien-
lipiec, wyleglo sig o 20 proc. mniej piskigt
kur niegnych ni2 rok wczesnie). Po kilku
miesigcach widzimy rezultat w postacl
mniejszej podazy jaj na rynku - diagnozuje
analityk PKO BP, Michat Kolesnikow.

Rynkowl zaszkodzila takie ptasia
grypa na zachodzie Europy. Sytuacja
jest tak powazna, 2e w Wielkie] Brytanii
zaczglo brakowad jaj | cze$é sklepow
wprowadzito ograniczenia w zakupie do
2-3 opakowan na klienta.

Na wszystko to rzutufe jeszcze wojna
w Ukrainle. To znaczacy eksporter jaj
i produktéw jajecznych, a teraz ten
sektor zamarl.

- Wedlug eksperta PKO BP trzeba
nastawi¢ sie na to, 2e jajka jeszcze diugo
bedg wyjatkowo drogie - analizuje serwis.

News4Media
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Burmistrz Gminy i Miasta
Lwoéwek Slaski

informuje, 2e na tablicy
ogloszen tut. Urzedu zostat
wywleszony | podany do pu-
blicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci przeznaczo-
nych do dzierzawy:

Wykaz nr GPNS.6845.7.2.2022.K8/1
2 dnia 16.11.2022 r.

Woéjt Gminy Stara Kamienica

informuje, Zze na tablicy ogloszen
w siedzibie Urzedu Gminy Stara
Kamienica zostal wywieszony
wykaz nr 05/22 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy. »

Ogtoszenie 0 Walnym Zgromadzeniu Akcjonariuszy

Likwidator ,JUVELNATUR” S.A. w likwidacji, KRS nr 0000518444 (,Spdtka”)
zwotuje Nadzwyczajne Zgromadzenie Akcjonariuszy Spétki, kiére odbedzie
sig 22.12.2022 r. o godz. 15.00 w Kancelarii Notarialnej notariusz Hanny
Sasin-Zajac w Lwéwku Slaskim przy ul. Jaskiewicza 2/1,

Porzadek obrad Zgromadzenia obejmuje:

Otwarcie Zgromadzenia.

Wybdr Przewodniczgcego Zgromadzenia

Stwierdzenie prawidtowoséci zwotania Zgromadzenia.

Sporzadzenie listy obecnosci.

Przyjecie porzadku obrad.

Dokonanie wyboru podmiotu prowadzacego rejestr akcjonariuszy Spétki.
Wyrazenie zgody na sprzedaz nieruchomosci bedacych wiasnoscig Spotki.
Ustanowienie wynagrodzenia Likwidatora Spétki za rok 2022 i 2023.
Zamkniecie obrad.

107 0 NSO 8, S DR,

PREZYDEHT MIASTA JELENIEJ GORY
oglasza, ze

na tablicach ogloszern oraz na stronie Internetowej

Urzedu Miasta Jelenia Géra bip.jeleniagora.pl/Oferty nieruchomosci
w dniu 23.11.2022 r., na okrs 21 dni zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomoseci rolnych nr KS.6845.79.2022
z przeznaczeniem do dzierzawy n cele rolne, dla dotychcza-

sowych dzierzawcéw w drodze bezprzetargowej.

Wojt Gminy
Jezow Sudecki

informuje, ze w siedzibie Urzedu
Gminy przy ul. Dtugiej 63
w Jezowie Sudeckim zostaty wywieszone
na okres 21 dni wykazy nieruchomosci
gruntowych przeznaczonych
do dzierzawy.

Wojt Gminy Edward Dudek

Burmistrz Miasta Kamienna Gora

ogtasza | przetarg ustny ograniczony dla wiascicieli nieruchomosci sasiednich na zbycie
dziatki niezabudowanej nr 96/9 o powierzchni 771 m?, potozonej w obrebie nr 3 miasta
Kamienna Gdra w rejonie ulicy Bohaterdw Gelta.

Przetarg odbedzie sig 11 stycznia 2023 r. o godz. 10% w Urzedzie Miasta Kamienna Géra — sala
nr211. : F

Cena wywolawcza przedmiotowe] nieruchomoscl niezabudowanej nr 96/9 o powierzehnl 771 m?, obrgb nr 3
miasta Kamlenna Géra wynosl 72 000,00 z brutto (slownie: sledemdziesiat dwa tysigce ziotych brutto).

Osoby zamierzajace uczestniczy¢ w przetargu zobowigzane sa wpltacic wadium w wysokosci 7 200,00 zt do dnia
4 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Miejskie] Kamienna Gdra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627
3652 PKO BP SA w Kamiennej Gorze. W tytule przelewu nalezy podac imig i nazwisko osoby uczestniczacej
w przetargu oraz nieruchomosé, ktére] przetarg dotyczy. Ponadto w ww. terminie nalezy zlozy¢é w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta (pok. 306) dowody potwierdzajgce wiasno$é nieruchomosci
sasiednie] przy dzialce przeznaczonej do zbycla w rejonie ul. Bohaterdw Getta. Dniem dokonania wplaty wadium
jest dzied wplywu wadlum na podane konto Gminy Miejskle] Kamlenna Géra.

Ogloszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip kamiennagora.pl (zaktadka:
Nieruchomosci), na stronie miasta www.kamiennagora.pl (zakladka: Sprzedaz nieruchomosci) oraz na tablicy
ogloszer w Urzedzie Miasta Kamienna Gora.

Szczegolowe Informacie na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych w ramdch procedury sprze-
dazy mozna uzyskac¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Kamienna Géra, pokdj nr 306,
tel. +48 75 6455133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip_kamiennagora.pl (zaktadka: Nieruchomosci).

Wéjt Gminy
Janowice Wielkie

podaje do publicznej
wiadomosci informacje
o wykazie nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy:

Wykaz nr 12/2022 - dziatka gruntu nr 904,
obreb Janowice Wielkie, gmina Janowice Wielkie

Wykaz nr 13/2022 - dziatka gruntu nr 443/1,
obreb Janowice Wielkie, gmina Janowice Wielkie

Petna informacja na stronie BIP
Gminy Janowice Wielkie:
http://janowicewielkie.i-sisco.pl/gmina,24_219

Burmistrz Miasta Kamienna Gdra

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na zbycie dziatki niezabudowane| nr 109/26
o0 powierzchni 29 m? pod budowe garaiu wraz z udziatem 1/3 w dziatce nr 109/23
o powierzchni 96 m?, potoZzonych w obrebie nr 3 miasta Kamienna Gdra w rejonie

ulicy Bohaterdw Getta.

Przetarg odbedzie sie 11 stycznia 20283 r. 0 godz. 9.00 w Urzedzie Miasta Kamienna Gora — sala nr 211.

Cena wywolawcza przedmiotowe| nieruchomosci niezabudowane| dziatka nr 108/26 o powierzchni 29 m?, obreb nr 3
wraz z udzialem 1/3 w dzialce nr 109/23 o powlerzchni 96 m?, obrgb nr 3 miasta Kamienna Géra wynosi 17 000,00 zt brutto
(stownle: siedemnascle tysiecy zlotych brutto).

Osoby zamierzajgce uczestniczyé w przetargu-zobowiazane sg wplaclé ww. wadium do dnia 4 stycznia 2023 r. na konto
depozytowe Gminy Miejskie] Kamienna Gdra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Gdrze.
W tytule przelewu naledy podac Imie | nazwisko osoby uczestniczgce] w przetargu oraz nieruchomosé, ktorej przetarg dotyczy.

Ogloszenle o przetargu zamieszczona w Bluletynle Informacjl Publiczne] www.bip.kamiennagora.pl (zakladka: Nieruchomosel),
na stronie miasta www kamiennagora.pl (zakladka: Sprzedaz nieruchomosel) oraz na tablicy ogloszen w Urzedzie Miasta
Kamienna Géra.

SzezegOlowe Informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury sprzedazy mozna
uzyskat w Wydziale Gospodarkl Nieruchomosciami Urzedu Miasta Kamienna Géra, pokd] nr 306, tel. +48 75 6455133
lub w Biuletynie Informacji Publiczne] www.bip.kamiennagora.pl (zakladka: Nieruchomosci).
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BIURD
DGLOSZEN

wNJ”

Czynne
od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 9.00-16.00

LOKALE

WYNAJME pokdj 2-0so-
bowy w domku jednorodzin-
nym, osobne wejscie, fazienka,
kuchenka, tel. 607-941-262.

P279-G

DO WYNAJECIA kawaler-
ka w Sobieszowie 37 m/kw.
Czynsz 1600 zt + liczniki. Umo-
wa najmu okazjonalnego, Tel.
601-918-475. P288-G

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate,
powypadkowe, 693-82-82-83.

P19-G
KUPIE kazdy ciggnik
I sprzet rolniczy,
535-135-507. P285-G

SPRZEDAM Mercedesa
C180, 1994r. Benzyna. Stan do-
bry, silnik po wymianie z udo-
kumentowanym przebiegiem,
okoto 160 tys. km. Przeglad do
paZdziernika 2023 - 4300 z,
693-616-307. P291-G

SPRZEDAM Volkswagen
Bus -T4, stan techniczny ideal-
ny, rok produkcji 1998r., cena
12.500 . Tel. 665-550-721.

P294-G

KUPIE kazde auto zdecydo-

wanie. Tel. 785-524-378.

AUTO ziomowanie, auto
skup. Tel. 785-524-378.
P296-G

SPRZEDAM samochdd
Volkswagen Golf-5, TDI 1900
Sedan, rok produkcji 2007,
udokumentowany przebieg
72.000. Kupiony w salonie w
Polsce. Cena do uzgodnienia,
po obejrzeniu auta. Kontakt,
605-661-295. P297-G

AUTO ziomowanie, auto

skup, Kkupie kazde auto,
512-512-227. P55-K

Burmistrz Miasta
Kamienna Gora
informuje, ze na tablicy
ogloszen w Urzedzie Miasta
zostaly wywieszone wykazy
2z dnia 24 listopada
2022 r. nieruchomosci
przeznaczonych do
dzierzawy, najmu
i zbycia.

SKUP aut wszystkie marki
| modele osobowe, dostawcze,
cigzarowe. Tel. 788-345-470.

P801-K

SPRZEDAZ
e e e - =)
DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rozne wymiary,
601-799-452, 0586-G

DREWNO kominkowe bu-
kowe, sezonowane, 781-832-
104, 603-781-271. P5-G

SPRZEDAM sprzet do
¢wiczen, 608-313-755.
P286-G

SPRZEDAM 2-0s. sofe -
relaks. Skora naturalna sza-
ra. 900 zi. Stan b.dobry, tel.
601-918-475. P287-G

FIRMA prowadzi sprzedaz
ztota | srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety). Konkuren-
cyjne ceny. Tel. 570-100-644.

0926-K

M.lm.y

tel. (73) 75-247-81
fax (75) 75-268-13

Nadaj ogloszenie
przez internet,
wygodnie,

w kazdym momencie
i 2 kazdego miejsca

DREWNO kominkowe
opatowe, 757-125-026. P96-K
DREWNO piecowe,

dtugos¢ 30 cm, rézne gatunki,
601-799-452. P658-K

USLUGI
=== = o _—— ]
PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipg do zatadunku
www.przeprowadzkikomplek-
sowe.pl, 694-559-227.0492-G

DOMOFONY mon-
taz, naprawa, serwis, tel.
601-76-57-35. 0502-G

PROFESJONALNE pranie
dywan6éw, mebli- Karcher,
792-216-960. 0554-G

NAPRAWA pralek, ku-
chenek, zmywarek- dojazd,
783-616-565. 0572-G

ELEKTRYCZNE, hydraulicz-
ne, 794-098-737. P1-G

REMONTY, 794-098-737.

P2-G

. PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze

obwieszczeniem nr 617.2022.VIII z dnia 21 listopada 2022
roku podal do publicznej wiadomosc wykaz lokalu uzytkowego polo-
zonego w budynku przy ul. 1 Maja 46 of w Jeleniej Gorze, przeznaczo-
nego do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego.

Z wykazem mozna sig zapoznac na stronie internetowej Urzedu
Miasta Jelenia Gora w Bluletynle Informacji Publiczne]j. Wykaz wywie-
szony zostal takZze na tablicy ogloszen w Wydziale Gospodarki Nieru-
chomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul, Ptasief 2-3, I pietro.

®

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze

obwieszczeniem nr 618.2022.VIII z dnia 24 listopada
2022 roku podal do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
gruntowe]j potozone] w rejonie ul. Czarnoleskiej w Jeleniej Gorze, prze-
znaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej w ramach poprawy
stanu zagospodarowania przylegiej nieruchomaosci.

Z wykazem mozna sie zapoznac na stronie internetowej Urzedu
Miasta Jelenia Géra w Biuletynie Informacji Publicznej. Wykaz wywie-
szony zostal takze na tablicy ogloszen w Wydziale Gospodarki Nieru-
chomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3, 1 pigtro.

©

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje o podaniu

Obwieszczeniem nr 619.2022.VIIl z dnla 24 listopada 2022 roku
do publicznej wiadomosci wykazu lokalu uzytkowego potoZonego w Jeleniej
Garze przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowe| na rzecz
najemey, wraz ze sprzedazg zwigzanego z tym lokalem udziatu w gruncie.

Obwieszczenie wywieszone zostalo na okres 21 dni na tablicy ogloszen
Wydzialu Gospodarki Nieruchomosciami przy ul. Ptasie] 2-3 oraz zamlesz-
czone na stronie internetowej Urzgdu Miasta bip.jeleniagora.pl.

]

tel. 668-807-032.
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DACHY, rynny, obr6bki,
784-196-933. P36-G

REMONTY mieszkan,
691-631-082. P174-G

PRZEWOZ rzeczy, bus,
737-686-700. P243-G

SPRZATANIE mieszkan,

biur, mycie okien,
799-194-868. P244-G
NAPRAWA maszyn do szy-

cia, tel. 603-324-921. P246-G
PODNOSNIKI koszowe
26m, 502-508-265. P252-G
DACHY, 602-884-480.
P262-G
REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.
REMONTY, 604-992-041.
P271-G
HYDRAULIKA, solidnie,
604-922-815. P273-G
HYDRAULIKA - solid-
nie, fachowo. 503-319-676.
P276-G
HYDRAULIKA, 721-829-487.
BRAMY, ogrodzenia,
721-829-487. P278-G
SZCZELNOSC instalacji
i urzadzen gazowych, sprawdza-
nie | wydawanie opini technicz-
nej, tel. 604-569-785. P280-G

PRZEPROWADZKI z ekipa,

694-559-227. P281-G

PROFESJONALNE ostrzenie
nozy do Termomixa f.korund,
P284-G

DACHY, 601-872-363.

SZPACHLOWANIE, ma-
lowanie, regipsy, panele.
Doswiadczenie, 693-616-307.

P292-G

ANTENY - naziemne, Sa-
telitarne, zbiorcze, wizyty
domowe, ustawienia, tel,
602-810-896. P293-G

LAZIENKI kompleksowo:
kafelki, hydraulika, panele, ma-
lowanie, gtadzie, ogélnobudow-
lane, 601-148-406.  P295-G

ROLETY, zaluzje,
okna, montaz, naprawy,
604-460-139. 0944-K

WKIADY kominowe,
608-49-55-34, P54-K

MALOWANIE, gtadzie
bezpylowe, czysto, bez natogdw,
660-854-939. P560-K

DEZYNFEKCJA, dezynsek-
cja, deratyzacja. Monitoring
obecnosci szkodnikéw sanitar-
nych. Odstraszanie kun, www.
dezder.jgora.pl, 692-061-312.

P700-K

- HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO,
881-731-064. P701-K

ELEKTRYK, 664-475-323.
P726-K

AKUMULATORY, oleje,
tyny TANIO!, AGROMASZ
Cleplice, tel. 756-466-610,
757-559-290, 607-345-516.

P727-K

TELEWIZJA Cyfrowa, in-
stalacje DVB-T/SAT, LCD,
Plasma, naprawy domowe
RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. P762-K

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacie, tel. 606-404-190.

REMONTY, wykoriczenia,
tel. 606-404-190.

RUSZTOWANIA, wynajem,
tel. 606-404-190. P799-K

PODNOSNIK koszo-
wy 27m. Wynajem. Tel.
608-404-760. P800-K

NAPRAWA komputerow
z dojazdem, 605-233-937.
P831-K

NAPRAWA okien i drzwi.
Robert, 607-720-825. P868-K

MALOWANIE mieszkan,
drobne remonty,
601-33-59-57. P870-K

Lo e ————— ===
LEKARSKIE
L e == ]
PSYCHIATRA - Ryszarda
Czerniawska, specjalistyczna
terapia nerwic i zaburzen psy-
chicznych, Jelenia Gdra, pl.
Piastowski 30, ul. Cieplicka
223/1. Rejestracja telefonicz-
na: 693-583-915. 0555-G

WSZYWK! przeciwal-
koholowe, 601-83-50-12,
603-78-57-80. P8-G

DERMATOLOGICZNY Gabi-
net Lekarski Krzysziof Kwasny
specjalista dermatolog przyjmu-
je po .rejestracji: poniedziatek-
czwartek 10.00- 13.00; wtorek,
Sroda- pigtek 15.00- 19.00;
Jelenia Gora, Wojska Polskiego
75. Tel. 601-58-2883; dom.
75/718-2883. Dermoskopia
i Mikrodermabrazja. P270-G
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VIAGRA, cialis,
601-960-615, 605-405-855.
P274-G

SPECJALISTA protetyki,
stomatologii ogdinej Wojciech
Kulig. Wszystkie rodzaje le-
czenia zebéw, protez, koron,
mostéw, extrakcje, piaskowa-
nie, wybielanie, RTG. Jelenia
Gora, 1-go Maja 28/2, | pigtro,
pon. - pt. 09.00- 18.00. Tel.
601-773-396. P830-K

GINEKOLOG NFZ Kowary,
Zamkowa 5 Andrze] Drabarek,
rejestracja 8.00- 12.00. Tel.
603-13-99-22 lub 75/718-20-99.
Petny zakres ustug NFZ.

P832-K

PRACA

CALODOBOWO zaopiekujg
sie dzieckiem, starsza osobg,
zrobie zakupy, posprzatam,
ugotuje, 724-582-948. P289-G

PRACA z zakwaterowaniem
w Karpaczu przy pilnowaniu
osaby starszej (75 lat - w pelni
funkcjonalnej) - Sprzatanie,
gotowanie od zaraz. Tel.
791-710-088. Mile widziana
Pani z Ukrainy. P728-K

PRACA Opieka Niemcy Le-
galnie, 725-248-935. P833-K

NAUKA
TEUMACZ przysiegly jezyka
niemieckiego, '501-648-318.

P186-G

stawowibiod Lowyich
Rdzicciceych!
SPECJALISTA ORTOPEDII

Chirurgia
plastyczna,

- pelny
zakres

MATRYMONIALNE

PAN 58 lat bez natogéw,
wolny pozna Panig do statej
relacji. Obecnie mieszkam w
Hamburgu, czesto przebywam
w okolicach Jeleniej Gory,
+49-173-24-58-917. P681-K

TOWARZYSKIE

SARA 40-latka zaprasza na

mitg zabaweg, 691-943-975.

P277-G

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 533-526-406.

ZAPROSZE - przyjade,
509-644-864.

GRECKA Oliwka zaprasza,
511-603-693. P282-G

BIZNES

BEZPLATNE porady prawne
w kazdg sobotge od 10 do 13,
po wczesniejsze] rejestracji te-
lefonicznej nr tel. 602-467-812,
Jelenia Géra ul. Teatralna 1
pok. 101. P782-K

BALBINA ksiegowos¢
PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia
Goéra, Kilinskiego 20/1u, tel.
75-76-57-434. P803-K

KSIEGOWOSC zdalna
wszystkie podmioty, bezpiecz-
nie, biuro@entraco.pl, tel.
603-642-283. P834-K

OGOSZENIA

it

www.Mi24
nowiny
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OBWIESZCZENIE :
PREZYDENTA MIASTA JELENIE]J GORY

0 wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dzialajac na podstawle art. 11f ust. 3 | 4 ustawy 2 dnia 10 kwletnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach
przygotowania | realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 176 z pén. zm.)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r, Kodeks postepowania administracyjnego (Dz, U. z 2022 r. poz.
2000 z péin. zm.) zawiadamia sie, ze Prezydent Midsta Jeleniej Gory w dniu 22.11.2022 r., na wniosek
zarzadcy drogl — Prezydenta Miasta Jeleniej Gory wydal decyzje nr 211/2022 o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowe] dia zadania:

~Budowa drogi gminnej D8.KDL wraz z infrastruktura techniczna”

1. Dzialki objete liniam| rozgraniczajgcymi teren:
a) oznaczenle dzialek, przeznaczonych pod budowe lub przebudowe drogi gminnej

Obreb Arkusz Nr dziatki
0010 1 59/5
0010 1 1672
0010 g 326
0010 1 36
0010 1 37
0010 1 38

b) oznaczenie dziatek, przeznaczonych pod budowe lub przebudowe drogi powiatowej

Obreb Arkusz Nr dziatki
0010 1 164

2. Dzijalki poza liniaml rozgraniczajacym| teren:
a) oznaczenie dziatek, przeznaczonych pod budowe lub przebudowe sieci uzbrojenia terenu

Obreb Arkusz Nr dziatki
0010 1 4955

b) oznaczenie dzialek, przeznaczonych pod budowe lub przebudowe urzadzen wodnych lub urzadzen me-
lioracjl wodnych szczegdlowych

Obregb Arkusz Nr dziatki
0010 1 49/5
0010 1 49/25

¢) oznaczenle dzialek, dla ktérych inwestor ziozyl odwiadczenie o posiadanym prawie do dysponowania
nieruchomoscig na cele budowlane:

Obreb Arkusz Nr dziatki
0010 1 59/5
0010 1 164
0010 1 326
0010 1 36
0010 ek 37
0010 1 38

Na podstawie art. 11f ust. 1 pkt 5 oraz art, 12 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacjl inwestyc]i w zakresie drég publicznych, zatwierdzono podziat nierucho-
mosci. Numery dzialek po podziale przedstawlono w ponizszej tabeli:

Stan przed podziatem Stan po podziale
Do zajecia pod | Dotychczasowy
inwestycje wiasciciel
Lp Obreb Arkusz | nr dziatki | nr ksiggi wieczyste] nr dziatki nr dziatki
1 0010 1 36 JG1)/00003979/2 36/2 36/1
2 0010 1 37 JG11/00081760/4 37/2 37/1
3 0010 1 38 JG11/00003979/2 38/2 38/1
4 0010 1 16/2 JG11/00035740/1 16/8 16/7
16/9
5 0010 1 32/6 JG1/00081760/4 32/10 32/9
32/11

Na podstawie art. 11f ust, 1 pkt 6 oraz art, 12 ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdinych
zasadach przygotowania | realizacji inwestycjl w zakresie drog publicznych, oznaczono nmieruchomosci lub
ich czesci wedlug katastru nieruchomosci, ktére staja sie wiasnoscig Skarbu Parnstwa lub wlasciwej jednostki
samorzadu terytorialnego. :

Ustalono, ze czesSc nieruchomosci powstalych wskutek podzialu nieruchomosci - oznaczone tlustym
drukiem w powyzszej tabell, staja sie z mocy prawa wilasnoscia Miasta Jeleniej Gory, z dniem, w ktérym
przedmiotowa decyzja stanie sie ostateczna.

Ustalono, ze nieruchamosci zawarte w ponizsze]j tabeli w caloscl staja sie z mocy prawa wlasnoscia Miasta
Jelenie] Gory, z dniem, w ktorym przedmiotowa decyzja stanle sie ostateczna,

Lp Obreb Arkusz | nr dziatki
1 0010 1 59/5

nr ksiegi wieczystej
JG11/00094724/4

Z materialam| dotyczacymi przedmiotowej sprawy moizna zapoznac sie w Wydziale Architektury, Urbani-
styki | Budownictwa Urzedu Miasta w Jeleniej Gorze przy ul. Ptasief 6A. Doreczenle uwaza sie za dokonane po
uplywie 14 dni od dnia doreczenia decyzji wnioskodawcy, a dla pozostalych stron po uplywie 14 dnl od dnia
publicznego ogltoszenia poprzez obwieszczenie odpowlednio w Urzedzie Miasta Jelenia Gora, w urzedowym
publikatorze teleinformatycznym - Biuletynie Informac)i Publicznef oraz w prasie lokalneij.

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

>
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Ruda czy czarna?

Jaromir Nohavica stwarzyt nowg splewang rymowankg. Zacytuje,
cho¢ po polsku sig malo rymuje: ,Na swigta bedzie karp ozy ggs?
Poczekamy, co powie pan prezydent USA. Mam chodzic z wasem czy
bez wasa? Poczekamy, co powle pan prezydent USA. Czy fadniejsza
Jest.czarnowlosa c2y ruda? Poczekamy, co powie pan prezydent USA.
Moze tu staé pomnik mistrza Jana Husa? Poczekamy, co powie pan
prezydent USA. Ta rakieta byfa Ukraifica czy Rusa? Poczekamy, c0
powie pan prezydent USA. Dlaczege nam nie dziala gorgea rzadowa
linia? Pan prezydent LISA Spi, Spi, spi.”

- Ewidentnfe mu hrablo - powiedzial na to mdj czeski maz. Hrablo,
czyli, w wolnym Humaczeniu; poprzestawlaly sig komus klepkl, Obojgu
nam jest bardzo smutno, Ze piesniarz, bard przed- | porewolueyfnych
czeskich czaséw, autor tyle pigknych pilosenek, dostarczyciel tylu
pigknyeh wzruszen, drwi z tragedii w Przewodowie. Jestesmy wielce
rozczarowani postawg Nohavicy od 2018 roku, kiedy przyjat z rgk pre-
2ydenta Federacfi Rosyjskief order Puszkina. Ale teraz - to juZ nie jest
rozezarowanie, lecz wielka smuta.

W Czechach piesniarzowi wybaczano wiele, nawet wspdfprace z cze-'

ska sfuzbg bezpieczeristwa za komuny. - Kto wie, jak by kazdy z nas sig
zachowal pod groZzbami? - tumaczono. Porywal tlumy a teraz dofaczyl,
Swiadomie lub nie, do pigtef kelumny rosyjsklej propagandy.

Jdn Simkanié, dziennikarz Dziennika N wytkng! piesniarzowi, Ze nie
dosc¢, i2 ,czastuszka" (jak sig wyrazill) przypomina dowcipy o wstigtnych
imperialistach z czasow czeskiel komuny i z obecnej Russia Today, to na
dodatek jest po prostu klamiiwa, bo wiekszos¢ politykdw weale nie czekala
na to, co powle preézydent USA po tragedii w Przewodowie. Nie méwige Juz
o tym, jak niesmaczne jest dowcipkowanie po $mierci dwdch niewinnych
ludzi. Simkani&, ktdry, jak wigkszoS¢ Czechdw, ma piosenki Nohavicy
gdzies gleboko w sercu, napisal: .Chce sig tylko odwrdeic glowg | zapo-
mniec. Szkoda fych plesni, kiedys byly wazne. Teraz Ju? smaku piofunu
sig nie pozbeda, nawet, gdy bgdziecie sig starall oddzlelié fe od autora.”

Cos fest na rzeczyv. Tzw. zwyczajny odbiorea, uczestnik socjalnych sieci,
pod cytowang rymowankg napisaf: , Pana piosenki gorzkna mi na jgzyku”.
Inny dodat: ,Czy| chleb jesz, tego piosenki Spiewasz.” A Jeszcze inny zmo-
dyiikowal porzekadio; ,0d kogo medal nosisz, tego piosenki Spiswasz.”

Nie trawie Picassa, odkad dawno temu przeczytatam Jego biagrafie.
Nie umiem oddzielié jego sztukl od Jego szowinizmu i sprosnych
rysunkdw, ktore tworzyt na starosc. Muzy cafujg roznych ludzi. Nie-
ktorych - przypadkiem,

Mariena Kovafiik

R i w24,
Nr 48, 29 listopada 2022

P bt do Middiema
owrot do Middiemarch
Miasteczko M(ddlemarch” to jedna.
z najwazniejszych pozycll w kano-
nie klasycznej literatury anglelskie].
gorge Eliot, ledna 2 najbardzie] no-
woczesnych postaci epokl wiktorlan-
sklej, erudytka, okrzyknigta z powodu
wyzwan, jakia rzucha opinii publiczne|
- angielsky George Sand, podniosta
powiesé do rangl dyskursu filozoficz-
nego, a pasjonujgcy romans umiej-
scowifa w sferze spoteczna-moralnej.
‘Dziejg sig w Anglil lat 20. XIX wieky
rzeczy wazne, a miasteczke Middle-
march, tak jak kazde prowincjonaine
miasteczko, jest tych wielkich prze-
mian minisceng, toteZ historia toczy
sfg wraz 2 watkiem romantycznym
| kryminalnym, Losy miasteczka Mid-
dlemarch 4 historveznie | ekonomicz-
nile spleclone z losami okollczne| spo-
fecznosel, mieszkarnicaml sasiednich
dworéw iinalezgcych do nich farm.
Na tak szeroko zarysowanym tle
maluje George Eliot losy gtownych
bohaterGw: miodej, bogate] | szla-
chetne| Dorotel Brooke, kidra szuka
godnego celu, by nadac sens swo-
femu Zyeiu, oraz Tertiusa Lydgate'a,
lekarza, ktory cel znalazl w pracy
badawczej | praktyce medyczne), ale
przeszkodg w jege realizaci staje sig
pigkna kobleta. Oba te gléwne watki
majg liczne odgalgzienia, cdnogl
| boczne pedy, tylez interesujace, co
barwne | nasycone cieplym humo-
rem. Ogladamy caty zloZzony Swiat
prowincjonalne| Anglii - mleszczan,
kupcdw, lekarzy, prawnikow, a takze farmerdw, ba, nawst nalamnych robotnlkéw rolnyeh, ktérych zakoriezony okolo
1815 roku proces grodzenla otwartych pastwisk, uprzednio dostepnych kazdemu, pozbawit moziiwosci pracy na
wiasnej zlemi, Nie brak réwniez przedstawiciell Kosciota | typowego dia 6wczesnych zmian W hierarchil spofecznej
procesu przeobraZania sig Zarliwego kalwidskiego dysydenta w szacownego czlonka Kosclota anglikaniskliego. Obrazu
dopeinia pigkna sceneria okolic Coveritry, peine nostalgicznej tgsknoty opisy krajobrazu Srodkowe] Anglil, owego
raju utraconego szczesliwego dzieciistwa pisarkl...

Uwaga! Dla naszych Czytelnikéw mamy trzy emmnltm tej wiasnie ksigzki. Rozdamy je osobom, kidre naj-
szybcie] zatelefonujg na redakeyjny numer 75 75 247 81 w $rode, 30 listopada 2022 roku, po godzinie 13.00.
Warunkiem otrzymania ksigiki jest posiadanie aktualnego wydania Nowin Jeleniogdrskich.

reda

POZIOMO: 1) sasiad Rumuna | Turka; 7) jeden z ksig2ycow Marsa;
10) baohaterka basni .Krélowa sniegu”; 11) inaczej damski, kobiecy;
12) Herkules, detektyw Agathy Christie; 13) ulica w jezyku francu-
skim; 14) Degas, francuski malarz; 15) drugi najwiekszy ksigzyc
Saturna; 16) dawny plyn do narkozy; 18) zwlerzece weielenie boga
Thota; 21) Miasta lub Stanu Cywilnego; 22) argentyriski taniec;
23) nieprzemakalne ubranie marynarza; 26) nie stodka; 30) czlowiek
mowigcy nieprawde; 33) przeplywa przez Lahaur; 34) niesie pomoc
w gorach; 35) stolica wloskiej Apulii; 36) inna nazwa glondw;
37) broni go adwokat; 41) zestaw naczyn stotowych; 42) nadcho-
dzgce Bozego Narodzenia; 43) zadaszona stotdwka dla ptakow.

1

PIONOWO: 1) waluta Etiopli; 2) mata wsrod sztuécow; 3) sztab-
kowy lub wodny w piecu; 4) reproduktor w stajni; 5) ze stolica
w Montevideo: 6) wyspa z Lazurowa Grota; 7) ryja na buchtowisku;
8) taktomierz dia muzyka; 9) wyktadowa lub weselna; 16) biblijna
kraina szczedcia; 17) Umberto, napisat ,.Imie rézy”; 19) pseudonim
Karola Dickensa; 20) nlezbgdny w jadaini; 24) Orzeszkowa, polska
pisarka; 25) umowa o prace dla aktora; 27) kwiecista korona;
28) Jest nim wokaliza; 29) pies Odyseusza; 30) chtopiec ze Stumilo-
wego Lasu; 31) napady paniki lub dusznosci; 32) ,Pan..." Zbigniewa
Herberta; 38) wa: z ,Ksiegi dzungll” Kiplinga; 38) czgstochowski
w wierszu; 40) pas przepasujacy kimono.

W rozwigzaniu nalezy podac hasto z oznaczonych pél. Na odpo-
wiedzi czekamy 10 dni od daty ukazania sig numeru. Do wygrania
~Opowiesci fantastyczne” Fiodora Dostojewskiego.

(ika)
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Do nagrod i wyrdzniefi zdobywanych przez
doktora Kazimierza Pichlaka zdaZyliSmy sle juz
przyzwyczalé, bo przywozl je nieomal hurtowo
z rGznych zakatkéw Polski | §wiata. Sam zaintere-
sowany informuije o tych faktach bardzo dyskretnie.
No, powledzmy szczerze - te informacje trzeba od
niego egzekwowac niemal sita. Tak wigc z pewnym
opéZnieniem (miesigeznym) mito nam doniesc, Ze
doktor Pichlak doczekat sig kolejnych zaszczytow.
Jury Xl Edycjl Ogdinopolskiego Konkursu Literac-
kiego dla Lekarzy im. Prof. Andrzeja Szczeklika
Przychodzl wena do lekarza”, w skiadzie: Maria
Szczekllk, Anna Dymna, Ewa Lipska, Bronistaw Maj,
Jarostaw Waneck! i Waldemar Hiadki zadecydowa-
to.ze w kategorii poezja Kazimierz Pichlak otrzymat
3. miejsce za wiersz ,Snajper”.

Ale to nie konlec sukceséw Kazimierza Pichlaka.
Podczas uroczyste), X Jublieuszowej gall Photo
Art Medica 2022, sposrod kilku tysiecy prac, na-
destanych niemal z calego Swiata, prace doktora
Pichlaka dwukrotnie wyr6Zniono ziotym medalem.
W kategoril travel photography za zdjgcle ,Jutrznia
w Zenskarze" oraz w kategorii: medical photography
za pracg ,Himalajski dentysta”.

Zapyta ktos, czy |estesmy zdziwieni? Nie, bo
znamy Kazimierza Pichlaka | wiemy, co moze slg
wydarzyc, kiedy profesjonalizm spotyka sig z wra2-
liwoscig | talentem. Ogromne gratulacje!(1)
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BARAN L2342

Swoje sprawy musisz postawisz na
pierwszym miejscu. Bedzie mnostwo
zajec, alp dzigkl temu pocaujasz, 28
Twole plany 4 wazne, Bydd ta2 Bardzie|
asertywny - nig wszystkie pomysiy parn-
nera sq dobre.

-
o ks

Kto§ bedzle prabowal Cie odmieszyc,
ale bron swolch dokonan, a nawet przy-
stap do ataku. Nie przejmuj sig Zadng
krytyka - racja Jest po Twojs] stronle
i powlnianes to hawet wykrzyczac,

. I
BLIZNETALY L)

Pomys$l o tym, co sle wydarzylo, wy-
clagnl wnloskl, a znajdziesz rozwigzanie
obecnej sytuacjl. | woale nie muslsz tak
zaciekle bronle swojego zdania - prawda
obroni slg sama

383,
-2

Znajdziesz sl w dziwnaj syluacii. Sta-
raj sie sluchac, nie mowlac pray tym zbyt
wiele. Tydzien spokojny pod warunkiem,
ze skupisz slp bardzig] na plinowaniu

spraw finansowych.
1

LEW
23 Vil- 22

Tydzled bedzle pelen zamieszania,
bad2 wige czijny | bardzle] krytyczny
wobeo slebie. Jesll nie czujesz sie na
sifach, nie podejmu) nowych zadan ani
trudnych rozmoéw.

PANNA

IVl =22 IX

Bojowy nastrd) nie pomole Ci w po-
konanlu rozczarowanla, jaklego doswiad-
czysz w tym tygodniu. Nie badé jednak
agresywny, bo kazdy atak bedzie praco-
waé na Twoj ngkggyﬁt.

WAGA

ax-n2x
taptesz w koricu dobrg forme, wigc

S

NNa zacng imprezg, odbywajaca sie na folwarku Pafacu komnica, czyli Jarmark Adwentowy,
przyjechali... Finowie. Rozczarowani byll Jednak ci, ktdrzy spodziewall sig reniferéw czy
nawet samego $w. Mikotaja. Paristwo Akkonen - matzenstwo z dwojgiem kilkuletnich dzieci
- to mieszkancy Helsinek, wigc od Rovaniemi dzielg ich setki kilometrow. A cdreczka | sy-
nek wpadli w absolutny zachwyt na widok... konika Bolka. Na taaakim zwierzeciu dzieciaki

teraz zablerz sip za sprawy, kitre wy-
magaja sporego nakladu sil. Staraj sie
panowac nad stowami, bo nisopatrznie
mozesz kogo§ bardzo urazic.

SKORPIONG)'“@
2X-12

pojezdzily soble plerwszy raz w 2yciu. (18)
ST = -n... j

_"‘-?_'_.- « 4 Rt )
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Goszczacy w ublegly wiorek w Ksiaznicy
Karkonoskiej Witold Jurasz - niegdysiejszy
pracownik Ambasady RP w Moskwle, obec-
nie dziennikarz portalu Onet pl. | autor ksigzki
+Demaony Ros|i” - wspominajac zdarzenia ze
swego Zycia, dyplomatycznego i dziennikar-
skiego, opowiedzial anegdote: Nie tak dawno
do sali restauracyjne| warszawskiego hotelu
+Hyatt" wkroczyl wojskowy z generalskimi
wezykami na pagonach. Niby nic niezwykle-
g0, lecz towarzyszyta mu obstawa - Zotnierze
doborowej jednostki GROM z... diugg bro-
nig. Traf chelal, Ze jeden ze stolikow obsiedli
mafiosi-weterani z grupy .Stowika". Jeden
z bylych mafioséw tak oto skomentowal
pojawienie sle wojskowych: No patrzcie,
zupetnie jak my 30 lat temu. Jak brzmi to sio-
wo? Aha, juz pamigtam - to jest nostalgia!”

Tak wigc stownictwo, wiasciwe dotad po-
ezl | literaturze pigkne], trafito pod strzechy.
Tylko czy Adamowl Micklewiczowi spodobat-
by sie kontekst? (18)

Twoje metody zarzadzania po-
nownle zawiodg i nie chodzi tu tylko
o finanse. Przygotu| sig do niespodzie-
wanegj | niemile] wizyty, ale nie boj sie
trudnych decyzjl.

STRZELE

230~ 21 X

Pora zaczgé obracac sig jedynie w do-
brym towarzystwie | 1o, co sl teraz wy-
darzy, powinno Cig do tego przekonac.
Pamigtaj, 2e opinle ze strony Innych osob
s3 | bgdg dla Cleble nlezwykle Istotne.

KO&ORO@B Sy

EAN-200 g

Bedzie okazja wykazaé sig odwaga
| buntowniczym podejsclem. a Twd|
nastrd] udzlell sig Innym. Powlinienes
zaczgé bronié swolch zasad | przema-
wiat w Imieniu slabszych - dawno tego
nie robites.

WODNI

Wi=20N0

Kto$ zapyta Cig o zdanle, a nawet
0 poradg w trudne} sprawie - nie mu-
sisz, ale mozesz pomdc. Nie odwracaj
sie teraz od Skorplona, bo sporo zaledy
od jego decyzji.

Rt

Mn-20m
S

Muslsz zdoby¢ sig odwage, chociad
najdzie sle osoba, ktbra bedzie starala
sig Cieble od tego odwiesé. Tydzied
bardzo wainy, wigc nie da) sle nikomu
wyprowadzi¢ z réwnowagl.

(ep)



,Jak Kriobiologia
wspomaga banki nasion”

Impulsem do rozwoju kriobiologii
byly obserwacje Zywych organizméw
odpornych na bardzo niskie tem-
peratury, ktére widywano podczas
dawnych ekspedyc|l pelarnych. Ba-
dacze zastanawiali sle, co umozliwia
roslinom | zwierzgtom przezycle
w ekstremalnie niskich temperatu-
rach. Opisywane w ksiazkach podroz-
niczych ,polacie czerwonego Sniegu™
w kralnach skutych wiecznym lodem
- okazaty sig koloniami jednokomor-
kowych glondw o nazwie zawiotnia
Sniezna, 2yjacych pomigdzy krysz-
tataml lodu w temperaturze nawet
minus 35°C! Ponlewaz zawtotnia wy-
twarza czerwony barwnlk w swolch
komorkach - na $niegu wyglada jak
rozlana, czerwona farba.

Mozliwos¢ wykorzystania niskich
temperatur do zapoblegania psuciu
sig Zywnoscl | plondw rolnych - przy-
niosta ludzkoscl znaczne korzyscl juz
dawno, a w polowle XX wieku nauka
znalazta kolejne zastosowanie niskich
temperatur. Okazalo sig bowiem, Ze
mozna je wykorzystaé z powodzeniem
w medycynie, gdzie Istnieje potrzeba
przechowywania komorek | organow
ludzkich. Nie tylko mozliwe stato sle
ich bazpieczne przechowanie, ale
I przywrdcenle im funkeji 2yciowych
po rezmrozeniu. Z druglej strony oka-
zalo sie, 2e kontrolowane zamrazanie
maoz2e by¢ wykorzystane w kriochirur-
gll - do niszczenia tkanek zmienionych
chorobowa, np. niektérych guzéw.

Podstawa wykorzystania krioblo-
logii stalo sie poznanie [ zrozumienie
flzycznych zmian wody w niskich
temperaturach. Krysztaly lodu two-
rzace sig podczas zamarzania wody
majg wigkszg objetos¢ niz clecz, stad
Istnieje duZe niebezpieczensiwo, e
podczas zamarzania tkanek roslinnych
czy zwierzgcych kryszialy te spowodu-
ja nieodwracalne zniszczenie struktur
komdrkowych. Na szczescle postepy
technologiczne oraz zdobywana lata-
mi wiedza naukowcow zaowocowaly
optymallzacjg procesdw kontrolo-
wanego zamrazania. W dzisiejszych
czasach kriobiologla stosowana jest
wigc z powodzeniem w medycynie,
przetwdorstwie, przechowalnictwie
nasion, kosmetologil, kriogenicznej
mikroskopli elektronowe] I w wielu
roznych dziedzinach przemysiu.

Globalne zastosowanie kriobiologii
odnos| sig nie tylko do budowania
bankéw krwi czy organéw do trans-
plantacjl. Niskie temperatury sg wyko-
rzystywane réwniez do przechowywa-
nia nasion roslin uzytkowych, nasion
roslin chronionych oraz naslon drzew
lesnych. | chociaz Zrodto, z ktdrego
pochodza nasiona oraz gléwny cel Ich
przechowania kriogenicznego sa réz-
ne - to jednak istnieje wspdina cecha
tego przechowywania, a mianowicie
ekstremainie niskle temperatury.

Warte zaznaczyé, ze plonlerami
uzyskiwania ekstremalnie niskich
temperatur byli dwaj polscy profeso-
rowie: Karol Olszewski oraz Zygmunt
Wroblewskl, ktérzy jako plerwsi na
Swiecle skropllii (czyll doprowadzill do
przemiany gazu w clecz): powletrzs,
tlen, azot i tienek wegla. Te wspaniale
osiggnigcia mialy miejsce pod koniec
XIX wieku | umoZiwily nlezahamowa-
ny do dzi§ rozwd| wielu gatezi naukl

Lesny Bank Genéw
Kostrzyca

Kriobiologia to dziedzina nauki zajmujgca sig wptywem niskich temperatur (nawet ponizej - 200°C)
na organizmy zywe. Okazuje sig, ze w niskich temperaturach procesy zyciowe komérek roslinnych,
zwierzecych oraz ludzkich, w tym procesy starzenia sie - zachodzg znacznie wolniej. Zywno$é
przechowywana w lodoéwkach czy zamrazarkach nie psuje sig, chtod wspomaga procesy leczenia,
zimne kompresy obnizajg wysokg temperature ciata i zmniejszajg obrzeki pourazowe, w niskich
temperaturach przechowujemy krew oraz organy przeznaczone do transplantaciji.

| przemysiu - wykorzystujgce fakt, ze
skraplanie gazow zwigzane Jest nlero-
zerwalnie z obnizaniem temperatury,
np. skroplony tlen ma temperature
minus 182,96°C, a ciekly azot osigga
temperature prawie minus 196°C.
Skoro skroplenie gazéw miato
oczywisty skutek w postaci bardzo
niskiej temperatury, to potrzebny
byt jeszcze zblornik, w ktorym takg
temperaturg mozna bylo zachowad
na diugo | w kiérym bytoby mozliwe
przechowywanie nasion, Zywnosci,
tkanek roslinnych lub zwlerzecych.
| tutaj pojawia sig nazwisko kolejnago
znakomitego naukowca, tym razem
Szkota - profesora Jamesa Dewara.
Ten wspaniaty odkrywca skonstruowal
naczynie o podwdjne] $ciance - ze-
wnetrzne| | wewnetrzne|, a pomigdzy
niml znajdowata si¢ préznia. Dzieki ta-
kie] budowie zawarta miedzy Scianami
préznia stanowita izolator umozliwiaja-
cy utrzymanie sie na statym poziomie
temperatury wewnatrz pojemnika.
Profesor nazwat odkrycie ,naczyniem
Dewara” od swojego nazwiska. Dzis
naczynie to znane jest pod nazwa
termosu. W termosie mozemy prze-
trzymywac zarowno gorgcg herbate,
Jak | bezplecznia transportowad pyszne
lody. Natomiast w bankach nasion
takie termosy sa wiasnie wykorzy-
stywane do dlugoterminowego prze-

chowywania naslon w ekstremalnie
niskich temperaturach.

W Lesnym Banku Genéw Kostrzyca
od prawie 20 lat wykorzystuje sig
kriobiologie do bezplecznego przecho-
wywania niezwykle cennych nasion,
zarwno roslin zielnych, jak | krzewdw
oraz drzew. Aktualnie lista gatunkow,
ktérych nasiona s3 przechowywane
kriogenicznie, jest bardzo diuga i obej-
muje ponad 200 pozycil.

Sq to przede wszystkim naslona
roslin prawnie chronionych w naszym
kraju, a takze drzew o szczegdinym
znaczeniu dla polskiega lesnictwa,

Naslona przechowywane s3 w zbior-
nikach kriogenicznych, potocznie
nazywanych ,dewarami” (czyt. djuara-
mi) - od nazwiska profesora Jamesa
Dewara. Zblorniki, ktére znajdujg sie
w kriobanku LBG Kostrzyca, maja
pojemno$é od 50 litréw do nawet 600
litrow. Temperatura wewnatrz zbior-
nikéw wynosi od -170°C do -196°C
I utrzymywana jest dzigki doptywowi
ciekiego azotu z duzego zblornika
zewnegtrznego, zainstalowanego przy
budynku kriobanku.

Zanim nasiona trafig do przechowa-
nia kriogenicznego, nalezy sprawdzic,
czy mozna je bez przeszkdd zamrozié
oraz w jaki sposob zrobié to najlepie].
Chodzl o to, 7e nasiona niektGrych
patunkéw roélin sa po - prostu nie-

wra2liwe na niskie temperatury (np.
nasiona sosny, $wierka, brzozy), ale
istnieja tez gatunki drzew, ktorych
nasiona wprost przeciwnie - nie prze-
#ywajg zamrazania. Do tych ostatnich
nalezg Zoledzie naszych polskich
debow. W zwiazke z powyzszym - za-
nim z nasion zostanie utworzony tzw.
kriogeniczny zas6b genowy - najpierw
trzeba mie¢ pewnosé co do mozliwe-
go zachowania sig nasion podczas
podsuszania | zamrazania. Niekt6-
re nasiona wystarczy podsuszyé,
a nastepnie umiesci¢ w specjalnych
probéwkach | wlozy¢ do zbiornikéw
kriogenicznych. Inne z kolel nalezy
najpierw przygotowaé na szok ter-
miczny, poprzez zastosowanie spe-
cjalnych substancii zabezpieczajacych
tkanki, a nastgpnie zamraza¢ je stop-
nlowo, obnizajac temperature. Nasio-
na przechowywane w temperaturach
kriogenicznych moga utrzymywac
swoja wysoka jakos¢ przez bardzo
diugl czas. Naukowcy oszacowall, ze
moze to by¢ nawet 3400 [at!

Na Swiecle Istnieje wiele bankéw
nasion, ktdre przechowujg nasiona
w roznych temperaturach. Ciekawym
| niezwykle waznym z punktu widzenia
zabezpleczenia zywnosci dia ludzl jest
Globalny Bank Nasion, znajdujacy sig
na norweskim archipelagu Svalbard
(na wyspie Spitsbergen). Zbudowany

zostal w celu bezpiecznego prze-
chowywania nasion roélin jadalnych
Z calego Swiata. Bank ulokowany Jest
w tunelu wydrgzonym w wiecznej
zmarziinie. Jego lokalizacja nie jest
przypadkowa, ma bowiem na celu
zapewnlenie m.in. stabilnych warun-
kéw temperaturowych. Na uwage za-
stuguje jednak fakt, ze w dobje zmian
klimatu, w tym sukcesywnego pod-
noszenla sie temperatury powietrza
na Ziemi - przechowywanie zasobéw
nasion w naturalnych warunkach,

jakie znajdujg sig w Globalnym Banku

Naslon, moze okaza¢ sig wkrétce
niewystarczajace.

Jak mozna zauwazyé, kriobiolo-
gla wykorzystywana jest nie tylko
w przemyéle, medycynie czy bankach
tkanek ludzkich. Przyczynita sig ona
do zabezpieczenla cennych nasion,
ktdre sq nie tylke podstawg ochrony
biordznorodnosci na naszej, bardzo
intensywnie eksploatowanej plangcie,
ale stanowig takze bezcenny rezerwuar

roslin uzytkowych - niezbgdnych do
przetrwania ludzkoscl,
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