
Skrzydlata Ferajna 
lata po Polsce 
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W sielskim, rozciągniętym pośród pól Radziechowie koło Złotoryi uwiła sobie gniazdo 
Skrzydlata Ferajna: dwoje ludzi z pasją i gromadą ptaków. Oblatują razem przedszkola, 
szkoły, sierocińce czy domy starców, sprawiając radość dzieciom i dorosłym. Dostarczają 
skrzydlatych modeli na sesje fotograficzne. Przede wszystkim jednak pomagają przy 
terapii dzieci ze spektrum autyzmu. 
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Blog naczelne~ Witolda Jurasza opowieść o Rosii 
Roman Glertych od d/utszego cza­

sU twlerdz/. że istnieje swoista propo­
zycja dla poslów panuJllcej w Polsce 
prawIcy. Mialaby ona polegać na tym, 
że w zamian za glosowanie wspólnie 
z opozycJą w celu odwaJama obecne­
go rządu, moglIby liczyć na SWOIstą 
abolicję i puszczenie Im w niepamięć 
wszystkich "grzeszków" Propozycja 
ta miałaby być leszcze uwarunkowana 
obowlqzklem ukazania i przedstawie­
nia dowodów na wszelkiego rodzaju 
dzla/ania korupcyjne czy innego 
rodzajU W'jkorzystywanle i naginame 
prawa. Adwokat, który od dłuższego 
czasu fest priorytetowym celem dzla­
lania sluib specjalnych, zapewnia, że 
owa lista nie Jest blefem I że pozostało 
na niej zaledwie kIlka wolnych miejsc. 

DługI czas uważałem owe wpisy 
Romana Glertych na profilu społecz­
nościowym za polityczl1ił prowokację, 
ale w tel chwili wszystko wydaje się 
by6 możliwe. Po pierwsze. mamy 
sytuację z sejmiku województwa 
śląskiego, gdzie prawica zostala 
odsunięta od władzy Dla opozycji 
ten polJtyczny przewrót ma szcze­
gólny smak, gdyż właśnie na Górnym 
$Iąsku tuż po wyborach mial miejsce 
precedens. Wówczas radny wyblany 
z listy Nowoczesnej. z dnia na dzień 
lmiemł barwy polityczne I gloso wal 
wspÓlnie z radnymi prawicy, co 
bylo o tyle Istolne. że ten Jeden g/os 
decydował o tym kto na Górnym 
ŚląskU rządził przez wi~kszą część 
kadencji Inna sprawa, te radny 
Kałuta tym transferem zapewnil 
sobie eksponowane stanowisko. 
A cala ta sytuacJa pokazała. co PiS 
myśli o decyzji wyborców. bo $Iązacy 
oddali przeciei głos na kandydata 
obozu demokratycznego! W tej chwili 
kariera polityczna radnego Ka/uty 
znalaz/a się na duzym zakręcie. Kon­
klUdując - bardzo dobrze się stało, 
gdyz sytuacja owa jest przestrogą dla 
zwyklych sprzedawczyków 

Od dziennikarzy śledczych płyną 
bardzo ciekawe Informacje na temat 
finansowania kandydatów do Par­
lamentu Europejskiego (oczywiście 
mówimy o kandydatach prawicyJ 
przez kadrę menedżerską sp6łek 
Skarbu Państwa. Jest to o tyle 
bulwersujące. te okazUje się. iż cala 
grupa ludzi osadzonych w spółkaCh 
Skarbu Państwa niemal tego samego 
dnia poczula potrzebę wsparcIa swo­
ich politycznych mocodawców, aby ci 
moglI skuteczniej walczyć o mandat 
w Bruksefi. Aby było jeszcze cieka­
wieJ, przelewy by/y dokonywane na 
tę samą kwotę· Wszystko to bardzo 
brzydko pachnie z daleka. Czyżby 
więc do Romana Glertycha docierały 
podObnego rodZaju przeCieki, które 
wcześniej czy pófniej Ujrzą światło 
dzienne? Wcale nie wydaje się to 
takie niemożliwe, bo czas wyborów 
się zbl/ża, a wygrana Zjednoczonej 
Prawicy stal pod dutym znakiem 
zapytania Przegrana P/S I Jego ko­
alicJantów oznacza czas politycznych 
rozliczeń. co niektórym może spędzać 
sen z oczU_ .• Czyżby więc co ponie­
którzy doszli do wniosku, ze czas 
ratować swoje własne .. cztery litery"? 

Andrzej Buda 
a.buda@nj24.pl 

Kolejne ciekawe 
spotkanie OdbyłO się 22 
listopada w Książnicy 
Karkonoskiej. 
Bohaterem był 
Witold Jurasz, były 
dyplomata, dziennikarz, 
znawca Rosji, 
autor popularnego 
podcastu "Raport 
międzynarodowy" , 
a przedmiotem 
rozmowy - jego 
najnowsza książka 
pt. "Demony Rosji". 
Ale - jak się należało 
spodziewać - rozmowa 
wykroczyła daleko poza 
zakreślony temat. 

Spotkanie prowadził dyr. Marcin 
Zawiła i on też, po krótkim wstępie , 

zadał pierwsze pytanie: 
- Temat książki "Demony Rosji" stal 

się dramatycznie aktualny. Wszyscy 
zastanawiamy się, co się dzieje i jak się 
to skończy . Głębiej staramy się spoJ­
rzeć na Rosję, na Wschód, na politykę . 
I pierwsze pytanie - co z tą Rosją? 
Czy wyobraża sobie pan Rosję jako 
państwo, jako społeczeństwo , które 
zaczyna być normalnie rozwijającym 
Się krajem? Czerpać gigantyczne zyski 
ze sprzedaży ropy, gazu, diamentów 
I złota , dbać o rozwój swoich miesz-

kańców i w miarę normalnie funkcjo­
nować bliżej świata zachodniego? 

Witold Jurasz odpowiedział: - Ja 
mam duŹ-ą fantazję, więc oczywiście 
sobie wyobrażam, natomiast nie wy­
obrażam sobie tego za swojego życia 
zawodowego. Na pewno nie - niezależ­
nie od wieku emerytalnego, Jaki by nie 
był . A licząc, że dane mi będzie długo 
pożyć. to nawet przy najbardziej opty­
mistycznym wariancie - również nie. 
Za życia mojej córki - może. Dlatego, 
że mam wrażenie. iż Władimir Putin 
nie zatrzymał czasu, tylko go cofną/. 
To znaczy, że pokolenie ludzi między 
dwudziestym a czterdZiestym rokiem 
życia , czyli ludzi, którzy przynajmniej 
przez kolejnych 40 lat będą definiować 
życie polityczne w Rosji, jest w pew-

nym sensie stracone. W ich głowach 
nie pobrzmiewa dtwlęk programu 
,Wiesti". czyli dziennika telewizyjnego 
czasów ZSRR, ale będzie im echo 
Sołowjowa brzmlalo - to po pierwsze. 
Po drugie..- wydaje mi się , że nie jest 
w Interesie elit zmiana w kierunku ta­
kim, który byłby pożądany: no I trzecie 
pytanie - ja nie do końca jestem prze­
konany. czy to jest pożądany kierunek. 

To, oczywiście, tylko niewielki frag­
ment tego niewątpliwie interesującego 
merytorycznie, pełnego także dygresji 
I anegdot, prawie dwugodzinnego 
spotkania. 

Pytań ze strony prowadzącego 
spotkanie dyrektora Marcina Zawiły 
j ze strony publicznOŚCi było spo­
ro. Nic dziwnego, bowiem bohater 

wieczoru, Witold Jurasz jest znawcą 
tematu . W Rosji spędził wiele lat Jako 
dyplomata w polskiej ambasadzie 
w Moskwie, więc doskonale zna realia 
Rosji. a także - Rosjan. 

Wnioski, jakie padły podczas 
tego spotkania, nie nastrajają zbyt 
optymistycznie. Cała historja tego 
kraju I narodu, ale też Jego ambicje 
i przekonanie o własnej wielkości 
i sile, każą z Wielką ostrożnością 
patrzeć w przyszłość_ Świat dał się 
zwieść urokowi Rosji i Rosjan. elity 
międzynarodowe dały się zaSkoczyć, 
co zaowocowało wielką tragedią, 
która dzieje się na naszych oczach 
i której kresu nie widać. 

Tekst i zdjęcie: Urszula Uksztet 

Płace nauczycieli po nowemu 
Nowy regulamin wynagradzania nauczycieli szkół oraz placówek oświatowych, prowadzonych 
przez Miasto Jelenia Góra, wg którego zostaną zwiększone dotychczas obowiązujące dodatki dla 
pedagogów, a także będzie wprowadzony nowy dodatek funkcyjny dla wychowawcy grupy w bursie 
lub internacie i dla koordynatora działań prOjektowych - został uchwalony podczas LVII sesji Rady 
Miejskiej Jeleniej Góry w dniu 23 listopada 2022 r. 

Nad regulaminem, o k'tórym mowa, 
od czerwca 2022 roku pracowali 
przedstawiciele związków zawodo­
wych reprezentujących środowisko 
oświatowe, przedstawiciele JST - tj. 
Sekretarz oraz Skarbnik Miasta, pra­
cownicy Departamentu Edukacji UM 
Jeleniej Góry, Radni Miasta z Anną 
Bałkowską, przewodniczącą Komisji 
OŚWiaty na czele, przedstawiciele 
szkół oraz placówek w składzie : Bo­
gumiła Lepleszo, dyrektor Miejskiego 
Przedszkola nr 10, Barbara Marsza­
łek-Szurek, dyrektor Szkoły Podsta­
wowej nr 11 i Joanna Marczewska, 
dyrektor Zespołu Szkól Ekonomiczno-

Turystycznych w Jeleniej Górze. 
Cykliczne spotkanIa zespołu ds. 

nowelizacji regulaminu miały na celu 
wypracowanie takiej treści uchwały, 
która bez względu na piętrzące się 
obecnie trudności finansowe w sa­
morządach, choć w Jakimś stopniu 
pozwoliłaby zwiększyć dotychczas 
obowiązujące dodatki dla nauczycieli 
oraz wprowadzić dodatki nowe. zgod­
nie z oczekiwaniami płynącymi ze 
środowiska oświatowego . W ramach 
posiedzeń. podczas których skon­
frontowano się z dotąd funkcjonującą 
uchwałą z 21 kwietnia 2009 roku, 
określono na nowo wysokość stawek 

dodatków oraz szczególowe warunki 
gratyflkowania z tytulu: 

- wysługi lat, dodatku motywacyj­
nego, funkcyjnego I za warunki pracy; 

- wyplacanla wynagrodzenia za 
godziny ponadwymiarowe i godziny 
doraźnych zastępstw oraz w związku 
z wysokOŚCią I warunkami wypłat 
nagród ze speCjalnego funduszu_ 

Co ważne, uchwalony dokument 
wprowadza nowy dodatek funkcyjny 
dla wychowawcy grupy w bursie lub 
Internacie i dl3 koordynatora działań 
projektowych. Znowelizowane regu­
lacje w skali roku będą skutkowały 
kwotą 2 680 224,68 zł z miejskiego 

budżetu, która od 1 stycznia 2023 r. 
będzie przeznaczona na dodatkowe 
wynagradzanie nauczycieli. 

Za uchwaleniem regulaminu, z 22 
radnych obecnych na Sali Rajców, 21 
było ZA, a 1 wstrzymał się od głosu. 

Związkowcy, przedstaWiciele JST. 
radni oraz dyrektof1Y szkół I placówek, 
choć wszyscy nie kryją, że tyczyliby 
sobie możliwości pf1Yjęcia Większych 
kwot na dodatki dla nauczycieli, są 
zadowoleni z uchwalenja nowego regu­
laminu i podkreślają. że nie tylko daje on 
satysfakcję, lecz także nadzieję na przy­
szłość. Na tym samym stanowisku stoi 
również Prezydent Miasta Jeleniej Góry. 
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Skrzydlata Ferajna lata po Polsce 
W sielskim, rozciągniętym pośród pól Radziechowie koło Złotoryi uwiła sobie gniazdo Skrzydlata Ferajna: dwoje 
ludzi z pasją i gromadą ptaków. Oblatują razem przedszkola, szkoły, sierocińce czy domy starców, sprawiając radość 
dzieciom i dorosłym. Dostarczają skrzydlatych modeli na sesje fotograficzne. Przede wszystkim jednak pomagają przy 
terapii dzieci ze spektrum autyzmu. 

Nie byłoby Skrzydlatej Ferajny, gdyby nie 
miłość Dominiki I Jakuba Bokiszów. Miłość do 
siebie nawzajem i wspólna miłość do ptaków. 
On pamięta, że zawsze fascynowały go zwierzęta 
inne niż psy czy koty z domów rówieśników. 
Klika lat temu zachwycił się drapieżnym sokołem 
swojej znajomej, tak innym od papużek, które 
hodował. Krótko potem zobaczył sowę . 

- Zrobiła na mnie ogromne wrażenie. Sokół 
był fajny, ale sowa miała jeszcze to coś. Jakiś 
nieuchwytny majestat. .. 

Gdy okazało się, że sowa jest do kupienia, Ja­
kub nie zastanawiał się długo. Tak to się zaczęło. 
Dziś w wolierach, którymi obrósł dom w Radzie­
chowie, trzymają z Dominiką osiemnaście sów. 
Prócz tego mają też Inne ptaki drapieżne, takle 
jak np. Hera - jastrząb Harrisa, ale też stado 
kanarków i zeberek, papugi, bażanty, pawie ... 

Od jaika 
- Wiele z naszyc.h sów jest wychowanych 

przez nas od jajka. Pracujemy razem z dziećmi 
ze spektrum autyzmu, więc ptaki muszą być 
układane pod tym kątem od pierwszych dni życia 
- opowiada Jakub Bokisz. 

To znamienne, że zanim Jakubowi i Dominice 
urodziła się córka, doczekali się pierwszego 
udanego lęgu u sów śnieżnych. W sierpniu 2018 
roku Taja przebiła skorupkę jajka i wyszła na 
świat. Miała tydzień, gdy została wyjęta z gniazda 
i przeniesiona do domu. To konieczne, by dziki 
ptak "wdrukował się na człowieka" - zaczął trak­
tować ludzi bardzo łagodnie, jakby byli jego sta­
dem, rodziną. Taja pokochała telewizję. Zasypiała 
na kanapie. Rankiem na blacie kuchni oczekiwała 
na śniadanie. Dzień po dniu gospodarze obser­
wowali, jak z pokrytego skołtunionym burym 
puchem, niezdarnego pisklaka o ogromnych 
oczach rośnie prawdziwa piękność. Jej spoJrze­
nie rozpuszcza serca jak wosk. Czteroletnia dziś 
Taja rozkochuje w sobie dzieci l dorosłych. 

Cały Gzas 
- Jak się wychowuje takie pisklę? Nie będę 

daleki od prawdy, kiedy powiem, że trzeba mu 
poświęcić tyle samo czasu, co małemu dziecku 
- opowiada Jakub Bokisz. - Zasadnicze znaczenie 
ma właśnie czas. Taka sowa musi stale prze­
bywać w towarzystwie człowieka, przynajmniej 
przez pierwsze miesiące życia. Także potem nie 
można tej relacji zaniedbać. Nie zdarza się nam 
więc coś takiego jak urlOp. bo odstawienie sowy 
na tydzień do woliery sprawia, że ptak zaczyna 
dziczeć. Poświęcenie i zaufanie muszą być stu­
procentowe. Tu nie ma miejsca na markowanie 
czegokolwiek, oszukiwanie, pracę na pół gwizd­
ka. Trzeba pamiętać, że jest to ptak drapieżny. 
Mamy w naszej ferajnie sowę, która w naturze 
potrafiłaby bez problemu zapOlować na sarnę -
I ona również pracuje z dziećmi. 

Od edukacii do awilerapii 
Aby utrzymać ptasią czeredę, Dominika i Jakub 

weszli w kontakt z fotografamI. Złotooka sowa 
Taja, płomykówka Ellf o sercowatej szlarze 
wokół oczu i dzioba czy dostojna jastrzębica 
Hera chętnie uczestniczą w profeSjonalnych 
sesjach zdjęciowych z dorosłymi i dziećmi. 
Spotkań z dziećmi - edukacyjnych pokazów 
dla szkół I przedszkoli, zajęć w placówkach 
zajmujących się terapią spektrum autyzmu-- nie 
planowali .. Wszystko wyszło spontanicznie. Ktoś 
ze znajomych zaprosił ich z Tają do przedszkola 
w Złotoryi, potem przyszło drugie zaproszenie, 
trzecie... Rozniosło się po okolicy, że w Ra­
dzlechowle mieszkają fantastyczni ludzie oraz 
piękne sowy, które dają się brać na ręce, głaskać. 

Jakub Bokisz z sową ze Skrzydlatej Ferajny. 

Jakub I Dominika czują potrzebę, by dzielić się 
z innymi swą pasją i wiedzą o przyrodzie. Mają 
spotkania nie tylko na Dolnym Śląsku . ale też 
np. w Koszalinie czy Szczecinie. Z czasem misją 
Skrzydlatej Ferajny stało się nie tylko popularyzo­
wanie wiedzy o ptakach. ale też awlterapia - czyli 
terapia z wykorzystaniem ptaków. Jest zalecana 
osobom ze spektrum autyzmu, u których nawet 
delikatne bodźce dotykowe powodują nadmierną 
reakcję emocjonalną, rozproszenie uwagi lub 
Inne problemy behawioralne. 

Sam puch 
- Dzieci ze spektrum autyzmu na wszystko 

reagują Intensywniej. Kontakt ze zwierzętami 
rozładowuje to napięcie - wyjaśnia Jakub Bokisz. 
- W terapii autyzmu powszechnie wykorzystUje 

. się psy, koty, konie czy alpakI. My przyjeżdżamy 
z czymś niespotykanym: ptakiem drapieżnym . 
Na przykład z sową płomykówką, która dzięki 
swemu wyjątkowemu upierzeniu potrafi latać 
bezszelestnie. W dotyku jest taka, że sierść 
alpaki, szynszyla albo aksamit nawet w połowie 
nie oddają jej delikatnoścI. Do pracy z dziećmi ze 
spektrum autyzmu nie używamy żadnych rękawic 
ani Innych zabezpieczeń. One na gołą rękę mogą 
wziąć sobie ptaka, dotknąć go, pogłaskać. 

Trudno oddać słowami emocje, jakie towarzy­
szą takim spotkaniom. To zawsze duże przeżycie, 
także dla Jakuba Bokisza. Pod ich wpływem ra-

dzlechowanin ukończył kursy i szkolenia, umoż­
liwiające pracę z dziećmi ze spektrum autyzmu. 
W Polsce stał się pionierem awlterapii. 

Przygoda w "Mam talent" 
Kilka tygodni temu Skrzydlata Ferajna dała się 

głaskać celebrytom w popularnym show TVN-u 
.. Mam talent". 

- Uważam , że żadnego talentu nie mam, a I 
sowy nie są małpkami w cyrku - opowiada o tej 
przygodZie Jakub Bokisz. - Dzwoniono do mnie 
z telewizji dwukrotnie I dwukrotnie odmawia­
łem . Potem był trzeci telefon, od pani kierownik 
produkcJI. "Panie Jakubie, to będzie reklama dla 
pana". Tak mnie podeszła , że się zgodziłem . 
- Jakub Boklsz I jego znajomy Dawid Waluś 
stawili się przed kamerami TVN z kilkunastoty­
godniowym pisklęciem puchacza europejskiego 
I puchaczykiem żółtobrzuchym Majlo. Jury było 
zachwycone. Na wspomnienie o pracy z dzieć­
mi autystycznymi zaszkliły się oczy Agnieszce 
Chylińskiej , która sama ma córkę z tą chorobą. 
Całe jury zagłosowało za przejściem Skrzydlatej 
Ferajny do półfinału. Jakub Boklsz uznał jednak, 
że wśród uczestników programu są osoby 
z prawdziwymi talentami i byłoby nie fair zabrać 
którejś z nich miejsce. 

- Potraktowałem to jako przygodę - komentuje. 
A po występie w "Mam talent" faktycznie - tele­
fony rozdzwoniły się . 

Wi,cel Plaków 
Skrzydlata Ferajna regularnie angażuje się 

w działalność charytatywną. Co roku na mikołajki 
organizuje tego typu akcję . 

- Ludzie wskazywali domy dziecka czy inne 
placówki, do których jechaliśmy z prezentami -
mówi Jakub Boklsz - W tym roku pomyśleliśmy , 
że pora na coś Innego - wspólnie z naszymi 
przyjaciółmi zrobimy coś dla.zwierzaków. Zostało 
wybrane Schronisko dla Bezdomnych Zwierząt 
w Legnicy. Z naszych prywatnych pieniędzy za­
kupiliśmy na ten cel różne przysmaki I gadżety . 
Zgłaszają się też do nas zaprzyjaźnione firmy i de­
klarują, że dorzucą coś od siebie. To jest piękne . 

Plany? - Ja się śmieję , że dopiero zaczynam 
się rozkręcać - mówi Jakub Bokisz. - W zeszłym 
roku podjąłem ryzyko I rzuciłem pracę . 19 lat 
pracowałem w kuchni , przez ostatnie 9 jako szef 
kuchni w dużych , hotelowych restauracJach. 
W ubiegłym roku pOdjąłem decyzję , że rzucam 
wszystko na rzecz ptaków. Było Ich coraz więcej , 
wymagały coraz więcej czasu I nie dało się jui 
pogodzić tego z inną pracą . Plany są dalekie. 
Ptaki są zamówione na 2-3 lata do przodu od 
różnych hodowców, z różnych stron Europy. 

Piotr Kanikowski 

Zdięcle: Magdalena Witek-Jur 
I archiwum Skrzydlatej Ferajny 
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Przy redakcyjnym telefonie dyżurował Andrzej Buda 

Na margineS~ 
zloźyl18 listopada br Teraz zatrzymany za 
popełnione czyny odpowie przed sądem, 
a groziĆ mu moie nawet do 15 lat pozba­
wienia wolnoścI. Zostal już tymczasowo 
aresztowany na 3 mieSiące. Czy ogrzewać klatki schodowe? 

Jak zwykle przy redakcyjnym te­
lefonie czekaliśmy na zgłoszenia od 
naszych Czytelników o tym, co Ich 
martwi, denerwuje czy wzbudza po­
dziw. Telefony dzwoniły często. Jest 
wiele spraw, o których Czytelnicy 
chcieliby porozmawiać . Niestety, to 
nie zawsze redakcja powinna być 
adresatem tych uwag. 

Największa Ilość Interwencji doty­
czyła kwestii ładu i porządku. A bar­
dziej Ich braku. Na śmieci na osiedlu 
Czarne, w okolicy Dworu Czarne, 
narzekała mieszkanka tej dzielnicy. 
Inny nasz Czytelnik przyszedł do 
redakcji z całą listą uwag. Spojrzał na 
nasze miasto oczami turysty, który 
WYSiada z pociągu. Nieopodal dworca 
PKP - przystanki autobusowe, a wokół 
nich walające się pety. Kawałek dalej 
skrawek zieleni ale tuż obok stoją 
przenośne toalety toy toy. Niezbyt to 
zdobi okolicę - nasz Czytelnik uważa, 
że przydałoby się je przenieść w mniej 
eksponowane miejsce. Tym bardziej, 

że kawałek dalej stoi jelO­
nek, przy którym turyŚCi 
chętnie robią sobie zdjęcia . 
Idąc dalej w stronę miasta 
- przed wejściem do tunelu 
betonowy cokół. Stoi tam 
skrzynia, w której kiedyś 
przechowywano piasek do 
posypywania zimą chod­
ników. Teraz skrzynia jest 
zawalona śmieciamI. Po drugiej stro­
nie dawne tereny "Ruchu" też straszą 
swoim wyglądem ... Jak widać, nasz 
Czytelnik dużo spaceruje po Jeleniej 
Górze I ma wiele spostrzeżeń. 

Drożyzna - to kolejny problem, 
którym żyją nasi Czytelnicy. Zwracają 
uwagę, że administratorzy bardzo do­
wolnie podchodzą do tematu ogrze­
wania klatek schodowych. W niektó­
rych z nich ogrzewanie jest skręcone, 
Inne są ogrzewane na pełen regula­
tor. Mieszkańcy martwią się, że takle 
podejŚCie do ogrzewania zrujnuje 
ich portfele. Wiadomo, że istnieje 

Karpacz ponownie 
liderem Zrównoważonego 
RozwojU JST 

Karpacz po raz kolejny znalazł się na podium dorocznego 
Rankingu Zrównoważonego Rozwoju Jednostek Samorządu 
Terytorialnego GmIna zdobyła I miejsce w Rankingu Zrów­
noważonego Rozwoju Jednostek Samorządu Terytorialnego 
2022. w kategorii Gmina Miejska. 

minimalna temperatura, któ­
ra musi być utrzymana na 
klatkach schodowych, ale 
można ją tak ustawić, aby 
zbytnio nie obciążała budżetu 
mieszkańców. Na pewno nie 
warto grzać w holu, gdZie na­
stępuje największa wymiana 
powietrza. 

Bud 

Zadzwoń do nas O 

y 

-W środę 
od godz. 10 do 14 

czekam V na sygnałY 
od Czytelników o tym. 

co drażni. niepOkoi 
i wymaga dziennikarskiej 

in1erwencji 
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JELENIA GÓRA 
W ciągu jednego dnia funkcjonariusze 

zatrzymali siedem osób poszukiwanych 
do odbycia kary pozbawienia wolności 
za różne przestępstwa, w tym 1 o$Obę 
poszukiwaną listem gończym oraz Inną 
osobę, poszukiwaną w celu ustalenia 
miejsca pobytu. Wśród zatrzymanych 
był 33-letnl jelenlog6rzanln poszukiwany 
do odbYCia kary pozbawienia wolności 
w wymiarze 1 loku, 32-letnl mężczyzna 
poszukiwany do odbycia kary pozba­
wienia wolności w wymiarze 1 roku I 6 
miesięcy. a także 39-letnljelenlogórzanln 
poszukiwany na podstawie listu gończego 
wydanego przez Sąd Okręgowy w Jeleniej 
Górze celem zastosowania tymczasowe­
go aresztowania na 3 miesiące. 

Jeleniogórscy policjanci zatrzymali 
mężczyznę, który podejrzany jest o po­
siadanie narkotyków oraz o uporczywe 
nękanie kobiety. Mężczyzna, wykorzystu­
jąc Jeden z komunikatorów społecznYCh, 
o róźnych porach dnia I nocy notorycznie 
wysyłal wiadomości, CO wzbudzIlo wadre­
satce poczucie zagrożenia oraz naruszyło 
Jej prywatność. Teraz za popełnione czyny 
odpowie on przed sądem, a groziĆ mu 
może nawet do 3 lat pozbawiania wolno­
ścI. Prokurator Rejonowy w Jeleniej Górze 
zastosował wobec niego środek zapObie­
gawczy w postaci dozoru policyjnego. 

KAMIENNA GÓRA 
Policjanci z Kamiennej Góry zatrzyma­

li 67 -latka z powiatu kamiennogórskiego, 
który zwrócił Ich uwagę jazdą .. pod prąd" 
łącznikiem ul. Broniewskiego z ul. Space­
rową. W trakcie kontroli drogowej wyszło 
na jaw, że starszy pan ma prawie 2 pro­
mile alkoholu w WYdychanym powietrzu. 
Za swoje czyny odpowie przed sądem. 

LWÓWEK ŚLĄSKI 
22 listopada 2022 br., około godziny 

1400. dyżurny Komendy Powiatowej 
Policji w lwówku $Iąsklm otrzymał 
zgloszenle o nietypowym znalezisku. 
Na miejscu fl1nkcjonarlUsze ustalili, Iż 
w Lwówku Śląskim, w Alei Wojska Pol­
skiego, podczas prac czyszczenia potoku 
praco\Vnlk firmy wykonującej zlecenie 
wykopal niewybuch z czasów II wojny 
śwIatowej. POlicyjny piroteChnik określII, 
Iż lest to pocisk motdzierzowy z okresu II 
wojny światowej. Odnaleziony niewybuch 
zostal zabezpieczony do czasu przyjazdu 
patrolu saperskiego, ktOry przetranspor­
tował niebezpieczne znalezisko na poligon 
wojskowy celem neutralizacjI. 

Ranking Zrównowazonego Rozwoju Jednostek Samorządu 
Terytońalnego, opracowywany przez zespół prof. Eugeniusza 
Sobczaka. powstaje w oparciu o analizę wskaźników obej­
mujących trzy obszary rozwoju: gospodarczy, społeczny 
f ochrony środowiska. Ranking uwzgłędnia wszystkie polskie 
miasta i gminy. Materiałem źródlowym są niezależne dane 
Głównego Urzędu Statystycznego, dZięki czemu wyniki ran­
kingu odZWierCiedlają, w sposób wiarygodny I przekrojowy, 
rozwój polskIch jednostek samorządu lokalnego I wskazują 
liderów w podziale na gminy wiejskie, miejskO-Wiejskie. 
miejskie oraz miasta na prawach powiatu. 

KARPACZ 

Policjanci z Kowar zatrzymali mężczy­
znę, który podejrzany jest o posiadanie 
znacznych Ilości narkotyków oraz o upo­
rczywe nękanie swojej byłej partnerki 
I jej matkI. Mężczyzna nachodził kobiety 
o różnych porach dnia I nocy, dzwonił, 
wielokrotnie wysylał wiadomości, co 
wzbudziło w nich poczucie zagrożenia 
oraz naruszyło ich prywatność. Teraz 
za popełnione czyny odpowie on przed 
sądem. a grozi mu nawet do 10 lat 
pozbawienia wolnoścI. Sąd Rejonowy 
w Jeleniej Górze zastosował wobec niego 
środek zapobiegawczy w postaci tymcza­
sowego aresztowanIa. 

12 listopada br. 66-letnl mieszkaniec 
powiatu Iwóweckiego został zatrzymany 
we Wlenlu do kontroli drogowej. podczas 
której badanie alkomatem wykazało, Iż 
mężczyzna znajduje się w stanie nie­
trzetwości. Wydmuchal wówczas blisko 
1.4 promila. W związku z popełnionym 
przestępstwem mężczyzna w Wyznaczo­
nym terminie stawił się w Komendzie 
Powiatowej Policji w lwów ku $Iąsklm 
na przesłuchaOle. W trakcie składania 
wyjaśnień 66-latek, w celu zmniejszenia 
kary, próbował wręczyć pOlicjantOWi 
700 złotych łapówkI. FunkcJonariusz 
niezwłocznie o zaistniałej sytuacji powia­
domił przełożonych. Mężczyzna zostal 
zatrzymany I osadzony w policyjnej celi, 
gdzie usłyszy kolejny zarzut. tym razem 
wręczenia korzyści majątkowej funkcjo­
nariuszowi publicznemu. 
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Zatrzymano mężczyznę, który podej­
rzany Jest o rozbój z użyciem niebezpiecz­
nego narzędzia I wymuszenie rozbójnicze. 
Napastnik dwukrotnie zaczepił pokrzyw­
dzonego, a następnie, za pierwszym razem 
używając noża, zastraszył go i zmusll do 
wydania pieniędzy, które napadnięty mu­
siał pobrać z bankomatu. Łącznie lupem 
rabusia padło 1400 zł. Do przestępstw 
doszło na terenie gminy Mysłakowlce 
w patdzlernlku br. Napastnik czynów tych 
dopuścił się w warunkach, tzw. recydywy. 
Pokrzywdzony. w obawłe o własne życie 
I zdrowie. zawiadomienie o przestępstwie 

ZGORZELEC 
Do 5 lat pozbawienia wolności grozi 

19-1atkowi, który z mieszkania ojca swojej 
dziewczyny ukradł zegarki, bransolętkę, 
łańcuszek I rower Łączną wartość strat 
pokrzywdzony wycenił na kwotę 2700 
złotych. Mleszkanłec powiatu zgorze­
leckIego za popelnlone przestępstwo 
usłyszał już zarzuty. Funkcjonariusze 
odZYSkali skradzione rzeczy, które wróciły 
do właściciela. 

Wyniki zostaly ogłoszone 7 listopada w Sejmie na kon­
ferencji "Zrównoważony rozwój społeczno-gospodarczy 
jednostek samorządu terytorialnego". W Innych kategoriach 
zwyciętyły Kleszczów, Polkowice I Świnoujście. 
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Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że 22 listopada 2022 r. 
zma rł w wieku 84 lat 

Władysław Stasienko 
"Zasłużony dla Miasta Jeleniej Góry" 

"Zasłużony dla Województwa 
Dolnosląskiego" 

zasłużony członek Górskiego 
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 

członek Jeleniogórskiego 
Stowarzyszenia Żołnierzy 
Radiotechników "Radar" 

Członkowie 
Jeleniogórskiego Stowarzyszenia 
Żołnierzy Radiotechników HRadar" 

Powiatowe Centrum Zdrowia 
w Kamiennej Górze Sp. z '0.0. 

dziękuje Miastu Kamienna Góra 
za przekazanie dotacji w wysokości 950 000,00 złotych 
na zakup w 2022 roku następującego sprzętu medycznego, 

niezbędnego do ratowania zdrowia i życia pacjentów: aparat 
do znieczulenia, sterylizator, respirator, urządzenia do badań 

endoskopowych, sonda do aparatu USG, hak wątrobowy, 
aparat do terapii nerkozastępczej, aparat do wykonywania 

badań EKG oraz łóżka szpitalne. 
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o mniejsze kolejki, skuteczniejsze terapie i lepsze traktowanie 

1 O lat -w interesie pacjentów 
Mija właśn ie 10 lat od chwili, gdy 

w Jeleniej Górze zrodził się pomysł 

utworzenia regionalnej organizacji 
pacjenckiej pod nazwą : Stowarzy­
szenie DLA DOBRA PACJENTA. Od 
początku zamysł był taki, aby nie 
koncentrować się w działaniu na 
rzecz jednej grupy pacjentów, np. 
chorujących na cukrzycę , stward­
nienie rozsiane (SM), ci erpiących 
na raka prostaty czy Inne po jedyncze 
choroby. Jeleniogórskie stowarzy­
szenie postawiłO sobie za cel przede 
wszystkim takie oddziaływanie na 
kolejne ekipy sprawu jące władze 

(Ministerstwo Zdrowia , NFZ, komi­
sja zdrowia Sejmu)- aby rozwiąza­
nia w systemie opieki zdrowotnej 
miały na uwadze dobro I interes 
pacjentów, a nie wyłączn i e Interes 
"interesariuszy" - czyli podmiot6w, 
instytucJi I osób, kt6re czerp ią do­
chody z leczenia chorych. 

Aby zabierać głos, najpierw trze­
ba się sporo nauczyć . Stąd udział 
przedstawicieli Stowarzyszenia m.In. 
w konferencii zorganizowanej w War­
szawie przez WHO, czyli Światową 
Organizację Zdrowia oraz aktywne 
uczestnictwo w dwóch międzyna­

rodowych konferencjach zatytuło­

wanych "Patient Empowerment", 
a także udział w dorocznym Forum 
Organizacji Pacjentów z okazji Świato­
wego Dnia Chorego - na zaproszenie 
Instytutu Praw Pacjenta I Edukacji 
Zdrowotnej, którym kieruje ks. dr Ar­
kadiusz Nowak. Plus szereg spotkań 
I konferencji w Biurze Rzecznika Praw 
Pacjenta w Warszawie. 

Martwe dusze w POZ 
Ważnym impulsem do utworzenia 

organizacji pacjencklej była świa­
domość tego, jak wiele środków 
w polskiej opiece zdrowotnej było 
I jest marnotrawionych. Slwarzy­
szenle ujawniło (m.In. za pomocą 
tygodnika Nowiny Jeleniogórskie). 
te Narodowy Fundusz Zdrowia przez 
szereg lat finansował blisko dwa 
miliony tzw. "martwych dusz" na 
listach POZ. Sprawa dotyczyła wie­
lotysięcznej grupy Polaków, którzy 
z kraju wyemigrowalI. Oni dawno nie 
płacili żadnych składek zdrowotnych, 
a NFZ nadal płacił lekarzom POZ za 
Ich leczenie. Próby likwidacji tej bez­
sensowej sytuacji natrafiały na silny 
opór głQwnie ze strony Porozumłenia 
Pracodawców Medycznych POZ, 
zwanego w kręgach pacjencklch (nie) 
Porozumieniem Zielonogórskiem. Po 
Ujawnieniu tel sytuacji NFZ pod na­
porem opinii publicznej z~kwidował 
ten bezsens i marnotrawstwo. Trzeba 
zaznaczyć, że nigdy nie ma szans na 
stworzenie racjonalnego systemu 
opieki zdrowotnej, jeśli podstawowe 
dane, którymi poslugują się organiza­
torzy systemu, są kłamliwe . 

Deficyt kadr lekarskich • świństwo 
zrobione polskim pacientom 

Od pierwszych lat XXI wieku 
niemal każda dyskusja o dostępno­
ści leczenia w Polsce kończyła się 
(temat nadal jest aktualny) stwier­
dzeniem, że wszystkiemu winien 
jest brak lekarzy. Za główny powód 
uznawano emigrację zawodową le­
karzy do krajów, gdzie im znacznie 
lepiej płaci się. To prawda. Taka 

emigracja nasiliła się po wstąpieniu 
Polski do Unii Europejskiej. Włą­

czenie Polski do Unii zasku tkowało 
uznaniem wszystkich "praw wyko­
nywania zawodu" polskich lekarzy 
na terenie całej UE. Mniej mówiło 
się o tym, że w wie lu przypadkach 
emigrowali naj młodsi lekarze, orien­
tujący się, że np. w Niemczech I w 
Anglii znacznie łatwiej będą mogli 
uzyskać lekarską specjalizaCję. 

Obywatelskie Stowarzyszenie DLA 
DOBRA PACJENTA postanOWiło 

sprawdzić, czy są to jedyne powody 
kadrowej lekarskiej biedy. Odpowie­
dzi nie uzyskano w GUS. W kolej­
nych rocznikach Głównego Urzędu 

liczby I wykresy, ale nigdy nie padała 
odpOWiedź na pytanie, kto jest winny 
tej kadrowej biedy, a w konsekwencji 
- trudnej sytuacji pacjentów. 

Jeleniogórskie Stowarzyszenie ma 
tę satysfakcję, ze m. In. wskutek naszej 
presji I udokumentowanych danych 
liczba kształconych w Polsce lekarzy 
radykalnie wzrosła. W 2022 roku na 
wydziałach lekarskich rozpoczęło 
studia dokładnie 10 381 osób, o 730 
więcej niż rok wcześniej. Można się 
z tego cieszyć, ale efekty w gabi­
netach, przychodniach I szpitalach 
pacjenci odczują dopiero za okolo 10 
lat, bo tyle zwykle trwa wyksztalcenie 
lekarza speCjalisty. 

Wskazana w "systemie kolejkowym" 
data wykonania operacji w Jeleniej 
Górze to dzień 7 sierpnia 2023 roku. 
Po zaćmie zniesienie limitów nastąpiło 
także w przypadkU operacli endo­
skopowych bioder I kolan, co także 
radykalnie skróciło kolejki pacjentów 
oczekujących na te operacie. 

Walka o dobro pacientów 
to gra zespołowa 

W latach 2015-2018 Obywatelskie 
Stowarzyszenie DLA DOBRA PA­
CJENTA zaangażowało się w realizację 
dwóch projektów firmowanych przez 
Fundację "MY PACJENCI" z Warsza­
wy. Pierwszy z nich nosil nazwę "Pa-

Jelenia Góra w projekcie "Pacjenci decydują" (z portalu My PACJENCI). 

Statystycznego występuje jedynie 
termin "absolwenci na kierunkach 
medycznych", bez wskazania, Ilu jest 
w tej liczbie: lekarzy, dentystów, far­
maceutów, fiZjoterapeutów itd. W tej 
sytuacji jeleniogórskie Stowarzysze­
nie Dla Dobra Pacjenta zwróciło się 
najpierw do Ministerstwa Zdrowia, 
a następnie do rektorów wszyst­
kich uczelni w Polsce, kształcących 
lekarzy, o udzielenie Informacji, 
ilu absolwentów ukończylo studia 
lekarskie od 1980 do 2015 roku. 
Po ich uzyskaniu powstały tabele 
i wykresy. Dały one katastrofalny 
obraz. Okazało się bowiem, że od 
1990 roku i w kolejnych latach 
liczba studentów rozpoczynających 
naukę na wydziałach lekarskich była 
radykalnie zmniejszana. W ciągu 
czterech lat dokładnie o 1617 osób 
zmniejszono ministerialnymi limitami 
przyjęcia na I rok studiów lekarskich I 
Na efekty nie trzeba było czekać. 
Z ponad 4 tysięcy absolwentów-le­
karzy w 1993 roku, liczba mlodych 
lekarzy kOńczących studia spadła 
w 2005 roku do 2178 absolwentów 
medycyny, a rok później było to 
jeszcze mniej. bo tylko 2108 osób. 
InformaCje o tym bulwersującym od­
kryciu Stowarzyszenie DLA DOBRA 
PACJENTA w Jeleniej Górze skiero­
walo do ówczesnego premiera RP, do 
Naczelnej Izby Kontroli, do Rzecznika 
Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw 
Pacjenta, posłów z komisji zdrowia 
Sejmu i innych ważnych w tej dzie­
dzinie gremiów. W odpOWiedziach 
z tych instytucji zawsze były podzię­
kowania dla stowarzyszenia DLA 
DOBRA PACJENTA za przekazane 

Zaćmy daty początek ' 
W połOWie roku 2013 Narodowy 

Fundusz Zdrowia zapowiedział, że 
w roku następnym będzie płacił pol­
skim placówkom medycznym o około 
30 procent mniej niż dotychczas za 
operacie usunięcia zaćmy . Zrobił się 
wielki raban. Na czele buntu stanęło 
Polskie Towarzystwo Okulistyczne 
próbujące udowodnić, że tego zabie­
gu nie da się wykonać taniej . Żądali 
spotkania z ówczesnym premierem 
Donaldem Tusklem, oczywiście "od­
sądzając od czci i wiary" ówczesnego 
ministra zdrowia, Bartosza Arłukowi­
cza. Protest był głośny, mimo iż tak 
naprawdę "dobry biznes" polskim 
okulistom zepsuli Czesi którzy wy­
konywali usunięcia zaćmy właśnie za 
kwotę. jaką chciał płaCiĆ NFZ. By uła­
godZiĆ protestujących, NFZ zgodził się 
przesunąć termin obniżenia "wycen 
zaćmowych" oraz robić to stopnio­
wo. Działania ministra zdrowia i NFZ 
poparła wówczas Fundacja Watch 
Health z Krakowa. Także Obywatelskie 
Stowarzyszenie DLA DOBRA PACJEN­
TA wypowiedziało się w tej sprawie 
podkreślając, że w sytuacji, gdy w NFZ 
ta sama łączna kwota złotówek będzie 
przeznaczana na tańsze operacje usu­
nięcia zaćmy, to tych operacji będzie 
więcej I kolejki oczekujących zmniejszą 
się. Nieco później NFZ mógł zupełnie 
zlikwidować limity ilościowe wykona­
nia taki operacjI. Skutek? Obecnie na 
usunięcie zaćmy praktycznie czeka się 
dwa, trzy tygodnie. np. w placówkach 
we Wrocławiu czy w Zgorzelcu. Naj­
odleglejszy termin usunięcia zaćmy 
oferuje obecnie szpital jeleniogórski. 

ejenci decydują". Promowano w nim 
Ideę konsultacji społecznych w ochro­
nie zdrowia. Bardzo przydatne było 
porównanie opieki zdrowotnej oraz 
praw pacjenta w Polsce i w NorwegiI. 

Na wyróżnienie zasługuje także 
trwający cały rok projekt "Razem dla 
zdrowia", czyli comiesięczne warsz­
taty tematyczne, podczas których 
po raz pierwszy mogły się aktywne 
skonfrontować najważniejsze polskie 
organizacje pacjenckie z liderami Izb: 
Lekarskiej, Pielęgniarek i Położnych 
oraz z Radą Aptekarską. Składało się 
na to wiele interesujących warsztatów 
I konferencji z udziałem rządowych 
decydentów. 
Chcieliśmy mleć reprezentację 

organizacji pacjenckich z całej Polski. 
Dlatego cieszyliśmy się , że Jelenia 
Góra też do nas dołączyła - mówi 
Magdalena Kołodziej, kierownik pro­
jektu "Razem dla zdrowia", a obecnie 
także prezeska FundaCji My PACJENCI 
- Udział czlonków Stowarzyszenia DLA 
DOBRA PACJENTA był zdecydowanie 
zadowalający. Bylo to aktywne uczest­
nictwo w debatach i dyskUSjach oraz 
w badaniach opinii. 

W realizacji ważnego I pożytecz­
nego projektu "Razem dla zdrowia" 
nie do końca zadowolona była strona 
jeleniogórska. 

Realizacja projektu "Razem dla 
zdrowia" była obarczona jednak 
Istotną wadą - mówi Tomasz Kędzia, 
prezes Stowarzyszenia DLA DOBRA 
PACJENTA - Po rozpoczynającym 
konferenCję lub warsztaty wystąpieniu 
ministra lub jego delegatów kończyli 
oni swól udział w spotkaniu. Mniej lub 
bardziej dyskretnie opusżczall obrady. 

W konsekwencji przepływ Informacji 
był najczęściej jednokierunkowy. 
Ministerialna władza lub przedsta­
wiciel NFZ wychodzili, a organizacje 
pacjenckie pozostawały z problemami. 
Mimo wszystko jednak chociaż część 
pacjencklch postulatów trafiała do 
.decydentów. 

Ranking ministrów zdrowia 
Po 10 latach aktywista "organizacji 

pacjencklej" może sobie wyrobić zda­
nie o kolejnYCh ministrach zdrowia. 
Łatwiej stworzyć listę negatywną . 
Z pewnością zla ocena należy się Kon­
stantemu Radziwiłłowi , m.in. dlatego, 
że zlikwidował finansowanie przez 
NFZ zabiegów In vitro. Pan Radziwiłł 
nie umiał się wyzwolić z bycia działa­
czem Izby Lekarskiej (był przez 10 lat 
prezesem NIL, a później sekretarzem 
NIL). Z oświadczenia majątkowego 
można się dowiedzieć , że Konstanty 
Radziwiłł przez 5 lat - w tym samym 
czasie, gdy piastował nalwyższe 
funkcje w Izbie Lekarskiej - był tak­
że pracownikiem ważnej instytucji: 
Centrum Systemów Informatycznych 
Ochrony Zdrowia (CSIOZ). To właśnie 
ta instytucja była odpowiedzialna za 
wdrożenie e-recept I e-skierowań . 
Mimo wielomiliardowych dotacji 
(glownie z UnII Europskiej) wdroże­
nie systemu Informatycznego przezz 
górą 10 lat nie było możliwe. Dopiero 
wtedy gdy mln. Radziwiłł pożegnał 
się z CSIOZ, prace nad systemem 
e-zdrowie nabrały tempa. 

Z punkty widzenia Interesu pacjen­
tów słowa uznania należą się Barto­
szowi Arłukowiczowl m.in. za Ustawę 
o działalności lecznIczej. Radykalnie 
Inną ocenę B .Arłukowlczowl wystawili 
lekarze. Jego macierzysta Pomorska 
Izba Lekarska domagała się pozbaWie­
nia go prawa wykonywania zawodu le­
karza, gdyż ponoć ... "sprzeniewierzył 
się" Interesom lekarzy. 

Przez 10 lal nie wszystko Si, udało 
Nie udało się jeleniogórskiemu 

stowarzyszeniu spowodować , aby 
jawne były wszystkie dochody, jakle 
podmioty medyczne otrzymują z NFZ. 
Dotyczy to placówek podstawowej 
opieki zdrowotnej. Informacje o tym, 
Ile pieniędzy publicznych z Funduszu 
otrzymują lekarze rodzinni , nie są 
prezentowane na portalu NFZ. Bardzo 
przeciwni byli temu liderzy Porozumie­
nia Zielonogórskiego. I tak pozostało 
do dziś . Nie udało się również - na 
drodze petycji - uzyskać od SejmikU 
Dolnośląskiego, decyzji, aby do rad 
społecznych dolnośląskich szpitali 
włączony został co najmniej jeden 
przedstawiciel organizacji pacjenckiej -
z prawem glosu. Bardzo potrzebną, ale 
nie rozwiązaną od lat sprawą jest usta­
wa o jakości leczenia I bezpieczeństwie 
pacjentów. Sprawa tej ustawy "wał­
kowania" byla w gronie speCjalistów, 
organizacji pacjencklch i aktywnego 
w tej sprawie Rzecznika Praw Pacjenta 
od wielu lat, ale wobec oporu różnych 
środowisk nawet projekt tej ustawy 
nie może się .,narodzlć". Największym 
problemem jest definicja błędu lekar­
skiego I sposobu rejestracJi zdarzeń 
niepożądanych . 

Andrzej ~lkOłajCZYk 

.. 



Mikołajkowa aul(cja dobroczynna już 1 grudnia! 
Licytujemy "Wiosenne zaloty"! 
Od lat znakomity artysta Dariusz Miliński organizuje wraz z rodziną 
i przyjaciółmi w Pławnej zjawiskowe, mikołajkowe akCje charytatywne na 
rzecz dzieci mieszkających w jego wsi. 

Wspan iała drużyna dobroczyńców 

Już przygotowuje się do tegorocznego. 
tradycyjnego, mikołajkowego spotka­
nia z dziećmi. 

Nowiny Jeleniogórskie od laIwspie­
rają 10 fantastyczne działanie społecz­
ne, Pieniądze ze sprzedaży jedynego 
w swoim rodzaju dzieła cenionego 
malarza przeznaczone są właśnie na 
świąteczne prezenty dla wszystkich 
dzieci z Pławnej, które tylko zechcą 
przyjść na spotkanie z Mikołajem, 
organizowane tradycyjnie 6 grudnia. 

Ola urody życia 
Artystyczne Mikołajki w Pławnej 

organizowane są już od trzech dekad! 
- To wszystko z miłości do świata, do 
ludzi, a przede wszystkim - do dzieci. 
które powinny odwiedzać bajkowe 
krainy, by wyrosnąć na pięknych, 

wrażliWych. dobrych dorosłych, two­
rzących piękny świat. Dziecięce prze­
życia bUdują nas wewnętrznie I zostają 
w nas na zawsze. DZięki nim stajemy 
się lepsi - powtarza Dariusz Miliński. 

Twórcy wydarzenia szykują SIę do 
prawdziWie świątecznego spotkania 
w Grodzie Rycerskim przy galerii 
Dariusza Milińskiego . Oprócz spo­
tkania z Mikołajem. który jak zwykle 
dowiezie do Pławnej blisko 200 paczek 

z prezentami, na uczestników zabawy 
czekać ma spotkanie ze sztuką, czyli 
spektakl teatralny dla dzieci, wspÓlna 
zabawa oraz smaczne niespodziankI. 

To, jak bogaty będzie wór z pre­
zentami od Mikolaja, zależy w dużej 
mierze od wyniku mikołajkowej aukcJi, 
która nie jest zwykłą licytacją. Cena 
wywoławcza licytowanego obrazu 
ustalana jest zawsze na stosunkowo 
niskim poziomie . Chcemy w ten 
sposób zachęcić do udziału w aukcj! 
możliwie najwięcej osób. Ponieważ 
finał aukCji trudno przewidzieć, Jest 
szansa, by wartościowe dzieło wzięte­
go artysty zdobyć za atrakcyjną cenę. 
Bywa/y lata, w których mikołajkowy 
obraz sprzedawany był tanio, ale też 
i takie, w których cena dzieła szybo­
wała wysoKo w górę. Nie powinno 
to jednak zniechęcać kogokolwiek 
do udziału w szlachetnej zabawie. bo 
każdy rok jest inny I przynosi nam 
różne niespodzIanki. Jeśli obraz sprze­
dany zostaje za wysoką cenę. Dariusz 
Millński zawsze dorzuca dodatkowe 
niespodzianki do bogatego zestawu 
mikołajkowych podarków 

"Wiosenne zaloty" do wzięcia 
W tym roku na szlachetnego na­

bywcę czeka Jeden z naj nowszych, 

tegorocznych obrazów Dariusza Mi­
lIńskiego , zatytułowany .. Wiosenne 
zaloty" - olej na płótnie formatu 50,,50 
cm, oprawiony w drewnianą ramę. 
zdobioną także ręką artysty. 

- Dla tego, co tli się zawsze w na­
szych sercach, niewaźne jest to. co 
dzieje się za oknem. Czy lato, czy 
jesień. czy zima, nam zawsze chce się 
żyć. Na zimę trochę przysypiamy, ale 
musimy pielęgnować w nas ciepło, 

które wybuchnie z wiosenną nadzie­
Ją na rozpalające słońce. cudowne 
spotkania z odradzającą się przyrodą 
i drugim człowiekiem. Muzyka duszy 
kruszy lody, topi śniegi, miłość do 
świata i siebie nawzajem rozświetla 

nasze serca i przypomina, jak bardzo 
chce nam się pięknie żyć - snuje ma­
larską opowieść Darek Millński. 
Gorąco zachęcamy do udziału 

w licytacji .. WIosennych zalotów", 
pełnych miłości I dobrej energII życia, 
zaklętych w obrazie naładowanym 
naturalny ciepłem. 

licytaCję prowadzić będziemy tele­
fonicznie w czwartek, 1 grudnia, od 
godz. 10.00 do 16.00. Prezentowany 
na zdjęciu obraz czeka już na nowego 
właściciela w redakcji Nowin Jelenio­
górskich. Zainteresowani udziałem 

w aukcji mogą obejrzeć dzieło w go-

dzinach pracy biura (od poniedZiałku 
do piątku, od 9.00 do 16.00). 

Swój udział w aukcji należy zgłosić 
telefonicznie, dzwoniąc na numer 
7575 24 781 lub 601 566560 (w go­
dzinach od 9.00 do 16.00). lub pocztą 
elektroniczną, wysyłając e-mail z imie­
niem i nazwiskiem oraz telefonem 
kontaktowym licytUjącego na adres: 
a.buda@nj24.pl. 

Do licytaCji włączyć można się prak­
tycznie do ostatniej chwili przed jej 
zamknięciem . Lepiej zrobić to Jednak 
jak najwcześniej, choćby natychmIast. 
Kolejność zgloszeń decyduje bowiem 
o kolejnOŚCI, w jakiej dzwonić będzie­
my do licytujących l potwierdzeniem 

·24. 

Nr 48, 29 listopada 2022 

uczestnictwa w licytacji i pytaniami 
o Ich propozycje cen. Osoba, która 
zgłosi się jako pierwsza do licytaCji 
obrazu, rozpocznie aukcję z ceną 
wywoławczą, która wynosi tradycyj­
nie 500 zł. Minimalne postąpienie 

w trakcie licytacji wynosi 50 zł lub 
wielokrotność 50 zł. 

Uwaga! Do kaid ej z osób, które 
zgłoszą swój udział w aukcji, za-

. dzwonimy z potwierdzeniem przy­
jęcia zgłoszenia po rozpoczęciu 

licytacji. Jednocześnie poinfor­
muJemy szczegółowo o sposobie 
przeprowadzenia aukCji. 

Tekst i zd j ęcia: Daniel AnIosik 

KAMPANIA INFORMACYJNA -------------------------------------------------------

Leczą chore serduszka dzieci 
Dzięki funduszom unijnym w sto/icy Dolnego ŚIqska powstała specjalistyczna pracownia, 
która pomaga leczyć wady kardiologiczne u dzieci illmłodychdorosłych': Toszat1SQ nietyfko r 
na przeżycie, ale również odzyskanie zdrpwia i normalne życie w przyszłości. Rokrocznie 
w Polsce tokiego leczenia potrzebuje ponad trzytysiqce małych pacjentów* 

Pracownia Przeznaczyniowej Diagnostyki 
i Terapii Wad Serca u Dzieci - bo o niej 
mowa - wzbogaciła bazę medyczną szpita­
la przy ul. Kamieńskiego. Istnieje zaledwie 
kilka miesięcy, a już z pomocy medycznej 
skorzystała ponad setka dzieci. 

Pomagają dzieciom z całej Polski 

- Teraz w pracowni w komfortowych wa­
runkach wykonujemy najbardziej skompli­
kowane zabiegi u małych pacjentów wyma­
gających nowoczesnych form leczenia wad 
kardiologicznych - mówi prof. Jacek Kusa, 
ordynator Oddziału Kardiologii Dziecię­

cej. - Trafiają do nas dzieci nie tylko z Dol­
nego Śląska czy województw ościennych: 
wielkopolskiego, opolskiego, śląskiego. ale 
również z Mazur, Pomorza, Podlasia, Pod­
karpacia. Małopolski czy z Warszawy. 

Dzieci nie musząjuż czekać na możliwość 
skorzystania z urządzeń diagnostycznych 
na oddziale kardiologicznym dla dorosłych. 

Fundusze 
Europejskie 
_""R~ - Rzeczpospolita 

Polska 

W nowej pracowni zabiegowej leczeni są 
także tzw. "młodzi dorośli", z wrodzony­
mi wadami serca. To bardzo ważne, gdyż 
ta grupa pacjentów ma problemy z kon­
tynuacją leczenia z powodu braku rozwi­
niętej sieci placówek zapewniających od­
powiedni poziom opieki - są zbyt dorośli 
dla dziecięcej kardiologii, a za młodzi dla 
zajmujących się leczeniem osób dojrzałych. 
w przypadku których choroby serca mają 
inne podłoże. 

Nowa pracownia, nowy komfort leczenia 

Głównym celem utworzenia nowej pra­
cowni było podniesienie standardu usług 
medycznych oraz zwiększenie dostępno­
ści do usług świadczonych przez Woje­
wódzki Szpital Specjalistyczny we Wroc­
ławiu. Stworzenie nowoczesnej pracowni 
kosztowało niespełna 8.5 młn złotych, 
przy czym ponad 7 mln zł dołożyła Unia 
Europejska. Najważniejszymi zada-

DOLNY 
SLĄSK 

Unia Europejska 
EvropeJ~ FUndlISa 

sc:n.kbJralnc. l lnw~n. 

Artykuł współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego 

Zespól lekarzy specjalistów ze szpitala przy 
ul. Kamieńskiego we Wrocławiu codziennie ratuje 
tycie i leczy maJyclJ pacjentów 

niami były: adaptacja do nowej funkcji 
200 m kw. powierzchni pomieszczeń 

na parterze szpitala i wyposażenie po­
wstającej placówki w sprzęt medyczny. 

- Nas2. ośrodek pilnie potrzebował do­
stępu do nowoczesnej pracowni. Od wie­
lu lat ściśle współpracujemy z wieloma 
specjalistycznymi szpitalami, np. Bam­
bino Gesu w Rzymie, Stanford w USA, 
placówkami w Genewie i Linzu. Normą 
stało się kierowanie przez te placówki 
pacjentów po złożonych formach lecze­
nia kardiochirurgicznego na dalsze le­
czenie przezskórne właśnie do nas - wy­
jaśnia prof. Jacek Kusa. Leczenie dzieci 
z wrodzonymi wadami serca wymaga 
szczególnych warunków, przede wszyst-

kim wykonywania angiokardiografii dwu­
płaszczyznowej. 

Dostęp do niej nie tylko ułatwił pracę 
lekarzom, ale przede wszystkim zwięk­
szył możliwości diagnostyczne i terapeu­
tyczne, zmniejszając zapotrzebowanie 
na środki kontrastowe. Warto pamiętać, 
że Oddział Kardiologii Dziecięcej w Wo­
jewódzkim Szpitalu Specjalistycznym we 
Wrocławiu jest jedynym pełnoprofilo­

wym, referencyjnym ośrodkiem w regio­
nie, obejmUjącym wysokospecjalistyczną 
opieką kardiologiczną małych pacjentów. 
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Rykoszelem 
Mundial na fali, wf~ Jego bohate­

rowie, przynajmniej dotychczasowi 
na ustach takte tych, ktdrzy plllq 
nożną nie interesUI4 się szczególnie 
(nawet od ~w/~ta). A pon'ewat wśród 
aktualnych bohaterdw spod flagi 
blało-czerwonej Jest Polak Rodak 001-
no$f4Zak (z pochodzenia), co JUż JakJ$ 
czas temu z ziemi polskIej do wloskleJ 
za sportowym chlebem pOjechał, 
ale ojczyzny przy tym na zawsze nie 
porzucił, na fora dyskusyjne wróciła 
znów sprawa pozasportowego, szla­
chetnego gestu Piotra Zielińskiego. 

Otdi futbolista dw nasz znakomity 
(chWała mu za to), zanim jeszcze 
strzelił w Katarze bramkę Arabii 
saudyjskie, (chwała mu za to). ufun­
dował (Jak donoszą w lntemetach) 
rodzinny dom dziecka na swojej 
rodzinnej ziemi dolno~/ąsklej (/ Jeśli 
tak rzeczywiście się stało, chwała mu 
za to na/większa). 
W/~ć owa krąży w sieci Jui od 

dłUŻszego czasu I ma charakter nie 
tyle doniesienia o szlachetnym dzia­
łaniu słynnego sportowca, co napUcl 
na środki masowego przekazu, które 
nie informują głotno o tej sprawie. 

W tym samych, głównie .. społecz­
nościowo" przekazywanych z mam­
tora na monitor wieściach, zawarty 
jest kluczowy komunikat. że Piotr 
llelll'lski dokonał tego pięknego dzieła 
po cichu i bez rozgłosu. którego w tej 
sprawie akurat sobie nie życzył i naj­
wyratnleJ chciał uniknąć. 

No i sztab demonów Intelektu 
Sieje na prawo I lewo wyrazy obu­
rzenia na dziennikarzy. którzy nie 
rozpisują SIf1 na ten temat I naJwy­
ratn'eJ nie Widzą podawanego w ich 
publikacjach komunikatu. Dlaczego 
powainl, prawdziwi odpOwiedzialni 
za słowa dziennikarze nie opiSUją 
godnego najwytszego uznania gestu 
Pana Piotra (nie myliĆ z przywo­
ływanym w tych okolicznoŚCIach 
Piotrusiem Panem)?1 

Tym czasem oWi tli dziennikarze 
nie piszą. a potworna prasa, radio 
, telewizja me donoszą, bo szanują 
decyzję bohatera wspaniałego dzia­
/ania, ktdry nie chciał rozgłosu I nie 
chciał. by mass media zajmowały się 
tą sprawą· I pewnie tych, którzy zgło­
sili się do niego z pytaniami o dom 
dziecka i do osób bezpośrednio zaan­
gażowanych w to działanie, proszono. 
aby nie pisać na ten temat. A może 
nawet taktOWnie odmawiano Jakich­
kolw/ek Informacji dla dobra działania 
o wratllwym charakterze. Jakiemu 
rozgłos mógłby nawet zaszkodzić. 

Irytowało mnie nieco bezzasadne 
opluwanie dziennikarskiej braci w tym 
kontekŚCIe i bzdurne zarzucanie 
środkom masowego przekazU braku 
zainteresowama takim tematem oraz 
zajmowania się wyłącznie krwawymi 
doniesieniami rudziez nieistotnymi 
plotkami z życia gwiazd N/e na ty/e 
Jednak. by nie skwitować owego dro­
biazgu westchnieniem i zamknąć dys­
kusJę. której nie ma. kiwnięciem ręki. 
Wszak na głupotę n/e ma rady. No. 
ale teraz Polak Rodak Dolnoślązak 
hukn~ bramę na mistrzostwach. WIęC 
na fora znów wróciło przypomnienie 
o tym. czego dokonał wcz~nleJ bez 
rozgłosu i bez mediów. Bramki strzela 
się w świetle jupiterów. a czasami ,. 
chce Się coś zroblt po cichu. I to jest 
piękne. A czy tak zupełnie bez me­
diów da SI" to I owo zrobić. szczerze 
wątpię. 80 prądu, wody, gazu itp. 
nIe da się przecież w wielu sprawach 
zignorować. a strumIenie mformacyJ­
ne. choć ważne. czasami nie są naJ­
istotniejsze I rozgłos bywa zupełnie 
n/epotrzebny. a nawet mewskazany. 

D8nlel Anlollk 
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Jak zarabiać w trudnych czasach? 

I tern 
l11ydlo • 
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pO\N-dlo 

, 
Internetowi sprzedawcy to­

warów z drugiej ręki są zgodni: 
to zajęcie jest dochodowe, ale 
zwykle nie na tyle, by tylko 
z tego dobrze żyć . To raczej 
sposób na dorobienie, choć 
w przypadku nalwlększych 
sprzedawców pracy trzeba 
włożyć już tak dużo, że na 
ża.dne inne zajęcie nie starcza 
już czasu. To już jednak wiel­
kie przedsięwzięcIa, z których 
utrzymuje się pewnie po kilka, 
kilkanaście osób. 

Zgodnie też mówią o najwięk­

szym mankamencie działalności: 

n ieprzewidywalność na wszyst­
kich etapach. Nie wiadomo, jakie 
będą efekty wyjazdu po towar, 
nie wiadomo, w jakim ostatecznie 
okaże się stanie, nabywcy też są 
nieprzewidywalnł. 

Z drugiej "ki winIemeCie 
Na handlu towarami używany­

mi można nieźle zarabi ać. Zaraz 
po przemianie ustrojowej wielki 
sukces wydawniczy osiąg nęła 
Autogiełda Dolnośląska - gazeta 
zawierająca niemal wyłącznie 
ogłoszenia o sprzedaży takich 
produktów. Dominowała oferta 
samochodowa, ale używana elek­
tronika, arty kuły wyposażenia, 

sprzęt sportowy itp. stanowiły 

spory procent ogłoszeń. Potem 
był wysyp sklepów ze starzy­
zną. zwłaszcza w Wielkopolsce. 
Niemal w każdej miejscowości 

można było spotkać, zwykle dość 
siermiężny, punkt z dziesiątkami 

rowerów, kosiarek i całą gamą 
innych produktów. 

Jedna i druga forma sprzedaży 
lata świetności ma już są sobą; 
sprzedaż bezpośrednia trzyma 
si ę jeszcze jakoś na giełdach 
i bazarach, ale i tak nie jest to 
już tak dobry biznes, jak Jeszcze 
kilka lat temu. Dziś handel towa­
rami z drugiej ręki przeniósł się 
do internetu. Pełno takich ofert 
na portalu OLX, ale powstają 
też specjalistyczne serwisy, zaj­
mujące się przede wszystkim 
"używkami" jak sprzedajemy. pl. 
tablica. pl; tego rodzaju sprzedaż 
prowadzi się też przez Facebook 
z jego wyspecjalizowana podstro­
ną marketplace; mnóstwo jest też 
indywidualnych internetowych 
stron z jednorodną ofertą choćby 
np. ciuchów dziecięcych. W ta­
kiej sprzedaży znaczenie straciło 
Allegro, do niedawna hegemon 
handlu z drugiej ręki. 
Dorab iający w ten sposób 

"Czarny· ma racjonalne wytłuma­
czenie tych przenosin: - Kupować 
starzyznę to jednak dla wielu ludzi 
spory obciach i żeby kupić coś 
takiego w sklepie lub na bazarze, 
na oczach innych, trzeba i dużej 

potrzeby, i odwagi. W internecie 
wszystko dzieje się anonimowo 
i łatwiej ulec impulsowi. Wśród 
moich klientów są tacy - wiem to 
po zapytaniach - którzy regularnie 
w każdy poniedziałek (wtedy wy­
stawiam oferty) oglądają towar. To 
prawie jak nałóg. 
Podobną diagnozę stawia In­

stytut Badawczy Homo Homini 
ocen iający, że przez internet 
odbywa się już blisko 70 proc. 
całego handlu rzeczami używany­
mi. Dominują wystawcy działający 
jako pośrednicy, ale wolumen 
bezpośred niej sprzedaży także 

rośnie. To nie powinno dziwić , bo 
według badań chęć sprzedaży 
lub zakupu własnych , nieużywa-

z piątku na sobotę. W sobotę bę­

dzie na giełdzie w Lubinie sprze­
dawać bezpośrednio ze stoiska, 
ale większość trafi pr;zez o.LX do 
internetu - opowiada "Ryclzu76". 
- Moje zaangażowanie jest mniej­
sze. ale też parę godzin dziennie 
muszę poświęcić. Mam już wypra­
cowany rytm. W soboty i niedziele 
przygotowuję towar do wystawie­
nia. Trzeba go wyczyścić, czasami 
potrzebne są jakieś drobne napra­
wy, uzupełnienia, obfotografować, 
wstawić na aukcję . A że jest to 
nawet kilkadziesiąt produktów, 
bywa, że schodzi cały weekend. 
Wtorki i czwartki to z kolei wysyłka. 
Też parę godzin trzeba poświęcić 
na pakowanie i całą logistykę. 

sprzedaż bezpośrednia trzyma się jeszcze lakoś na giełdach 

i bazarach, aJe I tak nie jest to j uż tak dobry biznes, lak jeszcze 
kilka lat temu. 

nych rzeczy zgłasza dwóch na 
trzech ankietowanych, a przecięt­
ny Polak ma na zbyciu towaru za 
ponad 3 tys. zł. 

latwo nie jesl 
"Rydzu76" z Leśnej używki na 

Allegro sprzedaje od kilku lat. Jak 
mówi, dochód jest nieregularny, 
niepewny, a praca czasochłonna, 

choć nie szczególnie ciężka. By­
wają też jednak bardzo przyjemne 
niespodzianki. W ofercie m.in.: 
wertykulator elektryczny w bardzo 
dobrym stanie; rower treningowy 
Kettler; stara zabawka, lalka. 

- Normalnie pracuję ; tylko z han­
dlu starzyzną raczej trudno byłoby 
mi się utrzymać, choć znam ludzi, 
którzy żyją tylko z tego. Tak jest 
w przypadku mojego partnera, 
z którym prowadzę tę działalność 
i który dostarcza towar. No, ale on 
zaangażował w to cały swój czas. 
Choćby w tym tygodniu: pojechał, 
jakieś 800-1 000 km do Niemiec 
po towar w piątek, wrócił w środę ; 

w czwartek znowu jechał, wróci 

A do tego codzienne dziesiątki 
zapytań od klientów, na które bez­
względnie trzeba odpowiedzieć, 

dziesiątki telefonów. A klienci nie 
mają umiaru. Zdarzają się telefony 
np. o 4 w nocy i wcale nie jest to 
takie incydentalne ... 

Oprócz sporego nakładu pracy 
są też koszty takiej działalności. 
Te związane z wystawianiem ofer­
ty - niewielkie, ale już związane 
z pozyskaniem towarów - spore. 
- Największy koszt to wyjazdy. 
Kilka dni za granicą, zwłaszcza 
przy obecnych cenach paliwa to 
nie małe pieniądze. Za to towar 
jest za darmo lub prawie za dar­
mo. - Nie znam szcze96/ów, jak 
mój wspólnik to robi, ale wiem, 
że na flomarkach (niemiecki pchli 
targ) nie kupuje. Raczej korzysta 
z planu wystawek w zachodnich 
Niemczech, tyle że z ulicy nie bie­
rze, tego nie wolno. Pojawia się 
ciut wcześniej i pewnie chodzi po 
domach, szukając okazji i kupu­
jąc niepotrzebne rzeczy choćby 
i za symboliczne euro. 

"Czarny", który sam jeździ do 
Niemiec, zagląda na flomarki 
i kupuje też bezpośrednio od 
Niemców, mówi, że ten obszar 
już się kończy. - Za dużo na­
szych go przetrzebiło , coraz 
trudniej znaleźć coś ciekawe­
go. Próbowałem szukać okazji 
w Beneluxie i Francji, ale tam 
już nie ten klimat. Byłem też na 
rekonesansie w Anglii i na Wy­
spach jest co brać . Niestety, jest 
też kilka .. ale" .... Pierwsze to ich 
idiotyczne wtyczki elektryczne, 
które mocno zniechęcają pol ­
skich klientów. Drugie to koszty -
niestety, do Anglii jest dużo dalej, 
a do tego sporo kosztuje prze­
prawa promowa. Za to sprzęt jest 
zwykle w dużo lepszym stanie. 
Cóż, będę próbował. 

Hity I kity 
- Z kilkunastu. kilkudziesięciu 

ofert, które wystawiam co ty­
dzień , udaje się sprzedać jakieś 
70 proc. - przyznaje "Rydzu76" .­
Dobrze sprzedaje się AGO. ku­
powane zapewne przez serwisy 
naprawcze. Jakieś odkurzacze, 
lodówki , pralki idą hurtem do 
jednego nabywcy. 

• Ale generalnie nie ma okre­
ślonego asortymentu , który 
cieszy się szczególnym powo­
dzeniem. No, mOże z wyjątkiem 

analogowego sprzętu audio . 
Jest najwyrażniej całe mnóstwo 
pasjonatów, bo każde lam­
powe radio i podobne rzeczy 
sprzedają się od ręki. Z innych 
rzeczy reguła jest taka. że im 
coś droższe jako nowe, tym ła­
twiej sprzedać używane. Sprzęt 

sportowy, zwłaszcza rowerki 
stacjonarne, na przykład. Ale 
przewidzieć niczego się nie da. 
Czasami rzecz, która dla mnie 
jest bezwartośoiowa i raczej 
spisuję ją na straty. cieszy się 

wielkim powodzeniem, a na inną, 

wedlu g mnie atrakcyjną, nikt 
nawet nie spojrzy. Ale jest w tym 
sporo emocji, co z ofertą będzie 
się działo. I super niespodziankI. 
Trafiła mi się kiedyś wieża z lat 
osiemdziesiątych : radio , tuner 
I deck. Sprzęt był w niezłym 
stanie więc liczyłem na jakieś 
100-200 zł , a tu w mgnieniu oka 
aukcja poszybowała do 2 tys. zł. 
Okazalo się , że sprzęt był jakiejś 

japońskiej , audiofilskiej firmy 
Sunset. Gdy był nowy, warty był 
kilka tysięcy dolar6w. 

nCzarny" też ma takie trafienia. -
Zwykła, porcelanowa laleczka. Na 
oko nic szczególnego. Nabywca 
przyjechał z drugiego końca Pol­
ski. obmacał obejrzał przez lupę 
i wypłacił 4,5 tys. zł. 

(mai) 
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Jedyny laki przypadek w rundzie jesiennej 

as p 
W kontrowersyjnych i dramalycz­

nych okolicznościach zakończył się 
piłkarski mecz 14. kolejki w jele­
niogórskiej klasie okręgowe;. Na 
boisku w Leśnej druiyna Włókniarza 
wygrała z pieńskim Hutnikiem 2:1. 
W ocenie pokonanych końcowy 
wynik zosłał wypaczony z powodu 
stronniczego sędziowania. Do dy­
rektora biura Podokręgu Jelenia 
Góra OZPN we Wrocławiu, Kamila 
Wieliczko, działacu klubu z Pień­
ska skierowali pismo z protestem 
i odwołaniem oraz z wnioskiem 
o przykładne, zgodne z regula­
minem, ukaranie arbitrów za ich 
błędne boiskowe decyzie, rażąco 
krzywdzące ekipę gości. 

Doliczony czas ary 
~Do 89. minuty Hutnik, po gOlu 

Dawida Kałutyńskiego, wygrywał 1:0 
z drutyną gospodarzy. Wówczas za­
wodnik gości, obrońca Jakub Gómlak 
doznał poważnej kontuzji (olbrzymi 
błąd sędziego głównego i bocznego, 
którzy przez ponad minutę nie za­
reagowali na leżącego na murawie 
zawodnika, nie zatrzymując meczu). 
Również drużyna Włókniarza nie 
przerwała zawodów, wybijając piłkę. 
W efekcie doznanej kontuzji zawod­
nik drul.yny gości został odwieziony 
karetką pogotowia do szpitala w Lu­
banIU. W akcji ratunkowej naszego 
piłkarza uczestniczyło dwóch naszych 
ratowników, jeden medyczny, drugI 
wykwalifikowanej pierwszej pomocy, 
którym w trakcie udzielania pomocy 
bardzo przeszkadzali miejscowi kibi­
ce. Do naszych ratowników kierowali 
wyzwiska I wtargnęli na płytę boiska 
sugerując, że zawodnik Hutnika udaje. 
Zabrakło zabezpieczenia tego miejsca 
ze strony gospodarzy. Boczny sędzia 
tylko się temu przyglądali dopiero po 
jakimś czasie pojawili się miejsco­
wi, I przywrócili porządek. Przerwa 
na udzielenie zawodnikowi pomocy 
trwała około 15 minut. Dograna 
została minuta podstawowego czasu 
gry. Sędzia główny, zamiast doliczyć 
praWidłowo od 5 do 7 minut z powo­
du przerwy na zmiany zawodników 
i dwóch wcześniejszych Interwencji 
służb medycznych, ku zdziwieniu 
wszystkich do regulaminowego czasu 
gry doliczył 15 minut! Czemu nie 
doliczył 30 minut albo 45 minut? Do 
89. minuty nasza drużyna z powodu 
kontuzji straciła trzech podstawowych 
zawodników. Nie tylko ich, ale również 
trzy punkty, ponieważ w 102. i w 105. 
minucie meczu padły gole dla drużyny 
gospodarzy (strzelcy Konrad Kalka 
l Sebastian Andruchów). Tę drugą 
bramkę straciliśmy z ewidentnego 
spalonego i jeszcze przez zawodnika, 
który nie pOWinien już grać, ponie­
waż mając żółtą kartkę, wcześniej 
sfaulował naszego bramkarza i za to 
przewinienie powinien otrzymać drugi 
kartonik żółtego koloru, I w konse­
kwencji czerwoną kartkę". 

Ukant s,lIliiW 
W dalszej części protestu z odwoła­

niem działacze Hutnika napisali, że nie 
zgadzają się na takle stronnicze sę-

• dziowanie I wnioskują o przywr9cenie 

wyniku z 89. minuty meczu oraz anu­
lowanie wszystkich kartek dla drużyny 
gości po 89. minucie. "Trener Hutnika 
otrzymał pierwszą żółtą kartkę za to, 
że bel zezwolenia sędzłego głównego 
(po zatrzymaniu zawodów) wbiegł 

na płytę boiska do kontuzjowanego 
zawodnika. Wówczas już byliśmy 
W trakcie wzywania karetki pogoto­
wia i dyspozytor z numeru 112 kazał 
szybkO pobiec do zawodnika, aby 
zorientować się. jaka jest sytuacja. 
i ewentualnie przeprowadzić z nim 
wywiad. Czerwona kartka dla piłka­
rza Hutnika Pawła Wojdaka została 
pokazana po meczu w wyniku ostrej 
dyskusji z sędzią głównym o kuriozal­
nej I niezrozumiałej dla drutyny gości 
sytuacji, do jakiej dopuścił". 

Za wszystkie błędy w drugiej części 
meczu pieński klub prosi i wnioskuje 
o przykładne, zgodne z regulaminem, 
ukaranie sędziego głównego DariUSza 
Czachowsklego oraz jego asystentów 
Kamila Snackiego i Michała Horo­
dyskiego. W klubowym proteście 
działacze Hutnika nadmienili, że mecz 
był obserwowany przez obserwatora 
Andrzeja Domina, "który z pewnością 
z meczu sporządził protokół I po­
twierdzi powyższe fakty". Po meczu 
do szatni Hutnika przyszli bramkarz 
I trener drużyny gospodarzy, którzy 
podziękowali za mecz i stwierdzili, 
że z tą krzywdzącą dla gości decyzją 
o przedłuźeniu meczu o 15 minut. nie 
mają nic wspólnego. 

Klubowy protest ••• do kosza 
Trzy dni później, 17.XI.2022 r., 

protest Hutnika rozpatrzył zespół orze­
kający Komlsv ds. Rozgrywek DZPN 
we Wrocławiu Podokręg Jelenia Góra 
w składzie: przewodniczący Piotr Olek­
sy, sel<retarz (sprawozdawca) Krzysz­
tof Tabaka, członkowie: Bartłomiej 
Sondel. Grzegorz Juszczyk i Janusz 
Stefańskl. Pisemny protest został od­
dalony w całości. Wpłacona. 300-zło­
towa kaucja została zatrzymana przez 
OZPN. Po zapoznaniu się z pismem 
Hutnika Pieńsk i spraWOZdania sędzie­
go. w uzasadnieniu zespół orzekający 

• e zo w a e 
zaznacza, że w klubowym piśmie "nie 
odniesiono się do żadnego artykulu 
Regulaminu Rozgrywek, który to 
wskazywałby na uchybienie związane 
z przeprowadzeniem przedmiotowego 
spotkania. Regulamin w artykule 35 
wskazuje, w jakim zakresie można zło­
tyć protest do Komisji ds. Rozgrywek. 
W proteście nie wskazano, w jakim za­
kresie regulaminu doszło do uchybień 
lub naruszenia. Regulamin Rozgrywek 
nie przewiduje sytuacji przywrócenia 
wyniku z 89, minuty oraz anulowania 
napomnień czy wykluczeń udZielonych 
w spotkaniu. Regulamin w żaden 
sposób nie daje prawa do odnoszenia 
się komisji do pracy sędziów. Nalety 
nadmienić, że ocena pracy zespołu 
sędziowskiego należy do obserwato-
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ra, a nie do Komisji ds. Rozgrywek". 
Pismo z uzasadnieniem podpisał Jej 
przewodniczący, mgr Piotr Oleksy. 

Od powyższej decyzji klubowi 
z Płeńska przysługiwało odwoła­
nie do Komisji Odwoławczej DZPN 
w terminie trzech dni I po wpłaceniu 
stosownej kaucjI. 

Zemsta za p",lest 
- Nasz klub nigdzie nie będzie się 

odwoływał, bo to nie ma sensu. Ob­
serwator meczu z Leśnej, pan Andrzej 
Domin powiedział nam, że dłu('o 
I głośno rozmawiał z sędziami o /;lłę­
dach, jakie zrobili, w tym dodatkowym 
czasie gry. Powiedział nam, zeby pisać 
odwołanie. pótniej wskazał nam punkt 
w RegulamInie Rozgrywek (przepisy 
na stronie 119), w którym jest na­
pisane, że dodatkowy czas gry jest 
zależnv tylko I wyłącznie od sędziego 
głównego. Później obserwator pod­
pytywał się, co z tym kontuzjowanym 
zawodnikiem I tak odczuliśmy, jakby 
zastanawiał się, czy nasz zawodnik 
nie udawał kontuzji, teby grać na 
czas. Obserwatorowi przesłałem wypis 
szpitalny piłkarza Hutnika, z którego 
wynika, że rozpoznaniem zasadniczym 
było stłuczenie kręgosłupa szyjnego 
i piersiowego, a współistniejące 
to skręcenie i naderwanie odcinka 
pierSiowego kręgosłupa. Poza tym 

Komisja ds. Rozgrywek chyba nie 
miała nawet wglądu w raport obser­
watora meczu pana Andrzeja Domina 
Z tego, co wiemy, w dniu 18.x1. 2022 
r., czyli dzień po posiedzeniu komisji, 
obserwator raport jeszcze pisał - mówi 
p. o. prezesa sekcji piłki nożnej MGKS 
Hutnik Pleńsk, Artur Gradecki. Przesłał 
on też sprawozdanie sędziego z na­
stępnego (19 listopada 2022 r.) mecw 
ligowego Hutnika z beniaminkiem 
Olszą Olszyna (wynik 2:3). - Kolega 
tamtego sędziego zawodnikom z Pleń­
ska pokazał aż dziewięć żółtych kartek. 
Konsekwencją drugiego napomnienia 
były dwa wykluczenia z gry naszych 
zawodników: w 81. i w 88. minucie. 
Częściowo zgadzamy się z decyzjami 
arbitra, ale myślimy, że była to taka 

IK P ~SK 

swego rodzaju zemsta za odwołanie -
dodaje Artur Gradeckl. 

Andrzej Domin to były przewodni­
czący Kolegium Sędziów w dawnym 
OZPN Jelenia Góra I doświadczony 
obserwator meczów, w tym II ligi, 
od 1995 roku. To Jego ostatni sezon 
w roll obserwatora ligowych potyczek 
regionalnego futbolu. 

Wstvd mi bJło we)śG dD sza i 
- Marnie sędziowali w Leśnej mecz 

Włókniarza z Hutnikiem. MOle niepo­
trzebnie wkurzyłem się na nich, ale 
wizerunkowo bardzo tle to wyglądało. 
Piłkarze z Pleńska grali dobrze i am­
bitnie. Mogli pocwć się skrzywdzeni 
decyzjami sędziowskiej trójki. Mieli 
spróbować odwołać się. Sędziowie po 
ludzku pomylili się, źle policzyli czas 
dogrywki, ja go dokładnie mierzyłem. 
Podstawowy błąd arbHra głównego? 
Nie pokazał, o ile minut przedłużył 
mecz. Po udzieleniu medycznej po­
mocy kontuzjowanemu zawodnikowi 
pOWinien poprosić kapitanów obu 
drużyn I poinformować ich o swojej 
decyzji. Sędzia wiedział. gdzie siedzę 
na trybunie. Mógł mnie zapytać, bym 
go poinformował, wytłumaczył, co ma 
robić. Jak przy przedłużeniu czasu gry 
nalety właściwie postępować, pokazał 
arbiter spotkanIa Włókniarz Mlrsk -
Kwisa Świeradów Zdrój. Obecnie za 

sędziowskie błędy I po my/ki nie karze 
Kolegium Sędziów. Gdy naruszone 
są przepisy regulaminowe, stosowne 
kary wymierza arbitrom Komisja Dys­
cyplinarna - wyjaśnła Andrzej Domin. 

Walkowery i pobitr sędzia 
W zakończonej rundzie jesiennej 

podczas regionalnych meczów zdarzyły 
się różne przykre sytuacje. W grupie 
I Jeleniogórskiej A- klasy seniorów pił­
karze KS Maciejowa zmzygnowali z gry 
w meczu 14. kolejki w Myslakowlcach 
z Orłem, któremu przyznano walkower 
3:0. W tej samej grupie, "podczas 
spotkania lechU Piechowice z Czarny­
mi Strzyżowiec doszło do naruszenia 
nietykalności sędZiego głównego Mi­
rosława Postępsklego. Przy wyniku 2:0 

prowadzący zawody został dwukrotnie 
uderzony w okolice twarzy przez jed­
nego z zawodników gości. W związku 
z zaistniałą sytuacją w 86. minucie za­
wody zostały przerwane. Pokrzywdzony 
sędzia pOddał się obdukcji I zgłosił spra­
wę policji". To oświadczenie zarządu 
Kolegium Sędziów Jelenia Góra. 

W klasie okręgowej ruszowska 
Victoria oddała mecz walkowerem 
Olimpii Kowary. Powód? Kłopoty ka­
drowe. Komisja ds. Rozgrywek DZPN 
we Wrocławiu POdokręg Jelenia Góra 
wynik meczu w okręgówce KS Stare 
Jaroszowice - Żellszów - Nysa Zgo­
rzelec zweryfikowała z 0:5 na walkower 
3:0. W przyjezdnel drużynie zagrało 
dwóch nieuprawnionych zawodników. 
Nie pauzowali po nadmiernej liczbie 
żółtych kartek. W ocenie kibiców lo-­
kalnego Mbolu sami piłkarze powinni 
pilnować się. bo później Ich zespołowi 
może zabraknąć punktów. Kartki 
obu kolorów powinien też zapisywać 
kierownik drużyny, gdyż z obowiązu­
jącego extra netu nie zawsze można 
dowiedzieć się, kto ma nadmiar kary 
I nie może pojaWić się na boisku. 
W minionej rundzie piłkarskiej kluby, 
głównie z A- I B- klasy. kilkanaście 
meczów ligowych oddały walkowerem. 
Rok wcześniej było ich znacznie więcej. 

Henryk Stobiec:ki 
Fot. Archłwum klUbowe Hutnika Pleńsk 

..J 
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- Opowiedz o sobie: skąd się wzią­
łeś w naszym regionie? 

- Dawno, dawno temu urodziłem 
się we Wrocławiu, ale już niedługo 
potem moi rodzice w trybie nakazo­
wym dostali pracę w Jeleniej Górze 
i musieli się tu przenieść. Miałem 

wtedy dwa, może trzy lata. W Jele­
niej Górze chodziłem do przedszkola 
I Szkoły Podstawowej numer 14 
oraz do Liceum Ogólnokształcącego 
w Cieplicach, które wtedy jeszcze nie 
nosiło Imienia Cypriana Kamila Nor­
wida. W ogólniaku trafiłem do bardzo 
fajnej klasy, w której wraz z kumplami 
stworzyliśmy grupę kompletnie za­
uroczoną Karkonoszami. Każdy wolny 
dzień poświęcaliśmy na wyprawy 
w góry: włóczęgi I wyrypy. Najpierw 
zafascynowaliśmy się Chatką Smo­
gorniak, która wtedy była jeszcze 
dostępna dla wszystkich. Odwiedzali­
śmy także Chatkę Akademickiego Klu­
bu Turystycznego koło Baiynowych 
Skał. Z ctasem przenieśliśmy nasze 
zainteresowania w zupełnie puste 
i dzikie Góry Izerskie. 

- Kiedy to było? 
- W latach 70. dwudziestego wieku, 

kiedy to Góry Izerskie porastał wysoki, 
świerkowy las, a map dla tego rejonu 
praktycznie nie było. 

- Można było swobodnie chodzić 
po Górach Izerskich czy wstępu pil­
nowały Wojska Ochrony Pogranicza? 

- Strażnica WOP na Orlu, która opie­
kowała się tym obszarem, była dość 
restrykcyjna, a my, jako ludzie jeszcze 
przed maturą, staraliśmy się unikać 
kontaktu z tą InstytUCją. Znaleźliśmy 
nad potokiem Siniec starą, poniemiec­
ką chatkę myśliwską, któr4 objęliśmy 
w opiekę I wyremontowaliśmy. Pamię­
tam, jak taszczyliśmy solidny, żeliwny, 
poniemiecki piecyk - na czterech 
drągach, po wertepach, żeby go w tej 
chatce zainstalować. Z czasem doszły 
do wyposażenia sprzęty codziennego 
użytku, udało nam się oszklić okna. 
Chatka zaczęła tętnić życiem, z tym że, 
niestety, w stanie wojennym została 
przez WOP ... puszczona z dymem. 
Znaleźliśmy drugą chatkę - w górnej 
części Jagnięcego Potoku. Niestety. 
po kilku latach ona także została znisz­
czona. Trudno wskazać na sprawcę. 
Pewnego dnia przyszliśmy do chatki 
i zastaliśmy zgliszcza. 

- Na studia przeniosłeś się do 
Wrocławia. 

Po okresie chłonnej I ambitnej mło­
dości, w której były też narty, udało mi 
się dostać na studia w Instytucie Histo­
ńi Uniwersytetu Wrocławskiego. Ukoń­
czyłem je. Był to dość trudny okres 
lat 1980-81, byłem zaangażowany 
w tworzenie I działalność Nlezałeżnego 
Zrzeszenia Studentów. W tym gorącym 
czasie wierzyliśmy, że uda nam się 
zmienić Polskę na lepszą, o wiele bar­
dziej demokratyczną. Uczestniczyłem 
w strajkaCh studenckich. bylem także 
związany z ruchem Wolność i Pokój. 

- WiP sprzeciwiał się obowiązko­
wej służbie wojskowej, więe pewnie 
nie poszedłeś do wojska? 

- Aby nie Iść do wojska, nie pójŚć do 
więzienia za odmowę służby wojskowej 
ani tez nie zostać skierowanym na trzy 
lata do prac społecznych. poszedłem 
na historię sztuki. Byłem jednym 
z pierwszych, który wpadł na pomysł 

studiowania na drugim kierunku. Dziś 
to powszechne, ale wtedy sprawa 
oparła się o rektorat. Pytano, po co 
I dlaczego ... Dostałem bardzo trudne 
warunki do spełnienia: obronić pracę 
magisterską z historii, zaliczyć ekster­
nistycznie pierwszy rok hlstorll sztuki, 
jak również, w trybie dziennym, drugi 
rok historii sztukI. Dopiero po spełnie­
niu tych warunków mogłem być wpi­
sany na listę studentów historii sztuki. 

- StudiowałeŚ do 1987 roku. 
- Tak, obroniłem pracę na temat 

polskiego portretu sarmackiego w po­
czątkach XVIII wieku. Gdy kończyłem 
studia, na Politechnice Wrocławskiej 
tworzył się zespół do spraw zabytków 
techniki I archeologii przemysłowej. 
Praca w nim przysporzyła mi masę 
radoścI. Objechałem Dolny Śląsk, 
dokumentując stare maszyny, fabryki 
I Inne miejsca związane z przemysłem 
przełomu XIX i XX wieku. Poznałem 
wspaniałych ludzi. którzy zajmowali 
się tymi starymi maszynamI. Całym 
sercem je znali, każdy Ich stukot 
i klekot To był dla mnie po prostu 
niezwykly okres. Zainteresowałem się 
wtedy historią komunkacJI tramwajo­
weJ we Wrocławiu, co po paru latach 
zaowocowało powstaniem szerOkiej 
pracy dOktorskiej, zatytułowanej: 
.Historia komunikacji tramwajowej 
we Wrocławiu do 1945 roku". Mój 
promotor - profesor Adam Galos - dał 
mi niezły wycisk. Początkowo myśla­
łem, że prześlizgnę się. zajmując się 

tylko zabytkami techniki i architekturą 
zajezdni tramwajowych, jednak pro­
motor przymusił mńie do zbadania 
także historii spółek komunalnych 
przełomu XIX I XX wieku, Jak również 
spÓłek akcyjnych. gdyż pierwsze 
przedsiębiorstwa tramwajowe były 
firmami prywatnymI. Bada/em też 
załogę, a takie wozy. 

- Czyli wszedłeś w temat bardzo 
głęboko. Nie tylko w tematykę tram­
wajową, ale i miejską. Komunikacja 
jest jej ważną częścią. 

- Po otrzymaniu tytułu doktora nauk 
historycznych zacząłem szukać pracy. 
To był czas przełomu lat 1989190. Za­
angażowałem się we wsparcie kandy­
datów solidarnościowych w wyborach 
parlamentarnych I samorządowych. 

- To mogła być niezła trampolina 
do kariery. 

- Od polityki się trochę odsunąłem , 
choć sercem bylem po stronie obozu 
demokratycznego. Pewnego dnia 
zadzwonił do mnie mój serdeczny 
przyjaciel jeszcze z lat młodZieńczych, 
Marcin Zawiła. Zaproponował mi pracę 
w powstającym Domu Carla I Gerharta 
Hauptmannów w Szklarskiej Porębie. 
Ponieważ moja żona spodZiewała 
się dziecka. to miejsce wydawało się 
wymarzone, ponadto - w młodości 
byłem z nim związany. Na studłach, 
zwłaszcza na historii sztuki. zaJmo­
wałem się rynkiem antykwarycznym 
I konserwacją, dzięki czemu zarówno 
postać Gerharta Hauptmann~ Jak 

I malarze z kręgu Stowarzyszenia 
Artystów Świętego Łukasza nie byli 
mi obcy. choć dopiero tutaj poświęci­
łem kawał czasu, by wejść W historię 
kolonii artystycznej. 

- Twój powrót w Karkonosze przy­
padł na początek lat 90. 

- Mol znajomi, rechocząc na mÓJ 
widok, przydali mi miano syna marno­
trawnego, który wrócił po kHkunastu 
latach spędzonych we Wrocławiu. 
Przywitali mnie niezwykle serdecznie 
i bardzo mi pomogli w pierwszych 
latach po powrocie. 

- Jak wspominasz Karkonosze 
i Szklarską Porębę z tego okresu? 

- Zaczynały się dopiero budzić nle­
śmiało pewne symptomy bliższego za­
interesowania regionem I Karkonosza­
mi. jak choćby karkonoskim Duchem 
Gór, postacią po 1945 roku odrzucaną 
I zapominaną przez ówczesne władze , 
gdyż miał ... symbolizować niemieckie 
panowanie. Dla mnie zaskoczeniem 
była duża różnica pomiędzy tym. jak 
Intelektualnie Wrocław poszedł do 
przodu w przyjmowaniu I traktowaniu 
zastanego tam dziedzictwa kulturo­
wego, poniemieckiego, w porównaniu 
z tym, z czym zetknąłem się w Kotlinie 
Jeleniogórskiej. 

- Czy panował tu jeszcze rabunko­
wy kolonłatlzm? 

- W sensie intelektualnym - na 
pewno. Odrzucano wtedy poniemiec­
kie dziedzictwo I w ogóle historię tej 
ziemi. Premiowano polskie dokonania 
tutaj I udowadniano piastowską prze­
szłość regionu. Pamiętam rozmowę 
z dyrektorem ówczesnego Muzeum 
Okręgowego w Jeleniej Górze, czym 
chciałbym się zajmować w Szklarskiej 
PorębIe. Odpowiedziałem, że twór­
czością wybitnych literatów - Carla 
i Gerharta Hauptmannów, a także 
Stowarzyszeniem Artystów Świętego 
lukasza, czyli grupą kilkunastu ma­
larzy pejzażystów, którzy zamieszkali 
w Szklarskiej Porębie od 1922 roku, 
tworząc coś w rodzaju kolonii arty­
stycznej. Dyrektor odpowiedział, że po 

• a ra 
co mam zajmować się jakimiś starymi. 
niemieckimi landszaftami. 

- laczl1ła się Twoja fascynacja 
KarkonoszamI. 

- Pierwsze teksty poświęci/em dzie­
Jom komunikaCji - dawnym omni­
busom I tramwajom jeleniogórskim, 
również z gazowym napędem, który 
jako nowinka funkCjonował tu pod 
koniec XIX wieku. Potem zająłem się 
karkonoskim Duchem Gór, Walonami, 
gorączką złota , która tu panowała. 
Chyba jeszcz nie doceniamy znaczenia 
Walonów, czyli tych ludzi, którzy nasze 
góry przeszukiwali i znaleiII choćby naJ­
większą w Europie żyłę bardzo czystego 
kwarcu, która ciągnie się od Piechowic 
aż za ŚWieradów, . Ten kwarc stał sIę 
później podstawą do określania nasze­
go regionu jako szklarskiego. Tradycje 
hutnictwa szkła sięgają przynajmniej 
początków wieku XIV. 

- Sporo na ten temat napisałeś -
wspólnie z Ivo laborewiczem -w mo­
nografii Szklarskiej Poręby. Jest tam 
czytelnie wyjaśniony rozwój miasta, 
także urbanistyczny, uwarunkowany 
hutnictwem szkła. 

- Przeprowadziłem analizę zajęć 
mieszkańców Szklarskiej Poręby pod 
koniec XIX wieku. Co najmniej co szó­
sta osoba była związana z hutnictwem 
tutejszego szkła. Czy to Jako hutnik, 
czy to jako szlifierz., grawer, pakowacz. 
Praktycznie w każdej rodzinie był ktoś, 
kto się hutnictwem zajmował. 

- Czy struktura społeczna ustano­
wiona przez to, z czego ludzie żyli bądt 
żyją, nie rzutuje na współczesność? 
W Szklarskiej Porębie są trzy mocno 
różniące się grupy: emerytowani 
hutnicy, wojskowi z dawnego WOP-u 
I Straży Granicznej oraz branża tury­
styczna. Może dlatego tak trudno było 
się dogadać w Szklarskiej Porębie? 

- Od 1998 roku pełnię zaszczytną 
funkcję radnego miasta Szklarska 
Poręba. Te trzy grupy rzeczywiście 
się mieszają, nakładają I przenikają. 
Od końca XIX wieku Szklarska Poręba 
przekształciła się z ośrodka hutniczego 
w luksusowy turystyczny. Następują 
zmiany, także pokoleniowe. Część 
młodych wyjeidża, ale młodzi z Innych 
regionów osiedlają się tu, budują 
pensjonaty. zaczynają prowadzić 

działalność gospodarczą. Martwi mnie 
zabudowa miasta apartamentowcami. 
przez co traci ono swój charakter. 

• I tożsamość. Czy istnieje już 
tożsamość regionalna? 

- Każda Inicjatywa Wiążąca nas z na­
szym reginem jest cenna. Uważam, 
że świadomość regionalną należy 
promować przede wszystkim poprzez 
edukaCję. Musimy dotrzeć do młodego 
i najmłodszego pokolenia. Musimy 
uczyć. powtarzać, pokazywać, czym te 
góry były. Z ich pięknem I bogactwem 
- hutnictwem szkła, historią walońską, 
jedynym w Europie cechem ziela­
rzy-laborantów który znajdował się 
w XVIII wieku pod Śnieżką. Bez wiedzy 
o regionie będziemy ubodzy, będZie­
my się czuć jak w hotelu. a młodzież 
będzie "zasysana" przez duże miasta 
i przysłowiowy zmywak w Irlandzkim 
Dublinie. Musimy walory I historię 
naszego regionu nie tylko dostrzec, ale 
takie zrozumieć i pokochać. 

- Dziękuję za rozmowę 
leszek Kosiorowski 
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N- 6c/ le przegap 
JELENIA GÓRA 
W DKF Klaps w JCK-u film "Słab­

sze ogniwo" (org. "El hoyo en 
la cerca"; 2021) w reż. Joaquln 
Dei Paso. Obraz młodych umysłów 
podlegających Indoktrynacji religij­
nej. Prestiżowa, katolicka szkoła dla 
chłopców wysyła swoich nastoletnich 
uczniów (bogate. meksykańskie dzie­
ciaki wpływowych rodziców) na obóz 
Integracyjny za miastem. Pierwszego 
dnia w ogrodzeniu pojawia się dziura. 
Z biegiem czasu narasta panika, wśród 
uczniów zaczynają krążyć opowieści 
o sąsiadującej z obozem wiosce, 
w której z pewnością mieszkają ban­
dyci zajmujący sie handlem organami. 
Pojawia się kolejna dziura, a napięcie 
narasta ... Film wyświetlony zostanie 
29 listopada o godz. 18:00. 

Czwarty już koncert w ramach 
cyklu "Poiska muzyka nieznana -
Poloniana 2022" zaplanowany został 
w Filharmonii Dolnośląskiej na 29 
listopada, na godz. 19:00. Znakomici 
artyŚCi: Robert Cieśla (tenor). pianiści 
Robert Morawski, Stefan Łabanowski 
I Eligiusz Skoczylas oraz skrzypkowie 
Ilona NIeciąg I Krzysztof Leksycki 
w swoich interpretacjach zaprezentują 
utwory wokalne, fortepianowe I kame­
ralne mniej znanych i zapomnianych 
kompozytorów polskich, glównle doby 
romantyzmu: Antoniego Stolpego, 
Józefa Wlenlawskiego, Juliusza Za­
rębskiego, Władysława Żeleńskiego. 
Maurycego Moszkowsklego I Ro­
mualda Twardowskiego. Obok tych 
kompozycji wykonają także dzieła 
najwybltoiejszych polskich twórców: 
Fryderyka Chopina i Ignacego Jana 
Paderewskiego, ukazując subtelne 
związki stylistyczne pomiędzy jednymi 
a drugimi. Bilety w cenie 20 zł. 

30 listopada o 11 :00 atrakcja dła 
dzieci w Filii nr 4 Książnicy Karkono­
skiej (pl. Piastowski 32) - biblioteczne 
Andrzejki, a w pianie: historia wróżb 
andrzejkowych oraz czytanie opowie­
ści z dreszczykiem. 

W cyklU JAZZ w ODK 30 listopada 
o 19:00 wystąpi The Sound Pack 
& Yarosh Organ Trio. Na repertuar 
koncertu składają się polskie przeboje, 
między Innymi: "Wojna domowa" z fil­
mu pod tym samym tytułem, .. Miłość 
złe humory ma" , "Czterdzieści lat 
minęio" z filmu "CzterdZiestolatek", 
.. Do grającej szafy grosik wrzuć", "Pod 
Papugami" czy ~Jej portret". 

2 grudnia o godz. 18:00 w Muzeum 
Przyrodniczym będzie miał miejsce 
koncert świąteczny "Kolędy w róż­
nych odsłonach językowych i świą­
teczne przeboje". Skład zespołu: 
Julia Fercho I Ma/gorzata Przybysz 
(mezzosopran) oraz Marek Mlkulskl 
(gitara klasyczna). 

W niedzielęft~ 
na wycieczkę 
Zarząd Oddziału PTTK .. Sudety 

Zachodnie" wraz z redakcją "Nowin 
Jeleniogórskich" zapraszają w dniu 
4 grudnia 2022 r. na wycieczkę nr 
44 w ramach tegorocznego RaJdu 
na Raty. Wyjazd spod dworca PKP 
w Jeleniej Górze autobusem MZK 
nr 15 o godz. 9.26 do Jagniątkowa 
(przystanek Agnieszkowska). 

Trasa dlugoścl 13 km przebiega 
w środkoweJ części Pogórza Karkono­
s lego Z Jagnlątkowd szla 'Ierr żółtym 

3 grudnia Osiedlowy Dom Kultury 
odwiedzi wyjątkowy gość - ulubieniec 
dzieci na całym świecie będzie rozda­
wał prezenty o 11 :30 (dzieci od 3. roku 
życia, po wcześniejszym zgłoszeniu 
rodzica). Jednak zanim spotkają się 
z Mikołajem, dzieci będą mogły sko­
rzystać z licznych warsztatów. Będą 
mogły wykonać lukrowane pierniczki, 
miasteczko Mikołaja, gwiazdkę z nieba 
I świąteczne wianki leśne. Warsztaty 
odbywają się w ramach projektu 
"Większy kawałek słońca". Liczba 
miejsc ograniczona. 

W Miejscu Wielu Sztuk "Paraluzja" 
w Łomnicy (ul. Karkonoska S7a), 
o godz. 19:00 3 grudnia zabrzmią 
pieśni Franza Schuberta z cyklu "Wln­
terrelse", czyli "Podróż zimowa", prze­
platane pleśnIami z tego samego cyklu 
do słów wybitnego polskiego poety 
Stanisława Barańczaka. Wystąpi Anna 
Patrys (sopran dramatyczny) oraz Róża 
Wysocka (fortepian). liczba miejsc jest 
ograniczona. Cena bIleto: 1 00 zł, rezer­
wacje na stronie paraluzja.art (zakładka 
,,zamów onllne") albo telefonicznie: 792 
748497 lub 608254724. 

O godz. 19:00, 3 grudnia wystąpi 
w JCK-u (Sala Widowiskowa) Natalia 
Przybysz, była wokalistka zespołu 
Sistars. W 2014 roku wydała autor­
ską, bluesową płytę "Prąd", z której 
pochodzą największe hity wokalistki, 
takle jak "Miód" czy "Nazywam się 
Niebo". Album zyskał status Zlotej 
Płyty, a artystce przyniósł nowe rzesze 
fanów oraz dwa Fryderyki. 

Kiermasz Adwentowy na Folwarku 
Pałacu Łomnica odbędzie się 3-4 
grudnia (sobota, niedziela) w godz. 
11 :00-17:00. Jest to największy z łom­
nickich kiermaszów, podczas którego 
liczna grupa wystawców oferuje bo­
gaty wachlarz oryginalnych wyrobów: 
ciekawe prezenty, kulinarne specjały, 
rękodzieło z Krainy Ducha Gór. Są też 
pyszności z grilla, muzyka na żywo oraz 
wiele atrakcji dla dorosłych I dzieci -
przejażdzkl konne, zdobienie pierników, 
warsztaty tworzenia wieńców adwento­
wych. Bajeczny świąteczny urok tego 
magicznego kiermaszu zaczaruje każ­
dego blaskiem świec, dźwiękami kolęd, 
zapachem grzańca I radosną atmosferą. 

W Mikołajki, 6 grudnia o 18:00, 
w DKF Klaps wyświetlony zostanie 
polski film komediowy .,Bejbis" (reż. 
Andrzej Saramonowlcz), w rolach 
głównych. Marta Zmuda-Trzebla­
towska i Grzegorz Małeckl. Jest to 
film o szczęśliwym małżeństwie 
z nastoletnią. nad wiek rozgarniętą 

córką, któremu przytrafia się kolejne 
dziecko. Synek wywraca Ich życie do 
góry nogami, a Ada I Mikołaj w pocie 
czoła starają się ogarniać zupełnie 
nową rodzinną rzeczywistość, Okaże 
się to heroicznie trudne. 

"Nie trzeba miliona, żeby stworzyć 
razem coś dobregon - to motto, które 
przyświeca tegorocznemu, wyjątko­
wemu wydarzeniu. 6 grudnia o godz. 

dochodzimy do grupy skalnej Kotliska, 
na której oglądamy liczne kociołkI 
wietrzeniowe (największy - półotwarty 
o głębokości 125 cm) Następnie Drogą 
pod Reglami zboczem Szerzawy idzie­
my do PrzeSiekI. Tu zmieniamy szlak 
na zielony I przez leiącą ponuędzy górą 
Kopa na zachodzie I Przesieclq Górą 
na wschodzie Przełęcz Zachelmską 
schodzimy do ZachełOlia Po stronie 
północnel pIZełęczy rozpościera się 
piękny widok na zachodnią część 
Kotliny Jeleniogórskiej W Zachelmlu 
mijamy WIlię "Pan TwardowskI", w któ­
rej w lalach 1947-53 mieszkał wybitny 
polSki kompozytor Ludomlr Róiycki 

W Muzeum Miejskim "Dom Gerharta Hauptmanna" tylko do 3 grudnia 
moi na obejrzeć wystawę czasową .. Kubek - kapłan niepokomy". W tym dniu 
(o godz. 13:00) odbędZie się flnlsaż wystawy połączony z koncertem muzycz­
nym poświęconym ks. Marianowi Matuli w 85. rocznicę jego urodzin. 

, 

18:00, w formie onllne na Facebooku, 
odbędzie się Mikołajkowy Koncert 
Charytatywny. Koszt wirtualnego 
biletu to 27,99 zł, a całość dochodu 
zostanie przekazana fundaCji Czerwo­
ne Noski (od 10 lat wspierającej dzieci 
pozostające w świątecznym okresie 
na szpitalnych oddziałach oraz ich 
rodziców I personel medyczny). Każ­
dy bilet to cegiełka pomocna w tym 
ważnym. corocznym dziele. 

W Muzeum Przyrodniczym.6 grud­
nia zaprezentowana zostanie muzyka 
Instrumentów terapeutycznych, czyli 
"Sound Healing - terapia dtwię­
kiern". Wydarzenie płatne, obowiązuje 
rezerwacja miejsc. 

W cyklu czwartkowym prelekcja 
z przeźroczami pl. "Z biegiem Bobru. 
Od źródeł do ujścia", której autorem 
jest Andrzej Paczos. To zaproszenie 
na wędrówkę Qd źródeł do ujścia 
drugiego po Warcie, największego 
dopływu Odry - rzeki Bóbr. Będzie to 
podróż po nadbobrzańskich krajobra­
zach oraz miejscowościach leżących 
nad brzegami tej rzeki. Prelekcja 
odbędzie się 8 grudnia o godz. 19:00 
w Muzeum Przyrodniczym. 

Kolejna realizacja terapeutycznego 
Teatru Osób Uzależnionych "Kara­
wana" już 9 grudnia o godz. 18:00. 
W tym roku materiałem do pracy nad 
emocjami stała się proza Franza Kafki 
- nowela "Przemiana". Reżyseria I sce­
nografia: Tadeusz Rybicki. Terapeutką 
grupy jest Anna Bronce!. Spektakl 
będzie można Obejrzeć w JCK Muflon 
(ul. Cieplicka 172). Wstęp wolny. 

I leśną ścletką docieramy do dolnej 
CZęŚCI Podgórzyna. We wsi oglądamy 
barokowy kościół parafialny Św. TrÓJCY, 
wzniesiony na miejSCU wcześnlejszego, 
gotyckiego. Z Podgorzyna Dolnego 
Idziemy drogą wzdlut Podgórnej do 
Cieplic. skąd okologodz 15 odjeidzamy 
autobusem MZK do centrum Jeleniej 
Góry Wycieczkę prowadzi Jarosław 
KapczyńskIZ Kowar (tei. 605 084 476). 

Uczestnicy we własnym zakresie 
Ubezpieczają się od następstw nie­
szczęśliwych wypadków, członkowie 
PITK z opłaconą składką Objęci są 
ubezpieczeniem ·zbiorowym. 

Wiktor Gumprecht 

10 grudnia o 17:00 koncert "Tych 
lat nie odda nikt" w kawiarni Muza 
OoK (ul. K. Trzclńsklego 12). Wy­
stąpią: Magdalena Bijan (śpiew), 
Małgorzata Mitraszewska (śpiew) 
i Władysław KoHowski (śpiew i trąb­
ka). Wstęp wolny. 

"Shakespeare: SONElY"11 grudnia 
w JCK Muflon O godz. 18:00. Będzie 
to zestawienie szekspirowskich uczuć 
z bogactwem form muzycznych. Każdy 
z 15 utworów stanowić będzie osobną 
muzyczną opowieść o miłości. Smak 
tanga, ballady, staroangielskiej pieśni 
czy hiszpańskiego flamenco w Jed­
nym autorskim recitalu muzycznym. 
Wystąpią: Krzysztof Rogacewicz 
(wokal I gitara), Jacek Szreniawa 
(piano i gitara elektryczna), Marek 
Mikulski {gitara}, Maksymilian Ro­
gacewicz (fagot). Produkcja recitalu: 
Stowarzyszenie Teatr MASKA. Bilety 
w cenie 40 zł. 

, 
BOLESŁAWIEC 
W Teatrze Starym 1 grudnia o gOdz. 

18:00 Teatr REAKTOR zaprezentuje 
spektakl "Amok". A o godz. 19:00 
będzie można obejrzeć "Naszą Rzecz" 
w reżyserii Anety Cwleluch. który to 
spektakl odegra grupa Teatr Z Jednej 
Gliny. Wstęp wolny. 

Na poprawę humoru stand-Up "Vox 
popull~. Wystąpi Kuba Ryska. który 
rozgrzeje wstępnie publikę - człowiek 
przeżywający dużo dZiwnych historii. 
w które I tak nie uwierzycie, oraz Adam 
Sobaniec określający siebie Jako 
chirurg stand-upu, który dowolnie wy­
cina, zszywa I elektryzuje żywą tkankę 
publiczności Sobanlec jest może 
lekko nieokrzesany, ale niesamowicIe 
zabawny, także w charakterystycznym 
sposobie mówienia. Na swoich wystę­
pach lubi Improwizować z publiczno­
ścią· Występ będzie można oglądać 
4 grudnia od godz. 20:00, przy ul. ul. 
Komuny Paryskiej 34. Bilety w cenie 
40 zł do nabycia na: KupBileclk.pl 

LUBAŃ 
30 listopada o godz. 19:00 w Miej­

skim Domu Kultury w Lubaniu przy 
ul. Kościuszki 4 wystąpi Wojciech 

• Fiedorczuk, z komediowym progra­
mem stand-upowym. Zabawa formą, 
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Językiem, ciągłe poszukiwanie. Będzie 
_ to stand-Up nieoczywisty, szczery, 

Idący w potoczne, pOWierzchowne 
rozumienie tego zjawiska w Polsce. 
Fledorczuk występuje obecnie w roll 
gościa programu "Szkło kontaktowe" 
w TVN 24, a w swoich programach ko­
mediowych często bazuje na kontakcie 
z publicznością. Wydarzenie poprowa­
dzi Damian Skóra. Bilety w cenie 35 zł 
do nabycia na: Kup Bilecik. pl. 

Również w Miejskim Domu Kultury, 
w sobotę 3 grudnia o 18:00. odbędzie 
się wydarzenie muzyczne ,,30 lat jak 
jeden koncert .. _". 30 lat temu na 
korytarzu akademika w Zielonej Górze 
trójka młodych ludzi zagrała pierwsze 
wspólne dźwięki... l tak zaczęła się 
historia zespołu. który w tylko sobie 
znany sposób potrafił połączyć talent 
literacki Adama Nowaka z muzyczną 
finezją I fantazją, wytwarzając swój 
własny, muzycznO-literacki język. 
Chodzi oczywiście o zespół "Raz Dwa 
Trzy". Bilety do nabycia na: KupBile­
clk.pl, cena: 100 zł. 

KARPACZ 
Stand-up .. Tapioka" będzie moż­

na obejrzeć 3 grudnia o godz. 
20:00 w Hotelu Gołęblewskl (ui. 
Karkonoska 14). RoMan Żurek to 
twórca I autor tekstów kabaretu 
Neo-Nówka, który zaprasza na swój 
solowy program. NIebanalne, bez­
kompromisowe poczucie humoru 
I mnóstwo dystansu do siebie, trafne 
obserwacje I opowieŚCi zmuszające 
do przemyśleń. Bilety w cenie 90 zł 
do nabycia na: KupBlleclk.pl 

Do 7 grudnia oglądać będzie moż­
na wystawę "Malarstwo ikonowe", 
której autorami są Barbara Marchew­
ka i Zbigniew Marchewka. Miejsce: 
Etnocentrum Ziemi Krośnieńskiel, ul. 
Kolejowa 29A. 

10 grudnia w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej Im. Tadeusza Różewicza 
odbędzie się Jarmark Świąteczny, 
na którym prezentowane będą m.In. 
produkty rzemieślnicze i regionalne. 
Będzie to okazja do obejrzenia I za­
kupu oryginalnych prezentów dla 
najbliŻSZYCh. 

PIECHOWICE 
Wernisaż wystawy Marii Hut pl. 

"Rodzinne malowanie" odbędzie 
się 2 grudnia o godz. 17:00 w sali 
widowiskowej POK. Wernisaż uświetni 
prezentacja poezji w wykonaniu Marii 
Maczkowsklej. Wystawa w PIechowIc­
kim Ośrodku Kultury (ul. Kryształowa 
53) będzie czynna od 2 grudnia do 5 
stycznia 2023 r., w godz. 10:00-17:00. 

WLEŃ 
10 grudnia w Ośrodku Kultury, 

Sportu I Turystyki we Wlenlu odbędzie 
się Jarmark Mikołajkowy. Sobotnie 
wydarzenie potrwa od 12:00 do 17:00. 
Jest to kameralne spotkanie, skupia­
jące wielbicieli rękodzieła, rzemiosła 
artystycznego, zdrowego żywienia 
oraz ekologicznego stylu życIa. Może 
to być okazja do spędzenia czasu 
w ciepłe/. świątecznej atmosferze, 
zaopatrzenia się w oryginalne i nietu­
zinkowe, ręcznie wykonane prezenty 
dla najbliŻSZYCh oraz posłuchania na­
strojowej muzyki i zdobycia twórczych 
umiejętności. Na stoiskach będzie 
można znaleźć artystyczne ozdoby 
świąteczne, rzemieślnicze produkty 
spożywcze I wiele Innych wyro­
bów. W programie także koncerty, 
warsztaty kulinarne i plastyczne oraz 
specjalny pokaz znakomitych filmów 
animowanych dla dziecI. 

Marta 
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TVP 1 

OS.05 Europ<!. Walka o bloróźnorodnośc 
• film dokumentalny rz:aocja Z0I8 

06.0S·Wspaniale stulecie (148) serial 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Rodzinnyekspres rnanazyn. Pol 
OS.OO Wiadomości, Pogoda ' inl. 
08.15 Kwadrans polityczny oublic. 
08.35 Ranczo S (93) serial OIlYCZ .• Pol 
09.35 Komisarz Alex S (94) senal. Pol 
10.35 Ojciec Mateusz 27 (3<lS) sen al 
11.25 Kasta sęflal paradok POlSka 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropoqoda 
12.40 Rok w ogrodzie extra 
1255 Inteligentne zwierzęta (6·ost.) 
14.00 Wspaniale stulecie (49) - ser ial 
15.00 Wiadomo!ci. Pogoda · int 
15.15 Gra na Maksa Z (10) serial. 
15.30 Piłka noma -studio 
15.50 Pilka noma: MŚ - Katar 202.2 

mecz grupy D: Tunezja -
18.15 Jaka to melodia? 

19.00 Jeden l dziesięciu teletumlej 
19.30 Wiadomości ' program Inr 
19.40 Piłka nożna - studio 
19.50 PUka nożna: MŚ -Katar20Z2-

grupy C: Polska - Argentyna 
22.30 Gra na Maksa 2 (10) serial. Pol. 
22.35 Wiadomości wieczorne lOr. 
22.50 Strażnik - film spnsar" USA 2006 
0050 Śmierć za śmierć · thriller. 2020 
02.25 Medyceusze Wspaniali (6) - serial 

TV PULS 

06.00 Kobra oddzial soeqalny (15. 16) 
OS.OO Lombard. Życie pod zastaw lO (536) 
09.00 Lombard. ZYCIe pod zastaw B (381) 
10.00 Prawdziwe mol ,wy (26) 11.00 Ro­
dZlnnv interps 4 (140) 12.00 Zaklinaczka 
duchów 5,104) 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 8 (382) 14.00 Rodzinny interes 4 
(141) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(3{l4) 16.00 PrawdZiwe motywy (29. 30l 
1S.oo lombard ZYCie pad zastaw lO (538. 
539) 20.00 Prawo zemsty - thnller USA 
2009 22.05 Cudzoziemiec - film sensac. 
Wlk. Brytania/Chiny/USA 2017 0030 Oczy 
smoka fi lm ensacYlfl',' USA 2012 02.20 Zo­
bacz IDI: Lombard Życie pod zastaw B rJ82) 
03.30 "Taki jest sWlal 7 04.1 S Z archi'h1Jm 
f.'IJllt.111f) 05.00 RodZinny ImeresA (141) 

TVP UlF'O 

08.00 JedZiemy dalej 08.20 Serwis 1010 
OS.23 Minęla ósma 09.00 Serwis Infr 
09.11 M;neJa d21~w!qta 09.40 Plan dma 
10.00 Ser 'is 11110. Pogoda ImQ 12.00 'nlo 
Raport 13.29 SerwIs lolo. Pogoda Infl} 
14.59 ~rwl:.lofo 15.29 1n10 dzień 16..45 
I()fo Kultum 16.50 Inlo !lzień 17.00 l0le' 
ęxpress 17.15 Teleexpress bITo 17.30 O 
co chodzi 18.00 f"onorama 18,19 SprM 
Into 18.37 Ó tym Się m6wi 19.12 rnlo Kul 
tura 19.17 Alarml 19.30 Wiadomości 
19.58 (]oSć .Wladomości· 20.13 Mln til 
dwudziesta 21.00 Nie da się ukryc 21. O 
SerwIs Infc" Pogoda tnlo 21.50 W tyle wiZl1 
22.25 Serwi~ Info 22.30 W tvle Wizji extra 
23.00 INfO wieczór 23.30 akcji 23.55 
SerwiS In10 00.03 WIddomoki 

POLSAT SPOIlT NE'WS 

06.00 S\rz.,lnlca Navala' magazyn sporo 
tOwy. Pol' ~ a 07.00 Siatkówka m~żClYzn: 
Liga Mistrzów 09.00 Łvżwiarstwo fl.Quw· 
we. Grand Prix bpo0 10.00 Trans WOlld 
Soort • magazyn sportowy 11.00 CatP. 
futtlOl maQalyn pi lkarski 13.00 Siat· 
kówka mętczyzn' Liga Mistrzow 1 S.OO 
Boks. Gala w Żukowi~' waga lunior ~red 
nia' Evander Riviera - KaCPN Salabura 
10 12.2021 17.50 Siatków~a rnęlclyzn Li­
Qa Mistrzów mecz VK CEZ Kal lovarsko­
Deco an VT Menen 20.20 Siatkówka 
mę!cI'(1n. liga Mistrzów mecz: Knack 
Roeselare - Cudne Lube CivltanoVd 23.00 
Siatk6wka mężczyzn: liga Mistrzów 
01.00 SPOI ty walki Babilon IJMA 26 . wal· 
ka Piotr Wawrzyniak ' Tymoteusz lapo 
czyk 12.11.2021 
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TVP 2 

05.00 Na SYlJnale (249) - .seria! Polska 
05.30 M jak miłość (1661) ~erial Pol 
06.20 Poiytecznl.pl ' malJdlVf 
06.55 Rodzlnka.pl (217) - senal PoIsl<a 
07030 PytanIe na śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (125) - >enaL Polska 
11.50 Barwy szczęścia (2703) s€'nal 
12.30 Koto fortuny . teleturOle~ Polska 
13.15 Zranione ptaki (175) ser/at Tur 
14.05 va banque teleturniej. Poł~ka 
14.35 Na sygnale (309. 310) - senal 
15.40 Pilka noina - studio 
15.50 Plika nożna: MŚ - Katar zon -

mea grupy o: Australia - Dania 
18.20 va banque ' teleturniej. Purska 
1S.45 Zranione ptaki (116) - serial. TUL 
19.30 Gra na Maksa Z (10) . senat Pol. 
19.40 Pifka nożna - studio 
19.50 Pilka nOżna: Mistrzostwa świata 

- Katar Z022 • mecz grupy C: Ara' 
bia SaUdyjska - Meksyk 

22.25 Izabela, królowa 
23.25 Ludzkie historie: futbol. 

William i nasze zdrowie 
nI.' -film dOkumenlalny. 
tania 2020. rez. Tony f>astor 

00.30 Milość z lodowiska film 
iowv. Kanada/USA Z0!7 

02.05 Imię róży (6/8) • serial WIJNiem 
03.10 W cieniu terroru (3-QSt) lilm dOk. 
04.20 Za Ina.rzenia (8) -sertaL Polska 

PULS 2 

06.00 Ale numer! 07.00 Pldtamersi 2 (25) 
07.40 Smerfy (236. 23Tl 08.45 Top Wing 
l'taSia Akademia 2 (15. 161 09.40 K,Inika dla 
pluszakÓ'N (a 281 10.40 Straiak Sam 1202. 
13) 11.00 Kxnek I Pr7Yldci,,1e Naprzód loko­
motywy! 25 (26) 1110 Pinokio i przyjaciele 
~261J 11.55 Bieg (48, 49) 12.15 Basia (3. 4 
U.4O liUle People: Mali odkrywcy 2 115' 
13.00 Blaze I megamaszynv 4 (20) 13.35 
Blaze -negamaszyny 2 (I) 14.00 Must.anfJ 
Duch wolnoSCI Z (12. 13) 15.00 Mlraculum: 
Biedronka i Czarnv!'.ot (24 25) 16.00 Pmqwi­
"Y 7 Mao~gaskllru (20-25) 18.20 Smerty (5 
6 19.00 Psi Patrul 2 (78' 20.00 DZlelOlCd 
trachl 21$.70) 22.00 Rlnke. Na krawedZl 

2 (10) 23.00 Wstvdliwe choroby J (lO) 00.00 
Ozielmea strachu 2 (68) 

FOKUS TV 

06.00 Wehikul czasu 06.15 RedakCJa (7) 
07.15 Wt'hl~ul czasu 07.20 POd lupą 
07.45 Pod lupą OS.15 Fabrvka jpQzenia 
(22) 09.00 Kryptoni!)1 szeH4, 10.00 Patrol 
Tatry 11.00 Staroiv[ni r.DSInIC (2.31 13.00 
Fa ka jec!zenl<1 (3 4) 14.00 ROI licy. Pod 
Ia<ie 36. 37\ 15.45 WOlny przewofnlkow 
16.05 Wojny przewomlki)w 16.40 Wojny 
;"',,, zynowe 18.00 GWiazdy lomoardu 
19.00 n njk(J~. ki run IV świat (6) 
20.00 llne baą f1i17is\6w 7) 21.00 NI(!' 

/' Jśrion, zaąadkl (' 22.00 Niezwykle 
oslągmecia slarożvllr>«6 23.00 P,)lnl­
c,/ Podlasfo [24 00.00 Apokillip "'tljny 
1945'1991 11 01.00 Śmlert n.'1- '()OO sposo-
bów 4 (5 6 02.00 RoJnicy. Podlasie ((1) 
03.00 ElektryzOl .3. 4) 

EUROSPORT 1 

06.30 Skola narCiarsKie ZaWOdy PS w Ru 
ce 07.30 larstwo torowe. lig Mistrzów 
08.30 Snoo~r: Turniej ScOttish Open 
10.15 World TourlnQ Car Cup: WYŚcig W 
AratiiiSaudYJskiej 10.45 Wortd "fol/rino Car 
\,Up: Wyścig W Arabii Saudyjskiej H .15 Rat 
<ly tererQwe (., eme E.: Urugwaj - podsu' 
rnowan e 12. 15 Snook~r Turniej Srotttsh 
Open 18.00 Pilka r~czna mezczvzn lloa 
Mistmw -mecl fazy grupowet Łomźa In 
duslria Kielce' EtverUIT\ Handball 18.40 
Plika reczna męlemn: LiQa Mistrzów 
mecz fazv I1rupow~j: E!verum lian dbali 
Lomz.J Indusl( ' Kieto> 20.30 SnOOker.1Ui · 
niPj Scolt ish O n 00.00 Jeidllectwo:Za' 
wody ~ w Mdl!ry<:1 01.00 DI~overy goli 
01.30 <;:ooker Turniej 'icoUish Open 
03.00 lIoiarstwo torowe' liga Mistrzów 

POLSAT 

04.40 Disco Gramy - muz.. I'of".kd 
05.25 Telezakupy TV Okazje 
06.00 Nowy dzień proqram ird. 
08.40 Malanowski i partnerzy 

Mronne selcrety -1len"l. 
09.10 Malanowski i par1Jlerzy 

Zlota klatka serial fa dok.. Pol 
09AO Sekrety rodziny (6) serlal.!'tll 
10.40 Dlaczego ja? (1167) seria~ 

11AO Gliniarze mO) ·ser al Porska 
12.50 Wydarzenia - PfOQram 101 
13.20 InterwencJa · mag reporlerllW 
13.40 Trudne sprawy (1097) senal. 
14.40 Dlaczego ja? (9S8) W1i11. 
1 S.50 Wydarzenia - program ulf 
16.10 Pogoda program In ormal:YJny 
16.15lnterwencja milq. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (426) - serial 
17.00 Gliniarze (58S) serial 
1S.00 Pierwsza miłość (3507) . 
18.50 Wydarzenia proora Inr 

19.15 Gość "Wydarzeń" - public.. 
19.45 Sport. Pogoda 
20.10 Jak rozpętalem 11 wojnę 

wą (1/3) ~omNlla. Polska 
It'z. Tadeusz Chmielewski 

21.55 New 'ibrk Taxi komedlasensaCVI 
na. USA/FranCJa 2004 

00.05 iansformers: Ciemna strona !(się­
życa fili n SI. JSA ZOl! 

0330 Świat według Kiepskich (207) 

$TOPKLATKA TV 

06.00 Kura etiuda (ilm. Pol. 2020 06.15 
Scena slT\iechu 07.05 Zlotopolscy (465. 
466) 08.10 Plebania (551 5581 09.10 Allo. 
Allo 07) Kielbasa w szalie 09.50 Doktor 
Martin 6 (7. 8) 11.50 Diabli nanali J (21. 22) 
12.50 Kalastrolv w przestv.0f7ach (33, Jó) 
15.05 Asteroida: 'fIlelkie uderzenie - Iilm 
kata,troL Kanada 2015 17.00 Szpital New 
Amsterdam 2 rm 18.00 Wojf1\' magazyno­
we: Kanada 2 19.00 lowcy okazji 4 (4. 5) 
20.00 Porwanie - thrillec USA Zm7 21.45 
Krwawa rzeka -thri lle[ USA 2011 23.40 field' 
przyrodzony pakt horror. USA 2012 01 .20 
Czlowiek z M-3 • komeaia .. Polskd 1968 
03.20 ~ura . etiuda lilmowa. Pols!o:a 2020 
03.45 Wiosna. panre sierzancie -~omedia. 
Polskii 1914 05.25 l3kooclerue proc;ramu 

11.40 TVP 3 Into 12.45 
12.55 Aqrobiznes e~tra 1 
13.15 TVP 31nl0 14.15 MaSlllrawo 
P'OCjran lokalny 14.45 Express reqiontm 
15.00 Koronka do MiłOSierdZia Botego 
15..20 Okiem wiary 15.50 Skladka. Emery' 
tura Przvszlośl 16.00 TVP 311lfo 16.10 
Pogoda 16.15 Echi! dma 16.30 Proqlam 
lokalny 16.45 Express region(1'ło 16.50 'lr). 
'loda 17.00 progrilm lOkalny 17.30 -Oli' 
kurior 18.00 Program loki lny 20.35 
Przysięga (142) 21.25 PrOQral " In 
21.45 Dziennik regionów 22.00 S lJdlO 

OT TO 22.10 KrvmlOalna Siódemi(.) 22.20 
Pogoda 22.30 Je\lel1 na RODOs 23.00 
AQrorozmowa 23.20 "I~kurier 23.45 Cal' 
IIlem mella historii 

TVP SPORT 
- - --- -

06.00 Mundialowy wieczór 06.55 Piłka 
MIna, MŚ . Kalar 2022 07.55 Plika nożna: 
MŚ - Katar 2022 09.05 studiO Katar 10.00 
StudiO Katar 11.00 Halo Katar 12.00 Mun­
dial na lak 12.50 eiJtlQnowe hlstone 
13.00 Biatlon studio 13.20 Bldtlorr la­
wody pS w KontiOlahti - bieg indywidllalnv 
kobiet '5 .~0 Piłka nozna · studiO 15.50 
Piłka nozna: M$ . Katar 2022 . tran~mlsja 
Icjczona meczów qrupy D: Tuneijil- francja 
I Australia' Dania 18.00 "ilka nolflil: MS . 
Katar 2022 · ~tudio 1S.35 Pilka noźoa stu 
dlo 19.50 Pilkcl nozna; MS Katar 2022 • 
lran~misla lączl)1ld IneczĆW ql upy C: Polska 

Argentyna i Arabia Saudyjska' Meksyk 
22.00 Piłka nożna studio 23.00 Mundia' 
low~ wieczór 23.55 Pilka nozna: Mlstrzo' 
stwa swiata Katar 2022 02.10 PilkIl nożna 

05.50 Uwaga! - magaz\,0 reporter 
06.10 Ukryta prawda (1350) S<'fldt. 
07.05 Kuchenne rewolucje 

rQlryw\OI~y. PolsIia 2020 
08.00 Dzień Dobry TV" -lTliJqazvn 
11.40 Doradca smaku magazvn klIl" 

narnv Polska 2022 
11.50 Ukryta prawda (1120) - serial. Pol 
12.55 Tajemnice miłości (56) ' sen,,1 pa 

raoolilJmentiJllly. Po!~ka 
14.00 Ukryta prawda n35n ~enal. 
15.05 Ukryta prawda (1142) senal. 
16.10 im moment (24) senal 
16.45 Kuchenne rewolucje roll 
17.55 Ukryta prawda (1121) . serial. POI. 
19.00 Fakty. Sport, Pogoda Inl 
19.55 Uwagal ' mdQalVO reporterów 
20.10 Doradca smaku ' maąazyn 
20.15 Na Wspólnej (3533) - senal. 
20.55 Milionerzy teletumiej. Pol 
21.35lOp Model reality ShOw. Pol. 

23.10 Polityka '"m obyrnjoWV. Pols~_ 
2019 It'L Patrv~ Vega. wyk.1wooa Bie 
ska. Ewa KaSiJ[1v'~ Anna Karczmaf 
czy Ka Ima Szymcza . 

01.50 Superwizjer mag. reporterów 
02.40 Kwatery Hitlera (3) senat Polska 
03.40 Szpital (900) serial parorjole_ POl 
04.35 Uwaga!' magazyn reporterów 
04.55 Zamieszkać na plaży 5 roZI 
05.25 Recepta na s.tary dom 3 . ran 

TTV IND 

05.00 Kussakol'lskl tniqacia 4 (lO! 05.30 
Nauka jazOy 3 06.00 Express 06.15 Królo' 
we iyda 2 {.b! 06.55 Ukryta prawda (4461 
07.55 Szpital (BZ4 ;'2J) 0955 Damy I WIe­
śniaaki llkIaina (, (20) 10.55 U~",tl prov,' 
óa (&l9) 11.55 SOS [kipy w dkC~ (2) 
U .55 Uk'yta prawda (605 13.55 Damy i 
V/1~lacZki. Ukraina 4 nO) 15.00 Królowe 
zyda 12 (1l) 15.45 Exprt><o>, P()()I,ja 16.00 
Kuchenne r~v.oluqe 17.00 ~dchOWC'l2 {ó) 
17.45 hpress.Pogoda 18.03 aport mo­
gOhy 18.05 2ytie na k'""eliCie 18.35 Zlo­
mowisko Pl7 (15) 19.45 l'press. Pogoda 
20.05 Zamiana żon 21.1 Q Rzeczy klóryc' 
Il~ n ucz~t .me orciec l2J 21.45 Express. 
Po.., ,, 22.00 Nic do 19loS1enia (6\ 23.05 
Goqgl" pr'"u telewilurem 

TVP POLOlilA 

07.30 fY.anie na śniadanie 11.10 ~1uOio 
!.Y/ow 11.30 Ilarvrv szczęścia (?:$l. 12.00 
Wiado.·nll;( 12.15 OjClPC Matrusz 13 11M 
l6~ 14.00 ~tanislaw Syrewłcl odnll(>niany 
P!7"'II~ 'iln 1:1 Pol. 2020 15.00 Wiadn' 
mOSCI 15.20 RodZina Trefhk6w (49) 15.25 
Aoi Sagi (3) 15.40 I eIa Mata Repa. ~ ka 
16.00 l~i~6v.ka (447) 16.30 Barwv 
szczeScla (2662) 17.00 Teleexpress 17.20 
.mlQracja serc. Polki w CZdrnogrue 17.55 
ierune~ Zachód 18.10 Maqazyn z WY'iP 

1830 tnforrlldqe kulturalne 18.45 r.zvm 2V 
le świ I 19.05 Gra slÓ\.. r 'Vi'OwI\a 19.30 
Wiadomoso 19.50 l'eI1SjOfldt Ą'Jd rOllew!­
~1 2130 ł'.rrłv!namilość(7) 22.0S 
PolO! J ;lrI 2235 LeonijrCl Cohen' pleśni mi' 
IOŚCII nlt!NW,~l 23.30 le~ia61V (447) 

POLSAT SPORT ' 
- - - - --- - - -

06.00 ROTV Classlcs 07.00 Studio Katar 
mag. pijkarski 09.00 Boks: Polsat Boxing 
Promotions 7 w luhlinle - walJd pólciężka: 
o~evs 1qlesias ' Isaat Chilemba 26.05.2022 
11 .00 Siatkówka ~2CZyzll: PlusUga 
13.30 latkówka męiClVln: Ptusliqa 
15.30 Sla kówka mężczyzn Plusliga 
17.00 $13lkÓl\'ka mętmln lig.~ Mlstrzow 
- studia 17,50 Siatkówka mężczyzn liga 
Mistrzów ' mecz: Alumn CMC warta Zawier­
cle Berlm Recycling Votleys 20.00 Siat ­
kawko męzczyzn: LIga MistrzÓw studiO 
20.20 ~()Slyl<owka mężczyzn: [uroCup 
,necz:'lOTldon Uons' Śląsk Wrocław 23.00 
Siatkówka me,iczy2lt Plusliqa 00.30 BokS: 
BabilOn BoxlOg Show v. OlarowIe Mazo' 
wieckim waga superSrednia lu kasz Sta· 
nioch • Hadiłlah Mohoumadi 25.031022 

n 

TV 4 
- - . 

06.00 Strażnik Teksasu 3 (43) senni 
06.55 Straznik leI\sasu 3 (44) nal 
08.05 Nasz nowy dom r>ality show 
09.05 Pierwsza miłość (3506) 5~rial 
09.55 Agenci. Biuro detektywistyczne 

(18); Ctłowielc z przeszłością 
10.55 Hardkorowy lombard (9) sef/al 
11.25 Hardkorowy lombard (10) ' senal 
11 .55 Sędzia Judy reamy show 
12.25 Sędzia Judy rea Iy show 
12.55 Sędzia Judy leaflty show 
13.25 Sędzia Judy • realily show 

• n . łV ···:~ .'-_ _ .. _. ,1 

TV,N SIEDEM . - . 
-- --- ~ 

04.50 Sz~ota (509) sellal parado' PoL 
05.45 Szkoła (494) ~erial paradof Pol. 
06.4540 kontra ZO Z realiry show 
07.45 Ukryta prawda (141) serial. Pol 
08.45 Ukryta prawda (897) seridl. Pol 
09.50 Ukryta prawda (898) senaL Pol. 
10.50 Opowieści małżeńsk~ Z (24-ost.) 

,pnal paradokumentalnv. Pol ka 
11.50 Zagadki losu 2 (24/36) . sel lal 
12.50 Ten moment (39/40) serial. Pol. 
13.25 i!n moment (40-051.) • serl"1 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (ZW40) 

senal parado~umenldlny Po~kd 
14.55 KuclJenne rewolucje · roZ( 

13.55 STOP DfD9ówka maqalvn. f'ol:.ka 
1455 STOP Drog6wka maqalVO. Polska 
16.00 Policjantki I Policjanci (917) 
17.00 lowcy skarbÓw. Kto da więcej? 
18.00 ŁowcV skarbów. Kto d.a więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (918) 

. Idl :lbyClilI II l. P~lsila 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

nv (600) sertal krym .. 

. 15.55 Ukryta prawda (1125) ' seriaL Pol 
16.55 Zagadki losu CJ/3<I) serrai. PoiSka 
17.55 Opowieści małżenskie CJ/24) 
19.00 Ukryta prawda (12f2) serial PoL 
20.00 40 kontra 20 2 • reolity show 
21.00 Wataha 3 (~) teriat. Polska 
22.15 Wataha 3 (4A) nal. Polska 

21.00 Hobbit Niezwykła podróż film 
:antasy, USA/Nowa mlandia 2012 
rei Pcte! Jackson. wYk łan MdlelIen. 
toarlln Freeman 

00.55 Imperium Ihrillet USA 2OIó. rez. Da 
~- I RagUSSls wyk. Daniel Raoch"e. To­
• I Colle\l· Ira~ LeUs 

03.10 Jaś Fasola radzi (14. 15) serial 
03.25 lOp 10 - lista przebOjów - mUl. 
05.30 i!lezakupy TV Okazje - magazyn 

06.0D Deteklywi w akcjI (54) 07.00 Slo 
necznv patrol (9. lO. !!l 10.00 Kobra od 
dnal speqalnv (11): Domek nad Jeziorem 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lato (24 4 
ZJ): Przyhysz z kosmosu: KucharI przyszlo­
śd. DecydujaC'l glo~ 14.00 Poliq3/l1ki i PIi 
hcjana [448) 1 5.00 Del~kływi w akc~ (182): 
Kolega po fachu/Chloplec do bicia 16.00 
Sept~Qon (54): Pól miliona za naiwność 
11.00 Medlco er ni (761 1B.05 Miodowe 
lata (20. 5. 31) 0.00 Galtleo 21 .00 Al)enri 
NClS.lOS Anqeles 3 9.10. 23.00 Splawie' 
dliwl . Wyoziat Krymm<llny (220 00.00 HiI' 
WorP 5·0 (18) 01.00 ~TOP Drogowka 02.00 
Par iętmllll wakac,. (38) 03.00 Sennv Hill 
03.40 Disco Polo life 04.40 Disco Polo U' 
fp 05.45 ielezakupy TV 0.lazle 

06.05 lakochai Się w Polsce 
lamie prztpisV 07.10 Maklowlcz w 
ży 07.40 Przepis dnia 07.50 G,." 
Kr Zyżowkd OSlO Famihadó 08.50 
roqu 09.25 I<oło fortuny 10.05 I 
Lejrow~ - boso przelŚwia 1 
13 m~ion 11.35 Gra slów. 
12.05 ramiliad03: If<l banQue 13.15 Zmlert 
nicy (15) 14.20 RodZinkapi (213) 14.50 
Program r02rywkow~ 15.20 Gala French 
fooch śWlelo k Itury francu,klej 17.20 
ra na Maksa 2 (3) 17.30 lira slóIIl Krzy 

lowka 17.55 Va banQue 18.35 Okrosa la' 
rnie Dfll:plsy 19.05 Makl~w et w PO(!r6zy 
19.40 Postaw na milion 21 .40 WojCiech 
c..lfowsl<i boso przez wla\ 22.45 Rolnik 
szui(.) lOny 9 (9) 23.50 SZansa na sukces 

TVP KULT~RA 
- - - -

07.00 Muzyczne poranki 07.35 Informa· 
cje kulturalne 08.00 Co dalej? 08.35 Do 
dziela 09.00 Walkol'le . dramat. fUM. 1953 
11.00 Arsene lupln (2) 12.05 Na pólnoc 
od Kalabrll !11m dok . Pot. 2010 13.30 Jan 
Serce (1) 14.45 Jan Serce (2) 15.55 Kot w 
~Ianie - dl amaL Bulg./Wlk Brytdnio/Fr 2019 
17.40 Któr~~ po 'ltukę 17 .. 50 PI zestrzeń 
pamięci ,S.30 Informacje kulIuralIle 
18.50 Msene Lupln (3) 20.00 Polarny rok 
film pl ZYQ .• F( 2018 21.45 1 nie bylo JUż m' 

koqo (lOSU - film krym Wlk. Brytania 2015 
22.55 Tanie dr anlp MorOl i Klopotowski 
komentują świat 23.35 Mroczne oblicze 
Holly\"ood (4) 00.45 Koncer! muzyki 
lirz :tf'lla I\:lmeoy koncert PoIS!<a-2006 
01.50 ~~. I' vkla historia - dramat rrJ 
Niem. 1978 03.45 Bliscv . film krótkomet[ 

23.30 Ted 2 komedia. USA 2015. rez. Seth 
Macfarlane. wyk Mar~ Wahlberq. 
Amanda Seytried. esoica Bartl1. Gio 
vannl f~I~I' ;i 

02.00 Zabójcy królowyt;h piękności (~) 
serial dOkUmentol1l'(. JSA 

03.00 Zabójcy królowych piękności (SAl) 
04.00 Druga strona medalu: Anna 00-

mińska z domu Walęsa 
04.45 Zakończenie programu 

1430 lotiT!. malopolska Inka. WC7I'lraj IdZI' 
siaj 15.45 Swięty na kaióydZlen 15.50 Ma 
sie rOlumlf~t 16.00 'nfurmaCje dn1il 16.10 
Na zdroWie 16.30 Tajemnice WatyKanu (4) 
17.00 Po stronilo prawdy 17.50 SIOWO żYcia 
17.55 Poczet wl!!liuch Polaków 18.00 Anlol 
Pal'lskl 18.05 Informaqe dnia 18.15 Roz­
mowy niedokończone 19.2.5 o. Dyrektor Ta· 
deusz RydzVk CSsR o XXXI RoczniC'l 
Powstal1lil Radia Maryja 19.30 OpoWieści z 
Księgi Cnot (8 ' 20.00 InlormaCje dnia 
20.20 Rezaniec 20.50 Myślqc Ojczyzna 
21.00 .~pel JasnogOrski 2110 :nformacle 
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Moji€Sl 10 pr.ykazan (231) 22.45 Muzycz· 
ne chwile 22.55 DZieci 4ndersa Powrat do 
AlrykHllm!Kt Pni (OlS 00.00 SlollO i ycia 

wp-- ."'::) 
- • - I 

~-----

10.30 Wymazane z historii 3 (5) 11.20 Ta 
jemnlt:e ludZ\l.o~i 11.50 Premiera WP 
New> 11.50 11 .55 MistrzOWie remontu 2 
12.55 Pokochaj II b sprzedaj ~ 041 13.50 
Pokochaj lub sprzedaj 6 (21) 14.50 Polio' 
challub spr ledaj vancouver OS) 15.50 'o 
kOChaj lub sprzedaj Vancouver 2 (8) 16.50 
Pr~l1liera WP News 16:50 16.55 Pokochaj 
lub sprzedaj 6 (Z2) 17 .55 Premiero: P,ęk ' 
OiejSZa OIŻ tv 17) 18.50 MistrzOWie Kabare 
tli 10 19.50 Hitler I Niemcy. śmiertelna 
mieszanka (3) film ook .. Wlk. Brytania 2014 
20.50 E!ibl~l.a: nlezwycięzona krelowa . 
111m rJol\. WI~. BrvtarlJ 2OZ1 21.50 Mislrzo' 
wie 'Kabaretu 322.50 MI,;trłOWI€ Kabaretu 
723.50 MistrzoWie Kabaretu 3 00.50 l. 2. 
3 .. Kabaretl 01.55 Kabaret na żijdanie 

-- - --- ~- --~ ~-- -, 
• .;r:V,Pi'!I~'rOR'Ą .-. , 

- --- ------ - --

09.40 Informacje kulturalne 10.00 Sensa 
cje XX wieku 10.30 Sensaąe XX wiekU 
11.00 Tajemnice początków Polsk Krzyż I 
korooa lilm dolt. Pol 2016 12.00 Obliaa 
WOjny 12.35 UrOOzilam się pierw"zeQo 
wrzeŚl1id film dok . Pol 2017 13.30 Wszyst· 
kip kolorv ŚWiata 14.30 Papua'Nowa GWI' 
nea leqendy i przyszlośc - film dok. FI 2017 
15.35 Upadek Jak UkralńC'l zniszczyli Im' 
iJt'flum zła (4) 16.25 f!eSJ historii - ekstra 
16\35 Przestrzeli pamięCI 17.05 CJas hO­
noru 5 (04) 18.00 Paszporty wolno (i (4) 
18.25 W PRL-u 19.00 Historia Polski walka 
o glos -ilIm dOK . Pol 2019 20.05 Pearl Har­
bor (I) - film dOk .• Wllt Brytania 2016 21.10 
Putin historia rosyjSkiego ';,zpleQa (l) film 
dok .. Wietka Brytania 2020 22.05 Karnala -
dramat Polska Z015 00.00 In(o Wilno 



no 

05.05 Przeciwbólowy kryzys opioido-
wy ' film dl J!\.. W elka Brytania 2020 

06.00 Wspaniałe stulecie (149) sePili 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Dobre historie maQ. 
08.00 Wiad •• Kwadrans polityczny 
08.35 Ranczo 8 (94) sen~1 obyq Pol 
09.35 Komisarz Alex 8 (95) serial. 1'11. 
10.35 Ojciec Mateusz 27 (349) ~~rial 
11.25 Kasta senal p!lradl,k, Polsl<.a 
12.00 Wiad •• Agrobiznes. Agropogoda 
12.35 ~ się oplaca -mdgaZ\'n 
12.55 Albatrosy i pingwiny na Falklan-

dach - film ookurw·nlalny. FI.J()19 
14.00 Wspaniale stulecie (150) ;enat 
15.00 Wiadomości . Pogoda " In! 
15.15 Gra na Maksa 2 (11) - senal Polsl<.a 
15.30 Piłka nożna - studio 
15.50 Pilka nożna: MŚ " Katar 2022 -

mecz qrupy F: Chorwacja" Belgia 
18.15 Jaka to melodia? 

19.00 Jeden z dziesięciu teletUrniej 
19.30 Wiadomości ' DrńQldfr If' 
19.40 Piłka nożna" studio 
19.50 Plika noźna: MŚ "- Katar 2022 • 

mecz grupy E: Japonia - Hiszpania 
22.30 Gra na Maksa 2 (11) ;~nal. PoiSka 
22.35 Wiadomości wieczorne Inl 
22.50 Magazyn śledczy Anity Gargas 
23.30 Magazyn kryminalny 997 
00.20 Magazyn Ekspresu Reporterów 

06.00 Kobra • oddzlal speqalny (l. 2) 
08.00 lo mbarc. 2vae pod zasfJW 10 '537) 
09.00 0 '1bard. 7yt.le pud zastaw 8 \387) 
10.00 PrawdZIWI: motywy (ll' 11.00 Ro­
dZinny Interes 4 '141) 12.00 iakhnaczka du­
chów 5 (105) 13.00 lombard. Zycie pod 
za~taw l' (383) 14.00 Rodzinny tnteres 4 
(142 15.00 lombard. Życie pod zastaw 8 
(385) 16.00 PraWdziwe motywy (30. 31) 
18.00 lombard_Zycie pod zastaw 10 (539) 
19.00 lJmbard. ZYCiE' pod mldw 11 (540) 
20.00 lata kontra tata -komedia. USA 2015 
22.05 Ci>rka 'ni' ~g0 szefa - komedia. USA 
20m 23.50 Blai' Wilch horror. Kanada! 
liSA c 116 01.35 Z;l\);,c7lol Lombard. Zycie 
pod 2ó,taw f. (383 02.30 Ml'llu na miarę 
03.10 M 'ilU ra rn'ar~ 03.50 Takt lestśwldt 

--- TVP ,.,0 . 
---- - -

08.00 ledzlemy dalel 08.20 ~ 'rwlS 1010 
08.23 Minęła 6sma 09.00 Serwis Inlo 
09.11 Minęła dm'wiqta 09.40 Plan Jnla 
10.00 ~"'wi' Info_ POOlJd I nlo 12.00 Info 
Raport 13.29 Serw!:, 1010 Poqlldd Info 
14.59 S~ :IIi Info 15.29 liC) d, PI 16.45 
Ifo Kul, Ira 16.50 I~fo dj .,r 17.00 rl'lf 

pxpre~ 17.15 T~leexp~,s Extra 17.30 O 
eJ crodz 18.00 Panorama 18.19 " 'WIS 
nfo 18.37 :)'m sre "'ówi 19.12 1nln Kul' 

tu a 19.17 ~Ilrm[ 19.30 WlJdOrnOSCI 
19.58 Gość .. Wiadomości 20.13 Minęla 
dwudZiesta 21.00 Nie da" uk(y 21 .20 
<:4rwi< lofo. Pogoda lo, 21.50 -1111" WiZji 
22.25 :>erwi-Inf, 22.30 W tyl" WILlll!xtra 
23.00 INFO I>leLZOr 23.30 Vv akcji 23.55 

"=' w, ~fo 00.03 WiadomOŚCI 

06.00 Str lP p',a t-rdvala . maąalvr spor 
lov/y Po Ka 07.00 ~;rltkćNka "'ężczyzn 
PlJSLlljd rnaQi. 'yr sportowy 09.00 Slat 
kówka me.,:zyzn (Iu)uga magazyn spor 
t~wy 11.00 Slatkćwl;a męzCZVlP' PlusLrQa 
13.00 Siatkówka meremn. P1usliga 
15.00 Boks: Gala Roc~y Boxing N'9ht 8 im. 
Tadeuszc1 P~ trlyko~kiego " waga jUnior 
ClelKa' Jr' Kalenqd • MlcI1al Plesnik 
23.04.2021 17.30 SkpletOlt ZaWOdY Pucha' 
ru Swiatd l', Park City przejazd kobiet 
18.30 Koszykowka męzC/yzr' ~'Jrkl5h Airll' 
nes EurollCJd . mecz: Araóoh. [fes Slamoul 
-Olvmpiakos Pireus 21.00 Jldtk6wl<a męz 
cZYZr' liga Mlstrzó\" 23.00 P . o<a notna z 
archiwum-magazyr PI,.." łoi 01 .00 Spor­
ty watkI: Bdbllon MMĄ 21 walka; Pawel Paw' 
la -Sergey Guzev 3004.2021 

• 
ID 

00. "_ , 

,'JVp.a I 

05.30 M jak miłość (1668) serIilI. Poltka 
06.20 Smaki świata ' po bałkańsku 
06.55 Rodzinka.pl (218) " '·.onal Polskd 
07.30 Pytanie na śniadanie - pobudka 
07.55 Pytanie na śniadanie ma~ 
11.15 Zacznij od zdrowia magaąll 
11.50 Barwy szczęścia (2704) ' serial 
12.30 Kolo fortuny telpt,nie'. Polska 
13.15 Zranione ptaki (176) senal Tue 
14.05 Va banQue tpleturniel. Poiska 
14.35 Na sygnale (311) senal. Polska 
15.05 Na sygnale (312) sefld!. Polsl<.a 
15.30 Gra na Maksa Z (II) - serial. Polska 
15.40 Piłka nożna' studio 
15,50 Piłka nożna: MŚ • Katar 2022 -

mecz grupy F: Kanada - Maroko 
18.20 Va banque tPldumlel. Polska 
18.45 Zranione ptaki (177) Widl Tu[ 
19.30 Gra na Maksa 2 (11) sep al. Polska 
19.40 Pilka nożna: Mlstrzoslwa świata -

Katar 2022 - studio 

19.50 Pilka nożna: -Katar 2022 -mea 
grupy E: Kostaryka - Niemcy 

22.25 Izabela; królowa Hiszpanii (8) 
23.25 Biografie i obrazy: Świat został 

stworzony dla mnie h:m doliumen 
talny Polska 201'1 

00.30 Kurier film sensaCYlny. USA 2012 
02.05 Zemsta o jasnych oczach 2 (1/3) 
03.50 Gomorra 4 (38) ,enal krym WI. 
04.40 Zakończenie programu 

06.00 Ate numer! 07.00 Pidżamersi l (26) 
07.40 Smr f y t238 239) 08.45 10p Wlng' 
Ptd'la Akademia 2 (16. f7\ 09.40 Klinika dla 
pluszaków (29 30l 10.40 % dza\< Sam 12 
03. 1) 11.00 Tomek i przy/aciele Naprzód 
IOkomotywyl 2511) 11.20 Prnoklo I orzYla­
Ciele i,I. 2) 11.55 Bing (SD 51\ 12.15 1lasld 
(4 5) 12.40 Little People: Mali odkrywCY 2 
(16) 13.00 Blaze t meqamaszyny 2 (I 2) 
14.00 Mustang Duch wolności 2 03. 14) 
15.00 Mlraculum: Biedronka i Czarny Kot 
(25. 2b) 16.00 Prngwiny l Madagaskaru (23. 
24. &) 17.35 PinQWlny l ~adaqaskaru 2 (I 
2) 18.20 Smerfy (6, 7) 19.00 Psi Patml2 
(8 9) 20.00 DZielnica SfFaLhl ? (70 71) 
22.00 Wstydliwe choroby 3 (11. 12) 00.00 
DZlelntca strachu 2 (69) 

-- - --

WO~I'V 

06.00 Wehikul czasu 06.15 Redakcja (8) 
07.15 Wehikul czasu 07.20 Pod lupą 
07.45 Pod lupą 08.25 F~brvka jedzeniiJ (1) 
08.50 Kryptonim szef (5) 09.45 Patrol Ta' 
try 10.45 Starożytni kosmtCl (4 S' 12.40 
fatcvka jedzenia (5. 6) 13.40 Rolni~y Pod' 
Id' ł! 138. 39) 15.40 WOlny pm woiroikow 
16.05 WOlnv przewozOIkól'l 16.40 Wojny 
mdqazynowe 18.00 GWlaw\ I· mbardu 
19.00 Kon,lrukcjE:. ktore ZIT'.~ntły SWld (7) 
20.00 .d)np bazy naztstóv. (8) 21.00 IM' 
wy)asnione zaqadkl I: 22.00 Nio lWV~te 
oSlilgnięcia stamiytno~, I (I. 23.00 Rr·lnl· 
cy. Podla~ip 125) 00.00 Apokalipsa' won 
194r l991 (4) 01.00 Smlert na 1000 sposo­
bów 4 (6. 7) 02.00 Rolnicy. Podlasie (22) 
03.00 Elektryczni (5. b) 

------

WROSPORT' 1 

06.30 Pilka ręczna męZClyln: Lrga Mistrzów 
07.30 Kolarstwo lorowe. Liga Mistrzow 
08.30 ' looker Tur ni~/ Scolt I,h Open 
10.15 ni overy golf 10.45 The Power of 
)port 11.00 Skoki narciarskie Zawody PS 
w Ruc· 12.15 Piłka ręczna męic.zyzn Liga 
MIStllOW 13.45 Snooker. Turniej Scottlsh 
Open 18.00 tiarciarstwo alpeJs~ie Zawody 
PS w K.illington 18.40 Narciarstwo alpe/skie: 
Zawody PS w Lake louise ~up~rąigant 
męzczyzn 19.40 WiadomOŚCI 19.45 Piłka 
'ecma mężczyzn Liqa Mistrzów mecz fa­
zy grupowej: CS Dmamu Bukare5zt -ORLEN 
WiSla Ploek 20.40 Plika ręczna mężczyzn: 
Lrga MiStrzów' mecz faiY grupoWl'1 ORt EN 
Wista Płock CS Oinamo Bukare .zl 22.30 
Snooker Turn'el Scottish Open 23.55 Wia 
domoścr 00.00 Piłka ręczna lleZCZyzn 

12 

POł.5.AT ' 

04.40 Disco Gramy muz Polska 2022 
05 .25 Telezakupy TV Okazje magazyn 
06.00 Nowy dzień program inf. 

-08.40 Malanowski i partnerzy (375): 
Łowcy organów serial. POI.,1Iu 

09.10 Malanowskl i partnerzy (376): 
Pierwsza miłość - ,er tal. Polska 

09.40 Sekrety rodziny (7) senal Pol 
10.40 Dlaczego ja? (1168): C6rka gang-

stera ' sNlal ~aradok Pol,ka 
11.40 Gliniarze (371): Zle wzorce 
12.50 Wydarzenia program in!. 
13.20 Interwencja - mag reporterow 
13.40 Trudne sprawy (1098): Karp nie 

prawo Sl'rial Pili adol\.. Polska 
14.40 Dlaczeqo ja? (989): Kulisy sławy 
15.50 Wydarzenia program int. 
16.10 Pogoda progran lirformacyjny 
16.15Interwencja. mag reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (427) serial. Pol 
17.00 Gliniarze (589) - ,enal. Polska 

18.00 Pierwsza miłość (3508) 
18.50 Wydarzenia program inl 
19.25 Gość "Wydarzeń" . public. 
19.45 Sport. Pogoda 
20.10 7 rzeczy. których nie wiecie o la­

celach - komedia. Polska 2016 
22.50 Burleska film mUL USA 20\0 
01 .35 Wojna pici film biooraficzny. Wiei 

ka Brytania/USA 2017 
04.10 Świat wedlug KiepSkich (59) 

06.00 Scena smlechu 06.50 Zlotopolscy 
467.168) 07.50 Pleban", (559. 560.1 08.50 

Allo. Allo (18) 09.50 Allo. Allo. The Best ol 
Wspomnień CZat komedia. Wlk Bry tama 
1994 10.55 Diabli Mdali 3 (23. 24. 25) 12.20 
Diabli Mdalr 4 (I) 12.50 Katastrofy w prze' 
stworzach (34 77) 15.05 Meteor kontra Zie­
mia • film SF. USA 2014 17.00 Slpital New 
Amsterdam 2 (18) 18.00 Wojny magazyno 
we. Kanada 2 19.00 Łowcy okazji 4 (6. 7) 
20.00 Pocałunek smierCI dramat. USA 
11195 22.00 Premiera: [lekt motyla' thrll· 
ler. USA 2004 00.15 Kret dramal Polskal 
Fe 2010 02.40 Sól ziemi czarnej dramat 
~olska 1969 04.50 Premiera: Cieszcie się 
vciem - film krótkometrazowy. Wielka Bry 

tania ~O/O 05.05 Nowa Scena Śmiechu 3 

12.55 Agrobiznes extra 13.10 AQropogoda 
13.15 TVP31nfo 14.15 Na zdrowie Porad 
nik me<lyc.ny TVP 314.30 ProQram lokal­
ny 14.45 E.\oress regionów 15.00 Koronka 
ja MiłoslerrJzia Bozeqo 15.20 Dobre histo­
rie 15.50 Skladka. Emerytura Przyszlosc 
16.00 TVP 3 Info 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dn l 16.30 Program lokal~y 16.45 
Express€glor~w 16.50 Pogoda 17.00 
Prograr I'Jkaln~ 17.30 Glo_ reqionow 
18.00 Prograrr lokalny 20.35 ~. 'y~lęgd 
(143) 21.25 DJen~ik rf'{jlonoVl zapowll Iti 
21.26 ProCJram ,okalni 21.45 Dzienmk rl 
gionów 22.00 StudiO LOnO 22.10 Krymi 
nalna Slód€ mka 22.20 PogOda 22.30 
Przyroda wędka przygoda 23.00 Ągro­
rozmowa 23.20 Ocalem 00.15 Kilstcl 

- TYP SPORT I 

05.50 M~ndidlowy wleu6r 06.50 Pi/ka 
noma. MS Katar 2022 09.05 Stodio Katar 
10.00 ~tudio Katar 10.45 Biatlon Zawody 
P~ w Kontiolahll studio 10,55 (.l'allon: Za' 
iliady PS w Konllolahtl sztafeta m~lCZYln 
12.40 Biatlloowe historie 13.00 8iatlon • 
studiO 13.30 BiaUon. ZaWOdy PS w Konlio­
lah" sztaMa kobiet 15.05 Pilka nożna 
studil 15,50 Pilka nożna: MS Katar ~022 
trdnsmisja lączona meczów grupy F: Chor 

wocja . Belgia i Kanada Maroko 18.00 Pil 
ka nożna studio 19.50 Pilka nożna MŚ 
Katar 2022 .. transmisja ląclona meczów 
Gr uo~ E JapOnia - flislpanla r Kos18ryka 
Niemcy 22.00 Pilka nOlna - studto 23.00 
Mundialowy wip lór 23.55 Pilka nozr,j MŚ 

Kai.dr 2022 . mecz dma 02.10 ilka noi 
M: MS · Katar 2022 • mecz dnia 

05.50 Uwaga! magazyn repol terów 
06.10 Ukryta prawda (1351) serial. Pol 
07.05 Kuchenne reWOlucje roz[ 
08.00 Dzieli Dobry TVN magazyn 
11.40 Doradca smaku magazyn 
11.50 Ukryta prawda (1121) serial. Pol. 
12.55lajemnice miłości (57) serial 
14.00 Ukryta prawda (1352) senal. Pol. 
15.05 Ukryta prawda (1143) ~erial. Pol. 
16.10 Ten moment (25) serial. Polska 
16.45 Kuchenne rewolucJe rozr 
17.55 Ukryta prawda (1122) serial. Pol 
19.00 Fakty, Sport. Pogoda in!. 
19.55 Uwagal magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku maqazyn 
20.15 Na Wspólnej (3534) ;erial ObyCZil' 

lawY Polska 
20.55 Milionerzy ' wydanie specjallfe 
21.55 Kuchenne rewolucje: Kępno' Ku' 

linarna Warszawka program f OZ 

23.00 Milośćjestwszystkim 
mantyczna. Polska 2018. rel. I 
Kwieciński. wyK Olaf 
Ale~sandfa Adarrska 

01 .45 Historia zemsty thriller. USA 20il 
reż. Johnny Martm 

03.50 Uwaga! magazyn reportprów 
04.10 Zamieszkać na plaży 5 rol[ 

04.45 Recepta na stary dom 3 - rozr 
05.10 Jak to jest zrobione? (4/26) 

06.00 Express 06.15 Królowe życia 2 (9) 
06.55 Ukryta prawda (447) 07.55 Szpital 
(B%b 827l 09.55 Damy I wieślliaczki. Ukra­
Ina 3 (1) 10.55 Ukryta prawda (610)'11.55 
SOS Ekipy w akcji (3) 12.55 Ukryta praw 
da (631) 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
4 (II) 15.00 Królowe życia 12 (12) 15.45 
Express. Pogoda 16.05 Defacto 11 16.35 
Gogqlebox Przed telewizorem 11 17.45 
Express. Pogoda 18.03 Raport smoqowy 
18.05 Zycie na kredycie 18.40 Zlomowi 
sko PL . 06) 19.45 Express. Pogoda 20.05 
Orzel czy reszka? 21 .10 Rzeczy. których 
me nauczyl mnie ojciec (3) 21.45 Express. 
Pogada 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 2 
23.05 Mó/ chlopak jest maminsynkiem 
00.05 Goqqlebox. Przed telewizorem 9 

07.30 Pywme na snradanie 11.10 Nad 
Niemnem 11.30 Barwy szczęścia (2663) 
12.00 Wiadomości 12.15 Pensjonat nad 
r'lzlewiskiem (1. 2) 14.00 Kabaret Star;zych 
Panó\\ 15.00 WiadomflSci 15.20 Maly pln­
gwlO PikPok (7 8) 15.40 MIS Kudlatek (8) 
16.00 LesniczÓwl<.a (448) 16.30 Barwy 
QC?~S( id (2663) 17.00 T@leexpress 17.20 
Stacjannowacja 17.45 Szlakiem lubel­
SklCtl szłotll 17.55 W oble~tywle Polonii: 
Wsr.hóa 18.10 Wilnoteka 18.30 Informa 
jp kulluralrlt 18.45 rzym 1yjP swial 

19.05 Gra słów Kf'1yżćwka 19.30 Wiado' 
mośn 19.50 Falszerze. PowrOt Sfory (I. 'I) 
21.30 Apetyt na mi/ość (B, 22.05 Polonia 
24 22.35 Kabaret Starszych Panów 23.30 
Leśniczówka 1448) 00.00 Midnight News 

---

POL'5AY CPOrtT' 

06.00 KOTV Classlcs - mag bokserski 
07.00 Studio Katar· mag. piłkarski. Pol. 
09.00 8o~s: Roc/<1i Boxing Night w Kar linie 

walil!l Mateusz Polski . Adam Ngange 
01.10 ~022 11.00 Siatkówka mężczyzn: 
Plusliqa 13.30 SiatkOWka mężczyzn liga 
Mislrzow-nea. Aluron CMC Warta Zawler 
de . Berlin Recycling Volleys. 15.30 Si at . 
kówka mężczyzn: liga Mistrzów mecz: 
Trentino Itas Grupa Azoty lAKSA Kedzie­
rzyn'Koźle 17.30 Siatkówka mężczyzn. 
PlusLlga - mecz: Asseco Resovla Rzeszów 
PSG Stal Nysa 20.30 Siatkówka mężczyzn 
TAURON I. liga' mecz BKS Visla Proline 
Bydgoszcz MickieWICZ Kluczbork 23.30 
Skeleton ZdY/lldy PŚ 'II Park City -przejazd 
mężczyzn 00.30 Boks: Polsat Boxing Pro­
moltons 8 w Torunt~ waga superśrednia 

1 GRUDNIA 
CZWARTEK 

TV4 : 

06.00 Strażnik Teksasu 3 (45) -serial 
06.55 Strażnik Teksasu 3 (46) - serial 
08.05 Nasz nowy dom reality show 
09.05 Pierwsza miłość (3507) - seflal 
09.55 Agenci. Biuro detektywistyczne 

(19): Cena romansu senal. Pol 
10.55 Hardkorowy lombard 2 (11) 
11.25 Hardkorowy lombard 2 (12) 
11.55 Sędzia Judy reality sh')w 
12.25 Sędzia Judy reallty show 
12.55 Sędzia Judy reality show 
13.25 Sędzia Judy - reality show 
13.55 STOP Drogówka magazyn, Polska 
14.55 STOP Drogówka magazyn. Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (918) 
17.00 Łowcy skarbów. Klo da więcej? 
18.00 Łowcy skarb6w. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (919) se· 

lIal obyczaJOwy. Poiska 
20.00 Sprawiedliwi' 

(601) . 

21.00 8ridget Jones 3 -komedia roman' 
tyczni.l.lrlandiaJWlelka BrytanlaJFran' 
Cja/USA/Chiny/Japonia 2016, rez 
Sharon Magurre, wyk. Renee leli we' 
ge~ Gemma Jones 

23.40 Grzech ' lilm kryminalny. USA 2003 
01.55 W zakamarkach mózgu 
02.55 Superludzie (23) -serial dok. PoL 
03.25 ~p 10 " lista przebojów - muz. 
05.30 Telezakupy TV Okazje ' magazyn 

06.00 Detektywi w akcji (55) 07.00 Slo 
neczny patrol (12. 13. 14) 10.00 Kobra Id 
dzial specjalny (12): Jamna 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata (20.5.31) Odpowiedź 
za 99.000 zl: Kto PITa nie blądzi; Dzikość 
serca 14.00 Policjantki i Policjanci (4491 
15.00 Detektywi w akcji (1B3): MedVk woj 
skowy/Zlośliwe drzwi 16.00 Medlcopter 117 
(77) 17.05 Miodowe lata (3. 6. 45): Glowa 
rodziny: Witaj. Mamo: W pulapce 19.00 Ga 
Irleo 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 3 (11. 12) 23.00 Zabółcza glębia 
thriller. USA 2003. reż. Charles Robert Car 
ner 01.00 S10P Drogówko 02.00 Pamiet 
niki z wakacji (39) 03.00 Benny Hill 03.40 
Disco Polo life 04.40 Disco Polo Lifp 05.45 
Telezakupy TV Okazje 

'tV~ ~Ro-Z:kiwu I 
--- ---

06.40 Okrasa lamie przepisy 07.10 Maklo­
wicz w podr6ży 07.40 Przepis dnia 07.50 
Gra słów. Krzyz6wlia 08,20 Fami11ada 
08.55 Va banque 09.25 Kolo iortuny 
10.05 WOJciech Cerrows~1 boso przez 
śWiat 10.45 Postaw na milion 11 .40 Gra 
sl6w KrzylÓWka 12.10 familiada 12.45 Yd 
banque 13.15 U Pana Boqa w ogrodku (I) 
14.05 Rodzinka pl <214. 215) 15.05 Pro 
gram rozrywkowy 15.35 Tak to lecialol 
16.30 ZYCie to kabaret Kabaretomdniacy 
17.20 Gra na Maksa 2(4) 17.30 Gra sl6w 
Krzyzówka 17.55 Va banque 18.35 Okrasa 
lamie przepisy 19.05 Maklowlc7 w podró' 
zy 19.40 Postaw na milion 21.40 Wojciech 
Cejrowski boso przez świat 22.45 Kabaret. 
Super Show DWÓjki 3 23.50 Życre lO kabaret 

-~~- ~ 

TVP KULTURA 

07.00 Muzyczne poranki 07.10 Informa 
cje kulluralne 07.35 laQinione odMlello' 
ne 08.00 Nledllela z. 08.55 Arsene lupin 
n) 10.00 Dziewrzyny do wllęda kome­
dia. PoL 1972 11.00 Jan Serce (3) 12.25 
Hitchr.orklTruffaut • film dok.. Fe/USA 2015 
13.55 Informacje kulturalne 14.25 Pestka 
dramat. Pol.l995 16.10 ŻyCie w Cranlard 

(I) 17.30 Co dalej? 18.05 Arsene Lupln (4) 
19.00 Arsene Lupin (5) 20.00 Czwartkowy 
klub filmowy 20.05 Harry Ange/ thriller, 
USA/KanadalWlk Brytania 1987 22.05 In 
formacie kulturalne 22.30 RepUblika Na' 
rodziny legendy film dok .. PoL 2017 23.35 
Comorra 3 (27) 00.45 Co dalej? 01 ,20 Po· 
larny rok rilm przyg .. fe 2018 03.05 KletJy 
owca stale się lwem - film dokumentalny 
USA 2018 04.35 InformaCje kulturalne 

WW'Ył: 24. 
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TV" $.WDEM 

04.50 Szkoła (510) serial Pdradok Pol. 
05.45 Szkola (495) - sp.rial parar1ok. Pol. 
06.45 40 kontra 20 2 reallty ,how 
07.45 Ukryta praWda (148) ~nal Pol. 
08.45 Ukryta prawda (899) -, rial. Pol. 
09.50 Ukryta prawda (900) S"nal. Pol. 
10.50 Opowieści małżeńskie (14/24) 
11.50 Zagadki losu Z (25/36) SI 'rial 
12.50 Ten moment (41) senal PoI~ka 
13.25 Ten moment (42) serial PoI'ika 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (21M) 

serial paradok .. Polska 
14.55 lajemnice miłości (11/68) . sertal 
15,55 Ukryta prawda (1126) -;~rlal. Pol. 
16.55 Zagadki losu (8/34) senal Pol. 
17.55 Opowieści malżeńskie (8/24) 
19.00 Ukryta prawda (1213) senal. roI. 
20.00 40 kontra 20 2 rpality,how 
21.00 Bajecznie bogaci Azjaci -komedia 

romanlyczna. li A Z0l8. rez Jon M 
Chu. Mlzuno 

23.30 Przekręt doskonały ' dramat sen­
sarYJny. USAJKaniida/NielOcy 2003. 
rei. James Fole~ wyk. Edward Burn< 

01.351ab6jcy królowych piękności (6-
0S!.) . serial dokumentalny. USA 

02.40 Zab6jcv królowych piękności 2 
(1/6) - serral dokumentalny. USA 

03.40 Zabójcy królowych piękności 2 
(2/6) . serial dokumentalny. USA 

04.45 Zakończenie programu 
~----. 

-

TY 'nt1fAM 
-~ -----

13.30 Msza śWięta z jasnej Góry 14.20 
100 cudownych miejSC na świecie 14.30 
Cukierki księdza Wali. Rzecz o~s. rnfulacie 
Czesiawie Wali· film dokumentalny. Polska 
20i7 15.25 Prawda znalazła SWÓj dom -
film dok.. Pol. 2016 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informaqe dnia 16.10 Z wędką Md 
wodę w Polskę i świat 16.35 lew natury 
17 .00 Modlitwa w sanktuarium ŚW. Józefa 
w Kaliszu 19.25 Akademia pro-lifl' 19.30 
PrzyjaCiele I bohaterowie (2) 20,00 Inlol 
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Glo' 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In 
formacje dnia 21 .40 Polski punkt widzenia 
22.45 Swięty na kaioy d,ień 22.50 Orę­
dZIP na trudne czasy 00.00 Modlitwa w 
sanktuarium św. Józefa w Kaliszu 

~.-=-- -=-=o; _-=-----==--==----=>0 

'W~ - - - -

06.00 Premiera: ·Iit 06.35 PiękntelSZa niż 
ty 117) 07.30 Odwolat śWięta - komedia. 
Kanada 2010 09.25 Policjaner z sąsiedztwa 
(1) 10.30 Wymazane z hlstori; 3 (6) 11.20 
Tajenlllice ludzkości 11.50 Preniu a WP 
News 11:50 11.55 Mistrzowie remo~tu 2 
12.55 Pokochaj lub sprzedaj 1 (16) 13.50 
Pokochaj lub sprzedaj 6 (22) 14.50 Pokc, 
chaj lub sprzedaj Vancouver 06115.50 Po­
kocnaj lub sprzedaj Vancouver 2 O) 16.50 
Premiera- WP News 16:50 16.55 o',OCha/ 
lub spr edal 6 (23) 17.55 Pr~riera Ptęk' 
OIP.Jsza Ol, ty (18) 18.50 ~4.SII'O"I~ ~aba' 
retu 10 19.50 Premiera Silsiedzkle wojny 2 
(7. 8) 20.50 'rzecia Rzesza: Powstanie' 
film dok US~ 2010 22.50 Mistrzowie'Ka­
baretu 7 23.50 Mistrzowie Kabaretu 3 

--------

TVptii5TUmA 

09.25 InformaCJe k~llur Jlne 09.40 Sensa' 
CJe XX wieku 10.40 Jonasz w brzul III _e­
wiatana' film dok. Pol 2013 11.40 Flesz 
historii - ekstra 11.50 IV PRL'u 12.15 [)p~. 
tor Ewa (9-0sU 13.10 lamki -bastiony w a· 
dzy (I). fitm dok Niem. 2019 14.15 Amur 
Amazonka AzP - '11m ptLVr..Niem2Q15 15.20 
Pearl Harbor (1) - film dol Wielka BrytaOla 
2016 16.10 Alfabet Andrzp.ja Dobosza 
16.35 Czas honoru 5 (65' 17.25 Paszporty 
wolnosci (5) 18.00 History:zna ksiąZka ro­
~u . gala widOWISko 19.15 Archiwum zim 
nel wojny 19.50 Przystanek Historia 20.10 
WIzJa lokalna 20.25 Wizja lokalna· film do­
kumenlalny Polska 1972 20.40 WiZja lokal 
na 21.05 Polscy Seryjni (6) 22.00 
AZliltyckie ,tulecle (1) 22.55 Sądy. przesą­
dy: RozróbY u KUby 23.50 Info Wilno 
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05.05 Birma, Auną San Suu Kyi - upadek 
legendy film dokumental~ 

06.05 Wspaniale stulecie (l50) . seńdl 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Agape ' maq.uy' Pol 2fl'B,2Q22 
08.00 Wiad., Kwadrans polityczny 
08.35 Ranczo 8 (95) ser.al obycz., Pol. 
09.35 Komisarz Alex 8 (96) serral. Pc.. 
10.35 Ojciec Mateusz lr (350) - serial 
11 .25 Kasta serial paradok .. Polsila 
12.00 Wiad., Agrobiznes, AQropoQoda 
12.35 Magazyn rolniczy - mag.olniczy 
12.50 Europa. Walka o bioróżnorod-

ność lilm dokumentd1nv frclncja 2018 
14.00 Wspaniale stulecie (151) - serial 
15.00 Wiadomości, Pogoda ·mi 
15.15 Gra na Maksa 2 (12) ' serial. Po! 
15,30 Piłka nożna' studio 
15.50 Pilka nożna: MŚ • Katar 2022 • 

mecz grupy H: Ghana . Urugwaj 
18.15 Jaka to melodia? 

19.00 Jeden z dziesięciu tl!letlJmlel 
19.30 Wiadomości; Piłka noźna • studio 
19.50 Piłka nożna: MŚ· Katar lO22 - mecz 

grupy G: Kamerun - 8razylia 
22.30 Gra na Maksa 2 (12) senal. hi 
22.35 Wiadomości wimorne • inl 
22.50 Conan Barbarzyńca ' film fdnldSY. 

ISA 2011. reL Marcus Nispel 
00.50 Nieznany sprawca . lhnllet USA 

2011. reż, Predrątl Antonijevic 

06.00 Kobra oddzlal specjalny (3, 4) 
08.00 LJI nbard Zycie pod zastaw 10 (538) 
09.00 Lombard.lyc!e pod za~'il'łl 8 (383) 
10.00 PrawdZIwe motywy (28) 11.00 Ro­
dZinny Interes 4 !1 Pl 12.00 7akhnaczka 
duchów 5 (106) 13.00 LomOclrtt. Życie pod 
zasldW 8 (3841 14.00 Rodzinny interes 4 
(14)) 15.00 lombard. Życie pod zastaw 8 
(386) 16.00 Prawdziwe motywy l31. 32) 
18.00 lombard. Zycie pod zaslaw 11 \540 
541) 20.00 ~omornik ' nim sensacYlny. 
USA/Wielka Brytallla 2016 22.00 60 sekund 

111m sensacyjny. USA 2000 00.15 22 .ule 
- fiier. sersaCVJny. Francja 2010 02.35 lo' 
bacz Io!' lombard. ZyCIe ood zastaw 8 (384) 
03,35 Menu na miarę 04,15 Z archiwum 
policji (4l 05.00 Dyżur 3 Oz, 33) 

08.00 Jedzlemv dalej 08.20 Ser WIS Inlo 
08.23 Mmela ósma 09.00 5erwis Info 
09.11 Minela dziewiąt2 09.40 W kontrze 
10.00 SerwiS Inlo, Pogod, Info 12,00 Info 
Raport 13.29 SerN' le'o. POQoda Inlo 
14.59 SerwIs Infc 15.291nlo dziel 16.45 
Inlo Kultura 16.50 Inlo dZleil 17.00 -, I~. 
express 17.15 Teleexpress Ena 11.30 (1 

re crodE ' 18.00 Panorama 18.19 Ser'NI, 
Irl' 18.37 O Iym Się m6w1 19.12 lnfo Ku~ 
tura 19.17 Alamil 19.30 W'ao "10: CI 
19.58 (·~ć Wlaaomosci 20.13 F< rr 
21.00 Nil da s~ ukryć 21,20 SelW s lf 
Poooda Info 21.50 W tylp Wllj, 22.25 ~ •. 
'III' 1111 22.30 W tyle WllJi exlra 23.00 11>1 
Fa wiwór 23.30 W akcji 23.55 Serwl. 
nfo 00.03 Wiadomosc; 

06.00 Strzelmca Nd"al~ - 1lagazyn spor 
towy 07.00 Koloseum 09.00 lyzwiar~rwo 
figurowe: Grand PrIx Espou l 1.00 Sia!ł.6w' 
ka mezczvzn Liga MIstrzOw 13.30 Statków' 
ka m~iczyzn llIJa Mlslrz' .l 15.30 Traas 
Wortd Sport (Prooram po$wlęcOny nalCle' 
kawszyrn wydarzeniom w poma Co IV' 
dZIeń poznajemy wybitnych zawodników i 
Ich osiągmęcia, zarówno w znanych lak I 
zupelme nlelypoW'yth dyscyplinach.) 17.00 
FI H2D. Grand Prix Sardynii, podsumowa 
nie 17.30 BOb~lel . Zawody Pucharu Swia 
ta w Park CIty monobob mezclyzn 19.00 
lvzWtarstwo szybkie: Mistrzostwa u lert>Ct 
Konlynentow Quebec 202? 23.00 Sit,· 
k6 ... ka meżczy,n: tlQa Mlslrz~w 01.00 
Sporly walkI. BabTIan MMA 19 - walili!: Flhp 
Stawowy' KeVLn Szdflarski 120220(1 

05.00 Na sygnale (250) - senal Polslla 
05.30 M jak miłość (1669) • s~na1. Pol 
06.20 Anna Dymna - spotkajmy si~ 
06.55 Rodzinka.pl (219) • serial, Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie - pObudka 
07.55 Pytanie na śniadanie mag 
1 1.20 Zacznij od zdrowia' r 'ilQ"yn 
11.50 Barwy szczęścia (!rOS) senal 
12.30 Kolofortuny ' teleturniej. PI:;ka 
13.15 Zranione ptaki (177) ' serial Tur 
14.05 \la banque lel~t ur niei. PolSka 
14.35 Na sygnale (313) ' serial. Polska 
15.05 Na sygnale (314) serial. Polska 
15.30 Gra 11a Maksa 2 (12) • serial. Pol 
15.40 Piłka nożna - studio 
15.50 Piłka nożna: /IIistrzostwa świata -

Katar 2022 - mecz grupy H: Korea 
Południowa - Portugalia 

18.20 \la banque \pl~tur~lei Polska 
18.45 Zranione ptaki (178) ~erial. Tur. 
19.30 Gra na Maksa 2 (12) - senaL Pol 

19.40 Pilka nożna - studio 
19.50 Pilka nożna: MŚ - Katar 2022 -

mecz grupy G: Serbia - Szwajcaria 
22.20 ak to leciało! - p.lpfurni!'ł muz 
23.25 Jak ona to robi? kom USA 20n 
01 .05 Milość z lodowiska - mm ObyczaJO-

wy. Kanada!USi\, 2011 
02.40 Kurier film sensaCYlny, USA 201Z 
04.25 Rodzlnka.pl setlal kom.. Polska 
05.00 Zakończenie proQramu 

06.00 Ale n mer! 07.00 Pidzamersl 2 (l) 
07.40 Smerfy (240. 241) 08.45 lop Wtng 
PtasIa Akademta 2 m: 18) 09.40 Klinika dla 
pluszak6w (31.32) 10.40 Iilzak Sam 12 (I 
2) 11.00 ilmek I przyiaciele; Naprzód loko­
motywvl 25 (2) 11.20 Pi nokIO i przYJaciele 
(2. 3) 11.55 Blnq(52. 53) 12.15 Basia (5, 6) 
12.40 LlltIe PeopleMall od~rywC'l 2 mI 
13.00 Blaze i meqamaszvny 2 ? 3) 14.00 
Mustang: Duch tIOlnośCl2 04, 1!,1 1S,00 MI 
raculUm Biedronka I Clamy Kot (26) 15.35 
l.liraculum: Biedronka i Czarny Kot 2 1'T. 
16.00 Pingwiny l Ma~;.,aru 126l 16.35 
PlOgwlny z MadaoilSkaru 2 (1.3.4. 5) 18,20 
Smcriy 17. 8) 19.00 ['51 Patrol 2 \9. lOl 20.00 
Dzielmca strachU 2 (68. fI3, 70. 71) 00.00 Za' 
bójcze umyc;ly Poza granicami ( 8) 

06.00 'NeMIJI czasu 06.15 Redakcia Dzial 
$Iedczy (l) 07.15 Wehikul czasu 07.20 Pod 
lup.:j 07.45 Pod lupą 08.25 fabryka jedze­
nia (2) 08.50 Kryptonim .rei (6) 09.45 la· 
giOlone zloto WOlny ser~'ylnel 1) 10.45 
Starotytn. kosmici (6. 7l 12.40 fabryka je' 
dzeoliJ (7. Bl 13.40 Rolnicy M~' (40,41) 
15,40 WOI przewoimkóYt 16.05 WOjny 
przewom: ów 16,40 Wojn)' rrilgazynowe 
18.00 GwiazdY lombafdu 19.00 Konstruk­
CJe. które Zmieniły świat (8, 20.00 Sekrety 
nazistów bazy U'boot6w film dol!.. Niem 
2019 21.00 lIewyjaśOIone za~'<1d • l!lj 
22.00 Niezwykle osl<lQntęcia s(arolytno ci 
(10) 23.00 fiflln 7'{ Podlasie (26 00.00 Ar' 
meo.a -:oQfOzona perla lIaukanJ - film dt1k 
FI: ZOZ! 01.00 Śrli~ć ralOOO sposołlów 4 (7) 

06.30 SkOki narciarSKI lawOlt-ł PŚ w Ru' 
(~ 07.30 Kolarstwo torooe.lJga Mistrzów 
1 runda 08.30 Snooker. TurOlej Stottlsh 
Open 10.15 Biegi nardarskle; lawody PŚ 
w Ruce 10.50 Biegi narciarskie: zawOdy PS 
w Jllehamrner -bteQ na 10 km stytem do­
\lOlnym kOblel 12.15 BiegI nardarSkie; Za' 
wody pS w Rl.lce bieg na dochodlemp 
męlczyzn 12.40 Biec 'lar(larS~łe:Za\'lody 
pS w Lillehammer • biel, ~a lO km ~tvlem 
dowolnym meżczyzn 14.10 SnoOker Tur' 
niej Stottth OPe!' ' mP':l twiertfinalowy 
19.00 Ble!)i narclarS~le zaWOdy pS w Ruce 
19.30 i'.olarslwo torowe, lIoa Mislrzów • 4. 
runda 23.30 WiadomoŚCI 23.35 Narciar' 
stwo a pe~kle: ZaWOdy PŚ w Beaver Cr~~k 
- ZJazd męzczyn> 00.30 Snooker Tumiej 
Scottish Open' mea ćwierfllnalowy 
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04.40 Disco Gramy muz.. PoI~ka 2022 
05.25 TelezakuPV TV Okazje magazyn 
06.00 Nowy dzień ~ rogram ol 
08.40 Mafanowski I partnerzy (m): 

llto po latach ' serial. Polska 
09.10 Malanowski i partnerzy (378) 
09.40 Sekrety rodZiny (8) serial. Pol. 
10.40 Dlaczaqo ja? (1169) senal Polska 
11.40 Gliniarze (372) -;enal, Polska 
12.50 Wydarzenia woqlam mI. 
13,20 Interwencja mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1099) -s rial. Pol 
14.40 Dlaczego jd? (990) 'serIal. Polska 
15.50 Wydarzenia proqrdm In!. 
16. lO Pogoda ' proglam IOformaCYJIlV 
16.15 InterwenCja maq. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (428) serial. Po!. 
17.00 Gliniarze (590) ' seriill. Polska 
18.00 Pierwsza mi10ść (3509) serial 
18.50 Wydarzenia ' program ml 
19.25 Gość "Wydarzeń" . public. 

19.45 Sport. POQoda 
20.00 Miszmasz. czyli Kogel Mogef 3 - \II 

mPdla, POiska 2019 
22.10 Ghost Rider Ulriller. USAh\udraJ'l 

20m re; Mark Steven Johnso 
00.45 Indiana Jones I Królestwo Krysz­

tałowej Czaszki , film przyQodow, 
USA 2008 

03.25 Świat wedlu g Kiepskich (213) 
04.00 Świat wedlug Kiepskich (196) 

06.00 Ja placę etIuda liimov,a Wl. 2019 
06.05 Nowa Scena ~mIP~hu 4 06.55 llo 
topolscy (469. 470. 08.00 Komisarz Rex li 
(46)' Śrrllert MOSł'rcl 09.00 KomisarrR . 4 
(4ó): Smlerć Mosera 10.05 Potop (Z'(J'I 
film historyczny PoI;..a 1974 13.00 JoI1' 
film bloQraf .. USA/Szwalc. 2013 15.40 PI7' 
cUlclca d'iewclyna komedia, U'iA lQR8 
18.00 Vi 'iny maqazynowe' II(lnaOd 2 
19.00 Skai [)y z odzysku 3 20.00 Haker· 
~omedln Pm 2002 21 .55 P'emiera: Strasz· 
ne pląlkt ~M b6j Się CiemnOŚCi' 110rror, 
USA/Australia/Meksyk 2010 23.50 Z archl' 
wum x 5 (15) !'odróznicy 00.50 l archlwul'r. 
X 506t OC1yma 1uszv 01.50 Krall - filr 
sensacYJny ol. ~ 03.55 Kret· dramat 
Pol Itr 2010 05.40 lkońueOle programu 

11.15 Kucnenne reteply 11.40 TVP 31nfo 
12.45 Express reQionćw 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropoqoda 13.15 TVP 31nlo 
14.30 Proqram IOkalnv 14.45 bpress r.' 
glo~ v 15.00 'Inka do Mi!oslerdZla Bo· 
zegl 15.20 W ~ulirej wIerze 15.50 Prlt'plS 
ni' dli~ 16.00 TVP 3 Info 16.10 "" ~'Ida 
16.15 [r', dl la 16.30 Pr kl"l ,:"~Iny 
16.45 bprb> r~gionólI 16.50 Po;jOda 
17.00 PI:l(jram lokalny 17.30 t!kurier 
18.00 Proqram lokajn~ 20,35 Przysięga 
'144) 21.25 DZIennik reQlUfl\lw zapowledz 
2 1.26 PfOlll am okalny 21 .45 DlIer ,.. 
gion6w 22.00 Sludio lOTlO 22.10 ~ ,'ni' 
nalna siódemka 22.20 Po9' "'a 22.30 
Policja. pl 23.00 Agrorozmawa 23.20 Tele 
kUfler 23.45 Calkl?m niella rustaria 

05.55 Mundlalowy wiecz6' 06.55 Dilka 
nożn~' MS Katar 2022 - SKrol'i me ow 
grupy F. Chorwaqa BelgIa I Kanada Ma' 
roi<o 07.55 PLika nożna. MS • Kalar 2OZZ­
skróty meczów grupy [ JaOOflia ' Hislpa' 
nia I Kostaryka' Nieme>: 09.0S'Sludio Ka' 
tal 10.00 StudiO Katar 11.00 Halo Katar 
12.00 Mundialialt 13.00 'Aundial na tak 
14,00 Pilka nożna ,tudio 15.50 PUka 
nożna: MS . Katar 2022 transmisja łaczo­
na meczów gruDY H: Korea Poludmowa . 
Porluqiilla i Ghana' UruQwaJ 18.00 Pilka 
nożna' studio 19.50 Pilka nożna. M~ I<a 
lar 2022 transmisIa ląuona meczów gru­
py G: Kamerun BrdZy~a I Serbia . 
Slwajcaf'~ 22.00 Piłka nozna - studio 
23.00 Mundialvwy wieczór 23.55 Pjl~a 
noż~a: MS • Katar 2022 ' mecz dnia 

05.50 Uwaga! magalyn r porterów 
06.10 Ukryta prawda (1352) serial. Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje rozr 
08.00 Dzień Dobry TVN magazyn 
11.40 Doradca smaku OJagazyn 
11.50 Ukryta prawda (1122) serk~l. Pol 
12.55 aJemnlce milości (58) , serial 
14.00 Ukryta prawda (1353. 1144) -serial 
16.10 Ten moment (26) • serial. Polska 
16.45 Kuchenne rewolucje rolf. 
17.55 Ukryta praWda (1123) serial. Pol. 
19.00 fakty. Sport, POQoda · Inf. 
19,50 Uwaga! . magazyn reporterów 
20,00 Wielki mur IiIm fantasy, USA/ChI' 

nył onqkonq/AlIslralia!Kaf1ilila 2016. 
[pl Yirrou lhang. WYk. MaU Da' 
rr T "lig. Will, n Dafoo 

22.15 Oziewczyna w czerwonej pefery­
nie fi '1Iillltasy, USA;Kanada 2011, 
1ł!L...a\ll€fi Hardwlcke. wyk Aman-
rtd . Gary Oldman 

00.20 Kuba Wojewódzki lalk'show 
01.30 Na granicy świat6w (10) • sef/al 
02.30 Szpital (901) serial paradoku 

m ntalny. PoiSka 
03.30 Uwaga! magazyr reporterów 
03.50 Zamieszkać na plaży 5 -program 

rozr 'liki W,! 
04.25 Recepta na stary dom 4 • raZ[ 
04,55 Jak to jest zrobione? (5/26) 
05.25 Kto was tak urządził? - magazyn 

06.00 bpress 06.15 Królowe lyc~ 2 (lO) 
06.55 1Jkryta prawda (815) 07.55 SzpItal 
(826.829. 09.55 Oamv WI~śnltll:lkl Ukr. 
lna 3(2) 10.55 Ukr~ta jllClWila 11:11) 11.55 
SOS Dupy w akCJI 04) 12.55 u, ryt. pra",­
da (6J2.J 13.55 lIamy I wi~~r, Ukro-
lna.j (l) 14.55 Królowe .,.Id 12 n:, 15.45 
hpress. Pogoda 16.05 DeFacto Q 16.35 
GoqQlebo~ Przed lel~wlzorem 11 11.45 
rKpress. Pogoda 18.03 Raport smogowy 
18.05 lvde na kredYCIE' 18.35 l 'ornow1-
s\I.!'l Pl 7 (17) 19.45 bpress. Pogl da 20.05 
Sogql 00' Przed teleWizorem '3 21 .10 
Rzecz I. których nIe nauczy! mnie OJI:IPr (4 ' 
21.45 bpress. Pooooa 22.00 Damy I Vi,e' 
$flJaczkl Pl m 23.05 GoggleiJox Przed te' 
Iew!lorem 12 00.05 fÓlowe ZVcia 8 (') 

07.00 IlJolcrech Celrowskl boso przei 
, lal 07.30 P'jianle na snladaOle 11.10 Al 

'abel Andneja DObosza 11.30 Ja LO ~am 
5ZtZęściet (13) 12.00 WladomosC 12.15 M 
lilkmil!ttll680.1681) 14.00 Slaosa I'-ł:.u~ 
ces. D!KJle 2023 15.00 ~ ladomo' ' 15.20 
!lolek i lolek w Europie (3. 4) 15.40 riJ:ilę 
Slonla (5] 16.00 Ja to mam ~Q\,( 13) 
16.30 Na sygnale '365) 17.00 leleexpre5Ś 
17 ,20 la i Sl~ \', PoIscP 17.55 Poloma 
hpress 18.10 ".a PtIOoia 18.30 Infor"liJ 
qe kUltural. 18.45 r..zy'll ZVle s"lat 19.05 
Gra słów Kr ,'Ol/f~ 19.30 IVladorro;ri 
19.50 Na dobre' ra fe (B~'3/ 20AO Pro­
qram'o'ry kr-wy 21.35 Apetyt na mitosć 
9 22.05 Polonia 22.35 Nad Niemnem 
I ) 00.25 MlórQhl New<' 00.55 Zezem 

06.00 Trans WOrki Sport magazyn sporto­
wy 07.00 ~tucfiO Katar' maqazvn pil karski. 
Polska 09.00 Boks: Rody 80.<111<) Nighl 'ł/ 
Gdańska waga lumor c~zka: Kajetan ~al 
nol'lS~1 . Cristlan looez 141)51022 11.00 
Sta kówka mężczyzn: PlusliQd 13.30 Sla\ 
k6w .a męzczyzn: PJusliqa 16.00 7 strefa 
- maq siatkarSkI. PoL 17.30 Sratkówka kO­
blet TAURON Liga' meu LKS Commerce-
eon lódź Oevclopres BELLA DOLINA 
Rzeszów 20.30 SiatkOwka męzczyzn 
Plusltga mecz: Projekt Warszawa ' B81S 
BIelsko-Biala 22.30 Bobsleje: Zawody PŚ w 
Park City - przejazd dWÓlek mężczyzn 
00.00 BobSleJe' ZawOdy Pucharu Świata w 
Park City . przejazd dwojek meiczyz" 
02.00 Be S' Gala w Zawom • waga c1ęzka: 
Damian Knyba - Aazdain Aajour 07.011022 

no 
2 GRUDNIA 

PIĄTEK 

06.00 Strażnik Teksasu 3 (41) ~rtal 
07.05 Strażnik i!ksasu 3 (48) :>ellal 
08.05 Nasz nowy dom realIt) Shl ,~ 
09.05 Pterwsza milośc (3508) - sertal 
09,55 Kocham. Przepraszam. Oziękuję 
10,55 Anatomia glu pot y (15) sena! 
11.25 Anatomia głupoty (16) serial 
11.55 Sędzia Judy reallly show 
12,25 SędzIa Judy • reahty ~ha\V 
12.55 Sędzia Judy . realIty SllOW 
13,25 Sędzia JUdy reallly show 
13.55 STOP Drogówka magalYn. PoIska 
14.55 Galileo p' popularnonaukowy 
16.00 Policjantki i Policjanci (919) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki I Policjanci (920) 
20.00 Gwiazdy Kabaretu roz( 
21.00 Gwiazdy Kabaretu - r 1f 

22,00 Sprawiedliwi -Wydział Kryminal­
ny (598) - senal krym. PoI>ka 

23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal­
ny (599) -$eflal krym, Pot5ka 

00.00 Ostatni rycerze ' film przygodowy. 
USA/Korea Poludlllowa!Wielka Brytn, 
lIa 2015. rei Kazua,1 Kinya. wyk. Cli 

v( Owen, MorQan Frepman 
02.25 Śmierć na 1000 spOSObów (12) 
02.55 Śmierć na 1000 sposob6w (1) 
03.25 Top 10 . lista przebojów m~-:. 
05.30 Telezakupy TV Okazje ' maqalyn 

06.00 Detektył,i w akcF (56): Sprawy o 
dZlnne. Niebezpieczne miluem' 07.00 
Sloneczny patrol (15, 16, l7) 10.00 Kvora 
Oddzial specjalny (13): laQublone w'.po· 
mmeOla 11.05 Galileo 12.05 Miodowe la· 
ta (3 6,1'" GlONa radliny Wital. Mamo, W 
p Ilap ~ 14.00 Pohcjantkl i Polt :]anCl (~50) 
15.00 'letl ~tY'/II w &.11 'lR4) 16.00 Medi 
CO(lte 117 (781 17.05 Min!lOWf lata 18 7, 
~'8, 19.00 Jalile- 20.00 ;alilf 21.00 CSI 
KrymlOalne lilQadk' Mlilml (161. ló~' 23.00 
Anakonda 4. Klwawe ... ladV horror. USA/ 
Rumurla '>(l09 00.55 Ucho Prezesa 2 (11) 
01 .15 Uct l'lez,.a m.4.9J 02.15 Ucr.u 
Pr?l~ 2 I l 02,40 op 10 lista przebojÓw 
03.40 DI~r. t'O 1 ii~ 04.40 Disco Polo li, 
fe 05.45 [pI iaK\,PY TV Okazje 

06.40 J~ asa lamie przepis>! 07.15 Makia 
WII.Z W podróły 07.40 Przepis dOla 07.50 
GralÓw Krl'r'zówka 08.20 famlliadd 
08.55 Va baoQu 09.25 Koło fortuny 
10.05 WLlClech Celr'lv.skl boso przez 
5' iat 10.45 Po (aw r . milion 11.40 GIG 
Slull K~l I<a 12.10 Famlliada 12.45 \a 
bilflQI 13.15 J ['.sra Boga w ogródku (2) 

14.05 'Mzl ,I(. ~I (216) 14.35 Rodzinka.pl 
(2t7 15.10 PtJqram rozrywkOWY 15.30 
.y t ;P 10 klbare:. Kabaretomaniacy 17.20 
Gra na Mak'., 2 (~) 17.30 GI'i! słowo Kią-
'owka 17.55 'J~ Dal II~ 18.35 Okrasa la 
mi, przelJłsy 19.05 ~aklowlu w podrózy 
19.40 Postaw na milion 21.35 Wojciech 
CeJltlwskl boso przez świat 22.45 Kul~y 
dobrego humoru 23.50 Zycie to kabaret 

06.50 MUl :zn~ porankI 07.05 Informa 
le ~l. uraln. 07.35 Co dale( 08,10 Kro' 

!IOS 08.55 Ar;efl1> Lupin (4) 09.55 Arsen 
LU\jin (51 11.00 Jan $erce (4) 12.20 Repu' 
blika. Narodl;~Y legendy· film dok "ol 
2017 13.25 Informacle ~llłturalne 13.50 
Ouze zWlerz~ dranld: PoL!OOO 15.15 LY' 
cle w Cr anlOlo (2, 16.25 Res Poloniae O 
Polsce I oddali 17.00 Arsene Lupin (6) 
18,00 Arsene Lupln \7) 19.00 WirtuozI 
VM Międzynarodowy talent show 2022 -
widowisko. W~Qry 2022 21.15 Wieczór ki · 
nomana 21.20 Cena strachu lhri"e~ fe! 
'NI. 1953 00.00 Informacje kulturalne 
00.20 Artlmt:,oJdr • prLlkursor surrealizmu 

lilm dok. F[ 2021 01.30 Gomorra 3 (28) 
02.40 Tera. lr imar.jeL Wspomnienia' mm 
aOlm. Fe 2~ 03.10 ~arry Anqel tholler 

~TV~ :. .' 

04.50 Szkoła (511) - serial paradok, Pol 
05.45 Szkoła (496) '.enl parado!< Pol. 
06.45 40 kontra 20 2 [palily show 
07.45 Ukryta prawda (749) 'il!rtal. Pol. 
08.45 Ukryta prawda (901) ~rial. Pol 
09.50 Ukryta prawda (902) • serial Pol. 
10.50 Opowieści malzeńskle (15/24) 
11.50 Zagadki losu 2 (26/36) serial 
12.50 Ten moment (43) senal. PoISkal 
13.25 Ten moment (44) - "erial, Polska 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (22)10) 

serial parado~umenlalny, Polska 
14.55 ajemnlce mi!ości (12/68) sertal 
15.55 Ukryta prawda (11lr) serial. Pol. 
16.55 Zagadki losu (9/34) serial. Pol 
17 .55 Niebezpieczne związk i (1/10) 
18.30 Młodość na zam6wienie -roZ( 
19.00 Ukryta praWda (1214) se:ial. Pol 
20.00 40 kontra 20 2 realily ,110'11 
21 .00 Jeszcze dłuższe zaręczyny ' kome' 

dla romantyczna. USA 2012 

23.35 Uprowadzona 2 • Film sensacyjny. 
fi cl/ll Id 2012. rel OliVier Megalon 

01.35 Zabójcy królowych piękności 2, 
(3/6) senal dokumelllalny USA 

02.40 Zab6jcy królowych piękności 2 
(4/6) ',erial aOKumentalny USA 

03.40 Druga strona medalu: Aleksander 
Gawronik talk'show 

04.15 Druga strona medalu 
05.00 Zakończen Ie programu 

16.00 Inf'lrmacjc dOla 16.10 Si~ "1y ,a' 
krame'll 16.35 Muzvnne chwil. 16.40 , 
Prnslo o gl '!,odarc' 17.00 Mlod/l l Pasją 
17.15 Trzej 1eoerolowie (2) - film do"- PoL 
20li 17.30 Geopolilyka 17.55 Poczet 
WIelkICh POI,lkÓw 18.00 Aniol Pański 
18.05 lnlOlrnacje dnta 18.15 Westerplalte 
mlodych 19.00 WJrt.o ldU\'Iazvt w mija' 
lącynl tygodniu 19.30 Brai franciszek (3l 
20.00 Inlormaqe dOla 20.20 Rózaniec 
20.50 Myśląc 0ICZYlOil 21 .00 Ap JclsnO' 
q6r;kI 21.20 Informarje dnld 21 .40 Polski 
pt.1kl widzenia 22.40 Muzyczne chwile 
22,55 Przegląd kato'icklego tygodnika 
"Nil' I 'ieta 23.00 f fdr,uszkanie . drOQd do 
u~wa film dok,. Niem. 2009 23.45 
Trzej generalowle (2)' fili n dok. DOI ?022 

06.00 Pr ~mier a: Tlil 06.35 Pi~kniejsza niż 
IV (8) 07.30 Chłopak pod choinkę' film 
familijnv. USA 2013 09.30 Remont w pre 
zencle 10.25 Pomysl na dom 10.50 Po' 
mvc,1 na dom 11.20 Tajemnice IUdZkOSCil 
11.50 Premiera: WP News 11:50 11 .55 MI' 
strzowle remontu 2 12.55 Pokochaj lub 
',p leudl 7 (18 13.50 Pokochaj lub sprze 
dal 6 (23) 14.50 Pnkochaj lub sprzedaj I 
Vancouver (\ 71 15.50 Pokochaj lub sprze­
daj Vancouver l 110) 16.50 Premiera: WP 
Nel'r 16:50 16.55 Pakochol lub sprzedaj 61 
(2A\ 17.55 Mjlm talenl Ameryka 17 19.50 
Mistrzowie Kabaretu 12 20,50 MIstrzowiei 
Kabaretu 9 21.50 I. 2.1 Kabaret! Sezon 3 
22.50 Mistrzowie Kabarelu 7 23.50 Mi­
strzowie Kabaretu 3 

10.35 Anna German, Prawc!ziwe zycie • 
film dok., Rosja 2006 11.30 Pfzyslanek HI' 
stona 11.45 Warszawa Glówna . film dok . 
Pol. 1918 12.00 Alfabet Andrzeja Dobosza 
12.25 Droga II) 13.35 ChIny. starodawne 
klóle·,two przyrody filrr dok.. Wlk. Brylanta 
2020 14.35 Szwajeana z lotu ptaka' film 
dok Wlk. Brytania 2021 15.40 Pacholki Ro' 
sJi film dok.. PoIska 2014 16.40 b Libris 
17.05 Czas honoru ó (66) 18.00 Pasz per 
ty wolnOŚCI (6) 18.35 Zamki basIlony wla 
dzy (1) film duk. Niemcy 2019 19.351 
Historia Pols~i: ElJqelliusz Kwiatkowski. Mqt 
sIanu - film dokumentalny. PoL lQ18 20.45 
Tealr Telewizji. Napoleon VSOP sztuka JI 
nego Hubaca. Pol 1988 22.15 Narodzinv 
nazizmu 2 (3-osl) 23.20 Amerykańskie dv' 
nastie: rządy Bushów 3) 00.05 1nfo Wilno 
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.. 
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05.10 Serial seńal obyczajowy 
06.00 Magazyn Ekspresu Reporterów 
07.00 ltansmlsja mszy świętej 
07.40 Rok w ogrodzie magazyn 
08.05 Rok w ogrodzie extra 
OS.20 wojsko'pQlskie.pl • CVl<I 
OS.45 Pełnosprawni 
09.15 Fascynujący świat: 

toperzy (2-ost) film r1nIn""""r..łn"t 
10.15 Sprawa dla 
11.20 Lhotse ' Góra Bez5i1nl~ści 
11.55 Bitwa o Anglię 
14.10 Z pamięci - cylll 
14.25 Okrasa lamie przepisy 
15.00 Gra na Maksa Z (13) 
15.10 Pilka nożna - studio 
15.50 Piłka nożna: MŚ - Katar 20ZZ 

mecz 1/8 finalu: JĄ - 28 
18.00 Pilka noi na - studio 
18.45 Jaka to melodia? 
19.30 Wiadomości; Piłka nożna' studio 

19.50 Piłka nożna: MŚ - Katar 2022 -
mecz lAi finału: le ' 20 

22.00 Piłka nożna - studio 
22.30 Gra na Maksa 2 (13) senaL Pol 
22.35 Wiadomości wieczorne in 
22.50 Skyfall - lilIO senSilCviJl'{. Wielka 

Brytankl!USA 201Z 
01.20 Dziewczyna z tatuatem - thrilfe( 

USAJSzwecja/Wlelka Brytania/Niem' 
cy 2011. rez. David FlI1cher 

06.00 Na5t~ony proSZęl 07.00 klkllest 
świat 108.00 lombard Zyr..w. pod zastaw <1 
(148.149) 10.00 lombard lvoe pod zastaw 
8 (382·385) 14.00 lombard Zycie pod za· 
staw 8 (3861 15.00 lombard lyciepodz.1-
staw 10 l5:m 16.00 lombard.ly(ie pod 
zastaw 10 (')38) 17.00 lombard Życie pod 
zast3'l'1 10 (539) 18.00 Lomłlard. Życie pod 
zaslaw 11 (540) 19.00 Lombrtrd Zycie pod 
zastav.l (540 20.00 'ił potrzQ';ku • tJlrilier. 
USA 2020 21.45 Anna film sensacyjny. 
Francja!USAlKallilda!RosJil 2019 00.05 9 
kuf . thrillet USA ~l 02.05 Zobacz tot Ble 
Siada na cztery pory ro~u (7). Biesiada jei­
dzle{ka Kabimsy 02.50 Taki jest ś.vial 7 
03.25 Menu na miarę 04.20 t.lenu Od roia 
re 05.00 Dyiur 3 (341 05.30 Dyżur 3 (35) 

OS.30 W koot!1e 09.15 Salon dliennlkar' 
ski 09.S9 Serwis loto ·~end. Pogoda In­
lo 15.00 Debata TVP Info 15.29 1010 dzień 
16.30 CTvm żYle SVlIdt extra 16.45 jruo 
Med 17.00 PS expli!SS 11.15 Teleexpress 
Exlra 1730 StUOio VM1ód 18.00 Panora' 
ma 18.18 Sen:JS in10 wee~end 18.30 K0-
biecym O 18.52 Serwi, iIlfo weekend 
19.00 Mledzv slowaml 19.z0 Serwis lnro 
weekend 19.30 WiadomOŚCI 19.58 Gośt 
.wlado!nc&r 20.13 Mlnęla dwudZiesta 
21.00 Nie (Ja Si~ ukrył 21.15 Śledavm 
okIem 21 .40 SerwiS info weę :end 21.50 
W tyle '/llJ 22.25 SerwiS info ~nd 
22.30 i'I tyle wizji exlra 23.00 Magazyn 
Sledczy Aml~ G.lrgas 23.25 INro .... ieaór 
00.00 W.adomośo 

06.00 ly lwlar>tWo szyblue: MlstnostwJ 
czterech kor.tynenIÓl'/· Ouełlec 2022 11.00 
Kosmówka męzczyzn: E11erqa ~ liga 
- mecz: Grupa Sierteccv Czarni Slups~ 
Twarde Pierniki Toruń 13.00 Koszykówka 
męzayzn EuroCup' mecz London llons . 
Stask lĄ'roclaw 1S.00 l<vJo<..eum (Proąram 
jest pośwlęCOll'/ sportom walkL Fam znaleIQ 
w nim min. najświezsze Informacje re ~Iit 
ta M'-'A I bmsu oraz interesujące ~ 
Sarm Idł<.ze ~ n'lQrJłl WVfJ(rłIiedZieć Się na 
anlenie..l 1730 &lQs/ejf'..:Zawodv PS w PatX 
Citv' przejazd dwójek kobiel 19.oo hi­
WiarsllVO SZ)'I)IUe: MIStrzostwa czterectt kort 
tvnentów . O!rebet 2OZ2 21.30 BobSleI . 
ZawOdv ~ IV Parł; City . przeJaW czv,óre . 
mężczyzn 23.00 f(oszy ~d tnęiczyzn: 
EI8l}a Ilasliet liga 01 .00 Sporty walki 

• 

05.20 Barwy szczęścia (2702) seńal 
05.55 Barwy szczęścia CZ703) • senal 
06.25 Barwy szczęścia CZ704) serial 
07.00 M Jak mIlość (168B) - serial Po 
07.55 Pytanie na śniadanie ' magazyn 
12.15 Rodzinny ekspres: Adwent. czas 

pomagania i dobroczynności 
12.50 Tak to leciało! - teleturniej mUl. 
13.45 Gta na Maksa 2 (13): Pressing 
14.00 ramiliada leleturnlej 
14.35 Kolo fortuny ' teleturniej, Polska 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 
16.20 10 lat TVP. Jak zmieniala się te' 

lewizja IiIm dok, Poiska 2022 
17 .20 Smaki świata - po balkańsku 
17.50 Słowo na niedzielę ' pr. religijny 
18.00 Panorama program InlormacYjny 
18.20 Va banque teleturniej. Polska 
18.40 Postaw na milion ·Ieleturniej. Pol 
19.30 lajk! f11aQazyn kulturalny 
19.50 Gra na Maksa 2 (13) seńal. 

20.00 Roztańczony PGr Narodowy -
2022 1<oncerl. Poislla 202Z 

21.00 Roztańczony PGr Narodowy -
lOZZ • ~oncerl Polska 202Z 

22.00 Marley i ja - koml'dia. USA 2008 
00.05 Randka w ciemno '!Iomedia rorrat 

lyczna. Polska 2009 
01.50 Jak ona to robi? kom, USA lOn 
03.35 Nie jesteś sobą dramat. USA 2014 
05.20 Zakończenie programu 

06.00 IIIe numerl 07.00 Ale n~r! 07.35 
NastęJX1Y proszę! OS.35 Gamoń . komedia. 
fiancjaJWlOcJl\f'fliszpama 1965 10.50 Pan,,' 
wie dbajcie o żony - komedia. franqa 1918 
12.50 Czarodziejka liii: Smo~ l magiczna 
.księQa komedia. Niemcy{Wl/Aust[ 2009 
14.45 Co w !Iawie plSZCZV . mm ilnHOOwa 
frf. Luksernburg/rc2017 16.30 Wielka bitwa 
AsterlXd' film amm, FrJRFN 1989 18.00 P/It 
9Winy l Madagaskaru 2. (6) 18.10 Smerfy 
(8.9) 19.00 Psl Patrol 2 (lU II) 20.00 19. Ma' 
lUrska Noc Kabaretowa 22.00 Piekielny ży' 
wiOl - thnlle( Clliny 20t9 00.00 PolterQei>l 

horrOl USA/Kanada 2015 02.00 Ale nu' 
mer! 0230 Ale numer! 03.05 .ombard. ty­
Cie pod zilstal' (28) 04.10 Biesiada lliI 
cztery pory IOku (l. 2) 05.30 OyŻUl 3 (30) 

06.00 Wetlikul czasu 06.15 Redakcja: OWI 
SledCZy (2) 07. 1S V/eilikul czasu 07.20 Są' 
siedZI (4' ~ OS.10 Alias rvll polskich 
08.15 1lIka PO, '1( (4) 09.20 Pooromcy 
mitów n 10.20 a-yka jedzenia (ło) 10.45 
Premiera: .i"znar· obhCla Chin om 11.20 
NajSIYlllllejSle stalki śwJa!a (3) 12.20 Kryp­
tonim szef (6) 13.05 Gwiazdy lombardu 
14.55 fwmera: Poszukiwacze zlota w Iw· 
stralii (19) 16.00 Ukryte miasta (3) 17.00 
WaJniebeZPleaniejsze m!ej"',ca ... lata 18.00 
Dzialkol'lcy(5} 19.00 Najmebezpieanjejsze 
droc; Europy (1, 2) 21.00 Sekrety Ziem (1j. 
liIm d~ WIll Brytania 2020 22.00 Wielkie 
konstrukcje III Rzeszy (2) 23.00 Kobiety 
Trzecie[ Rzeszy Ol ' film dole .. FrancJ<l 202l 
00.00 Srmerć Od 1000 sposobów 4 (~ 6) 

06.30 Narciarstwo atpejskle; Zawodv pś w 
I:leaver Creek zjald mętCZVl 07.30 Ko­
larstwo torowe: ligo Misi 'z6.., 0830 
SnooI'.er Turniej ScaltM Open 10.00 'łar' 
diw: !,.~ dlpejS!<ie.lQwr)dy ~ Lake Lo' 
IJr; 10.30 Biegi narciarskie 11.15 Biegi 
nar 1~'SI ie Lawody PS w lIlIehilmmer 
12.00 flI('91 narÓilrskie: lawOOy Pś łf Lnie­
hammer 13.40 NarCiarstwo alpej:;kle: Za­
WOdy PS w 8ea'll!r Creek 15.00 BleQl 
nardars~ie; Zawody ?S w L~lehammer 
1520 Narciarsltio dowolne: Zawo4v PŚ w 
Rlice 16.45 Snowboar<t laMldy Pś w !.es 
Oeux Alpes SOOWCfOSS 17.45 Nartl<mtwo 
alpejskie: 1:iJwOOv PS w 8eaver Creek . zjazd 
meiczyzn 1930 KoIarstllQ lorowe:Uqa M· 

• slrzów 2330 WiilrJomośa 23.35 NafCIat 
st ... o alpejskie: Zawody fIŚ VI Ulke lot/lse 
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04.40 Disco Gramy muz.. Pulska 2022 
05.25 l!lezakupy TV Okazje ' magazyn 
06.00 Ńowy dzień proąram jnf. 
07.50 Piotruś Pan -film ~mlijny lJSAIWieł' 

ka Brytania 2003 
10.05 Ewa gotuje ' magazyn Po 2022 
10.35 Nasz nowy dom roolity show 
11.40 Bogaty dom - biedny dom 
12.55 Górale (31) -enal dok.. Polska 
13.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-

du (135) seriJll d0~ . Polska 
14.05 Drwale I inne opowieści Bieszcza-

du (136) sf'ridl dok Polska 
14.35 Rolnicy. Podlasie (33) senal 
15.45 Więzienie (58) serial dok .. Polska 
16.15 Więzienie (59) -serial dok. Polska 
16.45 Więzienie (60) Wial doK. Polska 
17.15 Więzienie (61) serial dok, Polska 
17.45 Chlopaki do wzięcia (289) 
18.20 Chlopaki do wzięcia (290) 
18.50 Wydarzenia ' progrdm inl 

19.15 Prezydenci 1 premierzy . publIc. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.05 Smeńy; PoSZ\J~iwacze laginiooej 

wioski -film animowany. USA(Honq' 
kono 201i 

22.05 Kod da Vinci ' thriller USA 2006 
01.20 Szalony lot - dramat sensacyjny. 

Wielka Brytania/Rumunia/USA 2007 
03.35 ~wiat wedlug KiePSkich (224): 

Kocha!l1 kino - serial kom. Polska 

06.00 Kura - etiuda mm. Pol 2020 06.05 
Kroniki młodego Indiany Jooesa 2 (121 Pra 
ga. sierlleń 1917 roku 07.00 Przygody Mer' 
liro (I) 07.55 Komisarz R~ ., f.17) 08.55 
KOrn~[i Rex 4 (47~ Nowy 10.00 Hudson f 
Rel4 (13/ 11,ooHuiison i Re' 4 (l.i) 12.00 
To nie ze mną (I) 12.30 II' nie l~ mną (2) 
13.00 Pracujqca diiow, 'vna komędia. 
USA 1988 15.25 Mlod/i gniewni· dramat 
obyczajowy USA 1995 1715 Znacl10r dra 
mat obyczajowy. 1'01.1981 20.00 Głośne My: 
Poranek kOJOta - komedia Poi. 2001 22.00 
IntrUl . film $f. USAlSlwajc. 2013 00.30 Hit 
100r • komedia sensac.. Pols~ 2002 02.15 
l~ na miłość komedia. Polsl<ii 1965 
04.20 Scellil rr!i,."'.I1u OS.30 ..10 nie re mnq" 

mak' K) ol 05.50 lakończet1fe prograllDJ 

13.00 Klokolwi!'k wIdzial. ktokolWiek Wie 
13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Oulszoł . 
Jcuflllame POtyczki 14.20 Ąntenowe rema­
nenty 14.30 Ploglan lolo.alny 14.45 
(xpress regiof"~w lS.00 IIoronka do Milo­
sierdzl<1 BoŻeql 15.20 Dobre histone 
16.00 Starszaki 1630 Program tokalny 
16.45 E~press regionów 16.50 PogOda 
17.00 Proorom lokalny 17.30 Glos reqtO" 
nów 18.00 f>roqral"' Ioł<alny 2030 Tygo 
dmk polit-,t:zny 21 .00 Rola żveld 21.25 
IJJienmk reQionów ld-"~ di 21.26 Pro­
gram lokalny 21.45 D pr ik leqlOI'lÓW 
22.00Sll!lf1O lono 22.10 1irVfi1lnalna sl6-
dern 22.20 Pogod; 2230 Bazary i ba­
zar 23.00 Moda na język polski 23.25 
!'ocr! ~111d 23.45 Całkiem melfa hisloria 

06.55 Pilka RO?na MS -Katar 2022 07.55 
Pilka OOŻIlil' MS - Kalar 2022 . skró~' me­
urm grupy G Kamerun' Brazylia i serbia 
-Slwajcafia 09.05 StudIO Katar 10.05 Bia· 
tlonowe historie 10.20 BiaUon - studio 
10.45 Biatlon: la\~ody Pś w Kootlolahb -
bieg spcinterstj męlC2Vzn 12.40 Pilka noż' 
na: MS -Katar 2OZ2 oai n.lj lazy Qrupowej 
13.15 Biatlon: Zawody PS w Konliołai1ti -
sluIJlO 13.45 BIatlon: Zawody PS w Kontio 
lahli' bleQ sprinterski kObiet 15.20 Pika 
nozna - studio 15.50 Pilka OOlOd Mistr LO­
stl"/a świata· Katar 2022 mecz 1/8 finaiu' 
lA • 2B 18.00 Pilka nOlna • studio 19.50 
Plika nożna: MS . Katar 2Ol2 • mecz 1/8 fi­
nalu lC·lO 22.00 Pilka nożna - st!ldio 
:l3.00 Mundialowy Wieczór 23.55 Pilka 
nożna Mlstnostwa świata Katar 2022 

05.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (944) ' ~ena1. 
07.05 Kuchenne rewolUCje: Kielce. 

dlodaJnia Bartosz - rOl~ Pol. 
08.00 Dzien Dobry TVN nagalyn 
11.30 Na Wspólnej (3531) .. rial. 
11.55 Na Wspólnej (3532'3534) 
13.30 MasterChef - rOlr Polska . 
15.15 bp Model redlity ~hOl'< Pol. 
16.50 Ślub od pierwszego 
17.55 Kuchenne rewolucje: Kępno -

łinarna Warszawka · rozr. 
19.00 fakly, Sport. Pogoda - inl 
19.45 Uwaga! magazyn reporterów 
20.00 Cale szczęście ' komedia roman· 

IYtzna. PoIsIIiI 2019. rei. lomasz 
necki. wyk. Ro!1lcl Gąsio rowskd. 
Adamayk 

22.20 Władcy umyslów thriller USA 
rei. George Nom. wyk. Matl 

BlunLJohn 

00.35 Pierwszy śnieg - film krymillillny. 
Wielka Brytania/USA/SzweCja 2017. 
reI Tom~ Alfredsan. wyk. Michael 
Fa$sbende( Rebecea Ferguson 

03.00 Zabójcza broń 3 (12) serial USA 
04.00 Uwaga! • magazyn reporterów 
04.20 ZamIeszkać na plaży 5 - program 

rozrywkowy 
04.50 Recepta na stary dom 4 rozr 
05.20 Jak to jest zrobione? (6/26) 

07.40 DeFacto 8 08.05 UstNka 15 (5) 
08.35 Goqglebox. Przed telewizorem 17 
09.45 Express. Poqoda 10.05 Gogqlebox 
PrLell telewizorem ID 11.10 Królowe życia 
12 (10) 11.50 Walk the lme. Prosto do celu 
12.25 Dobra robota (2) 13.25 Damy i wie' 
śniaczkl Pl 3 (2) 14.30 Goąglebox. Przed 
telpwilorem 10 15.40 MądrzeGotujemy z 
KatilrZVrlil 80Sdckq 15.45 txpress. Pogoda 
16.00 Gogqlebox: Przed telewizorem 14 
17.05 Us!t'rka 14 (2) 17A5 upress. Poqo· 
da 18.05 Usterka 14 (3) 18.35 Ciężarówka 
pr Iel. Stany 19A5 upress. Poąoda 20.00 
Damy i w leŚl1laczh Pl (5) 21.00 Gogglp, 
box. Przed telewizorem 13 22.00 Orlel czy 
reszka? 23.00 Gogglebox. Przed telewizo' 
rem 01.00 Królowe życia 11 (21) 

06.00 Polonia 24 06.30 Wojownicy czasu 
07.05 Giganci tllstoril 0755 Pytanie na 
śniadanie 12.10 DZiewczyna I chlopak (4) 
13.05 Korona Gór Połski 1335 Magiczne 
Podhale z Sebastianem Karpieiem'Suleckq 
14.05 Na dobre i Od zle 18531 15.00 Kaba· 
ret Suoer Show Dwójk 2 16.00 KUllurolni 
Pl 17.00 i!łeexpress 17.20 M Jak miłoŚĆ 
(1682) 18. 1 O SzallSil na sukces. Opole 2OZ3 
19.10 Informacje kulturalne 1930 Wiado· 
OlOŚti 19.50 Slulecie Winnych 4 (49) 
20.45 Karate po polsku dramat. Pol. 1983 
22.20 ProQrarn rozrywkowy 23.30 Polacy 
to wiedząl 00.00 IoAldnight News 0035 M 
jak ml~ 0682) 0130 Wiadomości 01.45 
Pensjonat nad rozlewiskiem II. 2) 03.20 
Szansa na sukces. Opole 2023 

06.00 KOTV ClaSSics . magazyn bokser­
slO 07.00 StudiO Kalar magalyn pilkar 
ski. Polska 09.00 Siatllówka kobiet 
lAURON liga 11.00 Siatkówko mężczyzn. 
PlusUga 13.00 7. strefa' maQdzyn sial­
karskl Polska 1.4.45 Sialkówlt.a meźuyzn­
Plustlga' mecz: ?GE Skra Bełchatów - Ja 
strzebskl W~glel 17.30 Sial~6wka m~ż 
czyzn: Plusliga . mecz. ~Iepsk Malow 
Suwalki LUK Lublin 20.30 Siatkówka 
mężczyzn: P1usliga mecz: indykpol AZS 
Olsztyn' Cuprum lub," 23.00 Bobsleje 
Zawody PuChalU SWlala w Park City' 
przejazd czwórek mężczyzn 01.00 Boks 
- magazyn sportowy 04.00 Spor y walki: 
Urt Fighl Nlght Thompson vs. Holland ' 
waga półśrednia Stellhen Thompson 
Kevin Holland 

3 GRUDNIA 
SOBOTA 

06.00 Jaś fasola (8) serial 
06.30 Galileo 'PI: popularnonaukowy 
07.35 Galileo ' pr popularnonaukowv 
OS.35 Galileo - pr populdrnonaukowy 
09.35 Galileo - p[ popularoOllilukowy 

' 10.45 Agent XXl: Rodzinny interes 
komedia. USA 2011. rez.John Whitp­
sel!. wyk. Martin Lawrence 

13.00 Agenci. Biuro detektywistyczne 
(27) • sef/al kryminalny Polska 

14.00 Agenci. Biuro detektywistyczne 
(28) serial krymmaloy Polska 

15.00 STOP Drogówka ' maqazyn Polska 
16.00 STOP Drogówka magazyn. Polska 
17.00 Policjantki i Policjanci (916) 
18.00 Policjantki i Policjanci (917) 
19.00 Policjantki i Policjanci (918) 
20.00 Policjantki i Policjanci (919) 
21.00 POlicjantki i Policjanci (920) 
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Krymlnal-

nv (600) ~erial krym. Polska 

23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
ny (601) ' seual krym, Po~ 

00.00 Bridget Jones 3 -komedia roman­
tyczna.lrlandi1l/Wielka Brytania/Fron' 
cja/USA(Chiny/Japonia 2016. rez 
Sharon Maguire 

0235 Superludzie (24) - serial dok. Pot 
Ol05 Ucho Prezesa (1) - serial kom. Pol 
03.25 lip 10 - lista przebojów - muz. 
0530 i!lezakupy TV Okazje ' magazyn 

06.00 Detektywi w akcji (57) 07.00 Zoo po 
godzinach (51) OS.OO Mój przyjaCiel dlno 
zaur' lilm tamililny francja 2019 09.50 la­
czarowane królestwo zwierząt film 
dokumentalny. Wiel~a Brytania 2014 11.45 
GWiazdy Kabaretu 12.00 STOP Drogó\Wa 
13.00 Okręl m . dramat. Niemcy 1997 
15.00 Ślub last minute . melodramat. USA 
ZOli 16.55 Troje pod przykrywkq (9. 10l 
19.00 Agenci Biuro delektywlstyczne (26. 
27); WSZY51ko zastaje w rodlinie; Mila mło­
:In para 21 .00 esl. Kryminalne zagadki 
Miami (163.164) 23.00 Grzech' mm krymi' 
nalny. USA 2003 01 ,10 DanclOg with lhe 
Slars Taniec l qwiazdami 5 03.20 Ucho 
Prezesa 3 (4) 03.40 Disco Polo life 04.40 
DISCO Polo Llre 05.45Telezakupy TV OkaJje 

06.05 Zakochaj się w Polsce 06.35 Okraso 
lamie przepiS'l 07.10 To je SOroY/iez. Po­
drÓżt> Le slT1ilkiem 07.40 Smaki świata' po 
bałkalisku 08. 15 Giganci historii 09.15 ~ 
lo fortuny 09.50 Postaw na milIOn 10.55 
SzallSil na sukces. Opole 2023 12.00 Trud­
ne rozstania ' losy solistów I zespolów 
12.45 Andre Rieu: Witaj w mOim świecie 
(6) 13.35 Prywatne życie zwierząt 6 (2) 
14.10 PrzyrodOlk na tropie (33) 14.45 Po' 
staw na milion 15.45 Jeden z dziesięciu 
16.15 Jeden l dzieSięciu 16.45 Gra na 
Maksa 2 (61 16.55 Wielki test o janie Ma­
lejce 18.25 Wojciech Cejrowski - bosa 
prm świat '9.05 Kabarel Super Show 
Dwójki 3 20.10 l'/cieto kabarel 22.15 Po' 
staw na milion 00.15 Alternatywy 4 (5) 

07.50 Informacje kulturalne OB.15 Wyda' 
r zenia aktUillne 08.40 łunte lata. tamte 
dni 09.20 Jack Lemmon nieprzeoetny 
EverY!1lcln - film (jok.. f( 2019 1030 Kapl' 
tan Sowa na tropie (4) 11.05 Kapitan Sowa 
na tropie (51 11.50 Cuda.vO'I chlopak . dia­
mat Hongkeno1USA!Kanada 2017 13.50 
Dzika muzyka 14.30 Z klasyki! przPI Pol' 
skę 15.40 Ozenilem ~ię l czarownICą' k0-
media. USA 1942 17.10 Balłada o ścinaOlu 
drzewł! film krótkometrażowy Pol 1972 
17.50 Pla, sześCIan, film anim. Kolumbia 
2019 18.05 00 dzieła 18.35 Kabaret jesz­
cze Starszych Panów 20.00 Tully • kome­
diodramal USA 2018 21.40 Informaqe 
/(UIturalne 22.00 legendy rocka 22.35 LI' 
geody rocira 23.10 Paryz. ~ksa~ • dramat 
RfN!r[ 1984 01.45 Cena strachu' thriller 
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05.05 Szkoła (491) • serial parado!!.. Pol 
06.05 Przystanek Bieszczady serial 
07.00 bm i Jerry Show 3 (11/26) 
07.30 bm i Jerry Show 3 (1Z/Z6) 
OS.OO Elf fil~ famililny. USA rom. rei. Jon 

favreau. wyk. Will FerreU 
10.05 Ukryta prawda (893) • serial Pol. 
11.10 Ukryta prawda (894) serial, Pol 
12.10 U~ryta prawda (895) sertal. PoL 
13.10 Papiery na szczękle (199) 
13.40 Papiery na szczę~cie (200) 
14.15 Idealny facet - komedia lfJ!1lclntya' 

Ikl. USA 2005. rei.Marl:Rosman i'{k 
Hilarv Duff 

16.30 Los numeros • .KOmedia kryminalna 
Polska zon. l1!Ż. Rysrcmt Ziltorskl "łk. 
Lesław Żurek 

18.10 Rybki z ferajny ' mm ~nlmowany, 
USA 2QO.1 

20.00 Niesamowity Hulk · dramat SF. USĄ 
2008. rel L "uis lpterrier ...----

22.30 Uniwersalny żolnierz • thriller 
USA 1992. rei. Roland umnerich 

00.45 Wykapany ojciec - komedii!. USA 
2013. rei !\en Scott 

03.00 Zabójcy kr610wych pięłlnoki 2 
(5/6) serial doluJmentalnv. USA 

04.00 Druga strona medalu: Jacek Ol, 
szewski ' tał1l-show F . Iska 2009 

0430 Oruga strona medalu: Alicja lisiąc 
05.00 Zakończenie proqramu 

11.00 Kropt'lka radości 12.00 31. roczt1Ica 
powstania Radia Maryja 12.45 3lroczniea 
powstania Radia Maryja 13.30 31. roanica 
powstania Radia Milf)'ja • koncert. Pol 2022 
15.00 31. rounica powstania Radia Maryja 
15.30 31 rocznica powstania Radia Maryjćl 
18.00 Amol PaóskI 18.05 1n1ormaqe dnia 
18.15 W Naszej Rodzinie 19.25 Święty na 
każdy dlie(1 19.30 Manna z r-heba 19.45 
Modlitwa l telefomcznym udZiaiem dlieci 
20.00 IIIIormacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myślqc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-. 
g()"Ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
punk! wldlenia 22.00 Sprawa vriary dra­
mat. USA 2014 23.2.5 MUlytlne chwile 
23.40 KatoriCki glos 00.00 31. rocznica PO" 
W$lank1 Radia Maryja 

lłflP .. · I 

06.00 NajSrnieSlnieJsze lt1miki świata 2 
OS.OO Nowy dom Od śwlęla n. 21 10.00 Po­
kOChaj lub sprzedaj Vancouver 2 (l8. 19.20) 
13.00 Premiera; Nigella: Ugotul·' zjedz. pO" 
wtór;> 13.20 Premipra: Niqe la: ugotUj. 
zjedl. pow/Ór;o 14.00 Premiera. O maly 
wlos: 101 wypadków 15.00 PapIeL Naipo­
lęiniejszy czlowiek VI hlstor« (5) 16.00 
WorlO Trade Center powstanie i upadek -
film dok.. USA 2OZ1 17.50 \ 2. .L KałlareU 
4 18.50 Mistrzowi'" K;jt'rPtu O 19.50 Pre­
mier a. Magkl świijt IromeoOd. Kanada 2021 
21.45 Mistrzowie Kabaretu B 22.40 Mi­
strzowie Kabaretu 6 23.40 Policjanci l Sit 
siedztwa 2 (5) 00.40 t 2.1. Kabaret! 01.45 
Mistrzowie Kabaretu 02.05 Kabaret na żą' 
danie 03.05 MIStrzowie KaIlareln 8 

06.25 Byl taki (llIeń: 3 grudnia 06.35 Bi­
blia • JÓlel 13) 07.30 Walownicy czasu 
OS.10 Tulipan 09.15 Informacje rulturalne 
09.35 W I'olsK~ jedziemy 10.15 Wvvstk ~ 
kolory świata 11.20 WidOki l raj.. Kultura 
ogrodowa w swiecie islamu (Z' 1l.2O less 

Clramat WielIla Brytania/francja 1971l 
15.15 1 wie5laka Instont 15.45 Nie taka 
prosta tustoria 16.25 Cluny: starodawne 
królestwo przyrody '. fiim l1okumentdlny. 
Wlk. Brytania 2020 17.25 Spór o historie' 
18.05 Przygody pana Michała (3. 4) 19.00 
G.qand hlSloOl 19.50 Rok 1982. Kalenda' 
num (48) 20.05 1'11ełkl Szu dramat. Polska 
1982 22.00 H"lStoria w postaciach zapi'iaro 
23.55 ~ Side Slory Mea!. USA 1961 
0230 lNIaga clUiqani!' liIm cfoIQJmenlajnv: 
Polska Ył:EJ 02.45 1akończenie proyrarru 

-
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05.05 Sprawa dla reportera maąazvn 
06.00 Slownik polsko@polski 
06.25 wojsko-polskie.pl • cykl reportaiy 
07.00 liilnsmisja mszy świętej 
08.00 'tdzień maQil1yn rolniai. Polska 
08.30 Zakochaj się w Polsce mag 
09.05 Czas w las maqa.:yr Polska 2022 
0935 Okrasa łamie przepisy ' fTliJqazyn 
10.10 Klasztorne smaki wedluą Remigiu-

sza Rączki - rnag,kufinarny 
10.45 Zmiennicy (11/15) serial, Polska 
12.00 Aniol Pański ' p/oqram reliqijny 
12.15 Między ziemią a niebem - maQ 
12.50 Misja Zambia cykl rep, Po1.lO'12 
13.15 Kamery wśród zwierząt 2 (1/2) 
14.10 Z pamięci; Weterynarze z sercem 
15.00 Gra na Maksa 2 (14) serial Pol. 
15.10 Pilka nożna - studio 
15.50 Piłka nOZna: MŚ - Katar ZOU -

mecz 1/8 finału: ID - ze 
18.00 Piłka nożna - studio 

18.45 Jaka to melodia? 
19.30 Wiadomości; Piłka nożna - studio 
19.50 Piłka noina: MŚ - Katar 20U -

mecz lAI finału: 18 - 2A 
22.00 Piłka nożna - studio 
2230 Gra na Maksa 2 (t4) . serial. Pol. 
22.35 Wiadomości wieczorne in 
22.50 Songbird. Rozdzieleni ' thriller SF, 

USA 2020, rei Adam Mason 
00.25 Skyfall - film sensacyjny 

06.00 Prawdziwe motywy (23) 07.00 
Prawdziwe motywy (24): Ona żyje' 08.00 
Prawdziwe motywy (25): Teściowa 09.00 
Prawdziwe motywy (26): Brudna witryna 
10.00 Smokiem i mieczem - film Pf7YQO' 
dowy, Niemcy/Wlk Brytanid/Luksemburg/ 
USA 2004 11.55 Kraina jutra' film fantasv. 
USA/Hiszpania 2015 14.30 stare wygi - kc­
medlil, USA 2009 16.20 Córka mOjego sze­
la . komedaa. USA 2003 17.55 Tata kontra 
lata' komedia.1oUSA 2015 20.00 Riddick • 
thńiler S[ USAffllelka Brytania 2013 22.20 
Prawo zemsty ... thriller. USA 2009 00.40 
Komornik . film sensacyjny, USA/WieJl(a 
Brytania 2016 02.40 Zahacz to! OyM 3 
(36) 03.05 Ta~' jest świat 1 04.00 Następ­
ny prwe' 05.00 Rodzinny interes 4 (43) 

10.59 Se(Wi~ 11110 weekend, Pogoda lofo 
11.29 serwis Inlo weekend 12.00 Czym 
zyj~ świat extra 12.15 SP'fVjl~ Il1fo >'Ieek­
end. Pogoda Info 15.00 Debata Senior 
15.29 SerwIS mfo weekend. Pogoda Inlo 
16.00 Okiem wiary 16.29 Serwis inlo 
~ekend 1J.00 Teleexpress 17.15 Tele' 

express Extra 1130 illeexpress na deser 
17.45 serwis Inlo VI~kend 18.00 Panora· 
ma 18.18Serwis infoweekend 18.25Sllr 
dKlZad1ód 18.50 INfO V4+ 19.05 Glębia 
ostrości 1930 Wiadomości 19.58 Gość 
"Wiadomości- 20.13 Minęla dwudziesta 
21.00 W pelnym ŚWietle 21.24 $efVjis lo' 
lo wef>ł<end. Paqoda Inlo 21.50 strefa star' 
C1d 23.00 IN:O Wieczór 23.55 Serw:s 1010 
wee~eod 00.03 Wiadomości 

~~~~~: 
06.00 l<oszykbtiI<a mężczyzn: Enerqa BasI<et 
llQil· mecz:Anwil Włocławek' Polski MS 
Start lublin 0830 JI.oszykówka I]1ęŻczyzn: 
[~ /lleCl: London Lioos . Ślijsk Wro­
claw 11.00 lyżwiarstwa szybkie: Mistrzo' 
stwa czlelWl kOntynentów • Ouebec 2022 
14.00 ~kówka mężczyzn: iJrkish Air1i· 
nes EuroliQc1 16.00 Łyiwiar5lwa szybkie: Mi­
stnost la czterecll kOntynentów - ~uebec 
2022 18.00 T!ans Warld Sport 19.00 Łyż· 
wiarstwo S2ytW.ie: MislT1astwa aterech kon· 
tynentów • Ouebec 2022 20.30 SialkłNlka 
mezczym: LiQa wioska - mecz: (;AS sales 
61ucnergy Piacenld . "bp '«>lley Cislerllil 
2230 ~ walkl: UfC flQht Night Thamp­
son vs Holland - waqa p61C1ęika SIephen 
Thompson . Kevin Holland 01.00 Atfeci 
01.30 Sporty walki Babilon MMA 

05.55 Barwy szczęścia (2705) serial 
06.25 Barwy szuękla (Z706) - seflal 
07.00 M jak milość (1689) senal, Pol. 
07.55 Pytanie na śniadanie mag 
11.55 Roztańczony PGE Narodowy -

20U • korlCell. Polska 2022 
12.55 Roztańczony PGE Karodowy • 

Z022 . k<mcer Polska 2022 
14.00 familiada lełelurnlej 
14.35 Kolo fortuny ' leleturniej, Polska 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023: 

Musicale ' wldOWIsl«l. Polska 202Z 
16.15 Tak to lecia/ol ·telelurniej mul. 
17.05 Lajkl ' magalyn kulturalny 
17.30 Zacznij od zdrowia magazyn 
18.00 Panorama -
18.20 Va banque 
18.50 Gra na Maksa 2 (14): 

towarzystwie seflal 
18.50 Na sygnale (395): 
19.20 Na sygnale (3%) 

....... ..,.I"'lIilQ'i:iiiii;:t 1 

19.45 Gra na Maksa 2 (14) - senal, Pol. 
20.00 Postaw na milion ' teleturniej. Pol 
21.00 Jak najdalej stąd komediodramat. 

Polskallrlan(!Ja 2020 
22.50 Wszystkie pieniądze świata -dra' 

mai sensacyjny. USA/Wlochy!Wielka 
Brytania 2017 

01.15 Marley i ja - komedia, USA 2008 
03.20 Palimpsest . thrillec Polska 2006 
04.45 Zakończenie programu 

06.00 Ale numer! 3 0635 WojCleell Cej 
rowskl. Boso' Ziemia ŚWięta (4-7) 08.45 
Zólwik Sammy 2: Wielka udeczka - frlm 
anim., BeIg./lJSNrr 2012 10.40 Malpy w k0-
smosie - Film aoim. USA 2008 12,25 Wie!­
ka bitwa Asleóxa • Idm anlm. FrJRrN 1989 
13.55 Najpiękniejsle basnie braci Grimm: 
Magiane pióra' baSń film. Czethy/Slowa· 
cja!Dania 2018 1555 NajpiękniejSle baśOle 
braci Gnmrn: O Jasiu mocarzu baśń film.. 
Niem 2020 11.10 NajpIękniejsze basnie 
bra<:i Grimm: Duch w butelce' baśń filmo 
wa. Niem 2021 18.20 Smerfy (9.10) 19.00 
Psi Patrol 2 (II 121 20.00 lOmbard. Lyde 
pod zastaw 10 (480-484) 01.00 LOmbard 
Zycie pod zastaw {30·131 04.55 BieSiada 
na cztery pory roku (4) OS.30 Dyżur 3 (31) 

06.00 Vlehikul czasu 06.15 Redakcja: Dzial 
SledCly (3)07.15 l'IehiKul czasu 01.20 Są' 
siedzi (45. 46. ([ 481 OS.OO P$l1iPf'a: Do' 
ClekUwi z Natury (~I 08.15 Dl. ka Pólnoc (5) 
09.20 PoQromc'y ,mtuw (2) 10.20 
(NJe)Ziemskle tiłjemnke (2) 11.20 !'remie· 
ro. NajsJyoRlejsze stalki śWiata (41 12.20 
KryptoOlm szef m 1l.O5 Gwiazdy 10mlJar· 
du 14,55 Premiero: Poszu~i~ cze zlOta 
AustraUI (20) 16.00 Premil!l'a' Ukryte mia­
sta (41 17.00 Na(J1iebeLplecznielsze miej­
sca świata 18.15 Rolruc~ Mlasie (4148. 
49) 21.00 PremIera Dzlalkowcy (6) 22.00 
l'iegleL truciZf'cl czy bogactwo? - fiłm dok 
H. 2021 23.00 Premrera: Apokalipsa Hitlera 
- front za<.hoóni (I) . film dok.. Francjo 2020 
00.00 Smiert f'cllOOO sposobI} i 4 CI 8) 

0630 Nartiar;łwo alpej5 . : Zawody PŚ w 
Beawr C":"'K 0730 Kołarsh'«l torowe. liqa 
MiSlrzó\~ 08.00 lel'~:Qdtletyt.a: Maraton W 
WBlenql l0.45 BieGI narc;OOi(ie: 7.iJwjy Pś 
w l.ill~ 12.00 tirlvto apejsll1\!' 
~ PS N Be.Mr CIeeIi. 13.00 Bieqi nar· 
ciarsl<~: l.awOOy PS w Ufiehammer 14.15 
Snool<.er: Turniej Swltish Open 17.00 
SIllYttioattt miody Pś w Uvigno - SlalOm 
rówllOlęglV 17.45 NarcicWwoolpejskie: Za· 
wody PS w Beaver Creek • supergil}ant męi' 
C1"Y7O 19.00 Narciarstwa aipeis!<le: Zawady 
PS w LałIe loulse - supergigant kObiet 
2030 Soooker: Turniej ScoUish Open -
mecz finałowy 23.00 Wiadomosci 23.05 
Lekkoatletyka: Maraton w walenCjI 00.00 
Narciarstwo alpelskie; li1ftOdy Pś w Bea-'Jer 
Cree~ 00.45 Nalciarslwo alpejs~ie 
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04.40 Disco Gramy mUL Polsl<a 2022 
05.251!lezakupy TV Okazje magazyn 
06.00 Nowy dzień program 1nl 
07.45 Piotruś Królik -liIm familijny Wiei· 

ka llrytanialUSAJAustrałia 2018, rei. 
Wrll Gluck. wy Domhnall Głeeson 

09.50 Garfield . film fdmilijrly. USA 2004, 
rez, Peter Hewitl 

11.40 Auta 3 film animowany. USA 
rei Brian F~ 

13.50 Smerfy: Poszukiwacze 
wioski - Wrn 
kong 2017. rez. Ke!ly 

15.50 Jak rozpęblłem II wojnę 
(1/3): Ucieczka ' komedia, 
1969. rez. Tadeuv Chmielewski 

17.40 Nasz nowy dom reallly sllow 
18.50 Wydarzenią, Sport. Pogoda ' in( 
19.30 Państwo w państwie pubi,e. 
20.00 Ryjek prezentuje' premiery No­

wego Skladu widowisko 

22.05 Jumanjl: 
przygodow~ 
nada/Wielka Brytania 2017. rei. 
Kasdan 

00.50 Ghost Rider · lhrilleL USAHlustrafia 
2001. rei. Mark Sleven Johnson 

03.20 Świat według Kiepskich (ZIO): 
Kamienny krąą . senal kom. Pol 

03.55 Swiat wedlug Kiepskich (Zl3): Wa­
ta Mariana -serial Kom. Polska 

06.00 Porachunki - etiuda film. Pol. 2018 
06.10 Kroniki mlodego Indiany Jonesa 2 
(13): Transylwania. styczeń 1918 roku 07.00 
Przygody Merlina (2) 08.00 Komisarz Rex 
4 (48, 49): Człowiek a tyslilCu twaf7y. Spi' 
sek 10.00 Hudson i Rex 4 (15.16) 12.00 Ró' 
żowa Pantera· komedia. USA 2006 14.00 
Znachor dramat. Pal 1981 17.00 To nie ze 
mną (3) 17.30 To nie ze mną (4) 18.15 Po· 
irot: Zbrodnia na lestynie . film krym. Wlk, 
Brytania/USA 2013 20.00 Mlodzi gniewni 
dramat. USA 1995 22.00 Kmzmar minione­
go lata -harrOl, USA 1991 00.05 Premiera: 
Niebezpieczne zanunenie . thriller. Wił\. 
Bryiania 2015 02.00 Pan Tadeusz' film ko­
stIUmowy, PoUrr 1999 05.10 Nowa Scena 
~miechu 3 05.55 7.akoitczeme programu 

13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 'lilczka 
gotuje 14.30 Program lokalny 14_45 
Express regionów 15.00 Koronktl do Milo­
sierdzla BOleqo 15.20 Kości61 z bliska 
16.00 Cafe piosenka 1630 Prooram lokal· 
ny 16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Program lokalny 17.30 Telezv.ierz 
11.45 Dlaczego krowa.. 18.00 Proqram lo 
kalny 20.30 Sniddanie samorziidowe 
21.00 Na tropie pfLypraw Pikantme i sloo' 
ko 21.25 Dziennik regionów - liJPOWiem 
21.26 Program lokalny 21.45 Dziennik 'e' 
gionaw 22.00 Studio LOnO 22.10 Krym 
nalna siódemka 22.20 Pogoda 22.30 
KlokOlwlek wIdzIa!. ktokolWiek WI 23.00 
Regionalny maqa1Yn sportowy· niedZiela 
23.25 Pinsenka dla Ciebie 00.25 Rola zyda 

06.00 Mundialowy wieczór 06.55 Ptlka 
IlOma: MS . Katar 2022 09.05 Studio Katar 
10.00 HaJo Katar 10.55 Mund"al na tak 
11.40 Biallonowe historie 11.55 Biatlon -
studiO 12.15 Biatloo: Zawody Pś w Kootio­
I3hh bieg na dochodzenie mężczyzn 
13.l5 Pilka nożna: MS -Katar 2022 -naj. naj 
fazy grupowej 13.50 Biatlon' studio 14.15 
Biatlort ZawadV Pś w lIonholahti - bieg na 
dochOdlenIe kobiet 15.15 Pilka nożna -
sludio 1550 Piłka nożna' MS . Katar 2022 • 
mecz 1{8 finalu 10 2e 18.00 Pilka flOlna -
studio 19.5O Pilka noma. M~-Katar 2022 
mecll/8 finału: 1B -2A 22.00 Pil>la I1Olna­
studiO 23.00 Mundialowy wieczór 2355 
Piłka nożna: MS Katar 2022 -mecz 1/8 lina­
lu: 10 . ze 02.05 Sporty walkt ON[ on Prime 
Video 5: De Ridder ~ Małykhin 0355 Boks 

21.40 B~karty wojny ' 
USAlNiefrly 2009. rei. 
tmo wyk. Brad Pitl Melanie 
Christoph Waltz. Eh Roth 

00.45 Dziedzictwo Boume'a -mm sensa 
t~Jnv. USA 2012. rei. "boy GHroy 

03.30 llwatery Hitlera (4) serial. Pol 
04.35 Uwaga! - rrlilQc1lVll reporter6w 
04.55 Zamieszkać na plaży 5 . ron: 
05.25 Jak to jest zrobIone? (J/26) 

07.05 Gigantyczne konslrukcJe wedlug 
lamr ,anda 08.05 U~terka l4 (3) 08.35 
Ol7eł czy reszka? 09.45 Express. POQoda 
10.05 Goq'1lebax. Przed telewizorem 12 
11.15 Zamiana tor 12.20 Cietar6wką 
przez Siany 13.25 9Q Goa o wszyc;tko. VIP 
2 14.30 Damy I wleśmclaki. Pl (2) 15.45 
E1press. Pogoda 16.05 Gogglebax. Plz~d 
telewizorem 17 17.05 KossakO'llSki, wta' 
jemniczenie 17.45 hpress, Pogoda 18.05 
MądrleGotujem~ z Katarzyna Basackij 
1a.10 Królowe życia 1 (9, lO) 19.4-5 
Express. Pogoda 20.00 Damy I Wieśniacz­
ki. Pl (I) 21.00 GoQqIebox. Przed telewizo' 
rem 11 22.00 Down Ihe raad. Zespól w 
trasie (5) 2230 99 Gra o wszystko. VJP 2 
23.30 Dzenlelmeflll wiesnidcy 3 Ol 

06.00 Hity wszech czasów 06.50 Wojna 
domowa (5. 61 07.55 Pytanie na śniadanie 
11.55 Międ Zlern~ a mebem 12.00 
AOIOI Pański 1.15 Między ZIemią a nie' 
bem 12.50 Slol'lo na nieaziele 13.00 
Tran'imisja mSZ) ~wJętejl parafii Podwyz' 
szerna Krzyża $wlętego w PawIowicach Slq' 
skleh 14.25 Wojnd domowa (7, 8) 16.00 
Wojdec Celrowski' boso przez iwlat 
16.30 Polacv towiedlql 17.00Teleexpress 
17.20 M ja~ rrulość 1(683) 18.10 Powroly 
1835 Co dałei? 19.10 InłoffTIal.jekultural· 
ne 19.30 Wiadomośc, 19.50 OJciec ""'tp· 
usz 2B~) 20.45 Różyczka drama!. P'1l. 
2010 22.45 Program rozrywkrfNy 23.25 
Slowr polS o@poIskl 00.00 M1!InJ()ht 
News 00.35 104 jak r",lość 0683/ 

06.00 Tlans Y«lrld Sport . mag sportowy 
07.00 StudiO \(alar - llliIg. piJkarski, Pol. 
09.00 SiatkÓWka mezczyzn. PlusUqa -
mecz PGt Skra Bełchatów - Jastrzębski 
lęgieł 10.30 strzelnica Navala - mag_ 

sportowy Pol 11.00 Siatkówka mężr;zyzn: 
Ptusliqa • mecz; Slepsk "",Iow SUwa/ki -
LU Lublin 13.00 Sldl.k6wka męztlyln 
P1usLiga . mecz: Indykpat AZS Olsztyn -Cu· 
prum Luoln 14.45 Siatkówka męzczyzn: 
P1usl~ ~ mecz: Grupa Azoty ZAKSA Kę­
<IzJerzyrtKolle - Cerrad Enea Czarni Radom 
17 .30 Siatkówka mężczyzn: PlusLiga • 
mecz:: Balkom lCaiany Lwów' Aluron CMC 
warta lawlerde 20.30 Siatkowka kobiet: 
TAURON LiQa • mecz; IŁ Capital Leqlonovla 
LegiOnowo - 1t~lIeyWraclaw 23.00 Siat· 
kówka rnęZczyZlr Plus!. iga 01.00 Boks 

n 
--

4 GRUDNIA 
NIEDZIELA 

in I 11' . ,~ 
~ . , - , 

• .!.....I 

06.00 Jaś fasola (9) seridl 05.05 Szkola (498) enal P<lrado Pol. 
06.30 W zakamarkach mózgu: Fakty i fik-

cja pr popularnonau~.owy 
07.30 Galileo ' p[ populillnonaukowy 
08.30 Galileo pr populaf nonauko .... y 
09_35 Kung-fu joga kOme(,!ia PrLyqodo-

wa, USAlChiny/lndie/Nepal/Hong' 
konq!Zjednoczone [mlraly Arab· 
skle/lslandla 2017. rei. Slanley 1On'1. 
wyk Jackle Chan, Ylllng lh~nq 

11.50 Hobbi!: Pustkowie Smauga IiłQ'1 
Ii:lnlasy USA/Nowa Zelandia 2011 
rei. Peter Jackson. wyk. Richard Ar 
mltdQe. lan McKellen 

15.45 u-sn drafl1clt \\Qjeflny USA!francjd 
2000. rez. Jonathan Moslol'( wyk. 
Matlhew McConaughey Bill Paxlan, 
H~rvey KeileL Jon Bon Jovi 

18.05 Łowcy skarb6w. Kto da więcej? 
19.051owcy skarbów. Kto da więcej? . 

reality show. Pol,ka 

20.051\1ucz do wieaności • thrillec USA 
2015. reż. ~rsem Singh. wyk. RyBn 
Reynolds. Natalie MartulCl 

22.40 Ostatni rycerze ' film przygodowy. 
USA/Korea PoludniowaJWreJka Bryla­
nla 2015, rez.l<dzuaki Kil iya 

01.00 Wielkie tajemnice historii (3) 
02.55 Superludzie (25) -serial dok. Pol. 
03.25 Top 10 - lista przebojów mUl, 
05.30 i!łezakupy TV Okazje - magdTVn 

06.00 Deteklywl w akcp (58) 07.00 Food 
Factory 6 (7, 8) 08.00 Columbo (1) 10.00 
Bingo - film dla dzieci USA 1991 11.55 
Gwiazdy Kabaretu 12.05 Ninja Warrior 
Polska 14.00 Policjantki I Policjanci (451 -
455) 19.00 Ągenci Biuro detP.ktvwistycz· 
ne (27) Mila mloda para 20.00 Agenci 
Biuro detektywistyczne (28) Smerc nasto­
latkI 21.00 AQend NCIS: los Angeles 3 (13) 
22.00 I\genci NCIS Los AOQeles 3 (14) 
23.00 Zabójcza glębla . thriller. USA 2003 
01.00 Wiatry móch (Im Dyrzór 01.30 
'Nlatcy móch (123r fikcja zyda 02.05 Wiat 
cy mócl1 (126t SKO, flamaster i dom stra­
chów 02.40 Top 10 -lista przebojów 03_40 
Di'sco Polo .Ife 04-40 Disco Polo life 05.45 
Telezakupy TV Okazje 

~~~~, 

06.05 Zakochaj się w PolsCe 0635 Okrasa 
lamie przepisy 07.10 To je BarOwicz. Pa­
dróie I.e srf'clklMI 07.40 Smaki świata - po 
haikaiisku 08.15 Giganci hiSlori1 09.10 Ka­
lo fortuny 09.50 Poslaw na milion 1050 
Szart>il nasu~ Opole 2023 11.55 Trud­
ne rolstama - losy solistów zespolów 
12.40 And~ RIetJ: Wltal w moim świecie 
() 13.20 Muzeum Polskiej Plosenki 13.35 

Prywatne życie zwierzql8 (3) 14.10 Prły' 
rodnik na tropie (34) 14.45 1lk to letiałol 
15.45 Jeden l dzlesieciu 16.45 Gro na 
Maksa 2 (7) 17.00 Wielki test 70 lat TVP 
1830 wajciec~ CejrowsKI . boso przez 
świat 19.05 Kulisy dObreQo humoru 20.10 
tytie to kiIllaret 22.20 Postaw na mmon 
00.20 Alternatywv 4 In 

08.00 Liturgia prawosławna z KJasltOlu w 
Turmwicact. 09.05 Od ucha do ucha. $cef'cl 
muzyczna: Marla HoJka·.Balka o slwobro 
dym krasnalu" -koncert. Po&ka2020 10.05 
Robin l SIV>! .... 'OOd (14) 11.10 Trzeci punkt 
Widzenia 12.05 fanfan Tulipan' komedia, 
fr.N/ll952 13.50 Wędrowiec polski 14.35 
JI.oryfeusz Muzyki PoIsI<1I!j 2022 . widoWisko, 
Pol. 2022 15.45 1(oryfeusz Muzyki PoIskiel 
2022 - widOl'ilsl<o.l1l1 2022 16.50 Zagłfli()' 
ne-odnalezione 17,15 Niedziela z- 18.10 
Niedziela l_ Janem Kantym Pawlusklew~ 
czem Harfy Papuszy • konterL Pol 1994 
20.00 R2f; . komed'1Cldramal Fr./NiemlPol 
lOn 2.130 Informacje kulturalne 21.50 
Scena mUl'/Cll)il 22.S5 Trzeo punkt widze­
nia 23.35 WędtC1łliec polsl!l 00.15 Bezmiar 
spraw>edliwości - dramat. Polska 2006 

06.05 Przystanek Bieszczady • ~prial 
07.00 bm I Jerry Show 3 (13/26) 
07 30 bm i Jerry Show 3 (14/26) 
OS.OO Pożyczalscy film tamlliJny. Wielka 

BrylaOia/USA 199;. rei. PelN ~Wltt 
09.50 Ukryta prawda (896) senat Pol. 
10.50 Ukryta pr.awda (898) sel ial. Pol 
11.50 Ukryta praWda (899) selial. Pal 
12.50 Ukryta prawda (900) sen~1. Pol 
13.50 Dennls zn6w rozrabia komedia. 

USft Ig98. reJ Charles l Kanqanis, 
Wyk. JU~tlO Cooper. Don RICkles 

15.25 Ta podstępna miłość - komedio 10· 
fTldnlyczna. USA 1991. rei. Carl Reif1el 
wyk. ~tte Midler 

17 .45 NiesamOWity Hulll dramat sr USA 
2008, rez. lOUIs lelerneJ; wyk. EJlwilrd 
Norton, Uv Tylet Tlm Roth ' 

20.00 Mumia Wm Pf7VQodowy, USA 201I I 
rei. Alex Kurtzman 

22.25 Nieuchwytny cel - film sensaCYJ~ 
USA 1991 reż, John Woo 

00.30 Mllioo sposobów, jak zginąć na Za­
chodzie western komediOWY, USA 
2014. rel seth Macfdrlane 

02.50 Zabójcy królowych pi~kności 2 (6-
osl) serial dokumentalny. USA 

03.50 Druga strona medalu Z: Aneta 
Krawczyk ' lalk-show, Polska 2010 

04.45 Zakończenie programu 

16.00 InformaCje dnia 16.10 Koncert zy-I 
czen 16.45 Sw Józef - patron na trzede 
tysiqclecie 17.00 Zostań żolnierzem RP 
17.15 Muzvczne chwile 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet wielkich Polaków 18.00 
Amol Pailskl 13.0S lnlormacje dnia 18.15 
Rozmowy nledokoriClOlle 19.25 $więty na 
kaidy dzień 19.30 Moja katolicka rOdzina 
(12) 20.00 InformaCje dnia 20.20 R6zanlec 
20.50 My5lqC Ojczyzna 21.00 Apel Jasno­
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro­
spekCja 21.45 Stan bezpieclenstwa 
państwa 21.55 $wiety na każdy dZień 
22.00 Cudem Jest w naszych oczach - 25 
lal Radia Maryja 23.00 Jak my ta widzimy ' 
z daleka widat lepiej 23.30 Tam, gdzie 

Bóg placze 23.50 Muzyczne chwile 

06.00 Agenci wplyWU: lajna broń llremla . 
film dok.. USA ZOl8 07.00 IliUerowska alim' 
piada . lilm dok. Wlk. Brytania 2016 08.00 
Pomysl na dom OS.35 Pomysl na dom 
09.00 Po/(ochaJ lub sprzedaj Vancouver 2 
(21,24) 13.00 Wyremonluj I pokochaj 3 
14.00 Premiera: Mam talent Ameryka 17, 
16.00 Katastrofa frtanlca:zilQInione dowo'! 
dy . film dok., USA 2020 17 .5S Premlerif 
Wesele mOjego szefa' komedia. Kanada 
2021 19,50 Spadek pod choinkę łHm farni' 
\ilny. Kanadd 2017 21.40 Mislrztlwie Kabare· 
tu 8 22.45 Mislnowie Kabarefu B 23.45 
Policjanci z SijSiedztwa (S) 00.40 I. 2. 3_ Ka· 
bdretl SPEClAL 00.55 Mistrzowie Kabaretu 
10155 Kabaret na żqdame 02.55 MlslT1o· 
wie Kabaretu 8 04.00 Mistrzowie Kabaretu 

06.45 Byl taki dzfeń 4 grudnia 0655 Bi· 
blia Józef (4) 08.00 Transmisja hturqli 
greckOkatolickiej l archl~tedry w Przemy' 
ślu 09.00 Tulipan 10.05 Inlormacje kullu' 
ralne 10.25 W' kotle historii 11.00 
Przestrzeń pamięci 1135 Szwajcaria z lo' 
tu ptaka . film dokumentalny. Wlk. Brytania 
2021 12.35 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Wioch (3) 13.35 Wojowmcy czasu 14.15 
KciJel·mogel- komedi<!o Polska 1988 16.00 
W Polskę jedziemy 16.30 Giganci hlstorii1 
17.2S Przygody pana Michala (5, 6) 1 a.3S' 
HIStO(1a mediów 19.OS Najwspaolalsze la' 
tarnie morsltie Irlandii (4-osl) 20.05 Nar0-
dziny nazizmu 2 (3-osL) 21.20 PoIW{. 
Serylni (6) 22.15 1ess dramat Wlk.Bryta 
nla!Francja 1979 01.10 Wielki Szu dramat 
PoiSka 1982 03.05 ZakooczeOle programu 
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06.05 Wspaniale stulecie (151) • senal 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Studio Raban magazYn. Polska 
08.00 Wiadomości. Pogoda - inl 
08.15 Kwadrans polityczny pl/brie. 
08.35 Ranczo 8 (96) senalobyCZ. PoL 
09.35 Komisarz Alex 8 (97) serial, Pol 
10.35 Ojciec Mateusz 27 (351) serial 
11.25 Kasta SIllai paraaok Polska 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy mag_ rolniczy 
12.55 Kamery wśród zwierząt 2 (1/2) • 

111m dok.. Wielka BrVldnia 2021 
14.00 Wspaniale stulecie (152) senal 
15.00 Wiadomości. Pogoda in[ 
15.15 Gra na Maksa l (15) • senal. Pol. 
15.30 Piłka nożna' studio 
15.50 Piłka nożna: MŚ • Katar lOl2 -

mecz 1/8 finalu: lE - 2F 
18.15 Jaka to melodia? 
19.00 Jeden z dziesięciu ' 

19.30 Wiadomości; Pilka nożna ' studIo 
19.50 Piłka nożna: MŚ - Katar 2022 -

mecz 1/8 fina lu: IG • 2H 
22.30 Gra na Maksa 2 (15) ser,al. Pol. 
22.35 Wiadomości wieczorne In( 
22.50 Milczenie owiec thrill~r. USA 1991 
01 .00 Songbird. Rozdzieleni - thriller SF. 

liS. il2C. rez AdtllTl Masor 

02.35 S.W.Al • Jednostka specjalna 2 
(36. 37) serld sersaC'(Jny. LISA 

06.00 Kobra - oddział Sp€[ alny 06. 5) 
08.00 lombar;l. ~ycle pod zastaw 10 (539) 
09.00 Lombarcl. 2YCle pod zastaw 8 (384) 
10.00 Prclwdziwe motywy (29) 11.00 ąo· 
d/inny interes 4 (143) 12.00Zaklinaukd dtJ­
chów 5 (107) 13.00 Lombard. lycle pad 
Z3St.Jw 8 (385) 14.00 RodZinny mteres 4 
(144, 15.00 Lombard. Zycie pod zaS1aw 8 
(87) 16.00 !'rai';dzit/e motywy (32. J3) 
18.00 .ombartl. ivoe pod zastaw II (541. 
'i42) 20.00 Zawrolna predkOść mm s,,"fl5a 
cyjny BelgJFtlUSA 2017 21 .55 VI potrzasku 
'lhrillerU$A 2Q2O 23.40 BIa1fWitcl1· hOrrO( 
KarJda.IUSA 2016 01.40 ZObaa to! ~i ~ 
-świat 102.20 LomlJarlllYr:ie Md zastaw 8 
(385) 03.15 Menu na miarę 04.00 'Jer u oa 
miarę 05.00 IlodzJOO1 interes 4 (144) 

08.00 JedZiemy Jd"'J 08.20 Ser WIS Jnfo 
08.23 Mmęla ósrr" 09.00 $eIf'łIlS Jnro 
09.11 Mmęła d11€WI:' 09.40 Plan (lnla 
10.00 erwls Imo. PogOda Inlo 12.00 Jrlo 
Raport 13.29 Serwis lnlo. PQ(joda JnrO 
14.59 Serwis mo 15.29 1010 dzień 16A5 
nfo Kultura 16.49 Rodlina I praca 17.00 
Telee~press 17.15Teleexpress btra 17.30 
O co ct-ollZi 18.00 Panorama 18.19 Sef 
ioIls Inro 18.37 O tym ~iI; mówr 19.12 10/0 
Kuli ura 19.17 Alar-I 19.30 WiadomOści 
19.58 Cośt .Wiadomoścl 20.13 Mlnela 
1wudlie~!d 21.00 'l"1e Oa s:ę ~kryć 21.20 
Si'[I\, I' fo. Pogoda ł:llo 21.50 W tyle .djl 
22.25 <;prwfs Imo 22.30 'N tyle ViIZJI extra 
23.00 INfO wieczór 23.30 VI akcji 23.55 
.>erwiS Info 00.03 WladOrtmCl 

06.00 Strzpl~lCa Navala (Program przybłiza 
wldlOrr tiljOlki strzelectwa. Scharaktelyzl)' 
wane zostaną typy brom i omówione kv; 
Sile zwlazane filiO. z rnyślist'n~m.) 07.00 
Slat kOwka mętcm"- lIQa wioska • 
GAS Sal s Bluenergy PlOCenza • IOp \\)11ey 
Clslerna 09.00 KnszvI;ówka męiczvzo. Ener' 
ga Bas et uąa mea: PG( SpóJnia Star!J<lrd 

8M Stal CKtrów W.eli-;opols I 11.30 lyz' 
wiarstwo szybkie: Mistrzostwa czterech kon­
tynentów Quebec 2022 13.30 Sliltkówka 
~tClVzn liga włoska 15.30 ')porty wal . 
fEN 18.30 Siatkówj(,] ~jczvzr( PluSI.IQd 
21.00 S.atll6wka mężczyzn: LI(ja wIoska • 
'1ecz GAS-saJes BIu~ Piacenza • bp 
't\) eol Cls!erna 23.00 Łyżwiarstwo :.zyb!ut>: 
lA trzostwa czterech \(ontynentow Ouerec 
'2Olł 01.00 Spo I'iiIfkr Babilon MMA 

04.55 Na sygnale (ZSl) • seridl. Polska 
05.25 M jak milość (1670) - ~fldl. Pol 
06.20 Wadowickie spotkania ze Świętym 

Janem Pawłem II ~erial. Polska 
06.55 Rodzinka.pl (220) ~erial. Pol ka 
07.30 Pytanie na śniadanie' pobudka 
07.55 Pytanie na śniadanie mag 
11.15 Rodzlnka.pl (126) serial. f>olska 
11.508arwy szczęśc ia (2706) serial 
12.30 Kolo fortuny tel el Ul r."I, Polskd 
13.15 Zranione ptaki (178) senal. Tur. 
14.05 Ya banQue teleturnieJ. Polska 
14.35 Na sygnale (315) serial. Polska 
15.10 Wydzial kryminalny KltzbOhel 

(99) ,enal krymiralny. Austria 
15.50 Gra na Maksa 2 (15) - serial. Pol. 
16.00 Kolo_fortuny; Familiada 
17.15 Zakazany owoc (107) - telen, TUI 
18.00 Panorama progrdm ln!ormaCYlny 
18.20 Va banQue ' leleturniej.PoISka 
18.45 Zranione ptaki (179) serial. Tur 

19.30 Barwy szczęścia (2706) serral 
20.10 Barwy szczęśc ia (2707) • serial 
20.40 Kulisy serialu uM jak milość" 
20.55 M jak milość (1690) • seml Pol. 
21 .45 Gra na Maksa 2 (15) serial. Pol 
21 .55 Izabela. królowa Hiszpanii (9) 
22.55 Świat bez fikcji: Libia - piekło 

uchodźców film dok rrdncja 2021 
00.19 Czwarta wladza dramat POlltyCZ' 

ny. USA/Wirfka Brytania 2017 

06.00 Ale numerl3 07.00 Pi 'dmersi 2 (Z) 
07.40 Smerfy (24 :>4), 08.45 Top Wing 
PtaSIa Akademia 2 UB. 19) 09.40 Klinika dla 
plllSZ.ków (33. 34) 10.45 Tomek i PrzYId' 
"I I ?5 (2 3) 11.20 PinoklU i plZVJdClele 
( 11.55 Bing (55. 561 12.15 13a$1a (6. 
I 12.40 liiIle People Mdli odkrywcy 2 (ł8) 
13.00 Bidle i megamaSl'{lly 2 (3, ,l) 14.00 
Muswng; wlh wolnOŚl:j 2 (I, 16) 15.00 MI' 
raculum Biedronka i Czarny Kot 2 :zr. 281 
16.00 Pingwiny z Madagdsliaru 2 (3. 6.1. 8. 
9, 18.20 Smerfy nu II) 19.00 Pst Pa'roll 
02. '31 20.00 {lllelnica straCIlu 2 (71. 721 
22.00 Wstydhwe chorob~ 3 1l3) 23.00 
Wstydliwe CIloroIN (II 00.00 Dziehlca stra 
et u 2 (70) 01.00 LOlllbord 2ycie pod ~. 
sld ... (38) 01 .55 Ale numerl 

06.00 l'Itmikul Clasu 06.15 Redakqa Dnal 
SleClcLy (4) 07.15 Wehikul czasu 07.20 
P0l11upą 07.45 rod lupa 08.25 Fabrvka f 
dlenia (3. OS.50 Krvptomm szef (7 J 09.45 
lagrruone zloto wOjny secesYJnej (2) 10.45 
Starozytm kosmiCI tB. 9) 12.40 Fabryila le' 
dzerua (9. 10) 13.40 Rolnicy P()(lIdsie (4Z, 
n 15.40 Wojny przewoźnikOw 16.40 WOI 
ny maQazynoW€ 18.00 Gwiaz(!\'lnrnI'-'lr~u 
19.00 Poszukiwacze zlata w Att ' I < 
21 .00 Nle\'('/Jdśnione laoad~ 22.00 
Starozytnr kosmKi (I) 23.00 Re Ini , f. J' 
51e (f7) 00.00 Apokillipsa WOln~ 1945 ;991 
tS) 01 .00 ŚmlPr C na 1000 SjlOsobÓw 4 (8. 
9) 02.00 Rolf1lc~ Po!11dsie (24J 03.00 OSP. 
Na ratunek! r) 04.00 Wspanialv świal węd' 
karskich przygód (51 I) 

__ ~=--,~..c-oI' 

07.00 Bteql narCiarskie: Zawody PS w Ulłe' 
harrrmN 07.45 BieQl naroarskie. lawooy 
pS w llilehamre 08.30 Snookel Twnlej 
Saltl h Open 10.30 Narciarstwo alpeJSkie: 
Zawody PS IV Bedver Creek 11.30 Kolar' 
,1wo torowe: liga MI~lrzÓl'l 13.30 l-larciar­
~o alpeJskie: Zawody PS w Beave.r Creek 
14.30 Narclaf'itwo alpe~kie' ZaWOdy PS w 
.ake laufse 15.30 Narciarstwo alpejskie 
16.15 NarCiarstwo alpeJskie 17.00 Kolar' 
st ~o torowe' liga Mi5t1zÓ ... 18.25 Wiado' 
"-'OŚCI 18.30 Climbing show 19.00 
L.Jcznictwo· Podsumowanie sezonu 20.00 
l ClOlctWo: Podsumowanie <~'~n 21.00 
I(Qlarstwo torowe: lIQa M,~I' ' J~ 22.00 Ko­
larslwo torowe: liga Mlstrzow 23.00 Wia 
dor"ośd 23.05 Soooker: Turril'l S. .' lish 
Open 00.00 Biegi narCiarskie: Zawooy PS 

16 

04.40 Olsco Gramy ' muz Polska 2~ 
05.25 Tełezakupy TV Okazje maQal) n 
06.00 Nowy dzień program inf. 
08.40 Malanowskl I partnerzy (379): 

Kolacja przy świecach " serial 
09.10 Malanowski j partnerzy (380): 

Studentka w wielkim mieście 
09.40 Sekrety rodziny (9) ~erial. Pol 
10.40 Olaczego ja? (1170) senal. Polska 
11.40 Gliniarze (373) serial. Polska 
12.50 Wydarzenia program inf. 
13.20 Interwencja ' mag reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1100) serial. Pol. 
14.40 Olaczego ja? (991) 5efldl. Polska 
15.50 Wydarzenia -program lOt 
16.10 Pogoda ' prognrr informaCYjny 
16.15 Interwencja maQ rt'fli. rterów 
1630 Na ratunek 112 (429) " ,erial. Pol. 
17.00 Gliniarze (591) ~e[lal. Polska 
18.00 Pierwsza mlłość (3510) . se/ldl 
18.50 Wydarzenia proqram inf 

~ 

19.25 Gość .. Wydarzeń" 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Strzelec wyborowy flm senSiKyl' 

nv USA 2021. rez. Robert 
i y AIi(f~O OU',l. Jose 

22.25 Źle się dzieje w El Royale thril· 
ler. ~SA '018. reL Drew GodClard 

01.45 Niewidzialny lilm sensac)'jny. 
2005. rei. Rob Cohen 

04.20 Kabaretowa Ekstraklasa - ron 

06.00 Krzyibwktl- etiuda filmowa. Polska 
2019 06.15 Scena łmiectou 07.00 llota­
pOlscy 1471. 472) 08.10 Plebania (560.561) 
09.10 Ado. Allo (19: adne pokoJowki l'. 

szeregu 1 0.00 Bibliole~alze 3 (I, 2) 11.50 
Diabli raddli 4 (2. 3) 12.50 Katnslroiy w 
prz 'stworzJch (35. 78) 15.05 Burzowy ar 
~ JQedon • film SF USA 2015 17.00 Szpital 
New Amsterdam l (I) 18.00 WOjny maga· 
zynow" K<lnada 219.00 lov,t'ł ukazji4 (8. 
9) 20.00 PraIlo ('jra • dr~ Polska 1999 
22.05 Pogromcy PO~ledzlalk6w: RobOCOp 
Z fil'" J. USA 1990 00.20 l archiwum X 5 
117. IBJ 02.30 Perla 'II koronie d[ijmat. 
POlskd \971 04.50 T, Ole ze m"'1' - maklfJQ 
of 05.15 .~110śćKropka,pI2 (10) 05.55 Za· 
l<ończeme prOQf(Jrlu 

11.40 VP 31nlo 12.45 Express reqlooOVi 
12.55 Aqrob!7.f1('S extra 13.10 Agropogoda 
13.15 IV? J Info 1430 :>rogram Irkalny 
14.45 bpress regionów 15.00 KorCIki! '0 
MIlOSIerdZIa Balego 15.20 A\la~ 15.50 
fueJ)lS na dziś 16.00 TVP 31nfo 16.10 °, 
goda 16.15 [cha dOla 16.30 PtQ(jlar:. 10 
kalnv 16.45 lxpress regionów 16.50 
l'ogoda 17.00 Program lOKalny 17.30 Te­
lekUfier 18.00 :)roqram lokalny 20.35 Ta­
,e, nrce (65) 21 .25 Dziennik reglanów 
zapowiedź 21 .26 Proorarr lokalny 21.45 
OZlenmk regionów 22.00 Studio LOlTO 
22.10 Kryminalna slódem~il 22.20 P09O­
d 22.30 lankr ~Iy ~.\Iat 23.00 Agroro­
zmowa 23.20 TI,'ekUl er 23.45 Calkiem 
niezla histOria 00.15 Ka,ta 

06.00 Mund'alowy wieczór 06.55 Pilka 
nOZOi!". Mistrzostwa świata - Katar 2022 
mecz //8 finallf lB - ZA 09.05 Studio Katar 
10.00 StudiO Katar 11.00 Halo Katar 
12.00 Mundial lajt 13.00 .Mundial na lak 
14.00 Pilkrl nożna - studio 15.50 Pilka 
noind· AIStJl0Slwd ~widta - Kalar 2022 • 
mecz 1/8 fmalu. IE Zf 18.00 Piłka nożna: 
Mistrzostwa ŚWlćta . Katar 2022 • studio 
19.00 Piłka nozna • studio 19.50 Pilka 
noina: MlSlr lostwa świata Katar 2022 • 
mecz I/8lu103lu: IG· 2H 22.00 Plika nowa: 
Mistrzostwa świata Katar 2022 . sludla 
23.00 Mundiafowy wieczór 23.55 Plika 
nowa: Mlslrzostwa świata Katar 2022 
mecz 1/8 "nalu IE· 2F 02.05 8oł<.s: Gala w 
&atineau • podsumowam 04.05 Spo:ly 
walkt Bellator 287; PrCCOlotti vs. Barnaoui 

05.55 Uwagal - magazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1353) ' sena~ Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje - rol[ 
08.00 Dzien Dobry TVN magazyn 
11.45 Ukryta prawda (1123) - serial. Pol. 
12.55 Tajemnice miłości (59) serial 
14.00 Ukryta prawda (354) • serial. Pol. 
15.05 Ukryta prawda (1145) • serial, Pol. 
16.10 Ten moment (27) serial Polska 
16.45 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy 
17.55 Ukryta prawda (l1l4) -serial para' 

rtokum,'ntalny "o1~kiI 
19.00 Fakty. sport. Pogoda in[ 
19.55 Uwaga! ' magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku magazyn 
20.15 Na Wspólnej (3535) serralobycza· 

iOwy. Pol',1Id 
20.55 Milionerzy telelurnleJ. Polska 2022 
21.35 Totalne remonty Szelągowskiej 

5 - prQ(jrafTl roz(, Poiska 2022 

22.40 Pierwszy śnieg - film I 
Wielka Brytanla/USA!SzW€qa 2017. 
reż Torroas Alfredsan 

01 .00 Co za tydzień maq kulturalny 
01.40 Bates Motel <VIO) senal USA 
02.45 Szpital (902) <;erlal paradok_, Pol 
03.50 Uwaga! magazyn reporterów 
04.10 zamieszkać na plaży 5 ran 
04.40 Recepta na stary dom 4 • rOZt 
05.10 Jak to jest zrobione? (8/26) 

05.30 Nauka, Idy 3 06.00 Expre~s 06.15 
Kr610we lvCla 2 (I'~ 06.55 U~ryta prawda 
(448) 07.55 Szpital (830: 831) 09.55 Damy 
I wieśniaczki. U1<rilH1il 3 (7J 10.55 UKryta 
fJlawCla (612) 11.55 SOS. Ekipy w a~crr (15) 
12.55 Ukryta prawoa (633) 13.55 Piekna i 
bystrzak. Australia 8 15.15 Królowe iycia 
10 (U) 15.45 EXpress, Pogoda 16.05 Defae 
to 9 16.35 Gogqlebox Przed telel">lZOfem 
l' 17.45 ExOle~s. PogOda 18.03 Raport 
~mogowy 18.05 1ycle na kredycit> 18.35 
llomowlSko PL 7 ('B) 19.45 Express. rago· 
d~ 20.05 Zamiana zor 3 21.10 Rzeczy. 
ktOr'j(.h me nauczvl mCI~ ojciec (5\ 21.45 
Express. POQoda 22.00 Gogglebox- Przed 
teleWIZorem 17 23.05 Coqg1ebox Pmd te­
lewlzo~em 13 00.05 Nic do zgloszenla (8) 

07 .30 Pyta~le Ile śmadanie 11.05 loom 
Polonii 11.10 Polonia Express 11.30 Barwy 
szczescia (2664) 12.00 Wiadomości 12.15 
Sluleoe Winn\,ch 4 (49) 13.05 Olciec Mate' 
usz 28 (356) 14.00 WirtuOZI V4-. Między· 
narOOov. y tal~nt show 2022 widowiSKO. 
Węgry 2022 16.00 LeśniCZÓWKa (449) 
16.30 Barwv szczCScla (2664) 17.00 Te)e' 
expres) 17.20 SIO'I/nik pols!«l@polski 
17.55 Karper er po pOludniu 18.15 Po 
lacy ŚWIatu 18.30 Informaqe kulturalne 
18.45 Czym żyje ~wlat 19.05 Gra sl6w 
Krzyżówka 19.30 Wiadomo~ci 19.50 lu­
d/le i bOQIlVi" .~ , 21.30 I\petyt na mi' 
lość OD) 21.55 Zoom Polonu 22.05 
PoIOfl!d 24 22.35 Tele Echo 23.45 leśni 
czówka (1Ą9) 00.10 ~Mnight News 

06.00 KOl V Classlcs (Przypomnieme l 
analiza nałwleks7','Cil POjr>dvnków bokser' 
sklch w historii tej dyscypliny sportu. Pre­
zentowane Sil Vi nim '1110. pamiętne walki 
takich boks(>('ÓW lak: Joe louis, Muba 
~ad Ali czy Mike Tvson. Najlepsze Ir dg 
men!\, walk są opatrzo~e wsp6lclesnym 
komentarzem. oceniaJqCYIf! tamte wyda­
rzenld z nerspektvwy czasu.) 07.00 Sludio 
Katar maoazvn piłkarski, POiska 09.00 
BokS 11.00 A' alkówka mezc1yZn: PiuS liga 
13.30 ~ dtkowka mę!czyzn' Plu~Llgil 
15.30 '\latk6wka mężczyzn PIusliga 
17.30 S atkówka męźczyzn PlusLrga • 
mecz: Irell Gdarisk GKS Kolowiec 20.30 
Siatkówka koolet TAURON UQa • mp.cz: UN 
Opole . OnfyBlo Palat Bydgoszcz 23.00 
Siatk6wlia :lezczyZ't PlusLiąó 01 .00 Bok 

5 GRUDNIA 
PONIEDZIAŁEK 

06.00 Strażnik Teksasu 3 (49) • senal 
07.00 Strażnik Teksasu (88) ,epal 
08.00 Nasz nowy dom ' redlity show 
09.00 Pierwsza mllosć (3509) • serial 
09.50 Agenci. 8iuro detektywistyczne 

(20): Wybuchowy najemca 
10.50 Anatomia glupoty (17) serial 
11.20 Anatomia glupoty (8) ,eriaf 
11.55 Sędzia Judy reality show 
12.25 Sędzia Judy reality show 
12.55 Sędzia Judy reality show 
13.25 Sędzia Judy - reality show 
13.55 STOP Orogówka - magazyn. POiska 
14.55 STOP Orogówka -magazyn PoiSKa 
16.00 Policjantki i Policjanci (920) 
17.00 lowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 lowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (921) -se' 

rii Obyczajowy. Polska 
20.00 Sprawiedliwi' Wydział Kryminal­

ny (602) -serial Krym. Polska 

21.00 U'571 dramat 'MlJenny USNrranqa 
~OOQ rez Jonathan Mostow. wyk. 
MalLhew McConauqhev 

23.35 Misja specjalna -thrillec Kanada 'f1J7. 
r~l Cto'·I~tian Duguay 

02.00 Scenariusz śmierci -film 5en~aCYt 
ny. USA lOI'l reż. Fablp.n f,arcia 

04.00 Ucho Prezesa 3 (12) s~riaJ. PoL 
04.20 Trans World Sport m·KJa.lyr 
05.30 Telezakupy TV Okazje magazyn 

06.00 D~tektyW1 w -Jkcji (59): Do ból KI go­
tom. ~tart Miel oczy szeroRo otwarte 
07.00 Sloneczny patrol (IB. 19. 201 10.00 
Kobra' odClzldl soe(jalny (14) fhetJezplw' 
na zabawa 11 .05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata (18. 7. (8): lewa forsa Robot kuchl?n~v: 
Tv ar not Tv 14.00 Pc>IiCjantki I PoliCjanci 
(451) 15.00 Detektywi w akcji (185) Plika w 
qrze/Golry milości 16.00 Medicopter 117 
(19) 17.05 Miodowe lała 08.26) 19.00 (ja. 
Iileo 20.00 Galileo 21.00 CSt Kryminalne 
zaąadki Nowego Jorku 095. 196) 23.00 
SprawiedliWI - Wydzial Kryminalny (221) 
00.00 Hawale.5-0 (191 01.00 STOP tJrOQów' 
ka 02.00 Pamiętniki z wakaCfI (40) 03.05 
Benny Hill 03.40 DISCO Polo ll(e 04.40 Dl· 
sco Polo life 05A5 Telezallupy TV O olJe 

07.10 Maklowll.l w podróży 07.40 Przepis 
dnia 07.50 Gra slóll. Kr,yźówkil 08.20 Fa" 
millada 08.55 Va banQue 09.25 Kolo lortu' 
ny 10.05 WojcieCh CeJromkl boso przez 
świat 10.45 Postaw na milion 11.40 Gra 
slow Krzyzówka 12.10 Fariliada 12.40 Va 
banQue 13.15 U Pana Boąa w ogródku (3) 
14.05 Rodlinka pl (2]8.2191 15.10 Maool· 
ka prawdę ci powie 15.30 lytie to kabaret 
Kabare!omanlacy 17 .20 Gr~ na Maksa l (81 
17.30 Grd slów Krzyzówka 17.55 Vi! ba 
nque 18.35 Okra;a lamie przepisy 19.05 
Maklowi~L w pOdróży 19.40 Postaw na mi 
hon 21.40 WoJciech CeJrowskl" bOso przel 
śWiat 22.45 Niezapomniane koncerty: Roz­
tańczony PGE Narodowy' 2022 00.45 Ko' 
lo rortuny 02.10 Hity wszech r.la5Ó'll 

07.00 Muzyczn" poranki 07.15 Inlarma' 
qe kulturalne 07.40 Co dalej? 08.25 Wy­
d~rzenia aktualne 08.50 Arseoe lupin (6) 
09.50 Arlieoe Lupifl (7) 11.00 Jan Serce 
5) 12.15 Il!'zvserlV 13.20 Ameryka' Iilm 

<loin. Il[ i018 13.45 Informaqe kultura~ 
re 14.10 Daleko od okM ·l1rdmat. Polska 
(ono 16.15 lycie w Cranforo (3) 17.25 
Trzeci punki WidzenIa 18.05 Arsene lIJplO 
(8) 19.00 Arsene Lup," (':I) 20.00 Wróg ilU 
rner jeden -dram,,!. USA 2012 22.45 In for 
macje kulturalne 23.10 Sceno mU2ylma 
00.15 rJlrbakl - dramat PoL 2Ot5 02.20 
Rzez' komediodramat. fr/"Ilem./plJl tOI' 
03.50 InlormaCje kulllJralne 04.15 Gdy 
królowaly gWiilldV • 111m dok .. P.olska 1975 
05.35 AFIsz kulturalny 05.50 Jeszcze wię 
(P' i<t liry t< TVP Kultura;> na stream Ivp pl 
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serIilI paradok.. PoL 
05.45 Szkola (497) seńal paradok. Po' 
06.4540 kontra 20 2 reaJity show 
07.45 Ukfyta prawda (750) ser'al Pol 
08.45 Ukryta prawda (903) seńal Pol 
09.50 Ukryta prawda (904) senal. Pol 
10.50 Opowieści ma/żeńskie (J6!Z4) 
11.50 Zagadki losu l <27/36) ' serl,,1 
12.50 Ten moment (45) wrial. Polska 
13.25 Ten moment (46) ;,erial. Pols~a 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (23/40) 
14.55 Tajemnice milosci (13/68) ,enal 
15.55 Ukryta prawda (1128) se·!<11. Pol 
16.55 Zagadki losu 0(134) ,erial Po/. 
17 .55 Opowieści malżeńskie (9/24) 
19.00 Papiery na szczęście (lOl) 
19.30 Papiery na szczęście (202) 
20.00 40 kontra lO 2 • realIty show 
21.00 Juliusz ' komedia. Polska 20/8. rei 

Al ,~ >ander Pietrzak. wyk Wojciec' 
Mc.waldowo.;ki. Jen Pes2ek 

23.10 Uniwersalny zo/nierz t'lrlller Sf. 
'SĄ 1'19; rez Roland Emoerid'. 

Wyło.. J~an'~laude Van Damme 
01 .20 Mieszkając z duchem 2 (1/10) 
02.25 MieSZkając l duchem 2 (2/10) 
03.25 Druga strona medalu 2: Anna 

Komorowska talk-show Pol 2010 
04.00 Druga strona medalu C Jan Me­

la • talk·show. Polska (oiO 
04.45 Zakończenie programu 

15.50 Ma si~ rozumieć 16.00 In' ~I I 
dnia 16.10 Sanktuaria poIskiP 16.30 PI 
rddy medycznp bonifratrów 16.50 M, , 
ne Chwile 17.00 SWladko"'l~ 17.30 Ild 
rowy 17.55 Puczet wielkiel, r la. w 18.00 
Anlol Pań5k1 18.0S · 'orrT'c,c'~ da 18.15 
Rozmowy r' rl',ko~uon' 19.25 ,w,~ly na 
każdy dll~r 19.30 OpnV'l!" ~eo (7, 
19.45 Modhl'.;! i. teleforucznyM udzlBle,.... 
dZieci 20.00 InformaCJe dnia 20.20 R6za 
riec 20.50 Mysląc Ojczyzna 21.00 P>pel 
Jasnogórski 21.20 InformaCle Gnla 21.40 
Po!ski punkt wld!e~Ja 22_00 MoJżesz· 10 
przykazań (232l 22.50 Muzyczne c'lwj'e 
23.00 przeszedl czyścec na IlemLlłiMo' 
ria księdza biskupa Czesla',1d Kaczmarka 
filn dol Polsl<o ZOiS 00.00 Slowo iycla 

06.00 Premiera' M()Oey.pI 06.35 Remont '/I 
pl ezencie 07.30 $w/ąteczna randka' ko' 
media. USA 2012 09.25 !'oliqaoo z sqsiedz' 
twa (2) 10.25 Wymazane l historII 0) 11.20 
ajemmce ludzkok 11.45 Premiera: WP 

News 1150 11.55 WyremonlUJ i pokoCllaj3 
12.55 Pokochiillub sprzedaj 6(1.24) 14.50 
Pol«lChaf lub spr.zedaj Vancouver (18) 15.50 
Pokochaj lub sprzedaj YancllUVef 2 cm 
16.45 Premiera: VIP ews 16;50 16.55 Po­
kocłlaJ lub sprzedaj 5 (25) 17.55 Premiera: 
PiękniejSza oli tv (9) 18.50 Mistrzowie Ka, 
baretu 10 21.50 IA;;t·zuw· Kabaretu 1 
22.50 MistrZOWie '.dDaretl 3 23.50 Mi 
strzowle Kabaretu 701,00 ;.2.3.. Kabaretl 
Z 01.55 Kabaret na ztlClar 02.55 NajdZiYI­
nieJszd broń sWIMa (6) 

07.20 PolstJ na mundiali 07.30 [; UbriS 
08.00 Historia PoI$~1. Euql'rl ~\y 3t ~I' 
sł.1. Mejl stanu film dOK4 P: L "._ 08.55 
Inlomacje kulturalre 09.1 S Sensaqp XX 
WlekL 10.05 Widol\l z raJu Kultura ogrodo­
wa w ~ileae Islamu (2) 11.00 Arthlwum 
zimnej wojny 11.40 West Side Story' lTl:I' 
sica!. USA 1961 14.15 BOmbowy As • film 
do, r 112C19 14.40 Wszystkie kOlorV śwoa 
ta 15.35 ~.leJl)oty Alp. WielKie Jeziora WIOCh 
I~) 16.30 ' I~Sl hlslorfl 16.55 Czas honoru 
6 tbl 17.45 Bylo. nie rrunefo • kronika 
zwradowców tustoni 18.15 Spór o hi~tor~ 
18.50 Historia PolskcTunka film dók Pol 
''171 20.00 Historia w poslaclach zaplSCllla 

22.05 ..ąoY'. przesądy 23.05 Putln: histOria 
r ,y' .. eqo SlPleQa (2) - film dokumen­
,alll'f. WI Brytania 2020 00.00 In/o Wilno 



24.' ==============================17.~~ 
Nr 48, 29 listopada 2022 

05.05 Kaiser - piłkarski oszust wszech 
czasów film dokuml'ntdlnv 

06.05 Wspaniałe stulecie (152) ,erial 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Kościół z bliska maqazyn 
08.00 Wiad., Kwadrans polityczny 
08.35 Ranczo 8 (97) "~nal Obyrz Pol. 
09.35 Komisarz Alex 8 (98) 'fial. roI. 
10.35 Ojciec Mateusz 'lJ (352) ser 'al 
11.25 Kasta senol paradok. Poiska 
12.00 Wiad .. Ągrobiznes, Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy maq lolniCly 
12.50 Niedźwiedzie z Kamczatki. Począ' 

tek życia film dok. Rosla 2018 
14.00 Wspaniałe stulecie (153) serial 
15.00 Wiadomości, POQoda . 101. 
15.15 Gra na Maksa 2 (16) serial. Po' 
15.30 Piłki! nożna - studio 
15.50 Piłka nożna: MŚ - Katar 2022 • 

mecz 1/8 finalu: lF • 2E 
18.15 Jaka to melodia? 

19.00 Jeden z dziesięciu teleturniej 
19.30 Wiadomości; Pilka nożna - studio 
19.50 Pilka nożna: MŚ - Katar 2022 -

mecz 1/8 finału: lH • ZG 
22.30 Gra na Maksa Z (16) serial. Pol. 
22.35 Wiadomości wieczorne inr 
22.50 Ocaleni reality Sl10W 
23.55 Magazyn śledczy Anity Gargas 
00.35 Witamy u Hartmann6w komedio' 

dramat. Niemcy 2016 

I ~TV .PULS. - _. , 
- . ~.- - ---- --

06.00 Kobra • oddzial specjalny (2, 6) 
08.00 Lombard Zycie pod zastaw 11 (540) 
09.00 Lombard Zycie pod zastaw 8 (385) 
10.00 prawdZiwe motywy (30) 11.00 Ro' 
dzinny Interes 4 (143.144) 13.00 Lombard. 
ŻYcie pod zastaw 8 (386) 14.00 Rodzinny 
Interes 4 (45) 15.00 Lombard. Zycie pod 
zastaw 8 (388) 16,00 Prawdziwe motywy 
(33. 341 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 
11 (542. 543) 20.00 13. dzielnica film sen· 
sacyjny. Francja 2004 21.30 11 dzielnica: 
Ultimatum' film sensorYlny. Fe 2009 23.45 
Prawo zemsty' Ihrille( USA 2009 01.55 Zoo 
-bacz tal: lombard. Zycie pod ld~law 8 (386) 
02.50 Biesiada na cztery pory roku (9. 10-
osl) 04.00 Menu na miarę 04.20 Menu na 
miarę 05.00 Rodzinny interes 4 (145) 

07.55 Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 
08.20 SerwIs Inlo 08.23 Minęla 6sma 
09.00 Serwis Info 09.11 Minęla dzieWiąta 
09.40 Plan dnia 10.00 Serwis Info. Pogoda 
Inlo 12.00 Inm Raport 13.29 Serwis Inlo. 
Pogoda Inlo 14.59 Serwis Info 15.29 1nlo 
dZler 16.45 Info Kul tura 16.50 Inlo dZień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Exlra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Inlo 18.37 O tym się mówi 19.12 
Info Kultura 19.17 Alarm! 19.30 Wiadomo' 
śC1 19.58 Gośt Wiadomości' 20.13 Minę 
la dwudziesta 21.00 Nie da się UKryĆ 
21.20 Serwis Info. Pogoda Info 21.50 W ty. 

wiZJI 22.25 SerwiS Info 22.30 W tyle wio 
LII extra 23.00 INFO wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 00.03 Wiadomosci 

. PDl.5AT SPbItt tlris .-: 
06.00 Strzelnica Ndvala magazyn sporta 
wy 07.00 Siatkówka mężczyzn: PlusUga 
09.00 Siatkówka mężczyzn' PIusLiga 11.00 
Lyżwlarstwo szybkie: Mistrzostwa czterech 
kontynentów' Ouebec 2022 13.00 Sial, 
kówka męzczyzn: PIuslIga 15.00 Sporty 

• walki: FEN 16.20 Siatkówka kobiet Liga Mi· 
strzyn 19.00 Atleci t.Atleci' to magazyn 
dla WSZystkiCh. ktÓf1'( kochają sport. W pro­
gramie znajdują się relacje z Imprez. roz' 
mowy z gwiazdami. a lakże praktyczne 
porady. ciekawi ludZie I WYlątkowe miejsca 
na sportowej mapie PolskI.) 19.50 Sialków' 
ka kobie!. Liga Mistrzyn . mecz: Igor Gar' 
gonzola Novara • SC Polsdam 23.00 
Koszykówka mężczyzn Magazyn koszykar­
ski 23.30 Siatkówka kobiet. Liga Mistrzvń 
01.30 Sporty walki' Babilon MMA 

05.05 Na sygnale (Z52) (rial. Polska 
05.35 M jak miłość (l67\) senal ?vlska 
06.25 Byłem głodny' daliście mi jesć 
06.55 Rodzinka.pl (Z21) , lal. Polbkd 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (lZ7) sellal Polska 
11.50 Barwy szczęścia ('lJ07) . s~flal 
12.30 Koło fortuny I fOIel Polska 
13.15 Zranione ptaki (179) ,endl Tur 
14.05 Va banque le ··IUI ~ Polska 
14.35 Na sygnale (316) ,,'nuL Polska 
15.10 Wydział kryminalny KitzbUheł 

(100) ser dl ~ rymlr1iłlny. Austria 
15.50 Gra na Maksa 2 (16) serIal. Pol. 
16.00 Kolo fortuny; Familiada 
17.15Zakazany owoc (108) - telen Tur 
18.00 Panorama; Va banque 
18.45 Zranione ptaki (180) sprial. Tut 
19.30 Barwy szczęścia (2707) ,prial 
20.10 Barwy szczęścia (2708) - seflal 
20.40 serialu miłość" 

20.55 M jak miłość (1691) ;erial, Polska 
21.45 Gra na Maksa 2 (16) serial. Pol 
21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (10) 
22.55 Historia bez tajemnic: Głos ' film 

do~um 'Otalny Polska l022 
00.20 Jestem mordercą ' Ihrille[ 1lls~a 

2016. reL Maciej Pieprzyca 
02.25 Wszystkie pieniądze świata -dra­

mat-ensac ~Jnv. 'J~A/Wlochy/Wielka 
BryIanIa 2017 

07.40 Smeńy 1244. 245) 08.45 Top Wing 
Ptasia Akademia 2 (19. 20) 09.40 Klimka dla 
pluszaków (35. 36) 10.45 Tomek I przYJacie­
le 25 (3. 4) '1.20 PmnkiO I przyjaciele (4) 
11.30 BiflQ 4 (<5. 26) 11.55 Baranek Shaun 
(80\ 12.05 Top Winą Ptasia Akademia 2 (17) 
12.40 Blaze I meqamaSlyny 2 (8) 13.00 
Mickey: BardZiej< ba~;OIowe święta film 
anlm. USA 2004 14.30 MustanCj: Duch wol 
no~Ci Duch świąt film amm .. USA 2019 
15.30 Puppy Star Boże Narodzenie' film 
familijny JSA 2016 17.25 Ralulmy Mikola 
la! film anim. USA 2013 19.00 Pingwiny z 
Madagaskaru 2 14. 19.20 Psi Patrol (11) 
20.00 Dzielnica strachu 2 (72 73) 22.00 
Wstydliwe choroby (2) 23.00 DZIwaczne ob, 
sesje (l. 2) 00.00 DZIelnica slrachu 2 (71) 

06.00 Wehn.ul czasu 06.15 R~dakcja: DZial 
Sledczy (5) 07.15 Wehlkul elOSU 07.20 
Pod lupą 07.45 Poe lupą 08.25 Fabryka je' 
dzenia (4) 08.50 Kryptonim szel (8) 09.45 
Zaginione zloto WOlny seceSYlnej (3) 10.45 
Starozytni kosmiCI (10. 111 12.40 Fabryka je­
dzenia (n. 12) 13.40 Rolnicy. PodlasIe (2 3) 
15.40 WOJn, D zewożOlkÓw 16.40 Wojny 
rTlJqazynowe 18.00 GWiazdy lombardu 
19.00 Poszuklwal.le zlola w Australii (3. 41 
21.00 NlewYlaSnione zagadki (7l 22.00 
Starożvtni kosmici (2) 23.00 Rofnicy Podia­
~II' (l!I\ 00.00 ADO lipsa woiny 1945·1991 

01 .00 ,mierl na 1000 sposobów 4 (9. 
lO. 02.00 Rolnicy Podlas~ (25) 03.00 OSP 
Na ratunek! (3) 04.00 Wspanialy swial 
w~karskicn przygód (2. 3) 

06.00 Biegi narciarskie: ZaWOdy PS w lilie' 
ha 'Tler 07.00 N"rciar)'wo alpejSkie Za 
\'lad) PS w Beave Crepk 08.30 Kolarstwo 
torowe; LICja Mislrzow 09.30 Snooker: Tur' 
nlel Scolti?h Open 12.00 Biegi narciarskie: 
Zawody PS w Ullehammer 13.00 Biegi nar· 
ciarskie: ZaWOOI PŚ IV lillehammer . bieg 
lączony kobiet 14.00 Kolarstwo lorowe: Li· 
ga MistrzOw 16.00 Nafllarstwo alpejskie: 
ZaWOdy PS w Seaver Creek 16.45 NarCiar­
stwo alpejskie: Zawody PS w Beaver Creek 
17.30 Snooker Tur~lel Scoltish Qpen 
19.30 Spirlt ol Yachting 20.00 Wiadomości 
20.05 ~olarstwo torowI' Lga Mistrzów 
22.00 Ndrciarstwo alpejSkie Zawody PS w 
8eavp.r Creek . supergigani męzczyzn 
23.00 Maljilzyn sportowy 23.05 Narciar· 
sIwo alpejskie: ZaWOdy PS ,y Lake Louise 

04.40 Disco Gramy ' muz PolSka 202? 
05.25 i!lezakupy TY Okazje magal'lr 
06.00 Nowy dzień Pll\) dl Inr 
08.40 Malanowski i partnerzy (38\): 

Nowa pięćdziesiątka ' sprial. Pol 
09.10 Malanowskl i partnerzy (382): 

Obcy w domu ~nal lat ·dl' Pol 
09.40 Sekrety rodziny (10) . sl,nal Pol 
10.40 Dlaczego ja? (1171) serial. Poiska 
11.40 Gliniarze (374) ~rial. Polska 
12.50 Wydarzenia ' orogram Inf 
13.20 Interwencja mag rel'orterow 
13.40 Trudne sprawy (1101) sPria1. Pol 
14.40 Dlaczego Ja? (99Z) s..rlal Polska 
15.50 Wydarzenia program 101 
16.10 Pogoda progldm Il,furmdcyjny 
16.15 Interwencja mag reporter6w 
16.30 Na ratunek 112 (430) senal. Pol. 
17 .00 Gliniarze (592) seilal. Polska 
18.00 Pierwsza mIlość (35t1) sp,r~1 
18.45 blok .... kl"mmN" 

19.00 Wydarzenia program lOr. 
19.25 Gość "Wydarzeń" publir 
19.45 Sport, Pogoda 
20.0030 lat Telewizji Polsat. Wielka 

Gala Jubileuszowa w i!atrze WieI' 
kim - widowisko. Pobka 2022 

22.40 Pearl Harbor dramat lIojenny. 
USA 2001. leż. Mi :hael Bav 

02.45 Kickboxer: Zemsta film sensaCYj 
ny USA 2016. rez John Stockwell 

06.00 Kura etiuda film, Pol. 2020 06.15 
Scena śmiechu 07.00 Zlotepolscy (473. 
474) 08.10 Plebania (562. 563) 09.10 Allo. 
Allo (ZO) Wspaniala nie' ucieczka 10.00 Bi· 
bliotekarze 3 (3.4): Sabal zła: Sarrospeł' 
niająca Się przepowiednia 11.50 Diabli 
nadali 4 (4. 5) 12.50 Katastroly w prze' 
stwor lach (36, 79) 15.05 Atak meteoryh,)w 

film sr. USA 2010 17 .00 Szpllal New Am­
sterdam 3 (2) 18.00 Wojny magazynowe: 
Kanada 2 19.00 towcy okazji 4 110. 11 
20.00 Ugolowany . film obyczaJOwy. USA 
2015 22.00 NieWierna dramat. USAI 
Niem/Francja 2002 00.35 Kroll film sen' 
;acyjny. Pol 1991 02.45 Polop (2-osL)' film 
his!.. Pol. 1974 05.30 Saszka . etiuda film, 
Polska 201805.56 lakonczeme prOQram~ 

12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda 
13.15 TVP 31nfo 14.15 Na ZdrOWIe. Porad 
nik medyczny TVP 3 14.30 Program lokal 
ny 14.45 Express regionow 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kos( 161z b . 
ka 15.50 Przepis na dzi5 16.00 TVP 31n 

fo 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 
Program lokalny 16.45 upreo;s regloobw 
16.50 PogOda 17.00 Program lokalny 
17.30 GlOS regionów 18.00 Proqram lokat 
ny 20.35 Tajemnice (ó6) 21.25 DZiennik 
r~gionów . zapowiedź 21.26 Program lo' 
kalny 21.45 Dzienl1lk reglon!1 22.00 Stl • 
dio LOTTO 22.10 Kryminalna siódemka 
22.20 Pogoda 22.30 Poli:ja.pl 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Spl dwa dla repv.1era 
00.15 Kasta 

TVP SPOR.T _:.1 
-:.... ---,.. 10_ _.1 

06.00 Mundialowy wieczar 06.55 P'lka 
no'żna: MIstrzostwa świata Katar 2022 
mecz 1/8 finalu: lG . 2H 09.05 Studio Katar 
10.00 Sludio Katar 11.00 Halo Katal 
12.00 Mundiallajt 13.00 Mundial na tak 
14.00 Pilka nożna studio 15.50 P,lka 
nożna Mistrzostwa swiata Katar 2022 • 
mecz 1/8 linalu: IF ZE 18.00 Pilka noina' 
studiO 19.00 Piłka nożna' studio 19.50 
Piłka nozna. Mistrzostwa swiata Katar 
2022 mecz 1/8 finału' 1H 2G 22.00 Pił"a 
nożna: Mistrzostwa świata Mtar 2022 
studio 23.00 Mundialowy wieczór 23.55 
Piłka nożna: Mistrzostwa Świata Katar 
2022 . mecz l!8 finalu: Ir 2E 02.05 KoszV' 
kowka mężczyzn: Liga MlstrzOW -mecz: Ha' 
poel Halon' Legia Warszawa 04.00 Sporty 
Wdlki: Bella tor 288 Nemkov v:> Andersan 2 

05.50 Uwaga! magazyr reportNów 
06.10 Ukryta prawda (1354) serial. Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje ' rOl 
08.00 Dzień Oobry TVN m1Qdzyn 
11.40 Doradca smaku ' maGdzyn 
11.50 Ukryta prawda (1124) \eriaf. Pol. 
12.55 Tajemnice miłości (60/68) 
14.00 Ukryta prawda (1355) ial. Pu-
15.05 Ukryta prawda (1146) wlal Pol 
16.10 Ten moment (28) ~pnal. POiska 
16.45 Kuchenne rewolucje Oll 

17.55 Ukryta prawda (I1Z5) ;erial. Pol 
19.00 Fakty. Sport, Pogoda Inl. 
19.55 Uwaga! maqa. yn fI'PO terow 
20. lO Ooradca smaku magaryn 
20.1 S Na Wspólnej (3536) er lal. Pol 
20.55 Milionerzy . lelhur~I·~). Poł. 2022 
21.35 Historia zemsty thri let USA 20]). 

ItI. J\lhnny Martin. wyk Anna Hul 
C111W!1. Nlcolas Cage Talitha Baleman, 

23.40 Superwizjer maQ reporterów 
00.15 Kuba Wojewódzki lalk'show 
01 .25 Zabójcza broń 3 (13) senal. USA 
02.25 Kuchenne rewolucje: Kępno' Ku' 

linarna Warszawka rt" 
03.25 Uwaga! 1'Idqdzvn reporterów 
03.45 Zamieszkać na plaży 5 roze 
04.15 Recepla na stary dom 4 . roll. 
04.45 Jak to jest zrobione? (9/261 
05.15 Kto was tak urządził? . magazyn 

05.25 Nauka lazdy 3 06.00 Expres~ 06.15 
Królov.e Wla 2 (12) 06.55 Ukryta prawda 
(449) 07.55 ~zpitat 832 B33) 09.55 Da 
my I .. ieSniaczki Ukraina 3 (3) 10.55 Ukry 
ta p!~wda (613) 11.55 SOS. EkiPY w akc, 
(16 12.55 Ukryta prawda (634) 13.55 Da· 
mv I WIe' Ilacz~1 Ukraina 4 (12) 15.00 Kró' 
lowe życia 12 (14) 15.45 Express. Pogoda 
16.05 Deracto 9 16.35 Gogglebox. Przed 
telev.izorem 11 17.45 Express. Pogoda 
18.03 Raport smogowy 18.05 Zycip na 
KredYCie 18.35 Zlomowlsko PL (2) 19.45 
F ApresS Pogoda 20.05 ZarTIiana ZOl 3 
21.10 Rzeczy których nit nduczyl mnie oj' 
ciec (6) 21.45 upress. Pogoda 22.00 Do­
bra rob. ,ta m 23.00 Damy I Wieśniaczki. PL 
(5) 00.05 Cietarówl<ą przez SIany 

07.30 rytanie na śnladanif 11.05 Zoom 
Pnlori, l1.10 Komper~m po południu 11.30 
Balwy :>lClę>Cla (2665) 12.00 Wiadomości 
12.15 Ludzie I boqowie (2. 31 14.05 Gigan' 
CI hISlOfIl 15.00 WiadomoścI 15.15 Przysta­
n k Hi'iloria 15.35 Przy lal iLle Misia i 
Mar~ 15.50 Ale talent 16.00 Leśniczów­
~a 145G. 16.30 Barwy szczęslia (26651 
17.00 l::ler press 17.20 Studio Wschód 
17.55 '~ad Niemnem 18.10 Studio Lwów 
18.30 InformaCJe kulturalne 18.45 Czym 
<ile sw ,at 19.05 Gra slów Krzyz6wka 19.30 
Wi "omosci 19.50 Ociec Maleusz 13 (166. 
~) 21.30 Anelyt na milośc Ol) 21.55 Zoom 

jlolonil 22.05 Polonia 24 22.35 Sji()tkanle z 
l(rystlO m Zirnerrnan~m 23.30 Leśnicz6w' 
a (45f') 00.00 Mldl'ight N~ws 

06.00 Siatkówka mężczyzn PIusLiga 
08.30 ~ \ 11.00 Siatkówka mezczyzn: 

,usLrga 13.30 Siatkówka mężczyzn 
PIusLiga (PIusLiga to naJWYzsza w hierar' 
chll klasa męskich ligowych rozgrywek siat· 
karskich w Polsce. będąca jednocześnie 
r1iłjwyzszyrn szczeblem centralnym Zma' 
gama IV lej ramach toczą się cyklicznie. sys 
temem kolowym z fazą play-olf na 
zakończenie kaideqo z sezonów.) 16.15 
Sialkówka mężczyzn PIusLiga • mecz: PSG 
Stal Nysa PrOjekt Warszawa 18.30 Siat· 
kówka męzczyzn: PiusLiga . mecz: Aluron 
CMC Warta Zawlercie Ślepsk Malow Suwal' 
ki 21.00 Siatkówka mężczyzn: Plusliga . 
me~l" Jaslrzebski Węgiel • Cerrad Enea 
Czdrr Radom 23.00 Siątkówka meżczyzn. 
PlusUga 01.00 Boks ....... ___ 0#. 

no 
6 GRUDNIA 

WTOREK 

06.00 Straźnik Teksasu (89) serial 
07.00 Strażnik i!ksasu (90) Pf al 
08.00 Nasz nowy dom reality show 
09.00 Pierwsza miłość (3510) serial 
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne 

(21): Pozory mylą SI 'idl Polska 
10.50 Hardkorowy lombard 2 (13) 
11.20 Hardkorowy lombard 2 (14) 
1 l .55 Sędzia Judy reality show 
12.25 Sędzia Judy reality show 
12.55 Sędzia Judy r~alitv show 
13.25 Sędzia Judy realily Show 
13.55 STOP Drog6wka magalyn Poiska 
14.55 STOP Drogówka magazyn. Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (921) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (922) $e 

fial obyczajowy. P()lska 
20.00 Sprawiedliwi' Wydział Kryminal ' 

ny (603) ~~ridl kr m. Polska 

21 .00 8raven film sensaCYJny. Konada 
2018. reż. lin Oeding wyk. Jdson Mo' 
moa. GarleI DillahlJnt 

23.00 8łękitna laguna 11m olJyl'>ajowy. 
USA 1980. rez. Randal Klei ,er 

01 .10 Ulice strachu: Ostatnia odsłona 
horror. USA/Kanada 2000 

03.20 Trans World Sport ma(jazyn 
04.25 Superludzie (27, 28) serial dok 
05.30 i!lezakupy TV Okazje · magazyn 

06.00 Delpklywi w akCJI (60) 07.00 Slo' 
neczny pdtroi (21. 22 1) 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata (1. 8. 26): lywe lwioki; 
Mocne plecy: Maqia sceny 14.00 Policjanl 
kil Policjanci (4521 15.00 Delektywi wal< 
cli (1): Spadek Namiena miłość 16.00 
Medicopter 1t7 (80) 17.05 Mlodowp lata 
(12. t7. 23J: Karol Krawczyk SA. Pieskie lY 
cie. Smak wolności 19.00 Galileo 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Lo' Angeles 3 
liS. 16) 23.00 SpraWiedliwi - WydZlai Kry' 
minalny (222) 00.05 Hawaje 5-0 (20) 
01 .00 STOP Drogówkd 02.05 Pamiętniki l 
wakacj, 141): Dwóch wiesniakow wylosowa' 
lo eksktuzywną wycieczkę. Wróżka 03.05 
Senny Hill 03.40 Disco Polo L1le 04.40 Di· 
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje 

07. lO Maklowicz w podrózy 07.40 Przepis 
dOla 07.50 Gra MOI\!. Krzyz6wka 08.20 Fa 
miliada 08.55 Va hanque 09.25 Kolo fortu' 
ny 10.05 WojCiech Cejrowski boso przez 
świat 10.45 Poslaw na milion 11.40 Gra 
slow KrzyŻÓWka 12.10 famihada 12.45 va 
banQue 13.15 U Pana BoQa w oQI6dku (41 
14.05 RodzlOkapl (220. 221) 15.05 Gwiaz' 
dy opOlSkiCh kabaretonów 15.30 Rolnik 
szuka żony 9 (9l 16.30 lyrle to kabaret 
Kabaretomaniacy 17.20 Gra na Maksa 2 (9) 
17.30 Gra slów. Krzyżówka 17.55 Va ba' 
nque 18.35 Okrasa lamie przepisy 19.10 
MakIowic.. v. podróży 19.40 Postaw na mi 
lion 21 .35 Wojciech Cejrowsk, - boso przez 
świat 22.45 Kabarel Letnią Porą 23.45 
Niezapomniane koncerty 

07.00 Co Się dzieje 07.30 Informacje kultu­
ralne 08.00 Przestrzeń pamięCi 08.40 Zagl' 
nlone skarby 08.55 Arsere Lupln (8) 09.55 
Arsene Lupln (9) 11.00 Jan Serce (6) 12.20 
Maiden - film dok.. Wlk. Brytania 2018 14.15 
Informacje kulturalne 14.40 Forman vs. For­
man - film dok. Czechy 2019 16.10 ZYCIe w 
Cranford (Al 17.30 Co dalej? 18.05 Arsene 
Lupln (JO) 19.00 Alsene Lupm (1' 20.00 
Atak paniki komedia. Pol 2017 21.50 Infor 
macje kulturalne 22.15 Ballady I Romanse 
koncert z Wilna. PoIJlitwa 2D22 00.00 Na 
drodze' film krótkometrazowy. Polska 2016 
00.40 Co dalej? 01.15 Wróg numer leden . 
dramat USA 2012 04.00 Chwila. która nie po­
wróci, film dok. 2020 05.10 ~Iedyski 0530 
Afisz kulturalny 05.45 Jeszcze więcej kultu 
ry w TVP Kultura 2 na ~treamlvp.pl 

04.50 Szkoła (513) sprial paradok, Pol 
05.45 Szkoła (498) seml paradok.. Pol. 
06.45 40 kontra 20 2 reallly ,how 
07.45 Ukryta prawda (751) serial. Pol. 
08.45 Ukryta praWda (905) serial. Pol 
09.50 Ukryta prawda (906) )p.rtal. Pol. 
10.50 Opowieści małżeńskie (17/24) 
11 .50 Zagadki łosu Z (2B!36) er,al 
12.50 Ten moment (47) IPr'dl Polska 
13.25 Ten moment (48) senal. Polska 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (24/40) 

;Nial paradokumentalny. Polska 
14.55 Tajemnice miłości (14/68) serial 
15.55 Ukryta prawda (1129) serial. Pol 
16.55 ZaQadki losu (11/34) serial. Pol. 
17.55 Opowieści małżeńskie (10/24) 
19.00 Ukryta prawda (1Z15) >C lal. roi 
20.00 40 kontra 20 2 reality shvw 
21.00 NieUChwytny ceł 111m sensdl;YJny. 

USA 1993. (e, John Woo. wyk Jean 
{Iaurte Van Oamrle 

23.05 Człowiek tai chi dr omat sensacyj 
Ily. USA/Chiny/Hongkong 2013. reż. 
Keanu Reeves wyk liger H, Chen. 
Kr anu ReevE , K, Iren Mok 

01 .15 Mieszkając z duchem 2 (3, 4/10) 
03.20 Druga strona medalu Z: Sarah fer' 

guson talk ·show. Polska 2010 
03.55 Druga strona medalu 2: Ewa Ko' 

pacz talk'show Polska 2010 
04.45 Zakończenie proQramu 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma· 
mą 16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 
Ojcostwo pOlecam 17.10 Prosto o Cjospo· 
darce 17.30 Zostań zolnierzem RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 POGet wielkich 
Polaków 18.00 Aniol Pański 18.05 Infor­
maCI dnia 18.15 Rozmowy niedokończo' 
ne 19.25 ŚWięty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa l 
telefonicznvm udzialem dZIeci 20.00 In for 
maci~ dnia 20.20 Rozaniec 20.50 MyśląC 
Olczyzna 21.00 Apel Jasnogór ,ki 21 .20 
Informaqe dnia 21.40 Polski punkt widze 
IIi) 22.00 MOjżesz 10 przykazań (2331 

22.50 Drzwi do lasu 23.05 Sanktuarium 
Matki BozeJ o Zlotym Sercu IV Beauraing • 
film dok. francia 2013 00.00 Słowo lyda 

06.00 Premiera: Tht 06.35 Piękniejsza nii 
ty (19) 07.35 Zaczarowane szpilki film fa· 
milijny. USA 2018 09.30 Policjanci z sąsiedz' 
lwa (3) 10.25 Wymazane z historii (2) 11.20 
Tajemnice ludzkości 11.45 PremlPra' WP 
News 1150 11.55 MistrZOWIP remontu 2 
12.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 (2. 25) 14.50 
Pokochaj lub sprzedaJ Vancouver (19) 15.50 
Pokochaj lub sprzedaj Vancouver 2 ( 2) 
16.45 Premiera: WP NewS 1650 16.55 Po' 
kochallub sprzedaj 6 (26) 17.55 Premiera: 
Piękniejsza niż ty (20) 18.50 Misll zowie Ki) ' • 
baretu 10 19.50 Najdziwniejsld broń świata 
(41 20.50 Premiera Papież: NajpolężnieJSlV 
czlowiek w hlslorii (6) 21 .50 Mistrzowie Ka' 
baretu 3 22.50 Mistrzowie Kabaretu 7 
23.50 MIStrzowie Kabarelu 9 

09.25 InformaCje kulturalne 09.45 Sensa' 
CJe XX Wieku 10.10 Sensacje XX wieku 
10.40 Amur Amazonka AZli • film przyr, 
Niemcy 2015 11.35 Przes rleń pamięci 
12. lO Gra o koronę ' film dok .• POiska 2021 
13.10 Najl'lspanialsze lalarnie morskie Ir­
landii (4'osU 14.10 Hi~toria w postaciach 
zapisana 15.55 ZSRR. Rozpad mocarstwa ­
film dok. fr 2016 16.45 Księża wolności 
1914-19BI 17.15 Czas honoru 6 (681 18.10 
Rzeczpospolita nieodbudowana. Poznań · 
film dok .. Polska 2021 18.40 Oblicza wojny 
19.15 Histona PolskI: WiedeńC1yk. HIstona . 
podniebnej ucieczki, film dokumentalny. 
Polska 2021 20.00 Upadek Jak Ukraińcy 
?niszczyli imperium zla (S) 20.55 Mumie 
starozytneQo EqiptiJ (I) 21.45 Kogel 'mogel 
. komedia. Polska 1988 23.30 Info Wilno 

• 
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Jalcuazyce gOŚCIły w paidzlemiku IoI)Ijątko~ ilTl~ - t~oroczny 
Fin I LIgi Runmageddonu 

Dolnośląskii!Ccntrum 'por­
tu to najno\\cxz "ni jszy ośro­
dek hiathlonu i narciar tv.a 
biegI"" go \ Polsce i F.um­
pie pol l n: \Ą, \\)jątko \}m 
m iej_ cu, gdzie śnieg zalega na­
, ..:t 150 dni" ciągu rok l. Na 
Polani Jakuszyckiej ro\~stal 
no\ 'ooe:n", stadion i str7d­
nicu biathlllOoWU. Jest luWj 
dostepn;ch ponad 90 km tras 
v.,)'cz)< no "ch i relo:rea jnyeh 
do nareiarsh\a biego \ go, 
a I kte l){li.,ka do pilki no.i.n :j. 
hasen raz ' CI nka pitmCl­
ko\ '!l, Z o r 'n mogą korz;­
Sl3 '" zy, cy chętni, L równo 
:za\\\.xfm i sporto\ Y i kadry 
nan 0\\ e. jak i :Ull, I J7 .•• 

-De '10 il/ll'(;·sIYf.'ju .War/o-
11'0, jakiej 110 Dolnym Slq"ku 
jesz('::; nie b '10. Dorr=)/1/u­
li~my lowo dal/ego mfes::· 
kmirom regionu i o ldali,{m.l 
im do cl.l.\PQZ}C'·; lI')jqrkQwy 
obiela, ';(dzie mo~q uprali ia':' 
ak{l11'no • Ć pl':ez ('(II rok. J"ż 
niedługo /la Polanie Jal.-u. -,y"-

, kiej _I}. lanw =a;oollgumll(1II ' 
pil·rll'sz.1 ' j';;on zim/IIi)' !,fI 
o/warciu CCl1trUmporlll. 
Je.llt:m dUlllltl: ::e na Dolnym 
ś/ sku. I\'la~!lie w D'. bl'dą 
0I'ga1I1Z0Il"CIIIC .~portOI wJ'dv­
nenio raugl m1r<b.Ju(/mdoll j, 
kló1"C wpl nq I/o.!es:czd 'Plzq 
f!)ZPOZt/OIMlll ~'" Doll7 (TO 
S/ąska oraz l"Ozu-Ji rpo/"IU 
i t/lfl'\lrki II' tl<l~"'1 ni n:glOl/ie 
- I I WI Cel' r rl\ h Iski, 
ManII "'k \ o;l'niutlh'ł' 
l>oloośłą 1\1 ~o. 

\1./ Dolno'l skim Centrtun 
Sportu każd) - tar(mno pro­
rc.,jonalista, jat.. i 3m 1101 • 
tnU.lUIIC l'U ' dlll . iebie prl.:." 
cal) r k. Co waln..:. chcąc rOl­
I' Cl-, prlygoJ' ze portem, 
ni tUeh od r' lU kupować 
c lego potl7ehn go sprl tu. 

n ł'~llanie J"kusz)l:kiej \\ e-
70nk letnim i zlmo\\.m b.;da 
działać du~e W) poży\;zalnic 
n, n lub ro\\erów, Przy Oc. 

funkcjonuje parking podziem­
ny na okolo: O samochod \\. 
komfortowo dojechać mowa 
taUe komunikacją 7.biorm ·ą. 

-Jako .... amonqd Wojewód=-
111'(1 DoI/tOl:lqskiEKo sfml'ion~l' 
na kol~j - tramport bezpieczny 
i k()/o~iI::I7), Za 'hftUltl zatcm 
""::) tkirh f1odn>!nych. ah} iW 

PoltU/f Jakllszyckq dojC'cl1,/Ć 
na~z.rmj Aolęjami Doln(ls!q-

kimi. [>0 iąg Ju! wkrÓf 
zair':) ma ., i "0" 1'Cmi b~ dq­
'J'1If (';;~>;('iq f)o{noŚ!q.\kle1!(/ 
Ct'nfnrtn Sportu - /liż JIrzI' 
wej.' chi 1.10 budynku. Dojazd 
samQc/wdl.'17I, nr/a, ':cza \I' se­
zonie, gil) [>olan Jaf...1lszyckq 
,ulir; 'd:Il[lIInl:zn II Idu wTlalo­
nill' biah'go ,\:/11 'llstll'O. f/m=e 
okazaĆ" sir c::mochloll11.l, d/o­
/ I{O uybierajmy kole; - b dzj(­
"Z.I'bko i u:)gul.Jl/ie - zach\.: a 
,,(lte l h I'd. złonek 

Z'i.rl dn W.,j~",6d/h\l' Dol­
no 'lą~ki(: o. 

DCS -świetne 
miejsce dO 
organizacji 
imprez 
sportowych 

entrum Sportu mZJ1(K:7.ę/o 
woj rllinlalno'ć \'C "ITe 'I\il\ 

te' \ rtlku "jU7 odb. /0 :.i" 
lam do tl',j pory kilka \\a:rJlych 
imprc7. PierwsZ) In duż) 111 I -
stem ohil:kt\llwl Puchar Pol ,ki 
\\ ninlhl(lnie na n:lrtomlk:lch, 
wLgrywany 13-15 \\T/eśnlll. 
W t}ł1l samym miesi cu zor­
ganizowano tam Io!tnią rOwe­
rową odsłon Biegu Piastó,'f, 
Jmprc/.1l pr7)'ciągnęł:l w lyll1 
wku /llI slu.-I pru" i~ 10UO 
L3woonikó\\. którvm lic/nic 
towar.LysLyli kibice. PO? ko-

ol nie Jakuszlekiei 
rei rZI ieg 

-e się am sezon zimo 
h. 

Centrum Sportu lo ~y taki o . kt VI europIe, Siuty 
profesjonalistom i amatorom 

nicc paidzicmika natom.iasl 
W DCS zor/:,"llnizowano Finał 
Li!!i Runmageddonu na Po­
lanic Jaku~7)ckiej. To jedna 
.L nuj\\ ięk.';',~ L"h \\ kroju imprez 
pOrlo\\yeh dla amatoró\\. 
Dużym zaintere o ,aolem 
c iesz) I , ię także dzieil oh 'art) 
l oka7ji Swięta 'iepodil.-glo­
ści. -' grudnia \\ D odb,dl) 
. i~ jakw z. 'ckie mikołajki. Od 
gcJz. 12 d 16 będzie mo:!na 
lu potk ć Mikoląia z elfami, 
lipiec ki 'łha,kę. wiąe ud7.ial 
\\ roc.izlllllcj sllarecie, \\;1l"5lla­
tach plasl)'czn) ch i postrzelac 

z biathlonowych karabin,ó 
la 'ero\\ ,,"ch, • 

T~i zimy w Centrum Sportu 
7organi70\\On) ch zo tonie 
~iJkanaście imprez bieg( \,)ch 
i biathlonow)"ch. S"dl.ic to 
m.in, Puchar Pol ki w bia­
thlonie. 1istrzosl\'a Polski 

lIodzikó\\. Olięd7ynnrodo\\ y 
FI 'omie Combined YOlllh 
Cup (p~ gotml.any wspólnie 
zez skim Harra hm,eOl). FI 

la\ i ur. czy Puchar Euro­
p; Centralnej i 1i'itl7o'itwa 
Pul. ", 't:I1I0rÓ\\ \\ bi Ihlonie. 
Perełka sezonu to oczywl cic 

W Jakuuycach %robiło ,Ię bIało. To dobry znak dla mlłoś"'ków 
nar<;łaratwa bi~owego 

w. wrześniu w DeS zorganiz.owa"~ letn~ rowero~ ods/onę Biegu 
Piastów. która przyciągnęła 1000 chętnych 

doroczny Bieg Piastów. k161") 
zaplanowano na początek mar­
ca 2023, Plany sięgają jednak 
już dU70 dalej.' latach 2024-
2025 na Polanie JakusZ) c"iej 
rozgrywane mają być zawody 

fandze Młodzieżo\ )'Ch Mi­
strzost\\ Europy w biathlonie. 

Od samego poc7ątku funk­
cjonowania U . . :Z ohiektu 
kOr7)"stają uczniowie zko­
Iy 1istr:zostwa porto\\ego 
oraz innvch lokaJm'ch szkół. 
W ramach rrogr3m~1 "Umiem 
ply\\nć".lIcLIli()\\ ie klas I-III 
ze szkól ze Szklarskiej Poręby 
001'1)'\ 'ają cykli ,zn zajęci na 
pl valni naleząeej do DCS, 

DCS -komfort 
i nowoczesność 

W 1>01 110slll"k i 111 Cenirum 
SpoMU chętni korLystae nlog~ 
z basenu, centrum odno\ y 
biologi mcj I sil \ nią i tęŹllią 
solal\l.l)\\"<}. czy sali giml1a· 
sl cznej Le ścianką \\spinacz· 
kO\"ą, Zmrjdują si~ lUtaj takLe 
zatnie. gd7i..: w każd"j '7afce 
narty be7, problemu pl7echo­
waj:} d\\ ie osoby. 

J\muwu'y binkg\l ';/.akll. 
stwa. którzy przyjechali na 
Polam; Jakuszycką na kil~a 
dni, mogą <,kor7~ tać L oferty 
"ynajęcia pokoi hotelm,,>ch 
j hOSlelo\\ych W huclynku 
tnąiduje ię r6", nież restaura­
cja i bistro. Co \\ aine. wzorem 
schronisk górskich. w bistro 
mOTna .. ię ogrzać, ~ieść ,\-ł;.l<;łly 
pro\\ iUIlI, u llb~łllgll pr ('y I\ic~ie 
wr ... ątek. 

W silowniach i cz~ści po­
mIeszczeń sypialnych zain­
slalowano system hipoksji, 
klól)' pOl\\ala na regulo\\anie 
po"iomu IIl!nu i np. symlllo­
\\ IInic warunków wysol.og6r­
-kich. Sportowcy i wspinaCIe 

bądą mogli prz) golO\\ ać siit 
do trudnych warunków kli­
U1alyczn)~ch, zjakimi 7mierzą 
się po le/as wypraK \V obiek­
cie pOWStalI,! wkże specjali­
styczne trcnażery do biegu na 
nartach w technice klasycz.nej 
i kroh.iem łyżwowym. 

Des wspiera 
lokalną 
gOSpOdarkę 
i daje pracę 

Na\\ct 80 osób :rnaJd/k 
zatrudnienie \\ Dolnośl skilll • 
Centrum SI)(lrtu na ł)olanie 
.Iak.u~/)~"k:i, D , p()lr,ebll.i~ 
m.in. pruco\nikó\\ L b aOL)' 
ga'tronomiczn j. (.;-chniez­
n)'ch, obsługi hotelowej, czy 
praco", n ikó" biuro\\) ch. 

- Dajemy s/(/bllne za/rud· 
ni tik atrakcv;ł1(! \I skali 
rer;:jolll/ w(lrll;,ki. :uk(lln~' 
o~Óh. kiti,./? chca \fru: z "<lilii 
'II'n,.~yl.~ ~/lk('st(>gn lI:)jqtlr.o-
1I'<'g/J 11It'('j~C(1 i /l)'j/!?,o l'Zf\C'ILf 

niell/U! od poczqtku. To du:J' 
obicIa lI'J m(/~ lJq(l' {'1'<"/C011'­
flików o wielu specj(//iza fach 
(fl It<'go już dzi\ 11'01'10 spraw­
dzit; {i\l~' I\'lIkafeiw - mó~i 
Mariul>1 GIl \\ lik. (h r\'t..tor 
d . organizacji DeS' }'ol na 
Jaku ZH~ka. 

Olert) ll10ina znal i. \ po­
pulam)"\:h pOl1alach / o"'oS/~"" 
niłllni ~l pral'C;, • 

WT'!)"\\. DC • na lokaIn. ' f)­
nek nie kOlk"y się lla tano\ i­
skach prac)' w sam) m ośrod­
ku. Działajtjce na miejsclI 
bislro i r..:sl'\lI~\Cju 1.~lfL)slają 
'l. uslu~ lokalnych doslawców. 
dla ktorych jC~1 to duzy i rl.e­
teIny pan ner biznesowy. 

UMWD 
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wspomnien~O BOhdanie Pawłowskim 
(1929-2011) 

Szlachetny, z otwartą głową 
Opinia publiczna poznała Bohdana 

Pawłowskiego przede wszystkim jako 
wicewojewodę jeleniogórskiego, 
w szczeg61nym okresie rodzącej się 
polskiej demokracji, w latach 1990-
91, ale jego dorobek jest znacznie 
bogatszy, a rozmai1ośf ról i wyzwań, 
jakie podejmował - imponująca. 

- Podstawowa wartość. jaką prze­
kazał mnie I bratu, to wiara we 
własne siły - wspomina ojca Maciej 
Pawłowski, dyrektor Jeleniogórskiej 
filii Politechniki Wrocławskiej i prezes 
Stowarzyszenia Bieg Piastów. - Kiedy 
pierwszy raz jechaliśmy na zachód 
Europy, powiedział. żebyśmy nie mieli 
kompleksów i niczym się nie przejmo­
wali, bo ludzie wszędzie są tacy samI. 
W tamtych czasach Polakom doskwie­
rało poczucie niższości, wynikające 
z parytetu wymiany złotego . Pensja 
pracownika z wyższym wykształce­
niem. na przykład inżyniera, wynosiła 
w latach 70. dwudziestego wieku oko­
ło dwadzlestu pięciu dolarów, czyli ... 
około dolara dziennie. Podstawowy, 
minimalny zestaw towarów był do­
stępny i tani - jeśli komuś wystarczał 
chleb, mleko i dwa gatunki sera, mógł 
to kupiĆ. Myślę, że tę wiarę we własne 
siły wpajał także lUdziom, których po 
studiach przyjmował do pracy i uczył 
różnych zasad. 

• Nauczyciel, dobry szef· tak cha­
rakteryZUje Bohdana Pawłowskiego 
w pierwszych swych słowach jego 
wieloletni podwładny w Fample, Zbi­
gniew Olelnik. - Wpajał nam dobre 
zasady: fachowość, oddanie dla firmy. 
Bardzo mocno wspierał swój zespół. 
Wierzył nam i ufał. 

Z ł.odzi do Jeleniej Gón 
Bohdan Pawłowski ukończył studia 

na Wydziale Elektrycznym Politechniki 
Łódzkiej. Po studiach podjął pracę 
w Biurze Projektów Przemysłu Papier­
niczego. Z tą branżą związany był do 
końca życia, ale już w Jeleniej Górze, 
do której przeniósł się w 1958 roku. 
Rozpoczął wtedy pracę w Fabryce 
Maszyn Papierniczym Fampa w Cle-

pllcach I zamieszkał na tamtejszym 
fabrycznym osiedlu Rok później 
wprawdZie odszedł z Fampy i wrócił 
do Łodzi, ale w 1960 znów przeniósł 
się do Jeleniej Góry. Już na zawsze. 
Mieszkał z rodziną na ulicy Pocztowej 
w Cieplicach (obecnie Wazów). 

Fampa. pod Inną nazwą , o czym 
dalej, działa do dziś. W jej prze­
trwaniu ważną rolę odegrał Bohdan 
Pawłowski. Jego zasługą jest między 
Innymi to, że zakład ten nie odstawał 
technologicznie od ŚWiatowych kon­
kurentów, co w latach PRL-u, Jeśli 
chodzi o polskie, państwowe przed­
siębiorstwa, byłO rzadkie, skutkujące 
po otwarciu gospodarki w latach 90. 
bankructwamI. 

- Tato doprowadził do otwarcia na 
terenie Fampy jedynej wtedy w Polsce 
filii Instytutu Elektrotechniki z podwar­
szawskiego Międzylesia . opowiada 
Maciej PawłowskI. - Do dziś Instytut 
ten jest prestiżowym ośrodkiem 
w dziedzinie elektryczności, cenionym 
również w międzynarodowej skali. 
Wraz z łódzką Fabryką Transforma­
torów EL TA opracował prototypową 
produkcję napędów do maszyn pa­
pierniczych PANT. Wdrożono w nich 
rozwiązania porównywalne ze stoso­
wanymi przez ówczesnych liderów 
światowych. 

Odwainv wilioner 
Gdy po demokratyzacji Polski 

w latach 1989-90 Bohdan Pawłowski 
zostal wiceWOjewodą jeleniogórskim, 
doprowadził do prywatyzacji Fampy 
poprzez jej sprzedaź amerykańskiej 
firmie Belol1. Była to decyzja bardzo 
odwazna, budząca ogromne emocje 
przez wiele lat. Z dzisiejszej perspek­
tywy można ją jednak ocenić jako ko­
nieczną. Gdy inne państwowe przed­
siębiorstwa nie potrafiły przestawić się 
na walkę o zamówienia na otwartych, 
globalnych rynkach, Fampa weszła na 
przyspieszoną ścleźkę dostosowania 
do działalności w nowych warun­
kach . Jej podstawy były tak silne, że 
przetrwała nawet bankructwo Beloita 

w Stanach Zjednoczonych. Cieplicka 
część tej firmy nie przerwała działalno­
ści. została wykupiona I produkowała 
dalej. Dziś jest częścią światowego 
potentata - firmy Valmet z siedZibą 
główną w FinlandiI. Źródła tego sukce­
su są w sporej mierze efektem starań 
Bohdana Pawłowskiego. 

Narciarski społecznik 
Podczas pracy w Fampie nie ogra­

niczał Się on do pracy zawodowej. 
Miał w sobie społecznikowską pasję, 
dzięki której myślał kategoriami do­
bra wspólnego, i to w skali znacznie 
szerszej niż przysłOWiOWY własny 
ogródek. To dlatego zainicjował 
projektowanie i budowę w Sude­
tach około pięćdziesięciu wyciągów 
narciarskich. Wiele z nich działało 

przez wiele lat, np. na Łysej Górze 
W Górach Kaczawskich, w Świera­
dowie-Zdroju , Kowarach czy na Ba­
bińcu w Jakuszycach. Zaczął wtedy 
wspÓłpracować z Julianem Gozdow­
skim, który pracował wówczas jako 
szef sportu I turystyki w powiecie 
jeleniogórskim. 

Gdy dwie dekady później, na prze­
łomie lat 80. I 90., Julian Gozdowskl 
postanowił odbudować narciarski 
Bieg Piastów i ośrodek narciarstwa 
biegowego w Jakuszycach, wielu 
pukało się w czoło. Polacy w zmienia­
jącej się, trudnej rzeczywistości zajęci 
byli walką o byt. Więc sport w oczach 
wielu schodził na dalszy plan. 
Upadło wtedy sporo klubów spor­
towych i Imprez o długiej tradycj i. 
Jednym z najważniejszych sojuszników 
Juliana Gozdowsklego okazał się Boh­
dan Pawłowski. Jako wicewojewoda 
Jeleniogórski jeŹdził z komandorem 
Gozdowskim na różne spotkania, 
także międzynarodowe , co pomagało 
otwierać Wiele drzwi (Wicewojewoda 
odpowiadał randze wiceministra). 
Komandor tę szansę wykorzystał 
bezbłędnie . Dziś Bieg Piastów to 
jedno z najważniejszych wydarzeń 
sportOwYch w kraju, a jeśli chodzi 
o narciarstwo biegowe· na świecie. 

OGŁOSZENIA -------------------------------

Zakład Usług 

Pogrzebowych 

"ANUBIS" 
Dom Pogrzebowy 
KREMA TORlUM 

Jelenia Góra uł. Sudecka 68A 
(parking nowego cmentarza) 
Jelenia Góra uł Wiejska 48 
Cieplice ul. Jagiellońska 26 
(wjazd od ul. Sobieszowskiej) 

tel. 075 752 25 82 
kom. 0601 74 84 41 

www.anubis-pogrzeby.pl 

Zapraszam, CZytelników 
do wspominania 
swoich bliskich, 

telefon 75 64 244 20 

I P G Z­
BEZPŁATNY TELEFON 

CAŁODOBOWO 

800 700 880 ~ 
BIURO: 

Stary Cmentarz, Jelenia Góra, ul. Sudecka 44 
tel. 75 64 20 160 

- tył miastem I regionem - opo­
wiada Julian Gozdowski. . W jego 
mieszkaniu obok poczty w Cieplicach 
spędziliśmy wiele czasu na rozmo­
wach o Biegu Piastów. Był bardzo 
wartościowym doradcą - życzliwie 
krytycznym I wspierającym. Pamiętam 
go jako wyjątkową osobowość, niepo­
równywalną z nikim. 

Jako wicewojewoda przyłożył tez 
rękę do ocalenia majątku Centralnego 
Ośrodka Sportu w Szklarskiej Porębie 
I KarpaClU. Bohdan Pawłowski pomógł 
(w dość dla siebie charakterystyczny 
i w rozmowach z ówczesnym Mini­
sterstwem Sportu dość drastyczny 
sposób) obu miastom ocalić to, co 
przejęły od COS-u • ośrodki narciar­
stwa Zjazdowego na Szrenlcy I Ko­
pie. Była to pOdstawa ich dalszego 
rozwoju, Już z pomocą prywatnych 
inwestorów. W roll WiceWOjewody 
doprowadził także do zakończenia 
ciągnącej się od wielu lat budowy szpi­
tala wojewódzkiego na jeleniogórskim 
Zabobrzu, jak również do WYPosaZenia 
go w aparaturę medyczną. Wymagało 
to zupełnie niekonwencjonalnych roz­
wiązań, w tym podpisywania umów 
z podmiotami zagranicznymi, co robll 
bez zgody Ministerstwa Zdrowia. 

Niewielu pamięta. więc tym bardziej 
warto o tym napisać. że Bohdan Paw­
łowski przyczynił się także do powsta­
nia jeleniogórskiej uczelni, nazwanej 
na początkU Kolegium Karkonoskim 
(obecna nazwa: Karkonoska Akade­
mia Nauk Stosowanych). Wszystkie 
niezbędne dokumenty, w tym również 
statut uczelni: skład kadry itd. zostały 
przygotowane jedynie przez dwie oso­
by: ówczesnego kuratora oświaty Ja­
nusza Wrzala i Bohdana Pawłowskiego. 
Cała dokumentacja znajduje się w ar­
chiwum Filii Politechniki Wrocławskiej. 

Szacunek dla seniorów 
Bohdan Pawłowski jest pamiętany 

jako szlachetny człowiek, który nigdy 
nie działał z niskich pobudek. Gdy 
w 1989 roku w Fample miało dojść 
do zmiany szefostwa, poszedł ze 
współpracownikami do sejfu ustę­
pującego dyrektora. by otworzyć ów 
sejf. Okazało się. że gromadzone 
w nim były donosy na pracowników. 
Na wniosek Bohdana Pawłowskiego, 
zaangażowanego wówczas w dzia­
łalność Niezależnego Samorządnego 
Związku Zawodowego "Solidarność". 

wszystkie te donosy zostały komisyjnie 
zniszczone, bez czytania czy kopiowa­
nia. Oceniono je lako bezwartościowy 
materiał, który wielu ludziom mógłby 
sprawić niezasłużoną przykrość. 

Gdy już był na emeryturze, z ra­
mienia "Solidarności" obchodził pół 
Cieplic z paczkami świątecznymi od 
związków zawodowych dla emery­
tów tłumacząc , jak bardzo Im to jest 
potrzebne. Wszystkich tych ludzi, 
których pamiętał jeszcze z lat pracy, 
traktował jak rodzinę, przejmując 
się Ich trudnym losem czy samot­
nością. Jako działacz "Solidarności" 
powtarzał, że ZWiązek nie lest od po­
litykowania I robienia kariery, lecz od 
troszczenia się o ludzi pracy. 

BelPartvinv fachowiec 
Nigdy nie zapisał Się do Polskiej 

Zjednoczonej Partii Robotniczej. Przy­
sparzało to lego pracodawcy wielu 
kłopotów. Jako zdolny I przedsiębior­
czy inżynier był w fabryce potrzebny. 
Potrafił negocjować kontrakty i orga­
nizować produkcję. Ponieważ jednak 
obowiązywała zasada partyjnej no· 
menklatury, jako bezpartyjny nie mógł 
wysoko awansować. Nie został więc 
dyrektorem, ale stworzono dla niego 
stanowisko o formalnie niższej randze 
- Pełnomocnik Dyrektora d/s Gene­
ralnych Dostaw, ale z dyrektorskimi 
uprawnieniami. Dzięki temu fabryka 
mogła wykorzystać jego zalety bez 
łamania zasad partyjnej nomenklatury. 

O ludziach z PZPR, w których uczci­
wość nie wątpił. mawiał: "partyjny. ale 
przyzwoity". 

- Kiedyś, w latach 70., jako uczeń 
SZkoły podstawowej, zapytałem go, 
o co chodzi z tą partyjnością - wspo­
mina syn, prof. Adam PawłowskI. 
- Odpowiedział: "Partyjny" to taki 
człowiek, który rano otwiera "Trybunę 
Ludu", żeby przeczytać, jakle ma mieć 
dzisiaj poglądy". Celnie i w punkt. 

Jak wspominają synowie. w Ciepli­
cach rodzina Pawłowskich mieszkała 
około kilometra od Fampy. Tak się 
złożyło, że olciec nie dosłyszał na jedno 
ucho. Kiedy zdarzało się, że latem, przy 
otwartym oknie, rozmawiał z fabryką 
przez telefon, żartowaliśmy, te telefon 
mu niepotrzebny. bo tak głośno mówi, 
że słychać go na portierni zakładu. 

Leszek Kosiorowski 

Zdlęcle: Archlwum prywatne 
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Za iasl wody -
iele iogórskieg 

cichy syk, czy 
ziennikarza 

• z arch·wum 

Jednym z .najbardziej dokuczliwych 
problem6w dnia powszedniego w Jele- . 
niej G6rze, w pierwszej polowie lat pięć­
dziesiątych XX wieku, była dostępno~t! 
wody w kranach. Lokalne wodociągi 
niedomagaly I to na tyle poważnie, Iż 

konieczno~clą stało się oszczędne zuzy­
cie wody - zarówno w domach, jak i w 
zakładach pracy. 

Do tematu wielokrotnie nawiązywano 
na łamach lOkalnej prasy, gdzie dosyć 
szeroko rozpisywano SIę o przyczynach 
i skutkach takiej sytuacji, niekiedy tet 
dając nadzieję na rychłą poprawę tego 
stanu rzeczy: 

Zdarza się niejednokrotnie, że miesz­
kańcy Jeleniej G6ry, wracając po pracy 
do domów, nie mogą się umyt!o Po 
prostu nie ma wody. Z kranu dobywa się 
tylko cichy sYk, a woda nie cieknie (. .. ). 

Bezpośrednią przyczyną braku wody 
w Jeleniej G6rze była niewłaściwa go­
spodarka wodna. która nie zaspokajała 
rzeczywistych potrzeb mieszkańc6w. 
Stare rury uległy zniszczeniu, a ponadto 
w sieci wOdociągowej potworzyły się 
tzw. węzły. spowodowane różnymi 
wymiarami rur. Następnie Jelenia G6ra 
staje się coraz bardziej miastem prze­
mysłowym . Powstał tu cały szereg 
fabryk, wytw6rnl I zakładów, a buduje 
Się jeszcze potężny kombinat chemiczny, 
Zakład Celulozy I Włókien Sztucznych 
im. Klementa Gottwalda. Tak ogromna 
rozbudowa przemysłu w Jeleniej G6rze 
nie pozostała bez wpływu na gospo­
darkę wodną. Jeszcze bowiem do roku 
1941 przemysł pobierał niespełna 40 
procent wody, a pozostałe 60 procent 
przeznaczone było dla mieszkańc6w. 
Dziś sytuacja uległa zmianie. BO procent 
wody pobiera jeleniog6rski przemysł, 
a dla mieszkańc6w pozostało już tylko 
40 procent, mimo że liczba mieszkańców 
takźe wzrosła w porównaniu z latamI 
ubiegłymi. 

I dlatego jeleniogórskie władze miej­
skie każdego dnia toczą walkę o popra­
wę sytuacji. MInisterstwo Gospodarki 
Komunalnej przyznałO duże fundusze 
na rozbudowę Jeleniogórskiej siecI 
wodociągowej. l funduszów tych wy­
budowano nową przepompownię elek­
tryczną, która niedawno została oddana 
do użytku mIeszkańcom Jeleniej Góry. 

Problem zaopatrzenia jelenlogórzan 
w wodę przestalby Istnieć, gdyby nie 
trudności całkowitego wykorzystania 
przepompowni. Na razie wykorzystuje 
się ją w 30 procentach. gdyi pełnemu 
wykorzystaniu stają na przeszkodzie 
stare rury i zużyte już urządzenia nie 
wytrzymujące większego ciśnienia wody. 
Problem ten zostanIe rozwiązany dopiero 
w roku przyszłym, kiedy sieć wodociągo­
wa uzupełniana będzie nowymi rurami 

• o większej średnicy. 
Czyni Się jednak wiele starań, aby jut 

obecnie dać mieszkańcom Jeleniej Góry 
dostateczną ilość wody. Jeleniog6rskie 
Zakłady Wodociągowe wymieniają 

stare rury na ulicy Granicznej / Osiedlu 
.. Wyzwolenie" oraz przygotowują sieć 
wodociągową do zwiększonego przepły­
wu wody. W związku z tym wybitnie po­
prawi/a sIę sytuacja "wodna" w Szpitalu 
MieJskim. gdzie ostatnio woda dopływała 
tylko do wysokości parteru. a najwytej 
I piętra. Sale operacyjne i pokoje choryCh 
na /I i fil piętrze były pozbawione bieią­
cej wody. Obecnie woda dopływa Jut na 
wszystkie oddziały ( piętra szpitala. 

Takie na odcinku zaopatrzenia prze­
mysłu w wodę następuje poprawa. Aby 
więcej wody moina przeznaczyć dla 
mieszkańców, Zakłady Farmaceutyczne 

I Fabryka Narzędzi im Wr6blewskiego 
doprowadziły Już do swych zakładów 
wodę własną. PKS uruchamia nowe 
ujście tródłowe, a Wytw6rnia Optyczna 
przeprowadza wstępne wiercenia w po­
szukiwaniu wody. 

Najważniejszym zadaniem chwili 
obecnej staje się jednak oszczędność 
wody. Oszczędzać musi jeleniogórski 
przemysł I mieszkańcy miasta. Bo I oni 
nIe są tutaj bez winy. Znane są fakty nle­
dokręcania kurków, szafowanie wodą Itp. 
Marnotrawstwo takie powoduje znaczne 
osłabienie ciśnienia I dalsze pogorszenIe 
sytuacji .. wodnej". 

O tym, że władze miejskie starają się 
sytuacji zaradzić i że ulega ona poprawie 

z każdym dniem. świadczą wymienione 
przyklady. Nowe urządzenia komunalne, 
oszczędzanie wody i ujęcie nowych 
źródeł. sprawią. że Jelenia Góra otrzyma 
wystarczającą Ilość wody. 

trOdło: Przemysł I mieszkańcy Jele­
niej G6ry muszą oszczędza t! wodę. aby 
korzystać z n/ej bez przerw. Nowe urzą­
dzenia komunalne i ujęcia tr6deł usuną 
obecny niedostatek •• Jeleniogórskle Sło­
wo PolskIe" nr 182 z 2/3 sIerpnia 1953 r. 

NOWJźłobek 
Żłobek miejski nr 2, mieszczący się przy 

ul. Grottgera w Jeleniej Górze, powstał 19 
maja br.. ale mimo stosunkowo krótkiego 
okresu swej pracy zyskal już sobie dobre 
imię w~r6d jeleniogórskIch matek. 

W żłobku przebywa 10 dzieci. Żłobek 
posiada racjonalne Jadłospisy opracowa­
ne przez lekarzy. Zawierają one wysoko­
kaloryczne potrawy z zawartością dużej 
Ilości witamin. potrzebnych do rozwoju 
( ... ). Czysto utrzymany ilobek, wyposa­
żony w wiele zabawek. staranna opIeka 
ze strony piastunek I wychowawczyl1 
- oto walory tej niedawno otwartej pla­
cówki. Lśniące podłogi I czyste ściany, 
atrakcyjne zabawki sprawiają, że dziecI 
czują się tam dobrze. 

Około godz. 16 przychodzą matki po 
swe pocIechy, aby zabrać Je do domu. 

Odbierają je zadowolone. te dziecko na 
dobrą opiekę, wspaniale bawi się I przy­
biera na wadze. 

tródło. 70 dzieci przebywa i bawi się 
w żłobku nr 2 w Jeleniej G6rze, .Jele­
nlogórskle Słowo Polskie". nr 182 z 2/3 
sierpnia 1953 r. 

JlG na wynos 
Począwszy od sierpnIa br .. dyrekcja 

Jeleniog6rsklch Zakładów Gastrono­
micznych wprowadza do sprzedaży 
obiady na wynos. 

Opr6cz tego JZG będą obsługiwały im­
prezy publiczne (zjazdy, odprawy, narady) 
oraz prywatne, takle jak: wesela, Imieniny 
itp. Koszty obsłużenia Imprez przez JZG 

sie od 6 do 13 września. Na miejsce 
wystawy wybrano Cieplice dlatego. że 
w tamtejszym parku zdrOjowym znajduje 
się szereg pawilonów. w których można 
będzie pomieścić eksponaty. Jest tam 
też sala teatralna i dom kultury. Dogodny 
Jest takie dojazd l Jeleniej Góry, Kamien­
nej Góry / LubanIa. 

O tym. że dolno~/ąscy rolnicy, biorący . 
udział w wystawIe pokażą na niej cieka­
we eksponaty. świadczą przygotowania, 
czynione np. przez sp6łdzielc~w jelenio­
górskich, lubańskich I kamieniogórskich. 

CzJonkowie spółdZielni produkcyjnej 
ze Szklarskiej Poręby Dolnej zademon­
strują na Rejonowej Wystawie Rolniczej 
eksponaty obrazujące ich osiągnięcIa 

Dotychczasowy przebieg przygotowań. 
szereg zgłoszeń I podJęte prace pozwalają 
przypuszczat!. że Rejonowa Wystawa 
w Cieplicach będzie ciekawym przeglądem 
dotychczasowego dorobku dolnośląskiej 
wsi. Przyjezdni z całej Polski UjrzIJ. na wy­
stawie szereg Interesujących eksponatów 
oraz dowiedzą się o metodach racjonalnej 
hodowli. stosowanej w dolnośląskich 
sp61dzlelniach prodUkcyjnYCh. 

tródło: Przeglądem osiągnięć wsi 
dolnośląskiej będzie Rejonowa Wystawa 
Rolnicza. kt6ra otwarta zostanie IV Cie­
plicach. Piękne okazy owiec rasy "cakier 
pokaŻil sp6łdzlelcy ze Starej Kamienicy. 
"JeleniogórskIe Słowo Polskie", nr 183 
z 4 sierpnia 1953 r. 

Wszechobecna w latach 50-tych XX w. propaganda 
widoczna była takŻe na jeleniogórskich ulicach. 

będą niewielkie, a dania - smaczne. Ra­
dzimy więc organizatorom Imprez oraz 
Indywidualnym konsumentom. aby Jak 
najszerzej korzystali z usług JlG. 

tródło: Jeleniog6rskle lakłady Ga­
stronomiczne wprowadzają nowe udo­
godnienia dla konsumentów • • Jelenio· 
górskie Słowo Polskie", nr 182 z 2/3 
sierpnia 1953 r. 

Rejo WI Wrs1IWI ł IczI 
w Cinlicacb 

.Pokazujemy nasz wkład pracy w reali­
zacJę zadań budowy socjalizmu I wykona­
nIe zadań Planu B-letniego" - oto hasło 
Rejonowej Wystawy Rolniczej, kt6ra 
odbędzIe Się w CIeplicach-Zdroju. Do 
wystawy tej przygotowują się chłopl-spół· 
dzielcy z trzech dolnośląskich powlat6w: 
z Jeleniej Góry, Lubania I Kamiennej Góry. 

Już w wielu spółdZIelniaCh produk­
cyjnych tych powlat6w, PGR-ach, gro­
madach wiejskich i instytucjach, których 
praca jest związana z rolnictwem, trwają 
intensywne przygotowania do wystawy. 
Najwyższy bowiem czas na dokonanie 
wyboru eksponatów. przygotowanie 
zdjęć, rysunków. plansz i wykres6w ob­
razujących osiągnięcia rolnictwa na tych 
terenach Dolnego Śląska ( ... ). 

Tegoroczna Rejonowa Wystawa Rol­
nicza odbędzie się w Cieplicach w cza-

w hodowli drobiu I owiec oraz wykażą, Specjalnie dla Bukaresztu 
jakle korzyści daje spółdzielcom dobrze Mlodzi robotnicy z JeleniogórSkich 
rOZWInięta hodowla. zakład6w procy przystąptll w czynie festiwa-

ChłopI z przodujl1cej sp6łdzielni PflJ- lowym do zakładania własnego parku m/o-
dukcyjnej w Goduszynie oświadczyli, że dzieiowego. Na zasypanym rumowiskiem 
przyślą na wystawę eksponaty z zakresu placu w pobliiIJ ulicy 1-go Maja jut: od kilku 
produkcji roślinnej I hodowlanej. Spół- dni trwają intensywne prace nad usuwa-
dzlelcy z Wojcieszyc. położonych w po- mem I wyw6zką gruzu oraz plantowaniem 
wiecie jeleniogórskim. pokażą na wysta· ziemi pod przyszłe zieleńce i kwietniki C~ 
wie piękne rasowe krowy sp61dzielcze dziennie około stu młodych ludzi, chłopców 
oraz nadeślą ciekawe okazy roślin i dziewcząt, ze wszystkich niemal zakładów 
przemysłowych. Rolnicy ze spółdzielni pracy, przychodzi tu po godzinach pracy 
produkcyjnej W Starej Kamienicy dostar- I wspólnie budują swój parlc 
czą na wystawę m.In. owce rasy .. cakiel" W ciągu ostatnich 3 dnI młodziez 
oraz eksponaty z zakresu uprawy zbóż wywiozła okolo 80 ton gruzu. 
kłosowych i roślin przemysłowych. Ich - Już wkrótce młodzieżowe zabawy 
sąsiedZI w Malej KamIenicy zorganizują pod gołym niebem będą się odbywać 
pokazowy pawilon Ochotniczej Straży w naszym własnym parku - mówi prze-
Pożarnej. urządzą pokaz sprzętu poŻilr- wodnlczący Zarządu Miejskiego lMP 
niczego oraz zademonstrują raCjonalną - Ogrodowczyk. 
hodowlę rozpłOdnika. - Do 20 sierpnia założymy tu piękne 

Miejskie Zakłady Mleczarskie z Jele- trawniki f klomby, wok6ł placu ustawi-
n/ej G6ry pokażą wzorowo urządzoną my ławki. Mieszkańcy Jeleniej Góry. 
rozlewnię mleka, a ogrodnicy z PGR patrzqc na wyniki naszej prI1cy. długo 
CieplIce - pięknIe wyhodowane warzywa będą pamiętać łV Światowy festiwal 
I owoce oraz znane w całym powiecie Młodzieży I Studentów. 
wspaniałe kwiaty. Z terenu powiatu tródlo:Dla uczczenia Festiwalu 
kamlen/og6rskiego udział w wystawie w Bukareszcie mlodzi robotnicy z Jele-
zgłoslfo już dziewięć sp6łdzlelnl pro- niej G6ry przystąpili do budowy partu 
dUkcyjnych oraz PGR Czarny Bór. Takie • młodzieżowego. .Jelenlogórskie Słowo 
z powiatu lubańskiego napływaJą do Polskie~. nr 189 z 11 sierpnia 1953 r. 
biura wystawy coraz to nowe zgłoszema. Opracował: Marek lak 
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~ 
Życie niewesołe~ 

Nie mieści się w głowie, jak niektóre kobiety 
mogą godzić się na cierpienie i przemoc ze 
strony swoich mężów czy partnerów. Historia, 
którą w skrócie chcę opowiedzieć, dotyczy 
mojej siostrzenicy. Od pięcIU lat mieszka 
ona wraz z rodziną w Anglii, ale nie ma to 
znaczenia, w Jakim kraju, poniewal przemoc 
jest przemocą i nic tego nie zmieni, Jeśli sama 
osoba poszkodowana nie chce tego zgłosić 
odpowiednim służbom. Już w Polsce lej mąż 
nadużywał alkoholu i brał się do bicia, nawet 
urodzenie dziecI tego nie zmieni/o. Trze~vy 
bil także, każdy drobiazg m6gł go wyprowa­
dzić z nerwów. Myślisz Dominiko, że to jakiŚ 
zwykły lump był? Nie, to czlowiek z wyższym 
wykształceniem, z ambiCjami, na sta.nowisku. 
By/ taki moment w przeszJości, gdy siostrzeni­
ca chciała od niego ucIec. Jeszcze wtedy nie 
było dzieci. Tyle łez wypłakała. że zaczęła się 

pakować • postanowi/a wyjechać do Anglil, 
tam on; mają rodzinę. ciocię z wujkiem i ku­
zynami. Co on się naprzepraszał, naobfecywal, 
na kolanach błagał o przebaczenie. ( głupia 
przebaczyła, żyli dalej, tylko że siniaków miała 
coraz więcej. Myś/ę, że gdyby nie jej matka, 
a moja siostra, to ta dziewczyna dałaby radę 
się uwolnić od tego gnoja. Ale matka ciągle: 
"Daj mu szansę, daj mu szansę". Sama ma 
męża przemocowca i jest przyzwyczajona do 
takIego źycia w bólu i strachu. Nie wszystko 
też mi chcą opowiadać, bo wiedzą, że Ja bez 
ogr6dek bym to wszystko podsumowała 
I jeszcze na policję zadzwoniła. No, dobrze, 
ich sprawa. Jednak ciąg dalszy był laki, te 
siostrzenica w końcu zabrała dzieci i wyjecha­
ła do tej Anglii, ciotka pomogła się urządzić 
l znaleźć jej pracę. zajęła się dziećmi, Bardzo 
porządna kobieta. To Jest dalsza rodzina, 
ale tak bardzo się przejęli tym wszystkim, 
ze wzięli sprawy w swoje ręce i umożliwili 
mojej siostrzenicy i dwójce jej dzieci dalszą, 
spokojną egzystencję. Myślisz, Dominiko (lub 
Czytelnicy). że ta. historia ma dobry koniec? 
Nic bardziej mylnego! Po dw6ch latach znowu 
dala szansę mężowi z Polski, z którym miała 
się rozwodzić, I pozwoliła mu przyjechać do 
Anglii. Tam "dorobili się~ trzeciego dziecka 
i ojciec tych dzieci oczywiście pracuje. jed­
nakte jego stosunek do rOdzjny wcale się 
nie zmienił. Ponieważ najstarsze z nich to już 
nastolatek. dochodzi do dużych konfliktów, 
a nawet rękoczynów! Dwa razy była u nich 
policja, ale nie ma żadnych efektów, jak na 
razie, bo ona odmówi/a zgłoszenia, tylko 
prosiła, żeby z nim porozmawiali. A właściwie 
Jest jeden efekt, bo ktoś jej podpowiedział, 
ale to jest Śmiechu warte, i moja siostrzenica 
rozpoczęła terapię przez Internet. Może Ją to 
czegoś nauczy, może zrozumie i sIę uwolni od 
przemocy. ale lo chyba ten człowiek powinien 
się poddać leczeniu psychiatrycznemu. żeby 
skończył z agresją, Pozdrawiam 

Ola 
Ostatnio czytałem tuta/listy w sprawie leka­

rzy, Ich kłopotów, odpowiedzialności, stres/e, 
leczeniu depreSji. Jestem lekarzem i moje 
tyCie tet jest tego potwierdZeniem. Zjada nas 
depresja i zespół wypalenia zawodowego, 
nie mamy wsparcia w rządzących, Jesteśmy 
zmuszeni do szukania rozwiązań na własną 
rękę, w środow;sku pracownlk6w ochrony 
zdrowia. Jednym z takich przedsięwzięć jest 
aktywność na stronie Fb pod nazwą "Poroz­
mawiajmy o wypaleniu" - podcasty i rozmowy 
z terapeutami, psychiatrami. jak sobie radzić 
ze stresem zawodowym. Zachęcam kolegów 
i koleżanki do zapoznania się i czynnego 
udziału w tym projekcie. 

Kamil 

DZiękuję za listy, zapraszam do dyskusji 
I nadsyłania korespondencjI. 

Dominika (dominib@nj24.pl) 
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Morsy wchodzą do wody. Jeżeli ktoś chce się kąpać, 
niech zacznie przygotowania w domu 
Jeżeli ktoś planuje rozpocząć 

przygodę z morsowaniem. to 
teraz jest dogodny moment do 
rozpoczęcia przygotowań , A te 
trzeba zacząć jeszcze w domu. 

Lekarze porównują lodowate 
kąpiele do zabiegów w klioko­
morze czy krlosaunle. Wyrażają 
pogląd, że takie praktyki nie tyJko 
mogą poprawiać samopoczucie. 
ale także pozytywnie wpływać 
na zdrowie. Jakle są zalety mor­
sowania? Moina ich wymienić 
przynajmniej kilka: 
- hartuje ciało, 
- zwiększa tolerancję na zimno, 
- poprawia wydolność fizyczną, 
• ZWiększa si/y układu 

odpornościowego. 
• przyspiesza regenerację po 

wysiłku. 
Zresztą wystaWianie ciała na 

takle warunki pObudza produkcję 
monocytów I limfocytów, czyli 
wspiera pracę układu Immunolo­
gicznego, Co do samopoczucia. 
to osoby, które praktykują takle 
metody, mówią , że lepiej śpią , 
czują Się wypoczęci , a emocje, 
których dostarcza Im morsowa-
nie, pozytywnie nastaWiają ich do życia. 

Osoby, które myślą o tym, żeby zostać 
morsami, powinny się przed podjęciem decyzji 
skontaktować z lekarzem i przebadać. Muszą 
pamiętać. że choć morsowanie ma plusy, to 
istnieją medyczne przeciwwskazania. 

Jest Jch całkiem sporo, a niewłaściwe podej­
ście do tematu może skutkować zaburzeniami 
układu krążenia, nerwowego I oddechowego. 
Może też osłabić pracę mięśnI. Możliwy jest 
szok termiczny. 

Medyczne przeciwwskazania 
- niewydolność układu krążenia, 

- zatory I zakrzepy w układzie żylnym . 
- Infekcje I choroby wirusowe, 
- borelloza. 

Gdy serce drgnV 
Wesoła wdowa. lat 70. pozna Pana. wolnego, naj­

chętniej wdowca, któremu dokucza samotność. Motemy 
wspólnie spędzać czas w długie, Jesienne wieczory. 
spacerowaf... Tel 729537127. 

Krystyna 
Jestem wdową na rencie. mam 58 lat. dobry chal1lkler, 

żylę bezstresowo. Chcę poznać Pana na emeryturze, 
najchętnieJ wdowca, który będzie mnie SZlInowa!. Pan 
zmotoryzowany J nlepafący. Kontakt 724582 948. 

Wdowa 
Poznam Pana w wieku do lal 70. bez zobowiązań, który 

test samotny. chce to zmienić I myśli o przyszłOści we 
dwoje. Tel. 508 764 439. 

AlIna 
Czy na sam początek wzmocn nas szczera, lotna 

rozmowa? Sądzę. 18 tak. Nawiążę taki przyjazny kontakt 
Z wolną. miłą Panią. Porzucimy przygnębienie i smutek? 
Zadzwoń: 797 828 457. 

MarH41 
Emeryt z okolic jeleniej Góry (180199), bez. na/ooów. 

z mieszkaniem, pozna Panią do lat 65, która pragnie 
stalego zwiąZku. Kontakt: 518 649 794/ 

leszek 
Starszy Pan, Zdrowy na ciele I umyśle, poszukuje 

spokojnej. zrównoważonej Pani po 70-ce na resztę 

- epilepsja. 
- ciąia , 

- n iedoczynność tarczycy, 

Jak przygotować Si, do morsowa ia? 
Należy pamiętać. że przed każdym wejściem 

do wody potrzebna jest rozgrzewka kaźdej partii 
ciała. Trzeba mleć. oprócz stroju kąp leJowego, 
takie rękawiczki i czapkę. 
Według jednej z metod przygotowania pOWin­

no rozpocząć Się Już latem, biorąc Zimne prysz­
nice. Stopniowo, przy kaidej sesji trwającej kilka 
minut. obnlia się temperaturę wody. Wydłuża się 
także czas takiej kąpieli 

RozpoczynająC} morsowanie. trzeba pamiętać . 

że nie naieży zanurzać się w całości. Trzeba 

tyCIa. Czas uCIeka. warto spędziĆ go we dwoJe, Jestem 
niezaJetny mieszkaniowo 1 finansowo, I bardzo brakUje mi 
towarzystwa drugiej osoby Idą święta - może spędzimy 
Je razem? Proszę O 1elelon: 730 108 394, w gOdz. 20-23. 

Kazik - wdowiec 
Wolny, lal 70. wzros1168. wykształcenie średnie tech­

niczne, bez nałogów, materialnie niezaleiny. o dobrym 
charakterze. lubię ustabilizowany tryb Zycla. Poznam 
Panią l wykształceniem minimum średnIm, pOSiadającą 
dobre cechy charakteru . Tel. 75-76-130-39 

Waldek 
Kulturalny, tyczJlwy, solidny, uczciwy, bez nałogów. 

78-latek (173/55) pozna uczciwą Panią o podobn~ch 
zaletach i cechach. Kontakt 669 832 264, 

Singiel 
Samotny, po plęćdzJesłątce (170nO). lubiący dłu­

gie spacery I ciepło domowego ogniska. pozna Pamą 
w podobnym wieku na długie Jesienne wieczory. Tel. 
503672898. 

Jurek 
Poznam Panią z okolic Jeleniei GÓly, lubiącą sport, 

muzykę, 111m. Kontakt: 608 783 296. 
Marek 

Poznam miłą , sympatyczną Panią w wieku 50150+, 
która zostanie moją Pl1Yjaclółką, a może kimś więcej? 
Uwielbiam podróże, spacery. dlugie rozmowy... Mogę 
zmienić mIejsce zamieS2l<ania. Tel 514568438, 

Andrzej 
Mam 67 lat. mleszJ<am w okolicach Bolesławca. testem 

niezależny finansowo. bez nałogów i prowadzę ustabllrzo-

Potrzeby: 

Pomogę, ~ 
oddam za darmo 

Odzież młodzleźowo-chłopięca (154 cm). buty 
(r. 39), odzież męska (180 cm), obrusy, pralka. 
lodówka; mikrofalówka, dywan z włosła, narożnik 
z funkcją spania (lewy); meble kuchenne. 

wejść do wody powoli I nie stać w jednym mieJ­
scu. ale cały czas się poruszać. Zanurzać trzeba 
się powoli, napinając jednocześnie mięśnie 
i nabierając powietrza, zanurzenie powinno być 
krótkie· na początek 1 minuta. Zaraz po wyjściu 
na brzeg trzeba się wytrzeć suchym ręcznikiem, 
ubrać I napić ciepłego napoju. 

) 

Z każdą sesją zanurzenie może być dłuższe, ale 
trzeba pam iętać, żeby nie robić między sesjami 
zbyt dużych odstępów. Sesje morsowania muszą 
one być regularne, Trzeba też zawsze pamiętać. 
że takle praktyki nie są wskazane dla osób, które 
wcześniej p iły alkohol. Zaburza to termoregulację 
I może być niebezpieczne. 

News4Media/fot. iStock 

wany tlyb tyCia. Poznam atrakcyjną Panią w wieku 40-60 
lat Kontakt 508 780 914 

Samolny 
Wolny, bez zobowiązań 45 lat Poznam Panią wwleku 

40·50 lat. Tel. 691 019581 , 
Nieznajomy 

Mam 52 lata I jestem samotny. Szukam kobieiy do 
stałego ZWiązku . DZiecko lub Inne obywatelstwo mi nle 
przeszkadza. Jeślljes!eś zainteresowana zadzwoń, a maZi! 
to właśnie z Tobą spędzę resztę Zyc13? Tel. 514078 687. 

Darilm 

Nie masz planów na nalblitue dnI i cllceu odmienif 
swoje samotne życie? Nie czekaj · odezwij si~, napisz, 
daj si, pOlnać, Czytal anonse i odpowiadaj na nie , Żeby 
złożyć swolą ofertę. wystarczy kitka słów o sobie i o 
swoich ocz811iwanrach wobec ewentualnego paltnen . 
SWÓj anons Prześlij dO redakcji NJ (ul. M. Curie·Skło­
dowsldej 13, 58-500 Jelenia Góra) - mOZna tei wyslat 
SlII$lub mail . Pow!ónenie wymaga jedynie kontaktu le· 
lelonlcznello. Jeśli zainteresował Clę któryś l zamiesz­
czonych anoll$6w· zadzwol'i pod podany w nim numer 
kontaktowy. Kto chce odpowiedzieć na ogłoszenia (jeśli 
nie ma numeru telefonu). pisze list do wybranej osoby, 
zaznacza ląc jej imi, i numar Nowin, W którym anons 
Si, ukazal, oraz lalljcza w kopercie znaczek pocztowy. 
Zgłoszania do rubryki' sms: pod nr talefonu 605 097 
884; mail: ela@llj24.pl 

(ep) 

Do oddania: 
Odzież damska (r. 36-38), odzież dziewczęca (12 

lat): wersalka; ława, fotel, telewizor TrIlux, ręczniki, 
pościel; sofa. 

0Iar0IIawsy f ~AcY mogą _onit pod oamer 75 75 247 81 w godz. 1D-14. (al) 
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Zła wiadomość dla kilku milionów Polaków'l 
Wkrótce mogą zapłacić więcej za ogrzewanie 

Około 3,5 mln ludzi mote stracić 
ochronę przed wysokimi cenami 
ciepła z gazu. Na nic zdają się prośby 
o wsparcie kierowane do rządu. 

Ochrona taryfowa odbiorców paliw 
gazowych w związku z trudną sytuacją 
na rynku to ' rozw iązanie , które ma 
zapobiec skutkom podwyżek. Mogą 
skorzystać z niej m.In. szpitale, szkoły, 
przedszkola oraz spółdzielnie i wspól­
noty mieszkaniowe. Największe korzy­
ści przypadają w udziale właścicielom 
domów jednorodzinnych i budynków 
wielorodzinnych z własnymi kotłow­
niami gazowymi. 

Niespólne przepis, 
Okresy ochrony przed wysokimi 

cenam i gazu nie są jednolite dla 
wszystkich podmiotów: Jedne mogą 
korzystać z nich do kwietnia przy­
szłego roku, inne nawet do 2027. 
W przypadku bloków z Indywidualny­
mi kotłowniami przepisy gwarantują 
cenę w wysokości 17 gr za kilowato­
godzinę C i epła z gazu. Dodając do tego 
koszty zamówiOnej mocy, użytkowania 
kotłowni czy taksy przesyłowe , odpłat­
ność za ogrzanie metra kwadratowego 

mieszkania (w przeliczeniu na miesiąc) 
to około 3 zł. Podobna ochrona (do. 
2027 roku) obejmuje właścicieli do­
mów jednorodzinnych. 

Cenowy paradoks 
Sytuacja jest jednak o wiele bardziej 

skomplikowana: bywa, że w ramach 
jednej spółdzielni niektórzy miesz­
kańcy płacą za ogrzanie gazem metra 
kwadratowego mieszkania nawet 2 
razy więcej od pozostałych _ Dotyczy 
to odbiorców ciepła systemowego. Ich 
chronią inne przepisy: wytwórcy ciepła 
mają obowiązek ustalania jego ceny 
na poziomie 150,95 zł za GJ (netto). 
Na domiar złego preferencyjne stawki 
skończą się już za kilka miesięcy. 

Cenowa zawierucha wynika z odrzu­
cenia poprawki Senatu RP. "W efek­
cie kotłownie systemowe gazowe 
musiały płacić za gaz według stawek 
rynkowych I w cenach rynkowych 
dostarczały ciepło do spółdzielnI. 
W zasobach spółdzielni w Nowym 
Tomyślu ludzie płacili więc nawet 
1300-1600 zł miesięcznie" -InformUje 
INN Poland. Ceny Ciepła rosną także 
m.in. w spółdzielni "Górnik" w Kato-

wicach. A to tylko nieliczne przykłady 
na mapie Polski. 

Ministerstwo obwiaia Unię 
Ministerstwo Klimatu i $rodowi­

ska, reagując na sprzeciw obywateli. 

Ile zarabia świętv Mikołaj? Otworzvł się 
bożonarodzeniowv worek ofert pracv 

Wcielenie się w rolę św. Miko­
łaja to sposób na podreperowanie 
domowego budżetu. Dodatkowy 
zarobek przyda sł, zwłaszcza teraz, 
gdy in!lacja czyści nasze portfele. 

Sklepy powoli zapełniają się bo­
żonarodzeniowymi dekoracIami, 
a internet ofertami pracy dla świętych 
Mikołajów. Ola niektórych to świetna 
rozrywka, dla Innych - konieczność 
I szansa poprawy kondYCji finanso­
wej, a nawet - możliwość wyprawie­
nia świąt rodzinie. 

Przedświąleczue wakaty 
Co roku przed Bożym Narodzeniem 

rośnie zapotrzebowanie na pracowni­
ków. Wsparcia potrzeba w produkcJI, 
handlu I uslugach - przy sprzedaży 
choinek czy na bożonarodzeniowych 
jarmarkach. Tylko Poczta Polska 
planuje w okresie przedświątecznym 

zatrudnić dodatkowo 600 osób, które 
wesprą ią w obsłudze przesyłek 
Przybywa zleceń dla ludzi gotowych 
świadczyć usługi porządkowe lub 
odpłatnie robić zakupy. 
Jedną z popularniejszych ofert 

jest praca w charakterze Jowialnego 
staruszka W czerwonym kubraku , 
czyli ... świętego MikołaJa . $więty 
- jak wiadomo - musi mleć pomoc­
ników. Dzięki temu I elty znajdą na 
rynku pracy coś dla siebie. Miko­
łajów potrzeba zarówno w domach 
prywatnych, centrach handlowych. 
Jak i w firmach. Wbrew pozorom -
dorośli też bardzo czekają na wizytę 
Siwobrodego dZiadka. 

Czas to Ji.ni~dz 
W zależności od miejsca zatrud­

nienia święty Mikołaj może liczyć na 
różny zarobek. Niektórzy płacą mu za 

godzinę pracy, Inni wynagradzają za 
wykonaną usługę - nie zważając na 
to, jak dlugo trwała. Za pÓłgodZinną 
wizytę w domu poczciwy staruszek 
zainkasuje średnio 100-150 zł . Od· 
wledzlny klIk'J rodzin w Wigilię mogą 
wzbogacić go nawet o ponad 1000 zI . 

Zarobki jego pomocników prze­
ważnie są nieco niższe. Śnieżynki 
i elty mogą liczyć przeciętnie na 50 
zł za godzinę pracy pOdczas imprez 
firmowych W przypadku centrów 
handlowych stawka potrafi być niisza 
I wynosić około 20 zł. 

Niestety, na ten rodzaj dodatkowe­
go zarobku nie będą mogli pozwolić 
sobie wszyscy. Pracodawcy mają 
określone potrzeby. Żeby spełnić 
się w tej roli trzeba mieć zdolności 
aktorskie, być kreatywnym i łatwo 
nawiązywać kontakty. 

News4Medialfot. Canva 

stwierdziło, że winy nalety upatrywać 
w UE i ustalonej przez nią definicji 
"gospodarstwa domowego". Jednak 
Komisja Europejska twierdzi, że nie wi­
dzi problemu w objęciu spółdzielców 
pomocą, lecz polSki rząd oficjalnie nie 

~stąpił do niej z taką prośbą. Jeśli nic 
się nie zmieni, konsekwencje politycz­
nego klinczu poniosą lokatorzy, gdyż 
uszczupli on zasobność ich portfelI. 

Fot. News4Media/Canva 

Będzie jeszcze mniej 
niedziel handlowych 

Czy zrobimy zakupy w niedziele 
w 2023 roku? Tzw. niedziel handlo­
wych będzie jeszcze mniejsza liczba 
niż w roku 2022. Handel luz moze 
IIclYć straty. 

Kiedy w 2018 roku wszedł w życie 
zakaz niedzielnego handlu. nie był tak 
ostry, jak obecnie. Nie chodzi o to, że 
sieci sklepowe - jak się p6tniej okazało 
- skutecznie ten zakaz omijały , ale o to, 
źe medziel, W które Sklepy były czynne, 
było sporo. W każdym razie tyle, że 
mało kto narzekał na to obostrzenie. 

W 2018 roku placówki handlowe 
mogły przyjmować klientów w dwie 
niedziele w miesiącu . W 2019 r. była 
to luz tylko led na niedziela. Od 2020 
roku sytuacla wygląda tak lak obecnie 
- lest 7 niedziel handlowych w roku: 
dwie przed Bożym Narodzeniem, 
jedna przed Wielkanocą oraz ostatnie 
niedziele stycznia, kwietnia, czerwca 
I sierpnia. 

Najblltsze medzlele handlowe to; 
11 grudnia. 18 grudnia. 

Sklepy będą cZYnne 
tylko pół niedZieli? 

Rok 2023 nie będzie jednak pod 
tym względem podobny do 2022. Bo 
niedziel handlowych będzie ... jeszcze 
mniej. Tyle że to slowo chyba nie Jest 
do końca odpowiednie. O ile w tym 

roku jest ich 7. o tyle w przyszłym 
będzie ich 6 i ... pól. 

O co chodzi? O Wigilię Bożego Na­
radzenia, która przypadnie w niedzielę 
przed Bożym Narodzeniem. Podczas 
WigUlobowiązują bowiem Inne przepisy. 

"Zgodnie z nimi po godzinie 14 za­
kazane są handel f wykonywanie 
czynności związanych z handlem, 
a także powierzanie pracownikowi lub 
zatrudnionemu wykonywania pracy 
w handlu oraz wykonywania czynności 
związanych z handlem. Obowiązują 
przy tym standardowe wyjątki dotyczą­
ce niedziel" - przypominają wiadomo­
sclhandlowe.pl. 

Oznacza to, ze sklepy będą czynne 
tylko pÓł dnia. 

.. Dla właścicieli sieci handlowych 
przyszłoroczny kalendarz jest zatem 
dość niefortunny . Jedna spośrÓd 
i tak nielicznych niedziei handlowych 
zostanie skrócona. a na "rekompen­
satę" w postaci dodatkowego dnia 
z dozwoloną sprzedażą nie ma co 
liczyć" - dodaje portal. 

Czyli w sumie w 2023 roku zrobimy 
zakupy w 6,5 niedzielI. A pamiętajmy, 
że Solidarność, pomysłodawca zakazu 
handlu w niedziele, nie powiedziała 
jeszcze ostatniego słowa . 

News4Medlallot. IStock 
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Świąteczne wypieki będą kosztowne. 
Jajka już są drogie, a będzie jeszcze gorzej 

Kilka czynników powoduje, ze jaja 
drożeją, a trzeba będzie zapłacić za nie 
jeszcze więcej. Tło oznacza, ze tegorocz­
ne ciasta na Boże Narodzenie nie będą 
tanią przyjemnością. 

Jaja drożeją jak wszystko wokół. 
Winna jest oczywiście Inflacja, która -
zgodnie z naj nowszymi danymi Głównego 
Urzędu Statystycznego - wyniosła już 

17.9 procenł. Zestawiając miesiąc d~ 
miesiąca, ceny usług I produktów poszły 
w górę o 1,8 procent. 

Jaja w tym- czasie pod rożały jeszcze 
mocniej, o at 7,5 proc! Analizując ceny 
rok do roku, okazuje się. że ten ceny tego 
produktu skoczyły o 21,7 procent. 

Te wszystkie dane nie muszą jednak 
odzwierciedlać w pełni rzeczywistości 
I dlatego next.gazeta.pl, wspólnie z porta­
lem Handelextrapl i firmą badawczą CMR. 
sprawdzili ceny ponad 30 produktów spo­
tywczych w mniejszych sklepach. Opierając 
się na danych z paragonów, widzimy, że 
jajka podrożały o 32,8 proc. rok do roku! 
W ujęciu miesięcznym to aż 21,1 procent. 

- Za opakowanJe 10 jajek trzeba było 
płacić średnio 9,20 zl - jeszcze we wrze­
śniu było to 7,60 zł, 'a w patdzlernlku 
zeszłego roku 6,93 zł - czytamy. 

To drogo, ale będZie jeszcze drożej. 
Na ryku Unii Europejskiej ceny jaj są na 
najwyższym poziomie w historii. - Średnia 
hurtowa cena jaj konsumpcyjnych w UE 
w drugim tygodniu listopada wyniosła 
2,33 EUA/kg I była o ponad 213 - dokładnie 

68 proc. - wyższa nli w analogicznym 
tygodniu przed rokiem - podaje serwis. 

Z czego to wynika? Nie ma jednego 
powodu. Na pewno winna jest Inflacja 
jako taka. Na nią z kolei wpływa droże­
jąca energia elektryczna. Na liście jest 
także paliwo I pasze. Tu trzeba dodać 
że hodowcy zwierząt narzekają, Iż pasze 
są dziś przynajmniej 100 procent droż­
sze niż rok temu. 

- W rezultacie, przy niskiej opłacalności 
produkcji I niepewnej przyszłości, wiosną 
I latem producenci ograniczyli drastycz­
nie liczbę kur nieśnych wstawianych do 
kurników. W Polsce, w okresie kwiecIeń­
lIpiec, wylęgło się o 20 proc. mniej piskląt 
kur nieśnych nli rok wcześniej . Po kilku 
mIesiącach widzimy rezultat w postaci 
mniejszej podaży jaj na rynku - diagnozuje 
analityk PKO BP, Michał Koleśnikow. 

RynkowI zaszkodziła także ptasia 
grypa na zachodzie Europy. Sytuacja 
jest tak poważna,le w Wielkiej Brytanii 
zaczęło brakować jaj i część sklepów 
wprowadziło ograniczenIa w zakupie do 
2-3 opakowań na klienta. 

Na wszystko to rzutuje jeszcze wojna 
w Ukrainie. To znaczący eksporter jaj 
i produktów jajecznych. a teraz ten 
sektor zamarł. 

- Według eksperta PKO BP trzeba 
nastawić się na to. że jajka jeszcze długo 
będą wyjątkowo drogie - analizuje serwis. 

News4Media 

PREZYDENT MIASTA dELENIEd GÓRY 
ogłasza, że ~ 

na tablicach ogłoszeń oraz na stronIe internetowej 
Urzędu Miasta Jeienia Góra bip.jeleniagora.pl/Oferty nieruchomości 
w dniu 23.11.2022 r., na okrs 21 dni został podany do publIcznej 
wiadomości wykaz nieruchomości rolnych nr KS.684S.79.2022 
z przeznaczeniem do dzierżawy n cele rolne, dla dotychcza­
sowych dzierżawców w drodze bezprzetargowej. 

UR?ĄD MIASTA JELENIA GÓRA 

Wójt Gminy 
Jeżów Sudecki 

informuje, że w siedzibie Urzędu 
Gminy przy ul. Długiej 63 

w Jeżowie Sudeckim zostały wywieszone 
na okres 21 dni wykazy nieruchomości 

gruntowych przeznaczonych 
do dzierżawy. 

Wójt Gminy Edward Dudek 

Wójt Gminy 
Janowice Wielkie 

podaje do publicznej 
wiadomości informację 

o wykazie nieruchomości 
przeznaczonych do sprzedaży: 

Wykaz nr 12/2022 - działka gruntu nr 904, 
obręb Janowice Wielkie, gmina Janowice Wielkie 

Wykaz nr 13/2022 - działka gruntu nr 443/1, 
obręb Janowice Wielkie, gmina Janowice Wielkie 

Pełna informacja na stronie BlP 
Gminy Janowice Wielkie: 

http://janowicewielkie, i-sisco. pl/gmina,24_219 
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Burmistrz Gminy i Miasta 
Lwówek Śląs.ki 

informuje, że na tablicy 
ogłoszeń tut. Urzędu został 
wywieszony i podany do pu­
blicznej wIadomości wykaz 
nieruchomości przeznaczo­
nych do dzierżawy : 

Wykaz nr GPNŚ . 6845.7.2.2022.KB/l 
z dnia1611.2022 r 

Wójt Gminy Stara Kamienica 
informuje, że na tablicy ogłoszeń 
w siedzibie Urzędu Gminy Stara 
Kamienica został wywieszony 
wykaz nr OS/22 nieruchomości 
przeznaczonych do dzierżawy. 

łUSZENI 

Ogłoszenie o Walnym Zgromadzeniu Akcjonariuszy 
Likwidator "JUVELNATUR" S.A. w likwidacji, KRS nr 0000518444 ("Spółka") 
zwołuje Nadzwyczajne Zgromadzenie Akcjonariuszy Spółki, które odbędzie 
się 22.12.2022 r. o godz. 15.00 w Kancelarii Notarialnej notariusz Hanny 
Sasi n-Zając w Lwówku Śląskim przy ul. Jaśkiewicza 2/1. 

Porządek obrad Zgromadzenia obejmuje: 
1. Otwarcie Zgromadzenia. 
2. Wybór Przewodniczącego Zgromadzenia 
3. Stwierdzenie prawidłowości zwołania Zgromadzenia. 
4. Sporządzenie listy obecności. 
5. Przyjęcie porządku obrad. 
6. Dokonanie wyboru podmiotu prowadzącego rejestr akcjonariuszy Spółki. 
7. Wyrażenie zgody na sprzedaż nieruchomości będących własnością Spółki. 
8. Ustanowienie wynagrodzenia Likwidatora Spółki za rok 2022 i 2023. 
9. Zamknięcie obrad. 

Burmistrz Miasta Kamienna Góra 
ogłasza I przetarg ustny ograniczony dla właścicieli nieruchomości sąsiednich na zbycie 
działki niezabudowanej nr 96/9 o powierzchni n1 m!, położonej w obrębie nr 3 miasta 

Kamienna Góra w rejonie ulicy Bohaterów Getta. 

Przetarg odbędZie się 11 stycznia 2023 r. o godz. 1000 w Urzędzie Miasta Kamienna Góra - sala 
nr 211. 

Cena wywoławcza przedmiotowej nieruchomości niezabudowanej nr 96/9 o powierzchni 771 m2, obręb nr 3 
miasta Kamienna Góra wynosi 72 000,00 zł brutto (słownie: siedemdziesiąt dwa tysiące złotych brutto). 

Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są wpłaCiĆ wadium w wysokości 7 200,00 zł do dnia 
4 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Góra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 
3652 PKO BP SA w Kamiennej Górze. W tytule przelewu należy podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej 
w przetargu oraz nieruchomość, której przetarg dotyczy. Ponadto w ww. terminie należy złożyć w Wydziale 
Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta (pok. 306) dowody potwierdzające własność nieruchomości 
sąsiedniej przy działce przeznaczonej do zbycia w rejonie ul. Bohaterów Getta. Dniem dokonania wpłaty wadium 
jest dzień wpływu wadium na podane konto Gminy Miejskiej Kamienna Góra. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.blp.kamiennagora.pl (zakładka: 
Nieruchomości), na stronie miasta www.kamlennagora.pl (zakładka: Sprzedaż nieruchomości) oraz na tablicy 
ogłoszeń w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury sprze­
daży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokÓj nr 306, 
tel. +48756455133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zakładka: Nieruchomości). 

Burmistrz Miasta Kamienna Góra 

ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na zbycie działki niezabudowanej nr 109/26 
o powierzchni 29 m2 pod budowę garażu wraz z udziałem 1/3 w działce nr 109/23 
o powierzchni 96 m2, położonYCh w obrębie nr 3 miasta Kamienna Góra w rejonie 

ulicy Bohaterów Getta. 

Przetarg odbędzie się 11 stycznia 2023 r. o godz. 9.00 w Urzędzie MIasta Kamienna Góra - sala nr 211 . 

Cena wywoławcza przedmiotowej nIeruchomoścI niezabudowanej działka nr 109126 o powierzchni 29 m2, obręb nr 3 
wraz l udziałem 1/3 w działce nr 109/23 o powierzchni 96 m2, obręb nr 3 miasta Kamienna Góra wynosi 17 000,00 zł brutto 
(słownIe: siedemnaście tysięcy złotych brutto). 

Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu 'lObowiązane są wpłacIć ww. wadium do dnIa 4 stycznia 2023 r. na konto 
depozytowe Gminy Miejskie! Kamienna Góra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Górze. 
W tytule przelewu należy podać Imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz nieruchomość, której przetarg dotyczy. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.blp.kamlennagora.pl (zakładka : NIeruchomOŚci) , 

na stronie miasta www.kamiennagora.pl (zakładka : Sprzedaż nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta 
KamIenna Góra. 

Szczegółowe Informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury sprzedaży można 
uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu MIasta KamIenna Góra. pOkÓj nr 306. tel. +48 75 6455133 
lub w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zakładka: NIeruchomości) . 
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LOKALE 

WYNAJMĘ pokój 2-oso­
bowy w domku jednorodzin­
nym, osobne wejście, łazienka, 
kuchenka, tel. 607-941-262. 

P279-G 
DO WYNAJĘCIA kawaler­

ka w Sobieszowie 37 mIkw. 
Czynsz 1600 zł + liczniki. Umo­
wa najmu okazjonalnego, Tel. 
601-918-475. P288-G 

MOTORYZACYJNE 

KUPIĘ każde auto, całe, 
powypadkowe, 693-82-82-83. 

P19-G 
KUPIĘ każdy ciągnik 

i sprzęt rolniczy, 
535-135-507. P285-G 

SPRZEDAM Mercedesa 
C180, 1994r. Benzyna. Stan do­
bry, silnik po wymianie z udo­
kumentowanym przebiegiem, 
około 160 tys. km. Przegląd do 
października 2023 - 4300 zł, 
693-616-307. P291-G 

SPRZEDAM VOlkswagen 
Bus -T 4, stan techniczny ideal­
ny, rok produkcji 1998r.. cena 
12.500 zł. Tel. 665-550-721. 

P294-G 
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SKUP aut wszystkie marki 
I modele osobowe, dostawcze, 
ciężarowe. Tel. 788-345-470. 

P801-K 

SPRZEDAŻ 

DREWNO kominkowe- se­
zonowane, różne wymiary, 
601-799-452. 0586-G 

DREWNO kominkowe bu­
kowe, sezonowane, 781-832-
104, 603-781-271. P5-G 

SPRZEDAM sprzęt do 
ćwiczeń, 608-313-755. 

DREWNO kominkowe 
opałowe, 757-125-026. P96-K 

DREWNO piecowe, 
długość 30 cm, różne gatunki, 
601-799-452. P658-K 

USŁUGI 

PRZEPROWADZKI kom­
pleksowe z ekipą do załadunku 
www.przeprowadzkikomplek­
sowe.pl, 694-559-227.0492-G 

DOMOFONY mon-
taż, naprawa, serwis, tel. 
601-76-57 -35. 0502-G 

DACHY, rynny, obróbki, 
784-196-933. P36-G 

REMONTY mieszkań, 
691-631-082. P17 4-G 

PRZEWÓZ rzeczy, bus, 
737-686-700. P243-G 

SPRZĄTANIE mieszkań, 
biur, mycie okien, 
799-194-868. P244-G 

NAPRAWA maszyn do szy­
cia, tel. 603-324-921. P246-G 

PODNOŚNIKr koszowe 
26m, 502-508-265. P252-G 

DACHY, 602-884-480. 
P262-G 

P286-G 
SPRZEDAM 2-os. sofę -

relaks. Skóra natu ralna sza­
ra. 900 zł. Stan b.dobry, tel. 
601-918-475. P287-G 

PROFESJONALNE pranie REMONTY tanio gwarancja, 
dywanów, mebli- Karcher, 509-924-523. 

FIRMA prowadzi sprzedaż 
złota i srebra inwestycyjnego 
(sztabki, monety). Konkuren­
cyjne ceny. Tel. 570-100-644. 

0926-K 

792-216-960. 0554-G 
NAPRAWA pralek, ku­

chenek, zmywarek- dojazd, 
783-616-565. 0572-G 

ELEKTRYCZNE, hydraulicz-
ne, 794-098-737. P1-G 

REMONTY, 794-098-737. 
P2-G 

. PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GÓRY 
informuje, że 

obwieszczeniem nr 617.2022.VIII z dnia 21 listopada 2022 
roku podał do publicznej - wiadomości wykaz lokalu użytkowego poło­
żonego w budynku przy ul. 1 Maja 46 of w Jeleniej Górze, przeznaczo­
nego do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego. 

Z wykazem można się zapoznać na stronie internetowej Urzędu 
Miasta Jelenia Góra w BiuletYnie Informacji Publicznej. Wykaz wywie­
szony został także na tabliCy ogloszeń w Wydziale Gospodarki Nieru­
chomościami Urzędu Miasta Jelenia Góra przy ul. Ptasiej 2-3, I piętro. 

REMONTY, 604-992-041. 
P271-G 

HYDRAULIKA, solidnie, 
604-922-815. P273-G 

HYDRAULIKA - solid­
nie, fachowo. 503-319-676. 

P276-G 
HYDRAULIKA, 721-829-487. 
BRAMY, ogrodzenia, 

721-829-487. P278-G 
SZCZELNOŚĆ instalacji 

i urządzeń gazowych, sprawdza­
nie i wydawanie opini technicz­
nej, tel. 604-569-785. P280-G 

PRZEPROWADZKI z ekipą, 
694-559-227. P281-G 

DEZYNFEKCJA, dezynsek­
cja, deratyzacja. Monitoring 
obecności szkodników sanitar­
nych. Odstraszanie kun, WWW. 
dezder.jgora.pl, 692-061-312. 

P700-K 
HYDRAULIK, 575-064-436. 
ŚLUSARSTWO, 

881-731-064. P701-K 
ELEKTRYK, 664-475-323. 

P726-K 

AKUMULATORY, oleje, 
płyny TANIO!, AGROMASZ 
Cieplice, tel. 756-466-610, 
757 -559-290, 607-345-516. 

P727-K 

TELEWIZJA Cyfrowa, in­
stalacje DVB-T/SAT, LCD, 
Plasma, naprawy domowe 
RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel. 
602-373-343. P762-K 

DOCIEPLENIA budynków, 
elewacje, tel. 606-404-190. 

REMONTY, wykończenia, 
tel. 606-404-190. 

RUSZTOWANIA, wynajem, 
tel. 606-404-190. P799-K 

PODNOŚNIK kosza 
wy 27m. Wynajem. Tel. 
608-404-760. P800-K 

NAPRAWA komputerów 
z dojazdem, 605-233-937. 

P831-K 
NAPRAWA okien i drzwi. 

Robert, 607-720-825. P868-K 
MALOWANIE mieszkań, 

KUPIĘ każde auto ZdecydO­
wanie. Tel. 785-524-378. 

AUTO złomowanie, auto ~ .. LII~"~'~_'i.-,·EC; .. '~~:5E:-·~ołEli>,--_~ . ..,::-,::-,-~~~B3iE:i:'~ .I~ "LJ ___ -.J 
PROFESJONALNE ostrzenie 

noży do Termomixa f.korund, 
tel. 668-807-032. P284-G 

drobne remonty, 
601-33-59-57. P870-K 

skup. Tel. 785-524-378. 
P296-G 

SPRZEDAM samochód 
Volkswagen Golf-5, TOI 1900 
Sedan, rok produkcji 2007, 
udokumentowany przebieg 
72.000. Kupiony w salonie w 
Polsce Cena do uzgodnienia, 
po obejrzeniu auta. Kontakt, 
605-661-295. P297-G 

AUTO złomowanie, auto 
skup, kupię każde auto , 
512-512-227. P55-K 

Burmistrz Miasta 
Kamienna Góra 

informuje, że na tablicy 
ogłoszeń w Urzędzie Miasta 
zostały wywieszone wykazy 

z dnia 24 listopada 
2022 r, nieruchomości 

przeznaczonych do 
dzierżawy, najmu 

i zbycia. 

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GÓRY 
informuje, że 

obwieszczeniem nr 618.2022.VIII z dnia 24 listopada 
2022 roku podal do publicznej wiadomości wykaz nieruchomości 
gruntowej położonej w rejonie ul. Czarnoleskiej w Jeleniej Górze, prze­
znaczonej do sprzedaty w drodze bezprzetargowej w ramach poprawy 
stanu zagospodarowania przyległej nieruchomości. 

Z wykazem moi na się zapoznać na stronie Internetowej Urzędu 
Miasta Jelenia Góra w Biuletynie Informacji PublJcznej. Wykaz wywie­
szony zostal także na tablicy ogłoszeń w Wydziale Gospodarki Nieru­
chomościami Urzędu Miasta Jelenia Góra przy ul. Ptasiej 2-3, I piętro. 

PREZYDENT MIASTA JELENIE" GÓRY 
informuje o podaniu 

Obwieszczeniem nr 619.2022. VIII z dnia 24 listopada 2022 roku 
do publicznej wiadomości wykazu lokalu użytkowego położonego w Jeleniej 
Górze przeznaczonego do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz 
naJemcy, wraz ze sprzedażą związanego z tym lokalem udziału w gruncie. 

Obwieszczenie wywieszone zostało na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń 
Wydziału Gospodarki Nieruchomościami przy ul. ptasiej 2-3 oraz zamiesz­
czone na stronie Internetowej Urzędu Miasta bip.jeleniagora.pl. 

DACHY, 601-872-363. 
SZPACHLOWANIE, ma­

lowanie, regipsy, panele. 
Doświadczenie, 693-616-307. 

P292-G 

ANTENY - naziemne, sa­
telitarne, zbiorcze, wizyty 
domowe, ustawienia, tel. 
602-810-896. P293-G 

ŁAZIENKI kompleksowo: 
kafelki, hydraulika, panele, ma­
lowanie, gładzie, ogóJnobudow­
lane, 601-148-406. P295-G 

ROLETY, żalUZje, 
okna; montaż, naprawy, 
604-460-139. 0944-K 
WKłADY kominowe, 

608-49-55-34. P54-K 
MALOWANIE, gładzie 

bezpyłowe, czysto, bez nałogów, 
660-854-939. P560-K 

LEKARSKIE 

PSYCHIATRA - Ryszarda 
Czerniawska, specjalistyczna 
terapia nerwic i zaburzeń psy­
chicznych. Jelenia Góra, pl. 
Piastowski 30, ul. Cieplicka 
223/1. Rejestracja telefonicz­
na: 693-583-915. 0555-G 

WSZYWKI przeciwal­
koholowe, 601-83-50-12, 
603-78-57-80. P6-G 

DERMATOLOGICZNY Gabi­
net Lekarski KrzysztOf Kwaśny 
speCjalista dermatolog przyjmu­
je po .rejestracji: poniedziałek­
czwartek 10.00- 13.00; wtorek, 
środa- piątek 15.00- 19.00; 
Jelenia Góra, Wojska Polskiego 
75. Tel. 601-58-2883; dom. 
75/718-2883. Dermoskopia 
i Mikrodermabrazja. P270-G 
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VIAGRA, cialis , 
601 -960-615, 605-405-855. 

P274-G 
SPECJALISTA protetyki , 

stomatologii ogólnej Wojciech 
Kulig . Wszystkie rodzaje le­
czenia zębów, protez, koron, 
mostów, extrakeje, piaskowa­
nie, wybielanie, RTG. Jelenia 
Góra, 1-go Maja 28/2, I piętro , 
pono - pt. 09.00- 18.00. Tel. 
601-773-396. P830-K 

GINEKOLOG NFZ Kowary, 
Zamkowa 5 Andrzej Drabarek, 
rejestracja 8.00- 12.00. Tel. 
603-13-99-22 lub 75/718-20-99. 
Pełny zakres usług NFZ. 

P832-K 

PRACA 

CAŁODOBOWO zaopiekuję 
się dzieckiem, starszą osobą, 
zrobię zakupy, posprzątam , 
ugotuję , 724-582-948. P289-G 

PRACA z zakwaterowaniem 
w Karpaczu przy pilnowaniu 
osoby starszej (75 lat - w pełni 
funkcjonalnej) - Sprzątanie , 
gotowanie od zaraz . Tel. 
791-710-088. Mile widziana 
Pani z Ukrainy. P728-K 

PRACA Opieka Niemcy le­
galnie, 725-248-935. P833-K 

NAUKA 

TŁUMACZ przysięgły języka 
niemieckiego, 501-648-318. 

P186-G 

~ 
SPECJALISTA ORTOPEDII 
i CHIRURGII URAZOWEJ 
UPRAWNIONY 00 BADAN NURKÓW 

Z .... n.ew 
Rudn.ck. 

przYJmuje: 
poniedziałek 17.00-18.00 

środa 17.00-18.00 
sobota 9.30-11.00 

pl. Piastowski 30 • obok apteki 
Jelenia Góro -CIEPUCE 
Tel. kom. 601-75-14-74 

domowe Wda. czwarte/(, sooola 

Specjalista Chirurgii ogólnej 
Dr n.med .• arak laimilr~ 
~~d'OOO~~ 
oduoby cxłlylu,~ I im' 
°kwalilil<3cjado~~ 
ormstozeria~iyii;l 1o'czyn ~ i me 
Jelenia Góra ul.Oglńskiego 4 "KLINIKA" 

Poniedziałek 16--17. 

lwowek Śl. pl Wolności 28 Wtorek 16-17 
OlIOIc~łi ~ F/yrIł!J kom. 602635191 

MA TRYMONIALNE 

PAN 58 lat bez nałogów , 

wolny pozna Panią do stałej 
relacji . Obecnie mieszkam w 
Hamburgu, często przebywam 
w okolicach Jeleniej Góry, 
+49-173-24-58-917. P681-K 

TOWARZYSKIE 

SARA 40-latka zaprasza na 
miłą zabawę , 691-943-975. 

P277-G 
ZAPRASZAM Panie do 

współpracy, 533-526-406. 
ZAPROSZĘ - przyjadę , 

509-644-864. 
GRECKA Oliwka zaprasza, 

511-603-693. P282-G 

BIZNES 

BEZPŁATNE porady prawne 
w każdą sobotę od 10 do 13, 
po wcześniejszej rejestracji te­
lefonicznej nr tel. 602-467-812, 
Jelenia Góra ul. Teatralna 1 
pok. 101. P782-K 

BALBINA księgowość 

PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia 
Góra, Kilińskiego 20/1 u, tel. 
75-76-57 -434. P803-K 
KSIĘGOWOŚĆ zdalna 

wszystkie podmioty, bezpiecz­
nie , biuro@entraco.pl, tel. 
603-642-283. P834-K 

www. 24 
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OBWIESZCZENIE 

~~ PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GÓRY 

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 

Działając na podstawie art. llf ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 176 z późno zm.) 
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 
2000 z późno zm.) zawiadamia się, że Prezydent Miasta Jeleniej Góry w dniu 22.11.2022 r., na wniosek 
zarządcy drogi - Prezydenta Miasta Jeleniej Góry wydał decyzję nr 211/2022 o zezwoleniu na realizaCję 
Inwestycji drogowej dla zadania: 

"Budowa drogi gminnej DB.KDL wraz z infrastrukturą techn iczną" 

1. Działki objęte liniami rozgraniczającymi teren: 
a) oznaczenie działek, przeznaczonych pod budowę lub przebudowę drogi gminnej 

Obręb Arkusz Nr działki 
0010 1 59tS . 
0010 1 lf/2. 

0010 1 37ft) 

0010 1 36 
0010 1 37 

0010 1 38 

b) oznaczenie działek, przeznaczonych pod budowę lub przebudowę drogi pOWiatowej 

I 
Obręb I Ar~usz I Nr działki I 0010 l&,4 

2. Działki poza liniami rozgraniczającymi teren: 
a) oznaczenie działek, przeznaczonych pod budowę lub przebudowę sieci uzbrojenia terenu 

I 
Obręb I Ar~USZ I Nr działki 

I 0010 49/.5 

b) oznaczenie działek, przeznaczonych pod budowę lub przebudowę urządzeń wodnych lub urządzeń me-
lioracji wodnych szczegółowych 

Obręb Arkusz Nr działki 

0010 1 49/9 
0010 1 49/25 

c) oznaczenie działek, dla których inwestor złotył oświadczenie o posiadanym prawie do dysponowania 
nieruchomością na cele budowlane: 

Obręb Arkusz Nr działki 

0010 1 59/.5 
0010 1 lfł'4 
0010 l 37ft) 

0010 l 36 

0010 1 37 

0010 1 38 

Na podstawie art. llf ust. 1 pkt 5 oraz art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych 
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych, zatwierdzono podział nierucho-
mości. Numery działek po podziale przedstawiono w poniższej tabeli: 

, 

Stan przed podziałem Stan po podziale 

Do zajęcia pod Dotychczasowy 
inwestyCję właściciel 

lp Obręb Arkusz nr działki nr księgi wieczystej nr działki nr działki 

l 0010 1 36 JGlJ/00003979/2 36/2 36/1 

2 0010 1 37 JGlJ/00081760/4 37/2 37/1 
3 0010 1 38 JG1J/00Q03979/2 38/2 38/1 

4 0010 1 16/2 JGIJ/OOO35740/1 16/8 16/7 
16/9 

5 0010 1 32/6 JGlJ/OOO81760/4 32/10 32/9 
32/11 

Na podstawie art. 11f ust. 1 pkt 6 oraz art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych 
zasadach przygotowania I realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych, oznaczono nieruchomości lub • 
Ich części według katastru nieruchomości, które stają się własnością Skarbu Państwa lub właściwej jednostki 
samorządu terytorialnego. • 

Ustalono, że część nieruchomości powstałych wskutek podziału nieruchomości - oznaczone tłustym 
drukiem w powyższej tabeli , stają się z mocy prawa własnością Miasta Jeleniej Góry, z dniem, w którym 
przedmiotowa decyzja stanie się ostateczna. 

Ustalono, ze nieruchomości zawarte w poniższej tabeli w całości stają się z mocy prawa własnością Miasta 
Jeleniej Góry, z dniem, w którym przedmiotowa decyzja stanie się ostateczna. 

l p Obręb ' Arkusz nr działki nr księgi wieczystej l 
l 0010 1 59/5 JGlJ/OO094724/4 I 

Z materiałami dotyczącymi przedmiotowej sprawy można zapoznać się w WydZiale Architektury, Urbani-
styki i Budownictwa Urzędu Miasta w Jeleniej Górze przy ul. Ptasiej 6A. Doręczenie uważa się za dokonane po 
upływie 14 dni od dnia doręczenia decyzji wnioskOdawcy, a dla pozostałych stron po upływie 14 dni od dnia 
publicznego ogłoszenia poprzez obwieszczenie odpowiednio w Urzędzie Miasta Jelenia Góra, w urzędowym 
pUblIkatorze teleinformatycznym - Biuletynie Informacji Publicznej oraz w prasie lokalnej. 

Prezydent Miasta Jeleniej Góry 

• ~)t".#.r.l • .I~lr_~H.:..J=lI(;Hj'.'"~"'''ligr ~. ~I!=:.)',,':.-. - :,.~ •. j 
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Młynek 
do kawy 

Ruda czy czarna? 
• Jarom{r Nohavica stworzył nową śpiewaną rymowankę. Zacytuję, 
choć po polsku się mało rymuje: "Na święta będzie karp czy gęś? 
Poczekamy, co pawle pan prezydent USA. Mam chodzić z wąsem czy 
bez wąsa? Poczekamy, co powie pan prezydent USA. Czy ładniejsza 
jest.czarnowłosa czy ruda? Poczekamy. co powie pan prezydent USA 
Może tu stać pomnik mistrza Jana Husa? Poczekamy, co powie pan 
prezydent USA Ta rakieta była Ukraińca czy Rusa? Poczekamy, co 
powie pan prezydent USA Dlaczego nam nie działa gorąca rządowa 
linia? Pan prezydent USA śpi, Śpi, śpi . .. 

- Ewidentnie mu hrabio - powiedział na to mój czeski mąż. HrabIo, 
czyli, w wolnym tłumaczeniu: poprzestawiały się komuś klepki. Obojgu 
nam jest bardzo smutno, że pieśniarz, bard przed- i porewolucyjnych 
czeskich czasów. autor ty/u pięknych piosenek, dostarczyciel tylu 
pięknych wzruszeń, drwi z tragedii w Prze wodo wIe. Jesteśmy wielce 
rozczarowam postawą Nohavicy od 2018 roku. kiedy przyjął Z rąk pre­
zydenta Federacji Rosyjskiej order Puszkina. Ale teraz - to już nie jest 
rozczarowanie. lecz wielka smuta. 

W Czechach pieśniarzowi wybaczano wiele. nawet współpracę z cze- . 
ską służbą bezpieczeństwa za komuny. - Kto wie, jak by każdy z nas się 
zachował pod groźbami? - tłumaczono. Porywał tłumy a teraz dołączył. 
świadomie lub nie. do piątej kolumny rosyjSkiej propagandy. 

Jan Simkanić, dziennikarz Dziennika N wytknął pieśniarzowi. ze nie 
dość, iż "czastuszka" (jak się wyrazll) przypomina dowcipy o wstrętnych 
imperialistach z czasów czeskiej komuny i z obecnej Russia TOday, to na 
dodatek jest po prostu kłamliwa, bo większość polityków wcale nie czekała 
na to. co powie prezydent USA po tragedii w Przewodowie. Nie mówIąc Już 
o tym, Jak niesmaczne jest dowcipkowanie po śmierci dwóch niewinnych 
ludZI. Simkanic, który, jak większość Czechów, ma piosenki Nohavicy 
gdzieś głęboko w sercu, napisał: "Chce się tylko odwrócić g/owę i zapo­
mnieć. Szkoda tych pieśni, kiedyś były ważne. Teraz JUż smaku piołunu 
się nie pozbędą. nawet, gdy będziecie się starali oddzielić je od autora. " 
Coś jest na rzeczy Tzw zwyczajny odbiorca. uczestnik socjalnych sieci, 

pod cytowaną rymowanką napisał: "Pana piosenki gorzkną mi na języku". 
Inny dodał: n Czyj chleb jesz, tego piosenki śpiewasz . .. A jeszcze Inny zmo­
dyfikował porzekadło.' "Od kogo medal nosisz, tego piosenki śpiewasz. " 

Nie trawię Picassa. odkąd dawno temu przeczytałam jego biografię. 
Nie umiem oddzielić Jego sztuki od jego szowinizmu i sprośnych 
rysunków, które tworzył na starość. Muzy całują różnych ludzi. Nie­
których - przypadkiem. 

Marlena Kovarik 
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Powrót do Middlemarch 
"Miasteczko Mldd/emarch" to jedna 

z najważniejszych pozycji w kano­
nie klasycznej literatury angielskie!. 
George EHot, jedna z najbardziej no­
woczesnych pasIaci epoki wJktorlań­
skiej. erUdytka. okrzyknięta z powodu 
wyzwań. Jakle rzucila opinii publicznej 
- angielSką George Sand, podniosła 
powieść do rangi dyskursu filozoficz­
nego, a pasjonulący romans umiej­
scowiła w sferze społeczno-moralnej. 

DZieją się w Anglii lat 20. XIX wieku 
rzeczy waine, a miasteczko Middle­
march, tak jak kaide prowincjonalne 
miasteczko, jest tych wielkich prze­
mian minisceną. totet historia toczy 
się wraz z wątkiem romantycznym 
I kryminalnym. Losy miasteczka Mld­
dlemarch są historycznie I ekonomicz­
nie splecione z losami okolicznej spo­
łecznoścI. mieszkańcami sąsiednich 
dworów I należących do nich farm. 

Na tak szeroko zalysowanym tle 
maluje George Eliot losy głównych 
bohaterów: młodej, bogatej I szla­
chetnel Dorotel Brooke, która szuka 
godnego celu. by nadać sens swo­
jemu życIu. oraz Tertiusa Lydgate'a. 
lekarza, który cel znalazł w pracy 
badawczej I praktyce medycznej, ale 
przeszkodą w Jego realizacji staje się 
piękna kobieta. Oba te główne wątki 
mają liczne odgałęZienia. odnogi 
I boczne pędy, tylet InteresuJące, co 
barwne I nasycone ciepłym humo­
rem. Oglądamy cały zło tony świat 
prowlncjonalnel AnglII - mieszczan, 
kupców, lekarzy, prawników, a takie farmerów, ba, nawet najemnych robotników rolnych, których zakończony okolo 
1815 roku proces grodzenia otwartych pastwisk, uprzednio dostępnych każdemu, pozbawił możliwOści pracy na 
własnej ziemi. Nie brak również przedstawicieli Kościoła I typowego dla ówczesnych zmian W hierarchii społecznej 
procesu przeobrażania się zarUwego kalwińskiego dysydenta w szacownego członka Kościoła anglikańskiego . Obrazu 
dopełnia piękna sceneria okolic Coventry, pelne nostalgiczne] tęsknoty opisy krajObrazu środkowej Anglii. owego 
raju utraconego szczęśliwego dzieciństwa pisarki ... 

Uwaga! Dla naszych CzytelniUw mamy trzy egzemplarze tel właśnie książki. Rozdamy je osobom, które naj­
szybciej zatelefonują na redakcyjny numer 75 75 247 81 w środę, 30 listopada 2022 roku, po godzinie 13.00. 
Warunkiem otrzymania książki jest posiadanie aktualnego wydania Nowin Jeleniogórsklcb. 

POZIOMO: 1) sąsiad Rumuna i Turka; 7) jeden z księżyców Marsa; 
10) bohaterka baśni "Królowa śniegu"; 11) inaczej damski. kobiecy; 
12) Herkules, detektyw Agathy Christie; 13) ulica w języku francu­
skim; 14) Degas. francuski malarz; 15) drugi największy księżyc 
Saturna; 16) dawny płyn do narkozy; 18) zwierzęce wcielenie boga 
Thota; 21) Mlasta lub Stanu Cywilnego; 22) argentyński taniec; 
23) nieprzemakajne ubranie marynarza; 26) nie słodka; 30) człowiek 
mówiący nieprawdę; 33) przepływa przez Lahaur; 34) niesie pomoc 
w górach; 35) stolica włoskiej ApulU; 36) inna nazwa glonów; 
37) brOili go adwokat; 41) zestaw naczyń stołowych; 42) nadcho­
dzące Bożego Narodzenia; 43) zadaszona stolówka dla ptaków. 

. J48 KUPON NR' 
Krzyżówka , 48/2022 

PIONOWO: 1) waluta Etiopii; 2) mała wśród sztućców; 3) sztab­
kowy lub wodny w piecu; 4) reproduktor w stajni; 5) ze stolicą 
w Montevide"o; 6) wyspa z Lazurową Grotą; 7) ryją na buchtowisku; 
8) taktomierz dla muzyka; 9) wykładowa lub weselna: 16) biblijna 
kraina szczęścia: 17) Umberto, napisał .Imlę róży"; 19) pseudonim 
Karola Dickensa; 20) niezbędny w jadalni; 24) Orzeszkowa, polska 
pisarka; 25) umowa o pracę dla aktora; 27) kwiecista korona, 
28) jest nim wokaliza; 29) pies Odyseusza; 30) chłopiec ze Stumilo­
wego Lasu; 31) napady paniki lub duszności; 32) "Pan ... " Zbigniewa 
Herberta; 38) wąż z ,.Księgi dżungli" Kiplinga; 39) częstochowski 
w wierszu; 40) pas przepasujący kimono. 

W rozwiązaniu należy podać hasło z oznaczonych pIU. Na odpo­
wiedzj czekamy 10 dni od daty ukazania się numeru. Do wygrania 
"Opowieści fantastyczne" Fiodora DostojeWSkiego. 

(ika) 
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Do nagród i wyróżnień zdobywanych przez 
doktora Kazimien:a Płchlaka zdążyliśmy się już 
przyzwyczaić, bo przywozi je nieomal hurtowo 
z róznych zakatków Polski I świata. Sam zaintere' 
sowany Informuje o tych faktach bardzo dyskretnie. 
No, powiedzmy szczerze - te informacje trzeba od 
niego egzekwować niemal silą. Tak więc z pewnym 
opóźnieniem (miesięcznym) miło nam donieść. że 
doktor Plchlak doczekał się kolejnych zaszczytów. 
Jury XI Edycji Ogólnopolskiego Konkursu literac­
kiego dla Lekarzy im. Prof. Andrzeja Szczeklika 
"Przychodzi wena do lekarza", w składzie: Marla 
SzczeklIk, Anna Dymna, Ewa Lipska, Bronisław Maj, 
Jarosław Waneckl i Waldemar Hładkl zadecydowa­
łO,ze w kategorii poezja Kazimierz Plchlak otrzymał 
3. miejsce za wiersz "Snajper". 

Ale to nie koniec sukcesów Kazimierza Plchlaka. 
Podczas uroczystej, X jubileuszowej gall Photo 
Art Medica 2022, spośród kilku tysięcy prac, na­
desłanych niemal z całego świata, prace doktora 
Pichlaka dwukrotnie wyróżnio no złotym medalem. 
W kategorii travel photography za zdjęcie "Jutrznia 
w Zenskarze" oraz w kategorii: medical photography 
za pracę .,Hlmalajski dentysta". 

Zapyta ktoś, czy jesteśmy zdziwieni? Nie, bo 
znamy Kazimierza Pich laka I wiemy, co może się 
wydarzyć, kiedy profesjonalizm spotyka się z wraż­
liwością I talentem. Ogromne gratulacje!(1) 

27 

Himalajski dentysta 

Na zacną imprezę, odbywającą się na folwarku Pałacu Łomnica, czyli Jarmark Adwentowy, 
przyjechali. .. Finowie. Rozczarowani byli jednak ci, którzy spodziewali się reniferów czy 
nawet samego św. Mikołaja. Państwo Akkonen - małżeństwo z dwojgiem kilkuletnich dzieci 
- to mieszkańcy Helsinek, więc od Rovanleml dzielą ich setki kilometrów. A córeczka I sy­
nek wpadli w absolutny zachwyt na widok ... konika Bolka. Na taaakim zwierzęciu dzieciaki 
pojeździły sobie pierwszy raz w ŹYciu . (18) 

Goszczący w ubiegły wtorek w Książnicy 
Karkonoskiej Witold JUTasz - niegdysiejszy 
pracownik Ambasady RP w Moskwie, obec­
nie dziennikarz portalu Onet pl. I autor książki 
"Demony Rosji" - wspominając zdarzenia ze 
swego życia, dyplomatycznego I dziennikar­
skiego. opowiedział anegdotę: Nie tak dawno 
do sali restauracyjnej warszawskiego hotelu 
"Hyatt" wkroczył wOjskowy z generalskimi 
wężykami na pagonach. Niby nic nIezwykłe­
go, lecz towarzyszyła mu obstawa - żołnierze 
doborowej jednostki GROM z ... długą bro­
nią. Traf chciał, że jeden ze stolików obsiedli 
mafiosi-weterani z grupy ~Słowlka". Jeden 
z byłych mafiosów tak oto skomentował 
pOjawienie się wolskowych: .No patrzcie, 
zupełnie jak my 30 lat temu. Jak brzmi to sło­
wo? Aha. juź pamiętam - to jest nostalgial" 

Tak więc słownictwo, właściwe dotąd po­
eZjllliteraturze pięknej, trafiło pod strzechy. 
Tylko czy Adamowi Mickiewiczowi spodobał­
by się kontekst? (18) 

HoroskoP1*41-

BARAN~n 
21 III-lO lV iU~~' 
Swoje sprawy musIsz postawiSZ na 

pierwszym mlelscu. Sędzie r:1nóstwo 
zajęć. ale dZięki łernu pO~ZUIBSZ, że 
Twoje plany są wazne Bąd! też tJardzieJ 
asertywny nie wszystkie pomysły part­
nera są dobre. 

BYK ~!J» 
21IV-21;~ 
Ktoś będzie próbował Clę ośmieszyć, 

ale brań swoich dokonań, a nawet przy­
stąp da alaku. Nie przejmuj się zadną 
krytyką - racja jest pa Twojej stronie 
I powinieneś to nawet wyklzyczeć. 

BLIŹNIĘTA lA \. J..r II 
2211-21Vl -~~ 
Pomyśl o tym, co się v;ydarzyło wy­

ciągnij wnioski. a znajdziesz rozwlązame 
obecnej sytuacji I wcale nie musisz tak 
zaciekle broniĆ swojego zdania - prawda 
obroni się sama 

~~~22V11~ 
Znajdziesz się w dziwnej sytuacjI. Sta· 

raj się słuchać, nie mówiąc przy tym zbyt 
wiele. Tydzień spokolny pod warunkiem. 
ze skupisz się bardziej na pilnowaniu 
spraw finansowych. 

LEW ,d.JY~i 
231111-22Vl"~ 
Tydzień będzie pełen zamieszama. 

bądż więc czujny I bardzieJ krytyczny 
wobec siebie Jeśli nie czujesz SIę na 
silach, nie podejmul nowych zadań ani 
trudnych rozmów. 

PANNA ~ 
21VlIl-221J( ~ 
Bojowy nastróJ nie pomote Cł w po­

konaniu rozczarowania, jakiego dOŚwiad­
czysz w tym tygodniu. Nie bądź jednak 
agresywny, bo każdy atak będzie praco-

W""T"~Y~ 
WAGA . 
23 ')(-22 X o 

laplesz w końcu dobrą formę, więc 
teraz zabierz się za sprawy, które wy­
magalą sporego nakladu sil. Staraj się 
panować nad siowami, bo nieopatrznie 
motesz kogoś bardzo urazić. 

SKORPION~ 
:I.IX-22XJ ~ 
Twoje metOdy zarządzania po­

nownie zawiodą I nie chodZI tu tylko 
o finanse. Przygotuj się do niespodzie­
wanej i niemI/ej Wizyty. ale nie ból się 
trudnych decyzjI. 

STRZELE~t 
23 )(1-21 XII 

Pora zacząć obracać się jedynie w do­
brym towarzystwie i lo, co się teraz wy­
darzy, powinno Clę do tego przekonać . 
Pamiętaj, że opinie ze strony innych osób 
są I będą dla Ciebie niezwykle Istotne. 

KOZIORO~ 
22X1I-2G1 d 

Będzie okazja wykazać się odwagą 
I buntowniczym podejściem. a TwOj 
nastrój udzieli się Innym. Powinieneś 
zacząć bronić swoich zasad I przema­
wiać w Imieniu słabszych - dawno tego 
nie robiłeś. 

WODNI" ~% 
201-2011 ~ 
Ktoś zapyta Clę o zdanie. a nawet 

o poradę w trudnej sprawie - nie mu­
sisz, ale możesz pomóc. Nie odwracai 
się teraz od Skorpiona, bo sporo zależy 
od lego decyzji. 

RYBY ~_ "' ,...-o ~ ____ 
2G"-2O ni~ 
Musisz zdobyć się odwagę, choclai 

znajdzie się osoba. która będzie starała 
się Ciebie od tego odwieść. Tydzień 
bardzo ważny. więc nie dal się nikomu 
wyprowadZIĆ z równowagI. 
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Kostrzyca 
Impulsem do rozwoju krlobiologii 

były obSerwacje żywych organizmów 
odpornych na bardzo niskie tem­
peratury, które widywano podczas 
dawnych ekspedycji polarnych. Ba­
dacze zastanawiali si ę , co umożliwia 
roślinom I zwierzętom przeżycie 
w ekstremalnie niskich temperatu­
rach. Opisywane w ks lątkach podróż­
niczych " połacie czerwonego śniegu" 
w krainach skutych wiecznym lodem 
- okazały się koloniami jednokomór­
kowych glonów o nazwie zawłotnla 
ś n ieżna , żyjących pomiędzy krysz­
tałami lodu w temperaturze nawet 
minus 3S'C! Ponieważ zawlotnia wy­
twarza czerwony barwnik w swoich 
komórkach - na śniegu wygląda jak 
rozlana, czerwona farba. 

Możliwość wykorzystania niskich 
temperatur do zapobiegania psuciu 
się żywności I plonów rolnych - przy­
nlosla ludzkości znacme korzyŚCi już 
dawno, a w połowie XX wieku nauka 
znalazła kolejne zastosowanie niskich 
temperatur. Okazało się bowiem, że 
można je wykorzystać z powodzeniem 
w medycynie, gdzle istnieje potrzeba 
przechowywania komórek i organów 
ludzkich. Nie tylko możliwe stało się 
ich bezpieczne przechowanie, ale 
i przywrócenie lm funkcji życiowych 
po rozmrożeniu . Z drugiej strony oka­
zało się, że kontrolowane zamrażanie 
może być wykorzystane w kriochirur­
gii - do niszczenia tkanek zmienionych 
chorobowo, np. niektórych guzów. 
Podstawą wykorzystania krloblo­

log li stało się poznanie I zrozumienie 
fizycznych zmian wody w niskIch 
temperaturach. Kryształy lodu two­
rzące się podczas zamarzania wody 
mają większą objętość niż ciecz. stąd 
istnieje duże niebezpieczeństwo , ze 
podczas zamarzania tkanek roślinnych 
czy zwierzęcych kryształy te spowodu­
ją nieodwracalne zniszczenie struktur 
komórkowych. Na szczęście postępy 
technOlogiczne oraz zdobywana lata­
mi wiedza naukowców zaowocowały 
optymalizacją procesów kontrolo­
wanego zamrażania . W dzisiejszych 
czasach kriobiologia stosowana jest 
więc z powodzeniem w medycynie, 
przetwórstwIe, przeChowalnictwie 
nasion, kosmetologii, kriogenicznej 
mikroskopii elektronowej i w wielu 
różnych dziedzinach przemysłu. 

Globalne zastosowanie krlobiologii 
odnosi się nie tylko do budowania 
banków krwi czy organów do trans­
plantacjI. Niskie temperatury są wyko­
rzystywane również do przechowywa­
nia nasion roślin uźytkowych . nasion 
roślin chrOnionych oraz nasion drzew 
leśnych. I chociaż źródlo , z którego 
pochodzą nasiona oraz główny cel ich 
przechowania kriogenicznego są róż­
ne - to jednak istnieje wspólna cecha 
tego przechowywanIa, a mianowicie 
ekstremalnie nIskie temperatury. 

Warto zaznaczyć , że pionierami 
uzyskiwania ekstremalnIe niskich 
temperatur byli dwaj pOlscy profeso­
rowie: Karol Olszewski oraz Zygmunt 
Wróblewski, którzy jako pierwsi na 
świecie skroplili (czyli doprowadzili do 
przemiany gazu w ciecz): powietrze, 
tlen. azot i tlenek węgla. Te wspaniale 
osiągnięcia miały miejsce pod konlec 
XIX Wieku i umożliwiły niezahamowa­
ny do dzlś rozwój wielu gałęzi nauki 

Kriobiologia to dziedzina nauki zajmująca się wpływem niskich temperatur (nawet poniżej - 200'C) 
na organizmy żywe. Okazuje się, że w niskich temperaturach procesy życiowe komórek roślinnych, 
zwierzęcych oraz ludzkich, w tym procesy starzenia się - zachodzą znacznie wolniej. Żywność 
przechowywana w lodówkach czy zamrażarkach nie psuje się, chłód wspomaga procesy leczenia, 
zimne kompresy obniżają wysoką temperaturę ciała i zmniejszają obrzęki pourazowe, w niskich 
temperaturach przechowujemy krew oraz organy przeznaczone do transplantacji. 

i przemysłu - wykorzystujące fakt, że 
skrapianie gazów związane jest niero­
zerwalnie z obniżaniem temperatury, 
np. skroplony tlen ma temperaturę 
minus 182,96'C. a ciekły azot osiąga 
temperaturę prawie minus 196·C. 

Skoro Skroplenie gazów mialo 
oczywisty skutek w postaci bardzo 
niskiej temperatury, to potrzebny 
był jeszcze zbiornik, w którym taką 
temperaturę moina było zachować 
na długo i w którym byłoby możliwe 
przechowywanie nasion, żywności, 
tkanek rOŚlinnych lub zwierzęcych . 
I tutaj pojawia się nazwisko kolejnego 
znakomitego naukowca, tym razem 
Szkota - profesora Jamesa Dewara. 
Ten wspaniały odkrywca skonstruował 
naczynie o podwójnej ściance - ze­
wnętrzne/I wewnętrznej, a pomiędzy 
nimi znajdowala się próżnia . Dzięki ta­
kiej budowle zawarta między ścianami 
próżnia stanowiła izolator umOżliWiają­
cy utrzymanie się na stałym poziomie 
temperatury wewnątrz pojemnika. 
Profesor nazwał odkrycie "naczyniem 
Dewara

ą od swojego nazwiska. Dzlś 
naczynie to znane jest pod nazwą 
termosu. W termosie możemy prze­
trzymywać zarówno gorącą herbatę, 
jak l bezpiecznie transportować pyszne 
lody. Natomiast w bankach nasion 
takle termosy są właśnie wykorzy­
stywane do długoterminowego prze-

chowywania nasion w ekstremalnie 
niskich temperaturach. 

W Leśnym Banku Genów Kostrzyca 
od prawie 20 lat wykorzystuje się 
krioblologię do bezplecmego przecho­
wywania niezwykle cennych nasion, 
zarówno roślin zielnych, jak I krzewów 
oraz drzew. Aktualnie lista gatunków, 
których nasiona są przechowywane 
kriogenicznle, jest bardzo długa I obej­
muje ponad 200 pozycji. 

Są to przede wszystkim nasiona 
roślin prawnie chronionych w naszym 
kraju. a także drzewo szczególnym 
znaczeniu dla polskiego leśnictwa. 

Nasiona przechowywane są w zbior­
nikach kriogenicznych. potocznie 
nazywanycn "dewarami" (czyI. djuara­
mi) - od nazwiska profesora Jamesa 
Dewara. Zbiorniki, które znajduJą się 
w krlobanku LBG Kostrzyca, mają 
pojemność od 50 litrów do nawet 600 
litrów. Temperatura wewnątrz zbior­
ników wynosi od -170'C do -196'C 
i utrzymywana Jest dzięki dopływowI 
Ciekłego azotu z dużego zbiornika 
zewnętrznego. zainstalowanego przy 
budynku kriobanku. 

Zanim nasiona trafią do przechowa­
nia kriogenicznego, należy sprawdzić, 
czy można je bez przeszkód zamrozić 
oraz w jaki sposób zrobić to najlepiej. 
Chodzi o to, że nasiona niektórych 
gatunkÓW roślin są po prostu nie-

wrażliwe na niskie temperatury (np. 
nasiona sosny, świerka, brzozy), ale 
Istnieją też gatunki drzew, których 
nasiona wprost przeciwnie - nie prze­
żywają zamrażania. Do tych ostatnich 
należą żołędzie naszych polskich 
dębów. W związku z powyższym - za­
nim z nasion zostanie utworzony tzw. 
kriogeniczny zasób genowy - najpierw 
trzeba mieć pewność co do możliwe­
go zachowania się nasion podCzas 
podsuszania I zamrażania. Niektó­
re nasiona wystarczy pOdsuszyć, 
a następnie umieścić w specjalnych 
probówkach i włożyć do zbiorników 
kriogenicznych. Inne z kolei należy 
najpierw przygotować na szok ter­
miczny. poprzez zastosowanie spe­
cjalnych substancji zabezpieczających 
tkanki, a następnie zamrażać je stop­
niowo, obniżając temperaturę. Nasio­
na przechowywane w temperaturach 
kriogenicznych mogą utrzymywać 
swoją wysoką jakość przez bardzo 
długi czas. Naukowcy oszacowali, że 
może to być nawet 3400 lat! 

Na świecie Istnieje wiele banków 
nasion, które przechowują nasiona 
w różnych temperaturach. Ciekawym 
i niezwykle ważnym z punktu widzenia 
zabezpieczenia żywności dla ludzi jest 
Globalny Bank Nasion, znajdujący się 
na norweskim archipelagu Svalbard 
(na wyspie Spitsbergen). Zbudowany 

został w celu bezpiecznego prze­
chowywania nasion roślin jadalnych 
z całego świata. Bank ulokowany jest 
w tunelu wydrążonym w wiecznej 
zmarzlinie. Jego lokalizacja nie jest 
przypadkowa, ma bowiem na celu 
zapewnienie m.in. stabilnych warun­
ków temperaturowych. Na uwagę za­
sługuje jednak fakt, że w dobie zmian 
klimatu, w tym sukcesywnego pod­
noszenia się temperatury powietrza 
na Ziemi - przechowywanie zasobów 
nasion w naturalnych warunkach. 
jakle znajdują się w Globalnym Banku 
Nasion, może okazać się wkrótce 
niewystarczające. 

Jak można zauważyć, kriobiolo­
gla wykorzystywana jest nie tylko 
w przemyśle. medycynie czy bankach 
tkanek ludzkich. Przyczyniła się ona 
do zabezpieczenia cennych nasion, 
które są nie tylko podstawą ochrony 
bioróżnorodności na naszej. bardzo 
IntensywnJe eksploatowanej planecie, 
ale stanowią także bezcenny rezerwuar 
roślin uźytkowych - niezbędnych do 
przetrwania ludzkoścI. 
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