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s Drozyzna na stokach

Dwie najwigksze stacje narciarstwa zjazdowego w naszym regionie -
w Karpaczu i Szklarskiej Porebie - musialy ostro podnies¢ ceny, a ich
zarzadcy nie Kkryja obaw przed rozpoczynajgcym sie sezonem. Mimo to
chetnych na zjazdoéwki, jak wynika z rezerwaciji hotelowych, nie zabraknie.
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Jalnniapdrakin

Jest oczywiscie wigle innych, po-
wazniejszych spraw, ktdrym musimy
codziennie podolad, ale ta pokazuje,
czym sip zajmuje rzgd w czasach
najwigkszego kryzysu XXI wieku.
W Srodowisku prawicy trwa budowa-
nie przekazu, 2e odsunigeie Kaczyn-
skiego, Ziobry i Sasina od wiadzy
bedzie oznaczalo... niemal kanigc
cywillzac)i nad Wisfa. W rzeczywisto-
sci realizowane Jest hasfo: ,Po nas
chocby potop”. Trwa wigc fupienie
kraju w najlepsze. Wiadza zajmule slg
sobg | zastanawia slg, jak nie oddac
wiladzy po wyborach, Bleda, zimno
w mieszkaniach, zagroZehia ekono-
miczne wraz Z bezprecedensowym
2adtuzaniem kraju - to wszystko na
funkcjonarfuszach PiS-owskich nie
robl zadnego wrazemia. W korcu,
kiedy ma si¢ miliony na kontach asa-
bistych zawsze [est fakas przysz40sc,
nigkoniecznie w Kraju nad Wisfg. ..

Ostatnim pomystem wiadzy, ktora
kocha ,whadzg", jest Idea, aby kaZdy
operator telewizi - na przykiad kablo-
wa - mial obowiazek na pierwszych
pleciu pozyecjach umiescic kanaly
telewizji publicznef: Jedynke, dwdke,
program Informacy|ny, regionalny raz
tvp kultura. MozZna powiedziec - ¢o to
za problem przefgezy kanal? Niby
Zaden, ale czgsto lelewizar wigczamy
odruchowo, | na pewna tatwigf ,wizu-
cl¢” fedynke niz na przykiad kanal 58
czy 118. To kolejne zagranie nia falr
na bardzo Konkurencyjnym rynku,
Przypomnifmy, 2é stacje kamercyine
(na przyklad Polsat ezy TVN), w prze-
clwienistwie do stacjl rzadowych,
nie maja prawa nadawac w starym
formacie cyfrowe] telewizji naziemne),
wigc ci odblorcy, kidrzy nie posiadajg
nowego odbiomika talewizyfnago, na
przekaz propagandy rzadowe| s§ po
prostu skazani. A méwimy tutaj o mi-
lionach odbiorcach, ktdrzy nie maja
wyroblonych pogladow politycznych
c2y estetycznych. Majg inne rzeczy na
glowie niz warszawska polityka: Sha
ich glosu przy urnach Jest taka sama,
Jak 050D, ktore interasuja sig politvkg
I nle mogg patrze¢ na bezprawie pod
rzadami, nomen omen, Prawa | Spra-
wiedliwosci. A jak czlowiek, ktdremu
daleka do zainteresowan polityka, po
raz slo pigcazigsigty dsmy Uslyszy
w telewizyjnych wiadomosciach,
2e Tusk Jest uclelesnigniem zia, to
w koricu cos$ 2 tego przekazu w glowie
Zostanie,

Takie 53 wigc pomysly polskie|
prawicy, ktdra odmawia nam coraz
wigcef rzeczy, coraz wigce] wol-
nosel. Do sypialni nam JuZ dawno
weszli, teraz goszczg Slg w naszych
salonach. 2a chwilp bedg cheiell
cenzurowac lresci w intérnecie. Na
dodatek w czasach, kiedy kazdy
grosz w kraju powinien sig liczyc,
na rzagdowg, propagandows fubg
planuje sig przeznaczyé kolejna 700
milionéw 2t wsparcia. Czyll - dwa
miliardy dotacji budzetowe| rocznie
juz nie wystarczy, trzeba Im jeszcze
dorzuci¢ 700 miliondw zlotych!

Jedna sprawa, o kidre| mowi Ja-
rosfaw Kaczyriski podezas swajego
objazdu po Polsce, jest bliska praw-
dy. Najblizsze wybory zadecyduja
o niezwykle wazne| kwestil! O tym,
czy Polska pozostanle demokratycz-
nym krajem. | co mozemy zrobi¢
my, jako 2wykli abywatele, aby nasze
dziecl i wnukl mogly planowac swoja
preysziosé w kraju nad Wislg?

Andrzej Buda
a.buda@n|24.pl

Eizbieta Plucinska,
publicysci
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Dobroczynna licytacja obrazu Dariusza Miliriskiego zakoriczona sukcesem

sWiosenne zaloty” sprzedane za 5600 zi.
Dzieciaki maja mikotajki
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Nowiny Jeleniogérskie od lat wsplerajg fanta-
styczne dziatanie spoleczne, prowadzac specjalng
aukeje dobroczynng obrazu Dariusza Milinskiego,
przygotowanego specjalnie na te okazje. Pieniadze
ze sprzedazy jedynego w swoim rodzaju dzieta
cenlonego malarza przeznaczone sg wiasnie na
$wigteczne prezenty dia wszystkich dzieci z Plaw-
nej, ktére zecheg przyl$¢ na spotkanie z Mikotajem,
organizowane tradycyjnie 6 grudnia. W tym roku na
szlachetnego nabywce czekat jeden z najnowszych,

tegorocznych obrazéw Dariusza Milifiskiego, zatytu-
towany .Wiosenne zaloty™ - ole| na ptétnie formatu
50=50 cm, oprawiony w drewniang ramg zdobiong
takze reka artysty.

Troche sig baliSmy tegorocznej licytaci, bo kiedy
kazdy z nas zaciska pasa, gdy2 ,blizsza koszula cia-
lu”... Jak to sig méwl. Ale | tym razem nasi Czytelnicy
nie zawiedli. Licytacja ruszyta powoli, cena rosta
050, 100 zt. Jednakze juZ od godziny 16, kiedy bylo
wiadomo, Ze juz Zaden joker w ostatnie] chwili nie

wejdzle do gry, trzech pandw zaczgto ostro podnosic
ceng. Nabywca obrazu prosil, aby jego dane nie
zostaly upublicznione. Jeszcze tego samego dnia
przelat pienigdze, by Dariusz Milinski mégt swobod-
nie nimi dysponowaé. Wszystkim biargeym udziat
w aukc]ji dorobek Darlusza Miliiskiego jest znany. Co
wigcej, kazdy z nich posiada juZ ptdtna artysty. Dia
nich najwigkszym motywem licytowania byt szczytny
cel naszej aukcji, a obraz pozostanie takze milym jej
wspomnieniem. bud/dan

. 75/64-24-889, 75/684-24-485, ksiegowosé
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Rozeznaé sie w obecnym rynku pracy mozna bylo 30 listopada. w Auli Karkonoskiej
Akademii Nauk Stosowanych, na Jesiennych Targach Pracy. ktGre odwiedzity grupy
ucznidw, studentow i wiele osob zainteresowanych zmiana abecnie wykonywanej pracy.

Wysokie ceny odbijaja sig na wielu branzach, nie-
jednokrotnie zmuszajac do zamknigcia mniejszych czy
wigkszych przedsigblorstw. Coraz wigce] mieszkaricow
naszego miasta potrzebuje lub bedzie potrzebowato
nowe| pracy. Na szczescle w Jelenie] Gorze | okolicach
wclaz poszukuje sie wielu pracownikow.

Sporo ofert dotyczy pracy sprzataczki, sprzedawcy (np.
w Castoramie, sieci sklepéw Dino), pracownika produkcji
(Dr. Schneider, DRAXLMAIER, Huta Szkta Krysztatowego
Julia”) ezy opiekuna os6b starszych (agencja Dabraopie-
kawdomu.pl), jednak s3 tez braki kadrowe na wyzszych
stanowiskach, takich jak pracownlk HR-u (JZO - Polski

Marek Zak. DTP:

Ekspert Optyczny, Dr. Schneider) czy ksiggowa/-wy itp.
TakZe sluzby mundurowe wciaz zachecajg do dolgczenia
w Ich szeregl, réwniez w korpusie stuzb cywiinych. Réz-
norodne stanowiska oferuje prgznie rozwijajaca sig firma
Germania Mint,

Rozezna¢ sig w obecnym rynku pracy mozna bylo 30
listopada, w Auli Karkonoskigj Akademii Nauk Stosowa-
nych, na Jeslennych Targach Pracy, ktore odwiedzity grupy
ucznidw, studentow | wiele osdb zainteresowanych zmiang
obecnie wykonywanej pracy. Targl zostaly zorganizowane
przez KANS i Powiatowy Urzad Pracy w Jelenlej Gérze.

. Marta

Natalia Jaskdlska. TELEFONY:

[ prezes-radaktor naczeiny:
- 75/76-46-386, BIURO OGLOSZEN: 75(75-24-781, dzial markelingu: 75/684-24-420, tel./fax 75/84-24-480, sklad komputerowy: 75/64-24-420.

Jelenia Gora
sfinansuje
program in vitro

Rada Miejska Jeleniej Gory przeglo-
sowata uchwate w sprawie przyjecia
programu profilaktyki 2drowotne] pn. , Le-
czenle nieptodnoscl metoda zaptodnienia
pozaustrojowego in vitro dla mieszkan-
cow Jelenie] Gory w latach 2022-2026"
- poinformowatl prezydent Jelenie] Gory
Jerzy Ltuzniak.

.Metoda zaplodnienia pozaustrojowe-
go, niestety, nle jest refundowana przez
panstwo. Dzisiaj na skorzystanie z niej
staé tylko czesé mieszkaricdw naszego
miasta. Planujemy, Ze rocznie z programu
begdzie mogto skorzystaé 10 bezdzietnych
par z terenu Miasta Jelenia Gora. W dru-
giej kolejnosci beda to osoby, ktdre majg
Juz, pod warunklem, Ze do programu
zglosi sie mnigj niz 10 par.

Dzigkuje Radnym za przeglosowanie
te] uchwaty. Dzigkujg takze mieszkaricom
Jelenle] Gdry- czlonkom Miode] Lewicy -
za obywatelskg Inicjatywe uchwatodawcza
w tym zakresle."

Przypomnijmy, Ze niedawno goscita
w Jelenie] Gérze, Barbara Nowacka.
Wowczas rozpoczgto zbirke podpisow
pod obywatelskim projektem ., Tak dia
in vitro®. W zblérke podpisow moze sig
wigczyc kazdy z mieszkancow reglonu,

bud
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Wszyscy wiedza, ni

Czy mozna sobie wyobrazi¢ takg rozmowe np.
na urodzinowej albo komunijnej imprezie?

- Wczoraj skubnatem klientowi portfelik.
Dwie karty kredytowe i 700 zt byto w $rodku -
mowi Janek do pana Krzysztofa.

- E tam...

- licytuje Krzysiek. - Ja przez tydzien

pyknatem w dwoch sklepach, garazu i trzech
piwnicach fantéw na 15 tysi.

To raczej nierealny dialog.

Ale rozmowa dwoch pandw, ktéremu bardziej
udato sig oszukac firme ubezpieczeniowa, to juz
zdarzenie jak najbardziej realne. Rozmawiali o tym
gto$no na weekendowym spotkaniu, wzbudzajac
zainteresowanie i chyba podziw u sporej grupy
ludzi, wcale nie tak sobie bliskich.

Takich imprezowych tematéw,
chod o przestgpstwach, ale wzglednle
. bezplecznych, jest wiecej: piractwo
komputerowe, stosowanie nielegal-
nych uzywek z marihuang na czele,
oszustwa podatkowe, obowigzkowe na
kazdym weselu dyskusje o walorach
| metodach pedzenia bimbru....

Przestepstwo (prawie) bez ryzyka

Bimber degustowalem juz chyba
setki razy. Na dzlesiatkach towa-
rzyskich Imprez, prawie na kazdym
weselu, Proceder ,wyrablania lub
rozlewanla napojoéw spirytusowych
bez wymaganego wpisu do rejestru”
(zagrozony karg do roku pozbawienia
wolnosci, a w przypadku wigksze] war-
toscl do lat dwéceh) jest rozpowszech-
niony w niematym stopniu.

Tymezasem, ady zapytac o policyjne
do$wiadczenia w komendach powia-
towych policji, okazuje sie, ze przy-
padkow wykrycia takich przestgpstw
wiasciwle nie ma.

Jak to pogodzic z faktem, ze wsrod
mitosnikéw produkowanych domo-
wych sposobem moenych trunkow
(vulgo: bimbrownikéw) osobiscie
znam nie tylko miejsko-wiejskie .oli-
wy", ale takze: bylego wiceburmistrza,
trzech bylych | jednego obecnego rad-
nego, emerytowang ksiggowa?

Do nledawna wiceburmistrz i nadal
wazny urzednik samorzadowy bez
opordw | raczej z dumg (ma Z czego -
do Sliwowicy, kt6ra pedz, nie umywa
sig nawet czeski Jelinek) przyznaje, ze
od dwdch lat narusza Ustawg o wyro-
ble napojéw spirytusowych.

- To przez nleudane wino... Kolega
z urzgdu podpowledzial mi, zeby Je
przepedzié. Powiedziat, jak zrobi¢
tanig, nieklopotliwg instalacje (taka
z szybkowaru, dwoch stoikéw | chtod-
nicy), a ze wyszlo miodzio, no to nie
poprzestatem na pogonieniu tege
jednego balona.

Pan burmistrz zupetnie nie wstydzi
sie swojego hobby,

- Nawet budzet na tym nie traci,
bo gdybym nie wyprodukowat sobie
sam, monopolowe] | tak bym nie kuplt.
Zreszta, mojg sliwowice prébowali
i starosta, | komendant policji, ksigdz
na koledzie, jacy$ dyrektorzy wy-
dzlatéw z Urzgdu Marszatkowskiego.
| jakos nikogo to nie zbulwersowato...

Niczego nie obawia sig tez pan Ju-
rek, cho¢ w Jego przypadku ta juz nie
jest 15-litrowy balon zacieru 1 5-litro-
wy szybkowar do destylac]i raz na rok.
U niego potrzeby sa duze, wiec zacier
nastawia w 50-litrowych beczkach,
a do destylacji stuzy keg po piwle.
Méwi, ze pedzit dziadek, pedzit ojciec,
wigc to-bez watpienia fachowiec.

- Kazdy wie, ze u mnie zawsze sa-
mogonka jest. To | pewnie policja wie.
Ale to Juz nie te czasy, Zeby czepiali sig
takich pierdol. Na sprzedaz nie robie,
wszystko dla mnie | kolegéw. No,
jak ktos w potrzeble, to teZ poratuje,
najwyze] cukru przyniesie.

Pan Jurek docenia Internet. - To
juz nie te czasy, ze sie z kartofli lub
burakdw nastawlato, $mierdziato na
caty wies i smakowato zgnilizna, Syn
mi pokazal, gdzie szukac, wigc teraz

‘wiem, ze fak sie ryzu doda, to zacier

mnigj $mierdzi. Wiem, jak filtrowac, ile
i jakich drozdzy dodac.

Ma tez swoje przemy$lenia, dla-
czego nikt sie nie czepia bimbrow-
nikéw. = To nikomu nie przeszkadza,
a mundurowi maja wazniejsze sprawy
na gtowle. Kiedys, |ak potrzebowali
kogos zatrzymac, 2eby na awans
zasluzyé, to zawsze mogli przyjechac
na wies, poniuchac i kogo$ zatrzy-
mac. Teraz w awansie by to chyba
nie pomogto.

W zasadzie potwierdza to jeden
z oficerébw prasowych: - Ale méwle
we wiasnym imieniu, nle oficjalnie
- zaznacza. - Gdyby policja sl dowie-
dziata, ze kto$ sprzedaje nielegalny
alkohol, na pewno bytaby interwencja.
Ale takich sytuacji nie ma, dzielnicowi
s4 zorientowani. A ze kto$ sobie trochg
w domu nakapie...

Aprobata? Obojetnos¢? Strach?

0 tym, 2e pan Bronistaw kiusuje
(to przestepstwo zagrozone jest kara
pozbawienla wolnosci az do 5 lat), tez
wie cata wies. A mimo to mezczyzna
bez przeszkdd od lat zastawia wnyki.
Kiedys stosowal tez ,zelazo”, ale dal
sobie spokdj, gdy kilka lat w taka
putapke wlazla mata dziewczynka,
Szczeki potrzasku sig zatrzasnely
i poharataly dziecku noge. Szczescie,
ze rodzice byll blisko | dobrze sig
skoriczyto - rany nie byly groZne,
a sasiadéw udobruchat kilkoma do-
stawami sarniny.

"Jl'

Wiasciwie nie musiatby kiusowac.
Weale nie zyje w bledzie. Przyznaje,
e klusownictwo traktuje jake sposdb
na spedzanie wolnego czasu | wzbo-
gacenie domowe| spizami.

- Chodze zwykle zimg. Wtedy nie
ma tyle roboty w obejsciu, a zwierzyna
tatwie] wpada w sidfa. Czy to takie
straszne? Jak mysliwi polujg, to tez
zabijajg i nikt sig nie oburza. | z tymi
meczarniami tez nle przesadzajcle - jak
pare godzin z noga w petll sarna pobg-
dzle, to chyba nie jest takie straszne...

Problemu nie widzi tez starsza ko-
bieta, o ktérej wiem, ze zna ,hobby"
pana Bronistawa.

- Czy cos komu$ od tego ubedzie?
- pytaniem odpowiada na pytanie,
dlaczego we wsi nikt nic nie robl w tej
sprawle.

Komendant Strazy Lesnej w jednym
Z nadlesnictw potwierdza, ze kiu-
sownictwo to ciggle problem, choé
w ostatnich latach skala zjawiska
znaczaco sig zmniejszyta.

- Trzeba przyznaé, ze bardzo po-
magajg nam kota mysliwych - mowi.
- Proszg spojrzec - z kartonu wyjmuje
caty pgk drutéw. - To efekt patroll w le-
sie: 11 wnykow. Na szczgscle prawie
nie zdarza sle znalez¢ potrzaski, ktdre
sq bardzo niebezpleczne takze dla ludzi
spacerujgcych po lesie.

Najgorsze, ze sprawcow klusownic-
twa bardzo trudno pociggna¢ do odpo-
wiedzialnosci. Trzeba ich Zlapaé na go-
racym uczynku. Wprawdzie straznicy
moga kontrolowaé podejrzanych, ale
trzeba ich namierzy€. Ci zwykle dobrze
znajg las | zwyczaje straznikéw. Wy-
starczy, Ze ustysza warkot samochodu
- wyrzucajg ,sprzet” lub migso | juz s3
Zwykiymi spacerowiczami.

Komendant przyznaje, Ze informacje
od os6b postronnych o ktusownikach
to prawdziwa rzadkosé. Nie laczytby
tego jednak z akceptacja spoteczng
dla procederu.

- Swiadomosé spoteczna Jest juz
chyba na tyle duza, Ze wszyscy wiedza,
iz ktusownictwo jest tozsame z okru-
cleristwem wobec zwierzat. A brak
wspdipracy, to nie tyle aprobata, ile
obawa. Kiusownicy to tacy lokalni
~bohaterowie”, zdolni do wszystkiego.
Jesli sumienie pozwala im w okrutny
sposéb zabijaé zwierzyng, mogg by¢
zdolni takze do podtosci wobec ludzi.

nowiny

ikt nie nowie...

Czes¢ wyposazenia himbrowni

To pewnie prawda. Akceptacja dia
klusownictwa jest zapewnie mniejsza
niz dia bimbrownictwa - moi miejscy
rozmowey byll wrecz zszokowanl, e
mozZna aprobowac takie zachowania.

Sktadka na oszustéw

- Samochéd mialem nle najmtod-
szy. Taka niewiele warta ,cytrynka".
Jechatem do domu. Na skrzyZzowaniu
zielone palito sig juz dos¢ dlugo, przy-
spieszylem, 2eby przejecha¢, ale gdy
miatem jeszcze kawalek, zmienilo sig
na z6ite. Datem po hamulcach | ledwie
sie zatrzymatem - tup, kto$ mnie walng!
z tytu. Nic mi sig nie stato, ale tyt auta
byt niedle pokiereszowany. Ale to nic
w poréwnaniu ze sprawcg. Prawie no-
wym peugeotem jechal mfody chiopak.
Liczyt, ze przeleci za mna na Z6itym.
Sprawa byta ewldentna, wypetnilismy
papiery i jako$ udato mi sie dotoczyc
do domu,

Wieczorem przyjechall rodzice kie-
rowcy | w placz, e naprawa kosztowac
ich bedzie ponad 10 tysiecy, a maja
grosze, a do tego ja mam autocasco,
a onl nie. Chclell to jakos zatatwié, no
i stangto w koricu na tym, Ze zaplaca za
moja naprawe | dorzuca piatke gorka,
a ja wezme wine na sieble. Tylko mie-
lismy problem, jak sie podiozy¢ przy
uderzeniu z tylu. Stanglo na tym, e
wycofujac z parkingu, nie zauwazytem
nadjezdzajacego auta.

Opowiadajgca osoba chwali sie
leszcze, Ze z tego Swietnego interesu
byt wyjazd wakacyjny dla catej rodziny.

To tylko przyktad ziawiska o gigan-
tycznej skali. Badania przeprowadzone
przez warszawska Akademie Finans6w
pokazuja, ze 41 proc. klerowcow
oszukalo swoje towarzystwo ubez-
pieczeniowe, w tym jedna trzecla przy
likwidacji szkody (zagrozenie - do 5
lat pozbawlenia wolnosci). Co trzecl
Polak zna kogos, kto zgtosit bezpod-
stawne roszczenie, ale tylko 2 proc.
poinformowato o prbie oszustwa. Czy
pozostall akceptufg takie zachowania?

Agentka jednej z firm ubezpiecze-
niowych (- Bez nazwiska proszg, bo
nie jestem upowazniona do wypowia-
dania slg) - uwaza, e tu akceptacja nie
wchodzl w gre.

- Z tego, ze oszustwa ostatecznie
prowadza do wzrostu. skiadki, zdaje
sobie sprawe juz chyba kazdy. Zwykle

milczy sig o tym racze| dlatego, Ze
jesli juz o kim$ wiemy, Ze oszukat, to
jest osoba bliska | uwazamy, Ze trzeba
by¢ wobec nie] solidarnym. Skala
oszustw - a zdajemy sobie sprawe, ze
to, co udaje sie ujawnic, to znikomy
odsetek - moim zdanlem nie jest efek-
tem aprobaty dla takich zachowari, ale
ciggle niewielkiego ryzyka wykrycia
przestepstwa. To jest jednak zwykle
sprawa miedzy zainteresowanymi,
a jesll przytoig sie | solidnie uprawdo-
podobnig flkeyjne zdarzenie, to ryzyko
wpadki jest, niestety, nieduze. Jesli sig
juz o tym opowlada, a sama slyszatam
takie historie, to po latach, nigdy od
razu po zdarzeniu.

Tu zaszla zmiana

W rozmiarach spolecznej akceptacji
dla popetniania czyndw zabronionych
zasadnicze znaczenie ma ocena ich
skutkéw. Kiedy poszkodowany nie
Jest zindywidualizowany trudniej
znaleZé spoleczne poparcie. Zwykle
nie pomoga Zzadne kampanie | akcje
jesll w powszechnym odczuciu ofiarg
takich czynow jest .nikt" albo |akas
bogata i nieczuta na ludzkie potrzeby
korporacja. Dlatego tak mato fest
powszechne| dezaprobaty dla prze-
mytu, oszustw podatkowych czy
ubezpieczeniowych.

To zreszta powszechna prawidio-
wos¢. W bogate| Danil, mimo prowa-
dzonych od lat kampanii przeciwko
piractwu komputerowemu, w sondazu
dotyczacym oceny takich zachowari az
70 proc. ankietowanych zaakceptowato
bezprawne scigganle plikéw interneto-
wych (w Polsce wynik jest podobny),

.Co wiece|, w ostatnich latach odsetek

aprobujgcych internetowe kradzieze,
choé nieznacznie, ale wzrést.

Mozna jednak znaleZé przyklady,
ze mozna zmieni¢ spoteczne nasta-
wienle. Jeszcze kilkanascie lat temu
pijany za kierownicg samochodu nie
musiat obawia¢ sig negatywnych
reakcjl otoczenia. To sie zmienito.
Obywatelskie zatrzymania lub telefony
na policje ze zgtoszeniem o klerowcy
jadgcym weizykiem nie sg juz niczym
niezwyktym. Prowadzona przez lata
kampania uSwiadamiajgca zagrozenia
Zwiazane z takimi zachowaniami od-
nlosta skutek.

Marek Lis
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Przy redakecyjnym telefonie dyzurowat Andrzej Buda

Brak lekarzy, dziki oraz podziekowania

Jak co tydzien Czytelnicy dzwonill,
pisall badZ odwiedzall redakeje Nowin
Jeleniogdrskich, aby podzielic sie
swoimi uwagamli | bolgczkami dnie
powszedniego. Ale czasami kontaktujg
sig tez z redakcjg, by przekazaé co$
mitego. Nasza Czytelniczka, pani Zofia,
tak do nas napisata po przeczytaniu
rozmowy 2z Joézefem Liebersbachem
(z archiwum NJ), ktdrg zamiesciliSmy
w serwisie internetowym: ,Dziekuje
redakcji za przypomnienie sylwetki
Pana Jézefa Liebersbacha. ,Muzyczne
oblicza poezji* uswiadomily wielu czy-
telnikom 1 Jego fanom, Ze Pan Jozef
nie-tylko .robi swoje”, pomagajqc
potrzebujgeym. Ma rdwniez zaintere-

sowania ,niszowe”, a obserwowane -

przez Niego zwigzki przyrody, muzyki
| poezji s nowatorskie. Ja dzigkuje
Panu Jozefowi za jego dzlatalnose
charytatywna, za to, Ze przed wielu
latu na mojg prosbe pomogt osobie
bgdacej w bardzo trudnej sytuacjl.”

skim sztabie kryzysowym
|eszcze w ubieglym roku,
Jak widaé - bez skutku.
Niestety, dzikie zwierzeta
coraz czescie] wkraczajg
na teren czlowieka | trudno
je o to obwiniac, gdyz czlo-
wiek zablera im ich tere-
ny, rozbudowujgc osiedla
i miejsca Infrastruktury.
Poza tym to ludzie bardzo czgsto
swojg nieroztropnoscig zachecaja
dzikie zwierzgta do odwiedzin, Pozo-
stawione resztki jedzenia to idealne
.Zaproszenie” na przekaske. Dlatego
trzeba zrobié wszystko, aby chronic
nas, ale tez | zwierzeta przed nami. Na
pewno 53 jakie$ rozsgdne metody, by
zniecheci¢ dziki do odwiedzin parku
przy ulicy Tkackiej. gt

Inny nasz staty Czytelnik nie moze
sig pogodzié ze stanem nawlerzchnl
Alei Jana Pawta . Jak sam zaznaczyt,
zalatano tam czgé¢ dziur, ale, nie wie-

-

«Zwierzéta dokanuja dg'zych zniszczan'-ryja ziemie '+
- oezywiscie pozostawidjgrzanieczyszezenia.” | A

Czytelnik Interweniowal w spra-
wie parku przy ulicy Tkacklej, gdzie
miesci sig zewnetrzna sitownia oraz
miejsce przeznaczone dla dzieci,
m.in. piaskownica. Niestety, okazato
sig, 2e park bardzo polubily dziki,
ktdre Juz po raz dsmy odwiedzily to
miejsce. Zwierzeta dokonujg duzych
zniszczerh - ryjg ziemig | oczywiscie
pozostawiajg zanieczyszczenia. Czy-
telnlk zgtaszat te sprawe w jeleniogdr-

OGLOSZENIA

dzie¢ czemu, czg$c... pozostawiono.
Tak jest w okolicach Kauflandu, po
prawej stronie, na wysokosci stacji pa-
liw oraz nieco dalej, na skrzyzowaniu
z ulica Bacewicz. Ten sam Czytelnik
zwraca uwage, Ze barierki ochronne,
znajdujace sie na ulicy Wolnosci przy
Biedronce, nadajg sig juz jedynie na
Ztom.

Bardzo niepokojacy sygnal otrzy-
malismy ze Szklarskiej Poreby, jakoby

w tamtejszym Z0Z-e lekarz ro-
dzinny przyimowal zaledwie. ..
dwie godziny w tygodniu!
Sprawdzilismy u #rédfa, czyli
w lzer- Medzie, kiéry obstu-
guje tamtejszy Z0Z. - Dwie
godziny w tygodniu? Taka
sytuacja nigdy nie miata miej-
sca - zapewnia dyrekcja, choé
faktycznie, jakis miesigc temu
zaistniat problem braku wystarczajace|
llosci lekarzy. Ten kryzys juz zaZegna-
no. Kolejny medyk ma rozpoczaé prace
w grudniu. Kolejki pacjentéw powinny
sig w naturalny sposéb roztadowac.
Generalnie Istnigje duzy problem braku
lekarzy gotowych podjaé prace w takich
jak szklarskoporebski Z0Z-ach. Mtodzi
lekarze tuz po studiach nie zamierzajg
wigzaé swojej przysziosci z matymi
osrodkaml. Wolg pozostaé w duzych
miastach, gdzie maja mozliwosci
specjalizacii. A starsl lekarze po prostu
przechodza na emeryture. | tak zamyka
sie zaklety krag. Wiadomo, ze Szklarska
Poreba, ktéra musi zaopatrzy¢ medycz-
nie zarGwno kilka tysiecy wiasnych
mieszkaricow, jak i tlumy turystow
w sezonie, [est miejscem szczegdinie
trudnym do obstugl.

Kolejny Czytelnik zglasza problem
windy. W Jelenie Gorze przy ulicy
Noskowskiego 11 dZwig nie dziata od
2 tygodni. ,Na te] klatce schodowej
Srednia wieku to jakies 65 lat | trzech
inwalidéw, ktorzy musieli sig wypro-
wadzi¢c do dziecl, poniewaz firma,
ktora zamontowala windg w zeszlym
roku, nie potrafi jej naprawic.”

Fot. czytelnik
{bud)
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Zaklad Uslug
- Pogrzebowych
»ANUBIS”
Dom Pogrzebowy
KREMATORIUM

Jelenia Gora ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Gora ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagielloriska 26

-(wjazd od ul. Schieszowskiej)

tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl

Zapraszamy Czytelnikow
do wspominania
swoich bliskich,

telefon 75 64 244 20

USLUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CALODOBOWO

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

MPGK sp. z 0.0.

Na marginesie

BOLESEAWIEC

Mundurowi z Komisariatu Policji
w Kruszynie, podczas wykonywania
w terenie czynnos$ci w sprawie kra-
dziezy drewna, zauwazyli samochod,
ktérym kierowal znany im mieszka-
niec sgsiedniego powlatu. Policjanci
wiedzlell, Ze kierujgcy ma sadowy za-
kaz prowadzenia pojazdu. Uzywajac
sygnalizacji $wietinej | dZwigkowe],
podjell dziatania, aby zatrzymac
25-latka. Mezczyzna zaczat uciekad
liczae, Ze w ten sposéb uniknie
odpowiedzialnoscl za zlamanie sa-
dowego zakazu, ale funkcjonariusze
zatrzymali go. .

Policjanci z Bolestawea zatrzyma-
Il meZczyzne poszukiwanego przez
wymiar sprawledliwoscl w zwigzku
z zasgdzonymi wyrokami. 23-latek
po zatrzymaniu trafil na ponad rok
do wigzienia. Mieszkaniec powlatu
bolestawieckiego ma na swoim kon-
cie 2 wyroki. Pierwszy, wydany przez
Sad Rejonowy w Lubaniu w zwiazku
ze spowodowaniem wypadku, w kt6-
rym Inna osoba odnlosta obrazenla
ciata. Drugi wyrok zapadt w Sadzie
Rejonowym w Bolestawcu i dotyczy
przestepczosci narkotykowej. Po-
szukiwany trafil do zaktadu karnego,
gdzie spgdzl ponad rok, odbywalac
karg za popeinione czyny.

JELENIA GORA

Na 3 miesigce do aresztu trafif
44-letni mezczyzna zatrzymany przez
|eleniog6rskich policjantow. Jest
on podejrzany o rozbdj, do ktdrego
doszlo 26 listopada br. w Jeleniej
Gorze. Napastnik zaatakowat idaca
ulicg kobiete, uderzyt |3 | poszarpal,
a nastepnie ukradt Jej torebke wraz
z dokumentaml. Dwie godziny pdz-
niej byt juz w policyjnym areszcie,
a skradzione mienie wrdcllo do
wiascicielki. Teraz za popetnione
przestepstwo grozi mu nawet do 12
lat pozbawlienia wolnoscl.

Jeleniogdrscy policjanei za-
trzymall mgzczyzng podejrzane-
go o posiadanie narkotykéw oraz’
0 oszustwo. W jego mieszkaniu
zabezpieczyll marthuang, amfatami-
ng i tabletkl zawierajace pochodng
amfetaminy. Megzczyzna wykorzystat
réwniez dane osobowe innej osoby
1 W jej imieniu elektronicznie podpisat
umoweg abonencka wraz z urzadze-
niami na blisko 1700 zi, nie majac
zamiaru sle z niej wywiazaé. Teraz
meiczyzna za popeinione czyny
odpowie przed sadem, a grozi¢ mu
moze nawet do B lat pozbawienla
wolnoscl.

Zatrzymano mezezyzng, ktory
podejrzany jest o serlg przestepstw
przeciwko mieniu, ktérych dopuscit
sig w Jeleniej Gorze od korica wrze-
dnia do listopada br. 53 to glownie
usltowania kradziezy | kradzieze
Z wlamaniem, z ktérych uczynit so-
bie stale Zrédto dochodu. Ponadto
przestepstwa te popetnit w warun-
kach tzw. recydywy. taczne straty
pokrzywdzonych wynoszg okolo 40
tysigcy ztotych. Czgsé skradzionego
mienia policjanci odzyskall, Teraz za
popeinione przestgpstwa odpowie on
przed sadem, a grozi mu nawet do
10 lat pozbawienia wolnoscl.

29 listopada br. okolo godziny
22.30 policjanci pojechali na zgio-
szenie, z ktérego wynikato, ze na ul.
Sprzymierzonych w Jelenlgj Gorze
doszlo do zniszczenia mienia, Funk-
clonariusze na migjscu ustalili, 2e
wandal powyrywat i potamat lusterka
oraz uszkodzit powloke lakiernicza
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w dwdch zaparkowanych pojazdach.
Policjancl zatrzymall meZczyzng
podejrzewanego o te czyny, Okazat
sig nim 39-letni jeleniogdrzanin. Byl
agresywny | wulgarny, Czu€ byto
od niego alkohol. Przeprowadzone
badanie wykazalo 2 promile! Swoim
zachowaniem mezczyzna spowodo-
watl straty w wysokosci 3500 zt.

KARPACZ

Funkejonariusze z Komisariatu
Policji w Karpaczu zatrzymall 26-let-
nlego mieszkarica powiatu karkono-
skiego, podejrzanego o przestepstwa
przeciwko mieniu. Mezczyzna ma na
koncle co najmnie] 4 przestepstwa,
ktérych dopuscit sig w Karpaczu
| |ego okolicach od paZdziernika do
listopada br. Wiamat sig | okradt pod
nieobecnosé wiascicieli ich dom,
dwukrotnie ukradt z koparki po 20 li-
tréw paliwa oraz wiamal sig do staci
bazowej telefonli komorkowej, skad
ukradt baterie Zelowg. kaczne straty
pokrzywdzonych oszacowano na bli-
sko 5000 zi. Podejrzewanego o po-
peinienie tych czyndéw mezczyzng
zatrzymano na podstawie zebranych
informac|l oraz po analizie nagran
z kamer monitoringu. Teraz 26-latek
za popetnione przestepstwa odpowie
przed sadem, a grozi¢ mu‘nawet do
10 lat pozbawienia wolnosei.

LWOWEK SLASKI

W nocy z 24 na 25 listopada 2022
roku policjanci z Komendy Powia-
towe] Policji w Lw6wku Slaskim,
podczas patrolu terenu wiejskiego
w miejscowoscl Bielanka zatrzy-
mall 26-latka, ktory po dokonaniu
wilamania do niezamieszkatego bu-
dynku { kradziezy, czekal na swoich
wspolnikéw. W pojeidzie, ktdrym
przyjechall sprawey, funkcjonariusze
ujawnill elementy metalowe, kable
elektryczne oraz elektronarzedzia
o wartosci okoto 3000 zlatych, ktére
pochodzily z kradziezy. Praca ope-
racyina funkcjonariuszy pozwolita
na udowadnienie kolejnych czyndw,
takich jak kradzieze z wtamaniem
w Zbylutowie oraz Lwowku Slaskim.
Ponadto 30-letniemu mieszkaricowi
powiatu Iwéweckiego przedstawiono
réwniez zarzut udzielania $rodka
odurzajgcego innej osobie, do kt6-
rego sig przyznat.

Czujnoscig | odpowiedzialnoscia
wykazata sig mioda kobieta, kiora
dokonata zatrzymania nietrzefwego
kierujacego. Jej zdecydowana po-
stawa by¢ moze przyczynita sig do
unikniecia tragedii, gdyz kierowca
miat ponad 2 promile alkohalu
w wydychanym powietrzu! Mioda
kobieta w sobotnie (26 listopada)
popotudnie, na terenie powlatu
lwéweckiego zwrécita uwage na
pojazd poruszajgey sle caly szero-
kosclg jezdni. Bez wahania podjefa
decyzie o zatrzymaniu pojazdu, aby
uniemozliwi¢ kierowcy dalsza jazde,
i powiadomita odpowiednie stuzby.
Przybyll na miejsce funkcjonariusze
policli potwierdzili nietrzeZwos¢
B65-latka.

Do policjantow zglosita sig ko-
bieta, ktéra zostata oszukana. Na
portalu ogltoszeniowym wystawila
do sprzedazy hustawke dzieclgca,
na ktora pojawit sie chetny, Oszust
zaproponowat przelew przez strong
internetows, do ktorej przestal w ko-
munikatorze link. Tam sprzedajaca
podata dane karty platniczej i tak
przekazata dostep do swolch pie-
nigdzy. Z jej konta przelano ponad
12 tysigcy ziotych! Policjanci po raz
kolejny przypominajg, by podczas In-
ternetowych transakcji zachowywaé
rozwage | nie podawaé danych do
swolch finansow.

bud
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Teren obozu
koncentracyjnego
zamieniony na ogrodki
dziatkowe, synagoga
cudem ocalona, park
w miejscu obozu
greckich Zotnierzy”
w czasie | wojny
Swiatowej - szlak
historyczny po ,
Zgorzelcu i Goerlitz
pokazuje to polsko-
niemieckie miasto

W nowy sposab,

Z uzyciem w tym
celu nowoczesnych
technologii.

Wielu Polakom, pewnie wigkszosci,
Goerlitz kojarzy sig z wyjazdami na
zakupy lub do pracy, a od niedawna -
takze w celach turystycznych. Sgdzac
po pustkach w tutejszych muzeach,
mato. kto zastanawla sig¢ nad prze-
szloscig tego miasta, ktore jest o tyle
ciekawe, 2e fgczy je przeciez wspol-
na historia z polskim Zgorzelcem.
Goerlitz | Zgorzelec-sg tak naprawde
jednym miastem, tylko potoZonym
w dwéch paristwach, Z roku na rok
zrastajg slg coraz bardziej.

Kolejnym tego dowodem jest szlak
historyczny. kaczy pe obu stronach
granicznej Nysy kuzyckie] miejsca ze
sobg powigzane. Miejski Dom Kultury
w Zgorzelcu z Muzeum Historii Kultury
w Goerlitz, bo dostal od niego kiedys
(jeszcze w czasach niemieckich, gdy
nie byt domem Kultury) szereg cen-
nych eksponatéw. Stalag VIll A na
obrzezach Zgorzelca z obozem kon-
centracyjnym Biesnitzer Grund (dzi$
na jego miejscu sg ogrodki dziatkowe)
- te dwa miejsca hitlerowskie] kaZni
ukazujg najciemniejsze karty historii
Nlemiec.

Muzeum Slaskie z Goeriitz potaczo-
no z Muzeum kuzyckim w Zgorzelcu.

chiqui narciarskie

nowiny

feleningbrekin

Powedruj fascynujacymi Sciezkami Zgorzelca i Goerlitz

Szlak bolesnej historii

Podczas otwarcia szlaku przedstawiciele
miejsc, ktére mozna na nim zobaczy¢,
powedrowali z Muzeum Slaskiego

w Goerlitz do Muzeum tuzyckiego

Pierwsze jest Imponujaco bogate
- ekspozycje, takze multimedialne,
wspaniale, w szerokim kontekscie,
pokazuja historlg Slaska. Drugle jest
skromne, ale pieknie poloZone na
Przedmiesciu Nyskim, a to, co ma
(np. Swietng rekonstrukcje dawnej
chaty luzyckiej), na pewno warto
zobaczyc.

Most im Jana Pawla || potgczono
Z Mostem Staromiejskim, a Synagoge
w Goerlitz z kosciclem pw. $w. Boni-
facego w Zgorzelcu. Synagoga prze-
trwata Noc Krysztatowa, gdy nazisci
zniszczyli wiele zydowskich obiektow,
gdyz pozar zostal ugaszony przez straz

gotowe do sezonu

Drozyzna na stokach

Dwie najwigksze stacje narciar-
'stwa zjazdowego w naszym regionie
- w Karpaczu | Szklarskiej Porgbie
- musialy ostro podniesé ceny,
a ich zarzadey nle kryja obaw przed
rozpoczynajacym sie sezonem.
Mimo to chetnych na zjazddwki, jak
wynika z rezerwacji hotelowych, nie
zabraknie.

* Dzienny karnet na wyciggl na Kopie
w wysokim sezonie bedzie kosztowac
145 Zlotych, a czterogodzinny 125 zt.
Na Szrenicy ceny te.odpowiednio wy-
nosza 1391113 zt (seniorzy, mtodziez
| dzlecl placg mnigj).

- Branza podnosi ceny o okoto
20 procent, co spowodowane jest
drastycznymi podwyzkami. Prad do
korica roku kupujemy po starych ce-
nach, ale co bgdzie pdZniej; nie wiem
- mowi szef kolei linowe| na Kope,
Waldemar Draheim. - Rujnujg nas
teZ ogromne wzrosty optat ze strony
Karkonaskiego Parku Narodowego.

Pawet Gogolewski ze Ski Areny |

Szrenica zapewnia, Ze podwyzki oplat
wynosza tyle, ile wskaznlk inflacji.

Firma nie chee przerzucaé wzrostu -

wszystkich kosztéw na klientéw, ba
oni | tak majg - takze z powodu Inflacii
- mniej pienigdzy niz wezesnle.

Zaréwno na Kople, jak | na Szrenicy
nie zamierzajg rezygnowac ze sztuczne-
go nasniezania ani ograniczania swoich
(stug w inny sposb. Ski Arena Szre-
nica bgdzie kontynuowaé zatatwianie
formalnosci w celu otrzymania zgod na
maodernizacig swojego osrodia.

Czy frekwencja na wyciagach nar-
clarskich spadnie? Sadzac po sporym
zainteresowaniu przyjazdami w Kar-
konosze, nawet na poczgtku grudniu,
czyll w okresie, ktéry kiedy$ byl sezo-
nem martwym, mozna by¢ pewnym,
Ze goscl nie zabraknie. Wielu bgdzie
{ednak liczy¢ sie z kazdym groszem.

(kos)

pozarng. Do dzi§ zagadkg pozostaje,
jak to byto mozliwe. Inng clekawostka
|est fakt sprzedazy organdw z synago-
gi w okresie hitleryzmu w Niemieczech
do katolickiego kosciota. Organy te do
dzi$ stuza, juz w kosclele na terenie
Polskl.

Greckie Slady to osobna historia,
a nawet dwie historie, bo greccy Zof-
nierze zostali internowani w Goerlitz
W czasie plerwszej wojny $wiatowej,
Ich ob6z znajdowat sle na obszarze,
ktéry dzis zajmuje w Zgorzelcu Park
Paderewskiego. O ich pobycle przy-
pomina obelisk, jak rowniez groby na
Cmentarzu Miejskim w Goerlitz. Druga

grecka historia to przyjazd Grekéw po

wojnie domowej na terytorlum Ich
ojczyzny, pod koniec lat 40. XX wieku.

Cmentarz miejski w Goerlitz to
w 0g6le magiczne miejsce, peine zie-
leni | przestrzeni, jak rowniez Sladéw
historil. W jego czgscl najbardziej
oddalone] od centrum (w poblizu
petll tramwajowe|) znajduje sle duzy
drewniany krzy2, upamietniajgcy
ofiary |l wojny Swiatowe]. Z nazwisk
na nagrobkach wynika, Ze chodzi
o Niemcéw. W innych miejscach na
nagrobkach sa nazwiska rosyjskle
i polskie. Migjscem powigzanym z tym
cmentarzem po polskiej stronie jest

w Zgorzelcu.

wielka nekropolia, na ktGrej spoczywa-
Ja zotnierze Il Armil Wojska Polskiego,
ofiary walk o Budziszyn pod koniec
1l wojny Swiatowe),

Aby dowledzie¢ sie wiecej, wystar-
czy wej$¢ na strone www.szlaki-
zgorzelec.eu. Z mapy paplerowej, do-
stepnej np. w informacji turystveznej,
moZna zeskanowac bezplatng aplikacje
Z przewodnikiem po szlaku.

Szlak zostal zorganizowany przez
Muzeum Slaskie w Goerlitz, z pomaca
partneréw po polskiej | niemieckiej
stronie.

(kos)
Fol. L. Kosiorowski

Fot. L. Koslorowski Na Szrenicy za normalny karnet na caly dzien trzeba bedzie zaplaci¢ 139 zi. ~
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Powietrze nad Kotling moze byé czystsze, ale...

Czy to mota, czy .
toksyczny smog? | takie
pytanie zadawato sobie
wielu mieszkancow
Kotliny Jeleniogdrskiej,
obserwujac wystgpujgce
od szeregu dni poranne
wZzamglenia”.

Na oko nie jesteSmy

w stanie rozpoznac,

czy mamy do czynienia
ze zjawiskiem
atmosferycznym, czyli
mgta, czy z realnym
zagrozeniem w postaci
trujagcego powietrza.

Problem zanieczyszczenla powle-
trza nasila sie szczegdlnie w sezonie
grzewczym, gdy panuja niskie tem-
peratury | gdy dni sa bezwietrzne.
Ze wszystkimi tymi okolicznosciami
mieliSmy do czynienia w ostatnich
kilkunastu dniach.

Nasze pluca, nasza skdra

Jakos¢ powietrza to jeden z podsta-
wowych czynnikéw wpltywajacych na
nasze zdrowle. W ciggu jednego dnia
kazdy z nas wdycha okofp 10 metrow
szesciennych powietrza. A z nim do
ptuc dostaje sie nie tylko potrzebny
nam tlen, ale tez réznego rodzaju

zanieczysiczenia. W szczegdlnosci sg
- to: pyl zawieszony PM 10, drobnlejszy
pyt PM 2,5, tlenek azotu | inne,
Szacuje sig, ze w Polsce z powodu
zanieczyszczenia powletrza przed-
wczesnie umiera okolo 47 tysigcy
0s6b rocznie. Szczegdinie zagroZone
53 osoby starsze, koblety w ciazy
i dziect, ktdre - w przeliczeniu na jeden
kilogram masy ciata - wdychaja o 50
procent wigcej powietrza niz doro$li.

Co ulatnia sig z ,naszego” komina?

Prébujge ustalié, czy to mgla, czy
raczej smog spowijal niemal kazdego
poranka Kotling Jeleniogdrskg, niemal
automatycznie spogladamy na komin

W niektore poranki widocznosé ,
byta naprawde kiepska.~

najwigksze| jeleniog6rskiej elektro-
cleptowni przy ul. K. Miarki. Jesli to,
co sig z niego ulatnia, ma bialy kolor,
to znak, 2e do atmosfery trafia para
wodna, nieszkodliwa dla $rodowiska.
Gdy w gére leci dym o réznych od-
mianach szarosci - jest gorze|. Gdyby
ten dym byi calkiem czarny, grozitaby
nam katastrofa!

To, co ulatnia sig z naszego komina,
to para wodna - przekonuje Grzegorz
Momot, starszy specjalista ds. ochro-
ny Srodowiska w ECO Jelenia Gorze
- Kolor ulatniajacej sig substanci
to efekt dziatania nasze| instalacji
odsiarczajaco-odpylajace]. Wszystko,
co wychodzl z kotidw weglowych,

zostaje odpylone w multicyklonach,
a nastepnie stosujemy natrysk wodne-
go roztworu wapna hydratyzowanego,
zwanego tez mileczkiem waplennym.
Na tg¢ Thstalacjg, ktdre| sprawnosc
wynosi okoto 90 procent, wydajemy
rocznie ponad milion zlotych.

Powietrze nad Kotling moze by
czysisze, ale...

Instalacja o 90-procentowe] spraw-
noci to catklem nieZle. Jednak ozna-
cza to, ze pozostate 10 procent
zanieczyszezen trafia do atmosfery,
ktéra oddychamy. Trzeba pamigtaé,
2e w kazde] kotlinie z reguly atmosfera
jest gorsza niz gdzie indziej z powodu

gorsze| cyrkulac)i powietrza. Taka juz
Juroda” kotlin.

Jednak wszystko wskazuje na, ze
w nadchodzacym, 2023 roku jakosé
powigtiza nad Jelenlg G6rg poprawi
slg. Juz wkrotce, by¢é mo2e jeszcze
w tym miesigcu, rozpoczng sie préb-
ne rozruchy zbudowanego na terenie
elektrocieptowni przy ul. K. Miarki
systemu GUK. Pod tym skrétem kryje
sig Gazowy Uktad Kogeneracyjny.
Slowo  kogeneracyjny” oznacza wiym
przypadku, Ze te urzadzenia beda wy-
twarzac zar6wno energle elektryczng,
fak 1 cieplng.

To jest przetom - mowi G. Momot.
- Dotychczas calg energig elektryczng
i cleplng przy ul. K. Miarkl wytwarza-
lismy, spalajac tysiace ton wegla. Po
zakonczeniu seril testow ' prébnych
bedziemy mogli produkowac energig
z silnikdw gazowych, a gaz jest pali-
wem najbardziej ekologicznym.

W sumie s3 to 4 sliniki 0 mocy 2
MW (megawatéw) kazdy, co razem
daje 8 MW mocy.

W skall roku, opalane gazem sil-
niki wytworzg okoto 25 procent catej
nasze] produkejl energli - wyjasnia
Grzegorz Momot. - Plany s3 takie, ze
po zakoniczeniu Sezonu grzewczego,
czyll gdzies od polowy kwietnia do
wrzesnia, cala czes$¢ weglowa nasze
elektrocieptownl zostanle zatrzymana.
W lecie energla potrzebna do ogrzania
cieple] wody dla gospodarstw do-
mowych bgdzie wytwarzana tylko za
pomoca silnikéw gazowych. Oznacza
to, ze az o 25 procent obniZony zo-
stanie faczny tadunek zanleczyszczen
traflajgcych do atmosfery,

Nowe, gazowe Instalacje cieplne
moglyby pracowac .na okraglo” od
stycznia do grudnia. Na przeszkodzie
stoja tylko wzgledy ekonomiczne. Po

= e
i "

niedawnych, horréndalnych podwyz-
kach cen gazu (trzykrotny wzrost!)
dla odbiorcdw przemystowyeh ciagte
korzystanie w jeleniogdrskiej cieptow-
ni z instalacji gazowych oznaczaloby
radykalny, blisko trzykrotny wzrost
oplat za centralne ogrzewanie i ciepta
wode dla wszystkich odbiorcow.

State uzywanie nowo zbudowanych
kotiéw w jeleniogdrskiej elekirocie-
plowni przyniostoby Swietny efekl
ekologiczny, ale... rachunki ptacili-
by$my o trzykroé wyisze.

Wegiel na sli!adzle

Na razie wigc do ogrzania jelenio-
gorskich mieszkar potrzebny bedzie
weglel.

Wedlug obowigzujacych norm na
sktadzie weglowym powinnismy mieé
teraz 6404 tony wegla. Mamy go okolo
10tysigey ton, czyli wiecej niz konlecz-
ne minimum. W grudniu spodziewamy
sig jeszcze dwoch duzych dostaw
- dodaje Grzegorz Momot. - Oznacza
to, ze przygotowani jestesmy nawet na
bardzo srogg zime.

Na koniec - odpowiedzi na pylanie,
czy w ostalnich dniach mieli$my do
czynienia z mgta, czy ze smogiem,
poszukalismy w stacjach badajacych -
czystosé powietrza w Jeleniej Gérze.
Generalnie sytuacja okazala sie
umiarkowanie dobra.

Gdy urzadzenia pomiarowe wy-
kazywaly stan jakosci powietrza
»umiarkowany”, okreslano je we-
diug nastepujacych parametréw: 68
CAQI, PM 2,5 - 191 procent normy
i PM 10 - 113 procent normy.

Gdy stan czystosci powietrza by-
t,dobry”, parametry wynosily: 30
ACQI, PM 2,5 - 72 procenl normy
i PM 10 - 37 procent normy,

Tomasz Kedzia
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Podsumowanie pitkarskiej rundy jesiennej w IV lidze

Kazdy meczowy punkt
na wage utrzymania

Sezon 2022/2023 w dolnosigskie]
czwartej lidze jest wyjatkowy | wyma-
gajacy. Kilka miesigey temu wiadze
DZPN zdecydowaly o reorganizacji
rozgrywek. Zamiast dwoéch grup:
zachadnle] (Jeleniogdrsko-legnickie])
i wschodniej (wroclawsko- watbrzy-
skiej), zostanie utworzona tylko jedna
grupa IV ligl,

Bez piatej ligi

- Pitkarskie klasy okrggowe sg
okrgtami flagowymi dla kazdego
podokregu, a IV liga poziomem elitar-
nym dla Dolnego Sigska. To dla nas
optymalne rozwigzanie. Zredukowanie
IV ligi do jedne| silnej grupy, z moc-
nymi druzynami, ma na celu gléwnie
podniesienie poziomu sportowego.
W najblizszych latach nie przewidu-
Jemy utworzenia rozgrywek piate] ligi.
S4 takie w Wielkopolsce, na Mazowszu
| w Malopolsce - mowi prezes DZPN
Andrze] Padewski.

- W zwigzku z reforma |V ligi kazdy
zdobyty punkt w trudnym okresie
|esiennego sezonu moze potem de-
cydowaé o utrzymaniu miejsca klubu
w nowe| lidze. Tych punktow trzeba
byto wywalczyé naprawde duzo - pod-
kresla dyrektor Podokregu Watbrzych
(prowadzit rozgrywki grupy zachod-
niej), cztonek Zarzadu DZPN, Dariusz
Stachurski

Karkonosze misirzem jesieni

Pitkarze oSmiu zespoldéw nle za-
koriczyli pierwsze| rundy zgodnie
2 terminarzem. W weekend, 26 i 27
listopada 2022 r., rozegrano mecze
zalegle], trzeciej kolejki. Beniaminek
z Gryfowa Slasklego doznat porazki
0:2 z outsiderem z Grebocic, jelenio-
gorskie Karkonosze wygraly 2:0 z Apl-
sem Jedrzychowice | umocnity sig na
pozycii lidera IV ligi grupy jeleniogdr-
sko-legnickiej. Druzyna trenera Jacka
Kotodziejczyka w pigtnastu meczach
zdobyta 40 punktow, strzelita najwig-
cej, bo 62 bramki, stracita tylko 15.
Mnigj, 13 goli, maja na defensywnym
koncle zawodnicy wicelidera z Pro-
chowic. Popularne Karki" o cztery
ligowe punkty wyprzedzajg Procho-
wiczanke, o osiem lubariskie LuZyce
| rewelacyjnego beniaminka Polonig
Sroda Slaska (zastapita wycofang Orlg
Wasosz), o dzlesigé punktow Apis | o
dwanascie Gornika Zlotaryja.

- Z tytulu mistrza jesieni -jestem
zadowolony. To byta udana runda
jesienna z dodatkowym sukcesem
- awansem do okregowego finalu Pu-
charu Polski. Dzlewlgtnastego kwiet-
nia 2023 roku w Jedrzychowicach
zagramy z Apisem. Na oba sukcesy
wszyscy razem clgzko | konsekwentnie
pracowalismy (treningl cztery | pigé
razy w tygodniu). Widze duza popra-
we w arze ofensywnej | defensywnej.
W obronie bylo jeszcze za duzo
bteddéw, ktére trzeba wyeliminowac.
W meczowych przerwach, w szatni,
pitkarze nie styszell ostrych reprymend
ode mnie. W tym sezonie jako trener
nauczylem sie szczeg6inej cierpliwo-
$cl, spokojnie staralem sig wpiynaé
na boiskowe poczynania zawodnikéw
Karkonoszy. Nieoczekiwana wpadka
- az pleclobramkowy pogrom naszej

Drugiego gola dla Karkonoszy, w meczu z Apisem, po indywidualnej akcji zdobyt pomocnik Mateusz Jaros.

druzyny przez Mewe Kunice w drugiej
kolejce - byla dobrym bodicem dia
zespotu. Mol podopleczni zrozumiell,
e nie moina lekcewazy¢ zadnego
przeciwnika, do kazdego trzeba mie¢
duzy respekt i szacunek. Cieszy, Ze po
spadku z 111 ligi trzon jelenlogorskiego
zespolu pozostat. Bardzo trafione byly
transfery dwdjki doswiadczanych
pomocnikéw, strzelcéw goll, Mate-
usza Jarosa (ostatnio Lechia Dzier-
Zonidw) | Dominika Radziemskiego
(obaj poprzednio Gémik Polkowice).
Bramkarz Mateusz Malec grat glownie
w meczach pucharowych Karkono-
szy. Najlepszy strzelec rozgrywek,
napastnik Mateusz Baszak miat 24
trafienia, zaliczyt hattrick w spotkaniu
ze ziotoryjskim Gérnikiem 5:0. Do 10
grudnia potrwa roztrenowanie, zagra-
my jeszcze sparing z ekipa z czeskiego
Jablenca. Mam nadziejg, ze w styczniu
2023 roku pitkarze z zapatem wrocq do
treningdw. W rundzie wiosennej ,Kar-
ki" muszg wygraé 13 z 15 meczow,
by potem udanie walczy¢ w barazach
o trzecig lige. Wiasnie pod katem
awansu na wyzszy poziom ligowy
cheemy wzmocni¢ zespdt na dwéch-
trzech pozycjach. Pod wzgledem
wielkosci Jelenle] Gory | sportowe]
infrastruktury oraz spraw organizacyj-
nych w klubie | skladu druzyny, miasto
i Karkonosze zastuguja, zeby funkcjo-
nowata Il liga. Rychly do nigj powr6t
to nasz cel numer jeden. WykonaliSmy
dopiero 33 procent planu sportowego,
ale wraz z kibicami wierzymy w jego
peing realizacjg - zapewnia trener
Jacek Kotodziejczyk.

Podium tuyc

Na uwage zastugule trzecie miejsce
w koricowej tabell futbolistéw z Luba-

nia (32 pkt, bramki 39:26). Podczas
letniej przerwy w zespole trenera
Radostawa Szajwaja doszio do kilku
zmian kadrowych. Do kuzyc tratill,
m.in., Danlel Ziotkowskl (ostatnio
Leénik Osiecznica), bramkarz Kacper
Biernat (SMS LodZ) | 25-letni pomoc-
nik, wychowanek klubu z Olsztyna,
ktéry cztery lata wystepowat w junior-
skich zespotach warszawskie| Legil,
a ostatnio w niemieckim FSV Neusalza
Spremberg - Daniel Mlonek. Wysokl
poziom pitkarski trzymali Damianowie:
Bojdziriskl (kapitan druzyny), Berlifiski
| Buzata, Emanuel Karweckl, Pawel
Urbaniak, Mykola Chernyshenko, Do-
minik Szpytma | pozostali zawodnicy
kuzyc. W |esiennych meczach dobrze
radzill sobie tez podopiecznl trenera
Apisu Jedrzychowice, Gerarda Jure-
wicza. Zajgli pigte miejsce, wywalczyli
30 punktéw, bramki 40:26.

BKS chce wypasé jak najlepiej

- Runda jesienna nie do kofica
przebiegla po naszej mysli. Duzy na
to wplyw mial poczatek rozgrywek,
gdzie pierwsze szes¢ meczow musie-
lismy zagrac na wyjeZdzie przez ciagle
przeciggalacy sig remont stadionu. To
spowodowato trudne wejscie w sezon.
Zawodnlkom BKS-u trochg brako-
wato stabilnosci | pewnosci sieble
- przyznaje trener benlaminka 1V ligi
z Bolestawca, Sebastian Tylutki i do-
daje: - Mimo 2e mamy bardzo mtody
zespdt, co potwierdza pierwsze miej-
sce w kiasyfikacji Pro Junior System,
udato sig opanowac sytuacjg. W mojej
ocenie dalsza czg$¢ sezonu przebiegia
dobrze. Paru doswiadczonych pitkarzy
pomaga miodszym kolegom w kaz-
dym aspekcie boiskowego rzemiosta

| to pozwolilo nam zbudowac solidny,
czwartoligowy team. Zespdt BKS-u
z dorobkiem 21 punktow, bramki
28:32, uplasowal sig w Srodkowej
strefie tabell (9. miejsce). Zdajemy
sobie sprawg, 2e przez reorganizacig
IV ligi czeka nas bardzo trudna druga
czesé sezonu, ale wierze w zawod-
nikéw | wiem, Ze zrobimy wszystko,
aby wypasc jak najlepiej. Tylko cigzka
praca w okresie przygotowawczym
moze da¢ pozytywne skutki na wiosne.
Przed meczem z Gryfem w ostatnlej
kolejce klubowe pamiatkl otrzymali;
Jacek Bochnia, ktéry w barwach
BKS-u rozegrat 200 meczow, | wyrdz-
niony za wystepy w 100 spotkaniach
Marek Majka. Wezesnlej, w 9. seril IV
ligi, doszio do zaskakujace] sytuacii.
Do Bolestawca goscie z Grebocic
przyjechali... bez pitkarskich strojow.
Ekipa BKS-u zagrata w strojach zie-
lono- czarnych, a rywalom za Sparty
poZyczono zapasowe, czerwone.
Wynik 2:1 (0:1).

Bolestawiecki BKS to nie tylko
pierwszy zespdl w |V lidze, ale takze
rozwijajaca slg Akademia, w ktérej
koordynatorem jest trener Sebastian
Tylutki. W zajeclach siedmiu grup
dziecigco- mlodziezowych, od skrzata
do juniora starszego, uczestniczy
okoto 180 adeptéw futbolu. Filozofig
| fundamentem BKS-u jest. rozwdj
sportowy | spoleczny zawodnikdw.
Zagrozony Gryf

Pigty w IV lidze zespdt z Podokregu
Jelenia Géra, beniaminek z Gryfowa
Slaskiego, znalazt sig w najtrudnie|szej
sytuacil. Wsrod szesnastu klubéw Gryf
zaja! trzynastg pozycje - 9 pkt., bramki
11:40. Gdy okazato sig, Ze po krétkiej,

roczne| przerwie, Gryf znéw powalczy
w IV lidze, w kluble nie ukrywano, 2e
bedzie to duzo walki w cigzkim sezo-
nie. Litosci dia Gryfa nie mieli zawod-
nicy kolejnego beniaminka - Polonii.
W Srodzie Slqskiei rozgromili gosci
7:0. Mewa Kunice wygrala z Gryfem
5:1, Karkonosze 4:0. Na ostatni
w sezonie mecz w Bolestawcu gryfo-
wianle przyjechali .golg" jedenastka
i ulegll 1:4. Z plerwszego zwycigstwa
gryfowscy kibice cleszyli sig w 4. ko-
lejce (pokonano ekipe z Jawora 2:1).
W nastepne| serii spotkan IV ligi, po
skutecznej grze w defensywie | sytu-
acjach z kontry, podopieczni grajacego
trenera Mateusza Tyszkowskiego
wyagrall 3;:2 w Strzegomiu z AKS-em.

Boiskowy powrdl
w marcu 2023 roku

- Jako prowadzacy rozgrywki gru-
py zachodniej moge podzigkowaé
wszystkim klubom i ich dziataczom
za dobrg wspolprace. Zawsze przygo-
towani, oddaja serce swoim klubom.
W rundzie jeslennej nie mieliSmy wielu
problemow organizacyjnych | dyscy-
plinarmych. Teraz tylko dobrze prze-
pracowana zima | w marcu 2023 roku
wracamy na bolska. Zycze klubom jak
najlepszych wynikéw, dumy z druzyn,
poradzenia sobie z nowym wyzwaniem
| czerpania przyjemnosci z gry w IV
lidze. Faworyci do wygrania grupy je-
leniog6rsko-legnickie|? Zdecydowanie
Karkonosze, spadkowicz z solidnym
sktadem, cheacy na pewno wrdcié na
{lI-ligowe boiska. Jeleniog6rzanom
nie utatwig zadania pitkarze z mocnych
klubdw z Prochowic | Lubania - pro-
gnozuje Darlusz Stachurski.

Tekst | zdjgcie: Henryk Stobiecki
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Wyktad Kammela na Karkonoskiej

Zapomnieé
0 wWyscigu
SZCZUrow

Jakj receptg na sukces ma Klicz-
ko? Dlaczego pylanie ,.Dlaczego
ja?" zatruwa nam mys$li? Co o jest
+PUB"? W kidrym momencie Zycia
Tomasz Kammel zapowiadat przed-
stawienia dla 5- i 6-latkéw? Jaki typ
ludzi osiaga zwykle szezyl kariery
w firmach | przedsigbiorstwach?
Diaczego Krawczyk kazat Kammelowi
kupié migso na gamnitur? Odpowiedzi
na te pylania poznali sluchacze spe-
cjalnego wykiadu, ktdry 24 listopada
odbyt sig w Auli Rektoratu Karkono-
skiej Akademii Nauk Stosowanych.

51-letnl Tomasz Kammel to znany
prezenter telewizyjny. 3 lata pracowat
w radiu, od przeszlo 25 pracuje w te-
lewizjl i weiaz potrafi czerpad z tego
satysfakcje. Choé w tym zawodzie
niezwykle wazna |est oglgdalnose,
ki6ra przekiada sig péinlej na liczbe
angazow, a prezenterzy spotykajg
sig z ciagla weryfikacjg | krytyka
otoczenia, to ten weteran telewizji
Sniadaniowe] dobrze zna narzgdzia
mentalne, ktore sprawiajg, by wcigz
Lcheialo sig chelec”.

Wszyscy myslimy, Ze czasu jest
wigeej niz w rzeczywistosei | nagle
uswiadamiamy sobie, ze jestesmy
juz 30 lat po studiach. To sprawia,
ze warto jak najwczesnie| dowiedziec
sig, co.robl¢, by nie zmarnowaé
Zycia na glupoty albo na momenty,
w ktdrych nic nam sie nie chce. Na
pewno warto slg inspirowac dobrymi
przykiadami. Kammel jako takg osobe
podaje... Wtadimira Kliczko (Wiody-
myr Kiyczko), ukraifiskiego boksera
wagl cigzkiej, ktdry w swojej karlerze
pokonat 23 zawodnikéw, walczac
o tytut mistrza Swiata wagi cigzkie|
| nslagnat szezyty bokserskiej profesji.
Mimo sukcesow, bogactwa | wplywiow
walczyt on dalej. Zapytany dlaczego,
odpowiadat, Ze to jego pasja. Gidwna
motywacig bylo dia niego to, Ze weia?
Interesowalto go, by sprawdzi€, czy
to, co robl, da sig robi¢ jeszcze lepiej,
np. poprzez zastosowanie innego
treningu. Ciggle dazyl do absolutnego
mistrzostwa, ktére, Jesli nawet samo
w sobie jest nieosiagalne, to wazne
Z powodu drogi, kiérg pokonujemy,
by do niego dazyé. Nieustanne pod-
sycanie zainteresowania tym, czym
sig zajmujemy, to jedna z dobrych
technik, by wciaz motywowaté sig do
dziatanla. Jednak niejedyna.

Kammel podkreslat zdecydowanie,
jak Istotne jest, by zapomnieé o wy-
Sclgu szczurdw, bo pordwnywanie sig
z osobami, ktére sg calkiem inne niz
my (kazdy przeclez jest wyjatkowy),
nie ma wigkszego sensu i tylko wysy-
sa Z nas energle. Cokolwiek sig rabi,
najlepie] robié to po mistrzowsku,
czyli dazy¢ do tego poziomu na miarg
swoich moliwosci | walczy¢ jedynie
samemu ze sobg - ze swoimi ograni-
czeniami, skabosciami itp. Tylko tak

dch uniknag. Naleiy sig do

czlowiek |est w stanie
stawac sig coraz lep-
szym | lepszym.

Czasem jednak ha-
mujg nas przezywane
dramaty | porazki. Bledy
sig popetnia, nie moZna

nich tak nastrolé, by wy-
ciggac z nich konstruktyw-
ne wnioski. Upadamy - nie

lezymy, tylko zrywamy sle ponownie
| biegniemy dalej, bo moze jednak uda
nam sig nadrobi¢ stracony dystans.
Nie ma sensu zadrgczaé slg pylania-
mi, jak z popularnego pseudodoku-
mentu ,Dlaczego ja?", bo jest ono
jednym z najbardziej niebezplecznych
| toksycznych. Zastanawiajgc sig nad
nim, niewiele osiggamy | w 90 proc.
jedynie uzalamy sig nad soba, a tylko
10 proc. naszych mysli jest wiedy na
tyle racjonalnych, Zeby byly uzyteczne.
Nie tedy droga. Im szybciej czlowiek
wyzwoli sig z cierpienia, tym szybcie
zacznie dziataé na nowo. Poprawne
pvtanie to: ,Co sprawito, 28 mi to
zroblono?”, Szukajac na nie odpo-
wiedzl, dowlemy sie wiece| o ludziach
Ze swojego otoczenia (moze niektore
znajomosci nalezy ukrdcié, a inne
lepiej pielegnowac) | o samych sobie,
co rzeczywiscie pomoze nam znaleZé
rozZwiazanie.

Alina Gawlikowska-Swierczyfiska,
emerytowany doklor pediatrii, byta
wigZniarka obozu koncentracyjnego
(spedzita tam 4 lata), ktérej wspo-
mnienia zostaly zebrane w ksigZce
~Czesatam cieple kroliki™, jest przykfa-
dem tego, jak waZne, by pozostawiac

przesztosé za sobga. Wiele 0sob, ktGre

przezyly podobne meki uwigzlenia,
do dzisiaj jest przepetnionych lekiem,
a przywolywane wspomnienia wcig?
wzbudzajg w nich bél. Pani Alina nie
mysli o tym czasle w kategoril piekia.
Swiat musi pamigta, ale ona sama
pragnie 2y¢ dalej, stad tak istotne
byto dla niej pozytywne wspomnienie
migkkich i cieplych futer krolikéw, kto-
re czesala, by zony S8-mandéw mogly
zrobi¢ sobie z nich clepte okrycia na
zime. W kazdej trudnej sytuacji mozna
znalet pozytywng iskre.

W 2010 roku z dnia na dzien zafa-
mafa sig kariera Tomasza Kammela.
Wyrzucono go z pracy, zerwano
wszelkie kontrakty, stat sip oSoba,
ktérej unikano, a jezeli o nim pisano,
to rozsiewajac plotki | budujgc mu
czarny piar. ,Czysty Smietnik historil”,
jak okreslit prezenter. 11 miesigey bez
pracy, kiedy Kammel podejmowat zu-
petnie inne zajecla, przerwat telefon od
dyrektora Warszawskiego Teatru Ope-
retkowego ,Operetka” na Bielanach.
Cheiat on, by Kammel zapowiadal
koncerty kameralne dla 5- 1 6-latkdw
oraz ich rodzicow. Prezenter, kibry
prowadzit imprezy odbijajgce sie

echem w cale] Polsce, a nawet
Europie, ma nagle stawaé przed
30-osobowg publicznoscig. Wyda-
waloby sle, e to dno dna, a jednak
Kamme! podjgl t¢ prace | okazata sig
ona Swietng lekcjg na dalsze zycie. Na
plerwszym spektakiu pojawito sig 6
ekip telewizyjnych, a widownla okazata
sig niezwykle szczera | wymagajaca,
co bylo ogromng lekejg pokory dla
Tomasza | nauczylo go wielu nowych
rzeczy o zawodzie: Do dzisiaj pamigta
on jedna z opinil, ktérg wyrazil mu
w prosto w twarz 5-letni, powazny
nad wyraz chlopczyk: .Chciatem tylko
zauwazyc, ze bawilem sig znakomicie".

Dobry nawyk - unika¢ zadreczania
sig niepotrzebnymi drobiazgaml. To
dél bez dna. Szklanka z wodg, ktdra
trzymana jest diugo w wyprostowanej
rgce, zacznie nam cigzyé jak glaz.
Drobne zmartwienla zatruwaja mysli
| demotywujae, przestaniajg nam
wazniejsze cele. Rozwigzanie: trzeba
nauczy¢ sie nie przejmowac rzeczami,
kidre za dzied, tydzieri lub miesiac nie
beda Juz waine, nie nadawac Im ,tur-
bowainego” znaczenia. Nie warto caty-
mi dniami rozwazac, diaczego ktos sig
do nas nie uSmiechnat, nie odpisal od
razu, nie dat  lajka" pod postem, bo te
drobnostki nle maja Istotnego znacze-
nia, a tylko zajmuja nasz czas. Cheemy
by¢é pewni czyichs$ intencji - pytamy.
Nie chcemy pytat - odpuszczamy,
moZe sprawa sama sl¢ rozwigze. Tu,
24 radg Tomasza Kammela, moZna
zastosowaC sprawdzony przez niego
patent, czyli ,PUB" - _piers, uSmiech,
broda" - wyplat pler§, usmiechnaé
sig, uniesé brodg, gdy mijamy osobe,
ktbra zwykle patrzy na nas wilkiem.
Po kilku, kilkunastu razach, widzac
nasz uSmiech, w koiicu i ona sig do
nas uSmiechnle.

Bywa jednak, 2e zadania nas prze-
rastajg. Tak jak Kammela przerosio
podcigganie na drazku. Po licznych
podrdzach prezenter uskarzat sig na
béle plecéw. Fizjoterapeuta polech
mu kupi¢ drazek rozporowy | wisie¢
na nim, aby roziuZni¢ migsnie krego-
stupa. Tomasz wypehniat skrupulatnie
polecenie, az co$ natchnglo go, by
sprobowac sig podclagnac. Ku swemu
zazenowaniu - nie dotart nawet do
polowy. PdZniejsze proby wygladaty
réwnie marnie, choé wynik byt za
kazdym razem o kilka centymetrow
lepszy. Kammel podejmowal wige
takie préby przez 5 tygodni. Po tym

czasle wigczyt nagrywanie | zaczal sig
podciggac. Wykonat 10 petnych pod-
clagnieé! Warto wspomnie¢, Ze mial
wtedy 42 lata. Jesli weZmiemy pod
uwage poczatkl, byl to du2y sukces,
¢0 nauczylo go, Ze czasami warto
dziata¢ ,mikrokroczkami”, ale za to
regularnie, by w koficu wypracowac
sobie zadowalajacy nas efekt.

Przy nakrgcaniu slg do dziatania
warto zatrzymywac slg nie tylko na
sobie, ale wehodzié réwniez w interak-
cle ze Swiatem, by ten ,pomdgl nam
cheieé”. Gruntowne badania Adama
Granda na uczelniach, w szkolach
| firmach na calym $wiecie, pozwolily
mu wyréini€ trzy typy oséb: DAW-
CY - rzucajg wszystko, by pomagac
innym, przy czym czesto nie korcza
swoich rzeczy, bo nie starcza im juz
czasu; REWANZYSCI - gotowi po-
méc, liczac przy tym na wzajemnose;
BIORCY - przyjmuja pomog, ale sami
jej nie okazuja. Na dole drabiny kariery
w przewazajace] czesci znajdujg sie,
niestety, dawcy. Jednak na samym
szezycie... rowniez dawcy! Ale ci na
gbrze majg odwage, by. slyszjc czyjas
prosbe, zapytaé: W jakie] sprawie ci
pomdc?”, ,Diaczego nie zrobisz tego
sam?" oraz ,W jakim zakresie mam
pom6c?”. To odstrasza osoby, ktdre
pragng jedynie sig nami wyrgczyc.
~2-minutowa pomoc” to taka, w ktdrej
moZemy doradzi¢, rozwigzaé czyjs
problem, nie tracgc koncentracji na
tym, nad czym sami obecnie pracuje-
my - pomozemy, a nie zawalimy swo-
ich zobowigzan, To klueze do sukcesu,
bo dobry dawca zaraZa tg postawg
I innych, a wtedy buduje sig biznesowe
zaufanie i formalnogel s skracane do
minimum, wigc moZna znacznie wigcej
osiagnac w danej branzy czy projekcie.
To wazne réwniez z innego powodu -
gdy dawcy przestaje sig chciet, inne
osoby, ktGre on wezesnle] wsplerat,
pomagaja mu na nowo odzyskac sily
do dziatania.

Przyktadem dawcy w polskim
show biznesie byt nieZyjacy Juz pio-
senkarz Krzysztof Krawczyk. Choé
wielu artystow robllo kariery w jego
czasach, byt jednym z najbardziej
rozchwytywanych. Pomagato mu to,
ze byt naturalnym dawcg. Dwie de-
kady temu Kammel byl jeszcze mato
znany, a zlecono mu poprowadzenie
koncertu Krawczyka. Ogromnym nie-
taktem jest w takiej sytuacji zaczepiat
| pyta¢ o cokolwiek gwiazde. Jednak
Krawczyk miat na koncercie tak niesa-
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mowity garnitur, 26 Kammel musiat
o niego spyta¢. Dostat osobliwa od-
powiedZ - o zakupie... migsa na gar-
nitur | weale nie byl to Zzart. Chodzilo
o0 skory z hurtownl w bodzi, do ktorej
piosenkarz dal mtodemu prezenterowi
namiary. Jednak juz nastgpnego dnia
Tomasz zostal pilnle wezwany do
hotelu, w ktérym zakwaterowany byt
Krzysztof Krawczyk. Zestresowany
udal sig tam, by w recepcjl znalez¢
przygotowane dla nlego dwie bele
wspomnianego surowca z karteczka,
na ktore) namalowane bylo niebleskie
serce. Spontaniczny dar piosenkarza
dla osoby tak mato waznej, jaka byt
wdwczas Kammel, na zawsze zapisal
sie w pamigci prezentera. Postawa
dawania pomogta osiaggngc piosenka-
rzowi wielka karierg, takZe dlatego, ze
Zwyczajnie - mito sig z nim pracowalo.
Krawczyk przed koncertami miat zwy-
czaj prosi¢ w diuglej ,litanii”: ,Panie
Boze spraw, Zeby..", zawsze przy
tym koriczae: Panle BoZe spraw, Zeby
innym artystom te2 dobrze poszio”.

Na koniec wazna przestroga - za
wszelka ceng warto unikaé zadawanla
sig z klownami o, jak méwl Kammel,
Lszoferskiej wiedzy”. To ludzie, ktérym
wydaje sie, Ze znajg odpowied? na
kazde pytanle | nie uzywaja stéw ,nie
wiem”. W wiekszosci to ,pustostaw”,
ktéry niczego nas nie nauczy. Warto-
Sciowi ludzie s3 znawcami w swolch
dziedzinach, ale poza nimi potrafig
zamilknaé | sluchac, bo w taki sposéb
mog3a poglebic swojg wiedze. To tych
drugich warto doblera¢ sobie na zna-
jomych | przyjacidt.

Wyklad w KANS-ie zostal przyjety
gromkimi brawami. Po jego zakon-
czeniu chetni uczestnicy mogli zrobié
sobie zdjgcie z Tomaszem Kammelem.
Warto, by kilka najwazniejszych prze-
stan z tego Inspirujacego wystapienia
pozostalto z nami na co dzien: to, co
robimy, staramy sig robic jak najlepiej,
unikamy poréwnywania si¢ z innymi,
pokonujemy tylko samych siebie, nie
zadajemy pytania: ,Dlaczego |a7",
nie przejmujemy slg drobnostkami,
ktére za kilka dni nie beda juz wazne,
gdy tracimy che¢ do dzialania - za-
czynamy robi¢ co$ mikrokroczkami,
a2 dojdziemy do celu, unikamy oséb
z szoferskg wiedza" | najwazniejsze -
badZzmy DAWCAMI, ale takimi, ktorzy
nie dadza sie wykorzystywac kosztem
wiasnych celow i zadar,

Wtedy na pewno bedzie nam sie
wCheiato cheiec”.

Tekst i zdjgcie: Marta Michalska




Nr 49, 6 grudnia 2022

Przyjmuje sie, ze William
Shakespeare jest autorem

154 sonetéw. Pisat je w réznych
okresach swojego 2ycia, a ich

tematami s3 mitos¢, pigkno,
polityka, morainos¢, teatr i,

oczywiscie, aktorzy. Ze wzgledu

na tematyczng odmiennos¢ od
dwczesnych dziet tego typu, sonety
mozZna uznac za prekursorskie

w epoce, w ktérej powstaly.
XX

Jak lichy aktor, co stojac na scenie,
Zapomniat 2 trwogi stéw do swojej roli
Lub ogarniete wsclekioscig stworzente,
Kidremu gniew sig ruszy¢ nie pozwoli,
Tak ja, nie wierzac, bym umial wystowl¢
Nadmiar milo$ci, stracitem Juz wiarg

| tong w uczu¢ wezbranych powodz

Pod namigtnoscl zbyt wielkim cigzarem.
0, niech wiec za mnie méwig ksiegi moje,

Milczacy serca mojego postowie,
Ktére o mitoS¢ blaga | nagrode,

Chociaz stowaml tego nie wypowie.
Chelej pojaé, co tu ciche serce glosi:
Stuchaé oczyma to madrosé mitosci.

Tych sléw w zadnym razie nie moz-
na odniesé do artysty, ktéry wybra
ten utwor do swojego kancertu, czyll
Krzysziofa Rogacewicza.

Cytowany sonet | 14 innych zna-
lazty sig w programie autorskiego
recitalu Krzysztofa Rogacewicza,
ktéry zostanie zaprezentowany w KK
Muflon w Sobleszowie, 11 grudnla
0 godz.18,00. W koncercie wezma
udziat: Krzysztof Rogacewicz - vocal,
gitara, Jacek Szreniawa - piano, gita-
ra,Marek Mikulski - gitara, Maksy-
milian Rogacewicz - fagot. Muzyka
Pawet Sikora i Krzysziof Rogacewicz

- Sonety” Szekspira s3 wcigZ ak-
tualne - méwl Krzysztof Rogacewicz.
- Mowla o nas, dotycza wszystkich
aspektw naszego Zycia | daje sig to
odczué juz na etaple lektury,

Program nie jest nowy. Powstal
Kilka lat temu, z inicjatywy Pawla
Sikory i mojej, | zaowocowat piyta,
ktérg wydaliSmy wspdlnie. Uczestni-
czyt w tym réwniez $wietny gitarzysta
Marek Mikulski oraz mdj syn Maks,
ktéry wspomdgl nas grg na fagocie.
Natomiast Szekspir od wielu, wielu
lat ,chodzlit mi po gtowie", sonety
szczegblnie, bo jest to najwyzszy
kunszt poezji okresu elzbietariskiego.
Nietatwe sa w odbiorze, niektére
nawet w czytaniu. Do swego recitalu
wybratem rézne tlumaczenia - te, ktére
najbardziej mi odpowiadaty.

Ten program nieco sie rézni od
poprzedniej wersji, poniewaz inna bg-
dzie aranzacja, ktére] podjat sig Jacek
Szrenlawa. Efekt zapowiada sie bardzo
interesujaco.

16 grudnia spotkajmy sie

Grudzien to tradycyjnie miesige

targéw, kiermaszow | jarmarkow.
|, choé wydawat by si¢ moglo, z&
aura - mrozlk | $nieg lub deszcz nie
skiantaja do aktywnoscl, to Imprezy
te cleszz sig jednak sporym powodze-
niem, bowiem co roku szukamy w ta-
kich migjscach czego$ rilepowtarzal-
nego. Albo po prostu jest'to okazja
do spotkania dawno niewidzianych
majomych. Pewnie do podobnych
wnioskow doszli organizatorzy, przy-
gotowujae po raz drugi juz Swigteczne
targi ksigzkl regionalne] z udzialem
autorow - KSIAZKA POD CHOINKE,
Z DEDYKACJA. Nietrudno sig domy-
§Ii¢, 2& na Targi zaprasza Ksiginica
Karkonoska - 16 grudnia 2022r.,
w godzinach od 13:00 do 18:00.
Wspolorganizatorem imprezy jest
nleacenione w pomystach wydaw-
niczych 1 innych przedsigwzigclach
jeleniogdrskie wydawnictwo Ad
Rem, a pomystodawczynig - Aga-
ta Szmigrodzka. Podczas Targow
" odwiedzajgcy bedg mieli rzadkg
okazjg do spotkania z autorami
| zdobycia amagnﬁw z dedyhejq.

W tym roku udziat zapowiedzieli:
mieszkajaca w Szklarskie] Porgbie
Joanna Maria Chmielewska, pe-
dagozka | pisarka, autorka powiescl
i opowladani dla dorostych oraz dzie-
cl; Przemek Corso - pisarz, konferan-
sjer, felietonista; Marcelina Misztal
- artystka, kompozytorka, autorka
tekstéw | kreatorka wngtrz; Mariusz
Czerski - mleszkaniec Przesieki, ba-
dacz historil te] miejscowoscl, autor
+Opowiesci z Przesieki"; Stanistaw
Firszt - byly dyrektor Muzeum Karko-
nosklego 1| Muzeum Przyrodniczego;
Rafat Fronia - maratoriczyk, himala-
ista, podréznik, zdobywea o$mioty-
sigcznikéw, pisarz; Stawek Gortych
{od godz.15:30) - stomatolog z za-
wodu, pisarz z zamitowania | talentu,
mitosnik gorskich wedrdwek | autor
powiesci kryminalne] ,Schronisko,
ktore przestalo istnie¢”; Ryszard
Grzywacz (od godz14:00) - clepli-
czanin, nauczyciel-polonista znawca
| mito$nik teatru, piewca Cleplic,
poeta; Rafat Jakubowski (PraZrodia)

- autor ksig?k ,Od Karkonosza do

Fllnsa; Jacek Jaske (Kajety Karkono-
skie)- dzlennikarz, fotograf, podroz-
ik, czlowisk gor, od zawsze wolny

JCK MUFLON

Chcemy, Zeby te .Sonety” byly
dla widza oraz sluchacza przyjazne.
Oprécz warstwy znaczeniowej, wy-
nikajgce] z tresci poezji Szekspira,
wartoscig dodang jest réznorodnosc
form muzycznych, ktérg slychaé
w tym programie, co powinno by€ tym
bardziej interesujace.

Jestem czlowiekiem, ktory od
$rodka |est bardzie] nakierowany na
poezje niz proze. Tak sobie mysle,
ze sonety sg wyrazem wrazliwosci
czlowieka. Ja trafitem na nie wiele lat
temu i nie myslalem Jeszcze wiedy,
ze bede cokolwiek z nimi robH - cos
tam sobie ,dlubalem” z gitarka.
PbZniej spotkatem Pawia Sikorg
| jego ,zaszczepitem” sonetami, ale
to trwato lata | dopiero duzo péZniej
sfinalizowalismy ten projekt. Czuje sle

Tajemnice Gor Ryfejskich”; Mat-
gorzata Lutowska - ciepliczanka,
przewodniczka sudecka, niegdys
nauczyclelka |ezyka niemieckiego,
autorka powiescl ,Powlerzony klucz”
i ,Dla slebie znaleziong ScleZka™; Ivo
taborewiez - historyk, archiwista, re-
gianalista, kierownlk jeleniogdrskiego
oddzalu. Archiwum Paristwowego
we Wroctawiu; Dariusz Milidski -
animator kultury, malarz, scenograf
i tworca plakatéw; Grzegorz Nowicki
- poeta, IHerat, autor opowladar
nagradzanych w Konkursie Ducha
Gor; Kazimierz Pichlak - chirurg
onkolog (na emeryturze), znakomity
fotograf, poeta | autor limerykéw oraz
sztukl teatralne] ,Na otwartym ser-
cu”; Danuta Sadownik - pedagozka
kultury, psychoterapeutka, nauczy-
clelka szkolna | akademicka; Janusz
Skowroriski - dziennikarz, pisarz,
informatyk, regionalista, dyrektor
muzeumn Dom Gerharta Hauptmanna
w Jagnigtkowie; Barbara Sokotowska

- artystka, czionkini Stowarzyszenla
MioSnikéw Kowar | LGD . Part-
nerstwo Ducha Gér" w Karpaczu.
Jedrzej Solifiski - filolog klasyczny,
rusycysta, literaturoznawea, autor
krétkich form prozatorskich: ,Tury-
sta" | .0 Wschodzle" oraz powiescl
.Bole fantomowe”;

nowiny KULTURALNE

Zaspiewac Szekspira

ul. Cieplicka 172

komfortowo, bo sam moge dobierac
sobie autordw | partnerdw na scenie,
| przede wszystkim to, co chce na tej
scenie pokazaé, wyrazit. To jest sy-
tuacja wyjatkowa, bo nikt mi niczego
nie narzuca, sam wybleram, do czegos
dojrzewam... Sam skrecam w te dro-
gl, ktore sobie wypatrze, wymysle.
To jest piekne, bo moge robi¢ to, co
chce. Musze tez mysle¢, co bedzie
pbZnie| - o eksploatacii. Praca twérca
jest wazna i przyjemna, ale wazne jest,
co bedzie poZnie.

SHAKESPEARE SONETY

Autorski recital muzyczny

11.12.2022 godz. 18.00 (niedziela)

Sala widowiskowa:

JCK MUFLON, ul. Cieplicka 172
Urszula Liksztet

w Ksiaznicy Karkonoskiej

Anna Szczypezyliska - autorka
ksigzek ,Dzisla] Spisz ze mng" oraz
.Gdzies pomiedzy wierszami®, od
niedawna mieszkanka Szklarskie]
Porgby: Jarostaw Szezyiowski -
przewodnik sudecki, ktGrego pasjg
jest historia Doinego Slgska; Agata
Szmigrodzka - tancerka | pisarka,

autorka ksigzek, tekstow plosenek,

wierszy | scenariuszy sziuk; Marcin
Wawrzyficzak (Wydawnictwo Wiel-
ka Izera - (po godz15:00) thumacz
|ezyka angielskizgo i niemleckisgo,
mieszkaniec Chromea, badacz prze-
szlosel Gor lzerskich, odkrywea po-
zostatosci Michelsbaude, zapomnia-
nego schroniska gorskiego w Goérach
lzerskich, o ktérym opublikowat
dwutomowa monografig; Cezary
Wiklik - dziennikarz, fotoreporter,
autor kilkunastu ksigzek o tematyce
regionalnej; Kalarzyna Wolwowicz
- pasjonatka aktywnego trybu Zycia,
sportu, tarfica, lteratury | przyrody,
autorka cyklu powiescl kryminalnych,
ktorych akcja dzieje sig¢ w naszym
regionie, a ktdrych bohaterky jest
komisarz Qlga Balicka.

Urszula Liksziet
P.S. Clekawostkg bedzle loteria kslazkowa,
na kiorej znajdg si¢ tytuly niedostgpne
w sprzedaty albo e |2 dawno wyprze-
dane, kibre zapodzialy sig w szafach
Ksigznicy | Wydawnictwa.

Rykoszetem

Pora gasf¢ Swiatlo. Moze nie cal-
kiem, no i nie wszedzle. Tu | dwdzie
wystarczy moée wykracenie Kilku Za-
rawek, by preetrwad jako$ w pdimro-
ku. 53 Jednak calkiem Spore obszary
najblizszego nam Swiata, gdzle od
dawna skromng poswialg zawdzig-
czamy wylgcznie Jedne), bezcennej
| znaczgco mocno wyeksploatowans|
Juz, energooszezedne] Zardweczce,
ktdra teraz trzeha badzie wylgczyc co
najmnie] na czas jaklé. a ponownie
uruchoml¢ bedrie bardzo trudno
(jestl okaze sle to moziiwe).

Poglebiajacy sig kryzys energe-
tyczny, z kryzysem spolecznym,
gospodarezym | finansowym polg-
czony nlerozerwalnie, usmierca Juz
[ usmiercac bedzle coraz Smielef
kolejne elementy Zycia wspdlno-
towego. Spore znaczenle dla tego
posigpujgeego procesu ma nie tyle
2wyczajna bieda, co kolgfne fale nisz-
czacago nas Kryzysu politycznego,
Z kryzysem autentyeznych wartoSel
zespawanego na stale. Stabos¢ wiadz
kazdego szczebla, ktére moglyby
choclaz probiowac walczy¢ z falami
kole[nych nieszczgsc spadajgeych
na nasze glowy, jest zapowledzig
koniecznoSel gaszenia Swiatla na
szeroka skalg

No a clemnosc widze w plerwsze|
kolejnoscl w obszarza 2ycie kultural-
nego, szczegdlnie tego lokalnego, bo
fo gasi¢ Jest najftatwiej i bol wydaje
sig mniejszy. Wszak z zatoZenla nig
patrzy sig na lo, Ze 2ycle kuftural-
ne, lo lez prozaiczne zycie ludzi
kulturg tworzgeyeh | animujacych,
a nie przejmowac slg nim mozna
bez dotkliwych konsekwencll | to
z kilku wzglgddw. Gornicy, lekarze,
policfancl | rolnlcy to? to przeciez
nie 53 (28 o przedstawicielach innych
grup zawodowych, strategicznych
dla porzadku publicznego nle wspo-
mng). talwo rezygnujemy Z tego,
co wydaje sig mniej polrzebne do
przetrwanfa, zapominajac o arcy-
wainef dla kondycjl naszego sSwiala,
na dodatek odnawialnef energli (fesii
odpowiednio sig o nig zadba), czyli
2Zyciowej energii ludzl, kluczowe dla
woli przefrwania.

Tymczasem ten rodzal ener-
gli wydaje sie by¢ najcenniejszy,
szezeglinle w trudnych czasach,
a zanledbywany jest potwornie.
W samej kulturze kluczowa jest
energia tworzenia | energia ludz,
ktdrzy tez fadowac musza swoje we-
wngtrzne akumulatory. W korcu nie
samym chlebem czlowiek Zyle, choc
modna dzi§ inZynleria spoleczna
prowadzi nas w strone konlecznosci
zaspakajania wylgeznie Judzkich
polrzeb nizszego rzedu | natury
czysto blologiczne|, Odpowledzialnef
politykl kulturalnej w lokalnym 2yciu
spofecznym fak na lekarstwo, co wy-
raznie widac pod Karkonoszami. Zda-
rzaja sie wyspy, moie wysepki, ale
lendencja jest zalrwazajgca. Energia
stabnie wszgdzie dookofa. | pod rgkg
fest moc znakomitych pretekstow do
odigczania kolejnych Zrodet zasilania.
0 bledzie mowlilo sig zawsze, pdz-
nlef pojawita slg pandemia, a teraz
wszystkie Inne plagl wynlszczajace
srodowisko, z autentyczng wojng
na czele (cho¢ ta ma tez moc na-
krgcania konlunktury, ale w zupeinie
innych obszarach Zycia | akurat nie
tam, gdzie je bezposrednio zablfa).
Gasimy zatem $wiallo, bo nig staé
nas na placenie rachunkdw za Zycie,
jakich. najfatwie] mozna unikngc.
Opadaja rece i sfabng sily. Bez chod-
by drobnego Swiatetka w tunelu,
Jednego ciepfego gestu nadziel, ktory
dafby szansg na przetrwanie, gasnie
puls, tempa nablera wymieranie
galunkow... No a festiwale Swialta to
przede wszystkim gigantyczna Scig-
ma. Zimny biysk flesza Zycia wszak
nie daje. Gdy szok biysku wygasa,
clemnose wydaje slg Jeszeze giebsza.
Pstryk - | po wszystkim. ..

Daniel Antosik
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W grudnis na deskl Teatru Im. CK
Norwida wraca uwielbiany przez elenio-
gorska publiczno$é spektakl ,Scrooge.
Opowies€ wigilijna”, Przedstawlenie jest
adaptacja Jednego z najpopularniejszych
dziet Dickensa - ,Opowiesé wigllijne]”,
ktéra kojarzy sle z magia Swiat Bozego
Narodzenia sprawiajaca, 2e dobro zawsze
zwycligza. Ebenezer Scrooge (w te] roll
Jacek Grondowy) to samotnik stronlgcy
od ludzi, dbajacy fedynie o pomnaZanie
swojego majatku. Po tym, jak nawiedza
go duch jego wspdlnika, pojawialg sig
przed nim trzy Inne duchy, ktbre ukaza
mu |ego przesziosc, teraZniejszosc
| przyszio$é w zupelnie nowym Swietle
Poza pouczalacg historig - plekna oprawa
muzyczna | scenografia oraz efekty, ktdre
wzbudza. .. lekki dreszczyk

W Mikotajki. 6 grudnia o 18:00, w DKF
Klaps wySwietiony zostanie polskl film
komediowy ,Bejbis™ (rez. Andrzej Sa-
ramonowlicz). W rolach glownych: Marta
Zmuda-Trzebiatowska | Grzegorz Matecki.
Jest to film o szczesliwym matzenstwie
z nastoletnig, nad wiek rozgarnigtg corks,
ktdremu przytrafia sie kolejne dziecko.
Synek wywraca lch 2ycie do gory nogam,
a Ada | Mikolaj w pocie czola starajg sig
ogarnia¢ zupeinie nows rodzinng rzeczy-
wistosc. Okaze sig to heroicznie trudne.

.Nie trzeba miliona, zeby stworzy¢
razem co$ dobrego” - to motto, ktdre
przy$wieca tegarocznemu, wyjgtkowemu
wydarzeniu. 6 grudnia o godz. 18:00,
w farmie online na Facebooku odbedzie
slg Mikotajkowy Koncert Charylatywny.
Koszt wirtualnega biletu to 27,99z,
a calo$¢ dochodu zostanle przekazana
fundacji Czerwaone Noski (od 10 lat wsple-
rajgcej dziecl pozostajgce w Swigtecznym
okresie na szpitalnych oddziatach oraz ich
rodzicéw | personel medyczny). Kazdy
bilet to cegielka pomocna w tym wainym,
corocznym dzlele.

W Muzeum Przyrodniczym 6 grudnia
zaprezenfowana zostanie muzyka instru-
mentow terapeutycznych, czyll . Sound
Healing - terapia dZwiekiem"”, Wydaize-
nie platne, obowiazuje rezerwacja miejsc.

W cyklu czwartkowym prelekcia z prze-
froczaml pt. .2 biegiem Bobru. Od
#rodel do ujscia®, kidrej autorem jest
Andrzej Paczos. To zaproszenie na we-
dréwke od Zrddel do ujécia druglego po
Warcie, najwigkszego doplywu Odry - rze-
ki B6br. Bedzie to podréz po nadbobrzan-
skich krajobrazach oraz misjscowosciach
lezacych nad brzegami tej rzeki. Prelekcia
odbedzie si¢ B grudnia o godz. 18:00
w Muzeum Przyrodnlczym.

Kolejna realizacia terapeutycznego Te-
atru Osob Uzaleznionych . Karwana"” juz
9 grudnia o godz. 18:00. W tym roku ma-
terialem do pracy nad emocjami stala sie
proza Franza Katki - nowela ,Przemiana”
Retyseria | scenografia: Tadeusz Rybickl.
Terapeutkg grupy jest Anna Broncel.

W niedziele A%
na wycieczke

Zarzgd Oddziak PTTK ,Sudety Zachodnie™
wraz 2 redakejg . Nowin Jeleniogdrskich™
zapraszajg w dniu 11 grudnia 2022 r. na
wycieczke nr 45 (ostalnia w lym sezonie)
w ramach tegorocznege Rajdu na Raly.

Proponujemy do wyboru frzy trasy:

| trasa: Wylazd z dworca PKS w Je-
lgnie] Gorze autohusem o godz. 7.50 do
Milkowa. Zbidrka uczestnikéw o godz
8.40 na przystanku autobusowym Mitkow
Kosciol, gdzie bgdzie oczekiwal turystow
prowadzacy wycieczke Wiktor Gumprecht
(tel. 500 279 011). Trasa diugosc! 9 km
prowadzi przez potudnlowy fragment Kadll-
ny JeleniogOrskiel. W Mitkowile 2wiedzamy
gotyckl kosciol Sw. Jadwigl z cennym
wyposazeniem, Na murze zewngtrznym
zespdl bogato zdobionych plyt nagrob-

Spektakl bedzle mozna obejize w JCK
Muflon (ul. Cieplicka 172). Wstep wolny.

10 grudnia od godz. 15:00 w sall wi-
dowiskowe] JCK-u za darmo odsluchac
bedzle mozna koncerttd ,Swingin'San-
1a", czyli koled i piesni Swigtecznych
2 Niemiec | Polski w wykonaniv big-
bandu. Koncert odbedzle slg w ramach
wspolpracy transgraniczne] .Partnerzy
z Kultura 11", Nazwa koncertu to zarazem
jego program: ok. 35 miodych ludzl
z Polskl | Niemiec, w ramach wspolnych
projektéw pracowato nad prawie poltora-
godzinnym programem, w ktérym usly-
szymy klasyczne utwory swigteczne w jg-
zyku anglelskim, niemleckim I polskim.
Znane melodie zabremig w aranzacjach
jazzowych, wykonane bgda na zmiang
w wersjl big-bandowe] | nastrojowej a'
capella. Miodych muzykow | chdr na
scanie wsplerac bedg muzycy zawodaowl.

~Shakespeare SONETY" 11 grudnia
w JCK Muflon o godz. 18:00. Bedzie
to zestawlenie Szekspirowskich ueczud
z bogactwem form muzycznych. Kaidy
z 15 utwordw stanowié bedzle osobng
muzyczng opowlesé o milosel, Smak
tanga, ballady, starcangielskie] piesni
czy hiszpanskiego flamenco w jednym
autorskim recitalu muzycznym. Wystaplg:
Krzysztof Rogacewicz (wokal | gitara),
Jacek Szreniawa (piano i gitara elektrycz-
na), Marek Mikulski (gitara), Maksymilian
Rogacewlicz (fagot). Produkcja recitalu:
Stowarzyszenie Teatr MASKA. Bilety
w cenle 40 zi.

W DKF Klaps - ,Zaginiona dziewczy-
na" (,Yokogao”; Japonia 2019) w rezy-
serii Koji Fukady. Bohaterky tej historfi
jest Ichiko, ktdra jaki§ czas temu praco-
wala jako pielegniarka u starsze| kobiety,
stynnej japonskie| artystkl. Bohaterka za-
przyjainita sie z Je] wnuczkami | spotkata
sle z nimi w kawiarni, gdzie pomagata
dziewczetom uczy¢ sle pielggniarskiego
fachu. Pewnego dnia najmlodsza z wnu-
czek ginie bez sladu. Projekcja 13 grud-
nia, nieodmiennie o godz. 18:00, w sall
widowiskowe] JCK-u.

Koledowat wspdinie z Zespotem
VOCALIS hedzie moZna 15 grudnia
0 18:00 w Zdrojowym Teatrze Animacii.
Bogactwo polskich koled | pastoratek - za-
rowno tych bardzo starych, jak | catkiem
wspolczesnych - sprawia, ze co roku,
na nowo odkrywad mozna pigkno mu-
7vki bozonarodzeniowe]. Zespot wystapl
w sktadzie: Joanna Moryc (sopran), Anna
Skéra (mezzosopran) oraz Roza Wysocka
(fortepian).

Rarylas dla fandw polskiego ko-
miksu! Wernisaz wystawy Bogustawa
Polcha 16 grudnia o godz. 18:00
w BWA (ul, Diuga 1). Zaprezentowane
zostang oryginalne plansze lego jednego
z najwazniejszych w historil komiksu
polskiego artysty, z jago wszystkich naj-
wainlejszych seril oraz wiele nieznanych
dotagd materialéw. Polch deblutowat
w 1958 roku na lamach .Korespon-
denta: Wszedobylskiego™. Popularnosc
przyniosty mu kolorowe zeszyty" z seril
JKapitan Zbik". Wspélpracowal m.in,
7 magazynami ,Relax" | ,Fantastyka”.
Na przelomie lat 70. | 80. wspéltworzyl

nyeh, upamigtniajacych karpaczanskich
laborantéw, w murze cmentarnym 3
krzyze pokutne, obok kamienny preglerz.
W poblizu zespo! patacowy z XVIll w.
| ruiny Kodciola ewangelickiego. Za mo-
stem na Lomnicy, na wzgbrzu Straconka
ogiadamy ruiny szubienicy 2 XVIl w, Drogg
przez poinocny krantec wsi Sciegny do-
chodzimy do wzgbrza Radziwilidwka - na
wierzchotku wzniesione przed 200 laty
sztugzng rulny, @ po przeciwne| stronle
drogl patacyk (obecnie dom mieszkalny),
ktdry w XIX w. byl wlasnoscig ksigcia An-
toniego Radziwilta. Nastgpnis 1rasq dawne]
linfl kolejowej idziemy do Kostrzyey | dalej,
malownicza Sciezka nad stawaml, do pala-
cu w Bukowcu.

Il trasa: Wyljazd z przystanku Stadion
Miejski® autobusem MZK nr 11 o godz.
.25 do Wojanowa. Zbidrka uczestnikow
na przystanku Wojanow Swietlica”
o godz. B.45. ;
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W dniach 15-18 grudnia na Placu Ratu-
szowym odbedzie sig organizowany przez
Jeleniogtrskie Cantrum Kultury Jarmark
Swiateczny, obfitujgoy w liczne atrakcle.
Codziennle w ogrzewanym namiocie
bedg odbywaly sip wylatkowe warsziaty
artystyczne | kuliname. W planie m.In.

serie ,Bogowie z kosmosu” publikowang
w trzynastu krajach. Na poczatku lat 90.
narysowal serlg . WiedZmin®, pierwsza
adaptacje na komiks prozy Andrzeja Sap-
kowsklego (scenariusz: M. Parowski).
Wielu krytykdw uznaje Polcha za tworce
wizerunku WiedZmina, rozwijanego p6z-
niej m.in. w filmach | grach. Przez wiele
lat jego twirczosé inspirowata polskich
rysownikéw, grafikéw, fllmowcéw oraz
tworcdw gier. Kurator wystawy: Piotr
Machtajewskl. Na wernisaz wstep wolny.
Bilety na wystawe: 2-5 zl.

Pani Anna Bafkowska - radna miasta
Jelenfa Bdra oraz ks. Sebastian Koziet
- proboszcz Parafii Ewangelicko-Augs-
burskiej serdecznie zapraszajg na XXI
Cieplicki Optatek Ekumeniczny o godz.
12:00, 17 grudnia, w Kos$clele Ewange-
licko-Augsburskim w Jelenie| Gérze, PI.
Piastowski 18.

KARPACZ

Do 7 grudnia ogladac bedzie mozna
wystawe .Malarstwo ikonowe”, kiGre
autoram| sg Barbara Marchewka | Zbi-
gniew Marchewka. Miejsce: Etnocentrum
Ziem| Krodnienskiej, ul. Kolejowa 29A.

10 grudnia w Miejskiej Bibliotece
Publiczne] im. Tadeusza Réazewicza odbg-
dzie sig Jarmark Swigteczny, na ktérym
prezentowane beda m.in. produkty rze-
mieéinicze | reglonalne. Bedzie to okazja
do obejrzenia | zakupu oryginalnych
prezentdw dla najblizszych.

Trasa diugoscl 8 km prowadzl wschod-
nim fragmentem Kotliny Jeleniogé
Nad Bobrem w poblizu przystanku
oglgdamy zrujnowany patac 0 clekawe|
bryle (liczne wiezyczki, wykusze), powyze]
3-skrzydiowe, monumentaine zabudowa-

ma gospodarcze. Nastépnie drogg poing
idziemy do Karpnik. W parku na skraju wsi
stol starannie odrestaurowany neogotycki
patac: - obecnle hotel (wngtrza niedostgpne).
0d patacy Droga Krolewska (droga ta w XIX
wieku faczyla patac krdlewskl w Mystakowi-
cach z rezydencia ksigela Wilhelma, brata
kedta Prus, w Karpnikach; stad jel nazva)
dochodzimy do skrzyZowania drég lesnych,

gdzie skrgcamy w lewo do Bukowea. Na
mmwwmmmslvsnm
mmznemuxix w.zcmﬂrym

punktam
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wykonywania: plernikowych kamieniczek,
lamplondw, azdob Swigtecznych, malowa-
nie bombek oraz wiele innych inspirujgcych
dziatan. Dla odwledzajgoych bedzie to oka-
Zja do obejrzenia, a takie zakupu swigtecz-
nych dekoracil, upominkéw gwiazdkowych
oraz regionalnych produktow, Czeka tez

WLEN

10 grudnia w O$rodku Kultury, Sportu
i Turystyki we Wieniu odbedzie sig Jar-
mark Mikotajkowy. Sobotnie wydarzenle
potrwa od 12:00 do 17:00. Jest to ka-
meralne spotkanie, skupiajgce wielbiciell
rekodzieta, rzemiosta artystycznego, zdro-
wego Zywlenla oraz ekologicznego stylu
#ycia. Mo2e to by¢ okazja do spgdzenia
czasu w cieple] Swigteczne] atmosferze,
zaopatrzenla sig w oryginalne | nietu-
zinkowe, recznie wykonane prezenty dia
najblizszych oraz postuchania nastrojows]
muzyki | zdobycia twérczych umiejgtno-
$cl. Na stoiskach bedzie moZna znaleZé
artystyczne ozdoby $wiateczne, rzemiesl-
nicze produkty spozywcze | wiele innych
wyrob6éw. W programie takze kongcerty,
warsztaty kulinarne | plastyczne oraz Mi-
kotajkowy Prezent Filmowy dla dzieci (od
godz. 11:00 w Kinle Jutrzenka, w ramach
25. Migdzynarodowego Festiwalu Filmo-
wego ZOOM-ZBLIZENIA 2022).

Do lutego 2023 w Galerli im. Michata
Fludra (OKSIT we Wieniu) bedzie mozna
ogladac wystawe ,Krajobraz sentymen-
talny". czyli akwarele Jerzego Borowca.
Jest to doktor nauk weterynaryjnych, ktd-
ry przez wiele lat prowadzit przychodnig
weterynaryjng we Lw6wku Slaskim. Od
kilkudziesigeiu lat jest rowniez aktywnym
twarcg zwiazanym ze Srodowiskiem arty-
stycznym regionu. Tematykg jego prac 54
giéwnie pejzaze oraz architektura matych
miejscowosei Dolnego Sigska.

mmimsu
patacu. Przewodnik: Jolanta Kupeé 2 Dziwi-
szowa (tel. 502 132 682).
Wi trasa: Wyjazd z Jelenie| Gry po-
ciaglem o godz. 9.28 do Trzcinska, Trasa
pbinocno-zachodniy czest

Parku Krajobrazowego.

0d ptmtanku kolejowego mm
niebleskim podchodzimy do schroniska
PTTK .Saowajcarka™. Budynek w ktorym
miescl slp schronisko, to dawny domek
mysliwskl, wybudowany w 1823 roku
w stylu tyrolskim dla kslgcia Withelma.
Szlakiem 26itym schodzimy do Karpnik - na
zachodnim kraficu miejscowosel w parku
stol starannie odrestaurowany neogotyokt
patac (obecnie luksusowy hotel), Sziakiem
niebleskim przez Krogulec idziemy do

‘Bukowca, mijamy dwa koscioly, ogladamy
‘pseudoantyczny pawilon-herbaciarnie
kiasycystycanego

i schodzimy do palacu,
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restauracia z pysznym grzancem dia tych
nieco starszych dzlecl, a dia najmiodszych
- Mikotajkowe Wesole Miasteczko. Bedzie
tez konkurs na Najpigkniejsza Szopkg
Bozonarodzeniowg. Wybdr dokonany zo-
stanie sposrod tych szopek, kiGre wykonall
uczniowie szkdi podstawowych.

KAMIENNA GORA

Centrum Kultury w Kamienng| Gorze,
wrazz... elfami, zaprasza wszystkie dzieci
we wtorek, 6 grudnia, na wspéine deko-
rowanie piernikdw ze Swigtym Mikota-
jem. Poczatek juz o godz. 17:00. Wstep
jest bezplatny, ale obowiazuja zapisy.

W dniach 9-11 grudnia odbgdzie sl¢
Miejski Jarmark Bozonarodzeniowy.
Bedg stoiska ze Swigtecznymi réZnoscia-
mi, smakolyki, parada Swiateczna, spek-
takle, koncerty, konkurs na najpigkniejsza
dekoracje choinkl bozonarodzenlowel,
przeglad koled | pastoratek, festiwal
jaselek - udzial jest darmowy. Konkursy
organizuje Centrum Kultury w Kamienngj
Gorze,

SWIERADOW-ZDROJ

lzerski Jarmark Rekodzieta i Szluk
Wszelakich - Boze Narodzenie 2022 od-
bedzie sig 17 grudnia, w Hall Spacerowe|
Domu Zdrojowego. Na Jarmarku ma byc
obecnych ponad 50-clu wystawcow 2 Dol-
nego Slaska z przepigknymi przedmiotami
(nie zabraknie ceramiki, tekstylibw do
domu, szydetkowych cudeniek, przytu-
lanek | lalek dla dzieci), ozdobami (nie
tylka $wigtecznymi) | pysznym jedzeniem.
Klimat wzbogacl muzyka na Zywo. Dia
najmiodszych - warsziaty tematyczne.
Nie zabraknie oczywiScie znakomitych
fzerskich miodéw. Wstep jest bezplatny.

Marta

(tol. 891 141 8?8)




wo 1] 24

- Y —— e T | g

11

Nr 49, 6 grudnia 2022

TELEWIDZ

7 GRUDNIA
SRODA

TVP 1

04.45 Kian (4059) - tefenowela Polska
05.10 Przysigga (761) - lelenowela. Tut
06.00 Wspaniale stulecie (153) - serial
06.55 Rodzina Rodzinie w Ukrainie
07.00 Transmisja mszy §wietej
07.30 Rodzinny ekspres = magazyn, Pl
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.35 Ranczo 8 (98)- serial obyce., Fol
09.35 Komisarz Alex B (99) - serial, Pal
10.35 Djciec Mateusz 27 (353) - <=1ial
11.25 Kasta - serial paradok. Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Krdlestwo. Jak grzyby stworzyly
nasz Swiat - fiirn dokumentalny L
14,00 Wspaniale stulecie (154) - serial
15.00 Wiadomosci, Alarm!
15.35 Gra slow. Krzyz * leleturniey
16.05 Przysiega (762) - telanowela. Tur
17,00 Teleexpress; Jaka to melodia?

TELENOWELA

20.30 =W
LeSniczowka (620)

17.55 Klan (4060) - lelenowela, Polsky
18.20 Kasta; Jeden z dziesieciu

19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!
20.30 Le$niczowha (620) - [elén. Polska
21.00 Gala Nagrod Mediow Publicznych
22.30 Wybudzeni  telenowela dok. Pal.
23.05 Film fabularny - film obyczajowy
00.45 The Good Doctor 3 (38) - senal
01.35 Medyceusze Wspaniall (T) - serial
02,40 SWAT - Jednostka specjaina 2 (40)

T

05.00 Na sygnale (253) - serial Poiska
05.30 M jak mitos¢ (1672) - sevial Pol,
06.25 Pozyteczni.pl - magazyn
06.55 Rodzinka.pl (222) - serlal Polska
07.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Rodzinka.pl (128) - serial Polska
11,50 Barwy szczescia (2708) - wial
1230 Kolo fortuny - teleturel, Polska
13.15 Zranione ptaki (180) - serial Tur
14.05 Va banque - t=ielurmie), Pulska
14.35 Na sygnale (317) - senial. Polska
15.10 Wydzial kryminainy Kitzblhel
(101 - serial kryminalny, Austria
16.00 Kolo fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (109) - telen. Tuc
18.00 Panorama; Va banque
18.45 Zranione ptaki (1B1) - serial Tur
19.30 Barwy szczgécia (2708) - serial
20.10 Barwy szczescia (2709) - serial
20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zie"
i ,Na sygnale' - cykl felietonow

SERIAL

b I EEN
m 1,5
: A "

20.10
Barwy szczescia (2709)

20.55 Na dobre | na zle (863) - s=rjal
21.55 |zabela, krélowa Hiszpanii (1)
22.55 Zmowa - lilm dok., Poiska 2077
00.10 Zimowa mitoS€ - 1llm obyczajowy

USA/Kanada 2006, rez. Chiristie Wil
01.50 Imig rézy (7/8) + serial, Wi/Niem
02.55 7 miliarddw 700 milionéw | co da-

Iej? - fifm dok. Wilka Brytania 2020
04.05 Za marzenia (9) - el Polska
04.55 Zakofczenie programu

POLSAT
04.40 Disco Gramy - iz, Foiska 2022

05.25 Telezakupy TV Okazje - magim
06,00 Nowy dzief - prowiam inl
08.40 Malanowski i partnerzy (383):
Terror na osiediu - serial Poiska
09.10 Malanowski i partnerzy (384): W
pulapee uczué - serfal Polska
09.40 Sekrety rodziny (1)  sedal Pul
10.40 Dlaczeqo ja? (1172) - serial Polska
11.40 Gliniarze (375) - senal, Polska
12.50 Wydarzenia - proaram inl
13.20 Interwencja - mag. reporierow
13.40 Trudne sprawy (1102) - serlal Pol
14.40 Dlaczego Ja7 (993) - seridl. Poisks
15.50 Wydarzenia - program inl |
16.10 Pogoda - program informacyiny
16.15 Interwencja - mag, rportertw
16.30 Na ratunek 112 (431) - serial Pol
17.00 Gliniarze (593) - seridl Polska
18.00 Pierwsza miloS¢ (3512) - serial
18.50 Wydarzenia - program inl

KOMEDIA

20.05
Jak rozpetalem... (2/3)

19.25 Gosc , Wydarzen' - public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Jak rozpetalem 11 wojne Swiato-
wa (2/3) - kumedia, Polska 1959

21.50 Gliniarz z Beverly Hills 2 - kome
ila sensacyina, LUSA 1987

00.05 To dopiero poczatek - komedia USA
2017 red. Ron Sheltan

02.05 Robin Hood: Faceci w rajtuzach

kometia FrancrallUSA 1093 |

06.00 Kot - addzial speciainy (4, 81 Ko:
bra, przejmuesz! «czedt 2 Setuctki 08.00
Lombard. 2ytle pod zaskaw 1l (541) 09.00
Lombaril. Zycie pod zastaw B {386) 10.00
Prawdziwe motywy (31) 11.00 Rodzinny in
teres 4 (144 145) 13.00 Lombard Zycie pod
zastaw B/(3471 14.00 Rodeinny interas 4
(146} 15.00 Lombard, Zycie pod zastaw 8
(389) 16.00 Prawtiziwe motywy (34, 35)
18.00.Lombard. Zycie pod zastaw 11 (543
544) 20.00 13 dzielmica~ film sensacyjny fr
2004 21.30 13 gzielnica: Ultimatum - fifm
sensacyiny, francia 2009 23.45 W potrzs:
sku - thriller USA 2020 01.20 Zobatz tal,
Lombiard. 2ycie pod zastaw 8 (387) 02.30
Takl jest Swial 703.05 Na jediabnym s2ie
Kt (2. 3) 04,95 2 archiwum palicji (51

06.00 Afe numer! 3 06.30 Ale rumer! 3 i

07.00 Pitizamersi Z (4) 07.80 Smierfy (246,
247) 08.45 Top Wing: Ptasia Akademia 2
(20 21) 09.40 Kiintka dia pluszakow (38, 39)
10.45 Tomek | przyjaciele 75 (4, 5) 11.20
Pinokio | przyiaciele (5 6) 11.55 Bing (57
58) 12.15 Basia (7 8) 12.40 Litlle Pegple
Wall odkriwey 2 (19) 13.00 Blaze | mega:
rr.am.-w? (4,5) 14.00 Hustang: Duch wok
nasel 2 (16, 17) 15.00 Miracutous: Bledranka
i Czarmy Kot 2 (28, 29} 16:00 Pirgwiny Z
Madagaskaru (7 8,10 11, 12) 1820 Smer-
fy (11 12) 19.00 Psi Patrol (1) 19.20 Psi Pa
trol 2 (14) 20.00 Daelnica strachu 2 (73, 1)
22.00 Vistyciiwe: choroby (3) 23.00 Exstee-
malne histarie milosne 2 (1) 00.00 Dielnt
castrachu 2 (72)

« Efeki-matyta « thrilfer USA 2004 22.10 fa-

STOPKLATKA TV

06.00 Saszha - eliuda film. Pol 2018 06,25
Scena Smiechu 07.10 Ziotopolscy (475
476) 08:20 Piebania (564 5651 09,20 Allo,
Alia 125)09.55 Allg. allo (26, 271 11.05 Pre:
miera Bibliotekarze 3 (31 11,55 Diatily
naddll 4 (6, 7) 12.55 Katastroly w prze
stworzach (31 80) 15.10 Tornado W No
wym Jotky - film katastroficany, USA/
Kanatla 2008 17.00 Szpital New Amster
dam 3 (3) 18.00 Wojny magazynowe: Ka-
nada Z 19,00 towcy okazjl 4 (12, 13) 20,001

nists - dramat. francia/Niemy/Wielka Bryla

niafPoteka 2002 01.95 Psy - dramal, Polska
1992 03.35 Body/Claly- dramal. Polska
2015 05.30 Nowa Scena Smiechy 2 05.45
Nowa Scena Smiechu 2 05.50 Zakonczanie

05.50 Uwaga! - magazyn reportarow
06.10 Ukryta prawda (1355) se! /2l Pul

07.05 Kuchenne rewolucje
rozmywhowy. Polska 2020

08.00 Dziefi Dobry TYN - magaryn

11.40 Doradca smaku - magaryn

11,50 Ukryta prawda (1125) - serial Pol |

12.55 Tajemnice mitoSci (61) - serla!

14.00 Ukryta prawda (1356) - senal Fo L}

15.05 Ukryta prawda (1147) - serial Pol

16.10 Ten moment (29) - erial Polska

16.45 Kuchenne rewolucje - (0:1

17,55 Ukryta prawda (1126) - 5113l para-

» dokuimentalmy, Polska

19.00 Fakty, Sport, Pogoda int

19,55 Uwagal - rmagazyn reporterow

20.10 Doradca smaku - magazyn |

20.15 Na Wspoine] (3537) - serfal olyrza
Jowy, Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej Pol. 2022

21.35 Top Mode! - realily show Pol 2022

REALITY SHOW

program

21.35
Top Mudel

dramal wojenmy USA Ui
rio Yan Pestiles wyk. NiC
01.50 Superwizjer - mat repotle
02.25 Kwatery Hitlera (4)
03.25 Uwaga! - magazyn reporterd
03.45 Zamieszkat na plazy 5- oo |
04.15 Recepta na stary dom 4 - 1o ;
04.45 Jak to jest zrobiona? ﬂIJ.QﬁJ

05.15 Kto was tak urzadzil? - magazyn i

I 12 55 IJ;' .u a [Jm.m

! l\"':.“é-’-l

.H‘ 13 55

Ukraing 4
15.45
Pogoda 15 051 ) & 16.35
i reed lelewizon |‘ 1 17.45
Express; Pogods 18.03 Raport smogowy
LYCK 18.35 Zomowisko
PL{3 1945 Expre 43 20.05 ‘,.,T..,
na 2on 321,10 Rzecay, khbryeh nig
minie- ojciec (1) 2145 Expres
22,00 Nic do ikeycia ()
Przed telewizore 0
TV Lo 7

07.00 Strainik Teksasu (92) - 5

08.00 Nasz nowy dom - (=l

09.00 Pierwsza mitoS¢ (3511) - ¢

09,50 Agenci. Biuro detekt\rwlstw:me
(22): Nieszczesliwy wypadek

10.50 Hardkorowy lombard 2 (15)

11.20 Hardkorowy lombard 2 (16)

11.55 Sedzia Judy - teallty show

12.25 Sedzia Judy - realily show

12.55 Sedzia Judy - reality thow

13.25 Sedzia Judy - reality <how

13,55 STOP Drogowhka - magazyn Polska

14.55 STOP Drogbwhka - magazyn, Folska

16.00 Policjantki i Policjanci (922)

17.00 towcy skarbow. Klo da wiecej?

18.00 towcy skarbow. Kto da wiecej?

19.00 Policjantki i Policjanci (923) - 5=
rial abyczajowy, Polsks

20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny.(604) - senal keym. Palska

FANTASY

21.00 S5t ¥
Hobbit: Pustkowie Smanga

fantasy, IJ i/Nowa: Teld
rez, Pater Ja
milage, lan Mk
00,55 bowcy umysiow - i
USA/Holandia/Wislka 8
landia 2004, ez kenny
03.10 Jas Fasola radzi (19 iBJ
03,25 Top 10 - lista przebojow
05.30 Telezakupy TV Okazje - m:

10 M m,n ca ol

Sa Sthur

08.00 Jedziemy dale) 08.20 Serwis Info

08.23 Mingiz dsma 09.00 Serwis Info
09.11 Winela dziewiata 09.40 Plan dnia
10.00 Senwss Info, Pogoda Info 12,00 infa
Raport 13.29 Serwis info, Pogodd Info
14.59 Serwis Info 1529 info dzien 16.45
Info Kultura 16.50 Info dzieh 17,00 Tele
eapress 17.15 Telpexpress Extra 17,300
0 chodz| 18.00 Panarama 18.19 Serwis
info 18.37 0 tym siemdwi 19.15 Info Kul-
lura 19:20 O'tym sie mowi 19.30 Wiado:
mosci 19.58 (est  Wiatiomosci™ 20.13
Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie ukryC
21.20 Sarwis Info Pogodadnfo 21.50 W iy-
Ie wizii 22.25 Serwis Info 22.30'W Lyle wi-
Zjl el 23,00 INFD wieczor 23.30'W akefl
23.55 Serwis Info 00,03 Wiadomosci

Starozyim kosmici (3123,

—orus v

06.00 Wenikul czz; 06.15 Redakeja: D2ig)
Sledczy (6) 07.15 Wehikul:czasu 07.20
Pord lupg 07.45 Pod lupa 08.25 fabryka je-
dzenia (5) 08.50 Kryptonim szef (9) 09.45
Zaginione zioto wojny secesying) (4) 10.45
Starozytni kosmici (12: 13) 12.40 fatiryka je-
dizenia (13, 14) 13.40 Ralnicy, Podiasie(4.5)
15.40 Wojny przewoinikow 16.40 Wolny
magazynowe 18.00 Gwiazdy lombardy
19,00 Poszukiwacee 2lots w Australii (5.6)
21.00 Niewyiasnicne. zagadki (8} 22.00
Rolnicy. Padls-
sie (29) 00.00 Mordercy 2 Hitlerjugend -
film dok_ fr, 2015 01.00 Smiert na 1000
sposobow 4 (10, 1) 02.00 Rolnicy. Podlasie
(26) 03.00 OSP Na iatunek! (5) 04.00
Wspanialy Swiat wedkarskich przyotd (4.5)

12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropoaoda
13.157VP 3 Infe 14,15 Mazz prawn 14.30
Proaram lokalny 14.45 Express regiondi
15.00 Koronka do Milosierdzia Bolego
15.20 Oviem wiary 15.50 Skladka Emery-
turd Przysziost 16:00 VP 3 info 16,10
Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 Program
lokalny 16.45 Express regionow 16.50 Po-
goda 17.00 Program lokainy 17,30 Tele-
Kirier 18.00 Program lokalny 20,35
Praysieqd (145) 21.25 Dzignnik reglonow -
rapowied? 21.26 Program lokalny 21.45
Oziennik regiondw 22.00 Studio LOTTD
2210 Kryminainag sibdernka 22.20 Pogo

3 22.30 Jesien na RODbs 23.00 Agroro

zmowa 23.20 Telekurier 23,45 Calkierm
niezia historia 00,00 Literacka Warszawa

"’“ ‘F:: 20115, W
Wiadomosci 15.20 Rodzina Tretlikow (5(0)
15.25 Agi Bagi (4) 15.40 Nela Maia Repaor

terka 16,00 Lesmiczdwka (451} 16.30 Bar:
Wy szczefeia (2666 17.00 leleexpress

Lnac ¥ snlm ‘m i

17.20 Polki W Gruzfi 17.55 Kierunek 2
chid 18,10 Magazyn 1 Wysp 1830 Infor
matie kulturaine 18.45 Czym 2y Swiat
19.05 Gra slow. Krzy2owka 19.30 Wiad,
Pogoda Sport 20.20 Persjonal nad razle-
wiskiem (3 4) 21,55 Zoom Polonil 22.05
Polonia M 22.35 Ewa Demiarc2yk - koncert

Pnlw- 1980 23.30 Lednic2dwka (451)

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Strzeinica Navala - magazyn spor:
towy, Polska 07.00 Siatkowhka kobiet: Liga
Mistrzyfi 09.00 Lyzwiarsiwo szybkie: Mi-
sirzostwa cztereth kantyrientdw - (uebec
2072 10.00 Trans World Sporl (Program
podwiecony nalgiekaws2ym wydarzeniom
w sparcie) 11,00 Cafe Futbol - magazyn pit
karski 13.00 Siatkdwka kobiet: Liga Mi-
strzyn 15.00 Boks: Gala w Zukowie - walka:
Evander Riviers - Kacper Saldhura 10122021
1830 fyzwlarsiwo saybkiel Mistrzoslwa
caierech konfynentow - Quebec 2022
19.50 Koszykbwka mezezyen, EuroCup -
mets: Stask Wroclaw - Paris BasketBall
23.00 Siathdwka kobial: Liga Mistrayn -
mecz Alarmarimoco Conegliano - Vasas
Obtyda Budapesat 01.00 Sporty walki Babi
Jsn MMA

EURQSPOI“' 1

06.30 Biegi naroarskie: Zawody P5 w Lille:
hammer 08.30 Spirit of Yachting 09.00
Narciarstwo alpeiskie: Zawody PS w Beaver
Creek 10.00 Narciarstwo alpejskie. Zawtr
iy PS w Lake Lobise 11.00 Narciarstve do-
wolre Zawody PS w Ruce 12.00 Snochker
hurmief Scottish Open 13.00 Kolsrstwo to-
rowe. Liga Mistrzow 15.00 Bieqi narciar-
skie” Zawody PS5 w Liiehammer. 15.45 Hieg|
parciarskie. Zawody PS W/ Lliehammer
16.30 Narciarstwo alpsjskie: Zawody PS w
Beaver (reek 17.30 Zeglarstwa Route du
Rhum 18.00 Pilka reczna medczyan Liga
Mistrzow 20,30 Wiadomosc 2035 The Por
wer of Sport 29.00 Discovery goll 2130
Wizoomodci 2135 RBiegt narciarskie Zawp
dy PS w Lilehamime 23,30 Narciarstwe al-
um',m Zawody P w Beaver Croek

TVP SPORT

06.00 Mundizlowy wieczir 06.55 Fitka
nazna: M5 - Katar 2022 +meca Y8 finaty: IF
2E09.05 Studio Katar 10.00 Studio Katar
11,00 Pifka nozna: Mistrzostwa Swiata - Ka-
tar 2082 - qole fazy grupowe| 13.00 Filka
nodng: Mistrzostwa swiata - Kater 2022
mecz 118 finalu 15.15 Koszykdwka mez:
czyzn Liga Mistrzdw - mec2: Hapoel Holon
17.15 Boks: Mistrzostwa
(22 - finaly koblet 20,00
astwa Swiala - Kalar
o 11 22.00 W
cidr 22 55 Pifka noéna |
ti ~Katar 2022 01.05 Sporty walki: N -!\-
Patio vs, Brooks 03:00 Boks Gata w No
Wyl Jorky - waga supersregrid Caled
Plant - Anthany Dirredl 03,45 Pilka nome
MS - Kaltar 2022 - po 18 finaly

POLSAT SPORT

06.00 KOTV Classics - magazyn boksar
sun?oﬂ Shuio Katar - magazyn pilkar
A H ] 09. 00 Boks

Owka kobiek: Liga

et BETS Bielsho
any [h w 23.00 5
Mz DMMErcey

U Sluttgarf 01.00 By

Mmale ;’h"ll

06,10 Zakocha] sle w Fo
lamie prrepisy 07.15

iy 07.45 Py epsg
10whka 08.25 familia
09.30 Koo fortuny 10, 05 .’n'l_|_|
shi = baso przez Swiat 10.45 P
lion 11,40 Gra siw Krzyz

:t‘ l-fj.',-.lm‘ "xdtl.'ill_'if_'-fﬁ.-l.fhrﬂ.y 17.20 (i
Maksa 2 (101 12.30 Gra siow. Krz
17.55 3 banque 18.35 Okrasa lar
pisy 19:10 Maklowicz w
aw na milion 2‘] IS W
1 przezs

ik 52uka 2

23, ‘5‘ 3”561’!' ...K“ UF‘JI".‘L: | 0300[]' ac tllnh.l ane m\«pmx 2)

07.00 Muzyczne poranki 02.20 Informa

Polaniae, () Polsze
Lugin {10) 09.55 Ars
Jan Serce-(7) 12,10 Ofat
dok., Pol. 2019 13.45 Informa
14.15 Driecl |yt + komedia, f
1505 TUL W
0 satuike 17,

ranie - fim

herta Franka

| K ';' rll

OO!O'I is

06.00 Straznik Teksasu (91) - sepl. USA !'

?

15.00] : Anic
1 i 1 8.05 Informacle tnia 18 15'

tha 12 'IOI'
'ﬂll!il:h]‘i 1145 J} Dalic 5Ur 13 15 U '11'.1 ‘I

} 11.05 O
tje kulturaine 07.50 Co datej? 08.20 Res |
odlali 08.55 Arsene §

04.50 Szkola (514) - =arial paradol. Pol
05.45 Szkola (499) - 42l ok. Pl
06,45 40 kontra 20 2 - 12
07.45 Ukryta prawda (?52) serial, Pol

08.45 Ukryta prawda (907) - sarial. Fol
09.50 Ukryta prawda (908) - serial Pol
10.50 Opowiesci malzefiskie (18/24) <

fial paradokumentainy Polska

11.50 Zagadki losu 2 (29/36) - serial

*“12.50 Ten moment (49) - seria I'-.-,H

13.25 Ten moment (50) - serfal, Palska
13.55 Rozwid. Walka o ws:vstho {251‘10}

serial paradokumentaliyg Pol
14.55 Tajemnice milosci (15/68)
15.55 Ukryta prawda (1130) se
16.55 Zagadki losu (12/34) - serul, o
17.55 Opowiesci matzeniskie (11/24)  :»

rial paradokumentalny, H“m

19.00 Ukryta prawda (1216) - s¢
20,00 40 kontra 20 2 - realily show
21,00 Wataha 3 (5/6) - serial. Polska

SERIAL
e

21,00
Wataha 3 (5/6)

22.15 Wataha 3 (6-ost.) - <&
23.30 Bajecznie bogaci Azjaci - dia
romantyczns, USA 2018, rek. JonM

Mimno Gemma

LI, WYk Vi
han Mvkwating, Lisa Ly
02.00 Mieszkajqc z duchem 2 (5/10)
03.05 Mieszkajac z duchem 2 (6/10)
04,05 Druga strona medalu 2: I2abela
Malysz - Lalk-show, Polska 2010
04.45 Zakofhczenie programu

3| Wieikie

| kuficzane 19. 25

»,.'mO? 30 m' 208 2leq0
ny, r LA,

mier: WP New
monty 2 12552
%6) 14,50 ¢
(20) 15 50 r

w10 19 50 World Trade

upadek - film dok., USA

}. 3 I‘r'l‘ el haret na fadanie

TVP HISTORIA

Olowna rzeka w
Potsce < Ml 12.00 U|J|I 'J

Wojny 1235 Nasze |

"I\.'I-l1\

T doklment H.'J
! 2155 T - aramal
(10020 |nfn Wiino




TV nowiny

04.50 Kian (4060) - lelenoweta Folska
05.15 Przysiega (T62) - lelenowela Tur
06.05 Wspaniate stulecie (154) - serial
07.00 Transmisja mszy Swiete]

07.30 Pelnia wiary - magazyn religiny
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

08,15 Kwadrans polityczny - public
08.35 Ranczo 8 (99) - seril obyez, Pol
09.35 Komisarz Alex 8 (100) - srial
10,30 Ojciec Mateusz 27 (354) - serlal
11.25 Kasta - serial paradok. Folska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag roiniczy |
13.00 Bjemnice zwierzat (6) - sevial f}a;k_!
14.00 Wspaniale stulecie (155)
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! I
15.35 Gra stow. Krzy2owka - [elefumie)
16.05 Przysiega (763) - lelenowela Tuc
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (406)) - inlenowela Polska
18.20 Kasta; Jeden 2 dziesleciu

SERIAL

21.00 3
Na sygnale (398)

19,30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!
20.30 LeSniczbwka (621) - lelen, Poloka
21.00 Na sygnale (398) - serial Polska
21.35 Sprawa dla reportera - maanyn
22.35 Magazyn $ledczy Anity Gargas'
23.15 Magazyn kryminalny 997
00.10 Magazyn Ekspresu Reporterow
01.10 Tanie dranie - Moroz | Klopotow-
ski komentujg Swiat -« talk-snow
01.55 The Gnod Dottur 3 (39) sertal

Zasiaw 8
(147} Po godzing
pod zastaw 8 (390)

v (35 3%1800"1”[;«._:..

Meny
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POLSAT SPORT NEWS

06.00 Sry20l
Pol 07.00 =
09.00 Siatkbwka ki
11.00 Sitkdwka kobiet |
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mec Slgsk Wiothaw
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18. 25 by ol

luryhie

05.00 Na sygnale (254) - senal Poiska
05.30 M jak milos¢ (1673) - setial Polska
06.25 Smaki §wiata - po balkafisku
06,55 Rodzinka.pl (223) - soridl Polska

07.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Irmologion supraski - reporfal
11.50 Barwy szczedcia (2709) - sendl

12.30 Kolo fortuny - teleturnip], Polska
13.15 Zranione ptaki (181) - serial, fuc
14.05 Va banque - telelurnie), Polska
14.35 Na sygnale (318) - serigl, Pofska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbiihel (102)
sefial kryrninalng Austng
16.00 Kolo fortuny < eleturnie) Polska
16,35 Familiada - t2letumis|
17.15 Zakazany owoc (110) - lelen, Tt
18.00 Panorama - progian informiacyiny
18.20 Va banque * feieturnie), Pfska
18.45 Zranione ptaki (182) - serial, Tur
19.30 Barwy szczescia (2709) - seiial
20.10 Barwy szczeicia (2710) - seiial

DOKUMENT

0 mnie, o tobie

20.40 Kulisy serialu ,,Djciec Mateusz" |
20.55 Ojciec Mateusz 20 (256) - serial
21.55 Izabela, krdlowa Hiszpanil (12)
22.55 Biografie | obrazy: 0 mnie, o tobie

film dakumentalny, Polska 2022
00.05 Bohater zwyboru - film sersacy

[ISA 2008 o2, Brian Smrz

01.55 Zemsta o jasnych oczach 2 (2/3)
03.45 Gomorra 4 (39) - serial keym, Wi
04.40 Zakoficzenie programu

Iy

12

*

won 1124

04.40 Disco Gramy - muz, Poiska 2022

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefy - pragram Int
08.40 Malanowski | partnerzy (385)
Pogrzebana milosc - serial Poiska
09.10 Malanowski | partnerzy (386):
Porwane niemowle - serial Polskas
09.40 Sekrety rodziny (12) - serial Pol
10.40 Dlaczego ja? (173) - serial Polska
11.40 Gliniarze (376) - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.20 Interwencia - mag reporterow
13.40 Trudne sprawy (1103) - senal Pol
14,40 Diaczego ja? (994) - serizl Polska
15.50 Wydarzenia - program Ifi
16.10 Pogoda - program Informacy|ny
16.15 Interwencja - maq reportetw
16.30 Na ratunek 112 (432) - senal Fol
17.00 Gliniarze (594) - serial, Palsha
18.00 Pierwsza milo$€ (3513) - serial
18.50 Wydarzenia - program Irl

KOMEDIA

- s
20.05
Jak poslubi¢ milionera?

19,25 GoSc , Wydarzea™ - piliic

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Jak poSlubit milionera? - Yomedia
fomanlyczna, Polska 2019

22.30 Wszystko o Stevenié - komedia USA
2009, rez. Phi Traill

00.45 Tamte dni, tamte noce - malndra:
miat, Wicchy/francal8razylia/usA

2001 re2. Luca Gugdagiing
03.35 wiat wedlug Kiepskich (221)

8 GRUDNIA
CZWARTEK

05.50 Uwagal - magazyn reparieriw

06.10 Ukryta prawda (1356) - serial, Pl

07.05 Kuchenne rewolucje o

08.00 Dzien Dobry TVN - magazym

11.40 Doradca smaku - magazyn

11.50 Ukryta prawda (1126) - serial. Pol

12.55 Bjemnice milo$ci (62) - serial

14,00 Ukryta prawda (1357) - serigl Pol b

15.05 Ukryta prawda (1148) - serial, ol

16,10 Ten moment (30) © serlal Polska

16.45 Kuchenne rewolucje me

17.55 Ukryta prawda (N27) - sarial. Pol

19,00 Fakty, Sport, Pogoda - it

19.55 Uwaga! - matazyn reporterw

20.10 Doradca smaku - maganyn

20,15 Na Wspbinej (3538) - serial olyiza |
[owy. Polska

20.55 Milionerzy - leloturnie), Pol. 20228

21.35 Kuchenne rewolucje: Grodzisk
Mazowieckl - Orient X-press/Pe-
ten Rondel - rozt. Polska 2021

KOMEDIA

22.45
Idealny facet dla mojej...
22.45 |dealny facet dia mojej dziewczy-

ny - kamedia romanlyczna, Polska

2009 re2 Tomasz Konecki
01.15 Wielki mur - film fantasy, USA/Chi

my/Hongkona/Mustralia/Kanada 2016
03.30 Uwaga! - magazyn reportercw
03.50 Zamieszkac na plazy 5 - ron
04.20 Recepta na stary dom 4 - (01
04.50 Jak to jest zrobione? (11/26)
05.20 Kto was tak urzadzil? - magazyn
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06.00 Me voy - eliuda filmowe, Polskal
j‘( 119 rez Sara Bustamante-Drogde .DG.ZSl

cena Smischy 07,10 Zistopolsty (47T

£78) 08.20 Pletianis (565, 566) 09.20 Allo,
k| A 79.30) 11.05 Premiera Bibliole-
kare 3 1? 11,55 Diabll nadall 4 (8 Q'
12.55 Katastroly w przestworzach
15.90 Wybuch - fiim katastroficzny, U8
200 1?00 Szpital New An dam 3 (4)}
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TVP SPORT

06.00 Mupdiatowy wieczdr 06.55 Pilkal
a Swiala « Katar 2022
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20 Pilka nozmia§
: 221330 6ia
-...rI izen - studio

Tawody PS w Hochiilzen

bieg ,Lw ferski kuuu 116,00 Boks: Mistrio-
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06.00 Express 06.15 Krilowe fycia 3 (1)
06.55 Ul-r ta prawda (451) 07.55 Szpital
(8368 69 5 Darny | wiesmiaczid, Ukra
nal r:', 10.55 Lkryle prawda (615) 11.55)
SOS, Ekipy w akell (18) 12.55 Ukryta praw-
!J“"Ir\|1355[ aiy Wies 71, Ukras

ina 4 (14) 15.00 Krilowe 2ycia 12 (16)
15.45 £xpress, Pogoda 16.05 Defacto @
16.35 Gogylebox, Preed lelewizorem 11
17.45 Lapress, Pogoda 18.03 Rapor! smo-
gowy 18.05 ’, ie na kredycie 18.35 Zio

mowisko PL (4) 19.45 Express P,nu.]a[
! 7y resska? 21,10 Raecay ki
¢ (8) 21.45)
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POLSAT SPORT

06.00 Siatiowka mezezyzn: Plustiga
mecz; indykpol AZS Qisztyn - PGE Skia fel:
chattiw 08.30 Baks [Program praypomina
najtiekawsze pojedynkl kibre dostarcayly
kibicam ogremmych emoci.) 11.00 Siat
kowka kol Liga Mistrzyn = mecr, LKS
con Lod? - Allianz MTV Stuttgart
thowka) kobiet: Liga Mistrzyn

rupa Azaty Chamik Police - Maritza
;16,15 SiatkGwka mezczyn b
WL L5 [hl.'!lml‘

z_o.zn i.-als

| i st":’ #voliey
1 ||n| Opnle 23.00 Sporty walki
sdliczinie 01.00 Boks - miagazyn

Spof 'L"W'f

. 03.25 Top 10 - lista przebojow - mu..

06.00 Straznik Teksasu (93) - serial

07,00 Straznik Teksasu (94) - senal

08.00 Nasz nowy dom reality show

09.00 Pierwsza mitoS€ (3512) - serial

09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne
(23): Przeszczep - serial Puiska

10.50 Hardkorowy lombard 2 (17)

11.20 Hardkorowy lombard 2 (18)

11.55 Sedzia Judy - realily show

12.25 Sedzia Judy - realily show

12,55 Sedzia Judy - reallly show

13.25 Sedzia Judy - redlity show

13.55 STOP Drogowhka - magazyn, Folska

14.55 STOP Drogowka - magazyn, Polska

16.00 Policjantki i Policjanci (923)

17.00 towcy skarbow. Kto da wiecej?

18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?

19.00 Policjantki i Policjanci (924) - se-
rial obyczajowy, Polska

20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (605) - serial krym. Polska

FANTASY

21.00
Lowca | Krélowa Lodu

21.00 towca | Krélowa Lodu - film ianta-
oy, USA 206, re. Cadric Nicolas-Troy
an. wyk. Chris Hemsworth

23.30 Anakonda 4: Krwawe Slady - for-
ror, USA/Rumunia 2009

01.10 Snajper: Najlepsi z najlepszych -
film dokumertalny. USA 2018

03.05 Ucho Prezesa (10) - serial, Polska

05 30 Telezakupy TV Oltazie MagEzy

oy 1 e s
L s ]

06.00 Detekiywi w akeji (62Y. Poltergeist/
(Oszukany ojciec 02.00 Sloneczny patrol (&,
6. 7) 10,00 Kabra - otdzial specialny (16):
Krel 11,05 Galilen 12.05 Miodows lata (1),
13 38} Ptak na perspecie; Przed plerwsig
gwiazdka Alina | blondyna 14.00 Politian|-
Ki'| Palicjanci (454) 15,00 Deteklywl w ak-
cfi {3) Gyros w zestawie Zrujnowana
repulacia 16.00 Medicopler 17 (82) 17.05
Mindowe Lata (1915, 39% Themisja Awans
Wiecznie miot21'19.00 Gallleo 20,00 G
led 21,00 Agenci NCIS: Los Angeles 3 (19,
203 23.00 u wiecznosel < thiiller
HSA 2015 01,30 ST0P DrogGwka 02.30 Pa
imietniki & wakadi (43) 03,30 Ucho Preze

] i 03 A0 Disco Palo Life 04.40 Disco

0 Liie 05.45 Telezakupy TV Uk:u"[t

07,15 Maklowicz .'J:J:!?-J.'\r 07.45 Praepis

dnia 07-50 Cra show. Krzyztwka 08.20 Fa
mifiatla 08.55 Va barnnue 09.30 Kolo forly
ny 10.05 Wojciech Cejrowski - boso prrez
dwial 10.45 na milion 1140 Gia)

Krzyrawka 12.10 familiada 12.45 Vs

At 13.15.U Pana Boaa w oarhidkis (5)
14,05 Rodainia ! (224, 225) 15.10 Tylko f&-
ten skicz 15.30 Tak lo lacialo! 16.25 7y
gie o kabanet: Kaharelomaniacy 17.20 Gra
na Maksa 2 (1) 1730 Gira sidw Krzyiowka
12.55 Va banque 1835 Okrasa lamie
przepisy 19.05 Makiowicz w podiozy
19.40 Pestaw na milion 21.35 Wojciech
Cejrowskl - boso przex Swiat 22.45 Kabaret
Super Show Dvalki 3 23.50 2yele 1o kaba-
ral Humer Jacka Fedorowicza

—

LIV aETe = ]

07.00 Mueyzne poranke 02.30 [nfarmaci

kuftutaine 07,35 Zaginione - adnaleriope

08.00 Niedtzigla 2. 08.55 Arserie Lupin (12)

09.55 Arsene Lugin (1305 111,00 Jan Ser-

e (8) 1295 Stanislaw Syrewicz odmieniany
|J“

il dok, Poi, 2020'13.20 Infor
ralme

(T Wil

13.55 Szitan 2 siodme) kla
sy - film ol 2006 15.50 Na kredyt
filmobyez. Pol 2008 16,35 Powrot do Cean
ford 2 (1) 17.45 Co daled? 18.15 Paddin glen
film Aamillify JohinyWik. Brvianiaffc
2014 20,00 C2warlkowy Hlub filme owy 20,05
Serpico - dramat, USA/WL 1973 22.25 fnfor-
nuj-c.;-_? kulturalne 22.45 Beatiesi w Indiach -
(it dok. Wik, Brylania 2021 00.40 Comerra
31291 01,40 Piranie - Niim krym, Wi 2019
03.40 Jak weczor) - Peter Bogdanavich | za
gitiony amerykanskl fitem - fiim dok. LUSA
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04.50 Szkata (515) - serial paradok. Fol
05.45 Szkola (500) - serizl paradok. Pol
06.45 40 kontra 20 2 - reality show
07.45 Ukryta prawda (753) - serial, Pol
08.45 Ukryta prawda (909) - senial Pol
09.50 Ukryta prawda (910) - <&rial Pol.
10.50 Opowiesci malzenskie (19/24)
11.50 Zagadki losu 2 (30/36) - serial
12.50 Ten moment (51) - serial Polska
13.25 Ten moment (52) - serial Polska
13.55 Rozwod. Walka o wszystko (2640)
14.55 Tajemnice miloSci (16/68) - serial
15.55 Ukryta prawda (1131) - serial Pol.
16,55 Zagadki losu (13/34) - serial Pol
17.55 Opowiedci malzefiskie (12/24)
19.00 Ukryta prawda (1217) - sefal, Pol
20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21.00 Wykapany ojciec - komedia, USA
2013, ‘re2, Ken Scott, wyk Vince
Vaughn, Chis Pratt Cobie Smujldars,
Andrzej Blumenfeld, Simon Delangy

KOMEDIA

21.00
Wykapany ojciec

23.15 Niesamowity Hull - dramal 57 USA
2008 rez. Louts (etestier wyk. Edward
Norton, Liv Tyler Tim Roth

01.30 Mieszkajac z duchem 2 (7/10)

02.30 Mieszkajac z duchem 2 (8/10)

03.30 Druga strona medalu 3: Mariola
Golota - talk-show Polska 2010

04.05 Druga strona medalu: Jacek 0l
szewskl - lalk-stiow, Polska 2009

04.45 Zakoficzenie programu

14.30 Oratorium o Nlepokalanym Pocze:
¢l Najswietsze] Maryi Panny - koncert, Pol,
2016 15.30 Mocarz pokory 15.50 Ma sie
rozgmisé 16,00 Informacie dnla 16.10 7
wedkdq had wode w Polske | Swial 16. 35
Zew natufy 17.00 Swlety na Kardy d2ien
17.05 Akademia pro-ife 17 15 Muzyone
chwlle 17.30 annmr[]mfm za Koscidl
17.55 Poczel wielkich Polakdw 18.00
AniotPafiskl 18.05 Informacie dnia 18.15
Rozmowy niedokanczone 18.25 Swigly na
kazdy dzie 1930 Frzyjaciele | ohatero-
a-.«— | h 20.00 Ir|1r'm,1 i3 20.20 RG
d 21 00 —| yel
__;.:rta 21.20 'mfh'ml |& dnia 21.40
fotski purkt widzenia 2240‘f1aru -film
dok_ Polska 7018 00.00 Siowo ',n a

06.00 Premiera; Th 06.35 Pleknig]sza niy
ly {21)07.30 Maqis Swlal - kometia, Kana:
da 20210930 Pulitjanci 2 sasiedriwa (5)

10.25 Wymazane-z historn {4) 11.20 T3
jemnice Judzkosci 11.45 iara. WP
News 1150-11.55 Mis remonty 2 rd

12.55 P

hal by 5 b

b sqired L..r,h'l“SOP. I"ll'-d'
-”‘f; 15.50 Pakp-
2 (14) 16.45
migra; WP Ne -..‘1555F ochal
lub Jn —":IIPI (2} 17.55 Premiera: Plek
miefsza iz by (221 18,50 Mistizawie Kaba:
ety 10 19.50 Promiera: Sasiedaki wolny 2
(9,10) 20.50 Trzecia Rzesra: Upadek - filn
dokumentalny, USA 2010 22.50 Mistrrowie
Kaharely 9 23.50 Mistrzawle Kabarelu 9

TVP HISTORIA

09.15 informacje kulluratna 09.40 Sensa
cje XX wieki 10.25 Flesz histon - skstra
10.35 7SRR Hovpad mocarstwa - flim dok

fr 2016 11.35 W PRLw 12,05 Droga (2)
13.15 Zamiki - bastiony whadey (2-05L) *
film dok_ Nietn, 2019 14.20 Amut Amazon-
ka A = film przye, Niem 2015 1525 Pearl
Harbor (2-ost) - film ook, Wik, Brytania
201616, 15 Historia mediGw 16.40 Altabat
Andrzeja Dobiosza 17.05 (235 hororu 6
(70) 18,00 Faszporty wilnosel (8) 18.25
Archiwunt zimne; wojny. 19.08 Historis Pol

ski- Na prrekon grodniowe] nocy - film dok

Pol: 2021 20.05 Nie moglem inacze;, Kapian
| z00nierz ps. SKIC< film dokumentaliy
Polska 2070 21.40 Poisty Seryini (71 22.10
Azjatyckie stulecie (2) 23.00 Sady. przesq

ay Rozrdby u-Kuby 00.00 info Wilro




Sl

15.00 Wiadomosci, Pogoda - inl
15.15 Gra na Maksa 2 (17) - serial, Pol
15.30 Pilka nozna - studio

15.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -

mecz : W53 - W54
18.15 Jaka to melodia?
ORA MA_T

1'% &

aal”

4
2255 '
Ogled swalcza) ofulom

19.00 Jeden 2 dziesieciu - (eleturmie;
19.30 Wiadomosci; Pilka nozna - studio
1950 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz Ewieréfinalowy: W49 - W50
22.30Gra na Maksa 2 (I7) - serial. Pol
22.35 Wiadomosci in

!

11.15 Zacznij od zdrowla - magaryn
11.50 Barwy szczescia (2710) - serial
12.30 Kolo - feleturmief, Poisha
13.15 Zranione ptaki (182) - senal, Tur
14.05 Va banque - leleturnie], Polska
14.35 Na sygnale (319) serial, Polska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbilhel (103)
15.50 Gra na Maksa 2 (IT) - serial. Fol
16.00 Kolo fortuny - tolelurnie), Polska
16.35 Familiada- telelurnie|

17.15 Zakazany owoc (111} - elen, Tue
18.00 Panorama - program informacy) iy
18.20 Va banque - [2ielurnie) Folska
18.45 Zranione ptaki (183) - serial, Tur
19.30 Barwy szczescia (2T10) - seria

18.45
Zraweste ptaki (183)
20.10 Barwy szczescia (2711) - senial
20,50 Gala jublleuszowa -
2j| Polskiej - koncert. Polsia 2022
23.10 Gra na Maksa 2 (I7) - serial, Pol

_09.10 Matanowski i partnerzy (389):

1925 Gosé , Wydarze” - publc

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2022

05.25 Telezakupy TV Okazje - matazyn

06.00 Nowy dzief - program int

08,40 Malanowski | partnerzy (367);
Kréthowzroczne morderstwo

Odzyskana milo$€ - serial Polska
09.40 Sekrety rodziny (13) - senal Fol
10.40 Diaczeqo ja? (1TM) - serlal Folsks
11.40 Gliniarze (377) - seqial Polska
12.50 Wydarzenia - progeam inl
13.20 Interwencja  man, reparterdy
13.40 Trudne sprawy (1104) - serlal, Pol
14.40 Dlaczego ja? (995) - serial. Poiska
15.50 Wydarzenia - program int
16.10 Pogoda - program infarmacy|ny
16.15 Interwencja - inag. reporteri
16.30 Na ratunek 112 (433) - seqial. ol
17.00 Gliniarze (595) - senal Polska
18.00 Pierwsza milos¢ (3514) - serial
18.50 Wydarzenia - program inf

SENSACYINY

19.45 Sport, Pogoda
20,00 Och, Karol 2 - komedia. Polska 201
22.20 Monster Hunter - film sensacyiny

05.50 Uwaga! - magazyn reportertw

06.10 Ukryta prawda (1357) - serial Pol.

07.05 Kuchenne rewolucje - 1020

08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.25 Skoki narciarskie: Zawody PS w Ti-
tisee-Neustadt - studio

11.45 Skoki narclarskie: Zawody PS w Ti-
tisee-Neustadt - 1. seria

12,50 Skoki narciarskie: Zawody PS w Ti-
tisee-Neustadt - studio

13.00 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Titisee-Neustadt
- 2.seria

13.45 Skoki narciarskie: Zawody PS w Ti-
tisee-Neustadt - studio

14.25 Ukryta prawda (1358) - serial Pol

15.35 Ukryta prawda (1149) - seqial Pol.

16.45 Kuchenne rewolucje - rou

17.55 Ukryta prawda (1128) - serial, Pol

19,00 Fakty, Sport, Pogoda - il

19,50 Uwagal - magaryn reporfenow

20.00 Szybcy i wiciekli 5 - fiim sensacy
ny, USA 2011, ez Justin Lin

22.50 Sicario 2: Soldado - thriller LSA
2008, rez, Stefang Sollime

nowiny m i
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06.00 Straznik Teksasu (95, 96) - seria!

08.00 Nasz nowy dom - reality show

09.00 Pierwsza milo$¢ (3513) - sorial

09,50 Kocham. Przepraszam, Dzigkuje

10.50 Anatomia glupoty (20) - serial

11.20 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda: Sport (1)

11.55 Sedzia Judy - 1eality show

12.25 Sedzia Judy - reaiity show

12.55 Sedzia Judy - reality show

13.25 Sedzia Judy - reality show

13.55 STOP Drogdwka - magazyn, foiska

14.55 Galileo - pr popularnonaukowy

16,00 Policjantki i Policjanci (924)

17.00 towcy skarbdw, Ko da wiecej?

18.00 Lowcy skarbéw. Kto da wigcej?

19,00 Policjantki i Policjanci (925)

20.00 Gwiazdy Kabaretu - roxr

21.00 Gwiazdy Kabaretu - 1ozt

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (602) - serial krym. Poiska

ROZRYWKA

23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (603) - serial krym, Polska

00.00 Snajper: Ostatni strzal - dramil
sansacyiny, USA 2017

Gmiazdy Kabarety |

04,50 Szkola (516) - seridl pararok. Pol|
05.45 Szkola (501) - serial paradok, Pol |
06.45 40 kontra 20 2 - realily show
07.45 Ukryta prawda (754) - serial, Pol
08,45 Ukryta prawda (911) - serial, Pol |
09.50 Ukryta prawda (912) - serial Pol
10.50 Opowlesci malzefskie (20/24))
11.50 Zagadki fosu 2 (31/36) - senal
12.50 Ten moment (53) - <erigl. Poiska|
13,25 Ten moment (54) - serial Poiska)
13.55 Rozwod. Walka o wszystko (27/40)
14,55 Bjemnice milosci (17/68) - serlal
15.55 Ukryta prawda (1132) - senal Pol |
16.55 Zagadki losu (14/34) - senal, Pol |
17.55 Niebezpieczne zwigzki (210) |
18.30 MiodoSE na zaméwienie - rozr |
19.00 Ukryta prawda (1218) - serial Pol |
20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21008 milosé - komediaro-|
mantyeima, USA 1997 rez Carl Reinet|
wyk. Bette Midler

23.15 Mumia - film praygodowy, USA 2017
red Mex Kurtzmarn, wyk, Tom Crulse |
Annabelle Wallis

01,30 Mieszkajgc z duchem 2 (9/10)

23.25 Kabaret. Super Show Dwojki 3 Chinylaponia/Kanada/NiemcyRPA/ ) 01.20 Kuba Wojewddzki - talk-show 02.00 Smieré na 1000 sposobow (2) 02.35 Mieszkajac z duchem 2 (10-ost.)|
wieczorne USA 2020 02.30 Bates Motel (1/10) - serial, LiSA 02.35 Smieré na 1000 sposobow (3) 03.35 Druga strona medalu 3: Haja|
22.50 Ogiefi zwalczaj ogniem - dramat 00.55 Jumanji: Przygoda w d2ungli - firn |  03.35 Szpital (903) - serial paradok. Pol | 02.55 SuperLudzie (26) - serial dok, ol Wioszczowska - afk-show |
sensacyjny, LUSA 2012 03.45 Bohater z wyboru - [iim sensacy)- praygodowy, USA/Australiaindie/ka-§ - 04.35 Uwagal - magazyn reporteriw 03.25 Top 10 - lista przebojow - muz 04.10 Druga strona medalu 3; Krzysztol
00,35 Nieugiety - film sencac. USA 2009 Ny, USA 2008, reé Brian Smiz nada/Wielka Brytania 2017 04,55 Recepta na stary dom 4 - 1o:c 04.25 Top 10 - lista przebojow - muz Kratize - Lalk-show Polska 2010 ‘
02.15 SWAI - Jednostka specjaina 3 (60) |  05.15 Zakoficzenie programu 03.30 Swiat wedlug Kiepskich 05.25 Jak to jest zrobione? (12/26) 05.30 Telezakupy TV Okazje - magaryn!  05.00 Zakoficzenie programu
106.00 Kobra - oddzial specialny (1.10)§  06.00 Ale numeri 307,00 Pidzamersi 2 (6)§ 06.00 Nowa Stena Smiechu 4 06.50 Zio- | 06,00 Express 06.15 Krdlowe zycia 3 (3)]  06.00 Detektywi w akcji (63) 07.00 Sio-| 16,00 informacie dnia 16.10 Siddmy sakra-|
08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (543)F 07.80 Smerly (250, 251) 08.45 Top Wing | topalscy (479, 460) 08.00 Komisarz Rex 4§ 06.55 Uwsga rawda (816) 07.55 Szpitall necany patrol (8.9, 10) 10.00 Kobra - od-§  ment 16.35 Swigty na kaldy daet 16.40)
09.00 Lombacd. 2ycie pod zastaw B.(388)F Plasla Akademia 2 (22 23) 09.40 Kiinia§ (48.49) Czlowiek o tysiacu twarzy. Spisek § (838, 839) 09,55 Damy | wiesniaczki Ukra-§ dzial specjalny (I7), Szachr-mal 11.05F Prosto o gospodarce 17.00 Miodzi z Pasia|
10.00 Prawdziwe mobywy (33), HIV 11.008  dla pluszakim (42, 43) 10.45 Tomek iprzy- B 10.00 Jak z0stat kotem - komedia, ErJchi-§ Ina 7 (3) 10.55 Likryta prawda (616) 11,558  Galileo 12,05 Miodowe 1ala (19 15, 39) Exs-§  17.15 Trzej generalowie (3] - film dok. Pol |
Rodzinny inleres 4 (146, 147 ). Nienormalna:§  faclela 256, 7) 11.20 Pinokio | preyjaciele§  ny/Kanada 2016 11,50 Ambassada - kome- | - SO5, Ekipy w kel (19) 12.55 Ukryta praw-§  misia. Awans Wiecznie miodzi 14.00 Poli-§ 2022 17.3& Geopolityka 17.55 Pocaet wiek |
P godzinach 13.00 Lombard. Zycie pod§ (1 8) 11.55 Bing (61, 62) 12.15 Basia (310)8  dia Pol 2013 13.55 Byrzowe lornado - film§  da (637) 13.55 Damy | wiesniaczkl. Ukra-§  cjantki | Policianct (455) 15.00 Delektywi}  kich Polakiw 18.00 Anioi Partsk 18.05 In-|
Zastaw 8(369) 14.00 Rodzinny interes 4 katastrol, USA 2013 15,50 Preychodei 1a-§ ina 3(9) 14.55 Keblowe 2ycia 12 (17) 15458 w akcil (4} Kiub Tomka. Zaginiona chrka

(148) 15,00 Lombard. Zycie poct zastaw B
(391) 16,00 Prawdziwe molywy (36, 37)
18.00 Lombard Zycie pod 2astaw 11 (545,
546) 20,00 Pole razenja - thrilier USA 1993
22.05 Pan fycia | Smierci (12) - dramal,
francla/USA/Niem. 2005 00.25 Wiciekle
psy - fiim jry. LISA 1992 02.30 20-
bacz lot: Lombard. Zycie pod zastaw 8 (383)
03.25 Menu ra miare 04.10 Menu na mig-
re 04.55 Dygur 3 {40, 41)

13.00 Blaze | megamaseyny £ (6,7) 14.00

12.40 \ttle Peaple: Mali odirywcy 2 EZ?)’
Mustang: Duch wolnosci 2 18,19) 15.00 M-

riaét&m Biedronka 1 Czamy Kot 2 (30, 31)
Pingwiny 2 Matagaskaru 2 (1318 1T
18, 19) 18.20 Smeriy (13,14) 19.00 Psi P3-

Lﬁo{{%lﬁlm _zielnicammg’l;uﬁzm
00.00 2absjces umysly. Poza gra:
nicami (9. 10) 01.50 Ale numer! 3 oz.zoﬂ
Ale numer! 3 02.55 Lomband. Zycie pod za-
staw (7) 03.55 Castle 3.442)

cet do lekarza - komedia, FrancialBelg. 2014
18.00 Wojny magazynowe: RKanada 2
19.00 Skarby 2 odzysku 3 20,00 Poranek
kojola - komedia. Pol, 2001 22.00 Premie
ra; Straszne pigtki; Najczarniejsza godzing
« horror SF, USA 201 23.55 2 archivum X 5
(19, 20). Paranoja indukowana; Koniec
01.55 Koszmar minionega lata - harror,
USA 1997 04.00 Cziowiek 2 M3 - komedia,
Poiska 1968 0535 Zakoficzenie programu

Express, Pogoda 16.00 Kio to kupi? 16.45
Gogglebox. Przed telewizorem 10 17.45
Express, Pogoda 18.03 Raporl smogowy
18.05 Zycie na kredycie 18,35 Ziomow-
sko PL {5) 19.45 Express, Pogoda 20.05
Gogalebox, Przed tolewizorem 13 21,10
Rzeczy, kldrych nie nauczyl mnie olciec (9)
21.45 Express, 3 22.00 Damy | wie-
Sniaczki. PL (8) 23.05 Gogglebox Przed te-
lewizorem 14 00.05 Krolowe 2ycia 8 (&)

17.05 Miodowe lata (11 22, 14); Na nowe
drodze 2ycia; Lunalyk Miespodzianka oro-
dzinowa 19,00 Galileo 20,00 Galileo
21,00 CSL Kryminaine zagadki Miami (165,
166) 23.00 Braven - film sensacyiny, Kana-
da 2018 01,00 Lcho Prezesa 3 (10) 01.20
Ucho Prezesa 4 (1, 2, 3) 02.20 Ucho Preze
sa 4 (4) 02.40 Top 10 - lista przebojtw
03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Lt
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

formacie dia 1815 Westerplatie miodych|
19.00 Warto zauwazyt. wmijajacym lygo-|
dniu 19.30 Brat Franciszek (4) 20,00 Infor-|
macie dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac|
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogirski21.20 In-|
formacie dnia 21.40 Polski punkt widzenia|
22.40 Filmowe Zyciorysy: Biegne calym|
Swoim sercem - film dok. Pol. 2018 22.55)
Przeqglad katolickieqo tyoodnika Niedziela”|
23,00 Uwieziony prymas - film dok, Pol |

2003 23.45 Trzej generalowle (3) - film de Jk_i

08.00 Ledziemy dalej 08.20 Serwis Info
08.23 Minela osma 09.00 Serwis info
09.11 Minela dziewigta 09.40 W konlrze
10.00 Secwis Info, Pogoda Info 12.00 info
Raport 13.29 Serwis Inlo, Pogoda Info
14,59 Serwis Info 15.29 Info dzien 16.45
Inifoy Kultura 16,50 Info dzien 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Extra 17.30 0
0 chodzi 18,00 Panorama 18.18 Serwis
Info 1837 0 tym sig mdwi 19,15 Info Kul-
tura 19.20 0 tym sl mowi 19.30 Wiado-

mosci 19.58 Godé  Wiadomosci™ 20.13)

Farum 21.00 Nie da sig ukryc 21.20 Ser-
wis Info: Pogoda Info 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 2230 W tyle wizjj extra
23.00 INFO wiecatr 23,30 W ahcji 23.55
Serwis info 00,03 WiadomoSci

LS 2 e

00 Wehikul czasy 06.15 Redakeja. Delal
leclc;g(ﬂ)ﬂ.ls Wetilkol ezasi 07.20 Pod
lupa 07.45 Pod lupy 08.25 Fatrmdze
nid (7) 08,50 Kryptonim szef (i) Py
ginione zioto wojny secesyjne) (6) 1045
Starozyini kosmici (1, 2) 12.40 Fabryka je-
dzenia (17 18) 13.40 Rolnicy. Podiasie (8.9)
15.40 Woiny przewofnikiw 16.40 Wojny
magazynowe 18.00 Gwiazdy lombardy
19.00 Poszubiwacze ziola w Australii (.10)

21.00 Niewyjasnione 'mgii (10) 22.00%
Starozylni kosmici (5) 23.00 Rolnicy Podia-
sie (31) 00,00 Wegjel Imtmaaavbogat-
two? - film dok, fi: 202101.00 Smiesc na
1000 spos 4112.13) 02.00 Rednicy Pod:
lasie (26) 03.00 (ISP Na ratunek! (1)

Wspanialy Swiat wedkarskich przygad (8. 9)

12.00 TVP 3 Info 12.45 Express regiondw
12.55 Agrobimes eitia 13,10 Agropogoda
13.15 TVP 3 Info 14.30 Program lokalny
14.45 Express regiondw 15.00 Koranka do
Milosierdzia Bozeqo 15.20 W dobrej wie-
rz215.50 Frzepis na d215 16,00 TVP 3 In-
fo 16.10 Pogoda 16.15 Echa diia 15.30n
Program lokalny 16,45 Express regionow
16.50 Pogoda 17,00 Program lokalry
17.30 Telekurier 18.00 Program lokalny
20.35 Przysicqa (147) 21.25 Dziennik re-
gionow- zapawled? 21.26 Program fokal-
ny 2145 Dziennfk regiondw 22.00 Studio
LUTTO 22.10 Kryminaina sibdemia 22.20§
Pogoda 22.30 Policja pl 23,00 Agrorozme:-
wa 23.20 Telehurier 23.45 Calkiem niezla
histaria 00.15 Kasta (86)

11.10 Australia Express 11.30 Ja to mam
szczebeiel (14) 12.00 Wiadomosci 12.15M
jak milost (1682, 1683) 14.00 Szansa na
sukces. Opele 2022 15.00 Wiadomosc
15.20 Balek i Lolek w. Europie (5) 15.30
Bolak i Lolek wértd gonikow (1) 15.40 Pro-
sze siomia (6) 16.00 Ja to mam szczestiel
(14) 16,30 Na syqnale (366) 17.00 Tele-
express 17.20 2akocha) 5 w Polsce 17.55
Praystanek Ameryka 18.10 (i3 Poidnia
18.30 informacje kulturaine 18.45 Czym
Zyje Swiat 19.05 Gra show Krzyzowka
19.30 Wiadomedci 19.50 Na dobre | na zle
(854) 20,40 Kabaretomaniacy 21.35 Ape-
iyl na milos€ (12) 21.55 Zoom Polonii
22.05 Polonia 2 22.35 Nad Niemnem (3,
4-051.) 00.30 Midnight News

06.40 Okrasa lamie .Err'zem 5y 07.15 Makio-

wicz w podnbzy 07.45 Przepis dnia 07.50
Gra slow Krzyz(wka 08.20 Femiliada
08.55 Va bangue 09.25 Koio fortuny
10.10 Wojclech Cejrowski - boso przez
Swial 10.45 Postaw na milion 11.40 Gra
showe Krzy2owka 12.10 familiada 12,45 Va
bangue 13.5 U Pana Boga w ogrodiu (7)
14,05 Rodzinkapl (226, 227) 15.05 Kaba-
ret Moraliego Niepokoju - JGalakiikos™
15.35 Zycie lo kabaret: Kabaretomaniacy
17.20 Gra na Maksa 2 (12) 17.30 Gra shiw
Kizylowka 17.55 Va banque 18.35 Okrasa
iamie prepisy 19.05 Maklowicz w podi-
£y19.40 Postaw na milion 21.35 Woiciech
Cejrowski - boso przez Swiat 22.45 Kullsy
dobrego humary 23.45 Zycie (o kabarat

bl LA

06.00 Pramiera TIit 06.35 Pieknleisza iz|
ty (22) 07.30 Spadek pad choinke - film fa-|
milijny, Kanada 2017 09.20 Nigella: ugotul
zjedz; powtorz 09.45 Nigefla: ugotuj, Zjedz,
powtdrz 10.20 0 maly wios: 10T wypadkew |
11.20 Tajemnice ludzkodcl 11.45 Premie: |
13 WP News 1150 11.55 Mistrzowie reman-
tu 2 12.55 Pokachaj lub sprzedaj 6 (5)
13.55 Pokacha) lub sprzedaj 8 (2) 14.50
Pokachaj lub sprzedal Vancouver (22)
15.50 Pokochaj lub sprzedaj Vanoouver 2|
(15) 16.45 Premiera; WP News 1650 17,00
Pokochal lub sprzedaj B (3) 18.00 Mam I
lent Ameryka 17 19.50 Mistrzowie Kabare- |
{is 12 20.50 Mistrzowle Kabarety 9 21.50
Kabare! na Swieta 22.50 Mistrzowie Kaba-
retu 9 23.50 Mistrzowie Kabaretu B

NPy T |

POLSAT SPONY NEWS

biet: Liga Mistrzyn 15.30 Lypwiarstwo fi-

tyzwiarstwo figurawe; Final Grand Prix w
Turynie - program dowolny par spartowych
18.40 {yZwiarstwo figurowe: final Grand
Prix w Turynie 19.50 by2wiarstwo figuro-
we: Final Grand Prix w Turynie - taniec ryt-

miczny 20.30 Siatktwka kobiet: TAURONE

Liga - mecr: BKS BOSTIK Bielsko-Biala -
MOYA Radomia Lotnisko Radom 23.00 Te-
nis: LOTTO Superliga 01.00 Sporty walki
fabilon MMA

gurowe: Final Grand Prix w Turynie 17.30)

06.30Di goll 07,00 Lyzwi fi-
gurowe: Final GF w Turynia Tenis. 0i-
fiyah Cup 09,30 Skoki narciarskie - studio
10.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Titi-
see-Neustadt 11,00 Skoki narciarskie - st

din 11.45 Skoki narciarskie: Zawody PS w
stuttio-14.15 Lyzwiarstwo figurowe: Final
GPw Turynie 15.00 Bieqi narciarskie: Za-
wody PS w Beltostolen 16.00 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS w Titisee-Neustad:
17,00 Tenis: Diriyah Cup 18,00 Tenis: Diriy-
ah Cup 20.00 Lyzwiarsiwo ligurowe: Final
6P w Turynie 21.50 Wiadomosci 21.55§
The Minute 22.00 Skoki narciarskie: Zawo
dy PS w Titisee-Neustadt 23.00 Narciar-
stwo dowalne: Zawody PS w \al Thorens -
skicross 00.00 Wiadomodc) 00.05 Tenis

06.00 Myndialowy wieczor 06.55 Pilka
nozna: MS - Katar 2022 - przed VA finalu
09.05 Studio Katar 10.00 Studio Katar
11.00 Munidial fajt 12.00 Mundial na tak
12.55 Biallonowe historie 13.10 Biallon:
Zawody PS w Hochfitzen - studin 13.40 Bia-
tlon: Zawody PS w Hochliizen - bieg Sﬂl:g*
terski mezczyzn 15.20 Pilka nozna MS -
Katar 2022 - studio 15,50 Pilka nozna: M5
- Katar 2022 - mecz cwiertfinalowy. W3 -
W54 18.00 Filka noina. MS - Katar 2022
studio 19.00 Pilka nozna: MS - Kalar 2022
- studio 19.50 Pilka noma: MS - Kalar 2022
- mecz Cwiercfinalowy. W49 - W50 22.00
Pilka noina: MS - Katar 2022 - studio 23.00
Mundialowy wieczor 23.55 Pilka noina. Mi-
sirzostwa Swiata - Katar 2022 - meez
cwierclinalowy. W53 - W54 02.05 Boks

06.00 Siatkiwka mezcayzm Pluslica
08.30 Boks - magazyn sporiowy 10.00
Siatkinka mezczyn: Plusliga 12.00 Siat-
kbwha kobiiet: Liga Mistrzyf - mecz Grupa
Azoty Chemik Police - Maritza Plowdiw
14.30 Sithowka meiczyzn Plusliga
16.007, streta (W programie poruszane 33
Aematy rwigzane 2 rozgrywkami Piustigi,
Ligi Sicithowki Kobiel | Champions Leaque
Inajoq sie w nim takle materialy poSwie-
cone reprezentacii Polskl mezczyan i ko
biet. Fani siatkowki liczy¢ na fachowe
komentarze 1 analizy) 17.30 Siatkowka ko-
biel TAURON Liga - mecz OnlyBio Palac
Bydgoszes - Grot Budowlani Lodz 20.00
Boks: Patsal Boxing Promotions 13 w Glivi-
cach - waga supersrednia Osleys lglesias -
Andril Vellkovskiy 0.00 Boks

07.00 Muzycene poranki 07.20 Informacje
kulturaine 07,50 Co dalej? 08.25 Kronos
09.15 Paddington - film familiimy, USA/Chi
ny/Wik. Brytania/ft 2014 11.00 Jan Serce
{9) 12,05 Beatlesi w Indiach - Film dok. Wik
Brylania 2021 13.55 Informacie kulturaing
14.15 Wojciech Kass | Swiecace kamienie
film dok.. Pol 2021 15.20 Powrdl do Cran-
ford 2 (2) 1630 Res Poloniae. 0 Polsce 2 od-
tall 17.05 Paddington 2 - film familjjog
USA/WIK. Brytania/fr. 2017 19,00 Wirtuozi
V4. Migdzynarodowy Lalent show 2022
widowiskn, Wegry 2022 21.15 Wieczor ki-
nomana 21.20 The Doors - dramal, USA
199123.45 informatje kulturaine 00,0 We-
wnelrzny ogieh Joana Miro - film dok., Fr
20150115 Gomorra 3 (30) 02.20 Teraz ani-
macel Super Reecz - film krotkomett

R .'r-a_:..‘\.i: 2 I
A . |

e

09.30 Sensacje XX wieku 10.20 Nie mo-
glem inaczed, Kaplan | 2olnierz ps Ski - film
dok. Pol 2020 11.25 Anglik w Opolu - film
dok., Pol. 2022 11.55 Alfabel Andrzeja Do-
bosza 12.15 Droga (3) 13.25 Chiny; staror
dawmne krilestwo przyrody - lilm dok., WIK
Brytania 2020 14.30 Poiudniowa Hiszparnia
2 lotu plaka - filtm dok., Wik. Brytania- 2021
15.35 Geniusze | marzyciele - Stefan Bryla

film dok., Pol, 2018 16.35 £x Libris 17.00
Czas honoru 6 (71) 18,00 Paszporty wolno
4ci (9) 18.30 Patriola Roku 2022 19.25
Zamki - bastiony wiadiy (2-osL.) - film dok.
Nierm. 2019 20.40 Cena wiadzy - sziuka Ro-
berta Miekusa i Slawomira Kopra, Pol. 2020
22.20 Sniadanie w Wannsee - film doku-
mentalny, Pol 2021 23.20 Amerykaiskie
dynastie RO Bushow (4) 00.05Info W:Im]




pe

m nowiny

05.10 Szatan z si6dmej Klasy (/T)

06.00 Magazyn Ekspresu Reporterdw

07.00 Transmisja mszy Swigte]

07.40 Rok w ogrodzie - magaryn

08.05 Rok w ogrodzie extra manazyn}

08.20 wojsho-polskie.pl - cykl reportady

08.45 Peinasprawni - magazyn

09.15 Nieznane skarby Watykanu - fiim
dokumentalny, Franca 2020

10.20 Sprawa dia reportera - magazyn

11.20 Batura: Gora Sni {101}

11.55 Nevada Smith - westam, USA 1966

14.10 2 pamieci - cykl felietantw

14.25 Okrasa lamie przepisy - magazyn

15.00 Gra na Maksa 2 (18) - senal Pal

15.10 Pitka nozna - studio

15.50 Pilka nozna; MS$ - Katar 2022 -
mecz Ewi T W55 - W56
18.45 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci - program inl
19.40 Pilka noina - studio

19.50 Pitka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz Ewi 1 W52 - WSl

22.30 Gra na Maksa 2 (18) - erial Pol

22.35 Wiadomosci wieczorne - inl

22.50 Spectre - litm sensacyjoy Wietka Bry-
lania/UsA 2015

01.25 Dziewczyna w sieci pajaka - dra
mal sensacyiny, Niemoy/Wielka Bry r
tania/¥anada/Szwecia/UsA 2018

03.30 Jaka to melodia?

. 06.25 Barwy szczeScia (2709) - serial

05.20 Barwy szczedcia (2707) - werial
05.50 Barwy szczedcia (2708) - serlsl

07.00 M jak mitosc (1690) - senal Pol
07.55 Pytanie na $niadanie - mag
12.10 Rodzinny ekspres: Adwent, czas
na lekture Bibli - magaryn Pol
12.50 Tak to lecialo! - teleturnief muz
13.45 Gra na Maksa 2 (18) - serial Pl
14.00 Familiada - feleturme]
14.35 Kolo fortuny - toleturnie], Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022
16.20 Na dobre i na zle (863) - secidl
17.20 Smaki Swiata - po balkafisku
17.50 Slowo na niedziele - or eliginy
18.00 Panorama - program Informacy|ny
18.20 Va banque; Postaw na millon
19.30 Lajk! - magazyn kulturalny
19,50 Gra na Maksa 2 (18) - serial Pol
20.00 Gala French Touch - Swieto kultu-
ry francuskiej - widowicho

KOMEDIA

iﬁ

(
2220 -‘L, .

Pary: moie poczekaé

21.10 Gala French Touch - Swieto kultu-
ry francuskief - widowisko

22.20 Pary: moze poczekat - komedia
obyczajows, Japonia/USA 2016

00,05 Glinfarz z Belleville - kamedia kry
minalng, Kolumbia/Francia 2016

02.10 Zelazny most - dramal abyczajowy
Polska 2009, wyk Julia Kijowska

03.40 Szef - komedis, USA 2004

05.35 Zakoficzenie programu

14

04.40 Disco Gramy - nuz, Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magaryn
06.00 Nowy dzief - progiam inf
07.55 Tajemnica Zielonego Krilestwa -
film @umowany, USA 2013
10.05 Ewa gotuje - magasyn Pol, 2002
10.35 Nasz nowy dom - reality show
11.40 Bogaty dom - biedny dom
12.55 Gorale (32) - serial dok. Polska
13.40 Drwale i inne opowieSci Bieszcza-
du (137) - serial dok. Polska
14.10 Drwale | Inne opowiesci Bieszcza-
du (138) - serial dok. Polska
14.35 Rolnicy. Podlasie (34) - serial
15.45 Wigzienie (62) - serial dok. Polska
16.15 Wigzienie (63) - senal dok., Polska
16.45 Wiezienie (64) - sevial dok. Palska
17.15 Wigzienje (65) - serial dok. Polska
17.45 Chiopaki do wziecia (291) - serial
18.20 Chiopaki do wziecia (292)
18.50 Wydarzenia - program inl

ANIMOWANY

20.00
Dateciak readzi

19.15 Prezydenci i premierzy - public.
19.45 Sport, Pogoda
20.00 Dzieciak rzadai - fim animowany,
USA 2011 rez Tom MeGrath
22.10 Anioly | demony - thriller LISA
2009 rez. Ron Howard ;
01.10 Pierwszy strzal - hillet USA/Kana-
dsimmielk.} Brylania 2017
wediug Kiepskich (219)
mm Swiat wedlug Kiepskich (232)

05.55 Uwaga! - magazyn reporterow
06.10 Ukryta prawda (946) - seqial, Pol
07.05 Kuchenne rewolucje: Lubartow,
Ognisty Smok - mzr. Palska 2016
08,00 Dzieft Dobry TYN - magazyn
11.30 Na Wspdinej (3535) - serial Pol.
11.55 Na Wspbinej (3536) - <erial. ol
12.20 Na Wspblnej (3537) - serial, Pol
12.45 Na Wspbinej (3538) - senial. Fol
13.30 MasterChef - rozr. Polcka 2002
15.15 Top Modet - reaiity show, Pol 2027
16.55 Mieszkanie na miarg - roze. Fol
17.55 Kuchenne rewolucie: Grodzisk
Mazowiecki - Orient X-press/Pe-
ien Rondel - prografm rozrywkowy
Polska 2021
19.00 Fakty, Sport - pro
19.30 m;mhﬂnm
narciarskich - Polska
19.35 Pogoda - program informacyjny
19.45 Uwaga! - magazyn reportertw

MELODRAMAT

20.00
Wisk Adaline
20.00 Wiek Adaline - melodramat, USANa-
nata 2015, ez Lee Toland Krlaget
wyk. Blak Lively
22.25 Laski na gigancie - komedia LISA/
Kanatia 2017 re2. Malcolm D Lee
01.00 Uciekajl - horm Japonia/USA 2017
03.15 Zabbjeza brofi 3 (13) - serial USA
04.10 Uwaga! - magazyn reporienw
04.30 Zamieszkaé na plazy 5 - roz
05.00 Recepta na stary dom 4 - o2

" 10 GRUDNIA
SOBOTA

06.00 Jas Fasola (10) - serial

06.30 Galileo - pr popularnonalikowy
07.35 Galileo - pc popularnonaukowy
08.35 Galileo - pt. popular nomaukowy
09.35 Galileo - pe popularnonaukowy
10.45 Kung-fu joga - knmedia preygodo:
wa, USA/Chiny/indle/Nepal/Hong:
kong/Zjednoczone Emiraty Arabe
skieflstandia 20T reZ. Stantey Tong
13.00 Agenci. Biuro
(29): Prayjacidlki - seral, Polsia
14.00 Agencl. Biuro detektywistyczne
(30): Wicibska sasiadka - serial
15.00 STOP Droglwka - miagazyn, Polska
16.00 mromqow magazyn, Polska
17.00 Policjantki i Policjanci (921)
18.00 Policjantki i Policjanci (922)
19.00 Policjantki i Policjanci (923)
20.00 Policjantki i Policjanci (924, 925)

zz.oosmmm-mmm
ny (604) - serial Polska
SERIAL

20.00
Policjanthi | Palicianci (924, 925)

00.00 Ulepszenie - film SE Australia 2018,
ez Leigh Whannell
02.05 Ucha Prezesa (1) - serial kam, Pol
02.25 SuperLudzie (26) - serial dok. Fol
02.55 SuperLudzie (27) - serial dok. Pol
03.25 Top 10 - lista przebojow - muz
04.25 Top 10 - lista przebojow - muz
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

os.ossmhm) sarial paradok. Pol
06.05 Przystanek Bieszczady serial
wmmimmam
07.30 Dennis rozrabia - komedia,
LISA 1996, rez. Charles T Kanganis
09.05 Ukryta prawda (903) - serial, Pol
10.05 Ukryta prawda (904) - seclal Pol
11.05 Ukryta prawda (905) - serfal Pol
12.05 Ukryta prawda (906) + serial Pol
13.00 Papiery na szczeécie (201, 202)
14,05 Los numeras - komedia Rryminging
Pokska 201, ez Ryszard Zalorsk wyk.
Lestaw 2urek
15.45 Rybki 2-ferajny - film animowany,
USA2004. rez. Bibo Bergeron, Vicky
Jenson, Rob Letterrnan
kompas - fiim prrygodowy,
iefka Brytania 2007 e Chris
Weitz, wyk Nicole Kidman
20.00 Grawitacja - thriffer SF USA/Wielka
Brylania 201 2. Allonso Cuartn

THRILLER

20.00
Grawitacia

22.00 Milion spasobow, jak 2ginaé na Za-
chodzie - westarm knmeditwy. USA
20, rez Seth Mackarlane
00.25 Na granicy - tiriller Polska 2016
02.30 NASA - archiwum tajemnic (1/6)
03350ruga strona medalu 3: Karol
Biefecki - talk-show Folska 2010
muw lra 200
< tdlleshow ]
04,35 Zakoficzenie programy

06.00 Nastepny proszet 07.00 Takd jest
Swiat 708,00 Lombard Jycie pod zastaw 4
{143, 1501 10,00 Lomibard. 2ycie pod zastaw
B(387 384, 389 390) 14,00 Lombard. 2ycie
ool zastaw B (391) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 11 (542} 16.00 Lombard. Zycie ¥
pot zstaw 11 (543) 12,00 Lombard. Zycie
poll zastaw 11 (544) 18.00 Lombard. Zycle
pod zastaw 11 {545) 19.00 Lombard. 2ycle
pod zastaw T (546) 20,00 W obronie wis-

06.00 Ale numer! 2 06.25 Ale numer! 3
07:35 Nastepny prosze! 08.35 Panowie.
tihajcie o zony - komedia Francis 198
10.35 Wielka witczega - komedia, francia/
Wislka Brytania 19566 13,20 Czarodziejka
Lifty: Prrygeda w krainke Mangolan - film f2
milijny, Niemcy/HiszpaniafAustnia 200
15.15 Ratujmy Mikokaja! - film animowany,
USA 2013 1&5‘) Astetix podbija Ameryke -

il animowany: NiemyFrancia 1994 18.20

06.00 3 place - atitda fiimowa, Wiochy
209 l36.15l Kronfkl miodego Indiamy Jongé-
532 (14)07.00 Praygody Mering (2) 08.00
Komisarz Rex 4 (50. 51x Kieberpiecana na-
migtnoés; Jrabowane szczescie 10.00
Husgtson i Rex (1 2) 12,00 To nie 22 mng (3
4) ¥3.25 Rbzowa Pantera - komedia, USA
2006 15.10 Komadia makiefska - komi-
dia, Polska 1993 17.35 Intruz - film SF USA/
Sawaijcaria 2013 20,00 Giodne hity: Resk-

07.10 Defacto § 07.40 Defactn 8 08.05
Uslerka 15.(7) 08.35 Gogalebox. Praed e
lewizorem 17 09.45 Express. Pogoda 10.05
Gogaglebax. Przed telewizarem 111105 Kto
to kupi? 11.50 Walk the Line Prosto do cé
lu 12.25 Dobra robota (3) 13.25 Damy |
wieSnizczid PL (7) 14.30 Gogglebax Przed
telewizorem 11 15.40 MadrzeGoltujemy 2
Katarzyra Bosacky 15,45 Express, Pogoda
16.00 Gogolebox. Przed telewizarem 14

06.00 Delektywiw akcji (64) Gulasz Z psa/
Otello 07.00 Gwiazdy Kabarely 07.30 Ma-
szyiy parowe z krainy Oz - film animowa
ny. Kanada 2018 09.05 Bingo - film dia
doeci, USA 1991 11.00 510P Drogdwka
12.00 Okret (2-0sL) - dramat. Niemcy
1997 14.35 Nieustraszeni bracia Grimm -
film ranr% LSA/Czechy/Wiglka Brytania
2005 17.00 Troje pod przykrywka (11, 12
19.00 Agenck Biuro det (28,
29). Smiert nastolatki; Przyjacioiki 21,000

TV TRWAM

15.00 Regal 15.30 Wierze w Boga 16.00
Informacie dnia 16.10 Historia PL M) -

b walczyl pod Monte Casing 16.30 Povwd-
lani 17.00 I Parlamentu £ o
17.25 Swiety na kaddy iziefi 17.30 Nowa
Ewangelizarja 17.55 Poczel wielkich Poia-
Kiw 18.00 Anjol Paiiski 18.05 |nformacie
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
18.55 Swiely na kakdy dzien 19.00 Msza
Swigta w inlencji ofiar kafastraly smolef-

snej - dramal, USA 2013 22.00 Riddick -8  Smerfy (14, 15) 9.00 Psi Patrol 2 (16, 17)§  dent Evil - horror SE NiemeyfuSAfFrancia/§  17.05 Uslerka 14 (4) 17.45 Express, Poga- skig| 1 ojczyzny 20,00 Informacje dnia
thriller % USA/Wik. Brytania 206003513 20,00 19 Mazursic Not Kabaretowa 222000 Wisfka Brytania 2002 22.00 Karmazynowy §  da 18.05 Usterka 1 (5) 18.35 Cje'mr(mkqi £S5k Kryminalne zagadki Miami (167 168)§  20.20 Rizaniec 20.50 Mysiac Ojczyzna
dziginica - film sensacyjny, francia Z004F Dbwesa - hriller 1S4 201 00.00 Wybawie §  praypiyw = thriliec LUSA 1995 00.30 Niewier- | przez Stany 19.45 Express, Pogoda 20,008 23.00 Biekitna laguna = flim obyczajowy.f 21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informat
02.10 Zobacz ot Na fedwabmym <ziala (55 £ nie - dramat. Dania/Miem/Norw/Seweciak  na - dramal, USA/Niemaey/Francia 20028  Damy i wiesniaczkil PL (9) 21.00 Goggle- §  USA 1980 01.10 Dancing with the Stars ¥ dnig 21.40 Polski punkt widzenia
Chifiskf smok 02.55 B jest Swial T03.35F 2016 02.10 Ale numert 302,50 Ale numer|§ 02,55 Body/Claln - dramat. Poiska 20158  box. Przed telewizorem 1322.00 Orzel c2y R Taniec 2 gwiazdami 5 03.90 Benny HIllE  Mie siedem lec? siedemdziesiat sieden -
Menu na miae 0420 Meny na miaref 3 03.15 Lombard Zvcie pod zastaw (3818  04.50 Scena Smischy 05.45 Nowa Scenal  reseka? 223,00 Gogalebiox Przed telew- | 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco Polo U §  dramat, USA 2012 23.35 Ukraifiska 2hrod-
05.00 Dyur 3 {(42-0st) 05.30 Dy2ur 303008 04.15 Na jecdwabnym szlaku (6. T) Smiechit 05.56 Zakofczenie programus sorern 01.00 Krdfowe Zycia 11 (23) fe 05.45 Telezakupy TV Okazje fiia w Hucie Pieniackie] 00.00 Siowo Zycia
e vomstv | wws | Tverowoms | rewozmoa § — w
09.15 Salon driennfirski 09.59 Serwis in-§ 06,00 Wehikut czasy 06,15 Redakici. Dzial | 13.00 Rrokolwiek widzial, kiokolwiek wief 06.00 Polonia 21 06.30 Wojownicy czatuf  06.40 Okrasa lamie preepisy 07.10 o je}  06.00 esmigjsre filmiki Swiata 2
fo weekend, Pogoda Info 15.00 Debala TVPE  Stedezy (9) 07.15 Wetiiln czasu 0720 55§ 13.30 Piosenka u Clelre 14.00 Qulzoi - 07.05 Giganci hislorii 07.55 Pylanie ngl  Borowicz Podraje ze smakiem 07,80 Sma-§ - 08.00 Nowy dom na Swista (3 4) 10.00 Po-
Info 1529 Info dziefy 1630 Czym fyjed  siedzi (45 46 47 48) 08.15 Diika Folnocl  kulimame polyezki 14,20 Jerycrek u wagif Sniadanie 12.00 Zoom Polonii 12. 10‘ k) $wiata - po balkafisku 08.20 Giganct hi-]  kochaj lub spreedaj Vancouver 2 (24, 26, 26)
dwiat extrs 16.45 Info Med 17.00 Tele | (5) 09.20 Pogromay miliw (3) 1020 fa-ff 14,30 Program lokalry 14,45 Express re-§  Daiewczyna i chlopa (5) 13.05 Okrasa la-§  stori 09.10 Kolo fortuny 09.50 Postaw naf  13.00 Premiera. Nigella: Zjedz, por |
axpress 1715 eleapress Edra 173050 §  bryka jedrenia () 10.45 Premiera Niezna- § - giondw 15,00 Koronka do Mitosierdzia Bo-§ - mile preepisy 13.35 Magiczne Podhale 2§ milion 10.50 S2ansa nia silkcos Opole 20228 witrz 1320 ﬁem%
tio Wschod 18.00 Panorama 18.18Serwis§  ne oblicza Chin (1) 11.20 Naishynniejsze 8 2ega 15.20 Dobre historie 16.00 Starszakif  Sebastianen Karpielem-Butecky 14.05 Nad 11,55 Trudne mzstania - losy solistow i ze-§  zjedi. powlorz 14.00 Swieta powlom i
nio weekend 18.30 Kobiecym okiem§  stalki Swizta (4) 12.20 Kryptonim szef (H)§ 1630 Program lokalny 16,45 Express re-§  dobre i na zie (854) 15.00 Kabaret Super§  spoifiw 12.40 Andre Rie Witsj w moim§  Jamiem Olivierem 15.00 Papiez gl
18.52 Serwis info weekend 19.00 Misdzyf  13.05 Gwiazdy lombardu 14.55 Ofimpia.}  giondw 16.50 Pogoda 17.00 Program o | Show Dwdjki 3 16.00 Kulturaini PL 12.00F Swiecie (8) 1325 Muzeurn Polskie} Pioser- §  niejszy cziowiek w histori (6) Hitier
mms.zoﬂommmsmime Narodziny igrzysk - fim dok_f: 2016 16.008  kalny ¥7.30 Gios regionow 18.00 Programl  Teleexpress 17.20 W 'jak milod (16B4)R ki 1340 Prywatne Zycie zwierzat 8 (3)f | narkotyki - film dokumentainy, USA 2010
tencji ofiar katastroly smolefiskie) 19.40F  Ukryte miasta (4) 17.00 Najniebezpiecz-§  lokainy 20.30 ygodnik polityczny 21.00§  18.10 Program m.rf‘lywkcw 18.40 jnfor-§ 14,10 Prayrodnik na (34) 1450 P | 17.40 Kabaret na Swieta 18,40 Mistizowie
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wisdomoscl | nigjsze miejeca Swiata 18.00 Dziatowcy§  Rola 2ycia 21.25 Dziennik regiondw - za-§  macje kulturaine 18.55 Zoom Polonil}  slaw na milion 15.45 z dziesieciul  Kabarelu 9 19.50 Premiery na Man-
N'I!wr?am::nsm 21.00 Nie da sief  (6) 19.00 Najnieberpieczniefsze drogi - | powied? 21.26 Program lokalny 20458  19.00 Msza $wigta w intencil afiar kata-§  16.50 Gra na Maksa 2 (13) 17.00 Wielki lest §  hattanie - Fim famifijny. USA/Kanada 20m'
ukryt 21,15 Sledczym okiem 2140 Serwis | ropy (3 4) 21.00 Sekrety Ziem! (7 - fim§  Dziennik regiondw 22.00 Studio LOTTOR stroly: smolefiskiel 20.1 Polskie aktorkl + aktorzy 18.40 Wojciech]  21.50 Mistrzowie Kabaretu 7 22.45 Mistrzo-
info weekend 21.50 Wyle wizi 22.25 Ser- | dok. Wik Brytania 2020 22.00 Wielkie kon- | - 22.10 Kryminalna siodemia 22.20 Pogo+ | 20.30 Stulecie Winnych 4 (50) 21.25 Troj: §  Cefroweski - Doso przez $wial 19.15Kabaret | wie Kabaretu 7 23.40 Policiandi 2 sasiedz-
wis info weekend 22.30 W tyle wizj extral  sirukeie Il Reeszy (3) 23.00 Kobiety Trze-§  da 22.30 Bazary | bazarki 23.00 Modanal  kat bermudzki - dramal. SimStmuMkitiM%tohﬁr twa 2 (6) 00.40 Mistrzowie Kabarely 7
23.00 Magazryn :Iat:!v Anity Gargas  cif Rzeszy (23- film dokumentainy It 20218 - jezyk polsii 23.25 Poczytainia 2345 Cal- §  Polacy 1o wiedzal 00,00 Midnight News ret 22.30 Postaw na milon Postaw]  01.40 Mistrzowie Kabarety 02.00 Kabaret
23.25 INFO wieczr 00.00 Wiadomosal 00.00 Smiere na 1000 sposabéw 4 (18) | kiem niezka historia 00.05 Astronarim 00.35 M jak milodt (1684) nia milion 00.30 Alternatywy 4 {9-¢st) na zgdanie 03.00 Mistrzowie Kabaretu 8
EURCSPORY 1 POLSAT SPORT m
06.00 tyzwiarstwo figurowe: Final Grandf  06.00 Narciarsiwo dowoine 07.30 Skoki 06.00 Trans World 07.00 Studio Ka-§  08.15 Informacie kutturaine 08.40 Wyda- wssmxymuasnm;
Prix w Turynie 09.00 Short frack Zawodyf  narciarsiie 09.00 Narciarstwo alpejskiz tar 09.00 Sporty walki: UFC 282 ~odliczanie ] rzenia aktuaine 09.05 Tamle lata tamte§  w puszczy (1) 09.30 Informacie lastturaine

PR w Almalach - 2 driefi 12.30 Shord track:
Zawody PS w Almatach - 2 dziedt 14.30

Wesons 19.» tywiarstwo fiqurowe: Final

&P w Turynie - taniec dowolny 29,00 tv2-
wiarstwo figurowe: Final Grand Prix w T
rynie © program dowolny solistek 22.00
Lvmafslm figurowe: Final Gand Prix w

1030 Narciarsiwo aipejskie: Tawody PS w
Sestrieres 11.95 Skoki narciarskie - studio
11.45 Skoki narciarsiie: Zawody PS w Titi-
see-Neustadt 13.30 Narciarstwe aipejskie:
Zawody P5 w Sestiieres 14.30 Narciarstwo
aipeiskie - studio 9500 Biegi narciarskle:
Tawody PS w Beitostolen 16,00 Narciar-
stwo Bowoine: Zawody PS w Yal Thorens
16.55 Wiadomodci 17.00 The Minute
17.05 Skoki narciarskie: Zawody PS w Ttk
see-Neustadt 18.00 Tenic Diriyah Cup
20.00 tyzwiarstwe figurowe: Fingl 67 w Tu-
nynie Wiatomosci 23.00 The Minu-
1e 23.05 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Titisee-Neystadt 00.00 Narciarsiwo alper
shie: Zawody PS w Yal disere

histotle 11,05 Biation: Zawody PS w Hoch-
filzen - studio 11.25 Biation: Zawody PS w
:wcwm mmmdo;tsmw
3.10 Giatlor w
studio 13.35 Blation mm
fiizen - etateta mezczyen 15.20 Pilka nor-
na MS - Katar 2022 - studio 15.50 Pilka
nodna: MS - Kalar 2002 - meez twiertfing-
fowy’ W55 - W56 18.00 Pilka noina; MS -
Katar 2022 - studio 19.00 Pilka nodna: MS
- Katar 2022 - studio 19:50 Pilks nona MS
- Kalar 2022 - mecz twerilinalowy: W2 -
W5t 22.00 Pilka nolna M5 - Katar 2022 -
<ludio 23.00 Mundiatowy wieczor 23.55
Piika naina MS - Katar 2022

mmwmmuw
Gliwicach - waya superérednia Dsleys igie-
sis - Andris Velikoyskiy 11.00 Studio Katar
- Imagy. pifiarskd, Pol 13.00 Boks: Polsat Bo-
wing Promotions 13 W Bliwicach - waga su-
petsrednia:  Osleys Iglesias - Andri
Vellkovskiy 14.45 Siatkiwka memrm
Plustina - mecz; PGE Skra Beichatow - LUK
Lublin 17.30 Siatkdwia meiczyan Pusliga
- mecz. Cuprum Lubin - Aluron CMC Warta
Zawiercie 2030 Siatkiwia mezczym:
Plusliga - mecr: Cerrad Enea Czarmi Radom
« Indykpol AZS Olsrtyn 23.00 Sialkiwka
mesezymm: Plustioa - mecz: PGE Skra Bet
chatdw - LUK Lubfin 01.00 foks: Polsal Bo-
xing Promotions B w Gliwicach

oni 09.45 Swiat Alfonsa Muchy - film dok.
2020 1130 Kapitan Sowa na lropie

cert. Pol 2017 16:15 Pod dachami ParyZa «
komedia, fr 1930 17.55 Mr Hublot - film
krotkometrazowy, Luksemburg/fr 2013
18.15 Eureka bibliotekal 18.40 Kabarel
Starszych Fantw 20.00 Lion. tlo do-
mu - dramal, indie/Austr Bry-
fania 2016 22.05 Informacje ulturzine
22.25 | pgendy rocka 23.00 Legendy (¢
ka 23.40 Kacza pupa - komedia USA 153
01.00 The Doars - dramat, JSA 1991

09.55 W Polske jedriemy 10.30 Amut
Amazonka Azji - Tim' przye. Niem. 2015
11.35 Warysthie kolory Swista 12.40 Wi-
doki 2 raju. Kulturs ogrodows w Swiecie is-
famu (3) 13.40 7 wieszaka historii 14.15
Brunet wieczorowq porg - komedia, Pol
1976 15.55 Hie taka prosta historia 16.25
Chiny: starodawne krolestwo przyrody -
film dok., Wik. Brytania 2020 17.25 Spér o
historie 18.05 Prrygody pana Michala (7
8) 19.00 Giganci historil 19.50 Rok 1982
Kalendarium (49) 20.05 Prywatna weina
Murphyega - dramal. Wik Brytania 1971
22.00 Traperzy, kidrzy rhudowah
(1)23.30 Rzeka #ycia - dramat. USA
01.45 Bedziemy Polakarmi - film dok, Pol

R




aam

15

08.30 Zakochaj si¢ w Polsce - mag

09.05 Czas wlas - midgazyn Polska 2072
09.35 Okrasa lamie przepisy - magizyn |
10.10 Klasztorne smaki wedlug Remigiu-

sza Raczki - mag: kulinarmy

mmmtms: serial; Poiska
12.00 Aniof Pafski - program religiiny

12.15 Migdzy ziemig a niebem - mag
12.50 Misja Zambia - cykl rep. Pol. 2022
13.15Kmr\r wirod zwierzat 2 (2

mmummmm serial, Poiska

(7.55 Pytanie na Sniadanie - maq.

11.25 Gala jubileuszowa - 70 lat Telewi-
zji Polskie] - honcer(, Polska 2002,
et Ronvad Smuga

14.00 Familiada - telelumia]

14.35 Kolo fortuny - teleluinief Polska

15.155zansa na sukces. Opole 2022:
Aleksander Maliszewski

16.15 Tak to lecialo! - feleturnie] mux

19.25 Na sygnaie (398): Ksigze w karo-
‘o~ serial fab-dok. Polska
20.00 Postaw na milion - telelurnief, Pol
21.00 Program rozrywkowy - 1ozx
DRAMAT

feTEARF Ry

nowiny m

11 GRUDNIA
| NIEDZIELA

04,40 Disco Gramy - muz. Polsha 2027

05.25 Tlezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - program inf

08.00 Doktor Dolittle - komedia, USA}
1998, rez: Betly Thomas, wyk. Eddie
Muirphy, Ossia Davis, Dliver Plait

09.55 Garfield 2 - film farrilijny USA/Wiet
ka Brytania 2006, re2 Tim Hill

11.50 Pan Popper i jego pingwiny - ko
media, USA 201, re2. Mark Walers

13.55 Dzieciak rzadzi - film animowany,
USA 201 et Tom McGraih

16.10 Jak rozpetatem 1I wojng Swiato-
wg (2/3): 2a bronig - komedia
Poiska 1969, rel. Tadeusz Chmielow-
<ki wyk Marian Rocindak

17.40 Nasz nowy dom: Odcinek Swiz-
teczny - reality show Polska 2022

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl.

19.30 Pafistwo w pafistwie - public

PRIYGODOWY

05.55 Uwagal - magaryn reparienimw

06.10 Ukryta prawda (947) - serial Pl

07.05 Kuchenne rewolucje - 1ozt

08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.30 Co za tydziefi - rmag klturalny

12.05 Historia Kopciusika - komedia ro-
mantycna USA/Kanada 2004

14.10 otalne remonty Szelggowskiej
5 - program rozr. Polska 2022

15.15 Skoki narciarskie - studio

15.45 Skoki narciarskie: Zawody PS w Ti- |
tisee-Neustadt - 1. seria

16.50 Skoki narciarskie - studio

17 wmmmpsw Ti-
tisee-Neustadt - 2. seria

17.45 Skoki narciarskie - studio

18.25 Milionerzy - leletumie], Pal 2022

19.00 Fakty, Sport - progiam Inf

19.30 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich - Polska

19,35 Pogoda - program infarmacymy

DRAMAT

e

06.00 Ja$ Fasola (12) * serial

06.30 Jak powstalo Eycie? - liim doku-
mmentalny, LSA 2008 '

08.30 Galiteo - pr popularnonaukowy

09.30 Galileo - pr popularnonaikowy

10.40 Nieustraszeni bracia Grimm - [im
fanlasy, USA/CzechyWiolla Brytania
2005 rof. Torry Gillisay wyk Malt D
mon, Hagth Ledger

13.05 Hobbit: Bitwa Pieciu Armii - lilm
lantasy, Nova Zolandia/USA 2014
ey, Peter Jackson wyk lan Mckellen,
Martin freeman

16.40 Lowea | Krdlowa Lodu - fllm fanla
Sy LISA 2016, rez. Cednic Ricolas Troy
an, wyk. Ciwis Hemsworth, Charlize
Thernn, Jessica Chastain

19.00 Lowcy skarbow. Kto da wigce|?

20.00 Pasja - dramal historyczny, USA
2004 ek Med Gibson. wyk Jarmes Ca-
viezel Maia Morgenstern

DRAMAT

05.05 Szkola (500) - saria! paradok_ Pol

06.05 Przystanek Bleszczady - sorial
07.00 Tom | Jerry Show 3 (16/26)

. 07.30 Beethoven 8: Na trople skarbu

film familijny, USA 2014, re2. Ron Ofi
ver, wyk. Jonathan Silverman, Kristy
Swanson Bretton Manley
09.25 Ukryta prawda (907) - serial Po
1030 Ukryta prawda (908) - serial Pl
11.30 Ukryta prawda (909) - serial, Pl
1230 Ukryta prawda (910) - senal, Pol
13.30 Pokémon: Detektyw Pikachu
il tantasy, USALaponia/Wislks Bry
tania/Ranada 200, re2 Rob Letter
man. wyk Ryan Reynolds
1535W krzywym zwierciadle: Witaj,
Swigty Mikotaju! - komedia, LISA
1989, reZ Jeremiah S, Chechik, Witk

Chevy Chase, Bevetly Dngelo
17.45 Geosztorm - [ilm SF USA 207 res
Dean Deviin, wyk Gerard Buller

SEHSACYJNY

’"?*

Lt

Ty

20.20 22.45 22.05 -1 20,00 20,00 ¥
Jack Strong Kochajac Pabla... Jumanji: Nastepny poziom Zielona mila Kohieta-Kol
18.45 Jaka to melodia? 22 45 Kochajac Pabla, nienawidzac Esco-1 22,05 Jumanji: Nastepny poziom - filim|  19.45 Uwaga! - magaiyn reporterow 22.40 Lowcy umyshow - film sensacyimy © 20,00 Kobieta-Kot - fil sensacyjny, USA
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport bara - dramat biograficzny, Hiszpa® preygodowy, USA 2019, rez Jake] 20.00 Zielona mifa - dramal obyczajowy USAMHolandia/Wielka Brytania/Fin 2004 rez. Pitol, wyk. Halle Berry
20.20 Jack Strong - film biograficzoy, nia/Bullaria 2017 Kasdan, wyk Dvayne Johinson UISA 1999, re. frank Darabont landla 2004 rez. Reony Harlin, wykc | 22.20 Szezeki 2 - (hriller USA 1976, ez Je
Polska 2013, wyk. Marcin Dorocifishif - 00.55 Ciao Italial- komedia. Wiochy 20178 00,50 Monster Hunter - filim sensacyjny | 23.50 Wojna Charliego Wilsona - dramat Yal Kilmer, Jonny Lee Miller annot Szwarc. wyk. Roy Scheider
22.35 Duma i uprzedzenie - film kostlu- | re2. Fil wyk. Pif _ i i RiA/ biograficany, MiemcyUSA 2007 00.55 Wielkie tajemnice historii (4);] 00.40 Pitch Perfect 2 komedia muzycz
mowy. fr/Wielka Brylania/UsA 2005)  02.45 Prosta historia o morderstwie - USA 2020, rez. Paul WS Anderson§ 02.00 MasterChef - rozr. Poiska 2022 Mistrz iluzji - serfal dok. USA i3, USA 2015, ret. Elizabelh Banks
mw-hm-mw dramal obyczaiowy, Polsia 2016, re2. ﬁ1swmmmm- 03.30 Kwatery Hitlera (5/10) - serial 02.45 Ucho Prezesa (1) - serial kom. Fol wyk. Anna Kendrick
tamnia/LISA 2015 Arkadiusz Jakubik laka portret wiasny - serial 04.30 Uwaga! - magazyn reporterow 02.55 Superludzie (28) - serial dok. Fol £ 03.00 NASA - archiwum tajemnic (2/6)
03.25 SWAL - Jednostka specjaina 2 (42) | 04.15 Rodzinka.pl - serial kom. Polska 03,55 Swiat wedlug Kiepskich (200):) 04.50 Zamieszkaé na plazy 5 - roor 03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz 04.00 Druga strona medalu 3
04.10 Jaka to melodia? 04.45 Zakoficzenie programu Lepsza polowa - 5enal kom. 7ol | 05.20 Jak to jest zroblone? (13) - serial}  05.30 Telezakupy TV Okazje - magazryn| 04.25 Zakoficzenle programu
06.00 Prawdriwe motywy (28): Koset 2dra- § 06,55 Wojciech Cejrowski Boso - Etiopia (L] 06.00 Porachunki - atiuda film. Pol 2018) 07.05 Gigant &:ne konstrukcie wed| 06.00 Delektywi w akcjl (65) Lowea spad-§  16.00 Informacie dnia 16.10 Koncert 7y
tly 07.00 Prawdziwe motywy (295 Miltysta-§ 2.3) Pszrziika Maja: Mindowe farzy-§ 106,05 Kronikl miodego Indiany Jonesa 2§ Hammonda 08.05 Listerks 14 {5} Ku/PraeszioSt prreklensiwem 07.00 food |  czefi 16.45 Warkocz krblewny Wisly - fim
ruszek 08.00 Prawdziwe (3018 ska-~film animowany Australia/Niem. 20188  (15) 07.00 Przygody Meriina (3); Znak Ni-§ ' Orzel c2y reszka? 2 09.45 Express, Pogo-§  Factory 6 (9. 10) 08.00 Columbo 13 (]  animowany. Poiska 2022 16.55 Slowa 2y
Aulostop 09.15 Kraina jutra - fili 10:15 Scoaby-Doo | Krol Goblindw - filmE  mueh 08.00 Komisarz Rex 4 (52 53 Ze-§ 1da10.05 Gogglebox Przed telewizorem 11§ 09.55 Ostalni smokobbica - 1m fantasy, | cia 17,00 Zogtan 2oimerzem RE 17.35 Mu
USA/Hiszpania 2005, ret. Brad Bind 11.40 animovwany, USA 2008 1140 fsterix podbi-§ msta Podgladacz 10,00 Hudson iRex (4§ 11,15 Zamiana Zon 3 1220 Cigzardwkal Wik Brytania 2016 12.05 Ninja Warrior | 2yczne chwile 17.30 861 ziemi 17.55
Stare wygl - komedia, USA 2009 13.30F ja Ameryke - = film animowary, Niem fFe 1‘294 5) 12.55 Jak 2ostac kotem - komedia Fran-§ - przez Stany 13.25 99 - Gea o wszystio. VIPE  Polska 14.00 Policjantki § Policancd (456-§  Poczet wietkich Polakdw 18.00 Anio! Panski
Trze] muszhieterowie - film kostiumowy §  13.10 niefsze hasnie: Niesforne dia-§  oja/Chiny/Kanada 2016 14.40 Bitka pod )l 2 14.30 Damy | wieSnisczki, PL (8) 15458  460) 19.00 Agenci Biuro delekdywistycne}  18.05 Informacie dnia 1895 Rozmowy
Niemey/francia/Wielka Brytania/USA 20118 by - bash film. Crechy 2018 15.10 Najpiek-§  Wiedniem - dramal, Polska/Wiachy 20128  Express. Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed} (29, 30): Prayjacidfki. Wicibska sasiadka) niedokofczone 19.25 Swiely na kaldy
15.40 Wyscig szczurdw - komedia. USA/Ka-§ nigjsze badnie: Przepowiednia dia ksiecia -§ 172,00 To nie ze mng (5. 6) 18.15 Poirol §  telewizorem 17 17.05 Kossakowski. Wia-§  21.00 Agenci NCIS: Los Angefes 3 (21, 229§ dzief 19.30 Moja katolicka rodzing (13)
naia 2001 12.50 Dorwaé Smarta - kome-§  film !ﬁmhm\r CzechySlowacia/Niem, 2021 Kurtma = film krymn. Wik Bryfania/USA 20138 jemniczenie 17.45 Express: Pogoda 18.058  23.00 Mordercza zaraza - horror, USAR  20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
dia LISA 2008 20.00 lizja - thrillec F/USAR 17,10 Najpisknieisre hasme braci Grmem: mgma fifm przyg., USA/|  MadrzeGotujemy ¢ Kalarzyng Bosacka] 2006 00.55 Wiatcy moch (124) Du ju spik } -20.50 Myd 2{ Oiczyena 21.00 Apel Jasnc
y dibdze| nad rlodziejami - bash limowa. 22.30 Nie oddychaj -§ 18,10 Krflowe 700 12) 19.45) inglisz 01.25 Wiatcy moch (125r Wajhabe-§  norski 21.20 informacie dnia 21.40 Retro
Niemey 2010 1820 Smerdy (15 16) 19.008 humu USAZ)‘:BW-“I Premiera: Ostatnie}  Express, Pogoda ﬂm Damy twieSniacz-§ spieczefatia 09.55 Wiatcy midch 027§ spekcla 2145 Slan  bezpleczensiva
Psi Patrol 2. (17 18) 2000 Lombard, Zyciel dni-na Marsie = thriller SF, Wik Brytania/irl § ki PL (10) 21.00 Gogglebox. Prred elew- Dm:n IlJImka 02.25 Ucho Prezesa 3 (IF  pafistwe 21,55 Swiety na kardy dref
pod zastaw 10 (539) 21.00 Lombard. Zyciel 2013 023011 minut - thriller, Polska/irl 2015F  zorem 17 22.00 Down the road. Zespél w 10 - fista przebojow 03.40 Disco§ - 22.00 Pamie¢ Sybiru - film dokumentaly
pod zastaw 11 (540, 541 542, 543) 01.00f 03.55 Lekarsiwo fia milos¢ - komedia § trasie (6) 22.30 99 - Gra o wszystko, VIP 2 F‘orL.hr&\ Disco Polo Life 05.45 Tele-§  Pol 2017 23.00 Jak my Lo widzirmy - 2 dale
Lombard. Zycie pod zastaw (39 1.2.3) Poiska 1965 05.30 Zakoficzenie programiu § 23.30 Dientelmeni wietniacy 2 (2) 2okupy TV Okazje ka widal lepie| 23.30 Tam, gdzie B placze
e | rverowoma | rvenczmwxa §  we |
250 06,95 Redakcja Doiat | 1245 Express regiondw 13.00 Pinsenkal  06.35 Wojna domowa (1 8) 07.55 07.40 Smaki Swiata - po balkansku 08.20F  06.00 Czarabyt oczami Swiadkim - film
m {10) 07.15 Welvikul czasu 07.208  dia Cicbie 14,00 Ratzka gotuje 14.30 Pro-§  na €niadanie 11.10 Zoom Polonif 11.208 Giganci historii 09.10 Kolo fortuny 09.50)  dokumentainy, Ukraina 2016 08.00 Pomysi
Sasiada (49 50 51.52) 08.00 Premiera: Do-§ ofam lokalny 14.45 Express egionow ] Powroty 11.40 Misia Zambia 19.55 Misdzy R Postaw na milion 10.50 S2ansa na sukces | na dom 08.35 Pomys! na dom 09.00 Po-
ciekliwi 2 Nalury (12) 08.20 Dzika Pdinoc) 15.00 Koronka do Milosierdzia Bojego]  ziemig a niebem 12.00 Anlol Paniski 122158  Opole 2022 11.55 Trudne rozstania - losy}  kochal lub sprzeds) Vancouver 5 (25)
{6) 0920 Pogromcy mittw (4) 10.20§ 15.20 Koéciol 2 bliska 16.00 Cale piosen-§  Miedzy ziemig a niebem 12.50 Siowo naf  solistow | 2espolim 12.80 Andre Riew Wi-§  10.00 Pokochaj lub sprzedaj Vancouver 3
(Nie)Ziemshie f3jemnice (3) 1120 Premie-§ k3 16.30 Program lokainy 16.45 Express§  niedziele 13.00 Transmisja mszy Swigte)f  taj w moim Swiecie (9) 13.25 Muzeum Pol- | (1 2 3) 13.00 Wyrementyj | pokocha] 3
i jonow 16.50 Pogoda 17.00 Program | 14.15 Wojna domowa (9) 15.00 Wojciechl skie] Piosenki 13.40 Prywaine nycie} 14.00 Premiera Mam talent Ameryka 17
Ipkalny 1?.30 Telezwierz 17.45 Diaczeqgo . Colrowski ~ boso prrer swiat 15.30 Polacy | 2wierzat B (4) 14,90 Podstepni infruzl. In-§  15.55 Ksiezna Diana leorie spiskowe - film
krowa... 18.00 Program lokalny 2030 Snia-§ Lo wiedzal 1555 Zoom Polonil 16.00 20,8  wazja olicych galunkiw 1445 Tk to lecia-§  dokumentainy, Wik Brytania 2020 17.05
danie samorzadowe 27,00 Miedzy slowami §  Konkurs Piosenkd Eurowizji dia Daieci - Ery-§ 1ol 15.45 Jeden 7 dziesieciu 16.50 Grana]  Niewyjadnione: Podrbznicy w czasie - film

21.25 Dziepnik regiondw - zapowled:

wafi 2022 18.35 Co dalej? 19.10 Informia-

Maksa 2 (M) 17.00 Wielki test o gorach

dok. USA 2016 18.00 Mania &wiat - kome

21.26 Program lokalry 21.45 Dziennik re- § - cje kufturaine 19.25 Zoom Polonii 19.3% 18.30 Wojciech Cejrowski - boso preez ) dia Kanada 2021 19.50 Milion na Gwiazdke

( giontw 22.00 Studio LOTT) 22.10 lzrzm( WiadomosSci; Pogoda 20.10 Sport 20,20  Swiat 19.10 Kulisy dobrego humoru 20158 - komedia, Kanada/USA 2007 22.00 Wi-

21.00 W pelnym Swietle 21.24 Serwis in- nalna sitdemka 22.20 Pogoda 22.308 Oiciec Mateusz 28 (357) 21.15 Ostalnif  Zycie to kabaret Humor Jacka fedorowicza  strzowie Kabaretu 7 23.00 Mistrzowie Ka-

fo weekend, Pogoda Infio 21.50 Strefa star- Kiokalwiek widzial, kiokolwiek wie 23.008 prom - dramal, Polska 1989 22.50 Program | 21,15 Zycie 1o kabaret Lowey Smischu)  baretu 700,00 Policjanci 7 sasiedztwa (6)

Cia23.00 INFO wieczor 23.55 Serwis info}  front zachodni (2) - film dok. francia 20208  Regionalny magazyn sporfowy - nisdzielad  mzrywkowy 23.25 Slownik polsko®poiskif - 22.20 Postaw na mifion 00.20 Janosik (2§ 00.55 Mistrzowie Kabaretu 02.00 Kabarel
weekend 00,03 Wiadomoscl ' 00.00 Sieré na 1000 sposobiw 4(9.10) | 23.25 Piosenka dla Ciebie 0025 Rl 2yciaf 00,00 Midnight Hews 3) 02,15 Kolo forfuny na zadanie 03.00 Mistrzowie Kabaretu 8

TVP SPORT POLSAT SPORT TVP HISTORIA

IEM wieczir 06.50 Pitkal 07.00 Studio Katar - mag pilkanski, Pol § 10,70 Robin z Sherwood (15) 11.15 Trzeci]  06.55 Biblia Moj2esz (2) 08.00 fransmisja

Katar 2022 09.05 Studio Katar § 09.00 Sporty waiki: UFC 282 Blachowicz vs | punkt widzenia 12.00 Dwa 7yoa Rotmi-§  fiturgii greckokatolickiej z archikatedry w

maawmimmmm Mﬁi&v wiaga pidieia. Jan Blachowicz §  strza Majchrowskiego - film dok. Pol 20§ Przemyslu 09.05 W pustyni | w puszczy (2)

rie 11.05 Biatlon - studio 11.25 Biatlon: Ankalaev 11.00 Studio Katar§ 1250 Lion. Droga do domu - dramat, In'§  10.00 informacie kufturaine 10.20 W ko

Tawody PS w Hochfilzen - s2tafela kobiet
13.05 Pifka noina MS - Katar 2022 - VJ
4 finahy 13.45 Biallon - studic 14.10 Bia-
tlon: Zawody PS w Hochfilzen - bieg na do-

17.40 Pilka recna medczyzr PGNIG Sur
perliga - studic 17.55 Pilka reczna mei-
czyen: PGNIG Superfiga - mecz: ORLEN

um Strzeinica Navala 13.30 Boks, Pol:
sat Boxing Promations 13 w Gliwicach « wa-
ga supersrednia. Osleys fglesias - Andrii
Velikovskdy 14.45 Sialkdmka mezczyen
Plustiga - mecz: Jastrzebski Wegled - Grupa
Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kodie 17.30 Siat-
kiwka mezczyzn: PlusLigs - mecz Projekt
Warszawa - Trefl Gdadsk 20.00 Polskie
skocznie - mag. sportowy, Pol. 21.00 Spor-

diefAustralia/USA/WIK. Brytania 2016 14.55
Wedrowiec polskl 15.35 Hybrydy. 65 lat -
koncert, Pol. 2022 16.50 Zaginione - odna-
léziona 17.15 Niedziela 2. 18.05 Niedzie-
la . muzyky Tomasza Stankc Tomasz
Sianko | Kroke 18.45 Niedziela 2_ muryka
Tornasza Stafki. Tomasz Stako - koncert
solo, Pol 1980 19.10 Niedziela z.. 20.00
Maje corki krowy - komediodramat. Pol

tie historii 10.55 Przestrzed pamieci 11.25
Polisdniowa Hiszpania 7 lolu plaka - film
dok. Wik Brytania 2021 12.25 Klejnoty Alp,
wiglhie jeziora Wioch (4) 13.25 Wojownicy
czasu 14.05 Prywatna wojna Murphy'ego

dramal, WIk. Brytania 1971 15.55 W Polske
jedziemy 16.30 Giganci historii 17.25
Praygody pana Michata (9,10) 18.30 Hister
ria mediow 19,00 Drugie 7ycie Bristol Sco-

Wisha Plock - tomiza Industria Kielce 20,008ty walki: UFC 282 Blachowicz v Ankalaey -§ 2015 21.35 Informacie kulfuralne 22008  uts - film dok. Wik Brytania 2017 20.05
Pitka nozna M5 - Katar 2022 - po 14 finaluf  waga pbicieika: Jan Blachowicz - Mago-§  Scena muzyczna: Ensembie Kompopolex -§  Sniadanie w Wannsee - film dok., Pol. 2021
22.00 Mund wiec20r 23.00 Biationc§ med Ankalaey 00.00 Siatkiwia mezezyrn §  koncert, Polska 20212255 Trzeci punkl wi- | 21.20 Brunet wieczorowg pora - komedia
Zawody PS w ilzen - rafeta kobiet] Plustigs - mecr Jastrzebski -Grupall dzenia 23.35 Zabicie Swietego jelenia -§  Pol 1976 23.05 Poiscy. Seryjni (1) 00.00
00.20 Pilka noma MS - Katar 2002 Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kolle aohs' thrillec Wielka Brytania/\rl JUSA 2017 Dien Bign Phu - film wojeniny, Francia 1991




05.15 Jak Oskar komune obalat - dok
06.05 Wspaniale stulecie (156) senal
07.00 Wansmisja mszy Swietej

07.30 Studio Raban - magaryn Folska
08.00 Wiadomodcl, Pogoda - int
08.15 Kwadrans polityczny - public
08.35 Ranczo 8 (101) - seriat obyee. Pol
09.35 Komisarz Alex 8 (102) - serial
10.30 Ojciec Mateusz (1) - serial Polika
11,25 Kasta - senal paridok., Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Kamery wirod zwierzat 2 (2-ost.)
film dolk. Wielka Brylania 201
14.00 Wspaniale stulecie (157) - seral
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - leleturmig)
16.05 Przysiega (764) - lelenowils, fur
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Kian (4062) - lelenowela, Folska
18.20 Kasta - seiial paradok, Polska

(onrad Wallearod

19.00 Jeden z dziesigciu - eleturnie

19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!

20.30 Ledniczowka (622) - felen. Polska

21,00 Teatr Rlewizji: Konrad Wallenrod
- s7iuka Adama Mickiewicza, Polska
2022, rer. Jorzy Mathowski

22.30 Paszporty wolnoéci. Gala

00.00 Podwdjne uderzenie - film sensa
cyiny USA 1991, rel, Sheldan Lettich

02.00 SWAI - Jednostka specjaina 2 (43)

04,55 Na sygnale (256) - serial Folska
05.25 M jak miloS€ (1675) - serial Pol
06.20 Wadowickie spotkania ze Swietym
Janem Pawtem Il - serial, Folska
06.55 Rodzinka,pl (225) - serial Polska
07.30 Pytanie na éniadanie
11.15 Rodzinka.pl (129) - serial Polska
11.50 Barwy szczescia (2T1) - serial
12.25 Kolo fortuny - (eleturnie), Folska
13.05 i
13.15 Zranione ptaki (183) - serfal Turk
14,05 Va banque - leleturnie], Folska
14.35 Na sygnale (320) - serial. Palska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbiihel (104)
16.00 Kolo fortuny; Familiada
17:15 Zakazany owoc (112) - lelen._ Tt
18.00 Panorama; Va
18.45 Zranione ptaki (184) - serial fur
19.30 Barwy szczescla (2T1) - senal
20.10 Barwy szczescia (2712) - serial
20,40 Kulisy serialu , M jak milos¢"
DOKUMENT

"

21.55 izabela, krolowa Hiszpanii (13)
22.45 Paszporty wolnosci. Wizytowki (10)
22.55 Rosja - Niemcy. Fatalne zaurocze-

nie - film dokumentalny, Polska 2022
00.00 Walc w alejkach - film obyczzjowy.

Niemgy 2018, rez. [homas Stuber
02.20 0 mnie si¢ nie martw 10 (5/13)

03.15 Kochajac Pabla, Esco-

bara - dramal biograficzny

16

-

w1124

05.25 elezakupy. TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - progearm int.
08.40 Malanowski | partnerzy (392);
Rodzinna fajemnica - senal Pol
09.10 Malanowski i partnerzy (393):
Tjemnica zajazdu « serial Polsks
09.40 Sekrety rodziny (14) - serial Fol
10.40 Diaczego ja? (1175) - senial, Polska
11.40 Gliniarze (378)  serial, Polske
12.50 Wydarzenia - program inl
13.20 Interwencja - mag (eporiedn
13.40 Trudne sprawy (1105) - serial. Fal
14.40 Diaczego ja? (996) - serial, Folska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjy
16.15 Interwencja - mag. repotteron
16.30 Na ratunek 112 (434) - serlal Pol
17.00 Gliniarze (596) - <erial, Paiska
18.00 Pierwsza milos¢ (3515) - sarial
18.50 Wydarzenia - program int

~ KOMEDIODRAMAY

04.40 Disco Gramy - Muz. Polsia 2022 |

2220 -

Pewnego raza,.. w Rollywood
19.25 Gos¢ , Wydarzed” - public.
19.45 Sport, Pogoda
20.00 Uprowadzona 3 - lilm sensacyjny,

Francja 20M, red. Olivier Megaton
22.20 Pewneqo razu... w Hollywood - ko
mediodramat, USA/Wielka Bryla:
niafChiny 2019, re2. Ouentin Taranti-
n10, wyk, Leonardo DiCaprio
02.00 B MM/Osiem milimetraw - thrlie
USA/Niemcy 1999

05.55 Uwaga! - magazyn reporiem
06.10 Ukryta prawda (1358) - serial, Pol
07.05 Kuchenne rewolucje: Barlinek,

ka - rmzr. Polska 2021
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku - magazyn

_11.50 Ukryta prawda (1128) - serial Pol

12.55 Bjemnice milosci (63) - serial
14.00 Ukryta prawda (1359) - senal Pol
15.05 Ukryta prawda (1150) - serial, Fol
16.10 Ten moment (31) - serial, Foiska
16.45 Kuchenne rewolucje: Gargoly,
Ladz - program roze. Polska 202
17.55 Ukryta prawda (1129) - serial. Fol
19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.55 Uwagal - inagazyn reparterin
20.10 Doradca smaku - magazyi
20.15 Na Wspolnej (3539) - serial Fol
20.55 Milionerzy - feleturnieg Pal 2022
21.35 Totalne remonty Szelggowskiej
5 + program roz1, Polska 2022

22.40 Inwazja - thellinr SE USAMLstralia
2001 rez. Ofver Hirschbieged
00.35 Co za tydzied - mag, kuiturainy
01.15 Bates Motel (2) - serial, SA
02.20 Kuchenne rewolucje - 1ozt
03.20 Uwaga! - magazyh reparieriow
03.40 Zamieszkac na plazy 5 - roxr
04.10 Recepta na stary dom - rcuc
04.40 Jak to jest zroblone? (14) - seyial
05.10 Kto was tak urzadzil? - magazyn

|
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" PONIEDZIALEK ‘

06.00 Straznik Teksasu (97) - serial
wmsummmr-serm
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Pierwsza mito$€ (3514) - ser1al
09.50 Agenci. Biuro
(24): Amnezja - serial kym. Pol.
10.50 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda: Sport (2)
11.20 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda: Sport (3)
11.55 Sedzia Judy - reality show
12.25 Sedzia Judy - ralily show
12.55 Sedzia Judy - reality shaw
13.25 Sedzia Judy - reality show
13.55 STOP Drogowka - magaayn, Polska
16.00 Policjantki i Policjanci (925)
17.00 Lowcy skarbow. Ko da wiecej?
18.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
19.00 Policjantki i Policjanci (926)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (606) - serial krym. Paiska

SCIENCE FICTION

21.00 Ulepszenie - film 5F Australia 2018,
ez Leigh Whannel
23.05 Nieuchwytny cel 2 - film keyminal-
niy, LISA 2016, rek. Roel Reing
01.30 Ulice strachu: Ostatnia odslona -
horrag USA/Kanata 2000
03.35 Ucho Prezesa 4 (9) - serial, Pol
03.50 Trans World Sport - magazyn
04.55 (29) - serial dok. Pol,
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

TVN SIEDEM

04.50 Szkola (517) - <erial paradok. Fol
05.45 Szkola (502) - serial paiacor. fol
06.45 40 kontra 20 2 - reality show

07.45 Ukryta prawda (755) - senal, Fol
08.45 Ukryta prawda (913) - serial, ol
09.50 Ukryta pri

(914) - serial, Pol.
10.50 Opy | malzenskie (21/24)
11.50 Zagadki losu 2 (32/36) - serial
12.50 'en moment (55) - senial Polska
13.25 Ten moment (56) - serl Poiska
13.55 Rozwod. Walka o wszystho (2840)
14.55 Tajemnice miloéci (18/68) - seria)
15,55 Ukryta prawda (1133) - serial, Fo!
16.55 Zagadki losu (15/34) - serfal. Fol
17.55 Opowiesci matzeiskie (13/24)
19.00 Papiery na szczgScie (202)
19,30 Papiery na szczgscie (203)
20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21.00 Na granicy - (friflet Polsha 2016, rez.
Wojciech Kaspersii, wyk Marcin Do-
rocifiski, Andrzej Chwra

THRILLER

23.00
' Na granicy ,
23.10 Nieznajomi: Ofiarowanie - horror
Wiglka Brytavia/LISA 2018, rez. Johan-
nes Roberts, wyk. Christing: Hen-
dricks, Martin Henderson
00.55 NASA - archiwum tajemnic (3/6)
01.55 NASA - archiwum tajemnic (4/6)
02.55 NASA - archiwum tajemnic (56)
03.55 Druga strona medalu 3: Prof. An-
drzej Bochenek - [alk show
04.20 Zakoficzenie programu

06.00 Kobrs - oduzial specialny (8, 1)
08.00 Lambard. Jyce pod zastaw 1l (544)
09.00 Lombard. Zycie pod @staw 8 (389)
10.00 Prawdziwe motywy (34} 11.00 Ro-
dzinpy inferes 4 (147 1481 13.00 (ombard
Zycie pod 2astaw B (390) 14.00 Rodzinny
Interas 4 (149} 15.00 Lombard. 2ycie pod
zastaw 8 (392) 16.00 Prawdziwe molywy
(37 38) 18.00 Lombard. Zycie pod 7astaw 1
(546, 547) 20.00 Najwyzszy wyrck - film
sensacyjny USA 2012 22.00 Pale razenia -
thriller, DSA 1953 00.05 Hansel | Gretet
Lowcy czarownic - film fantasy, NiemcyUSA
2013 02.00 Zobacr tol Taki-jest swiat 7
03.00 Lombard Zycie pod zastaw B (390)
04,00 \Menu na miare Ment na mia
re 05.00 Rodzinny inlires 4 (149)

06.00 Ale numer! 2 06,30 Ale numer| 3
07.00 Pidzamersi 2 (7) 07.40 Smetly (251,
25¢2) 08.45 Jop Wing: Plasia Akademia 2
(3, 24) 09.40 Kiinika dla pluszakdw (44, 45)
10.45 Tomex | przylaciels 25 (1 8) 11,20
Finokio i pryyjaciels (8, 9) 11.55 Bing (63
£4) 12,10 Basia (10, 11) 12.40 Little Pagple
Mali odkrywey 2 (22) 13.00 Blaze | mega-
miaszyny 2 (7.8) 14.00 Mustang: Duch wal:
nasel 2 (19 207 15.00 Miraculumm: Biedronka
| Czarny Kot 2 (3 32) 16.00 Pingwiny 2 Ma
dagaskaru 2 (1118, 20, 21 Z3 1 Smeg-
Iy {16, 17 19.00 Ps: Patrpd 218, 19) 20.001
Dzielnica strachu 2 (75, 76) 22,00 Wstydliwe
choroby (5) 23,00 Driwaczne obsesie (1, 2)
00.00 Dzlelnica strachi 2 (4) 01.00 Lom:
bard 2ycie pod zastaw (8)

06.00 Siaszka - etiuda filmowe, Polska 2018
06.25 Scena smiechu 02,10 Ziolopolscy §
(481 432) 08.20 Plebania (437, 438) 09
Al Allo (31) 09,55 Alia, allo (32.33) 11.05
Premiera; Bibllotekarze 3 (5) 11.55 Diabll
nadali 4 (10, 1) 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach (39, 82) 15.10 Znaki destrukeji -
film S5, USA/¥anada 2014 17.00 Szpital
New Amsterdam 3 (5) 18.00 Wojny maga |
fyniwe. Kanada 2 19,00 towcy okaz)i 4
{16, 17} 20.00 Oddzial Delta 2 - film sensa-
cyiny, USA 1990 22.25 Premiera Pogron
oy poniediiatidw-Panama - thiller, USA/
Wik Brytania/Portoryke 202100.05 7 ar-
chiwum X 6{1.2)02.20 Dzieciol < komedia
Polska 1970 04.00 Nowa Scena Smiechu 2
05.00 MiloStkrapkapl 2 (11

05.00 Kossakowski, Wiajemniczente 2
05.30 Nauki jazdy 4 06.00 Express 0615
Krolowe 2ycia 3 (4) 06.55 Ukryta prawda
(452 07.55 Szpital (840, 841) 09.55 Damy
I wiesniaczkl, Ukraina 3 (18) 10.55 Ukryta
prawda (617} 11.55 505, Chipry w akeii (20)
12.55 Ukryta prowga (638) 13.55 Pickna |
bystrzak. Auslratia 8 ¥5.15 Krdlowe dycia
10 112).45.45 Express, Pogoda 16.05 Da-
facto 9 1635 Gogalebox. Przed telewizo-
rem 11 17.45 Express, Pogoda 18.03
Raport smogowy 18.05 Usterka 8 (1)
18.35 Ziomowisko PL (6) 19.45 Express,
Fhgoda 20.05 Zamians ton 3 21.10 Rze-
czy, ktorych nie nauczyl mnie ojciec 2.1}
21.45 Express, Po%o.fa 22.00 Gogalebox.
Praed teiewizorem 00,05 Nic do ukrycia (1)

06.00 Deteklywi w akeil (66) 07.00 Slo-
nieczny palrol (11, 12.13) 10.00 Kobira - 6d-
drial specialny (1) Niebezpieczny kurs Hinii
834 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata (1l,
22, 14). Na nowe{ drodze 2ycia; Lunatyk Nie:
spodzianka uradzinowa 14,00 Policjantki |
Policjanci (456) 15.00 Detektywi w akcjl
(5) Sprzedana milosc. Ucieczka 7 milosct
16.00 Medicopter 17 (1) 17,05 Miodowe
ata (25, 34, 21) 19.00 Galileo 20.00 Gali
l20 21.00 G50 hrgainalne 2anadki Nowego
Jorky (197, 163) 23.00 Sprawiediiwi - Wy
daial mem (224) 00,00 Hawaje 50
(2210100 STOP Drogiwka 02.00 Pamiet-
ikl 2 wakacy (44) 03.00 Benny Hifl 03.40
Disce Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okaze

15,50 Ma ske rozumiet 16.00 Informacie
dnia 16.10 Sankluaria poiskic 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow 16.55 Muzyez-
ne chwile 17.00 Swiadkowie 17.30 Na
lowy 17.55 Poczet wielkich Polakiw 18.00
Antiol Paficki 18.05 informacje dnia 18.15
Rozmowy nledokoriczons 19.25 Swigty na
kaidy dzien 19,30 Opowiedei Theo (8)
19.45 Modlitwa 2 telefonicznym udzialem
tiziect 20,00 Informacie dnia 20.20 Roia-
niec 20.50 Myslac Djczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informace dnia 21.40
Poiskl punkt widzenia 22,00 Mojzess - 10
preykazan (235) 22.50 Muzyczne chwile

23.00 Guadalupe - a2 - film doku-
mentainy, USA 2011:23.55 Swiety na kazdy|
dzief 00.00 Stowo Zycla

08.00 Jedziemy dalej 08,20 Serwis Inlo
08.23 Mingla osma 09.00 Serwis Info
09,11 Mingla dziewiata 09.40 Plan dnia
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12,00 info
Raport 13.29 Serwis Info. Pogoda Info
14,59 Serwis Info 15.29 Info dzief; 16.45
Info Kultura 16.49 Rodzing i praca 17,00
Teleexpress 12.15 Eleexpress Exira 17.30
0 co chadzi 18.00 Panarama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 0 lym sle mowi 19,15 Info
Kultura 19.20 0 tym sie mowi 19.30 Wia-
domosci 18.58 Godé Wiadomosci™ 20.13
Mingla dwudziesta 21.00 Ni da sie ukry
21.20 Serwis Info, Pogoda Info 21.50W ty
I wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi
2}l extra 23.00 INFO wieczdr 23.30 W akg)l
23.55 Serwis Info 00,03 Wiadomeéc

06.00 Wehikul crasy 06.15 Redakcja: Dzial
Slegezy (1) 07.15 Wehikul czasy 07,20
Fod g 07.45 Pod lups 08.25 Fabryks Je:
deenia (#) 08,50 Kryptonim s2ef (12) 09.45
Handiarze historia 10.45Starodytni kosmi-
¢l (3 4) 12.40 Fabryka jedzemia (19 20)
13.40 Rolnicy. Poglaste (10, 11) 15.40 Wojny
przewoznikiw 16.40 Wojny magazynowe
18.00 Gwiazdy lombardu 19.00 Poszuki-
wacze 2iota w Aistrali (). 12) 21.00 Pod:
wodne odkrycia (D 22,00 Staroiytni
kesmici (6) 23,00 Rolnicy. Podlasie (329
00.00 Gjne bazy nazisthw (1) 01.00
Smiert na 1000 sposobow 4 (13 14) 02.00
Roinicy, Podlasie (1) 03.00 OS2 Na ratunex!
(3) 04.00 Wspanialy Swial wedkarskich
przyodd (14, 15) 05.00 Kolowrotek

10.20 Rok w ogrodzie 10.40 TVF 3 fnfo
11.15 Rgczka qotuie 1140 TVP 3 jnlp 12.45
Express regionow 12.55. Agrobiznes exlra
13.10 Aoropogoda 13,15 TVF 3 Infp 14,30
Proaram lokalry 14,45 Express ragiondw
15.00 Koronka: do. Milosierdzia %
15.20 15.50 Frzepis na dzis 1

TVF 3 Info 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia
16.30 Program lokainy 16,45 £xpress regio:
niow 16.50 Pogoda 17,00 Program lokalny
17.30 Relekurier 18.00 Program lokainy
20.35 Liemmice (67) 21.25 Program lokalny
21.45 [iziennik regionow 2200 Stuidio L0T-
10 22.10 Kiyminalna sibdemka 22.20 Fo-
goda 2230 Zaminigly Swial 23.00f
Agrorozmowa 23.20 Telekurier 23.45 Cal-
kiem niezid historia 00.15 Kasta

06.50 Rok 1987, Kalendarium (42) 07.00
(krasa Jamie przepisy 07,30 Pytanie na
niadanie 1110 Praystanek Ameryka
11.30 Barwy srcaeécls (2668) 12,00 Wis-
domoscl 12.15 Stulecie Winnych 4 (50}
13.05 Ojciec Mateusz 28 (357) 14,00 Wir-
tuozi v+ Miedzynarodowy tatent show
2022 - widawisko, Wegry 2022 16,00 [2énf:
czowka (453) 16,30 Barwy szczedcla
2668) 17.00 Teleexpress 17.20 Sownlk
polsko@potski 17.55 INFD ¥4+ 18,15 Po:
lacy Swialu 18.30 Informacie kulturalne
18.45 Caym jyje Swial 19.05 Gra siow.
Krayziwka 19.30° Wiadomodcl, Pogoda
20.10 Sport 20,20 Ludzie | bogowie (4, 5)
22.05 Polonia # 22.35 100 pytafi do..
23,15 Zezem 23.30 LedniczOwka (453)

7

TVP ROZRYWHA
06.05 Zakochaj sie w Polsce 06,40 Okrasa
Iamie przepisy 07.10 Maklowicz w podro-
2y 07.40 Przepis dria 02.50 Gra slow
Krzy20wka 08.20 famillada 08.55 Va ba-
nque 09,25 Kolo forluny 10,05 Wojciech
Cajrowski ~boso praez Swiat 10.85 Postaw
fia milion 11.40 Gra slow Krzyidwhka
12.10 familiada 12.40 vz bangue 13.15.UF
Pana Boga w ogrodiu (8) 14.05 Rodzin:
kapl (228, 229) 15.10 Gwiazdy opolskich
kabaretonOw 15.30 Jycie to kabarel 17.20
Gra na Maksa 2 (15) 17.30 Gra siow. Krzy-
20wka 17.55 \a banque 18,35 Okrasa la-
mie przepisy 19.05 Maklowicz w podrGzy
19.40 Postaw na milion 21.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat 22.45 Nieza-
pomalana korcerty 00.55 Kolo fartuny

06.00 Fremiera. Maneypl 06.35 Remont
w prezencie 07,35 Swigteczne zaslubiny -
film farmilliny, Kanada/USA 2017 09.30 Po-
ligiangi Z s3siedziwa (6) 10.25 Wymazane
2 historii (5) 11.20 Wielka historia ()
11.45 Premiera: WP News 1150 11.55 Wy
remontuj i pokochaj 3 12:55 Pokochal iub
sprzeda) 6 (6) 13.55 Pokochaj lub sprze:
tlaj 8 (3) 14,50 Pokochaj lub sprzedal Van'
couver (23) 15.50 Pokochaj lub sprzeda)
Vancouver 2 {16) 1645 Premiera WP Nelws
16:5016.55 Pokocha) lub sprzedaj 8 (4)
17.55 Premiera: Pigkniejsza niz'-slg (23)
18.50 Mistrzowie Kabareiu 9 19.50 Nie-
bezpieczne spatkania 7 obeymi - film do-
kumentalny. USA 2019 21,50 Mistrzowie
Kabaretu 801,001, 2 3. Kabaret! 2

06.00 Sirzeinica Navala 07,00 Siatrowki
meZczyan: Liga whosks 09.00 ¥oszyiwka
meiczyan Energa Baskel Liga 11.30 Short
Irack: Zawody. Puchary Swiata w Almatach
3 drien 13.30 Sigtkbwha mezczyen Liga
wloska 15.30 Sporty walki: FEN (FEN fo
paiska organtac . promijaca walkina z-
sagach MMA K- 2 siedzibg we Wroclgwiy
Pierwsza gala FEN odbwia sie 16 listopada
2013 roku w Kiubie Biznesowym Stagion
Wrociaw Starcia odbywaly sie na zasadzie
pejedynczych walk, Zatnzycintam) organiza:
Cji 5a Pawel JOswiak, Ralal Sawicki, Kamil
Bicka, Bartosz Szuba | lukasz PaluchJﬂJ.‘ll
Siatkbwia miezczyzm Plstigs 21,00 Siat-
kowka metczyzm Liga wioska 23.00 Short
track: Zawody Pucharu Swiata w Almatach
- 1 dziest 01.00 Sporty walk; Bahilcn MMA

06.30 Narciarstwo slpejskie: Zawody PS w
Sestrieres 07.00 Narciarstwo alpejskie 7a-
wody PS w Seslrieres - 2. przejazd sialomu
kobiet 07.30 Short track: Zawody PS w Al-
matach 08.30 The Minute 08.35 Snocker:
Turnigj Scottish: Open - mecz finalowy
10,15 Tenis: Ditivah Cup - mecz finatowy
ary pojedyncze) 11.45 Golk Turnig) poka-
Towy The Match w Belleair 13.00 The Mi-
nute 13.05 Snooker; Turnigj Scottish Open
- megz findiowy 13.45 Snooker: Turnlef kn:
glish Open - 1. dzief 18.00 Judo Show
19,00 Biggl narciarskie. Zawody PS w Be-
ilostolen - salafeta mieszana 19.45
Snooker: Turniej English Open - | dzief
22.00 Snpoker; Turmié] English Open - 1
daien 23.55 Wiadomosci Shold nar
Ciarskie: Zawedy P5 w Tilisee-Neustadt

05.50 Mundialowy wieczor 06.45 Pilka
noina; Mistrzostwa-Swiata - Katar, 2022 -
mecz Ewiertlinalowy; W5 - W56 08.55 Pil-
ka ntzna; Mistraostwa Swiala - Katar 2022 -
po Va finaly 11.00 Pika nadna Mistrzo:
slwa Swiata - Katar 2022 - najlepsze mecze
13.40 Pijka nona Mistrzostwa Swiala - Ka*
lar 2022 - nallepsze mecze 15.50 Pitka
nozna. Mistrzostwa Swiala - Katar 2022 -
najiepsze mecze 17.55 Pitka reczna mei-
c2yzmy: PONIG Superlita - mecz Energa MKS
Kalisz - Tarus Wybrzaze Gdansk 20000 Pil
ka nedna Mistrzostwa dwiata - Katar 2002

praed 12 finalu 22.00 Mundialowy wieczr
23.00 Biation: Zawody PS w Hochfilzen -
bleg na dochodzenie kobiet 23.50 Biation:
Zawody P4 w Hochiilzen - sztafeta kobiet
01.15 Sporty walki ONE an Prime Video 5

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwhka mezczyan. Plusligs -
mecz: Cuprum Lubin = Aluron CMC Warla
Zawiercie 08.30 Boks - magazyn spartowy
11.00 Siatkiwka mezczyzn: Pluslina -
mecz. PGE Skra: Befthatow - LUK Lubiin
13,00 Sistkowka medezyen: Plisliga -
mecz Projekl Warszawa - Trefi

15.00 Siatiowka mezczyen: Plusligs -
mecz: Jastrzebaki Wegiel - Grupa Azoty ZA-
KSA KedzierzynKolle 17.30 Siatkowka
mezczyer Plusliga - mecz Assecn Resovia
Rzeszow - GRS Katowice 20,30 Siatkiwka
mezczyzn; Plistiga - mecz Slepsk Malow
Suwalki - BBTS Bielsko-Biata 23.00 Siat-
kowka meiczyim Plustiga - mecz Ja-
strzebsks Wegiel - Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozie 01.00 Boks - magazyn
spartowy

07.00 Muzycine
ci# kulturaing 07.
dmef‘éaakluaimﬁ!-ﬂsmmélidianml
dramal. Pol, 1958 11.00 Jan Serce (10-0sL)

12.45 Redyserzy 13,50 73 krola Krakusa -

nki 07.20 Informa-
(o dale]? 08.35 Wy-

film anim, Pol. 1947 4.5 nformacie Kul-
turaine 14.40 Umberto D. - dramal, Wi,
1952 1625 Powrdt do Cranford 2 (3) 17.30
Trzeci punkt widzenia 18:10 Winnetou: Zio
1o Apaczow - film praya. RENAJug /Wt 1963
20.00 Cza5 apokalipsy - dramal. LSA 1979
22.35 Informacie kulturaing 23.00 Scena
mizycena: Ensemble Kompopolex - kan-
¢ert. Pol. 2021 00.00 Syberiida polska -
dramat. Pol. 2013 02.20 Moje chrki krowy ~
komediodramat, Fol 2015 ﬁm Informa-
cje kulturalne 04.25 fobert Mitchum. bun-
lownik 2 Hollywood - film dok. Frangja 2017

TVP HISTORIA

07.05 (zas honoru 6 (71) 07.50 Polska na
mundialu 08.00 Ex Libris 08.30 Historia
Polskt Na'przekdr grudniowe) |ch = film
dok., Pol. 2021 Informacie kulluralne
09.50 Sensatje XX wiekuy 10.40 Widoki 2
Taju. Kullura ogfodowa w Swiecie islamu ()
11.35 Archiwuen zimne) wojny 12.15 Rze-
ka 2ycia ~ dramat, USA 1992 Wszyst-
iie kolory swiata 15.20 Kleinoty Alp, wielkoe
jeziora Wioch (4) 16.20 Flesz historii 16.40
Czas honoru 6 (72) 17.35 Bylo, nie minelo
- Kronika 2wiadowcow historii 18.00 Pasz-
party wolnoéci (10) 18.35 Spbr o historis
19.15 Historia Poiski: Tokstwiarz - cichy bo-
hater grudnia - film dok.. Polska 2021 20,15
Ameryka, ojczyzna przybyszow (1) - film
dok. USA 2017 22.30 Paszporly wolnosci
2340 Sady, pezesady. W powighszeniu

&
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04.45 Klan (4062) - telenowela, Polsk
05.15 Przysiega (764) - telenowela, Tir
06.05 Wspaniale stulecle (157) - serial
07.00 Transmisja mszy $wietej

07.30 Koscidl z bliska - magazyn

08.00 Wiadomosci, Kwadrans

08.35 Ranczo 8 (102) - serial obycz. Pol
09.35 Komisarz Alex 8 (103) - serial
10.30 Ojciec Mateusz (2) - serial, Polsks
11.25 Kasta - serial paradok, Palska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag. moliiczy
13.00 Tajemnice zwierzat (3/6) - serial
14.00 Wspanlate stulecie (158) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra skw. Krzyzowka - telclurnis)
16.05 Przysigga (765) - lelenowela Tur
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4063) - felenowela. Polsha
18.20 Kasta; Gra na Maksa 2 (19)
19,00 Jeden z dziesigciu - telelurnief

19.50 w :
Pilka nozna; MS - Katar 2022

19.30 Wiadomoéci, Pitka nozna - studio

19.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz polfinalowy: W58 - W57

22,00 Pilka nozna - studio

22.30 Gra na Maksa 2 (19) - serial, Pol.

22,35 Wiadomosci wieczorne; Ocaleni

23.55 Magazyn Sledczy Anity Gargas

00.35 Tomb Raider - film przygodowy,
Wielka Brytania/UISA 218

02.40 SWAI - Jednostka specjaina 2 (45)

' 21.55 lzabela, krolowa Hiszpanii (14)

05.35 M jak mito$¢ (1676) - setial, Polska
06.25 Zuzanna - reportal Polsk 2022
06.55 Rodzinka.pt (226) ' serial, Folska
07.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Rodzinka.pl (130) - serial Polska
11,50 Barwy szczescia (2712) - setlal

, 1230 Kolo fortuny - ielefurnie] Polska

13.15 Zranione ptaki (184) - serial fut

14.05 Va banque - [eeturmie], Polska

14.35 Na sygnale (321) - senal, Polska

15.10 Wydzial kryminalny KitzbiGhel (105)

15.50 Gra na Maksa 2 (19) - serial Pol

16.00 Kolo fortuny - teleturniel Polska

16.35 Familiada - |elelurnie)

17.15 Zakazany owoc (113) - telen. Tur

18.00 Panorama - program (nlormacyjny

18.20 Va banque - leleturnie] Polska

18.45 Zranione ptaki (185) - serfal Tur

19.30 Barwy szczeécia (2712) - serial

20.10 Barwy szczescia (2713) - serial

20.40 Kulisy serialu M jak miloé"

Dzaclr.msnsy stall celnie rzucali

20.55 M jak milos€ (1693) - serial, Pl
21,45 Gra na Maksa 2 (19) - serial, ol

22.55 DzielnieSmy stali, celnie rzucall -
film dokumentalny, Polska 2021

00,05 Moj Nikifor - fiim blograficzny, Polska
2004, 182 Krzysetol Kratlze

02.00 Ciao Italial - komedia Wiochy 2007

03,50 Rodzinka.pl - serial kom. Polska

04.50 Zakoficzenie programu

04.40 Disco Gramy - muz Polska 2002
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inf
08.40 Malanowski | partnerzy (394):
Corka przyjaciela - serial, Folska
09.10 Malanowski | partnerzy (395):
Dziewczyna 2 Gruzjl - serial Pol,
09.40 Sekrety rodziny (15) - serial. Fal
10.40 Diaczego ja? (1176) - serial, Polska
11.40 Gliniarze (379) - senial Polska
12.50 Wydarzenia program inf
13.20 Interwencja - mag. reporterin
13.40 Trudne sprawy (1106) - serial, Pol
14.40 Dlaczeqgo ja? (997) - serial Polska
15.50 Wydarzenia program int
16.10 Pogoda - program Informacy|ny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (435) - serial Pol
17.00 Gliniarze (597) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (3516) - serial
18.50 Wydarzenia - program inl

SCIENCE FICTION

20,00

Transformers: Wiek zaglady

19.25 GoS¢ , Wydarzen" - public

19.45 Sport, Pogada

20.00 Transformers: Wiek zaglady - fiim
SE USA/Chiny 2014, re2: Michael Bay
wykMark Wahiberg

23,30 Uprowadzona 3 - film sensacyjny
Francia 2004, red. Olivier Megaton

02.00 Smiertelna rozgrywka - film sen
sacyjny, Rumunia 2016

04.00 Swiat wedlug Kiepskich (203) |

06.00 Robra - addzial specialny (3 12}
08.00 Lombard, Zycie pod zastaw 1| (545)
09.00 Lombard. Zycie pad zastaw 8 (390)
10.00 Prawdziwe motywy (35); Rodzina
11.00 Rodzinny interes 4 (148, 149) 13,00
Lombard. Zycie pod zastaw B (391) 14.00
Rodzinny interes 4 (150).15.00 Lombatd.
Zyrie pod zastaw 8(393) 16,00 Prawdziwe
mitywy (38, 39) 18.00 Lombard. Zycle pod
rastaw 11 (547 548) 20.00 Lclec, ale dokad?

filrm sensacyjny. USA 19593 22.00 W obiro-
nie wiasne) « dramat. USA 2013 00.00 Fly
Mikolaj - komedia. USA/NIem. 2003 01.55
Zobacy tol Lombard, 2ycie podd rastaw 8
(391) 02.50 N3 [edwabnym safaku (6 8)
04.00 Meny na miare 04.20 Menu na mia:
1i; 05.00 Rodainny Interes 4 (150)

06.00 Aie riumer! 2 06.30 Ale nurmer! 3
07.00 Pidramersi 2 (8) 07.40 Smerfy (253
254) 08.45 Top Wing: Plasia Akademia 2
(21, 25) 09.40 Klinika dia pluszakim (46, 47)
10.45 Tomek | pzyfaciele 25 (8.9) 11.20
Pinokio [ prayjadele (9, 10) 11.55 Bing (65,
66).12.10 Basia (11.12) 12,40 L ittle Popple:
Mall odkeywey 2 (23] 13.00 Blaze | mega
maszyny 2 (6. 914,00 Musstang: Duch wol-
nodci 220 21) 15.00 Miraculum Bisdronka
| Czamy Kot 2 (32, 33) 16,00 Pingwiny 7 Ma
dagaskaru 2 (20, 21 22 21 25) 18.20 Smer-
fy (17 18) 19.00 Ps; Patrol 2 (19 20) 20,00
Dzielnica strachu 2:(1, 77) 22.00 Wstydli
we choroby (6) 23.00 Dziwacane absasie
(3, 4) 00. 00 Dzjelnica strachiu 2 (751 01.00
Lombart, 2ycie pod zastaw (10)

STOPKLATKA TV

06.00 Uchodcy przez ponrylke - film kndt
komefrazowy. Niemcy 2018 06,25 Scena
Smischu 07.10 Ziotopolscy (483 484)
08.20 Piebania (439, 440) 09,20 Allo, Aflo
(34) 09.55 Allo, allo (35, 36) 11.05 Premie
ra Bibliplekarze 3 (6) 11,55 Diabil naoall 4
{12, 13) 1255 Katastrofy w przestworzach
(40, 53) 15.10 10 w shali Richtera - film
sensac. USA 2014 17.00 Szpial New Am
sterdam 3 (6) 18.00 Woiny magazynote. §
Kanada 2 19.00 towcy okazji 4 (18, 19)]
20.00 Pranisla - dramal, Fr/NiemJ/Wik, Bry-2
tanialPol 2002 23.05 Niebiatiska plaza -1
filery prayg_ USA/WIk: Brylania 2000 01.40 l
Wysoka fals - driimal, USA 2012 04.08 11
it - thrilles Pn!shu’lrl 201 05.40 N.awa]
Stena Smiechu 2 05.59 bmmr é’ﬁmr

08.00 Jedzizmy dale) 08.20 Serwis info

08.23 Mingia osma 09.00 Serwis info
09.11 Mingla dziewidta 09.40 Plan dnia
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12.00 Info
Rapart 13.29 Serwis Info. Pogoda. Info
14.59 Servas Info 15.29 Info d2ich) 16.45
Info Kultura 16.50 Info dzien 17.00 Tele-
express 1215 Fleenpress Tara 17.300
o chodzi 18.00 Fanorama 18.19 Serwis
Info 18,370 tym sie:mowi 19.15 Info K-
tura 19:20 0 tym sie mdwi 19.30 Wiado-

moscl 19.58 Gost Wiadomoser” 2013
Mingla dwudziesta 21.00 Nin da Sie ukiye
21.20 Serwirs info, Pogoda Info 21.50 W ty

e wizji 22,25 Serwis info 22,30 W iyle wi

7jl extra 23.00 INFD winczor 23.30 W akaj)
23,55 Serwis Info 00.03 Wiadomosc

06.00 Wethiku! cracy 06.15 Redaheia Dnal
Sledezy 12) 07,15 Wehikul czz51 07,20 Podl
lupa 07.45 Pod |ups 08.25 fabryka Jedze

09.45

.!n kosmi

ma (9) 08.50 Kryptonim szt (13)
Handiarze bistoria 10,45 S
ci (5, &) 12.40 fafiryka § ma (2). 22)]
1340 Roicy Podiasie (2. 13 1540 Yoy
przewodnikiw 16.40 Wojny magazynowe
18.00 Gwizzty Inmbardy 19.00 Poszukive
cze Ziotaw Australil (13 14) 21.00 Podvind
ne oddkrycia (2) 22,00 Staroiylnt kosmict (7)
23,00 Rolnicy. Podissie (13) 00.00 Tajne bar
2y nazrstow (2) 01.00 Smiierc na 1000 spo

cobbw 4 (14) 01.30 ‘1fT'|’|" ha 1000
sposobdw (1) 02.00 Rolnicy Podiasie (2)
03.00 O5F Na ratunek! (51 04,00 Wepania
Iy Swidh wedicarskich prayood (16,17

1140 TVP 3 info 12.45 Dxpress regioniw
12,55 figrobiznes extra 13.90 Agropogoda
13.15 ﬂ.fF' Info 14,35 Na zdrowie. Porad
2y TVP 3 14.30 Program lokalny
5 FRUIONGW 1500h)’ ks do
Milosiedzia Bozegn 15.20 Kndcit) 2 oliska
15.50 Przepis na dzis 16.00 TVP 3 Info)
16.10 Pogoda 16.15 Echa dria 16.30 Pro- |
gram lokaliny 16.45 Express regiondw
15.50 Pagada 17.00 Program Tokalay
17.30 Glos regiondw 18.00 Program lokal
fly 20.35 Rjemnice.(68) 21.25 Program lo-
kalny 21.45 Dziennlk reglontw. 22,00
Stixdio LOTTO 22,10 Kryminaina siodemba b
22.20 Pogoda 22.30 Policiapi 23.00 Agro
ozZmowa Sprawa dia repaiters 00,15
Kasta 00.45 Miloc | przeznaczenie (19)

05,50 Uwaga!l - magazyn reporteriw
06.10 Ukryta prawda (1359) - serial Pol.
07.05 Kuchenne rewolucje: Gargoly,
k6d2 - program roze, Polska 20121
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku - magazyn
11.50 Ukryta prawda (1129) - setial, Pol
12.55 Tajemnice miloSci (64) - serial
14.00 Ukryta prawda (1360) - sa1ial Pol
15.05 Ukryta prawda (1151) - sefial Pol
16,10 Ten moment (32) - serial, Polska
16.45 Kuchenne rewolucje: Sezonowa,
Rakow - Czestochowa it
17.55 Wkryta prawda (1130) - serial para
dokurmentalny, Poiska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda (1l
19.55 Uwaga! - magazyn reporietiw
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspinej (3540) - serial obycza
jowy, Prilska s
20.55 Milionerzy - tetoturnia) Pol 2022

HORROR

Uciekaj!

21.35 Uciekaj! - horrot Japonia/Us
re2: Jordan Peste wyk Daniel Kalou,
23.45 Superwizjer - maq reportercw
00.20 Kuba Wojewddzki - talk-show
01.25 MasterChef - e, Poiska 2027
02.55 Zabdjcza brofi 3 (14) - serial US
03.55 Uwaga! - magazyn reporterow
04,15 Zamieszkat na plazy 5- oz
04.45 Recepta na stary dom oz
05.15 Jak to jest zrobione? (15) - ':.:.f:;-rll

05.30 Nauka jazdy 4 06.00 Express 06.15
Krilowe 2ycia 2 (5) 06.55 Ukryia prawds
(453) 07.55 Szpital (BAZ B43) 09.55 Damy
wiesniaczki. Ukraina 7 {4) 10,55 Ul".'-"ﬁ-j‘
praveda {618) 11.55 SOS. Ehipy w akcfi (21§
12.55 Ukryta prawda (639) 13.55 D
wieniaczl Ukiaing 4 (150 15.00 Krdlowe |
! 18) 1545 ¢ A 6.

Defactn 9 16.35 oy
zorem 11 17.45 Exprrest 1
nart smogowy 18.05 \sterka 8

3-1335'

Zlomow 71 1945 Lpress. Pogod,
20.05 7 Rzaczy il
" nje 12145

\.-l."_'uf.-r 28

nit nrmjr_,n m'!u.- r.r

iniial 19.05 Gie st |

il ok
54) 00.00°

siow Krzy7owka|

Mlur:l:} i News 00,35 3

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Sirzehnica Navala (Program praybll-
28 widdzom tajniki strzelectva. Byly komarn:
gos JW GROM, Pawel 'Naval' Mateficzuk,
oraz Michal Srtarski | Eukasz Jurkowskl ra
2em 2 zapioszonymi gosémi stharaklery:
- 2Uig poszczeging typy broni a takze
omdwlg rhzne Kwestle zwiazane np. 2 my:
Slistwem,) 07.00 Siathdwka mezezyin.
Plustign 09.00 Siatktwka melcryen
Plustiga 11.00 Short track Zawody Pucha
niSwiata wAimatach - 3 dzied 13.00 Siat-|
kbwhka mezoryan: Pluskiga 15.00 Sporty
walki FEN 18.00 Siatktwka meiczyan Li-
qa whoska 19,50 Slatkdwka meicayan Liga
Mistratw - mece ViB Friedrichshalen - Vor
jvoding NS Seme Nowy Sad 22.30 Short
track: Zawady Pucharu Swiala w Almatach
1 drief 01.00 Sporty walki; Babllon MMA

EUROSPORT 1

06.30 Narciariivio alpajskie: Zawady PS w
- Val d'lser 07.30 Biegl narciarskie: Zawndy
5w Beitostolen - sriateta mieszana 08.30
Snooker; Turnie] Engfish Open - 1 dzieh
10.30.Judn Show 11.30 Skoki narciarskie
Zawody PS5 w Titisee-Neustad! - konkurs
drudyn mieszanych 12.15 SKoki narciar

skie: Zawody PS w Titisee-Neustadt 13.00}

snooker: furniej English Open - 1. dzien
13.45 Snooker: Turnig| Englisn Open - 2
dzien 18.00 Jedzieclwor Turnie] Wislie
o Szlema w Denawie 19.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS W Sestrieres - Z prze-
{ead slalomi kobiet 19.45 Snooker: Tumie}
English Open - 2. dzieh 22200 Spooker, Tur-
niej English Open - 2 dzien 23.55 Wiadtr
mosci 00.00 ¥olarstwo lorowe Liga

Mistrziw - potsumowanie se2000

TVP SPORT

06.00 Mundialowy wieczor 06:55 Filka
nozng: Mistrzosiwe Swials - Katar 2022 -
mecz cwierdfinalowy: W52 - W51 09,05 St
din Katar 10,00 Studio Katar 11.00 Mun-
dial lajl 11.55 Mungial na lak 12.45 P-uu:r
nozna Mistrzostwa Swiata - Katar 2022
mecz twlertfinalowy. W55 - W6 14.55 Pit
0 w. Mistrzostwa Swigta— Ratar 2022
sttfinalowy: W49 - W50 17.05 Pt
ka nazna: Mistrzostwa Senata - Katar 2027
sturfio 19.50 Pilka nozna; Mishrzosta Swia
1@ - Katar 2022 - mecz poifinatowy. W58
W57 22.00 Pilka nozea: Mistr2ostwa Swiata
- Katar 202 - sludio 23.00 Mundialowy !
wieczr 23.55 Pitka noina Mistrzosiva
Swiala- Katar 2002 - mecz polfinalowy: W58
W57 02.05 foks: Walka o pas mist

WEA World w NowymJork - waga 1e1:-a

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdwia mederyzn Plusliga 08.30
Bows: Walka o mist ie pasy 18F World.}
WBA )u,‘-’r Warld, WBC World | WBO World \]
Tokin - waga kequcia: Naoya Ingus - Faul Bu-
ller 13.00 Siatkdwhka mezcryen: Plusliga
15.30  Siatkiwka meiczyzn P Liga
{Plustiga 1o ﬂ&f\'ﬂ’;u w hierarch %)
meskich figowych roegrywek siatkars
Polsce. bedqce iednoczesnie nalwyzs

szezetilem centralmym.) 17.50 Sia
mezczyzr: Liga Mistrzow - mecz. Jastrzetr
ski Wegiel - Montpellfer HSCVE 20.30%:1
Kkowka me2czyan: Plusliva - mecz Barkom
Kazany Lwdw - PSG Stal Nysa 23.00 Boks
Walka 0 mistrzowskie pasy IBF Workl, WBA
Super Yol WBC World | WBO World w To
ko waga koguie Naoya Inoue - Faul By
lier 01.00 Boks

nowiny

13 GRUDNIA
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06,00 Straznik Yeksasu (99, 100) - <erigl
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Pierwsza miloS€ (3515) - serial
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne

(25): Wspollokatorka - seriil, Pol
10.50 Hardkorowy lombard 3 (19)
11.20 Hardkorowy lombard 3 (20) !
11.55 Sedzia Judy - realily show |
12.25 Sedzia Judy - realily show
12.55 Sedzia Judy - realily show
13.25 Sedzia Judy  reality thow
13.55 STOP Drogowka - magazyn, Polska
14,55 STOP Drogowka - magazyn. Polska
16.00 Poficjantki i Policjanci (926)
17.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
18,00 Lowcy skarbow, Kto da wigcef?
19,00 Policjantki i Policjanci (927)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (607) - serial krym. Polska |
21.00 Nieuchwytny cel 2 - film kryminal-|
ny, LISA 2016, rez. Roel Reing

KRYMINALNY

21,00 o
Nieuchwytny cel 2

23.20 MroZny wiatr - horr
ma/USA/Kanada. 2001 rez
Jacobs, wyk. Emily Blun

01.05 Gniazdo os - dizmat olyczajowy,
1JSA 2000, red-Steve Buscem)

03.05 Jas Fasola radzi (19) - serial

03.20 Trans World Sport - magazyn

04.25 SuperLudzie (30) - serial dok. Pol

04,55 SuperLudzie (31) - serjal dok, Pol |

05.30 Telezakupy TV Okazje - magaryn|

06.00 Detektywi w akeji (67

coreczka 07.00 Slonecs 114 15,16
100014 hra - oddzia () 11,05}
Sdiilen 12,05 Miod 34, 21)

inly kumpe!; W
. Karol 14.00 Pol
1457)15.00 o

celowniku Jak

dliwi 'l"u']“'ull"\
wale 5-0123)01 00

Parmstniki 2 wak

yroton ~\.'1szs
:.\1&30 Jyciedo ka

~\r\f|; 1835
Maklwic2 ¥
||u:5n21.35"
Spiat 22.45 Tk 1o
nniane koncerty 00, 50 F o ; riuny

1

07.05 Co sie dzieie 07.40 nformiacie kul-
turainie 08. 10 Przestrzen i.=rn|m | 08.45
Zaginione fu"}f 09 10 Winnetow Ziotal

yi RPMAJug /WL 1963
11.00 l':u.-suh 1) 12,0 Bifxef - sen
alrykanckie nocy = film dok., Fi/Niem 2018
13.10 Info Jimacie ki e 13. 35 "“r.l &
oye piekng | bogala - ke
15.25 Siapcy - koocert, fol
Mata Dorrit 1) 17.45(
netoy £ Ostatn ren
RF N."F';nl'” 1964 20, lice G '? L
Sl - komedia, ISA 2016 22,05 Inlorr
kasituraine 22.40 Zakiad ¢
litfamost - sztuka Saymiona Bogaczs, Pol
2015 00.25 Mieko - film krbtkometrazowy,
ol 2017 00.55 Historia krbtkiego trwania

tiim kritkomaet razowy, Polsks 2019

& Moy bra-§

04.50 Szkola (518) - serial paradok. Fol
05.45 Szkola (503) - sefial paradok, Pol
06.45 Ukryta prawda (1133) - serial Pol
07.45 Ukryta prawda (756) - serial, Fol
08.45 Ukryta prawda (915) - sorial, Pol
09.50 Ukryta prawda (916) - serial, Fol
10.50 Opowiesci malzenskie (22/24)
11.50 Zagadki losu 2 (33/36) - senal
12.50 Ten moment (57) - serial Polska
13.25 Ten moment (58) - serial Polcka
13.55 Rozwod. Walka o wszystko (2940)
- serigl paradokumentainy, Polska
14.55 Tajemnice milodci (19/68) - seriy!
15.55 Ukryta prawda (1134) - serial Pol
16.55 Zagadki losu (16/34) <erial, Fol
17.55 Opowiesci malzenskie (14/24)
19.00 Ukryta prawda (1219) - <erial Pol
20.00 40 kontra'20 2 - realily show

21.00 Godzina zemsty - film sensacyjny
USA 1999, re2. Brian Helgeland, wyk
Mel Gibson, Gregg Henry

SENSACYINY

21.00
Godzina zemsty
23.15 Chlopak 2 sasiedztwa

LISA 2015, reZ Rob Cohen
01.05 NASA - archiwum tajemnic (6-ost.)
serial ok, Wielka Brylania
02.10 NASA - archiwum tajemnic 2 (1/8)
serial gok. Wielka Brytania
03.10 NASA - archiwum tajemnic 2 (2/8)
04,10 Druga strona medalu 3: |zabela
Sokolowska - 1alk-show Fal 2010

il

04.35 Zakonczenie programy

1|r|—'|| jact 20, Do ':-...
faniec 20,50 MySlac

TP IIII'I’OIIM

10.25 tukasiewicr - naftiarz, s

film fab-dok..

pamiedi 12, 05 ‘du' S

Nr"‘ !Um.(\.--.r-" Krakow - | j
2071 18.30 Ohilicza wojny 19. 05 HISH \lu
Polski Towarzysz general - film ¢ ,
2010 20. 30 Upadek. Jak Uk
imperium zia (6) } 21.25 Mun
go Egiptu (2) 22.20 Smiet keomka
chiepd - dramal, Pol mmﬂ 20|r o Wi 1.\.




REKLAMA, PROMOCJA

WOJUEWODZTWO
"DOLNOSLASKIE

T T4
I N

Smoy nad Dolnym Slaskiem. Wyhierz, Czyste

Wladomoscl
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Glownym zrédlem zanieczyszczen powietrza w naszym wojewddziwie jest tak zwana emlsm niska, czyli pochodzqca ze Spulumn paliw stalych.

Nr 49, 6 grudnia 2022

regionu & 8%

Stqd tez przekroczenia norm notuje si¢ glownie w sezonie grzewczym, kiedy smog ,,wisi” nisko nad zabudowaniami i wszyscy nim oddychamy.

Ocieplojac budynki, wymieniojqc piece i stosujqe paliwa wysokiej jukosd dbamy wiec o swoje zdrowie.

Z danych publikowanych
przez Glowny Inspektorat
Ochrony Srodowiska wynika,
2¢ przez ostatnie 10 lat (2012-
2021) jakos$¢ powietrza na
Dolnym Slgsku nieco sig po-
prawili. Jest to efeky n.a]mac:jl
wielu programéw wymiany
piecow, termomodernizacyi
budynkéw, a takze cieplej-
szych zim. Problem jednak
caly czas pozostaje aktualny.
W powietrzu, ktorym oddy-
chamy, unosi si¢ weiaz za duzo
pylow zawieszonych (PM10)
1 benzo(a)pirenu. Jest to istol-
ny problem 4rodowiskowy,
zdrowomny i klimatyczny.

ZNACZNA CZESC
DOLNOSLAZAKOW
ODDYCHA
ZANIECZYSZCZONYM
POWIETRZEM

Benzo(a)piren 1o substancja
powstajaca w wyniku niepel-
nego spalania zwiazkow orga-
nicznych, w tym paliw statych,
drewna, odpadow, tworzyw
sztucznych czy paliw samo-
chodowych, Benzo(a)piren
kumuluje si¢ w organizmie.
jest toksyczny i rakotworczy,

Kolejnym szkodliwym za-
nieczyszczeniem powietrza,
jakie wysiepuje na znacznej
czgsci wojewodztwa; sg pyly
zawiegszone PMI10, czyli nie-
zwykle matle czgstki m.in.
kurzu, popiolu, a takze star-
tych opon ¢zy tarcz i kloc-
kéw hamulcowych. Czgsto
osiadajg na nich takZze inne
substancje np. metale cigzkie.
Za powslanie niemal polowy
pyiow zawieszonych PM10
odpowiadamy my sami - po-
niewaz pochodza one ze spa-
lania niewlasciwych paliw.
Bardzo latwo przenikaja do
pluc i moga by¢ toksyczne.
Powodujg kaszel, trudnosci
w oddychaniu i zaostrzenie
alergii.

- Samorzqd Waojewddztwa
Daolnoflgskiego podejmuje
szereg dzialan, kiore w efekcie
poprawiajg jukos¢ powietrza

- e =~

w regionie. To wykorzysta-
nie srodkow unifnych na ter-

momodernizacje hudynkéw:

migszkalnych, zakup nisko-
emisyinych autobusow dla
komunikacji miejskich czy
nowoczesnych, ekologicznyeh
pociggow elekiryeznych. Na-
szym. celem fest redukcia po-
ziomu zanldezyszezen powie-
trza w calvm wojewddztwie, co
pozyvivwnie wplynie na fakosé
2veia | zdrowie mieszkancow
- mowi Cezary Przybylski,
Marszalek Wojewdodztwa
Dolnoslgskiego.

NORMY JAKOSCI
POWIETRZA WCIAZ
SA PRZEKRACZANE

W 2021 r. wszystkie stacje
pomiarowe w wojewddziwie
dolnoslaskim wykazywaty
wyzsze st¢zenia pylu zawie-
szonego, natomiast przekro-
czenie norm stwierdzono
w Nowej Rudzie, Legnicy,
Klodzku i Srodzie Slaskie).
Rownoczesnie odnotowano
wielokrotny wzrost stezenia
B(a)P.

Niepokojgce jest pojawia-
nie sig w miesigcach zimo-
wych kazdego roku epizodow
bardzo wysokiego stezenia
pylow - pawyzej 100" jig/m3,
wwnd;.d}‘;ucgu informowania
o zagrozeniu dla zdrowia ludz-
kiego. W samym 2021 r. po-
ziom informowania zarejestro-
wano w wielu dolnoslaskich
miastach - w Dzierzoniowie,
Jeleniej Garze, Klodzku, Mi-
liczu, Nowej Rudzie, Srodzie
Slgskiej, Szezawnie-Zdroju,
Walbrzychu oraz we Wro-
clawiu.

WOJINA W UKRAINIE
- A DOSTAWY
SUROWCOW

Wydarzenia po 24 lutego
2022r. odkrywa)a | wzmagajg
niecbezpicczenstwo energe-
tyczne zwigzane z geogra-
ficznym kierunkiem przesyiu
surowcow energetycznych do

g A g Y

Polski i tym samym na Dolny
Slask.

- Zaangaiowanie pod-
miotow publicznych réznyeh
szezebli w utrzymanie bezpie-
czenstwa energelyeznego staje
sig obok przeciwdzialania
negatywnym zmianom klimaru
rownoleglym strategicznym
wyzwaniem polityki rozwo-
Ju regionalnego - méwi dr
Macie] Zathey, dyrektor
Instytutu Rozwoju Teryto-
rlalmgu

Niestabilna sytuacja geopo-
lityczna wymusza dzialania
na rzecz zmniejszenia zuzycia
energii. Jednym z rozwig-
zan jest gruntowna moder-
nizacja budynkow. Zwlasz-
cza w przypadku budynkow
o najstabszych parametrach
energetycznych termomo-
dernizacja odgrywa znaczacy
rol¢ w obmizaniu kosztow
cksploatacyjnych, poprawie
Jakosci powietrza i stanu zdro-
wia spoleczenstwa, redukeji
emisji gazow cieplarnianych
oraz poprawie bezpieczenstwa
energetycznego.

Realne korzysci ekonomicz-
ne wynikajgce z termomo-
dernizacji budynku obrazujg
wyniki badania, prz¢prowa-
dzonego przez Dolnoslgsky
Agencie Energiii Srodowiska,
polq.amu.g,a na porowna-
niu rocznych kosztoéw ciepla
mieszkania przed i po ter-
momodernizacji. Do badania
wykorzystano nieocieplony
budvock z wielkiej plyty.
Modernizacja polegala na
dociepleniu dachu i $cian oraz
wynianie okien i instalacji
grzeweze) wewngtrznej (do
standardu energetycznego wg
WT2021). Okazalo si¢, ze
koszty ciepla potrzebnego do
ogrzania mieszkania zmniej-
szyly si¢ ponad dwukrotnie
przy wykorzystywaniu: ogrze-
wania z cieptowni, wegla, gazu
ziemnego i oleju opalowego.
W przypadku energii elek-
trycznej zuzytej do zasilenia
powietrznej lub gruntowej
pompy ciepla oszczgdnosé

=

W okresie ogrzewczym wielu Dolnoélazakéw zmaga sig na co dzlen o problemem smogu.

Chcesz oddycha¢ czystym powietrzem?

jest natomiast jeszeze wyzsza
1 wynosi nawet 90 procent.

WCIAZ MOZNA
WNIOSKOWAC
0 SRODKI NA
MODERNIZACJE
ORAZ WYMIANE
KOPCIUCHOW

Sztandarowym programem,
skierowanym do mieszkancow
domow jednorodzinnych, jest
rzgdowy program Czysie Po-
wictrze, obslugiwany przez
wojewodzkie fundusze ochro-
ny drodowiska i gospodarki
wodnej w calej Polsce. Planuje

- si¢ rozszerzenie beneficjentow

programu rowniez o wiascicie-
1i budynkéw wielorodzinnych,
Srodki na wymiang zrédla
ogrzewania | cieplej wody
uzytkowej gwarantujg swoim
mieszkancom rowniez po-
szezegolne samorzady gmin-
ne. 0 szezegbly nalezy pytac

% pracownikow urzgdu gminy,

W trwajacym okresie fi-

B nansowania (lata 2021-2027)

na podejmowanie 1 wdra-

.

CIYSTEZASADY Tl

zanie dzialan zwiazanych
z obniZeniem zuzycia energii,
wplywem na Srodowisko i re-
latywnie mniejszymi kosztami
utrzymania obiektow zagwa-
rantowane sg takze srodki
unijne w ramach Funduszéw
Europejskich dla Delnego
Slaska.

Samorzad Wojewddztwa
Dolnoslaskiego jako gospo-
darz regionu uznaje koniecz-
nosé wspicrania dzialan w ob-
szarze bezpieczenstwa ener-
getycznego dla zapewnienia
wlasciwego dlugofalowego
rozwoju spoleczno-gospo-
darczego regionu. Ocenia
si¢, ze tylko systematyczna
zmiana struktury paliwowej
z wysokoemisyjne] na nisko-
emisyjna bgdzie prowadzic do
obniZenia cen energil i ciepla
dla odbiorcow.

- Rosngee ceny energii
w szezegolnosci gazu | we-
gla oraz postgpujgea inflacja
czesto wstrzymujg decyzje
o wymianie irddia ciepla na
mniej emisyine. Wynika to z¢
zrozumialych obaw o koszty

ponoszone w przyszlosei przez
poszczegolne gospodarstwa
domowe, Jednak inwesitycja
w efektywnosé energetyczng
naszych lokali mieszkalnych
i domow poprzez termomoder-
nizacjg bedzie zawsze oplacal-
na poniewaz zmniefszy zuzycie
paliw. a przez to wphmie na
mnic_'jszq emisje zanieczyszczen
i pozwoli zaoszczedzié srodki
na biezqee wydatki energetyez-
ne - dodaje dr Maciej Zathey.
Warto przypomnieé, ze
w mocy pozostaja, przyjete
30 listopada 2017 r. przez
Seymik Wojewddztwa Dol-
noslgskiego, uchwaly anty-
smogowe, ktdre wprowadzaja
ograniczenia i zakazy w za-
kresic eksploatacji instalacji,
w ktdrych nast¢puje spalanie
paliw. Obowigzujg trzy doku-
menty: dla Gminy Wroclaw,
dolnoslgskich uzdrowisk oraz
pozostalej czesei wojewddz-
twa. Z ich trescia mozna si¢
zapozna¢ migdzy innymi na
stronie internetowe] Instytutu
Rozwoju Terytorialnego.
UMWD
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Z archiwum lelemnansk

W Jelenie] Gorze praystapiono do
budowy wielkiego, nowaczesnego
hotelu robotniczego, przeznaczonego
dia robotnikow Jeleniogdrskich Zakia-
dow Celulozy | Widkna Sztucznego Im.
Klementa Gottwalda. Jeszcze w biez.
[acym] roku ukoriczony zostanie
w stanie surowym 3-pletrowy gmach,
0 lgczne] kubaturze 14,5 tys. m. szesc.
W nowoczesnym hotelu, wyposazo-
nym w biezgeg, gorgeq | Zimng wodg,
gaz | pralnie mechaniczne, w maju
1954 roku zamleszka okolo 300 ro-
batnikdw. W hotelu posiadac oni bedg
wlasng stolowke, swietlicg oraz salg
do gler | zajgc artystycznych.

Obecnie na terenie budowy dobie-

gaja korica roboty zlemne | zagospo-
darowywanle placu. Wsrod budow-
niczych nowego hotelu robotniczego
wyrdznia sig zespol kopaczy Marlana
Mendyka, Ktdry swe zadania realizuje
w 250 proc.

Zrodio: Rozpoczefa sig budowa
nowego hotelu dla robotnikow
LCelwiskozy”, ,Jeleniog6rskie
Stowo Polskie”, nr 190 z 12 Vill
1953 1.

Rajdy gwiaidziste

W dniach od 20 sierpnia do 10
wrzesnia odbeda sig w Legnicy. Je-
lenie] Gorze, Swidnicy | Wroclawiu
wystawy rolnicze. W zwigzku z tym
wyruszg do tych miejscowoscl Kolar-
skie rajdy gwiaZdziste.

Przy ocenlanlu uczestniczacych
w rajdzie brana bedzie pod uwage
ilos¢ zgloszonych druzyn, strofe re-
gionalne oraz punkiualne zgloszenia
sig na punkcie docelowym. KaZdy
Z Zespoidw gminnych posiadac bedzie

wyznaczong trasg. Zadna z druzyn nie
powinna przejechac wigcef niz 30 km.

Zr6dio: Kolarskie rajdy gwiaz-
dziste, ,Jeleniogoérskie Stowo
Polskie", nr 190 z 12 VIII 1953 r.

.Zabusia”, ,.Zbiegowie” | ,Chirurg"

Panstwowy Teatr w Jelenief Gorze,
ktérego ekipy objazdowe objety.swym
Zzasiggiem juz okofo 70 migjscowosci
na Dolnym Slasku, wystgpujac w $wie-
tlicach zakladdw przemystowych, PGR
-ach, spéidzielniach produkeylnych,
sanatoriach | domach wypoczynko-
wych, rownoczesnie Intensywnie przy-
gotowuje sig do sezonu [esiennego.

W najblizszych miesigcach na sce-
nie Teatru Paristwowego w Jelenig|
Gdrze wystawlone zostang 3 premiery:

JZabusia” Zapolskiej, .Zbiegowie"
Auderskigf | .Chirurg” Kornlefczuka.

Zrédto: Trzy premiery przygoto-
wuje Paristwowy Teatr w Jelenief
Gdrze, ,Jeleniogdrskie Stowo
Polskie”, nr 191 z 13 VII1 1953 r.

Park dla szczurdw

W malym parku Jeleniogdrskim stof
stary schron - pozostatosc z lat wojny.
Dbok tego schronu Jest sterta smieci
a na tych smieciach i po calym parku
harcujg bezkarnie szczury. Matki,
ktére przychodzq z dzie¢mi do parku,
maja nie lada kfopol. Musza bowiem
uspokaja¢ maleristwa, ktére boja sig
obrzydliwych szezuréw i na pewno
wolalyby, azeby po parku biegaly
rudowlose wiewiorki lub inne mife
stworzonka.

Apelujemy wige w imieniu Jelenio-
gorzan do MPO o usunigcie Smieci
bedacych sledzibg nie tylko szezurdw,
ale i groZnych bakterii. Wtedy na
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pewna do parku bgdg z przyjem-
nosclg uczgszczac matkl ze swymi
pogciechami.

Zrodio: Reflektorem po terenie,
.Jeleniog6rskie Stowo Polskie”, nr
191z 13 VIII 1953 .

Warla festiwalowa

Miodzie? Przgdzalni Czesankowe|
w Jeleniej Gorze z kazdym miesiagcem
ulepsza metody swej pracy, przekra-
czajac wysoko normy, walczge o coraz
wyZszg Jako$é produkowane| przez
nlch przedzy. Nowe, pigkne sukcesy
osiggnely miode przadki w okresie
pelnienia wart dla uczczenia IV Swiato-
wego Festiwalu Miodziezy w Bukaresz-
cle, bijac wysoko swe dotychczasowe
rekardy wydajnosci pracy.

Sposréd 86 stanowisk roboczych
przedzaini, na kitorych zawieszano
czerwone proporce Z napisem ,Warta
Festiwalowa”, wysoko przekracza
normy dzienne - a lakze zobowigzanie
widniejgce na proporcu - stanowisko
wielowarsztatowki, cztonkini ZMP -
Teresy Jakubiak. Dla uczczenia Festi-
walu postanowila ona wykonywac przy
obslfudze 3 stron warsztatu po 120
proc. normy. Obecnie realizuje swe
zadania w 125 proc.. Podobne wyniki
ma Jej koleZanka, wielowarsztatowka
Maria Lewczuk. .Lepiej, szybcle],
wydajnie]” - pod tym haslem pracuj3
rdwnie? biorgce udzial w wartach
festiwalowych robotnice niezorganizo-
wane. | tak przgdka z dziatu skrgcaln,
Danuta Wisniewska, ktdra dawnief
wykonywata zadania produkcyine
w 115 proc., obecnle zwigkszyla swg
wydajnosé do 119 proc.

Dumg zaktadéw sg trzy miodziezo-
we brygady najwyzszej jakosci, zor-
ganizowane w czynie festiwalowym,
83 to brygady: Marii Ciski, Ireny Do-
broslelskie] | Heleny Broniszewskie].
W | dekadzie bm. na zaplanowanych
93 proc. przgdzy 1 gatunku daly one
98 proc.

Zrodto: Duze sukcesy produk-
cyjne osiggnely pracownice fele-

hlogdrskie[ Przedzalni Czesanko-

wej w czasie petnienia wart festi-
walowych, ,Jeleniogorskie Stowo
Polskie", nr 195 z 18 Vi1 1853 r.

JZebraliSmy z hektara...”

Pigkny park zdrojowy w Cigplicach,
gdzie miesci sig wystawa rolnicza,
Zmienit swof codzienny wyglad. W cle-
niu starych drzew wida¢ pomyslowo
urzadzone pawilony i stoiska. W Jed-
nym ze stoisk, nalezgcym do spoldziel-
ni produkceyinej Marczyce stojg skrzynki
Z wartosciowym! odmianaml zbdz,
nad nimi widnieje napis: ,Zebralismy
Z hektara 21 g &yta, 22 q pszenicy, 19.5
q jeczmienia oraz 24 q owsa”.

Uwage zwiedzajacych zwraca wielka
aleja przodownikéw pracy. Po obu Jef
stronach widniejg portrety przodujg-
cych ludzi wsi pow. Jeleniogérskiego.
Jest tu m.in. portret Walentego
Maderego - Srednioroinego chiopa
Z gromady Mysfakowice, ktdry przodu-
je w wypefnianiu obowigzkow wobec
paristwa, a obok niego portret Zofii
Grabne] - przodownicy pracy ze spoi-
dzielni produkcyjnej w Gruszkowle,

Zr6dio: Wystawa rolnicza w Cle-
plicach-Zdroju cieszy sig duzg fre-
kwencja, .Jeleniogbrskie Stowo
Polskie”, nr 205 z 29 VIl 1953 r.

Przeciwko spoleczedstwu
w kolejkach

Powszechna Spdidzielnia SpoZyw-
cow w Szklarskle] Porgbie olworzyfa
w oslatnim czasle cztery nowe pla-
cowki handiowe, w ktérych wezaso-
wicze i mieszkaricy Szklarskle| Porgby
moga w kazdej porze dnia zaopatrzyc
sig w warzywa | owoce.

Opracz sklepy owocowo-warzyw-
niczego przy ul. Rokossowskiego
uruchomiono specjalne stoisko przy
dworcu autobusowym PKS, obficie
zaopatrzone w farzyny | owoce, Nieda-
leko restauracjl , Karkonosze" olwarto
kiosk PSS, w ktérym naby¢ mozna
sliwki, gruszki, jabtka, pomidory
| ogorki. Ponadto na ulicach Szklar-
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nowiny HISTORYGZNE

Promocja w Oﬁcerskle}.Szkole Piechoty nr 2 w Jeleniej Gorze, 1949 r.
(zbiory Narodowego Ardhlwum Cytrowego w Warszawie)
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skie] Porgby ustawlono dwa wdzki
Z awocami,

Uruchomienie nowych placowek
PSS, gdzie naby¢ moZna owoce | fa-
rzyny przyczynifo sig do zlikwidowania
Logonkéw" w fedynym dotychczas
skiepie tego rodzaju, ktory nie byl
W stanie obsluzyc paru tysigcy weza-
sowlczéw, wielu turystéw i licznych
mieszkaricéw uzdrowliska. Diatego
tak stall mieszkaricy, jak | wcza-
sowicze przyjeli otwarcie nowych
punktéw sprzedaZy owocow z duzym
Zadowoleniem.

Zr6dio: Nowe punkty sprzedazy
owocow | jarzyn w Szkiarskiej
Porebie, ,Jeleniogorskie Stowo
Polskie", nr 211z 51X 1953 r.

Spétdzielnia peina obieklywow

Duzymi osiggnigciam! w dziedzinie
wykonawstwa planéw moze po-
szezycic sig spoldzielnla fotografow
w Jelenie] Gdrze. Plan za miesigc
slerpieni br. wykonano tu w 116
proc. Spoldzielnia posiada na swoim
terenie 16 punktow uslugowych oraz
jeden punkt skupu | renowacji w Jele-
niej Gérze. W przyszlym roku planuje
sig otwarcie 7 dodatkowych punktéw
ustugowych.

Jednym z najlepszych punktow
ustugowych Jest punkt nr 2 w Szklar-
skie] Porgbie, gdzie kierownikiem
Jest ob. Majkowski. Inni przodujacy
pracownicy spdtdzielni to Szafranek,
Miszezak, Zajac, Rychlowska - dlu-
goletnia pracownica, wysunigta przez
2aloge na stanowisko wiceprezesa
Zarzgdu spoldzieini.

W laborateriach fotograficznych
spoidzielnl pracuje 10 absolwentdw
Technikum Fotograficznege w Stalino-
grodzie, sposrdd ktdrych wyrdinily sig
Maria Janus | Henryka Szpak.

Zrodlo: Dobrze wypelnia swoje
Zadania Spoldzielnia Fotograféw
w Jelenie] Gorze, ,JeleniogGrskie
Stowo Polskie” nr 212 z 6-7 IX
1953 r.

Do, Lntu na Dni Filmu Polskiegu

W okresie .Dni Flimow Polskich"
od § do 30 wrzesnia br, ukaZe sig na
ekranie kina ,Lot" w Jelenlej Gorze
6 Interesujgeych filméw: od 5 do 6

JSlubujemy”, od 7 do 8 ,Zakazane
piosenki”, od 9 do 12 ,Ostatni etap”,
od 13 do 14 ,Skarb", od 15 do 16
.Pierwsze dni, od 17 do 30 ,Sprawa
do zalatwienia”.

Zaloga kina .Lot" zglosifa swdj
udzial w konkursie na najlepszg
dekoracjg kina. W zwigzku w tym
zaloga z zapalem pracowafa nad ude-
korowaniem kina pod kierownictwem
artystyeznym scenografa Teatru Jele-
nlogdrskiego, ob. Galysza. Wyrdznili
sig w tym czasie pracownicy kabiny,
kinomechanik St.[anistaw] Depta, po-
mocnik operatora Zbigniew Margaryn
I uczen Jozef Przonka.

Zrodlo: Kino ,Lot" w Jeleniej
Gorze bierze udziat w konkursie
na najlepsza dekoracje, ogtoszo-
nym w zwigzku z ,,Dniami Filmu
Polskiego”, ,Jeleniogérskie Stowo
Polskie”, nr215z 101X 1953 r.

Kierowcey pilnie poszukiwani

Polski Zwlazek Motorowy - Okreg
Wroclawski - organizuje w Kamienna/
Gorze kurs kierowcdw samochodo-
wych. Wykfady rozpoczng sig jeszeze
w lym miesigcu | trwac bgda do grud-
nia biezgcego roku. Zapisy na kurs
przyjmuje Wydziat Komunikacyjny
Prez.[ydium] PRN w Kamiennej Gdrze
w godzinach od 8 do 15.

Kurs wzbudzif wielkie zainteresowa-
nie, zwlaszcza wsrod mlodziezy. Fakt,
Ze Juz w pierwszych dniach zapisow
2glosito sig kilkudziesigclu kandyda-
tow, Swiadczy 0 powodzeniu kursu,

Zrédio: Kurs kierowcéw samo-
chodowych zorganizowano w Ka-
mienne] Gdrze, ,Jeleniogérskie
Stowo Polskie”, nr 220 z 16 IX
1953 1.

Zebrak: Marek Zak
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Zycie niewesole

Ja rownie2 wiacze sie do dyskus)l na temat
lekarzy | pgblnie - pracownikdw ochrony
zdrowla. Niektérym sig wydaje, 2o w Polsce
Jest Juz najgorzej na Swiecle, pacfenci s3
be, przeloZeni sg be, praca clgzka | malo
satysfakcjonujgca, Jesil nie ma sig wiasnego,
prywatnego gabinety, ktdry caikowicie wy-
starczy jako Jedyne Zrédio ulrzymania. Jakze
sle mylicie! Moge z peing odpowiedzialnoscia
siwierdzic, 2e nie kazdy nadaje slg, aby by¢
lekarzem/lekarka, plelggniarzem/pieiggniarks,
I tak dalej. A juz najgorzej jest, gdy osoba bez
Jakichkolwiek predyspozycji kodezy studia
psychologiczne | terapeulyczne, a nie ma
w sobie krztyny empalil, albo Jesli porzadnie
nie pracufe nad wiasnymi zaburzeniami, od
ktérych nie fest wolna. Zdarza sig, 2e taki pa-
cjent, na skraju wytrzymatosci, w siinej depre-
sfi [ z kllkoma Innymi uszkodzeniami, wedruje
od terapeuly do terapeuly, od psychiatry do
psychiatry, bo Zaden nie jest w stanie mu
pomdc. No, a przecie? koriczyli pdpowiednie
studfa, | to zazwyezaj nigjedne.

Niektorym wydaje sig, 2e na Zachodzle faka
praca jest o wiele IZefsza: wszystko Idealnie
poukiadane, grafiki dyzurow, zastepstwa,
Zadnych mobbingdw, bo juz dawno wypra-
cowano procedury radzenia soble z tym na
wczesnych eftapach. | znowu sig mylicle!
To prawda, Ze natgienie trudnosci fest duzo
nizsze, Jednak praca | presja w tych srodowi-
skach s tak dominujgce, ze Zycle zawodowe
weale nie jest lalwlejsze. Majg podobne de-
presje, podobne mysli samobdjcze, podobnie
mys$la 0 rzuceniv w diably tego wszystkiego
| rozpoczgeiy wszystklego od nowa gdzies
na skrafu lasu. Naflepie), aby to byfa praca
w oloczeniu przyrody, na farmie, przy lawen-
dzia, w polu.

Rzeczywidcie, lrzeba przyznac, 2e niektore
procedury sg bardze pomocne - na przykiad
pracownicy paristwowe] ochrony zdrowia
w Wielkie] Brytanil (NHS) majg prawo do
darmowe| terapil w prywatnych gabinetach
(najezescie] zdainie), ale od zgloszenia do
ofrzymania terapii czeka sig dos¢ dugo, ba
nmiezwykie wysokl fest poziom zapotrzebowa-
nia. Nig zawsze (e terapia przynosi oczekiwa-
ne skutki, a jesli tak, to nie zawsze na diuiszg
metg. Po kilku miesigeach zaczynajg slg
ponowne zaburzenia, bo praca jest jaka Jest.
Jednym z najcigzszych elemantow w przypad-
ku personelu lekarskiego | pielegniarskiego sq
wlasnie odpowiedzialiosSe i presla, brak wia-
Sciwego momentu odpoczynku, koniecznosc
zastepstw, bo nagle ktos zachorowal, idzie na
2wolnienie, Jeden, drugl, a przeciez szpitainy,
cigzko chory pacjent nie poczeka.

Odkryje karty. Jestem lekarzem na emeryiu-
1ze, ostalnie dziesigé lat pracawalam w Anglii,
w ubleglym roku wrocifam do kraju. Nie mam
dobrych, salysfakcjonufacych wspomnien.
Pracowafam w duZym szpitalu, nle mialam
tam przyjaciél. Najbardzie] zapadl m| w pa-
migé jeden z ostatnich momentdw pobyiu.
Poszukiwalam wsparcia, cheiafam w pewne/
chwili wyZalic sig chociaz przez telefon swojej
szefowej (zastgpey dyrekiora duzego, szpital-
nego oddzialu), prosic [a o spotkanle w cztery
oczy. Dzwonig wige, przedstawiam slg, ale
slyszg w sluchawee glosne ikanie, rozpacziiwy
placz. | te stowa:  Betti, przepraszam, fa juz
nie mage, to wszystko jest ponad moje shy,
nie zniosg Juz tef pracy”. | diugi szloch. Tez
potrzebowala wsparcia. Poddatam slg i pod-
Jefam wowczas decyzje o powracie do Polskl,
miatam Ju uprawnienia emesytalng, cholalam
zapomniec o molm zawodzia. Czuje sfe czlo-
wiekiem okaleczonym przez lg prace. Tzw.
powolanie szlag trafil bardzo szybko. Gdybym
miata zaczynac od poczatku, wybratabym inny
zawdd. Moze plenladze rzeczywiscie lepsze,
ale za Jakg ceng? Nadal leczg depresje, jestem
czlowiekiem samotnym, nie tgsknle za towa-
rzystwem, zaszylam sig w gorach, tutaj Jest
mi wzglgdnie dobize. Pozdrawiam

Beata .

Dzigkule za list, czy kiog jeszcze zablerze
ghos? Zapraszam do korespondencjl.

Dominika(dominika@nj24.pl)
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Ciepto trzeba oszczedzac z glan, bo mozna zaplaclé wysoka kare

W poszukiwaniu oszczednoscl gdzie sig da,
wielu Polakow coraz czgScie] zakreca kaloryfery,
Zeby maksymalnie obni2y¢ rachunkl za ogrze-
wanle. Uwaga! Moze sig to zakornczy¢ grzywnd.

= Obnizytam temperaturg w domu - w prze-
strzeniach wspdinych mamy 17 stopni, a tych
czpscie] uzytkowanych: 19 stopni - chwalita sig
kilka tygodni temu minister klimatu. Anna Mo-
skwa. Dzialo sie to - przypomnijmy - na fali pro-
mowania przez rzgd oszczgdzania na ogrzewaniu.

W ten scenariusz wpisaly sig rowniez spol-
dzielnie mieszkaniowe, ktére do tego samego
zachgcajg swoich mieszkaricw. Zraszig te apele
przekonaty wielu spéidzielcéw. Niektérzy z nich
poszli jeszcze dalej I.... catkowicie zakrgcaja kalo-
ryfery. Tyle Ze ta ,zabawa" moze sig Zle skoriczy¢
dia ich kieszenl.

Wychtodzone mieszkania , kradng"” ciepto
od sgsiadéw

Minimalng temperature, jaka nalezy utrzymy-
wat w mieszkaniach, zwykle okreslajg regula-
miny spétdzieini. Jesli spotdzielnia wykryje, Ze
zuzycle clepta jest zbyt niskie, moze np. dollozy¢
kare do kolejnego rachunku za ciepto. Serwis
InnPoland opisat historlg mieszkanki Gdariska,
ktdrg takie dzlatanie narazilo na 500 2 grzywny.

Jak tlumacza to spétdzielnie? Ze wychlodzone
mieszkania ,kradna” cieplo z saslednich lokali.
Oznacza to, Ze za ogrzanie mieszkania lokatora,
ki6ra zakrecH grzejniki, ptacg sqsiedzi. To stano-
wisko wspart w 2020 roku Sad Najwyzszy, ktory
stwierdzit, Zze za korzystanie z cudzego ciepta
trzeba po prostu zaplacic.

Minimalna temperalura w mieszkaniu

Kazda spéldzielnia mieszkaniowa samodziel-
nle okresla minimalng temperature w lokalach.
Najczescie| jest to 16 stopni Celsjusza. Dlaczego
wiasnie tyle? Bo taka wartos¢ zostala zapisana
w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w spra-
wie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki.

Przewidujac jednak opdr materii, czyll maksy-
malne zakrecanie kaloryferéw przez lokatordw,

Jak obnizy¢ rachunki za prad?
Sprawdz, czy przestrzegasz tych zasad

Rosnace ceny energii elektrycznej sklonily Polakéw do oszczedzania.
Wystarczy przestrzegac kilku zasad, zeby nie obawiac sig ,rachunkéw
grozy". Zmiana codziennych nawykéw korzystania ze sprzgtéw RTV

i AGD moze podreperowac nasz budzet. To wazne, zwtaszcza teraz, gdy

inflacja nie daje o sobie zapomniec.

Laplopy i smartfony

Laptop jest nieodigcznym elementem pracy
zdalne). Niestety, to takze jeden 2 pochianiaczy”
pradu. Zeby zaoszczedzié, w miarg mozliwosci
wprowadzaj narzedzie w tryb uspienia | - gdy
bateria jest JuZ natadowana - od razu odigcz fa-
dowarke. Zamykaj zakiadki | programy, ktdrych
nie uzywasz, a pracujgc wleczorem, korzystaj
z funkeijl podswietiania nocnego,

Ograniczajac czas spedzony przed ekra-
nem o zaledwie godzing dzlennle, zaoszczg-
dzisz nawet 13 proc. energil. Wybierz monitor
0 mniejsze] przekatne| i zmniefsz jego jasnoS¢.
Redukcja poziomu tej funkejl do 70 proc. moze
przelozyC sie na spadek zuzycia energll nawet
0 jedng piata.

W przypadku komérkl wylacz energochion-
ng ustuge lokalizacfi, Zmniejsz skalg glosnoscl
| obniz |asno$é ekranu. Poziom naladowania
telefonu utrzymuj w granicach 40-80 proc.

Raz na jaki¢ czas warto dokonaé przegladu
sprzetu pod katem sprawnoscl. Zle dziatajace

albo Ia-clwa urzadzenia mogyg generowaé wyzsze
opfaty za prad.

AGD

Wykorzystuj peing pojemno$¢ zmywarkl,
Zrezyanuj z opdinionego startu i trybu czuwa-
nia. Podobnle postap z pralka (pranie w ni2sze|
temperaturze - 30-40 stopnl - pozwoli ci zaosz-
czedzié nawet 40 proc. energli).

Odkamienia czajnik | reguluj jego temperatu-
1e, co przetozy sig odpowiednio na 20 1 9 prac.
oszczednoscl. Jedzenle podgrzewaj w kuchence
mikrofalowe| (zrezygnu| z wigczonego trybu
gotowosci), a nie w piekarniku lub na plycie
indukeyijnei. Dzigki temu zuzycie energil zmniej-
szysz nawet o 80 proc.

Odseparuj loddwke od Zrédta ciepa - np.
kaloryfera - | nie wkiadaj do nie] goracych po-
sitkow., Staraj sie otwierac jg rzadzle], a ponadto
Zwigksz temperalurg o jeden stoplefl powyzej
zalecen producenta. Ta prosta czynnosé pozwoll
¢l zaoszezedzié nawet 6 proc. energil.

‘wyj$ciem 2z domu ,przykrec” og

spoldzielnie montuja przy grzejnikach w miesz-
kanlach termostaty. Ich skala zaczyna sig od 2",
a nie od ,0". Nawet po calkowitym zakreceniu
taki kaloryfer nadal grzeje, utrzymujac w po-
mieszczeniach temperature ok. 16 stopnl. Cayll
tyle, lle wymaga prawo.

Dodajmy, ze zdaniem naukowcéw optymaina
dla zdrowia temperatura w mieszkaniu powinna
wynosié minimum 18 stopni.

News4Media/lot. iStock

eby e przyczynic sig: dohhdtb}_fm_. m
sle nie whacza¢ sprzetu w godzinach .energe-
tycznego szezytu®, czyll migdzy 17 a 20-
Dodntkamdowiedzslg. w jakich pom:htwd]
dostawca pradu oferuje nizsz taryfe.
Oswietlenie

Tradycyjne 2aréwki wymien na ledowe - tym
sposobem zuzycie energli zredukujesz nawet
o kilkadziesigt procent. Zadbaj o czystosé
o$wietlenia | nle pozostawiaj $wiatla
w pomieszczeniu, w ktorym nikt nie

Nie zastawiaj kaloryferow mubhml. pm?d
e
Temperaturg mm_mmmmq
przejac w tazience, a najstablej w ku By
stale kontrolowaé poziom temperatury, mozesz

zainwestowaé w inteligentne termostaty”,
Energetyczne wampiry

Do tzw. wampiréw energetycznych nalesg np.:

- systemy audio,

- rotter,

- fadowarka do Iaptopa

- robot sprzatajgey,

- drukarka,

- ekspres do kawy,

- dekoder telewizyjny,

- konsola do gler,

- mikrofaléwka.

Cho¢ uzywane sq sporadycznie, dla wygody
pozostajy stale podiaczone do zasilania. Stad
wiasnie biorg sie ich Jwampirze™ wiasciwoscl.
Jesli nie korzystasz z Wnianio;wch sprzetow,
odiqcz je od gniazdka - szczegéinie wiedy, gdy
planujesz diuzszg nieobecnosé.

Polacy boja sig wysokich rachunkow

Oszezpdno$é to w wielu przypadkach jedyna

droga do uratowania domowego budzetu. Jak
wynika z badania IBRIS dia Polskiego Komitetu
Energil Elektrycznej, dia 86 proc. Polakow kiu-
CZoWym argumentem, przemawiajgcym za ogra-
niczeniem zufycia pradu, jest chec zmniejszenia
wysokosci optat. A, niestety, nic nie wskazuje
na to, Zeby te mialy wkrétce widocznie spasé.

NewsdMedia/ol. Canva
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Raty kredytow nie daja zyc. Polacy siegaja po pomoc Funduszu Wsparcia Kredytobiorcow

Klienci bankéw szturmuja
zapomniany Fundusz Wsparcia
Kredytobiorcéw. To efekt ktopotow
ze splatg kredytow ze wzgledu

na wysokie stopy procentowe.

— Spiata rat moze by¢ dla niektorych oséb
coraz wiekszym obcigzeniem. Znaczacq ulga
moze by€ skorzystanie z wielu narzgdzi wspar-
cia, kibre gwarantujg polskie przepisy. Mogg
one mie¢ duze znaczenie szczegbinie dla tych
grup kredytoblorcéw hipotecznych, dla ktérych
spiata rat stanowi powazne obclazenie budzetu
domowego - radzit kilka miesigey temu Tomasz
Chrdstny, prezes Urzedu Ochrony Konkurencii
i Konsumentow,

Jednym 2 takich narzpdzi sa wakacje kredyto-
we, z ktorych korzysta coraz wiece] zadluzonych
w bankach Polakéw. Kolejnym — Fundusz Wspar-
cla Kredytoblorcow - pomagajacy tym, ktdrzy
stracili zdolnos¢ sptaty swoich zobowigzan.

Fundusz Wsparcia Kredytoblorcéw

To mechanizm stuzacy kredytobiorcom w trud-
ne) sytuacji. O realng pomoc finansowg moZna
sie starac, gdy:

- rata stanowi polowe dochoddw kredytobior-
cow lub gdy dochéd gospodarstwa domowego

po odjeciu raty jest nizszy niz 1200 2t na osobg (a
dla Jednoosabowego gospodarstwa domowego
lest nizszy niz 1552 z1);

- ktos straclt prace.

Wsparcia jest przyznawane na okres mak-
symalnie 3 lat, jest wyplacane w miesigcznych
transzach, ktore wynosza tyle, ile rata kredytu,
nawet do 2 tys. zi miesigcznie. Splata tej pozyczki
odbywa sig w 144 nieoprocentowanych ratach,
z ktorych czesé, czyli 44 raty, moze zosta¢ umo-
rzona, jesli pozostale 100 rat zostalo sptaconych
w terminie” - przypomina UOKIK.

Teraz zapomniany od lat fundusz cieszy sig
wyjatkowo dug popularnoscia.

Rekordowe wyplaty z Funduszu Wsparcla
Kredytobiorcdw

W tym roku Polacy podpisali juz 7.6 tys.
uméw o pomoc w ramach Funduszu Wsparcia
Kredytoblorcéw - Informuje next.gazeta.pl.
Dla poréwnania - w latach 2016-2021 zloZono
tacznie niespetna 1,3 tys. wnloskow, blisko
szesciokrotnie mnief niz w tym roku.

Na pomoc tym 7,6 tys. os6b fundusz przezna-
czy w tym roku a2 482 miliony ziotych. W latach
2016-2021 byto to 38 min zt.

Szczyt zainteresowania Funduszem Wsparcia
Kredytobiorcow przypadl w lipcu. Fundusz wy-
plact witedy pomoc 117.7 min 2t

Kio dostanie dodatek gazowy w 2023 roku?

Dodatek gazowy jest zapisany w projekcie
ustawy, kt6ra trafita do Sejmu. Przewidziany jest
dla gospodarstw domowych, ktdre korzystajg
z gazu ziemnego. Tyle 2e nie dia wszystkich.

Co zawiera projekt ustawy gazowe|?

Rzad - przypomnijmy - 25 listopada przyjat
projekt ustawy o, jak go nazwal, szczegdine)
ochronie niektérych odbiorcéw paliw gazowych
w 2023 r. w zwigzku z sytuacjg na rynku gazu.
Chodzi o wsparcie tych, kt6rzy korzystajg z gazu
ziemnege do gotowania, podgrzewania wody,
ogrzewania domow.

To rozwigzanie jest adresowane do gospo-
darstw domowych | odbiorcow wrazliwych, ta-
kich jak szkoly, przedszkola, placowkl medyczne,
wspdinoty mieszkaniowe...

Jego celem jest - jak powiedziata Anna Mo-
skwa, minister klimatu | srodowiska - zamroZenie
przysziorocznych cen gazu na poziomie z 2022
roku, ale juz ze stawkg VAT 23 proc.

- W 2023 roku funkcjonowaé bedzie maksy-
malna cena za gaz - ok. 200 zt netto za MWh
- wylasnita.

Przewidziano takze dodatek gazowy.

Kto dostaniedodatek gazowy?

Dostang go gospodarstwa domowe z docho-
dem miesigcznym wynoszacym:

- 2100 zt - w gospodarstwach jednoosobowych,

-1500 zt - w gospodarstwach wieloosobowych.

Rzad przewiduje, 2e z dodatku gazowego
skorzysta w 2023 tylke 300 tys. gospodarstw

domowych (na ok. 13,8 min). Stowem, bedzie
przystugiwat tylke nielicznym.

lle wyniesie dodatek gazowy?

W przyszlym roku nie bgdzie juz obowiazywala
rzadowa tarcza inflacyjna, znoszaca VAT m.in. na
gaz ziemny. W tej chwill wynos! on 0 proc., od
2023 r. - 23 proc. | co najmnie] o tyle wzrosng
ceny gazu dla gospodarstw domowych, mimo
ustawowego zamroZenia cen. Dlatego...

- Najbardzie] wraziiwym przystugiwac bedzie
dodatkowo refundacja poniesionych kosztéw
VAT - podkreslita minister Moskwa.

A zatem podatek gazowy bgdzie wynosi tyle,
co podatek VAT. | bedzie przyznawany w formie
zwrotu réwnowartosci VAT za gaz.

Czy trzeba skiadac wniosek?

Nie trzeba. Wystarczy przedstawic fakture
Za gaz.

Minister Anna Moskwa: - Na podstawie faktury
bedzie moina sig zwrdcié do urzgdu o zwrot
rdwnowartosci VAT z kazdego rachunku, ktéry
wpiynie do polskich rodzin w 2023 r. Z zastrze-
Zeniem zachowania progu dochodowego.

Dodatek gazowy ma obowigzywac od 1 stycz-
nia 2023 roku.

Co z tego begdg mieli dostawecy?

Dostawcy za sprzedaZ gazu po nizszych ce-
nach gospodarstwom domowym | podmiotom
wraZliwym dostang od paristwa rekompensate
wyrownujacg wydatki. Rzad przeznaczy na to
ok. 29 mid 2.

News4Media/lol. iStock

Gdy serce drgni_éj‘j

- Wesola wdowa, lat 70, pozna Pana - wolnego,

) wigwea, ktbremu dokucza samotnost.

spedzac czas w diugle, jesienne

'muu . spacerowac.... Tel 729 537 127.

* Jostem wdowa na rencle, mam 58 lat, dobry
ehanlmr Hyig bezstresowo. Cheg poznat Pana
b st sl

f 2m pa
Kontaki: 724 582 848. m::

Puznam Pana w wieku do lat 70, baz zabowig-
zan, kidry |est samotny, chee to zmienic | mysli
0 we dwole. Tel.: 508 764 439.

lnna
Starszy Pan, zdrowy na ciele | umysle, poszuk
“spokojnej, zréwnowdZonej Pani po &mmmme
Zycia. Czas ucieka, warto spgdzié go we dwaole.
‘Jestem niezalezny mieszkaniowo i finansowo,
lmmhuﬂmmgmmgmﬂmwm
Swieta - razem? Proszg o telefon:
730 108 394, w godz. 20-23.
Kazik - wdowiec

Czy na sam poczalek wzmocnl nas szczera,

;4mmmm Ze tak. NawiaZg taki

przyfazny kontak z wolng, mifa Panig. Porzucimy
przygnebienie | smutek? Zadzwon; 797 828 457.

Emmﬂ;mmmmumy bez na-
Iogow, 2 mieszkaniem, pozna Panig,
pragnie stalego zwiazku. Kontakt: 518 649 794

Wolny, lat 70, wzrost 168, wyksztalcenie
£rednle technlczne, bez nalogdw, material-
nie niezale2ny, o dobrym charakierze, Lubie
ustabllizowany tryb #ycia. Poznam Panig 2 wy-
ksztalcaniem minimum Srednim, posiadajgcq
dobre cechy charakteru. Tel.: 75-76-130-39.

i Waldek

Kulturalny, 2yczliwy, solidny, uczciwy, bez

nalogow, 78-fatek (173/55), pozna uczeiwg Panig
h zaletach | cechach. Kontakt: 669

pomoge, v

oddam za darmo

Pomogg, oddam za darmo

Do oddania: Odziez damska (r. 36-38), odziez
dzlewczgea (12 lat); wersalka; fawa, fotel,
telewizor Trilux, reczniki, posciel; sofa.

fat 65, ktdra
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Samotny, po pleddziesigice (170/70), lubigcy
diugie spacery | cleplo domowego ogniska, po-
zna Panig w podobnym wieku na diugie jesienna
wiaczory. Tel.: 503 672 898. S

I

Poznam mily, sympatyezng Panlq w wieky
50750+, ktdra zostanie mojg przyjaciolka, a moze
kims wigce)? Uwlelbiam podroze, spacery, dlugie
rozmowy... Mogg zmieni¢ miefsce zamleszkania.
Tel 514 568 438,

Andrzej

Mam 67 lat, mieszkam w okolicach Bolestawca,
[estem niezalezny finansown, bez natogtw | pro-
wadzp ustabliizowany tryb Zycla. Poznam atrakeyj-
ng Paniq w wieku 40-60 lal. Kontakt: 508 780 14.

Samotny

Wolny, bez zebowligzan, 45 lat Peenam Panig

W wieky 40-50 lat: Tef. 651 019 581

Nieznajomy

Mam 52 lata i jestem samotny, Szukam,
koblgty do statego zwigzku. Dziecko lub inne
obywatelstwo mi nie przeszkadea, Jedli jested
zainferesowana, zadzwor, a moZe to whasnis
2 Tobq spedze reszte 2ycia? Tel.: 514 078 687

Dariusz

Poznam Panig z okolic Jeleniej Géry, lublgca

sport, muzyks, film. Konfakt: 608 783 296“
arsk

Nie masz jeszcze plandw na $wigta? Weale
nie musisz ich spedzaé samotnie - odezwij sie,
napisz, daj sig poznat. Czytaj anonse i odpowlia-

daj na nie. Zeby zhotyé swojs oferte, wystarczy
kilka stéw o sobie | o swoich oczekiwaniach

wobec ewentualnego partnera. Swij anons prza-
£li] do redakeji NJ (ul. M. Curie-Sklodowskie|
13, 58-500 Jelenis Gdra) - moina tez wystaé
sms lub mail. Powtdrzenie wymaga jedynie
kontaktu telefonicznepo. Jesli zainteresowat
Cig ktdrys z zamieszezonych anonsdw - zadzwoi
pod podany w nim numer kontaktowy. Kto chee
odpowiedzieé na ogloszenie (jesli nie ma nu-
meru lelelonu), pisze Jist do wybrangj osohy,
zaznaczajac jaj imig i numer Nowin, w ktérym
anons sie wkazal, oraz zalgeza w kopercie
naczek pocztowy- Zgloszenia do rubryki - sms:

pad nr telefonu 605 097 884; mail: lﬂ@'ﬂ{#-l:
ep

Potrzeby: Qdziez' miodziezowo-chiopigea -

kurtki zZimowe (154 cm), buty (r. 39), odzie?
mgska - kurtki zimowe (180 cm), pralka, lo-
dowka, robot kuchenny; mikrofaldwka, dywan
z wiosla, naroZnik z funkcja spania (lewy),
meble kuchenne.

Dfiarodawey | mogq dzwonié
pod numer 75 75 247 B1 w godz. 10-14.
(al)
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Lawinowo ros$nie liczba chorych na grype.
Setki pacjentéw w szpitalach

Sezon grypowy w peini

L

Tyiko w ostatnim tygodniu listopada
na grype zachorowato ponad 160 tys.
osdb, a prawie 650 trafito do szpitall.

Listopadowe dane dotyczace grypy
sg alarmujgce: od 1 do 30 listopada
zanotowano prawie pél millona przy-
padkéw tej choroby. W szczegdlach
- jak podat Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Paristwowy Instytut
Badawczy - wyglada to nastepujgaco:

- od 1 do 7 listopada zanotowano

102 085 przypadkéw agrypy | jej

podejrzen;

- od 8 do 15 listopada ta liczba wy-

niosta 111 428;

- od 16 do 22 listopada - juz 118 683,
- od 23 do 30 listopada - czyli

w ostatnim tygodniu listopada -

liczba cherych wyniostaaz 161 517.

W tym czasie wystawiono facznle

_prawie 2000 skierowan do szpitala.

#SzczepimySie
Adam Niedzielski, minister zdro-

wia, wypowledzial sig na Twitterze:

,0d poczatku tegorocznego sezonu

szczepien przeciw grypie szczepionke

przyjelo 850 tys. osdb. Tymczasem
tylko w ostatnim tygodniu listopada
na grype zachorowato ponad 160 tys.
os6b, a blisko 650 trafito do szpitala.
Wybor w te] sytuacjl jest oczywisty:
#SzczepimySie.
Przypominamy zatem, ze:

- w Polsce szczeplenia s3 zalecane
| wykonywane przez caly sezon
epidemiczny grypy, kiéry trwa od
pazdziernika do maja;

- dla osob powyzej 75 lat | kobiet
w clgzy szczeplonki sq bezpfatne;

- refundacfa w wysokosci 50 proc.
nalezy sie m.in. osobom z obnizong
odpornoscig | pacjentom powyzej
60 lat;

- pozostall pacjencl ptacg 100 proc.;
w zaleZnosel od typu szczepionki Je
cena wynosl od 50 do 100 2.

Mnie] ofiar koronawirusa

Dla poréwnania sprawdimy, jak
wygladal ostatni tydzien listopada
(24-30), jesli chodzi o zakaZenia ko-
ronawirusem. Jak podato w swoim
cotygodniowym raporcie Ministerstwo
Zdrowla - odnotowano 2783 zakaze-
nia. Chorzy pochodzili z wojewddztw:

- §laskiego (332),

- mazowleckiego (314),

- doIno$laskiego (257),

- wielkopolskiego (246),

- malopolskiego (239),

- pomorskiego (177),

- kujawsko-pamorskiego (148),

- lubelskiego (144),

- zachodniopomorsklego (144),

- {6dzkiego (138),

- podkarpackiego (115),

- podlaskiego (115},

- opolskiego (110),

- Swigtokrzysklego (78),

- warmirisko-mazurskiego (75),

- lubuskiego (61).

Z powodu Covid-19 zmarlo 5 os6b,
z powodu wspdtistnienia COVID-19
Z innymi schorzeniami - 22 osoby.

News4Media/fol. iStock

Nr 49, 6 grudnia 2022

Sygn. akt Il K 621/22

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

27 wrzesnla 2022 r.

53d Rejonowy w Jelenie] Gorze Wydziat Il Karny w skfadzie:
Przewodniczaca: Sedzia Anna Skibiriska
Protokolant: Adrianna Pedzich

po rozpoznaniu
sprawy : tukasza Mielniczka
oskarzonego o to, Ze:

w dniv 30 grudnia 2021 roku w Mystakowicach, wojewddztwa dolnosiaskiego, spro-
wadzit bezposrednie niebezpieczeristwo zdarzenia, ktére zagraza Zyciu lub zdrowiu wie-
lu oséb przebywajacych w autobusie miejskim MZK linii nr 3 majgcego postaé pozaru
oraz wybuchu materiatéw “pirotechnicznych poprzez zdetonowanie w w/wym autobusie
petardy, ktérej wybuch spowodowat u pasazeréw: --- przemijajgce pogorszenie stuchu
z towarzyszacymi szumami usznymi spowodowanymi ostrym urazem akustycznym stano-
wigce naruszenie czynnos$ci narzadu ciata trwajgce nie diuzej niz 7 dni, dzialajac publicznie
i bez powodu na szkode w/wym, okazujac przez to razace lekcewazenie porzadku prawnego,

tj.oczynzart. 164 §1k.k. iart. 157 §2k.k. wzw. zart. 11 § 2 k.k. wzw. zart. 57a § 1 k.k.

| uznaje oskarzonego tukasza Mielniczka za winnego popeinienia zarzucanego mu czynu,
opisanego w czesci wstepnej wyroku, stanowigcego wystepek z art. 164 § 1 k.k. | art.
157§ 2kk. wzw. zart. 11 § 2k k. wzw. zart. 57 a § 1 k k. i za to na podstawie art. 164
§1kk wzw.zart. 11 § 3 kk. wzw. zart. 57 a § 1 kk. wymierza mu karg¢ roku pozba-
wienia wolnosci,

[l napodstawie art. 69 § 112 k.k. iart. 70 § 2 k.k. wykonanie arzeczonej wobec oskarzonego
kary pozbawienia wolno$ci warunkowo zawiesza na okres 4 (czterech) lat proby,

Il na podstawie art. 73 § 2 k.k. oddaje oskarzonego w okresie proby pod dozér kuratora,

IV na podstawie art. 72 § 1 pkt 8 k.k. zobowiagzuje oskarzonego do podjecia i wykonywania
stafe] pracy zarobkowsj,

V' na podstawie art. 72 § 1 pkt 2 k.k. zobowigzuje oskarzonego do pisemnego przeproszenia
pokrzywdzonych --- w terminie 3 (trzech) miesigcy od daty uprawomocnienia sig wyroku,
zastrzegajac dorgczenie pokrzywdzonym tych przeprosin za posrednictwem Sadu,

VI na podstawie art. 46 § 2 k.k. orzeka wobec oskarZonego kukasza Mielniczka Srodek
kompensacyjny w postaci nawiazek na rzecz pokrzywdzonych -- w kwotach po 5.000 (pigé
tysiecy) zlotych na rzecz kazdego z pokrzywdzonych,

VIl na podstawie art, 43 b k.k. orzeka o podaniu wyroku do publicznej wiadomosci poprzez
opublikowanie jego tresci na portalu jelonka.com oraz w tygodniku ,Nowiny Jeleniogorskie”,
Z jednoczesnym zanonimizowaniem danych pokrzywdzonych,

VIl na podstawie art, 624 § 1 k.p.k. zwalnia oskarzonego od zaptaty na rzecz Skarbu Paristwa
kosztow sadowych w catosci.

".mmmammmm mwmwm mmm
: Nieduza nawet jodia kosztuje roznych plenigdzy za

Ich zdjg-

. ok 50 2. A jest takiej wielkoscl, 28

drzewko.
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Burmistrz Miasta Kamienna Goéra

Deklaracja Wolnosci
ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego nr 8 .]

o powierzchni 48,45 m2, potozonego w budynku nr 20 przy ul. Tadeusza KoSciuszki

w Kamiennej Gorze. Budynek przy ul, Tadeusza Kosciuszki 20 potozony jest na dziatce Jam jest wolna Istota, Zywy Czlowiek z ciatem
nr 257, obrgb nr 6 o pow. 280 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Kamienne| Gorze
prowadzi ksigge wieczystg nr JG1K/00019484/1.

z krwi i kosci, mezczyzna o imieniu Tomasz-
Bronislaw, nadanym mi przez rodzicow: ojca

Przetarg odbedzie si¢ 17 stycznia 2023 r. o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Kamienna Gora, sala nr 211, Jozefa z Rodu Gzik i matki Antoniny z Rodu
Cena wywolaweza lokalu mieszkalnego z 118/1000 udziatem w czg$ciach wspdlnych budynku | w gruncie P : i g i
Wﬂo:ﬁl‘:l 000,00 zt brutte. e : da ; _ e Niemienionek, Wielki Syn Wielkiego Rodu Ojcow
Osoby zamierzajace uczestniczyé w przetargu zobowigzane s3 wptacié wadium w wysokosci 11 400,00 zi Przodkéw z Rodu Gzik. Obdarowany od narodzin
do dnia 10 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Migjskiej Kamienna Géra nr 51 1020 5226 0000 niezbywalnymi prawami Czlowieka. Zgodnie
6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamienne] Gorze. W tytule przelewu nalezy podaé imi¢ | nazwisko osoby B / e iebi o}
uczestniczacej w przetargu oraz nieruchomosé, ktorej przetarg dotyczy. z mojq wolq oglaszam siebie od momentu moich
Ogloszenie o przetargu zamleszczono w Bluletynle Informaci Publiczne] www.bip.kamiennagora.p! (zaktadka: narodzin i na zawsze - Wolny Czlowiek zywy
nieruchomosci), na stronie miasta www.kamiennagora.pl (zakladka: sprzedaZ nieruchomosci) oraz na tablicy mezczyzna Tomasz-Bronisiaw z Rodu Gzik.
ogtoszen w Urzedzie Miasta Kamienna Gora.

Szczegolowe Informacije na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury Obdarzony wolnq wolq, sumieniem, godnosciq

sprzedazy mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Kamienna Géra,

pokéj nr 3086, tel. +48 75 64 55 133 lub w Bluletynie Informacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl ez praveseid

Niniejsza deklaracja zostala stworzona,
uwzgledniajqe przepisy Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka, stanowiqcej
wszelkie prawa wszystkich Zywych istot na

Burmistrz Miasta Kamienna Gora

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego nr 7 '\
0 powierzchni 42,58 m2, potozonego w budynku nr 13 przy ul. Ogrodowej -

w Kamienne] Gérze. Budynek przy ul. Ogrodowej 13 potozZony jest na dziatce nr 98, ziemi. Jest prawem nabytym przy urodzeniu,
obregb nr 6 0 pow. 171 m2, dla ktdrej Sad Rejonowy w Kamiennej Gorze prowadzi et Pt 4 B i, - y
ksiege wieczysta nr JG1K/00006032/4. niezbywalnym i zagwarantowanym Rezolucjq

reanizacji Narodow Zjednoczonych, przyjet
Przetarg odbedzie sig 17 slycznia 2023 r. o godz. 9.00 w Urzgdzie Miasta Kamienna Gora, sala nr 211. Org 9 o Ve, prayjeia

Cena wywolawcza lokalu mieszkalnego z 72/1000 udzialem w czgsciach wspdlnych budynku I w gruncie wynosi i proklamowang w dniu 10 grudnia 1948 roku jak

159 000,00 24 brutto. tez w oparciu o rezolucj¢ ONZ o Prawach Ludnosci
Osoby zamierzajace uczestniczy¢ w przetargu zobowlgzane sg wplaci¢ wadium w wysokosci 15 900,00 zi do Rdzennei oraz w oparciu o Prawo Naturalne.
dnia 10 stycznia 2023 r. na konto-depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Gora nr 51 1020 5226 0000 6302 / prop s B

0627 3652 PKD BP SA w Kamiennej Gérze. W tytule przelewu nalezy podac imig i nazwisko osoby uczestniczace) d b y -y
w przetargu oraz nieruchomosé, ktorej przetarg dotyczy. Z Milosci do Zycia

Ogtoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zakladka: Tomasz-Bronislaw z rodu Gzik
nieruchomosci), na stronie miasta www.kamiennagora.pl (zakiadka: sprzedaZ nieruchomosci) oraz na tablicy
ogloszen w Urzgdzie Miasta Kamienna Gora. .

Szczegbtowe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury
sprzedazy mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Kamienna Gora, pokd]

nr 306, tel. +48 75 64 55 133 |lub w Biuletynie Informacji Publiczne] www.bip.kamiennagora.pl B u r m i st rz M i a st a

= rd
Wyciag z ogloszenia nr 194/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Géry  [&=] | Ka mienna G ora
0 IV przetargu ustnym nisograniczonym na sprzeda2 lokall uzytkowych potozonych w Jelene] Gérze 1
wraz ze sprzedata udzialow w gruncie zwigzanych 2 tymi lokafam, stanowiacych wiasnos¢ Giny Jelenla Gora v | oglasza | przetarg ustny nieograniczony na zbycie dziatki
O,z,'mf,m”!g 1) “‘-E"Pﬁ"; ";‘r;’:;*::"kﬁ?;::l; magazyn ﬂ";' Sl pow 23"?’7 m! ::'?‘ﬂahcgf‘# Speen niezabudowanej nr 109/26 o powierzehni 29m kw.
nieruchomosci czen nr . Paner budynku, mzwiqzauy st u A w elemantach wspoinych budynku .
i prawie wiasnosci dziatki gruntu nr 480 0 pow. 0,0589 ha (obreb: 0013, AM 19), KW nr JG1./00081950/3. pod budowg garaiu wraz z udziatem 1/3 w dzialce nr
2) ul. Lipowa nr 7 ~ lokal uzytkowy nr 1U o ogdine] pow. 38,36 m? skiadajgcy sle 2 jednego pomieszczenia 109/23 o powierzchni 96m kw., poloZzonych w obrgbie nr
— magazynu. Parter budynku. Z lokalem zwigzany jest udzial 16,53% w elementach wsp6inych budynku 3 miasta Kamienna Géra w rejonie ulicy Bohaterow Getta.
i prawie wiasnosel dzialki gruntu nr 758 o pow. 0,0718 ha (obrgh: 0018, AM 6), KW nr JG1J/00052865/8 |
Cena wywolawcza 1) 50 000,00 2! ‘ okos6 wadium 1) 5 000,00 zi
2gmm.mu Iwys 2;890&.081! Przetarg odbedzie sie 11 stycznia 2023 r.
Termin wnigsienia 13 stycznia 2023 roku. Datg dokonanta wptaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta. o godz. 9% w Urzedzie Miasta Kamienna Goéra
wadium b MR g | - sala nr 211. Cena. wywolawcza za ww. nieruchomosci wy-
Termin | migjsce 19 stycznia 2023 roku, godz. 10%, Urzgd Miasta Jelenia Gora, ul. Sudecka nr 29, | pigtro, salanr 13 | nosi 17 000,00 zt brutio.
przetargu R |
Migjsce wywleszenia | tablica ogloszer Urzgdu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, | pigtro, strona intemetowa: Osoby zamierzajace uczestniczy¢é w przetargu zobowigzane sj
| publikacii ogloszenia | bip.jeleniagora.pl ~ oferty nieruchomoscl Rl il Jie . . wplacié wadium w wysokosci 1700,00 zi do dnia 4 stycznia 2023 1.
Szezegiowe Informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora ul na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Géra nr 51 1020
Ptasia nr 2-3, | pigtro, pokd| nr111; tel.; 75-75-46-228 | 75-75-49-893 oraz na stronie internetowe] www.nieruchomosci jeleniagora.pl ;
il | 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Gorze. W ty-
URZAD MIASTA JELENIA GORA tule przelewu nalezy podaé imie | nazwisko osoby uczestniczacej

w przetargu oraz nieruchomosc, ktdrej przetarg dotyczy.

Wyciag z ogloszenia nr 193/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory

o-1l| przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomoscl zabudowane] poloZone| w Jelenie| Gorze Ogioszeni_e 0 przgtargu Zamieszczono-w Blu!elynle Inforrnat.m
Oznaczenie nleruchomogc! | ul. Jana Kasprowicza — nieruchomosé w granicach dzialek nr 575 | 576 o faczne] powierzchni 0,2121 | Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zaktadka: Nleruchomoscn:
: ha, obrgb Jelenia Gora 1, AM-5, ksigga wieczysta nr JG1J/00084577/5, zabudowana budynkiem ‘ na stronie miasta www.kamiennagora.pl (zakladka: Sprzedaz
DANDIORE YT {pOW, AN 59 9A:10 SRR GTDORRAC GARPOVIED. - nleruchomosci) oraz na tablicy ogloszen w Urzedzie Miasta Ka-
| Cena wywolawcza 178.000,00 2 | Wysokos¢ wadium | 17.800,00 2t iscia Bata
Termin wniesiania wadium | 16 stycznia 2023 roku. Daty dokonania wptaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta, | 2
Termin | miejsce przetargu | 20 stycznia 2023 roku, godz. 10%, Urzad Miasta Jelenia Gora, ul. Sudecka nr 29, | pigtro, sala nr 13 Szczegbtowe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania
Migjsce wywleszenia tablica ogloszen Urzedu Miasta Jelenla Gora ul. Ptasia nr 2-3, | pigtro, strona internetowa: danych osobowych w ramach procedury sprzedazy mozna uzy-
Lp”b"":" WTBIZ&“H jed zp»!al""'ﬂﬁf";-m '“73;‘? “‘em‘::":‘f;: dziale Gospodarkl Nleruchomosciami Urzgdu Miasta Skat:wiWyaglale Gosmdarkl NieruchomoSciami Urzgdu Miasta
ZCzegorowe Informac, Ofyczgce przetargu mozZna uzyska y 0 2 ,
Jelenla Géra 1. Ptasia nr 2-3, | pletro, pok6j nr 111; tel.: 75-75-46-228 i 75-75-49-893 oraz na stronle internetows] Kamienna Gora, pokoj nr 306, tel. +48 75 6455133 lub w Biule-
www.nieruchomosci.jeleniagora.pl ANy T G T ) L tynie Informacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zakladka:

Nieruchomosci).

URZAD MIASTA JELENIA GORA
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Czynne
od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 9.00-16.00

= s = ]
NIERUCHOMOSCI MOTORYZACYJNE

OKAZJA, sprzedam,
wynajme Hotel z Restauracja,
16-pokoi, 10-mieszkari. Kar-
pacz - Turaj, 603-622-848.

P725-K

KUPIE kazde auto, cate,
powypadkowe, 693-82-82-83.
P19-G

KUPIE kazdy ciggnik |

sprzet rolniczy, 535-135-507.
P285-G

r ™
ZARZAD POWIATU ZGORZELECKIEGO

informuje, ze na tablicy ogfoszen w siedzibie Starostwa Powlatowego
w Zgorzelcu przy ulicy Bohaterdw I1 Armii Wojska Polskiego 8A oraz
na stronie internetowej www.powiatzgorzelecki,pl, w dniu 6 grudnia
2022 roku wywleszony zostat wykaz nieruchomosci stanowiacej
wlasnosc Powiatu Zgorzeleckiego, przeznaczonej do wynajecia.
Lokal uzytkowy polozony na nieruchomosci oznaczonej geodezyjnie
jako dziatka nr 1/6 AM-4 obreb VI Zgorzelec.

\

\

Burmistrz Gminy
i Miasta Lubomierz

informuje o zamieszczeniu
wykazéw nieruchomosci:

przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, najem, dzierzawe
lub uzyczenie, ktére znajdujq sie na tablicy
ogtoszen UGIM Lubomierz oraz
na stronie internetowej www.lubomierz.pl
i www.bip.lubomierz.pl
w zakiadce aktualnosci.

NIERUCHOMOSCI
STEPIEN

www.stepien.org.pl

‘Sprzedajemy Najwieej Nieruchomosei

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

MHI “.[ﬂ

tel. (75) 75-247-81
fax (75) 75-269-13

Nadaj ngloszenie
przez internet,
wygodnie,
w kazdym momencie
i Z kazdego miejsca

KUPIE kazde auto zdecydo-
wanie. Tel. 785-524-378.

AUTO ziomowanie, auto
skup. Tel. 785-524-378.
P296-G

SPRZEDAM samochdéd
Volkswagen Golf-5, TDI 1900
Sedan, rok produkcji 2007,
udokumentowany przebieg
72.000. Kupiony w salonie
w Paolsce. Cena do uzgodnie-
nia, po obejrzeniu auta. Kon-
takt, 605-661-295.  P297-G

AUTO ztomowanie, auto
skup, kupige kazde- auto,
512-512-227. P55-K

SKUP aut wszystkie marki

i modele osobowe, dostawcze,
cigzarowe. Tel. 788-345-470.

P893-K

SPRZEDAZ
[===—_=—ct"_ .- LSS

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rézne wymiary,
601-799-452. 0586-G

DREWNO kominkowe
opatowe, 757-125-026. P96-K

DREWNO kominko-
we bukowe, sezonowane,
781-832-104, 603-781-271.

P5-G

SPRZEDAM sprzet do

éwiczen, 608-313-755.
P286-G

FIRMA prowadzi sprzedaz
ztota | srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety). Konkuren-
cyjne ceny. Tel. 570-100-644.

0926-K
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wWww.nj24.pl
[ e-mailem:

bo@nj24.pl

DREWNO piecowe,
dtugos¢ 30 cm, r6zne gatunki,

601-799-452. P658-K

USLUGI

PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipg do zatadunku
www.przeprowadzkikomplek-
sowe.pl, 694-559-227.0492-G

DOMOFONY montaz, napra-
wa, serwis, tel. 601-76-57-35.

0502-G

PROFESJONALNE pranie
dywanéw, mebll - Karcher,
792-216-960. 0554-G

NAPRAWA pralek, ku-
chenek, zmywarek - dojazd,
783-616-565. 0572-G

ELEKTRYCZNE, hydraulicz-

ne, 794-098-737. P1-G
REMONTY, 794-098-737.
P2-G

REMONTY mieszkan,
691-631-082. P174-G

PRZEWOZ rzeczy, bus,
737-686-700. P243-G

SPRZATANIE mieszkan,

biur, mycie okien,
799-194-868. P244-G
PROFESJONALNE ostrzenie

nozy do Termomixa f.korund,
tel. 668-807-032. P284-G

NAPRAWA maszyn do szy-
cia, tel. 603-324-921. P246-G

PODNOSNIKI koszowe
26m, 502-508-265. P252-G

DACHY, 602-884-480.
P262-G

’

"

STAROSTA ZGORZELECKI

informuje, ze na tablicy ogtoszeri w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Zgorzelcu, przy ulicy Bohaterdw || AWP 8A
oraz na stronie www.powiatzgorzelecki.pl, dnia 06 grudnia
2022 roku, zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
oznaczonych geodezyjnie nr 6/1, 6/4, 6/5, 6/6, 6/7, 6/9

AM-9 obreb Il Bogatynia, o tacznej powierzchni 4,6913 ha, |

przeznaczonych do uzyczenia na rzecz Gminy Bo;;l‘iltynia.J
e

doin

ld,  NOWIY
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OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Piechowice dzialajac na podstawie art. 30
ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 08.03.1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.J. Dz. U. 22022 r. poz. 559; zm,: Dz, U,z 2022 r. poz. 1005, poz.
1079 | poz. 1561) oraz art, 35 ust. 1 ustawy dnia 21.08.1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899;
zm.: Dz. U. z 2021 r. poz. 815 oraz z 2022 r. poz. 1846 i poz.
2185.) informuje, Zze na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta
w Piechowicach zostat wywieszony wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do dzierzawy RN.6845.18.04.2022.

REMONTY tanio gwarancija,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
P271-G
HYDRAULIKA - solidnie,
fachowo. 503-319-676.
P276-G

PRZEPROWADZKI z ekipa,
694-559-227. P281-G

DACHY, 601-872-363.
P290-G

~ ANTENY - naziemne, sa-
telitarne, zbiorcze, wizyty
domowe, ustawienia, tel.
602-810-896. P293-G
EAZIENKI kompleksowo:
kafelki, hydraulika, panele,
malowanie, gtadzie, ogélnobu-

dowlane, 601-148-406.
P295-G

HYDRAULIKA, solidnie,
604-922-815. P299-G

MALOWANIE, gfadzie
bezpytowe, czysto, bez
natogéw, 660-854-939.

P301-G

ROLETY, zZaluzje,
okna, montaz, naprawy,
604-460-139. 0944-K

WKIADY kominowe,
608-49-55-34. P54-K

DEZYNFEKCJA, dezynsek-
cja, deratyzacja. Monitoring
obecnosci szkodnikow sanitar-
nych. Odstraszanie kun, www.
dezder.jgora.pl, 692-061-312.

P700-K

HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO,
881-731-064. P701-K

ELEKTRYK, 664-475-323.

P726-K

DOCIEPLENIA budynkdw,

elewacje, tel. 606-404-190.

REMONTY, wykoriczenia,
tel. 606-404-190.

~ AKUMULATORY, olgje,
ptyny TANIO!, AGROMASZ
Cieplice, tel. 756-466-610,
757-559-290, 607-345-516.
P727-K

RUSZTOWANIA, wynajem,

tel. 606-404-190. P799-K

MALOWANIE mieszkan,

drobne remonty,
601-33-59-57. P870-K
SCINKA drzew z

podnos$nika koszowego
telefon 517-799-703. P891-K
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TELEWIZJA Cyfrowa, in-
stalacje DVB-T/SAT, LCD,
Plasma, naprawy domo-
we RTV Hi-Fi SAT serwis.
Tel. 602-373-343. P762-K

NAPRAWA komputerow

z dojazdem, 605-233-937.
P831-K
NAPRAWA okien | drzwi.
Robert, 607-720-825. P868-K

PODNOSNIK ko-
szowy 27m. Wynajem.
Tel. 608-404-760. P895-K

LEKARSKIE
=t — ]

PSYCHIATRA - Ryszarda
Czerniawska, specjalistyczna
terapia nerwic i zaburzen psy-
chicznych. Jelenia Géra, pl.
Piastowski 30, ul. Cieplicka
223/1. Rejestracja telefoniczna:
693-583-915. 0555-G

WSZYWKI przeciwal-
koholowe, 601-83-50-12,
603-78-57-80. P6-G

DERMATOLOGICZNY
Gabinet Lekarski Krzysztof
Kwasny specjalista derma-
tolog przyjmuje po rejestra-
cji: poniedziatek- czwartek
10.00- 13.00; wtorek, $roda-
pigtek 15.00-19.00; Jelenia
Géra, Wojska Polskiego 75.
Tel. 601-58-2883; dom.
75/718-2883. Dermoskopia |
Mikrodermabrazja.  P270-G

pelny
zakres

yecialista chirurgil plastyczne) drme
Jakub I-(ratocthl
rejestrac)a
75 6424558

SPECJALISTA ORTOPEDI|
hzdiina el

SPECJALISTA protetyki,
stomatologii ogdlnej Wojciech
Kulig. Wszystkie rodzaje le-
czenia zgbow, protez, koron,
mostoéw, extrakcje, piasko-
wanie, wyhielanie RTG. Je-
lenia Géra, 1-go Maja 28/2, |
pietro, pon. - pt. 09.00- 18.00.
Tel. 601-773-396. P830-K

GINEKOLDG NFZ Kowary,
Zamkowa 5 Andrze] Draba-
rek, rejestracja 8.00- 12.00.
Tel. 603-13-99-22 lub
75/718-20-99. Petny zakres
ustug NFZ. P832-K

DERMATOLOG - WENERO-
LOG Specjalista Alicja Lecheta
- Prawdzik, prywatnie- wtorki
| czwartki 17.30-19.00, 601-
898-289. NFZ ze skierowa-
niem: 75-75-514-01. Prywatne
Pogotowie Dermatologiczne
601-898-289. Jelenia Gora ul.

Morcinka 1. P894-K
VIAGRA, cialis,

601-960-615, 605-405-855.
P274-G

PRACA

PRACA z zakwaterowa-
niem w Karpaczu przy pil-
nowaniu osoby starszej (75
lat - w petni funkcjonalnej) -
Sprzatanie, gotowanie od zaraz.
Tel. 791-710-088. Mile widzia-
na Pani z Ukrainy. P728-K

PRACA Opieka Niemcy Le-
galnie, 725-248-935. P833-K

NAUKA

TEUMACZ przysiegly Jezyka
niemieckiego, 501-648-318.
P186-G
ttumacz
16.00,
P266-G

ROSYJSKI -

przysiegty po
512-512-062.

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wsp6tpracy, 533-526-406.

ZAPROSZE - przyjade,
509-644-864.

GRECKA Oliwka zaprasza,
511-603-693. P298-G

SARA 40-latka zaprasza na
mita zabawge, 691-943-975.
P300-G

BIZNES

BALBINA ksiggowos$¢
PIT, CIT, VAT, ZUS Jele-
nia Gora, Kilinskiego 20/1u,
tel. 75-76-57-434.  P803-K

KSIEGOWOSC zdalna
wszystkie podmioty, bez-
piecznie, biuro@entraco.pl,
tel. 603-642-283. P834-K

BEZPLATNE porady praw-
ne w kazdg sobote od 10
do 13, po wczesniejszej re-
jestracji telefoniczne] nr
tel. 602-467-812, Jelenia Goéra
ul. Teatralna 1 pok. 101.

P892-K

DGEOSZENIA

WOJT GMINY PODGORZYN

Oglasza Il ustne rokowania na sprzedaz nieruchomosci gminnych

dziatka nr 46/7 o pow. 0,1870 ha obrgb 0008 Staniszéw AM|
KW JG1J/00084775/3 cena wywotawcza 60 000,00 21 plus 23% VAT

Rokowania odbeds si¢ w dniu 10 stycznia 2023 r. o godz. 10:00
w Urzgdzie Gminy Podgorzyn Centrum Aktywnosci Spolecznej Pogérze ul, ZoMierska 13
1-pigtro sala konferencyjna z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Zaliczka w pienigdzu w wysokosci 10 proc. ceny wywolawczej netto jest wnoszona na kon-
to depozytowe Gminy Podgérzyn BNP Paribas Bank Polska 50 2030 0045 1110 0000 0102
1100 do dnia 06 stycznia 2023 .

Szczegoélowe informacje o przedmiotach rokowan mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Podgo-
rzyn (pokoj nr 12) tel. (75) 7548116 i na stronie internetowej www.podgorzyn.pl w zakladce
sprzedaz nieruchomosci oraz BIP Podgorzyn inwestycje przetargi - sprzedaz nieruchomoscei.

~WGéjt Gminy Jezow Sudecki
oferuje nastepujace nieruchomosci
do sprzedazy w trybie:

|. pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego:

* dzialka nr 427/2 o powierzchni 0,3074 ha w Dziwiszowie (KW nr JG1J/00081506/6)
- nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana, dzialka budowlana, oznaczona w m.p.z.p.
czeSciowo symbolem 13RM - teren istniejacego i projektowanego zainwestowania
wiejskiego, a czeSciowo symbolem KD04 DI1/2 - istniejgca “droga dojazdowa,

Cena wywolawcza: 150 000,00 zlotych Wadium: 15 000,00 zlotych

» dzialka nr 664 o powierzchni 0,8448 ha w Dziwiszowie (KW nr JG1J/00030365/3)
- nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana, dziatka budowlana, oznaczona w m.p.z.p. symbo-
lem 20RM - teren istniejacego i projektowanego zainwestowania wiejskiego, polozona w gra-
nicach Specjalnego Obszaru Ochrony Siedlisk Natura 2000 ,,Gory i Pogérze Kaczawskie”.

Cena wywolawcza: 220 000,00 ziotych Wadium: 22 000,00 zlotych

» dzialka nr 385/1 o powierzchni 0.,5286 ha w Czernicy (KW nr JG1J/00080720/5)
- nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, dzialtka budowlana, oznaczona w m.p.z.p.
symbolem 02RM (teren istniejacego i projektowanego zainwestowania wiejskiego), Dzialka
polozona jest w granicach otuliny Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.

Cena wywolaweza: 230 000,00 zlotych Wadium: 23 000,00 zlotych

2. rokowan:

» dzialka nr 215/1 o powierzchni 0,24 ha w Chro$nicy (KW nr JG1J/00081371/0)
- nieruchomo$é gruntowa niezabudowana, dzialka budowlana, oznaczona w m.p.zp.
symbolem O08RM - teren istniejacego i projektowanego zainwestowania wigjskiego,
poioZona w granicach Specjalnego Obszaru Ochrony Siedlisk Natura 2000 ,.Goéry
i Pogorze Kaczawskie”.

Cena wywolawcza: 100 000,00 zlotych Zaliczka:

10 000,00 zlotych

Ksigga wieczysta, ktéra objeta jest dziatka nr 427/2 w Dziwiszowie obcigzona jest szeregiem
stuzebnosci gruntowych, przy czym zadna z tych sluzebnosci nie obcigza zbywanej dziatki.
Pozostate dzialki nie posiadajg obciazen, ani nie sa przedmiotem zobowigzan.

Do uzyskanej w wyniku przetargu lub rokowaniach ceny doliczony zostanie podatek
VAT w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie si¢ o godz. 14.00, za§ rokowania o godz. 14.30 dnia 10 stycznia
2023 r. (wtorek) w Urzedzie Gminy Jezéw Sudecki ul. Dluga 63 i prowadzone bgda w oparciu
0 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 14 wrzes$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tj. Dz. U. z 2014 r.
poz. 1490 ze zmianami).

Ogloszenie o przetargu i rokowaniach oraz ich warunkach wywieszone jest na tablicy
ogloszern w Urzedzie Gminy Jezéw Sudecki oraz zamieszczone na stronie internetowej
Gminy Jezéw Sudecki www.jezowsudecki.pl w Biuletynie Informacji Publicznej.

Wszelkich informacji o warunkach rokowar udzielajq pracownicy Urzedu Gminy Jezéw
Sudecki ul. Dluga 63, pokéj nr 106, tel. 757 132 254 ,-255 .-257 wew.138 w poniedziatek
w godz. 7.30 — 17.00, wtorek — czwartek w godz. 7.30 - 15.30 i w piatek w godz. 7.30 - 14.00
oraz droga elekironiczng e-mail: geodezja@jezowsudecki.pl.

; Wéjt Gminy Edward Dudek™
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iqleczna atmosfera 0 »ANi Z Zielonego Wzgﬁrza"

Kaplice pod wezwaniem Najswigtszego Serca Panny Maril w kolonii
Bezidékov, we Lhoté u Trutnova, zbudowali Niemcy sydeccy w 1812
roku. Po wojnie charakterystyczny budyneczek - z wiezyczkg z cebulo-
watym helmem - podzielif los wielu innych sakralnych oblektow, gdyZ
wyposazenie rozgrabione a obieki niszczal. W latach 60. ubieglego wieku
przetrzymywano tu podobno krowy. Mam spore walpliwosel co do te
Informacjl, bo na oka, w Sradku, zmiescilyby sig moze ze trzy Krowy,
nie wigce|. JuZ prawle zapadta decyzia, by kapliczke zrownac z ziemia,
podobnle jak tg, ktora stata w centrum Lhoty, gozie mieszkamy z meim
czeskim mezem, ale; z pomocg datkow sudeckich Niemcdw | plenigdzy
2z bydzetu miasta, odbudowano malerika Swigtynig. We wrzesniu 2007
roku odbylo sig tu ponownie poswigcéenie,

Kapliczka na co dzien jest zamknigta na cztery spusty. Mozna [edynie
zajrzec przez okna do skromnie urzadzonego wngtrza. Od kilkunastu lat
nle zawital tu Zaden ksigdz, nic sig tu nie dziato. Obok znajduje sie misjsce
odpoczynkowe dla rowerzystdw, licznie przejezdzajacych przez wies.
Dzigki swoim madrym telefanom, z pamoca QRkody umigszczonego na

- Seianie budowli, moga sig czegos dowiedziec o Kapliczee (a eborze dia
krow rowniez).

Sasiedzi, czlonkowie naszego wiejskiego stowarzyszenia, wymysiili
otwarcie wiejskiej kapliczki, chocby na godzing, | zorganizowanie w niej
przedswigtecznego spotkania sgsiedzkiego. Nikt nie wie, gazie sg klucze,
ale nie szkodzi, Ktos rzucil, Ze ,zorganizuje” kiucze, bo ma znajomosci
w Urzgdzie Miasta. Ktos inny, Ze juz ,zafatwit" duchowng osobg. Kio to
ma byc? Ksigdz? Jakiego wyznania? Nie wiadomo. Osoba a ima wyja-
snic¢ nlewlerzgoym wspdtobywatelom symbolike Swigt. W zwigzku z tym
kolega odpowiedzialny za plakat ,imprezy" spytal, czy moze napisac na
plakacie, Ze odbedzie sig .msza Swieta” (czes. bohosluzba)? - Wyjasni]
im, 2e stowo .bohosluzba" znaczy zupeinie cos Innego - proszg mojego
czeskiego meza. Podejmuje sig objasnic symbolike 0zadb choinko-
wych, historie choinki ogdinie. Dowladuje sig, e to juz byloby za duzo
Informacji.

Z zalnteresowanfem obserwuje poczynania moich czeskich niewie-
rzacych sasiadow - fak chodzg po omacku w poszukiwaniu, jak onl
to nazywaja, Swigtecznej ,atmosfery”. Czegos cheg, nie potrafig tego
nawet nazwad, Maze ,duchovn™ - czegos dotyczacego ducha, nie ma-
terii? Przyznam, Ze lublg te poszukiwania. Jest okazja, by pobyc razem,
porozmawiac,

W sprawie materii - podczas kapliczkowego spotkania beda swigteczne
ciasteczka (cukrovi) | grzane wino. Nie,.nie-w-kaplicy Obok. -

“ Marlena Kovaiik

Ania osigga znakomite
wyniki w seminarium, co
pozwollloby Jef ksztafclé
sig dalej, jednak rezygnu-
Je z wlasnyeh marzen, nie
chege zostawiac na Zie-
lonym Wzgérzu Maryll,
samotnej po $mierci Ma-
teusza. Nasza rudlowlosa
(cho¢ obeenle mozna juz
powledziec - kasztano-
wowfosa) bohaterka nie
zamierza traci¢ czasu
na smutkl | podefmuje
prace w szkole, do ktorej
sama wozesniej chodzita,
Startuje w doroste 2ycie
pelna ‘marzen | zasad,
ktérych postanawia ni-
gdy nie zlamaé. Zycie
nieco je zweryfikuje.

Na szczgscie Ania ma
dar przyciggania do sie-
bie ludzi - z dawnymi
przyjacioimi zakfada Kofo
Mitosnikéw Avonlea,
dzieci w szkole uwiel-
biajg nowq nauczycielke,
pewien sasiad wyczekuje
jej odwiedzin, a najwspa-
nialszym odkryciem sta-
Je slg panna Lawenda
z Chatki Ech.

Jakby tego wszystkie-
go byto mato, na Zielo-
nym Wzgdrzu pojawiaja
sig bliZnigta. .,

lh‘
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y ANIA

Z ADONLEA

wydanie ilusttowane

Uwaga! Dla naszych Czytelnikéw mamy trzy egzemplarze tej wiasnie ksigzki. Rozdamy je osobom, kiGre
najszybeie] zatelefonujg na redakeyjny numer 75 75 247 81 w srodg, 7 grudnia 2022 roku, po godzinie 13.00.
4|

Warunkiem otrzymania ksigzk |est posiadanie akiualnago wydania Nowin Jeleniogdrskich.

inaczej; 14) zostaja z jabtek; 15) podwyzszenie dia mowcy; 18) inacze| powrdz,
postronek: 21) fe| stolicy est Canberra; 26) potocznie o piwie; 28) wrdzenie
z kart lub z reki; 28) szel oddzialu szpitala; 33) przeplywa przez Sochaczew;
36) sztuka walki w hakamie; 40) marka szwedzkich szampondw | odzywek;
42) francuski samochod; 43) ozdobne zakoriczenie rynny; 44) domek dziatko-
wicza; 45) domowy spirytus, bimber; 46) Inacze| cukier drzewny.

PIONOWO: 1) Broz Tito, byly prezydent Jugostawll; 2) wyuczony fach, pro-
fesja, 3) nakrycle na stot, 4) dachowe z rolel, 5) gaz musztardowy; 6) mnoga
lub pojedyncza dla polonisty; 7) najwigksza z Wysp na Wietrze; 8) jablos dla
botanika; 9) plerwiastek Ti; 10) Andrus, polski kabareciarz; 16) dzielo malarza;
17) kolokazja ladalna; 19) trzonowy lub madrosci; 20) krwionosny w organi-
zmie; 22) pierwiastek Na; 23) rzeka w Bonn; 24) podr6z samolotem; 25) stolica
Ghany; 27) dzwiga go Swisty Mikofaj; 30) palmowy surowlec na plecione
meble; 31) starozytna nazwa Japonii; 32) stolica Kazachstanu; 33) Becker,
niemlecki tenisista; 34) wyspa ze Swinoujéciem; 35) najwyzszy szczyt na Bali;
37) Inacze] kosacce; 38) amerykaniskl stan z Bose; 39) leca w poriczochach;
41) granlczy z Iranem | Syrig.

W rozwiazaniu naleiy podaé hasto z oznaczonych pdl. Na odpowiedzi |
czekamy 10 dni od daty ukazania sig numeru. Do wygrania ksiazka Toma-
sza Wandzla .Chwila prawdy.Niewiarygodna historia Krystyny Garskiej".

POZIOMO: 1) Sniardwy lub Goplo; 7) takowa to brzanka pastewna; 11) Syks- -
tyriska w Watykanie; 12) Krajewskl z ,.Czerwonych Gitar™; 13) sél kamienna iy ﬁ
Krzyzowka,
1 | 2 3

Rozwigzanie krzyidwki nr 47/2022: POZIOMO: 1) papier; 7) lampka,
9) opony: 10) muchomor, 12) numizmat; 15) Tosca; 20) tokijka; 22) apaszka;
24) Surinam; 25) Slusarz; 28) maestro; 32) zawal; 35) memoriat; 37) Asun-
clon; 39) okret; 40) hikora; 41) gawial. PIONOWO: 2) pgczek; 3) RAM; 4) tort;
5) Pons, B) cyna; 7) Lem; 8) pumeks; 10) most; 11) olej; 13) igta; 14) Tana;
16) oparcia; 17) chandra; 18) kasza; 19) gamma; 21) Iks; 23) sos; 25) Srem;
26) ulamek; 27) amor; 29) Elon; 30) Tahiti; 31) ogon; 32) ziom; 33) wers;
34) fawa; 36) Iza; 38) USG. HASLO: RYCHLO ZIMA SIE ROZGOSCI

Za prawidiowe rozwigzanie krzyidwki nr 47/2022 nagrode - powiesc
A. Golubiewa ,Bolestaw Chrobry. Rozdroza” olrzymuje Irena Kojro z Pie-
chowic. Prosimy o kontakt z redakea. (ika)
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Krolowa Polskich Nart Justyna Kowalczyk spedzita w mimionym
tygodniu w Szklarskiej Porgbie bardzo intensywng dobg. W tym cza-
sie komentowata zdalnie zawody o Puchar Swiata na biegéwkach (na
zdjeciu), wyglosita wykiad motywacyjny na zaproszenie jednej z firm,
jak rowniez wyrazita publicznie rozczarowanie, ze w tak poteznej in-
westycji, jak DCS Polana Jakuszycka, nie ma sztucznego nasnieZania.
Opublikowala tez wymowne zdjecle ze swojego treningu na sitowni,
bo tras przygotowanych na biegdwki jeszcze nie ma. Wywotato to falg
komentarzy biegaczy | urzednikow. Krélowa na biegowki musiata poje-
chat do Klikuszowej | Zakopanego, gdzie biega sie juz na nartach na...
sztucznym Sniegu. (16)

[
? : Nauczyciele z pasjq to skarb! Joanna kukasik uczy od wielu lat wy-
Eb chowania fizycznego w Zespole Szk6t Ekonomiczno-Technicznyem im.
Kombatantéw Ziemi Lwéweckiej w Rakowicach Wielkich, a po godzi-
nach... biega! | to jak, Zwycigzyla w Blegu Mikofajkowym w Swierzawie
i zaprasza na bleg. ktory sama organizuje - Dworska Dyszke 11 grudnia,
Mamy nadzieje, ze uczniowie nie zawioda | pdjdg, a wiasciwle poblegna,
Sladem swojej Pani Profesor. (16)

Kalarzyna Wilk-Sosnowska jako koordynatorka projektu doprowadzita do
powstania bardzo clekawego szlaku historycznego Zgorzelec-Gorlitz. Pracuje
w Muzeum Slaskim w Goerlitz, w tym miescie tez od wielu lat mieszka ze
swoim mezem - fotografem Pawlam, ale pochodzi z Lwowka SI. Opinil pu-
blicznef dafa sig pozna¢ przed laty jako dzlennikarka Gazety Wroclawskiel,
Jak jej sle 2yje w Goerlitz? Swietnie! Swolmi dziataniami wlewa w miasto
Zycie, gdy2 Goerlitz, chot plekne, czesto wydaje sie jakby martwe: Ratujg je
wiasnie Polacy-entuzjasei, jak Panl Kasia. Na zdjgciu prezentuje przewodnik
historyczny w formie aplikacii na telefon. (16)

Anna Wodjcikiewicz (z mi-
krofonem) | Anna Garczynska
(z prawej) zorganizowaty
w Szklarskiej Porebie Nash Festi-
val - cykl spotkari z ludZmi wielu
pasji gorskich ze Szklarskie
Poreby | okolic, w wigkszosci
jeszcze nieznanych szerzej, co
okazato sig strzalem w dziesiat-
ke. Festiwal pokazal nowg twarz
regionu: miodg, swiezg, dyna-
miczng | fascynujaca, realizujacq
sSwe pasje w zgodzie z przyroda.
Dopeinieniem festiwalu byly
wycieczki, wernisaz wystawy
fotograficzne | koncert. (16)

nowiny

jnlpalnpgirakin

Horoskop 7"
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Twé| brak pokory mole przero-
dzié sip w otwarty konflikt. W naj-
blizszych dnlach unikaj wipc wszel-
kich konfrontac)l | nle wehodzZ
w droge - szczegdinie Rybom.

Hv-1V

Zaczniesz odozuwac skutkl swoje]
nledawneL decyz|i, Pawnych spraw
juz nle odkreclsz, ale pojawi sig oka-
zja, aby zmieni¢ zdanie | zachowac
twarz. Wykorzysta| te szanse.

BLZNETATS /L)

Zaskoczy Cig, ale | ucleszy czyfas
szczerosc - to dobry moment, aby
porzucic swole dawne przyzwyczaje-
nia | otworzyc sig na nowe wyzwania
oraz... osoby.

rak,,, 82
2vi-22vi

~x3-Ay
Otrzymasz nowe, zaskakujace
wiadomoscl | tylko od Cieble zale-
2y, co Z niml zrobisz, Nie wyciagaj
teraz zaleglych spraw, ba sie pogu-
bisz. Skoncentruj sig na biezgcym
dzialaniu.

23Vi-22vil

Pora na wykananie kilku zaleglych
obowigzkow - wskazany spokd]
i clerpliwodé. Nis odkiada) tez roz-
mowy Z partnerem, bo teraz jest
odpowiednl moment na deklarace.

PANNA J

OViN-221 M\

Warto, aby$ zaczgl ufad swoje|
intuleji. Twoje przeczucia wskaia
najlepsze rozwigzanie problemu.
BadZ szczery | nie bdj sig ostatecz-
nych rozwi za'g.

WAGA

BIX-1Tx L

Przvpadkowa spotkanie da Cl
nowa energle | sprawl, e nablerzesz
odwagl - pora dokonaé wazne|
zmiany w swoich planach. Nie bdj
sig marzen, tylko |e spainiaj.

SKORPION@
Nnx-123

Ktog podsunie Ol dobry pomyst
| nle bo| sig go wykorzystac. Moze
przy okazjl zrozumiesz, kto tak na-
prawde Jest Twoim przyjacielem?
Nie obgadu] i nle lekcewaz Byka.

28X -21 1

Idealny moment, aby umocni¢
swola pozycle. Zaplanuj doklatnle
dziatania | poszukal nowych sprzy-
mierzeficow. Pojawia sig drobne
nieporozumienia, Jednak musisz by¢
konsekwantny.

Kozmﬂoz;sé%\;b

zZxi-201 af

Pozostaw trudne sprawy wlasna-
mu biegowi. Potrzebne Ci bedzle
podjecie dosc Icunlmwarsylna? de-
cyzjl, ale trzymaj sig swojego zdania
I nle ustgpul. Moze by€ nerwowo.

WODNI

201=20M0

Przed Tobg spotkanie | rozmowa
z osoba, ktore] zazdroScisz sukce-
sow. Nie staraj sle je] imponowaé -
zadawaj pytania, sluchaj | wyclagni|
odpowlednie wnioskl.

e =

20020

Powinlenes znaleZé troche czasu
na spokojne przemys$lenia. Tydzien
sprzyja podejmowaniu Smialych
decyzjl, nie tylko finansowych, Uda
Cl slg zaoszczedzit sporo gotowkl.

(sp)
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Polska Grupa Uzdrowisk
AQUA THERMAL TERRA

Naturalne Zrédio Piekna
K OSMETYKI Z UZDROWISKA CIEPLICE

Opracowane na bazie naturalnych surowcow; wody termalnej
ekstroktu z jorzgbiny, ekstraktu z kwiatow wrzosu, ekstraktu z sosny.

—

Sklep uzdrowiskowy - kosmetyki naturalne,
produkty borowinowe i solne, pamigtki

T TR,
e

Lopraszamy
do skiepv
vzdrowiskowego
w Pawilenie Lolka
w Cieplicach,
Czynny w kaida
niedziele

——

| i .“__;‘-3.?._1,_

idealny pomrsl
na prezen :
Restauracje w Diugim Domu i Edwardzie Ponad 80 rodzajow zabiegow leczniczych i SPA
Organizujemy imprezy okolicznosciowe. 9 Polecamy réwniez zajecia grupowe.
Zywienie zbiorowe dla grup turystycznych. .
W ofercie-réwniez polrawy garmazeryjne na miejscu i na wynos. - ¢
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Uzdrowisko Cieplice Sp. z 0.0. - Grupa PGU

e-mail: marketing@uzdrowisko-cieplice.pl, tel. 75 7533 143,75 75 510 03

www.uzdrowisko-cieplice.pl
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