W pogoni za obuwikiem

Sudety nalezg do gor, w ktérych mozna sie natkngé¢ na bardzo interesujace i rzadkie rosliny,
ale tez zwierzeta. Wsrdd roslin bardzo ciekawe i rzadkie sg storczyki (orchidee — nazwa
pochodzi od greckiego stowa orkhis, ktére oznacza jadra, a nazwa taka zostata nadana
tym roslinom z powodu ksztattu ich korzeni (u niektérych przedstawicieli) przypominajgcych
meskie jgdra). W naszym regionie zagtebiem wystepowania tych roslin s3 Géry Kaczawskie.
Storczykowate sg jedng z najmtodszych rodzin roslin na Ziemi — powstaty okoto 15 milionéw
lat temu. Wiekszos$¢ pozostatych rodzin roslin kwiatowych liczy sobie ponad 100 min lat. Stad
rozwdj storczykowatych nie zostat jeszcze zakoniczony i s one podatne na pojawianie sie
mieszancow i znajdowane s3 nowe odmiany utrudniajgce ich oznaczanie. Storczykowate
wystepujg na catej kuli ziemskiej za wyjatkiem Antarktydy. Ich ojczyzng sg przede wszystkim
tereny tropikalne, gdzie rosng nie tak jak nasze rodzime gatunki na ziemi, lecz jako tzw. epifity
(rosliny rosngce na innych roslinach, ale nie jako pasozyty) na drzewach. W naszej Europie
i wokot Morza Srédziemnego spotyka sie okoto 300 form tych roslin, natomiast w Polsce
wystepuje 46 gatunkéw storczykdw. Sg przyrodnicy, ktérzy uznajg niektore podgatunki jako
odrebne i mozemy uznaé, ze jest ich facznie 52 gatunki. Poniewaz wywodzg sie z krain
tropikalnych to mozemy je nazwaé poetycko ,dzie¢mi storica”. W naszym klimacie rosng
najczesciej w srodowiskach cieptych i stonecznych. Inng cechg charakterystyczng orchidei jest
to, ze rosng na ziemiach o podtozu zasadowym, a szczegdlnie wapiennym. Ta witasciwosé
zdecydowanie ogranicza wystepowanie storczykowatych w naszym kraju. Storczyki sg bardzo
wrazliwe na zmiany w srodowisku i dlatego s narazone na wymarcie. Dodatkowo do zycia
i rozwoju potrzebujg symbiozy z grzybem. Wiekszos¢ z nich kwitnie w maju i czerwcu.
Zwiedzajac turystycznie okolice Jeleniej Gory mozna dotrze¢ do Szybowiska, gdzie w okresie
kwitnienia na zboczach géry mozna znalez¢ orchidee. Jedng z nich jest storczyk meski (fot. 1).

Roslina osigga wysoko$¢ do 50 cm. Zostata znaleziona w |l
potowie maja 2018 roku
wsréd nieskoszonych traw
lotniska. Od tamtej pory nie
udato sie powtérzy¢ tego
sukcesu, mimo ze wowczas
znaleziono ponad 30
7 osobnikow na tace. Zbocze
jest bardzo nastonecznione
| i w maju dos$¢ wilgotne,
zwtaszcza po intensywnych
deszczach. Nieopodal
1 .\ terenu wzrostu storczykow
Fot. 1. Storczyk meski (fot. J. Milewski) ~ Przeptywa — strumyk, ale

w czasie okresie gorgcego
lata nie ma w nim wody. Zupetnym zaskoczeniem podczas
wedrowki po innym zboczu Szybowiska byto znalezienie ok. ™ r5t 5 gutawnik mieczolistny (fot. J.
20 osobnikéw innego, pieknego, storczyka, ktérym okazat sie Milewski)
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butawnik mieczolistny (fot. 2). Wszystkie napotkane okazy rosty w przerzedzonym lesie, wsréd
zarosli. Teren byt dos¢ mokry z uwagi, ze byt to pétnocny stok gory. Tych storczykdw nie udato
sie odnalez¢ w nastepnych latach.

Poszukiwanie storczykéw w naszych gérach i pogérzu jest bardzo interesujgcym poznawaniem
rodzimej przyrody. | tak w dniu 8 czerwca 2025 roku udato mi sie wzigé udziat w wycieczce
przyrodniczej zorganizowanej przez Mariana Bochynka — zastepce prezesa
Zachodniosudeckiego Towarzystwa Przyrodniczego (fot. 3).

Urodzit sie w Goérach Kaczawskich i to one od matego ksztattowaty
jego wrazliwosé na uroki gorskiego krajobrazu oraz bogactwo natury.
To cztowiek o bardzo wielu zainteresowaniach. Z zawodu jest
lesnikiem, a takie przewodnikiem sudeckim, podréznikiem,
przyrodnikiem, grototazem i wielbicielem Gruzji. Opublikowat ksigzki
i albumy dotyczgce jaskin Polski i Gruzji, a swoje fotografie
prezentuje na wystawach w miejscowoéciach Dolnego Slaska. Jest
pasjonatem przyrody, a szczegdlnie tej sudeckiej. Jest zafascynowany
odkrywaniem nowych zakatkéw $wiata, poznawaniem odmiennych
kultur i podziwianiem bogactwa krajobrazow, to jednak caty czas
zakochany jest w naszych Sudetach oraz historii naszego regionu.
Swag wiedze przekazuje z zapatem, w sposdb zaangazowany
i dowcipny. Turystdw i pasjonatéw przyrody na wycieczkach uczy
szacunku dla roslin, zwierzat i przyrody nieozywionej. Jest skarbnicg
wiedzy o S$rodowisku przyrodniczym. Wycieczke poprowadzit
po terenach w okolicach Mystowa, Lipy i Bolkowa. Prawie 30 osdéb
z zapatem i bez szemrania brneto po fgkach, nieczynnych kamieniotomach i terenach
zabagnionych. Uczestnicy wycieczki nie byli nowicjuszami i bez szemrania spetniali
przyrodnicze polecenia swego przewodnika. Marian Bochynek pokazat im bardzo ciekawe
rosliny. Wsrdd nich byty oczywiscie storczyki (fot. 4).

Fot. 3. Marian Bochynek

Butawnik wielkokwiatowy
jest najczesciej spotykany
w lasach bukowych
na glebach wapiennych,
a takze w cienistych lasach
iglastych i zaro$lach.
To witasnie storczyki
zachwycaty i kazdy chciat
znalez¢ nastepne. | czesto
udawato sie (fot. 5). Kazdy
z turystéw-przyrodnikow
byt wyposazony w aparat
fotograficzny lub telefon
komoérkowy i troche trwato
nim udato sie zrobic

Fot. 4. Butawnik wielkokwiatowy Fot. 5. Kukutka szerokolistna
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fotografie godng zachowania w domowym archiwum. Przy fotografowaniu kazdy musiat
zachowac szczegdlng ostroznosé, by nie zniszczy¢ roslin znajdujgcych sie w poblizu.

Wedréwki po nieczynnych kamieniofomach czy okolicznych tgkach pozwalaty réwniez odkry¢
inne rosliny. Wsrdd nich byty m.in. bodziszek pirenejski (geranium), ktéry jest kenofitem —
gatunkiem zawleczonym do naszego sSrodowiska czy kopytnik pospolity, nasz rodzimy gatunek.
Roslina okrywowa, kiedy$ wykorzystywana w lecznictwie, ale ma tez wtasciwosci trujace.
Bardzo szczegdlng rosling byt petnik europejski, zwany tez rézg goérska i faktycznie kwiat
przypomina réze. Roslina ta jest tez zwana rozg ktodzka i jest symbolem Ziemi Ktodzkiej. Jest
objeta s$cistg ochrong gatunkowg. W jednym z opuszczonych i wyeksploatowanych
kamieniotfomow przewodnik pokazat paprotnika, ktéry znajduje sie na ,,Czerwonej liscie roslin
i grzybow Polski” narazonych na wyginiecie. To podejzrzon ksiezycowy (,kwiat paproci”) -
fot. 6.

Zanikanie tej rosliny obserwowane jest w catej Polsce,
co zwigzane jest przede wszystkim z przeksztatcaniem
siedlisk w nastepstwie rozwoju roslinnosci lesnej, rozwoju
krzewéw i drzew. To prowadzi do zacienienia i stopniowego
wypierania tej paproci z obecnego jej Srodowiska. Uczestnicy
wycieczki przemieszczali sie samochodami z uwagi na spore
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi stanowiskami. To byto
tylko mate ufatwienie, bo do poszczegdlnych terenéw
z poszukiwanymi roslinami trzeba byto i tak dojs¢ pieszo
po szutrowych drogach i Sciezkach. Dzien byt stoneczny, wiec
wedréwki poprawiaty nastroje przyrodnikéw zachecajgc
ich do dalszego wysitku. Udato sie znalez¢ nastepng orchidee,
ktorg byta listeria jajowata (fot. 7).

Fot. 6. Podejzrzon ksiezycowy To storczyk o doéé duzych
zdolnosciach

przystosowawczych i stad jest rozpowszechniony. Roslina
duza i wysmukta, cata zielona. Jej cechg charakterystyczng
jest wyrastanie u dotu todygi dwdch naprzeciwlegtych
jajowatych lisci o dtugosci 5-15 cm (co wida¢ dos¢ doktadnie
na zdjeciu). Kolejne Sciezki zaprowadzity przyrodnikéw
do Wawozu Lipy, gdzie prawie przy samym wejsciu ujrzeli
wsérdd drzew dziesigtki wspaniatych storczykow i to jednego
gatunku. Byt to podkolan biaty (fot. 8).

Fot. 7. Listeria jajowata
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Ta wysmukta, wysoka roslina moze by¢ dla poczatkujgcych
amatoréw orchidei wzorem identyfikacji storczykdéw. Kwiaty
najczesciej biate. Osigga wysokos¢ od 15 do 50 cm. Trudno
jej nie zauwazy¢. Tego storczyka mozemy spotka¢ na
polanach w widnych lasach. Kwiaty pachng intensywnie
jasminem. Mozna tez spotkaé (cho¢ zdecydowanie rzadziej)
storczyka bardzo podobnego do podkolana biatego, ktérym
jest podkolan zielonkawy.

Ale ,wisienkg na torcie” wycieczki przyrodniczej byto
znalezienie przepieknego rodzimego storczyka obuwika
pospolitego (fot. 9). | to udato sie go znalez¢ w dwdch
miejscach. Jednym byt nieczynny kamieniotom skat
wapiennych. W tym miejscu znaleziono az szes¢ roslin, w tym
trzy w jednej kepie. Obuwik pospolity mimo nazwy nie nalezy
do storczykdw pospolitych. Znajduje sie na Czerwone;j liscie
roslin i grzybow Polski jako gatunek narazony na wyginiecie.
Osigga wysokos¢ 30 — 60 cm i rosnie na glebach wapiennych.

Jego nazwa pochodzi od wygladu kwiatu, ktéry przypomina
bucik. Kwiat nalezy do tzw. kwiatow putapkowych,
ktére zmuszajg owady z rodzajow pszczelinek do
ich zapylenia.

Fot. 9. Obuwik pospolity (fot. J. Milewski)
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Fot. 10. Obuwik pospolity - kepa (fot. J. Milewski)

Zwabione kolorem i zapachem wchodzg do z6ttej warzki i wydostajac sie z niej zabierajg pytek
lub dokonujg zapylenia pytkiem przyniesionym z innego kwiatu. Obuwik pospolity kwitnie
dopiero po 6-8 latach rozwoju. Czasem tworzy kepy i jedng z nich udato sie odnalezé (fot. 10).
Ciekawostka byto to, ze ta kepa wyrastata na poboczu nowej drogi le$nej wykonanej piec¢ lat
wczesniej. Kwitnienie tego storczyka jest Scisle zwigzane z obecnoscig w glebie grzyba
z rodzaju podstawczakéw. W Polsce prawdopodobnie istnieje okoto 250 stanowisk obuwika
pospolitego. Tak sie sktada, ze Gory Kaczawskie nalezg do jednego z dwdch zgrupowan
tej rosliny w Sudetach (drugim takim zgrupowaniem jest pasmo Krowiarki). Storczyk ten jest
rosling dfugowieczng i zyje przecietnie ok. 30 lat. Spotykane sg osobniki, ktére mogg dozywaé
wieku nawet ponad 100 lat! Podczas wycieczki przyrodnicy spotkali 12 gatunkdéw storczykéw,
a takze wiele innych roslin m.in., lilie ztotogtdw, kosaéca syberyjskiego, petnika europejskiego,
gruszyczki, zimowita jesiennego czy orlika pospolitego. Wycieczka byta ze wszech miar bardzo
udanal!

Wszystkie polskie storczyki znajduja sie pod catkowitg ochrong gatunkowa.
Janusz Milewski

Instruktor Ochrony Przyrody leg. 493
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