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Zmiany w orzeczeniu
0 hiepetnosprawnosci

Z dniem 11 czerwca 2025 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej (MRPiPS)
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie orzekania o niepel-
nosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci.

Na poczatek przypomnijmy,
ze orzeczenie o stopniu niepel-
nosprawnosci to formalny doku-
ment, ktéry potwierdza, ze dana
osoba ma okreslony stopien nie-
pelnosprawnosci. Jest wydawane
przez odpowiedni organ na pod-
stawie m.in. przepisdw rozpo-
rzadzenia w sprawie orzekania
o niepelnosprawnosci i stopniu
niepelnosprawnosci oraz Ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych. Posiadanie
orzeczenia jest istotne, poniewaz
umozliwia osobom z niepelno-
sprawnosciami dostep do roz-
nych $wiadczen i ulg.

Zmienione Rozporzadzenie
okresla: minimalny okres, na
jaki moze by¢ wydane orzecze-
nie o niepelnosprawnosci (orze-
czenie wydawane w stosunku
do oséb w wieku do ukonczenia
16 roku zycia), minimalny okres,
na jaki moze by¢ wydane orze-
czenie o niepelnosprawnosci
w przypadku potwierdzenia
u dziecka: rzadkiej choroby ge-
netycznej, zespolu Downa oraz
minimalny okres, na jaki moze

by¢ wydane orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci (orzeczenie
wydawane w stosunku do oséb
powyzej 16 roku zycia) w przy-
padku potwierdzenia u osoby
zainteresowanej: rzadkiej choro-
by genetycznej, zespotu Downa.
Orzeczenie o niepelnospraw-
nosci bez wzgledu na przyczy-
ne niepelnosprawnosci dziecka
wydaje sie na okres nie krétszy
niz 3 lata, jednak nie dluzszy niz
do ukonczenia przez dziecko
16 roku zycia. Orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci w przypadku
potwierdzenia u dziecka rzadkiej
choroby genetycznej lub zespo-
lu Downa wydaje si¢ na okres
do ukonczenia przez dziecko
16 roku zycia. Orzeczenie
o zaliczeniu do stopnia niepel-
nosprawnosci znacznego, umiar-
kowanego albo lekkiego wydaje
sie osobie, u ktdrej potwierdzona
zostala rzadka choroba genetycz-
na na okres nie krétszy niz 7 lat.
Okreslenie najkrotszego okre-
su, na jaki moze by¢ wydane
orzeczenie o niepelnosprawno-
$ci dziecka lub orzeczenie o stop-
niu niepelnosprawnosci osoby
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z potwierdzong rzadka chorobg
genetyczng lub zespolem Do-
wna, nie wprowadza ograniczen
w wydawaniu orzeczen na do-
tychczasowych zasadach (obo-
wigzujacych  przed wejsciem
w zycie rozporzadzenia zmienia-
jacego). To oznacza mozliwo$é
wydania orzeczenia o niepelno-
sprawnos$ci na okres do ukon-
czenia przez dziecko 16 roku
zycia albo orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci na stafe.

W najblizszym czasie w MR-
PiPS podjete zostang prace nad
realizacjg projektu pn. ,,Przebu-
dowa modelu orzekania o niepel-
nosprawnosci oraz form wspar-
cia’ finansowanego ze $rodkow
Funduszy Europejskich. Celem
projektu jest opracowanie kom-
pleksowego modelu orzekania
o niepelnosprawnosci odpo-
wiadajacego na indywidualne
potrzeby o0s6b z niepelnospraw-
nosciami oraz adresowanego do
nich systemu $wiadczen i innych
form wsparcia.

Zrédto: Petnomocnik Rzgdu ds. Oséb
Niepetnosprawnych

Andrzej Koenig, ociemnialy
Fot. Pixabay/zdjecie ilustracyjne
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Biuletyn wydano ze Srodkéw
PFRON w ramach realizacji
projektu pn. Biuletyn

»Niepetnosprawni TU i TERAZ”
i ,Biuletyn — portal informacyj-

ny” — dostep do informacji kluczem
do wzrostu aktywnosci.

ia materiatéw przyjetych do druku.
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Przypominamy o prawie
do dumy i godnosci

Lipiec to czas, w ktérym osoby z niepelnosprawnosciami przypominaja o swoim prawie do
godnosci, podmiotowosci, samostanowienia oraz dumie z tego, kim sa. Obchody maja na
celu zachecenie do refleksji nad spojrzeniem na niepelnosprawnos¢ z ich perspektywy, jako
naturalnej czesci tozsamosci, a nie czegos$, co nalezy przezwyciezy<, ukrywac czy wstydzic sie.

W ramach Miesigca Dumy
osoby z niepelnosprawnosciami
dzielg si¢ wlasnym rozumieniem
niepetnosprawnoséci jako do-
$wiadczenia — zaréwno fizyczne-
go, jak i spotecznego. Wskazuja,
ze to czesto nie sama niepelno-
sprawno$¢, lecz bariery syste-
mowe s3 rzeczywistymi prze-
szkodami ich zycia.
Do takich barier
naleza: uprzedzenia,
brak  dostepnosci
architektonicznej
i cyfrowej, prawo
ignorujace ich pod-
miotowos¢ i potrze-
by czy niedostatecz-
na wiedza. Osoby
z niepelnosprawno-
$ciami podkredlaja,
ze maja prawo by¢
widoczne, slyszalne
i decydowac o sobie.

Duma to nie tylko emocja
i postawa — to réwniez miedzy-
narodowy ruch, ktéry domaga
si¢ rownego traktowania oraz
realnego uznania praw obywa-
telskich osob z niepetnospraw-
no$ciami. W Polsce podstawg
prawng tych dzialan jest Kon-
wencja ONZ o prawach oséb
z niepelnosprawnosciami.

Biuro Rzecznika Praw Oby-
watelskich wlacza si¢ w obchody
Miesigca Dumy, poniewaz duma
to rowniez $wiadomos¢ przystu-
gujacych praw i wcigz... walka
o ich przestrzeganie.

Migdzynarodowy ruch na
rzecz dumy oséb z niepetno-

sprawno$ciami  narodzil  si¢
w  Stanach  Zjednoczonych.
W 1990 roku uchwalono tam
ustawe ADA (Americans with
Disabilities Act), chroniacg oso-
by niepelnosprawne przed dys-
kryminacjg. Byl to efekt wie-
loletniej walki samych o0s6b
z niepelnosprawnosciami, ktére

MIESIAC DUMY 0SOB _
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

organizowaly sie¢ w ruchy oby-
watelskie juz od lat 60. XX wie-
ku. To wiasnie one, a nie ich
opiekunowie, byly liderkami i li-
derami tej zmiany.

Po uchwaleniu ustawy zorga-
nizowano pierwszy Dzient Dumy
Osdb z Niepelnosprawnosciami
w Bostonie. Z czasem wydarze-
nie rozrosto si¢ do obchodzo-
nego w lipcu Disability Pride
Month, ktéry mozna przetluma-
czy¢ jako: Miesigc Dumy Oséb
z Niepelnosprawnosciami.

W 2021 roku powstata tak-
ze flaga dumy oséb z niepelno-
sprawnos$ciami. Jej kolorowe
pasy symbolizujg rézne rodzaje

niepelnosprawnosci: czerwony
- fizyczne, zloty - intelektualne
ipoznawcze, bialy — niewidoczne
i niezdiagnozowane, niebieski —
psychiczne, zielony - zmystowe.
Czarne tlo symbolizuje pamigé
o tych, ktérzy zmarli z powodu
zaniedban, wykluczenia, braku
wsparcia.

Co dotychczas zro-
bit w Polsce Rzecznik
Praw  Obywatelskich
na rzecz praw osob
z  niepelnosprawno-
$ciami?

- Rzecznik Praw
Obywatelskich ~ jest
organem monitorujg-
cym wdrazanie Kon-
wencji ONZ o prawach
0s6b z niepelnospraw-
' nodciami w Polsce.
Oznacza to, ze czuwa
nad przestrzeganiem
praw oséb z niepelnosprawno-
$ciami w praktyce. W potowie
2024 roku rzecznik praw obywa-
telskich Marcin Wigcek powotat
Rade Oséb z Niepelnosprawno-
$ciami, ktdrej celem jest wspie-
ranie Biura RPO w monitorowa-
niu realizacji Konwencji ONZ
oraz wspoltworzenie dziatan
na rzecz réwnego traktowania
i wzmacniania glosu samych
0s6b z niepelnosprawnosciami
- wyliczaja na swojej oficjalnej
stronie internetowej pracownicy
Biura Rzecznika Praw Obywa-

telskich. Jolanta Wiatr

Fot. Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich
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O brakach w przestrzeni publicznej

Przedstawiciele instytucji panstwowych i organizacji
pozarzadowych, a takze srodowisk osob z niepelno-
sprawnos$ciami spotkali si¢ w Gdansku, by rozmawia¢
o stanie realizacji oraz kierunkach rozwoju i nowych
inicjatywach dotyczacych dostepnosci. Radzie Dostep-
nosci przewodniczyla wiceministra w ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalnej, Monika Sikora.

Rada Dostepnosci dziala przy
Ministerstwie Funduszy i Polity-
ki Regionalnej od 2019 roku. Jej
zadaniem jest doradzanie, opi-
niowanie i wspieranie dziatan
systemowych, ktore maja na celu
poprawe dostepnosci w réznych
obszarach zycia publicznego.

Réwno$¢, poszanowanie rdz-
norodnosci i solidarnos¢ to war-
tosci, ktére powinny by¢ funda-
mentem nowoczesnej polityki
spolecznej. Rada Dostepnosci
pracuje nad tym, by tworzy¢ kon-
kretne rozwigzania, ktére poma-
gaja osobom z niepelnospraw-
noséciami i osobom starszym zy¢
tatwiej, bardziej samodzielnie
i godnie - powiedziala Monika
Sikora.

Podczas posiedzenia uczest-
nicy omawiali kluczowe wyzwa-
nia w obszarze dostepnosci oraz
dzielili si¢ dobrymi praktykami
z Gdanska i Warszawy. Wsréd
poruszanych tematéw znalazl si¢
réwniez intymny temat dostep-
nosci ,toaletowej” — zagadnienie
czesto pomijane w debacie pu-
blicznej, a niezwykle wazne dla
codziennego  funkcjonowania
wielu osob.

Wedlug danych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, w Pol-
sce wcigz mamy niewystarczajg-
ca w stosunku do potrzeb liczbe
ustepéw publicznych, zwlaszcza
w miejscowo$ciach wypoczyn-

kowych, przy szlakach turystycz-
nych, targowiskach, kosciofach
oraz przy cmentarzach. Kontrola
Najwyzszej Izby Kontroli (NIK)
z 2011 roku wykazata, ze 65,7%
gmin mialo toalety, ktére byly
niedostosowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscia.

Podczas V posiedzenia Rady
Dostepnosci w Gdansku, Daniel
Chaciej, wiceprzewodniczacy za-
rzadu firmy WCTron, ktéra zaj-
muje si¢ mobilnymi systemami
sanitarnymi, czyli tak zwanymi,
popularnie, toaletami ,,plastiko-
wymi” i jest liderem na polskim
rynku dostaw toalet przenosnych,
a takze przygotowywania zaple-
cza sanitarnego oraz socjalnego
na wydarzeniach, zaprezentowat
darmowg, bardzo fatwg do zain-
stalowania w telefonie komdrko-
wym aplikacje ,,Gdzie Jest Tron”
Aplikacja ta stuzy do odnajdo-
wania toalet w przestrzeni pu-
blicznej i jest bardzo prosta w ob-
studze, wystarczy poda¢ swojg
lokalizacje, a wtedy wyswietli sie
baza najblizszych zgloszonych
do aplikacji toalet, a jest juz ich
ponad 10 000. Do akgji trwajacej
niespelna rok zaproszono samo-
rzady, restauratorow, wilascicieli
hoteli i skorzystano z baz danych
stacji koncernow paliwowych.

Daniel Chaciej podkreslit, ze
problem toalet publicznych nie
powinien by¢ marginalizowany,
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poniewaz korzystanie z toalety
nie jest przywilejem, a naturalng
konieczno$cia.

Stanistaw Schubert zauwazyt,
ze brak wystarczajacej liczby to-
alet publicznych jest przyczyna
swoistego wykluczenia, w szcze-
golnosci 0sdb starszych i niepet-
nosprawnych. Ponad 80% kobiet
rezygnuje z wyjscia chocby na
spacer, z obawy, ze w razie po-
trzeby nie bedzie mogla skorzy-
stac z toalety.

Daniel Chaciej powiedzial, ze
firma WCTron prowadzi wiele
kampanii spolecznych i eduka-
cyjnych na temat higieny, a tak-
ze akcje ,Gdzie jest Tron’, skie-
rowang takze do dzieci w wieku
przedszkolnym i ucznidéw szkét
podstawowych. Firma WCTron
zlecita réowniez badania wsrod
Polakéw, ktdre pokazaly, ze brak
toalet w przestrzeni publicznej
jest wazkim problemem. Ankie-
towani przyznali, Ze czesto przed
wyjéciem z domu planujg trase
»szlakiem toalet”.

W dalszej rozmowie Daniel
Chaciej potwierdzil stowa Stani-
stawa Schuberta, o wykluczeniu
0so6b starszych i niepelnospraw-
nych, a takze innych grup spo-
tecznych : mam z dzie¢mi i kobiet
w ciazy, ktére muszg czgsciej ko-
rzystac z toalety.

Stanistaw Schubert stwierdzit,
ze problem toalet jest naprawde
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wazny, czego dowodem jest po-
ruszenie go podczas V posiedze-
nia Rady Dostepnosci i zadekla-
rowal che¢ wspolpracy z firma
WCTron, proponujac do tego
wykorzystanie mediéw KSONiS
- Radia KSON, portalu lepszezy-
cie.info i dwumiesiecznika ,,Nie-
petnosprawni Tu i Teraz”

Kolejnym rozmoéwca Stani-
stawa Schuberta byla pani Mar-
ta Trakul, prezeska fundacji ,Na
miejscu’, ktéra zajmuje si¢ pro-
jektowaniem miejskich prze-
strzeni publicznych, i ktorej ce-
lem jest dazenie do wspdlnego
bycia poza domem, w wierze, ze
mozno$¢ wyjscia z domu i prze-
bywanie jest wspolng wartoscia.

Fundacja ,Na miejscu” pro-
wadzi od dnia 7 listopada 2022 r.,
na terenie calej Polski, akcje ,,Za-
fatw to na miescie”. Akcja polega
na mapowaniu oraz oznaczaniu
toalet dostepnych nieodplatnie
dla wszystkich uzytkownikéw
przestrzeni publiczne;.

»Zauwazylismy bariere w prze-
bywaniu poza domem, t3 barierg
jest problem z dostgpnoscia do
toalety” — powiedziala pani Mar-
ta Trakul.

Wedlug statystyk, 50% Pola-
kow zmienitoby swoja codzienna
aktywnos¢, gdyby w przestrzeni
publicznej istnialy liczne toalety.
Problem dotyczy nie tylko senio-
réw, ale wszystkich grup wieko-
wych. Mlodzi czgsto cierpig na
choroby cywilizacyjne, spowodo-
wane stresem i dot. uktadu wy-
dalniczego. Jedna z takich choréb
jest syndrom jelita drazliwego.

»Mamy taki pomysl, zeby
zmieni¢ podejscie do tego, czym
jest toaleta w przestrzeni miej-
skiej, uznajac, ze jest ona wspdl-
nym dobrem spotecznym” - kon-
tynuowata Marta Trakul. Uwaza
ona, Ze spoleczenstwo powinno
moc korzysta¢ z toalet w miej-

scach uzytecznosci publicznej,
np. w hotelach i bibliotekach.
Wedlug niej nalezaloby zmienic¢
spoleczne podejscie i istote rozu-
mienia kwestii korzystania z toa-
let. Marta Trakul podala réwniez
przyklad mlodych dziewczat,
ktdre uprawiaja coraz mniej spor-
tu poza domem, nie korzystaja
z boisk szkolnych po lekcjach, ze
wzgledu na brak toalet.

Ostatnim z rozmoéwcow Sta-
nistawa Schuberta byl Marek
Wysocki, profesor doktor habili-
towany z Politechniki Gdanskiej,
uwazny za ojca polskiej wersji
projektowania  uniwersalnego.
Zajmuje sie on sprawami dostep-
nosci od 1995 r., wtedy zapoczat-
kowatl w Polsce seminarium na
temat projektowania przestrzeni
wspolnej, takiej, w ktorej wszy-
scy czuliby si¢ dobrze, i w ktorej
nie bytoby barier. W 2004 r. Ma-
rek Wysocki rozpoczat wraz ze
studentami z wydzialu architek-
tury Uniwersytetu Gdanskiego,
warsztaty na temat dostepno-
$ci, w ramach ktorych studenci
odwiedzali pomorskie miasta
i sprawdzali ich dostepnos¢.

Stanistaw Schubert zauwazyt
w rozmowie z Markiem Wysoc-
kim, ze projektowanie uniwersal-
ne, to projektowanie tak naszego
zycia i otoczenia, aby to co dobre
dla o0s6b niepetnosprawnych,
byto dobre dla wszystkich, ponie-
waz kazdy z nas si¢ zestarzeje, be-
dzie gorzej widzial, styszal i z tru-
dem wchodzil po schodach, co
oznacza, ze inwestowanie w nie-
pelnosprawnos¢ to inwestowanie
we wlasng przyszlos¢.

Wejscie w zycie, w 2019 roku,
ustawy o dostepnosci, jest zda-
niem Marka Wysockiego ka-
mieniem milowym, poniewaz
problemem niedostepnosci za-
interesowalo si¢ Panstwo, czyli
Rzad i ministerstwa zaczely re-

alnie domagac si¢ dostepnosci.
Nastepnym krokiem powinno
by¢ wprowadzenie rozwigzania
systemowego, czyli znalezienie
srodkéw na dostepnos¢ w bu-
dzecie Panistwa, a nie korzystanie
z grantow, jak do tej pory.

Wedtug St. Schuberta, pienia-
dze przeznaczone na dostepnosé
sa skoncentrowane w poszczegol-
nych resortach i ministerstwach,
a ministerstwo Funduszy i Po-
lityki Regionalnej, przy ktérym
funkcjonuje Rada Dostgpnosci,
jest nieco osamotnione w dziala-
niach. Zasugerowal, ze mozna by
bylto oczekiwa¢ wsparcia z Pata-
cu Prezydenckiego, Rady Prezesa
Rady Ministrow, czy tez Sejmu.

»Projektowanie uniwersalne,
czy dostepnos¢ jest zagadnieniem
horyzontalnym” - stwierdzil na
koniec Marek Wysocki - ono
obejmuje wszystkich, nie chodzi
tylko o wspieranie oséb niepel-
nosprawnych, ale o budowanie
$wiata inkluzywnego, w ktérym
osoby o szczegolnych potrzebach
moglyby samodzielnie i niezalez-
nie wspodtegzystowac z ,,osobami
sprawnymj’.

Tak naprawde problem nie-
pelnosprawnosci dotyka poto-
we polskich rodzin, gdyz jesli
w rodzinie jest osoba z niepelno-
sprawnoscig, to niedogodnosci
zwigzane z jej funkcjonowaniem
odczuwa cafa rodzina.

Stanistaw Schubert zakonczyt
rozmowe stwierdzeniem, ze do-
stepnos¢ jest problemem Europy;,
w ktorej zyje blisko 90 milionow
niepelnosprawnych, to réwniez
problem Polski, w ktorej liczba
os6b niepelnosprawnych siega
5 milionow, a wliczajac w to se-
nioréw, dotknietych biologicz-
ng niepelnosprawnoscig, liczba
ta dotyczy bez mata 9 milionéw
obywateli.

(KSONiS)
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11 milionéw Polakéw
ma nadcis$nienie tetnicze

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) informuje, Ze jedna z gléwnych przyczyn zgonow z po-
wodu choréb ukladu krazenia jest nadcis$nienie tetnicze i w naszym kraju ma ten problem
11 milionéw obywateli. Coraz cze¢sciej ten problem dotyka takze mlodych dorostych, a nawet
dzieci. Dokladnie 17 maja br. byl obchodzony Swiatowy Dzien Nadcisnienia Tetniczego.

Nadci$nienie diagnozowane
jest, gdy wartosci ci$nienia tetni-
czego przekraczajg 140/90 mm
Hg w co najmniej dwdch nieza-
leznych pomiarach. Moze ono
przez diugi czas nie dawac zad-
nych objawow. Czesto wykry-
wane jest przypadkowo - pod-
czas rutynowej wizyty u lekarza
lub w czasie diagnostyki innych
schorzen. Nie leczone prowadzi
do nieodwracalnych uszkodzen
naczyn krwionosnych, serca,
mozgu, nerek i oczu. U o0s6b
chorujacych na ,slodka cho-
robe” czyli cukrzyce celem le-
czenia jest osiggniecie wartosci
120-129/70-79 mmHg.

Farmakologiczne  leczenie
nadci$nienia tetniczego nalezy
rozpoczyna¢, gdy po maksy-

malnie 3-miesiecznym okresie

stosowania leczenia niefarma-
kologicznego cis$nienie tetnicze
wynosi = 130/80 mmHg.

Wisrod oséb zmagajacych sie
z nadci$nieniem tetniczym 90
proc. przypadkéw to nadci$nie-
nie pierwotne (samoistne), a jego
przyczyny nie sa do konca pozna-
ne. W pozostalych przypadkach
diagnozowane jest nadci$nienie
wtdrne, bedace efektem innych
choréb, takich jak: cukrzyca,
przewlekla choroba nerek, za-
burzenia hormonalne, zwezenie
aorty czy obturacyjny bezdech
senny. Ryzyko zachorowania
u miodych dorostych i u dzieci
wzrasta, gdy w rodzinie wystepo-
waly choroby ukfadu krazenia,
a styl zycia oparty jest na braku
ruchu, niezdrowej diecie, nad-
miernym stresie i uzywkach.

grm—

Nadci$nienie tetnicze przez
dlugi czas nie daje uchwytnych
objawdw, dlatego bywa nazy-
wane cichym zabodjca (czasami
moga wystepowal niecharakte-
rystyczne dolegliwosci, np. bol
glowy lub nadmierna meczli-
wos¢), ale na ogol prowadzi do
niekorzystnych zmian w sercu
(np. przerostu migsnia lewej ko-
mory serca, zawalu serca, niewy-
dolnosci serca), mdzgu (udaru
modzgu), naczyniach krwiono-
$nych i nerkach.

Wiele o0s6b przez lata nie
zdaje sobie sprawy z problemu,
az do momentu wystgpienia
powaznych powiklan. Regular-
ne pomiary ci$nienia s3 wiec
kluczowe, aby wczesnie wykry¢
chorobe i zapobiec jej konse-
kwencjom, jak réwniez powi-
ktaniom. Zalecane jest wyko-
nywanie regularnych pomiaréw
ci$nienia réwniez samodzielnie
w domu, najlepiej o statej porze
dnia. Bardzo wazna role w walce
z nadci$nieniem odgrywa zdro-
wy styl Zycia, tj. dieta §rodziem-
nomorska, codzienna aktywno$¢
fizyczna i ograniczenie soli oraz
uzywek, ktore istotnie zwieksza-
ja ryzyko nadci$nienia i chordéb
sercowo-naczyniowych.

Andrzej Koenig,
ociemniatly
Fot. Pixabay/zdjecie ilustracyjne
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ZBLIZA SIE BON SENIORALNY

Czlowiek to nie robot czy
maszyna i z roku na rok sie
starzeje. Dopdki pracujemy,
nasza kondycja jest lepsza
i potrafimy samodzielnie
wykonywa¢ wiegkszos$¢ czyn-
nosci. Jednak w pewnym
wieku stajemy si¢ seniorami
i widzimy, Ze nasz organizm
nie dziala juz tak, jak kiedys.
Do wigkszosci czynnosci po-
trzebujemy pomocy, wspar-
cia. Nie zawsze jednak w tym
momencie mozemy liczy¢ na
rodzine czy bliskich. Z mysla
o seniorach 75+ wprowadza-
ny bedzie w 2026 roku Bon
Senioralny.

Z takiego wsparcia bedg mo-
gty skorzysta¢ osoby, ktdre spet-
nig jednoczesnie kilka warun-
kow:

« ukonczyly 75. rok zycia,

» maja trudnosci w wykony-
waniu podstawowych czynnosci
zyciowych,

« nie otrzymuja innych form
wsparcia opiekunczego,

e nie majg zapewnionej co-
dziennej opieki ze strony rodzi-
ny (np. dzieci lub wnukéw pra-
cujgcych zawodowo),

o dochdd seniora nie prze-
kracza  okreslonych
progéw w gospodar-
stwie jednoosobo-
wym: do dwukrotnosci
minimalnego  wyna-
grodzenia brutto lub
w gospodarstwie wie-
loosobowym: do trzy-
krotnosci minimalne-
go wynagrodzenia.

Wniosek o Bon Senioralny
bedzie mogta ztozy¢ sama osoba
starsza lub bliski cztonek rodziny.

Wysokos¢ bonu bedzie uza-
lezniona kazdorazowo od po-
trzeb seniora i liczby punktéw
przyznanych w ocenie funkcjo-
nalnej. Swiadczenie pokryje od
kilkunastu do kilkudziesieciu
godzin uslug miesi¢cznie:

e przy 11-20 punktach - do
12 godzin pomocy miesiecznie
(ok. 516 z1),

o przy 21-35 punktach -
od 13 do 24 godzin,

o przy 36-50 punktach -
od 25 do 36 godzin,

e przy 51-60 punktach -
od 37 do 50 godzin miesigecznie
(maksymalnie 2150 zl).

Szacunkowo jedna godzi-
na opieki zostala wyceniona na
okoto 43 zl.

Jak informujg pomystodawcy
$wiadczenia, Bon bedzie stuzyt
do finansowania ustug opiekun-
czych realizowanych przez gmi-
ny lub organizacje pozarzadowe.
Wsparcie bedzie moglo obejmo-
wac:

« pomoc Ww codziennych
czynnosciach, takich jak zakupy,
sprzatanie czy przygotowywanie
positkéw,

« wsparcie przy higienie oso-
bistej i pielegnaciji,

e pomoc W umawianiu i to-
warzyszeniu podczas wizyt le-
karskich,

o dzialania przeciwdzialajace
izolacji spolecznej (np. wspie-
ranie kontaktéw z otoczeniem,
r0ZMOWY, Spacery).

Bon Senioralny bedzie przy-
znawany na okres 12 miesiecy.
Po uplywie tego okresu nastgpi
ponowna ocena sytuacji i de-
cyzja, czy $wiadczenie zostanie
przedluzone. Decyzje o przy-
znaniu bonu podejmie gmina
wlasciwa dla miejsca zamieszka-
nia seniora, po przeprowadzeniu
indywidualnej oceny punktowe;j.

Start programu zaplanowano
na 2026 rok, jednak jego rze-
czywiste uruchomienie bedzie
zaleze¢ od gotowosci organiza-
cyjnej samorzadow. To one beda
odpowiadaly za realizacj¢ ustug
w praktyce. Inicjatywa ma réw-
niez odcigzy¢ rodziny, ktére nie
zawsze s3 w stanie zapewnic bli-
skim odpowiedni poziom opieki
ze wzgledu na obowigzki zawo-
dowe lub inne ograniczenia.

Andrzej Koenig
ociemniatly

% I SENIORALNY

Wsparcie
dla rodzin

Stuchajcie nas przez 24 h na www.radiokson.pl 71




Edukacyjne LEGO

dla NIEWIDOMYCH DZIECI

¥
.

W 2020 roku wprowadzono na rynek swiatowy w ponad 30 krajach program ,,LEGO Braille
Bricks”, a obecnie Fundacja LEGO i Grupa LEGO wprowadzaja zestawy edukacyjne LEGO
Braille Bricks w Czechach, Wegrzech i w Polsce. Projekt ten zostal przetestowany pod katem
zgodnosci z réznymi jezykami i kontekstami kulturowymi dzigki czemu jest gotowy do dalszej
ekspansji w tych krajach. Zalozeniem klockéw LEGO Braille jest umozliwienie dzieciom nie-
widomym nauki alfabetu Braille'a i podstawowych umiejetnosci czytania i pisania w przyjem-

ny i angazujacy sposob.

Zestawy ,LEGO Bra-
ille Bricks” to specjalnie
zaprojektowane  klocki
LEGO z wypustkami, kto-
re odpowiadajg literom,
cyfrom i symbolom al-
fabetu Braille'a, a jedno-
cze$nie sg w pelni zgodne
z tradycyjnymi klockami
LEGO.

Na kazdym klocku
znajduje si¢ réwniez na-
drukowany symbol lub
litera, dzigki czemu za-
réwno dzieci niewidome,
jak i widzacy nauczyciele,
uczniowie czy czlonkowie
rodziny mogg wspolnie uczy¢ sie
i bawi¢. W sktad zestawow edu-
kacyjnych oprécz wspomnia-
nych klockéw wchodzi takze
program pedagogiczny wyko-
rzystujacy ide¢ nauki poprzez
zabawe i zawierajacy inspiracje
dla nauczycieli do prowadzenia
zaje¢ z wykorzystaniem klockow.
Wszystkie materialy sa dostepne
na stronie www.LEGOBraille-
Bricks.com.

Korzystajac z klockéw ,, LEGO
Braille Bricks” dzieci moga roz-
wija¢ umiejetno$ci motoryczne
oraz odkry¢ nowy sposob ucze-
nia si¢ w angazujacy i ciekawy
sposob.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) szacuje, Ze na calym
$wiecie 19 milionéw dzieci jest
dotknietych niepelnosprawno-
$cig wzrokowa, z czego okolo
1,4 miliona dzieci utracilo wzrok
W sposob nieodwracalny.

Fundacja i Grupa LEGO zo-
bowiagzaly si¢ do udostepnienia
mozliwosci nauki poprzez zaba-
we wszystkim dzieciom, nieza-
leznie od ich umiejetnosci, dlate-
go zestawy beda dystrybuowane
bezplatnie do wybranych szkdt,
instytucji i organizacji wspierajg-
cych dzieci z wadami wzroku.

W Polsce Grupa LEGO na-
wigzala wspolprace z Polskim
Zwiazkiem Niewidomych, ktéry

jest czlonkowska organi-
zacja pozarzadowa dzia-
tajacg od 74 lat na rzecz
osob niewidomych i sta-
bowidzacych.

Dzigki strukturze sie-
ciowej Polski Zwigzek
Niewidomych ma swo-
ich przedstawicieli w 16
wojewddztwach w  Pol-
sce i w 275 powiatach.
Prowadzi 23 placowki na
terenie Polski dla oséb
z dysfunkcja  wzroku:
domy pomocy spofecznej,
warsztaty terapii zajecio-
wej, srodowiskowe domy
samopomocy, osrodki re-
habilitacyjne, placowki medycz-
no-rehabilitacyjne, zaklady akty-
wizacji zawodowej, szkoly oraz
Instytut Tyflologiczny.

Dzieki partnerstwu Polskiego
Zwigzku Niewidomych w pro-
jekcie ,LEGO Braille Bricks”
zapewnione bedzie dotarcie
do dzieci z dysfunkcja wzroku
na terenie catej Polski i umoz-
liwi ono poznanie nowego
narzedzia w nauce alfabetu
Braille’a poprzez zabawe.

Andrzej Koenig, ociemnialy

Fot. Pixabay/zdjecie ilustracyjne
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Od pewnego juz czasu po-
droz koleja jest wybierana
jako $rodek transportu przez
coraz wigksza liczbe podroz-
nych na terenie calego kraju
oraz za granica. Ale s3 row-
niez przejazdy, ktérych nie
zobaczymy w zadnym roz-
kladzie jazdy. To specjalne
kursy, ktore organizuja np.
Koleje Slaskie.

Wrtasnie kolejny raz na po-
czatku czerwca ,pociag bez ba-
rier” wyruszyl na trasie Katowice
- Gliwice - Ustron i z powrotem
i przewidzt 180 dzieci z niepetno-
sprawnosciami i ich opiekunow
na plenerowy koncert, ktéry od-
byt si¢ w ustronskim amfiteatrze.

To juz tradycja, Ze na poczat-
ku czerwca w Ustroniu odbywa
sie koncert ,,Dzieci — Dzieciom,
Dzieci - Rodzicom” W czasie
przejazdu wolontariusze i or-
ganizatorzy z Kolei Slaskich za-
pewnili wiele atrakcji, m.in.
zabawy z cyklu Kolejowe ABC.
W przedsigwzigcie zaangazo-
wali si¢ réwniez przedstawiciele
Urzedu Transportu Kolejowego.

Jak informujg Koleje Slaskie
- ,pociag Bez Barier” wyruszyl
o godz. 9:12 z Katowic, by przez
Bytom, Gliwice, Knuréw i Ryb-
nik w samo potudnie dotrze¢ do
Ustronia. Kurs powrotny wyru-
szyl z Ustronia o godz. 18:02 i t3
samg trasg wrocil do Katowic
0 20:53. Pasazerowie tego prze-
jazdu specjalnego ,pociggiem
bez barier” nie musieli kupowa¢
biletow.

— Wsparcie dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami to nie tylko
inwestycje w dostepnos¢ taboru,
procedury obstugi podréznych,
kompetencje druzyn konduktor-

POCIAG BEZ BARIER

to juz tradycja

skich i oséb odpowiedzialnych
za obstuge podréznych. To réw-
niez empatia, otwartos¢ i pomoc
w podroézy, ktore dla wszystkich

pracownikéw  samorzadowych
spolek, urzedéw i innych jed-
nostek musza by¢ priorytetem
w ich codziennej pracy — uwaza
Dorota Konieczny-Simela, dy-
rektor Biura Spraw Spolecznych
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Slaskiego.

Pociag bez Barier stal si¢ juz
tradycja i dla Kolei Slaskich jest
elementem misji promowania
bezpiecznych i komfortowych
podrozy kolejami. Obecnie kole-
je podejmuja wiele dzialan maja-
cych ulatwi¢ podréz osobom ze
szczegélnymi potrzebami. W tej
grupie mozemy znalez¢ nie tyl-
ko osoby korzystajace z wozkow
inwalidzkich ale réwniez m.in.
osoby starsze, czasowo lub stale
poruszajace si¢ o kulach, kobiety
W cigzy, osoby z niepelnospraw-
nos$ciami wzroku lub stuchu.

Tegorocznymi  pasazerami
»pociagu bez barier” byly dzieci

f

i mlodziez z Zespotu Szkot w Py-
skowicach, Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego  dla
Niestyszacych i Stabostyszacych
w Raciborzu, Szkoly Podsta-
wowej nr 9 w Siemianowicach
Slaskich, DPS Knuréw, integra-
cyjnego przedszkola i szkoly
Wesole Stoneczka z Katowic,
bytomskiego i pszczynskiego
oddzialu Polskiego Stowarzysze-
nia Na Rzecz Oséb z Niepelno-
sprawnos$cig Intelektualng, ka-
towickiego Caritas oraz Zespolu
Szkoét Zawodowych Specjalnych
nr 6 w Katowicach.

To najlepsza rzecz, ktora
mogla spotka¢ dzieci z niepel-
nosprawnoscig i ich opieku-
néw. Najwigkszg zaplatg za wy-
jazd i koncert wraz z pobytem
w Ustroniu dla organizatoréw
oraz Kolei Slgskich byta rados¢,
zadowolenie oraz us$miech na
twarzach przeszto 180 pasaze-
réw ,,pociagu bez barier”.

Zrédto: Koleje Slgskie

Andrzej Kwoenig, ociemniaty

Fot. Pixabay/zdjecie ilustracyjne
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Niepetnosprawni w pracy

Polska Organizacja Pracodawcow Oséb Niepelnosprawnych
(POPON) przeprowadzila w 2024 roku badanie dotyczace
nastrojow i opinii pracodawcéw zatrudniajacych osoby z nie-
pelnosprawnos$ciami. Badanie mialo na celu zrozumienie sy-
tuacji zatrudnienia tej grupy osoéb, a takze identyfikacje ba-
rier, motywacji i planéw zatrudnienia na nadchodzjcy rok.

Do badania zaproszeni zostali
wszyscy pracodawcy zatrudnia-
jacy osoby z niepelnosprawno-
$ciami, niezaleznie od wielko$ci,
formy dzialalnosci czy miejsca
prowadzenia dziatalnosci. Lacz-
nie odestano 316 ankiet, w tym
najwiecej pochodzito od pra-
codawcow z otwartego rynku
pracy (38%) oraz z zakladéw
pracy chronionej (32%). Pozo-
stale odpowiedzi pochodzity
od instytucji publicznych, spot-
dzielni socjalnych oraz or-
ganizacji pozarzadowych.
Najliczniejsza grupe sta-
nowili pracodawcy prowa-
dzacy dziatalno$¢ w branzy
handlowo-ustugowej oraz
produkcyjnej.

Wigkszos¢ pracodawcoéw
(okoto 75%) zadeklarowa-
la, ze planuje utrzymac za-
trudnienie na tym samym
poziomie, co w poprzednim
roku. 25% respondentéow
planowalo zwigkszy¢ za-
trudnienie, natomiast tylko
5% rozwazalo jego reduk-
cje. Powody zwigkszenia
zatrudnienia  obejmowaly

Najliczniejsza ruP¢
racodawcy
alno$¢ w branzy

handlowo-uSI“gowe]

stanowili P
prowadzacy dziat

oraz produkeyjne}-

rozwdj firmy, rozszerzenie dzia-
lalnodci czy wygrane przetargi.
Z kolei w przypadku planowa-
nej redukcji, najczesciej wymie-
niane powody to wysokie koszty
plac, pogarszajaca sie sytuacja
gospodarcza firmy oraz zbyt
niska rentownos$¢ pracy oséb
z niepelnosprawnosciami.
Najczesciej wskazywana
przyczyna zatrudniania oséb
z niepelnosprawnosciami byly
kwestie finansowe, zwlaszcza

h -

vl

wsparcie publiczne na zatrud-
nianie tej grupy pracownikow.
Wskazywano réwniez na checé
pomocy osobom z niepelno-
sprawno$ciami oraz dbalos¢
o wizerunek firmy. Niekiedy mo-
tywacjg byla takze wieloletnia
tradycja zatrudniania oséb z nie-
pelnosprawno$ciami w firmie.
Pracodawcy wskazali na
szereg barier w zatrudnianiu

() wskazywand
przyczynd zatrudniania
0s0b Z mepelno—
sprawno §ciami byly

Jwestie finansowe (e
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0s0b z niepelnosprawnos$ciami.
Wisrod najwazniejszych wymie-
niano:

Brak kandydatow chetnych
do pracy - najwiekszym proble-
mem okazal si¢ brak osdb z nie-
pelnosprawnosciami, ktore by-
lyby zainteresowane podj¢ciem
pracy.

Niskie kwalifikacje zawo-
dowe o0s6b z niepelnospraw-
noéciami - niedostosowanie
umiejetnodci do wymagan ryn-
ku pracy stanowilo powazna
przeszkode.

Skomplikowane  przepisy
prawne - zmieniajace si¢ i skom-
plikowane regulacje dotyczace
zatrudniania osob z niepetno-
sprawno$ciami byly postrzegane
jako utrudnienie.

Niskie wsparcie finansowe —
pracodawcy czesto wskazywali
na niewystarczajace dofinanso-
wanie, ktore utrudniato dalsze
zatrudnianie oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Koszty dostosowania miej-
sca pracy — wysokie koszty do-

stosowania stanowisk pracy do
potrzeb 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami réwniez stanowily bariere.

Jako czynniki zniechecajace
do zatrudniania tej grupy oséb
pojawialy si¢ tez obawy doty-
czace zwiekszonej absencji cho-
robowej, ewentualnych kontroli
czy mniejszej wydajnosci.

PODSUMOWANIE
I WNIOSKI

Raport wskazuje na umiar-
kowany optymizm wséréd pra-
codawcow zatrudniajacych oso-
by z niepelnosprawnosciami.
Wecigz gtéwnym motywem za-
trudniania tej grupy oséb pozo-
staje wsparcie finansowe ze stro-
ny panstwa, ale coraz czgsciej
pojawiaja sie réwniez motywy
pozafinansowe, takie jak stra-
tegia firmy czy che¢ udzielenia
wsparcia osobom z niepelno-
sprawnosciami.

Gloéwng barierg w zatrudnia-
niu o0séb z niepelnosprawno-
$ciami pozostaje brak chetnych

do pracy oraz niedostosowanie
kwalifikacji do potrzeb rynku
pracy. Istnieje rowniez potrzeba
uproszczenia przepisow praw-
nych oraz zwigkszenia wsparcia
finansowego dla pracodawcow
zatrudniajacych osoby z niepet-
nosprawnosciami.

Whnioski plyngce z raportu
sugeruja konieczno$¢ reform
w zakresie wsparcia dla praco-
dawcow, zaréwno pod wzgledem
finansowym, jak i legislacyjnym,
aby ulatwi¢ proces zatrudniania
0s6b z niepelnosprawnosciami
i przyczynic¢ si¢ do ich wigkszej
aktywizacji zawodowej, co dla
tej grupy osob praca jest tez cze-
sto elementem rehabilitacji, roz-
woju spolecznego i normalizacji
zycia. Pozwala tez poczu¢ si¢ po
prostu pelnoprawnym obywate-
lem zwigkszajagc poczucie wta-
snej wartosci.

Renata Bech

Zrédto: https://popon.pl/wp-content/
uploads/2024/03/RAPORT_Badania-
nastrojow-i-opinii-pracodawcow-osob-z-
niepelnosprawnosciami-w-2024-r.pdf

Zamiast wyrzucag,
podziel sie

Dzi¢ki inicjatywie i staraniom oséb nieobojetnych na los
glodnych i ubogich w Kolobrzegu dziala Lodéwka Spolecz-
na, ktora powstala z mysla o wsparciu 0sob potrzebujacych.

Lodéwke Spoteczng nietrud-
no odnalez¢ - znajduje si¢ ona
przy Hotelu Centrum, w poblizu
Zespolu Szkol Ekonomiczno-
-Hotelarskich na ulicy $w. Jana
Pawla IT w Kolobrzegu, w samym
centrum miasta. Cel tego przed-
siewziecia jest oczywisty — nie
marnowa¢ zywnosci. Funkcjo-
nowanie Kolobrzeskiej Lodowki

Spolecznej opiera si¢ na prostej,
ale niezwykle waznej zasadzie:
wkladamy do $rodka wylacznie
takie produkty, ktore sami chcie-
liby$my zjes¢ i otrzymac. Dzieki
temu dba sie nie tylko o bezpie-
czenstwo zywnosci, ale rowniez
o szacunek wobec 0séb korzy-
stajagcych z pomocy. Co mozna
wlozy¢ do Spotecznej Lodéwki?

Moga to by¢ np.: owoce, warzy-
wa, ciasta, pieczywo, przetwory,
a nawet gotowe produkty, ta-
kie jak domowe potrawy, w tym
zupy, bigos, pasztety, pieczenie
czy gulasze — pod warunkiem,
ze s3 odpowiednio zapakowane,
opisane (nalezy wymienié, co
znajduje si¢ w opakowaniu) oraz
oznaczone datg przygotowania
i umieszczenia w lodowce.

Kotobrzeska Lodéwka Spo-
teczna czeka na produkty przygo-
towane w nadmiarze i to nie tylko
po $wietach, ale przez caly rok.

Pamietajmy wiec: zamiast
wyrzucac jedzenie do $mietnika,
podzielmy si¢ nim z osobami,
ktdre go potrzebuja.

Jolanta Wiatr
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Dla wiekszosci 0sob niepel-
nosprawnych  rehabilitacja
to podstawowy warunek
powrotu do zdrowia. Opty-
malne jest, gdy odbywa si¢
w sprzyjajacych warunkach,
na turnusach leczniczych.
Bywa i tak, Ze zwyczajny po-
byt w uzdrowisku zawiera
niemal survivalowe elementy,
co dla niektérych moze by¢
prawdziwym wyzwaniem.

Poczatek czerwca tego roku,
Migdzyzdroje, osrodek ,,Delfin”
przy ruchliwej ulicy Zwyciestwa,
polozony prawie w centrum nad-
morskiego miasteczka, a jedno-
cze$nie zaledwie kilkaset metréw
od plazy. Jest tuz przed rozpo-
czeciem sezonu letniego, a wigc
pogoda juz sprzyja, a jednocze-
$nie jeszcze nie ma ttuméw urlo-
powiczéow. Dla oséb niepelno-
sprawnych, takze z Jeleniej Gory
i okolic, ktore zdecydowaly sie
na wyjazd tuz przed wakacjami,
a wiec przed naptywem tluméw
to prawdziwa idylla, ale okazuje
sie, ze to pozory. Wszystko przez
to, ze osrodek ,Delfin” zajmuje
kilka budynkéw, potozonych po
obu stronach drogi wojewodz-
kiej nr 102.

Tak wiec, by dotrze¢ z miej-
sca zakwaterowania do stoléwki
czy tez bazy zabiegowej nalezy
przejs$¢ przez ruchliwg ulice. I to
co najmniej kilkakrotnie dzien-
nie. Najblizsze przejscie dla pie-
szych znajduje si¢ w odleglosci
okoto 200 metréw od osrodka.
Nawet dla osoby zdrowej, ale
zaawansowanej w latach dojscie
do odleglego - jak na ich mozli-
wosci fizyczne przejécia — moze
by¢ prawdziwym wyzwaniem.
Gorzej z niepelnosprawnymi
ruchowo, poruszajacymi si¢ na
wozkach czy niewidomymi, kto-
rzy réwniez wiele ryzykuja prze-

MIEDZYZDROJE

Nadmorska kuracja

jak rosyijs

ka ruletka

chodzac z laskg przez ruchliwg
ulice, aby dotrze¢ na zabiegi czy
tez posilek narazajg si¢ na ryzyko
potracenia.

- Niejednokrotnie niepel-
nosprawni kuracjusze przecho-
dzac przez ulice Zwyciestwa
w tym miejscu muszg wykazac
sie sporym refleksem, a chwi-
le roztargnienia moga przypla-
ci¢ zyciem. Juz od co najmniej
trzech lat prosimy wtadze nad-
morskiego kurortu Miedzyzdro-
je, ktore reklamuje swoje atuty
jako miejsce sprzyjajace osobom
niepelnosprawnym o  wigcej
empatii i chociazby przyjrzenie
si¢ tej sytuacji. Wiemy, ze w na-
szej sprawie do Urzedu Miasta
Miedzyzdroje juz dawno wystat
zapytanie Spoleczny Rzecznik

Oséb Niepelnosprawnych i Pa-
cjentow. Podpowiadal wladzom
kurortu, aby w tym miejscu zo-
staly zamontowane progi zwal-
niajace lub cho¢by oznakowanie
ostrzegajace kierowcow przed
niepelnosprawnymi  kuracju-
szami przechodzacymi w tym
miejscu przez ulice. Na razie nie
widzimy efektéw, czy jakich-
kolwiek dziatan, ktére mogtyby
nam pod tym wzgledem utatwi¢
funkcjonowanie podczas turnu-
soéw rehabilitacyjnych. Czy to si¢
kiedykolwiek zmieni? - pytaja
z nadziejg niepelnosprawni ku-
racjusze.

Poniewaz wszystkie skar-
gi, kierowane przez trzy lata do
wladz Miedzyzdrojéw nie spo-
tkaly sie z reakcja, niepelno-
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sprawni kuracjusze postanowili
naglosni¢ problem w mediach.
- Nasze interwencje nie sg pod-
jete pod wptywem chwili, emocji
czy na skutek jednorazowego,
niebezpiecznego incydentu - ar-
gumentujg. Na dowod podejmo-
wanych od kilku lat konsekwent-
nych staran, ktérych celem jest
zapewnienie  bezpieczenstwa,
przedstawiajg kopie obfitej ko-
respondencji z wladzami Mig-
dzyzdrojow, ktéra jednoczesnie
obrazuje powolnos¢ i przysto-
wiowy bezwlad machiny urzed-
niczej, a probe jej uruchomienia
zainicjowano przeciez w stosun-
kowo prostej sprawie. ..
Przypomnijmy. Pierwsza in-
terwencja dotyczaca feralnego
przejscia miata miejsce juz po-
nad trzy lata temu (15 lipca 2022
roku), byla to odpowiedZ na
wniosek przestany do Zachod-
niopomorskiego Zarzadu Drog
Wojewddzkich  w  Koszalinie
o wyznaczenie przejscia dla pie-
szych w Miedzyzdrojach, w miej-
scu wskazanym przez Stanistawa
Schuberta, Spolecznego Rzecz-
nika Oséb Niepelnosprawnych
i Pacjentéw Ziemi Jeleniogor-
skiej. W pismie z 29 sierpnia tego
samego roku niepelnosprawni
ustami swojego Rzecznika Spo-
tecznego dzigkujg wylewnie bur-
mistrzowi za zyczliwo$¢ oraz za
to, ze uruchomit dzieki temu dla
nich - jak majg nadzieje - tzw.
zielone $wiatlo, przyczyniajac sie
do poprawy bezpieczenstwa.
Okazalo sie juz niedlugo, ze
podzigkowania te byly przed-
wczesne, a nadzieja plonna....
Wskazuje na to chociazby kolej-
ne pismo w tej sprawie przeslane
niemal rok pdzniej tj. 12 czerwca
2023 roku. Bylo to raczej oficjal-
ne zapytanie Spolecznego Rzecz-
nika Osob Niepelnosprawnych
i Pacjentdéw Ziemi Jeleniogorskiej

przestane burmistrzowi Miedzy-
zdrojow, Mateuszowi Bobkowi,
a dotyczace udostepnienia sta-
nowiska w sprawie Wojewodz-
kiej Dyrekcji Drog Publicznych,
z racji tego, ze wladnie ta insty-
tucja jest administratorem rze-
czonej problematycznej drogi
i ewentualnie podobno tylko ta
instytucja moze zadecydowac
o utworzeniu na okreslonym jej
odcinku, przejscia dla pieszych.
Jak na urzednicze standardy, od-
powiedZ na pismo Spolecznego
Rzecznika Osdb Niepelnospraw-
nych nadeszfa lotem blyskawicy,
bo juz 17 lipca tego samego roku.
»(...) Uprzejmie informuje,
ze w sprawie wykonania przej-
$cia dla pieszych, Burmistrz Mie-
dzyzdrojéw planuje zabezpie-
czy¢ $rodki budzetowe w 2023
roku na wykonanie przejscia
dla pieszych w kooperacji z Za-
chodniopomorskim Zarzadem
Drog Wojewodzkich w ciagu ul.
Zwycigstwa w Miedzyzdrojach.
Dodatkowo w nawigzaniu do
rozmowy wyrazamy zaintereso-
wanie w kwestii uzyskania in-
formacji o mozliwosciach finan-
sowania ww. przedsiewziecia.
Pozdrawiam (...)” — poinformo-
wal inspektor ds. Drogownictwa
Referatu Infrastruktury miasta
Miedzyzdroje w przestanej od-
powiedzi. Powialo z lekka opty-
mizmem. I to by bylo na tyle...

Poniewaz jak sie niewiele
pdzniej okazalo, burmistrz Ma-
teusz Bobek i jego urzednicy
zn6w zapomnieli o swoich obiet-
nicach, po roku podczas swojego
kolejnego pobytu, tj. 12 czerwca
2024 roku, niepelnosprawni ku-
racjusze postanowili je przypo-
mnie¢: ,,(...) Wracam do mojej
korespondencji z dnia 15 lipca
2022 roku oraz po6zniejszych roz-
moéw z Panskimi pracownikami,
w ktérych prosilismy o zorgani-
zowanie przejscia dla pieszych
w okolicach skrzyzowania, obok
restauracji ,,Delfin” w Miedzy-
zdrojach. 10 czerwca 2024 roku
przyjechaliSmy ponownie z gru-
pa niepelnosprawnych miesz-
kancow waszego Partnerskiego
Miasta tj. Jeleniej Gory i z roz-
czarowaniem twierdzilismy, ze
w zakresie poprawy bezpie-
czenstwa, nic si¢ nie zmienito.
Przejscie przez ulice na druga
strong to prawie ,,rosyjska rulet-
ka’, w dodatku z niebezpieczny-
mi elementami. Zapoznalem si¢
réwniez z panskim programem
wyborczym na obecng kadencje,
na program ten skladaly si¢ m.in.
obietnice deklarowane seniorom
i osobom niepelnosprawnym.
Przykro nam, ze przez dwa lata
od wywolania tej tak potrzeb-
nej inicjatywy, wasz Urzad Mia-
sta nie zrobit nic, aby poprawi¢
bezpieczenstwo  mieszkancow
i przyjezdnych... (...)” - przy-
pomina burmistrzowi w swoim
pi$mie Spoleczny Rzecznik Oséb
Niepelnosprawnych  Stanistaw
Schubert. Rzecznik dodaje, ze
podobny brak empatii wiladz
Migdzyzdrojéw wobec srodowi-
ska 0s6b niepetnosprawnych byt
tym bardziej przykry, ze wlasnie
19 lipca 2024 roku w catym kraju
trwaly obchody 5-lecia roczni-
cy uchwalenia w Sejmie ustawy
o powszechnym zapewnieniu
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dostepnosci dla oséb niepelno-
sprawnych i ze szczeg6lnymi po-
trzebami, likwidowaniu barier

architektonicznych, integracji.
A w Miedzyzdrojach poczuli sie
jakby z nich zakpiono, a czas sta-
nal w miejscu.

Aby przedwczesnie nie skfa-
da¢ broni, Spoleczny Rzecz-
nik Oséb Niepelnosprawnych
postanowil odwolac sie jesz-
cze do sumienia Iwony Czyz,
przewodniczacej Rady Miasta
Miedzyzdroje. W pismie z 22
lipca 2024 roku apeluje: ,(...)
Szanowna Pani Przewodni-
czaca, Bardzo dziekuje Pani
za krotkie, ale konstruktywne
chyba spotkanie o czym $wiad-
czy Pani obecno$¢ w miejscach
o ktérych mowilismy, a ktdre
stwarzaja zagrozenie dla ruchu
pieszych z osobami niepelno-

sprawnymi wlacznie. Oczekuje-
my na wrzesniowe stanowisko
Rady w sprawach bezpieczen-
stwa 0sob niepetnosprawnych
i dostepnosci w rozumieniu
ustawy z dnia 19 lipca 2019
roku, o szczegdlnych potrze-
bach. Ustawa ta akurat obchodzi
réwne 5-lecie swego istnienia.
Potwierdzam takze che¢ pomocy
Panstwu w zakresie audytowa-
nia i certyfikacji obiektéw uzy-
tecznoéci publicznej. Jeste$Smy
bowiem jednostka upowazniona
do certyfikacji takich ustug. Na-
sze doswiadczenia dotycza okoto
200 obiektow w kraju w ktorych
dokonalismy audytéw jako ele-
mentéw wstepnych do certyfika-
cji (...) — pisze Stanistaw Schu-
bert.

Po uplywie kolejnego roku,
tj. 10 czerwca 2025 roku, kiedy
okazalo si¢ Ze niepelnosprawni
nadal sg zmuszeni naraza¢ swo-
je niebezpieczenstwo, poniewaz
we wskazanym miejscu — wbrew
weczesniejszym deklaracjom - nic
sie nie zmienito ponownie przy-
pomnieli si¢ przewodniczacej
rady miasta: (...) Nie pojawily
sie ani spowalniacze, ani ograni-
czenia szybkosci, ani dodatkowe
przejscie uliczne, a nawet znak
»Niepelnosprawni” lub/i ,Nie-
widomi”... (...).

Niepelnosprawni kuracjusze
poczuli si¢ wiec podwojnie zlek-
cewazeni, chcieliby tez pozna¢
powdd podobnego traktowania,

Pensjonaty ,Delfina” w Miedzyzdrojach, ale réwniez innych ge-
storéow sktadaja sie z 7 obiektéw, a w kazdym jest ok. 50 miejsc
noclegowych, co daje w sumie ok. 350 os6b. Na kazdym 10-dnio-
wym turnusie kuracjusze i wczasowicze, czesto ludzie starsi i nie-
petnosprawni, muszg przechodzi¢ przez ruchliwg jezdnie kilka razy
dziennie na positki. Czyli od czerwca do wrzesnia ok. 2 tys. oséb
jest narazonych na utrate zdrowia i Zycia. Czy do wtadz kurortu i dy-
rekcji Zarzadu Drog Wojewaddzkich nie dociera tak ogromna skala
zagrozenia? Czy ten problem zna Policja i Prokuratura?

tym bardziej, ze Miedzyzdroje
zachecaja do przyjazdu z calej
Polski a nawet zza granic nasze-
go kraju na leczenie sanatoryjne
turystow, w tym takze m.in. se-
nioréw z dolegliwosciami na-
rzadu ruchu, osoby niewidome,
zapewniajac, ze s3 miastem przy-
jaznym dla 0séb niepelnospraw-
nych. Czyzby byly to deklaracje
bez pokrycia?

Tym razem o sytuacji po-
informowano media. Na pyta-
nie zadane przez dziennikarke
Biuletynu Niepelnosprawni Tu
i Teraz zgodzil si¢ odpowiedzie¢
Adam Szczodry, sekretarz Urze-
du Miasta Miedzyzdroje. Jak sie
dowiedzielismy, sytuacja doty-
czaca tego problematycznego,
niebezpiecznego przejscia przez
ruchliwg ulice jest doskonale
znana wladzom gminy.

- Koszt budowy dodatko-
wego przejscia, spowalniaczy,
oznakowania to kilkadziesigt
tysiecy zlotych. Zarzad Drég
Wojewodzkich, ktdry jest wia-
$cicielem tej drogi nie chce ich
ponies¢, bo argumentuje, ze 100
metrow dalej jest przejscie dla
pieszych, a droga nie moze by¢
co kawalek nafaszerowana przej-
$ciami. My nie mozemy ponies¢
takich kosztéw, bo dla miasta
Migdzyzdroje to nie s mate pie-
nigdze. Tak wigc w tej chwili jest
to spér kompetencyjny - wyja-
$nia sekretarz miasta.

Nie chcemy kraka¢, ale by¢
moze jedynie kwestig czasu jest,
kiedy dojdzie tu do wypadku.
Kto wtedy pierwszy uderzy si¢
w piersi? Zarzad Drog Woje-
wddzkich, czy moze wladze
miasta Miedzyzdroje wczesniej
tak picknie deklarujace zaintere-
sowanie losem senioréw i oséb
niepetnosprawnych, wyglaszane
przed wyborami?

Jolanta Wiatr
Fot. KSONiS
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ZDOBYC szczyt,
ODKRYC tajemnice!

Z czego, oprocz Karkonoszy,
stynie Karpacz? Jak to si¢ sta-
lo, ze Opole zostalo stolica
polskiej piosenki? Na te i wie-
le innych pytan odpowiedz
poznali uczestnicy wycie-
czek, organizowanych w ra-
mach projektu ZwiedzaMY.

Wycieczke do Karpacza (27-
29 czerwca) rozpoczeliSmy od
wjazdu wyciagiem na Kope,
skad roztaczaty si¢ malownicze
widoki na cate pasmo Karkono-
szy. Dla czesci uczestnikow byt
to punkt docelowy, natomiast
grupa bardziej wytrwatych ru-
szyta dalej — przez Dom Slaski
az na szczyt Sniezki. Bylo to
wymagajace, ale niezwykle sa-
tysfakcjonujace doswiadczenie,
ktérego podejmowali si¢ tylko
ci, ktorzy czuli si¢ na sitach. Wy-
sitek wynagrodzily nam nieza-
pomniane krajobrazy i duma ze
zdobycia najwyzszego szczytu

=
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3
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Sudetow. Niestety nie moglismy
wyjecha¢ na szczyt Sniezki od

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

strony czeskiej gondola ponie-
waz wialo zbyt mocno. Po gor-
skiej przygodzie przyszedt czas
na chwilg odpoczynku i zwiedza-
nia. ByliSmy w Muzeum Sportu
i Turystyki, ktore przyblizyto
nam histori¢ regionu, rozwoj
turystyki w Karkonoszach oraz
sylwetki wybitnych sportowcow
zwigzanych z Karkonoszami.

Drugi dzien to walki kow-
bojskie, napad na bank itp. Za-
witalisémy do Western City, czyli
stylizowane miasteczko na wzor
Dzikiego Zachodu, oferujace
wiele atrakcji — od pokazu kow-
bojskich umiejetnosci po prze-
jazdzki 1 animacje tematyczne.
To byla doskonata okazja do
wspolnej zabawy 1 oderwania si¢
od codziennosci.
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Kulminacyjnym  punktem
dnia byto ognisko z kietbaskami,
ktore — jak zawsze — zintegro-
wato uczestnikow. Nie zabraklo
rozmow, $miechu i cieptej at-

mosfery.
Ale to nie koniec: odwie-
dzilismy slynng, drewniang

Swiatynie Wang, przeniesiong
z Norwegii w XIX wieku. To
jeden z najwazniejszych zabyt-
kéw Karpacza, ktory zachwycit
zarOwno swoja architektura, jak
1 historig. Nastepnie, pod opie-
ka przewodnika wyruszyliSmy
szlakiem zdobywcdéw, poznajac
ciekawe zakatki miasta oraz jego
mniej znane historie.

Ostatni dzien wycieczki roz-
poczat sie¢ wizyta przy malow-
niczym Dzikim Wodospadzie,
ktory zrobit duze wrazenie na
odwiedzajacych. Nastgpnie uda-
liSmy si¢ do Muzeum Szkia,
gdzie mogli zobaczy¢ prywatng
kolekcje wyrobow szklanych
z krysztatowymi wlacznie zroz-
nych czaséw a tym samym re-
gionow Polski czy tez $wiata. Po
obiedzie autokar przywidzt nad
do Jeleniej Gory a wycieczko-
wicze podzigkowali organizato-
rom za wspaniata zintegrowang
impreze.

Uczestnicy mieli jeszcze do-
brze w pamiegci Karpacz, a juz
siedzieli w autokarze, ktéry za-
wiozt ich do Opola (11-13 lip-
ca). Malownicze i bardzo za-

dbane miasto wojewodzkie nie
bez powodu nazywane jest sto-
lica polskiej piosenki. Wpraw-
dzie zwiedzajac amfiteatr nie
zobaczyliSmy na $piewajaca
Maryle Rodowicz czy Ryszar-
da Rynkowskiego, ale mozna
byto postucha¢ ich kawatkow
w Muzeum Polskiej Piosen-
ki. Wczesniej jednak odwie-
dziliSmy miejskie zoo. Ogrod
jest bardzo przyjazny osobom
z niepelnosprawnosciami, a tra-
sa zwiedzania jest dobrana tak,
ze trudno si¢ nudzi¢. Uczestnicy
podziwiali goryle, leniwca, moz-
na bylo stang¢ tuz obok lemura.
Jednak najwigksze wrazenie
zrobily znajdujace si¢ w tym zoo
tygrysy oraz lwy. Dzigki szybom
zainstalowanym w ogrodzeniu
mozna bylo je zobaczy¢ z odle-
glosci zaledwie kilku metréw!
W znakomitg podrdz po histo-
ril miasta zabrala
nas  przewod-
niczka. Zwracala
uwage na to, ze
Opole to wazna
cze$¢ Slaska. Po-
kazata najwaz-
niejsze miejsca
w miescie, ale
tez opowiedziata
kilka ciekawo-
stek, np. o tym,
gdzie bawili si¢
arty$ci wystepu-

jacy na opolskim festiwalu po
wystepach.

W ostatni dzien pojechali-
$my do jednej z najwigkszych
atrakcji ziemi opolskiej, jaka
jest zamek w Mosznej. Ten nie-
zwykly obiekt, majacy korzenie
w $redniowieczu, byt swiadkiem
wielu tajemniczych wydarzen.
Najlepsze lata to okres XIX wie-
ku, kiedy to wszedl w posiada-
nie rodziny Tiele-Winckleréw
(w 1866 roku majatek kupit
przemystowiec Hubert von Tie-
le-Winckler). Zamek zostat naj-
pierw odbudowany po pozarze,
a nastepnie rozbudowany o ko-
lejne skrzydta. W efekcie ma 99
wiez oraz 365 komnat (tyle, ile
dni w doku). W zamkowym par-
ku mozna podziwia¢ pigkne fon-
tanny, a o kazdej pelnej godzinie
grany jest widowiskowy kon-
cert: fontanny tryskaja w rytm
muzyki.

Czerwcowo-lipcowe wyjazdy
zorganizowane przez Karkono-
ski Sejmik Os6b Niepelnospraw-
nych byly kolejnym etapem re-
alizacji projektu ZwiedzaMYy,
finansowanego ze srodkow Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Oséb Niepelosprawnych.
Kolejny wyjazd juz w sierpniu
— tym razem uczestnicy rusza na
podbdj stolicy Dolnego Slaska —
Wroctawia.

PW
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POTRZEBY CIEZARNYCH Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA OCZAMI DOSWIADCZONYCH POLOZNYCH

POROD BEZ BARIER
czyli jaki?

O tym, jak wyglada rzeczywisto$¢ opieki nad kobie-
tami z niepelnosprawnos$ciami w okresie ciazy i po-
rodu, z jakimi barierami si¢ zmagaja oraz jaka role
w tym procesie odgrywaja poloine, opowiadaja
doswiadczone polozne z Wojewodzkiego Centrum
Szpitalnego Kotliny Jeleniogorskiej i Wielospecjali-
stycznego Szpitala - Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu, ktore od lat wspie-

raja kobiety na drodze do macierzynstwa.

Decyzja o posiadaniu dziec-
ka to wazny krok w zyciu kazdej
kobiety, a w przypadku matek
z niepelnosprawno$ciami moze
nie$¢ za sobg dodatkowe wyzwa-
nia tj. konsultacje z lekarzami
specjalistami, ktérzy ocenig stan
zdrowia i wydadza zalecenia
dotyczace prowadzenia cigzy.
Przede wszystkim nalezy zebra¢
doktadny wywiad co do rozpo-
znania niepelnosprawnosci oraz
zastosowaé wszystkie mozliwe
udogodnienia z tym zwigzane.
Jesli chodzi o sytuacje potozni-
cz3 o sposobie rozwigzania cigzy
decyduje poloznik po analizie
przypadku.

NIEPEENOSPRAWNOSC
WZROKU

U kobiet niewidomych lub
niedowidzgcych-potozna przed-
stawia si¢ z imienia i nazwiska,
przedstawia dokladnie sytuacje,
w jakiej pacjentka sie znajduje
wzmacniajagc tym samym po-
czucie bezpieczenstwa. Opisuje
poszczegélne  pomieszczenia,
z ktorych bedzie mogla korzy-
sta¢. Rozpoczynajac wykonywa-

nie czynnosci przy pacjentce po-
przedza komunikatem stownym
i dopiero po akceptacji je wyko-
nuje. Uprzedza réwniez o obec-
nosci innych o0soéb z personelu
medycznego jesli zachodzi taka
koniecznos¢.

Waznym elementem jest oce-
na dobrostanu ptodu i tu mazna-
czenie podlaczonego KTG gdzie
pacjenta styszy bicie serduszka.
Polozna informuje na biezgco
o postepie porodu i mozliwych
metodach-udogodnieniach jak
np. immersja wodna'. Zapewnia
kontakt z dzieckiem po odby-
tym porodzie ,skora do skory”
umozliwiajac dotykanie i gla-
skanie noworodka. W tej nie-
pelnosprawnosdci najwazniejszy
jest dokladny przekaz werbal-
ny. Najczgsciej w czasie porodu
uczestnikiem jest tez osoba to-
warzyszaca wybrana przez pa-
cjentke.

' rodzaj hydroterapii, stosowany

w pierwszej fazie porodu fizjologicz-
nego, polegajacy na zanurzeniu ciata
ciezarnej kobiety do pewnego poziomu
w wodzie, w celu zfagodzenia bélu po-
rodowego.

Wspieranie kobiety niedowi-
dzacej lub niewidomej w czasie
porodu wymaga uwzglednienia
jej potrzeb emocjonalnych, sen-
sorycznych i komunikacyjnych.
Pozwalamy zapoznaé si¢ z salg
porodows, ,,zbadac ja dotykiem”.

Bardzo wazne jest dostoso-
wanie edukacji przedporodowe;j
dla kobiet z niepelnosprawno-
$cig wzroku, ktére moze pole-
ga¢ na przygotowaniu nagrania
z treSciami edukacyjnymi o cig-
zy, porodzie i pologu. Opiso-
we przedstawianie tresci zajec.
Uczy¢ sie przez dotyk, np. mo-
dele anatomiczne, lalki nowo-
rodka. Prowadzi¢ ¢wiczenia od-
dechowe, relaksacyjne.

NIEPEELNOSPRAWNOSC
SEUCHU

Polozna musi by¢ zorien-
towana czy pacjentka posiada
aparat stuchowy, czy tez potrafi
czytac¢ z ruchu warg. To s3 wazne
informacje. Jesli pacjentka po-
siada aparat stuchowy potozna
podlaczajac KTG wycisza mak-
symalnie funkcje dzwicku i po-
zostawia odbidr $wietlny (aparat
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wzmaga styszalnos¢ wszystkich
dzwigkéw). Mozliwos¢ komu-
nikacji, to pisanie na kartce pa-
pieru, na ekranie telefonu ko-
morkowego, podczas porodu
optymalny sposob to czytanie
z ruchu warg. I tak jak wyzej in-
formowanie o przebiegu porodu
i wykonywanych czynno$ciach.

Uposledzony narzad stuchu
powoduje, ze pacjentka bedzie
miala trudnosci z uslyszeniem
placzu dziecka dlatego tez po-
fozna zapewnia dokladne obej-
rzenie jego twarzy. Poloznica po
porodzie przebywa na sali rom-
ming-in, gdzie matka ma moz-
liwos¢ stalego obserwowania
dziecka i rozpoznawania jego
potrzeb i problemoéw.

Komunikacja z osobg niesty-
szacg w czasie pobytu w szpita-
lu, a zwlaszcza podczas porodu,
wymaga przygotowania, empatii
oraz zastosowania odpowied-
nich narzedzi i technik. Jest tez
mozliwo$¢ skorzystania z pomo-
cy tlumacza jezyka migowego,
a dla osob niedoslyszacych takze
z petli indukcyjnych.

NIEPEENOSPRAWNOSC
RUCHOWA

Prowadzenie porodu u ko-
biety z niepelnosprawnoscia ru-
chowa wiaze si¢ z szeregiem wy-
zwan, ktére moga wplywacé na
przebieg porodu oraz opieke nad
matka i noworodkiem. Z tego
powodu o sposobie zakonczenia
cigzy decyduje lekarz ginekolog-
-poloznik: w zaleznosci od stop-
nia i rodzaju niepelnosprawno-
$ci ruchowej, czy bedzie to ciecie
cesarskie czy pordd drogami
i sitami natury. Szpitale i od-
dzialy poloznicze w naszym re-
jonie staraja sie by¢ jak najlepiej
przystosowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami. Sg za-
stosowane takie udogodnienia

jak: szerokie wejscia, korytarze
bez przeszkéd, windy, rampy,
sale dla pacjentek wyposazone
w odpowiednie t6zka, fotele gi-
nekologiczne i 16zka porodowe
z mozliwoscig regulacji wyso-
kosci oraz mozliwoscig ustawie-
nia dogodnych pozycji, tazienki
dostosowane do potrzeb o0séb
z niepelnosprawnoscig ruchowsa
- szerokie kabiny prysznicowe
bez progéw, specjalistyczne
krzesetka/wozki pod prysznic.
W przypadku porodu natu-
ralnego polozna pomaga w wy-
borze najwygodniejszej pozycji
porodowej, ktéra uwzgledni
rodzaj ograniczen ruchowych,
wynikajacych z niepelnospraw-
nosci. Stosuje si¢ np. podnozek,
duzy materac itp. Porodowe
elektryczne 16zko jest dostoso-
wane do roznych potrzeb i przyj-
mowania pozycji porodowych.
Opieka nad pacjentka skupia
sie tez na zapewnieniu jej od-
powiednich warunkéw loka-
lowych, zapewnienia sprzetow
pomocniczych np. wozkéw. Po-
lozna pomaga w wykonywaniu
czynnosci: pielegnacyjnych, zy-
wieniowych i higienicznych. Je-
8li zachodzi potrzeba pacjentka
korzysta z pomocy rehabilitanta.

NIEPEELNOSPRAWNOSC
INTELEKTUALNA

Przygotowanie kobiety z nie-
pelnosprawnoscig  intelektual-
n3 do porodu wymaga bardzo
indywidualnego podejscia oraz
wsparcia osob bliskich. Istotne
jest dostosowanie przekazu in-
formacji.

Uzywanie prostego, zrozu-
mialego jezyka, unikanie skom-
plikowanych medycznych zwro-
tow. Stosowanie krétkich zdan.
Dodatkowo zaangazowanie bli-
skiej osoby, ktora bedzie obecna

przy porodzie pozytywnie wply-

wa na zachowanie rodzacej. Pa-
cjentka jest wtedy spokojniejsza,
czuje si¢ bezpieczniej.

W tym przypadku opieka
polega na kazdorazowym wy-
ttumaczeniem czynnosci jakie
s3 wykonywane. Przekaz stow-
ny jest prosty, dostosowany do
mozliwosci intelektualnych ro-
dzacej. Po narodzinach dziecka
polozna pomaga w pokazaniu
noworodka, chronigc go jed-
noczesnie w przypadku agre-
sywnego zachowania polozni-
cy. W niektérych przypadkach
istnieje mozliwos¢ korzystania
z pomocy psychologiczne;j.

NIEPEENOSPRAWNOSC
NEUROLOGICZNA

Pacjentka jest konsultowa-
na przez neurologa, natomiast
metode porodu wybiera potoz-
nik. Jesli nie ma przeciwskazan
poréd odbywa si¢ sitami natu-
ry i caly poréd przebiega tak
samo jak u kobiety zdrowe;j.
Cigcie cesarskie wykonuje si¢ ze
wzgledow potozniczych. W celu
zniwelowania zagrozen wynika-
jacych z ryzyka wystapienia ata-
ku epilepsji podczas karmienia
noworodka, polozna nadzoruje
wykonywane tej czynnosci.

Gléwne ryzyko podczas
porodu to zaostrzenie objawow.
Dlatego bardzo wazna jest $cista
wspolpraca lekarza neurologa,
anestezjologa 1  ginekologa.
Umozliwia si¢ tez uczestniczenie
procesie porodu osoby bliskiej,
co zwieksza poczucie wsparcia
emocjonalnego rodzace;j.

Ciekawi jestesmy opinii na-
szych Czytelniczek na ten temat.
Piszcie do nas - zapewnimy
anonimowos¢.

Renta Bech
Fot. AL/zdjecie ilustracyjne
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Sukces Targow Turystyki Dostepnej
,OTWARTE SZLAKI”

Nie trzeba by¢ pelnosprawnym, by zdobywac szczyty, jezdzi¢ na wycieczki i podrozowac
po $wiecie. Udowodnili to goscie Targow Turystyki Dostepnej ,,Otwarte szlaki” (24 czerw-
ca), ktére w Jeleniej Gorze na placu Ratuszowym zorganizowal Karkonoski Sejmik Oséb

Niepelnosprawnych. To pierwsze takie wydarzenie w Polsce.

TARGI IMPULSEM
DO ZMIANY

- Targi Turystki Dostepnej
~Otwarte Szlaki” mialy da¢ impuls
do zmiany myslenia. Pokazalismy,
ze podrézowanie moze by¢ dostep-
ne dla kazdego - niezaleznie od
sprawno$ci, wieku czy doswiad-
czenia — mowil Stanistaw Schubert,
prezes KSON.

Jako osoba niedowidzaca od lat
zwiedza wraz z zong obce kraje.
W KSON organizuje wraz ze wspot-
pracownikami regularne wycieczki
dla osoéb starszych i poruszajacych
sie z trudnoscig.

Na Targach o swoich doswiad-
czeniach w podrézowaniu mowit
nie tylko Stanistaw Schubert, ale
takze zaproszeni goscie.

NA WOZKU PRZEZ
AMERYKI, Z LASKA
POCIAGIEM DO JAPONII

Michal Woroch, ktéry prze-
mierzyl na wozku obie Ameryki
i Himalaje, podkreslal, ze sprzet to
rzecz wtorna.

— Bariery, ktére stawiamy sobie
sami, czesto sg wigksze niz te rze-
czywiste. Celem moich wypraw jest
zainspirowanie innych oséb z nie-
pelnosprawnosciami lub ogranicze-
niami fizycznymi i psychicznymi
poprzez pokazywanie, ze pigkne
i unikalne miejsca sg dostepne dla
kazdego. Chce pokaza¢, ze dzieki
cigzkiej pracy i determinacji jeste-
$my w stanie osiggnaé swoje cele
i przekroczy¢ granice, jakie sobie
stawiamy — méwil Michal Woroch.

Podréznik do Jeleniej Gory
przyjechal w czasie przerwy z wy-
prawy do Australii.

Krzysztof Wostal, gtuchoniewi-
domy pedagog i spotecznik, podro-
zujacy po Polsce, Chorwacji, Cze-
chach i innych krajach, potwierdza
stowa Michala.

— Jestem osobg gluchoniewido-
ma. To tylko jedna z moich cech,
ktéra dodaje wyjatkowy wymiar
mojemu  zyciu. Jestem dumny
z tego, jak realizuje swoje cele i pa-
sje, pomimo wyzwan, ktdére napoty-
kam - podkresla pan Krzysztof.

Podrézuje, do miejsc, ktére so-
bie wybiera. Marza mu si¢ podréze
pociagiem po Japonii i Indii i wie-
rzy, ze tam pojedzie. Tym bardziej,
ze nowoczesna technologia, ufa-
twiajaca zycie osobom niepelno-
sprawnym, rozwija si¢ bardzo szyb-
ko i codziennie pojawiajg sie nowe
udogodnienia.

LUCYNA KORNOBYS
WZOREM SPORTOWCA
I AKTYWNE] OSOBY
NA WOZKU

Jeleniogérzanka Lucyna Kor-
bobys, medalistka igrzysk paraolim-
pijskich, od lat udowadnia, ze moz-
na odnosi¢ sukcesy, podrézowac,
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spelnia¢ marzenia, mimo porusza-
nia sie na wozku. Postawita sobie za
cel nie tylko osiagganie sportowych
sukcesdw, ale réwniez pokazywanie,
ze dzieki ciezkiej pracy i determina-
cji, osoby z niepelnosprawnoscia, s3
w stanie osiggnac swoje cele.

- Takich spotkan, jak jelenio-
gorskie Targi Dostepnosci powinno
by¢ wigcej. By pokazywac, ze osoby;,
ktére majg problemy z poruszaniem
sie, tez chca chodzi¢ po gorach,
zwiedzad, jezdzi¢ na wakacje i jest
technologia, ktéra im to ulatwia.
Siedzenie w domu niczego nas nie
nauczy — podkresla pani Lucyna.

200 TRAS DLA
NIEPEENOSPRAWNYCH
WEDROWCOW

Doswiadczenia niepelnospraw-
nych podréznikéw mozna wyko-
rzysta¢ podczas wedréowek po Dol-
nym Slgsku. Ten region ma 200 tras
przystosowanych do wedrowania
0s0b w starszym wieku, z protezami
konczyn, niedowidzacych lub jez-
dzacych na wozkach. Coraz czgsciej
widzimy ich na szlakach, a w poko-
nywaniu tras wspomaga ich nowo-
czesna technologi.

- Nasz przewodnik po 200 dol-
noélaskich trasach dla oséb niepel-

nosprawnych mozna mie¢
w formie pdf w telefonie. Al
przerobi go na glos i osoba
niewidoma sltyszy dokladny
opis trasy — podaje przyktad
Stanistaw Francuz, wspoélau-
tor przewodnika.

Korzystaja z niego m.in.
uczestnicy wycieczek organi-
- zowanych przez KSON.

PODROZ Z ASYSTENTEM
TURYSTYCZNYM OSOBY
NIEPEENOSPRAWNE]

Kto zdecyduje si¢ ruszy¢ z domu,
na wycieczkach zostanie otoczony
pomoca Asystenta Turystyczne-
go Osoby Niepelnosprawnej, czyli
ATONowrca, jak o sobie méwia.

— Asystent dobierze tras¢ wy-
cieczki, pomoze pcha¢ wozek pod
gore, zadba o bezpieczenistwo pod-
opiecznego. Jestesmy do tego prze-
szkoleni — wyjasnia Danuta Bial-
kowska z KSON.

Jezeli sg biura podrézy, ktore
majg wsrdd uczestnikow wycieczki
osoby niepelnosprawne, moga po-
prosi¢ w KSON o pomoc Asysten-
tow.

W KSON pracujg nad trasa-
mi dla oséb niepelnosprawnych
ije propaguja. W Karkonoszach jest
kilka tras, na ktére mozna wybra¢
sie z osobg jezdzaca na wozku, cho-
dzaca o lasce lub kulach.

Najbardziej znany szlak prowa-
dzi od gérnej stacji wyciagu na Kope

do Domu Slgskiego. Szlak wznosi
sie na wysokosci powyzej 1400 m
n.p.m. i ma dlugos¢ okoto 1250 m.
Druga trasa wiedzie z parkingu
przy drodze krajowej nr 3, wzdtuz
strumienia Szklarki do schroniska
»Kochanéwka” przy Wodospadzie
Szklarki. Trasa ma 375 metréw dtu-
gosci a roznica wzniesien wynosi
zaledwie 11 metréw.

Piotr Tanalski, producent woz-
kow inwalidzkich, zapewnia, ze jego
pojazdy bez problemdéw pokonaja te
trasy. Zaprojektowal wozek specjal-
ny do turystyki goérskiej, ktéry ma
dodatkowe silniki i specjalny ha-
mulec. W Jeleniej Gorze na Targach
Dostepnosci pokazywal prototyp.
Czy cena takich pojazdéw nie jest
zaporowa?

- Nie s3 tanie - przyznaje Mi-
chal Woroch, podréznik, ktory na
wozku przejechal dwie Ameryki
i Himalaje. Jego wodzek kosztowat
17 tysiecy zlotych.

- Mozna zdoby¢ dofinansowa-
nie na zakup pojazdéw. W ramach
pilotazowego programu ,,Aktywny
Samorzad” udzielane jest dofinan-
sowanie do zakupu woézka inwa-
lidzkiego o napedzie elektrycznym,
remontu - naprawy posiadanego
wozka, a takze zakupu czedci za-
miennych i akumulatoréw do po-
siadanego wozka inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym oraz przy-
stawki elektrycznej do wozka inwa-
lidzkiego — podkresla Piotr Tanalski.

AGA

Transmisja z gietdy prowadzona byta na zywo za posrednictwem me-
didw KSON i YOUTUBE. Z licznikéw zarejestrowano az 82 tysigce od-
wiedzin. Zaréwno prezydent Jeleniej Gory jak i wicestarosta Powiatu
Karkonoskiego wyrazili cheé¢ zorganizowania drugiej takiej gietdy do-
stepnosci w turystyce w roku 2026.

2 Ministerstwo
O\ Sportu i Turystyki

Zadanie publiczne pn. Otwarte Szlaki 2025” dofinan-
sowano ze Srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki
zgodnie z zawartg umowa nr 2025/0064/1616/UDOT/
DT/BP/JB z dnia 17.06.2025r.”
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Czas zamkniety w szkle

Rozmowa z TOMASZEM GONDKIEM, hutnikiem ze Szklarskiej Poreby,
jedynym w kraju specjalista od tworzenia w technice millefiori

- Jeste$ hutnikiem, jako je-
dyny w kraju tworzysz mille-
fiori, czyli wykorzystujesz uni-
kalng technike, dzieki ktorej
powstaja prawdziwe cuda. Wy-
maga to ogromnej dokladno-
$ci, precyzji i wiedzy.

~ Zeby tworzy¢ millefiori -
mille jak tysiac, a fiori jak kwiaty,
trzeba zacza¢ od barwienia szkfa.
Robi sie to zwigzkami metali,
i tak: czerwony kolor to zwiazki
zlota, niebieski — zwigzki kobal-
tu, zielony - zwigzki zelaza. I tak
dalej. Gdy szklo zabarwimy, mu-
simy je odpowiednio uksztalto-
wag, zeby pret, ktory wyciagnie-
my z tego szkla, w przekroju dat
nam jeden platek kwiatka. Po
wlozeniu ilu§ platkéw, wkom-
ponowaniu $rodka, ewentualnie
ubarwieniu jeszcze dookotla in-
nymi pretami kolorowymi, jak
réwniez odpowiednim zgrzaniu,
rozciggnieciu i przecieciu, po-
wstanie w przekroju jeden kwiat.
Jako hutnik uwazam te technike
za najtrudniejsza. Istnieje bo-
wiem wiele zwigzkow metali,
ktdre tatwo sie ze sobg facza. Je-
8li tak sie staje, powstaje brudna
plama w bardzo nieciekawym
bragzowym kolorze. By tego
unikng¢, cho¢ znalem chemie,
musialem uczy¢ si¢ ponad szes¢
lat. Dzi§ moge powiedzie, ze je-
stem dopiero na dachu szopki,
ale to i tak wyzej, niz w 1998, gdy
stawalem dopiero na pierwszy
szczebel drabiny prowadzacej do
tej szopki. Dluga droga jeszcze
przede mng, bo nad szopka stoi
wielki dab, na ktéry nalezy wejs¢.
Mam nadziej¢, ze kiedy$ mi sie
to uda.

L7

TOMASZ GONDEK - hutnik, rocznik 1967, wiele lat pracowat
w hucie Julia w Szklarskiej Porebie, a obecnie w Hucie Szkfa
Krysztatowego Julia w Piechowicach. Od urodzenia mieszka-
niec Szklarskiej Poreby. Millefori tworzy w budynku fundacji
Ars Sudetica w poblizu parku Esplanada w centrum Szklarskiej

Poreby.

- Twoje prace, ktore na-
zywasz obiektami, sluza jako
przyciski do papieru. Czy maja
jakie$ inne funkcje uzytkowe?

— Technikg millefiori mozna
robi¢ naczynia, w Muzeum Kar-
konoskim mozna zobaczy¢ figu-
ry. Moje losy tak si¢ potoczyly,
ze tworze przyciski do papieru.
Moze dlatego, ze w czasach, gdy
bytem dzieckiem, w niektorych
poniemieckich domach byly
jeszcze przyciski do papieru,
moze nie z millefiori, ale znaj-
dowaly si¢ w nich kwiaty i rézne
inne kompozycje. Jak $wiat za-
mkniety w szkle. Zaczelo mnie
kreci¢, by tez potrafi¢ to robic:
zamykac¢ czas w szkle. Bo moje
obiekty sg wieczne. Gdy kto$ je

-
PN,

upusci, mogg si¢ sttuc, ale i tak
rysunek w $rodku zostanie. Takie
bylo moje zalozenie: tworzy¢ cos,
co przetrwa tysigce lat. Bo prosze
zda¢ sobie sprawe, ze pierwsze
szklo opisane zostalo mniej wie-
cej cztery i pol tysiaca lat przed
naszg erg, a pierwsze koraliki
millefiori, znalezione w szkle,
datowane s3 na trzy i pét tysigca
lat przed naszg erg. Nie ma niko-
go innego w Polsce, kto by zaj-
mowal sie robieniem tych kora-
likéw. Zrobienie ich jest sprawa
najtrudniejsza. Nie bylo nawet
nikogo, kto by moégt mi w tym
pomoc, cos podpowiedzie¢. Gdy
jezdzilem do niezyjacego juz
profesora Kiczury, wyktadow-
cy Akademii Sztuk Pieknych we
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Wroctawiu, ktéry bywat na wlo-
skiej wyspie Murano - kolebce
europejskiego millefiori, stysza-
tem od niego: “Tomek, na Mura-
no jezdzitem, gdy bylem mlody.
Ale millefiori §rednio mnie inte-
resowaly. Inne sprawy mnie zaj-
mowaly”. Bo millefiori to sztuka
okresowa i $laska, dla mnie czes¢
tej ziemi. Okresowa, bo pojawia
sie i zanika. Slgska, bo starzy nie-
mieccy majstrowie, ktorych zda-
zylem pozna¢, tez okreslali sig
jako Slazacy.

- Gdzie ich poznawales?
W hucie Julia, gdy w niej pra-
cowales, jeszcze w Szklarskiej
Porebie?

- Tak, oni po wojnie uczyli
fachu mojego ojca. Ale mieszkali
tu i pracowali jeszcze dtugo, dla-
tego mogtem sie z nimi zetknac.
Swietnie znali polski, mozna
byto si¢ z nimi porozumie¢. Mil-
lefiori bylo sztuka okresowg -
gdy umieral mistrz, konczyla sie
pewna era millefiori. W mojej
historii bylo podobnie. Zaczyna-
fem od zera, musiatem wszystko
odtworzy¢.

- Cofnijmy si¢ wiec do Two-
ich poczatkow. Masz kilka lat,
sg lata 70. XX wieku, Szklarska
Por¢ba jest zupelnie inna, nie
ma tylu hoteli, nie ma w ogo-
le apartamentowcéw. Ale jest
huta.

- Dzicz wokoét huty byta dla
mnie pociggajaca. Kiedy$ zna-
laztem figure zajaca, zatopiona
w szkle — po przecigciu jeden ko-
ralik millefiori. Tyle, ze jego la-
seczka powinna by¢ ciensza, bar-
dziej wyciagnieta na goraco. Jak
co$ takiego znajdowalem, kreci-
fo mnie dowiedzie¢ sie, skad to
jest, dlaczego powstato? Ojciec
w koncu kiedy$ mi wytlumaczyl,
czym jest millefiori. Chodzilem
wiec wokot huty i znajdowatem
rézne dawne odpadki, ale raczej
nie millefori, bo éwcze$ni mi-

strzowie robili tak, jak ja teraz:
by nikt nie dowiedzial sie, jak
tworza, to, co im nie wychodzi-
fo jak nalezy, wrzucali do doni-
cy szklarskiej i dodawali duzo
kobaltu, co barwilo na ciemno-
granatowy kolor. Z nieudanych
obiektéw nie zostawalo wiec
praktycznie nic. Wszystko bylo
niszczone. No, prawie wszystko.
Figura zajaca, ktorg znalazlem,
tez nie powinna przetrwac, ale
uchowala si¢, pewnie przypad-
kiem. Jak umre, nie wiem, czy
znajdzie si¢ kto$, kto bedzie
chcial zajmowac si¢ millefiori.

- Pewnie nie. To pra-
cochlonna robota, a kokosow
z tego nie ma. Pojedyncze eks-
ponaty osiagaja dobre ceny, jak
Twoj obiekt na niedawnej akgji
w BWA w Jeleniej Gorze — 2850
zlotych. Ale ile mozesz ich zro-
bi¢ w krotkim czasie? Niewiele.

- Czlowiek ma swoje 5 minut
w zyciu, ktérych konsekwen-
cje ponosi potem caly czas. Juz
gdy bylem dzieckiem, kombi-
nowalem, jak przekona¢ mame,
by wyslala mnie ze $niadaniem
do taty do huty, a gdy przekra-
czalem jej prog, czulem zapach
spalonego drewna i ludzkiego
potu, gazu z wytwornic... Mlo-
dzi teraz mdéwia: w hucie $mier-
dzi. Dla mnie zapachy huty to
zapach chleba. Tak przeciez moj
ojciec zarabial na nasza rodzine.
Kiedys kazal komus da¢ mi tro-
che szkta, bym wydmuchat sobie
banke. Pamietam to, zostalo na-
wet uwiecznione na zdjeciu. Byt
rok chyba 1971. Moze ktos, kto
przeczyta ten tekst, pojawi si¢
ze zdjeciem, ktére zostalo wtedy
zrobione? Jak wydmuchalem te
banke, nikt mnie juz z huty nie
wyganial. Huta wtedy byta jed-
nym organizmem, WSZyscy Si¢
znali, moglem czu¢ sie bezpiecz-
nie. Wszyscy razem sie weseleli,
gdy byla okazja, nikt nie byt za-

wistny, nie byto wyscigu szczu-
réw, jak dzis...

- Gdzie mozina zobaczyc
millefiori? Nie robisz tego do
szuflady. Jeste§ w niszy, ale
$wiat Ci¢ zna.

- Ostatni sprzedany obiekt
poptynat do Australii. Millefiori
kupuje dos¢ duza grupa konese-
réw, ale sg tez ludzie, ktorzy tra-
fiaja do mojej pracowni zupetnie
przypadkiem. Gdy zerkng na ga-
bloty, ulegaja fascynacji, bo nie
wiedzieli, Ze co$ takiego moze
ze szkla powstal. Jesli ktos jest
w poblizu muszli koncertowej
przy Esplanadzie, zapraszam do
mnie - to 50 metréw obok, w bu-
dynku galerii Ars Sudetica.

- Wigkszos¢ Twojej ro-
dziny wyjechala, ale Ty jestes
w Szklarskiej Porebie od uro-
dzenia.

- Mimo wszystko, mimo tych
zniszczen, to miasto na mnie
dziata. Kiedy$ poznalem Niem-
ca, ktory mieszkat w tym samym
budynku, co ja. Stanal przed
hutag, wspomnial swego ojca,
ktory w niej pracowal, i zaplakat:
zniszczyli wszystko! Zwrdcitem
mu uwage, ze to nie komunisci
zniszczyli hute, ale zgnily kapita-
lizm zza oceanu. To Amerykanin
przeciez kupil hute i doprowadzit
do obecnego stanu. Ten Niemiec
odparl, ze nie chce tu wraca¢, bo
dawniej tez nic dobrego go tu nie
spotkato. Za hrabiego Schaffgot-
scha robotnicy musieli chodzi¢
z plecakiem do Starej Kamieni-
cy, by mie¢ co jes¢. “Nie patrz do
tytu, bo wszystko przemija. Jak
bedziesz zyt przeszloscig, zwa-
riujesz. Nie da sie tak zy¢. Przy-
jechalem tu z sentymentu, ale
nie chce tu wraca¢” - tak mi ten
stary Niemiec powiedzial. Mysle,
ze mial racje.

Rozmawiat:
Leszek Kosiorowski
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MIEDZYNARODOWY DZIEN SAMOTNYCH - 27 LIPCA

Refleksje O SAMOTNOSCI

Co roku, 27 lipca, obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Samotnych - dzien poswi¢cony lu-
dziom, ktérzy doswiadczaja samotnosci, zaréwno tej fizycznej, jak i emocjonalnej. Samot-
no$¢ to nie tylko stan bycia samemu, ale przede wszystkim subiektywne odczucie braku
bliskich wiezi i poczucie odciecia od innych. W rzeczywistosci samotnos$¢ moze dotyczy¢
kazdego, niezaleznie od wieku czy statusu spolecznego.

Samotnos¢ to emocjonalne
doswiadczenie braku bliskich
relacji spolecznych, ktore za-
pewniaja wsparcie i poczucie
przynaleznosci. Cho¢  kazdy
z nas czasem odczuwa potrze-
be samotnosci dla odpoczynku,
to dlugotrwale i narastajace po-
czucie izolacji moze by¢ bardzo
przykre i niebezpieczne dla zdro-
wia psychicznego i fizycznego.

Warto podkresli¢, ze samot-
ni to nie tylko osoby samotne
zyciowo (single), ale takze oso-
by starsze, dzieci porzucone lub
odrzucone przez rodzicow, a tak-

y, ’(...) samotni to nie tylko

osoby samotn
(single) (---)

e iniOWO

ze mlodzi ludzie z pokolenia Z,
czyli w wieku 13-28 lat, ktérzy
- paradoksalnie - czesto do-
swiadczajg glebokiego poczucia
osamotnienia, mimo szerokiego
dostepu do mediéw spoteczno-
$ciowych i nowoczesnych tech-
nologii.

Raport ,,Nigdy wiecej samot-
nosci’ pokazuje, ze az 65% mlo-
dych ludzi z pokolenia Z regular-
nie zmaga sie¢ z samotnoscia [1].
Z tej grupy ponad 32% odczuwa
ja czesto, a 33% czasami. W mo-
mentach samotnosci najczesciej
towarzyszy im smutek (43,7%)

oraz bezsilno$¢ (20,2%). Co
wazne, co czwarty mlody czlo-
wiek odczuwa samotno$¢ na-
wet wérdd innych osob.
Wg badan Centrum Bada-
nia Opinii Spotecznej (CBOS)

[2], obecnie az 8% dorostych Po-
lakéw bardzo czesto lub zawsze
doswiadcza poczucia samotno-
$ci, podczas gdy w 2017 r. bylo
to 4%. Najbardziej narazone na
samotno$¢ s3 osoby w wieku
18-34 lat (12-13%) oraz senio-
rzy powyzej 75 lat (10%).
Pandemia COVID-19 zna-
czaco poglebila problem izo-
lacji spotecznej. Dlugotrwale
zamknigcie, ograniczenia w kon-
taktach, a takze rozwdj cyfryza-
¢ji i popularno$¢ mediéw spo-
tecznosciowych  spowodowaty,
ze wiele osob stracilo bezpo-
$rednie, realne relacje z innymi.

Coraz czedciej zastepujemy je

interakcjami wirtualnymi, ktére

nie zawsze sa wystarczajace do
zaspokojenia potrzeby bliskosci.

Samotnos¢ to nie tylko emocjo-

nalny dyskomfort. Dlugotrwa-

te poczucie izolacji wplywa na
zdrowie psychiczne i fizyczne:

o zwigksza ryzyko depresji, sta-
néw lekowych i fobii spotecz-
nej,

» moze prowadzi¢ do spadku
tunkcji poznawczych,

« oslabia odpornos¢ psychiczna,

« u niektérych oséb pojawia sie
monofobia - skrajny lek przed
samotnoscig, ktéry uniemozli-
wia funkcjonowanie.

PODSUMOWANIE

Miedzynarodowy Dzien Sa-
motnych to doskonala okazja,

24 bezptatna infolinia © 800 700 025 « portal: lepszezycie.infc



aby zatrzymac sie i zastanowic
nad tym, jak wazne s3 rela-
cje miedzyludzkie. Samotnos¢
moze dotkna¢ kazdego, ale ni-
gdy nie jest wyrokiem.

Warto podja¢ pierwszy krok
i otworzy¢ sie na innych, bo na-
wet najmniejszy gest — usmiech,
rozmowa czy zaproszenie -
moze odmieni¢ czyjes zycie.

Pamietajmy, ze czlowiek jest
istotg spoleczng i potrzebuje bli-
skosci, aby czu¢ sie szczesliwym
i spetnionym.

Nie béjmy si¢ siega¢ po po-
moc i wspiera¢ tych, ktorzy jej
potrzebujg — samotnos¢ jest co-
raz czestszym problemem spo-
tecznym, ktéry mozemy razem
zmniejszyc.

Renata Bech
Fot. Archiwum autorki

[1] https://naukawpolsce.pl/ak-
tualnosci/news%2C99537%2Cbada-
nia-samotnosc-regularnie-odczuwa-
-65-proc-osob-z-tzw-pokolenia-z-w-
-wieku

[2] https://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2024/K_115_24.PDF

JAK RADZIC SOBIE
Z SAMOTNOSCIA?

. Angazuj si¢ w aktywnosci spoleczne - spotkania

zludzmi o podobnych zainteresowaniach pomagaja bu-
dowac relacje i dajg poczucie przynaleznosci.

. Organizuj i uczestnicz w wydarzeniach w realnym

$wiecie — wspolne $wietowanie, udzial w uroczysto-
$ciach rodzinnych a nawet krétkie rozmowy z nieznajo-
mymi w parku czy sklepie moga poprawi¢ nastrdj.

. Inwestuj w samorozwoj - czytaj, ucz si¢ nowych umie-

jetnosci, planuj aktywnosci, ktére sprawiajg przyjem-
nosc.

4. Poznawaj sgsiadéw i buduj lokalng spolecznosc¢.

. Zaangazuj sie w wolontariat lub zajecia, ktore ci¢ in-

teresuja.

. Podtrzymuj kontakty z rodzing i przyjaciélmi, nawet

przez media spotecznosciowe i komunikatory interne-
towe.

. Korzystaj z technologii $wiadomie, uczestniczac

w grupach dyskusyjnych lub tematycznych forach, kté-

re pozwalaja nawigza¢ nowe znajomosci.

Niebezpieczne hulajnogi?

Na skutek lekkomyslnosci
mlodego mieszkanca powia-
tu kolobrzeskiego doszlo do
wypadku, ktorego final - tyl-
ko szczesliwym zrzadzeniem
losu - nie byl tragiczny.

Na nadmorskim deptaku,
po ktérym spacerowaly ttumy,
17-latek kierujacy hulajnoga
elektryczna, jadac chodnikiem
przeznaczonym dla pieszych,
stracil panowanie nad pojaz-
dem, przewrdcil sie, przedtem
potracajac pieszg. W wyniku po-
tracenia 71-letnia kobieta prze-
wrdcila si¢ i upadia, mocno ude-

rzajac glowa o chodnik. Mimo
groznie wygladajacego zdarze-
nia, na szczescie piesza nie do-
znala cigzszych obrazen.

Jak sie okazato sprawca: mio-
dy, 17-letni mieszkaniec powiatu
kotobrzeskiego byt w chwili zda-
rzenia nietrzezwy. Badanie wy-
kazalo 1 promil alkoholu w jego
krwi. Otrzymal on trzy mandaty
karne: za spowodowanie zagro-
zenia bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, kierowanie pojaz-
dem innym niz mechaniczny
w stanie nietrzezwosci oraz za
niestosowanie si¢ do znaku B-1
za ,zakaz ruchu w tym miejscu
w obu kierunkach” Laczna kwo-

ta mandatow, ktérg mu wymie-

rzono wyniosta 4500 zt.
Niektorzy kolobrzezanie
komentujg: - Po co nam ten

wynajem miejskich hulajnog
w uzdrowisku? To nie tylko po-
tracenia, ale tez jazda dwdch
0s6b na jednej hulajnodze ,ile
fabryka dala® i niebezpieczne
wyscigi chodnikami, cho¢ tuz
obok sg $ciezki rowerowe i jezd-
nie, wyskakiwanie na pasach tuz
przed samochodem i jazda pod
prad. To czeste obrazki. A sezon
w pelni...

Jolanta Wiatr
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»POLSKIE PERELKI” PRAWIE ZA DARMO

Wycieczki plus szes¢dziesiat

Latwe trasy dlugosci okolo dziesieciu kilometrow, opieka przewodnika, towarzystwo rowie-
$nikow, symboliczne oplaty, dofinansowanie z Jeleniogdrskiego Budzetu Obywatelskiego
- tak w skrocie jest na wycieczkach dla oséb w wieku 60 lat i starszych, organizowanych
przez Oddzial Sudety Zachodnie PTTK w ramach akgji ,,Polskie Perelki - tanie wycieczki
dla mieszkancow Jeleniej Gory”.

Wycieczki  rozpoczely sie
wiosng 2025 i potrwaja do je-
sieni, wiec nie jest za pozno, by
z nich skorzysta¢. Caly program
sklada sie z jedenastu wyjazdow
jednodniowych, dwéch dwu-
dniowych i dwoch trzechdnio-
wych. Cele wycieczek to rozne
bardzo interesujgce i pigkne
miejsca gtéwnie na Dolnym Sla-
sku, ale nie tylko. Na sierpien, na
przyklad, zaplanowana jest trzy-
dniéwka w Wielkopolsce.

PTTK - SENIORZY
DLA SENIOROW

Jak moéwi wiceprezes Od-
dzialu PTTK Sudety Zachodnie
w Jeleniej Gorze, Andrzej Ma-
teusiak, przygotowanie takiej
oferty akurat dla senioréw jest
w przypadku PTTK zupelnie na-
turalne, gdyz organizacja ta staje
sie coraz bardziej seniorska.

- Sami jesteSmy seniorami,
wiec w tym $rodowisku mamy

We wrzesniu, podczas trzydniowego objazdu i zwiedzania Ziemi Klodzkiej,
seniorzy bedg miec szansg zobaczy¢ urocze Duszniki-Zdroj, a w nich skromny,
ale piekny Dworek im. Fryderyka Chopina.

najwiecej kontaktéw i potrafimy
najlepiej rozpoznac jego potrze-
by. Mlodzi ludzie nie garng sie¢
do nas - twierdzi Andrzej Mate-
usiak.

Seniorzy dominujg cho¢-
by w organizowanym od kilku
dekad ,Rajdzie na raty” - coty-
godniowych, darmowych wy-
cieczkach gléwnie po Sudetach.

GDZIE MOZNA POJECHAC?

e 5-6-7 sierpnia — Wielkopolska
¢ 12 sierpnia — Luban i Zgorzelec
oraz okolice

® 26 sierpnia — Jawor — Strzegom
— Bolkéw

e 2-3-4 wrzesnia — Ziemia Ktodz-
ka

¢ 30 wrzes$nia — 1 pazdziernika -

Ziemia Opolska Brzeg — Nysa —
Paczkow

e 7 paidziernika — Kamienna
Gora — Krzeszow — Gtazy Krasno-
ludkéw — Chetmsko $I.

e 14 paidziernika — Szczawno
Zdréj — Watbrzych — Andrzejow-
ka — Sokotowsko

O ile jednak ,Rajd na raty” jest
w duzej mierze gorski i sudecki
(z wykorzystaniem komunikacji
publicznej), to ,Polskie Peretki”
maja charakter autokarowo-pie-
szy. Mozna dzigki temu poznaé
atrakcje oddalone znacznie dalej.

DLA SENIORA LATWIE],
WOLNIE], WYGODNIE]

Transport podstawionym au-
tokarem, krotkie trasy - takie
warunki majg zapewni¢ senio-
rom komfort i dostosowanie do
mozliwosci fizycznych i kondy-
cyjnych. Poniewaz w grupie sg
tylko osoby starsze, nie ma ryzy-
ka, ze kto$ bedzie rozczarowany
i zmeczony zbyt wolnym tem-
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pem. Zdarza si¢ tak, gdy grupa
jest zréznicowana pod wzgledem
wieku, sprawnosdci i kondycji.
Szybsi (niekoniecznie sg to naj-
mlodsi w grupie) chcg wyrywac
do przodu, ale poniewaz obo-
wigzuje zasada ,nie wyprzedzaj
przewodnika’, musza i§¢ powoli.

Wiadomo, jaka niestety jest
sytuacja finansowa emerytow
i rencistow — wiele oséb otrzy-
muje niskie $wiadczenia i musi
liczy¢ si¢ z kazdym groszem.
Dlatego tak wazna jest niska
oplata. Za calodzienna wyciecz-
ke, w ramach ,,Polskich Perelek’,
z Jeleniej Gory do Glogowa (na
przykltad), z transportem auto-
busem, opiekg przewodnicka,
wstepami do atrakgji, positkiem,
ubezpieczeniem, senior placit
zaledwie 30 zlotych. To oplata
symboliczna.

Jest to mozliwe dzieki dofi-
nansowaniu z Jeleniogoérskiego
Budzetu Obywatelskiego. Co
roku miasto przeznacza dla JBO
pewna kwote pieniedzy, a or-
ganizacje i grupy mieszkancow
zglaszajg propozycje réznych in-
westycji i wydarzen. W ogdlno-

Uczestnicy wycieczki 7 pazdziernika zobaczg migdzy innymi Krzeszéw.

ZAPISY

Ogtoszenia o wycieczkach s3 publikowane na stronie internetowej
Oddziatu PTTK Sudety Zachodnie www.pttk-jg.pl. Bedzie jest podawa-
na data i godzina rozpoczecia zapisow. Nabor jest prowadzony dwu-
torowo: emailowo lub osobiscie w biurze PTTK (w Jeleniej Gorze, ul.
1 Maja 86, tel. 757525851). Zapisy s3 dokonywane osobno na kazda
wycieczke w dniu i od godziny podanej z kilkudniowym wyprzedze-
niem na stronie Oddziatu PTTK: www.pttk-jg.pl. Nie s3 przyjmowane
telefonicznie.

ZGLOSZENIE EMAILOWE dokonywane s3 na stronie www.pttk-jg.pl
poprzez aktywny link: Wycieczka JBO, gdzie jest podany nr wycieczki
i data wycieczki. Wypetniajgc aktywng ankiete trzeba obowigzkowo
poda¢ swoje dane osobowe i kontaktowe (m.in. do ubezpieczenia):
adres emailowy, nazwisko, imie, kod pocztowy, miejscowos¢ zamel-
dowania (tylko Jelenia Gdéra), ulica i nr domu oraz mieszkania, nr pe-
sel, nr telefonu kontaktowego. Niezwtocznie po zapisaniu sie trzeba
przesta¢ na adres: pttk@pttk-jg.pl skan (lub zdjecie) dokumentu po-
twierdzajgcego zamieszkanie w Jeleniej Gorze (np. prawo jazdy, do-
wad rejestracyjny pojazdu, faktura za optate mediéw, formularz PIT,
Jeleniogdrska Karta Mieszkanca, itp.). Po zwrotnym, emailowym po-
twierdzeniu przez PTTK zapisu na liste uczestnikdéw, nalezy w ciggu 48
godzin dokonaé wptaty wpisowego na konto Oddziatu PTTK ,Sudety
Zachodnie” nr 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193 z dopiskiem: imie
i nazwisko oraz data wycieczki lub w biurze - tylko gotowka. Limit za-
pisow emailowych: 21.

ZGLOSZENIE OSOBISTE w biurze Oddziatu PTTK ,,Sudety Zachodnie”
Jelenia Géra, ul. 1 Maja 86. Przy zgtoszeniu nalezy okaza¢ dokument
stwierdzajgcy zamieszkanie w Jeleniej Gorze (np. prawo jazdy, dowod
rejestracyjny pojazdu, faktura za optate mediéw, formularz PIT, Jele-
niogorska Karta Mieszkanca, itp.) oraz dokona¢ optaty wpisowego —
wytacznie gotéwka. Limit zapisow osobistych: 2

Jedna osoba moze zapisac¢ tylko siebie, za wyjgtkiem matzenstwa
i rodzenstwa.

miejskim glosowaniu wybierane
sg te, ktore zdaniem mieszkan-
cow zastuguja na pienigdze od
miasta. W ten sposob pienigdze
na wycieczki dla oséb z grupy
wiekowej + 60 otrzymato PTTK.

Ta pomoc z miasta Jeleniej
Gory niesie jednak ze soba pew-
ne ograniczenie — uczestnikami
wycieczek moga by¢ tylko jej
mieszkancy. Czy tylko senio-
rzy? W zasadach akcji jest uzyte
okreslenie ,,z reguly”, co ozna-
cza, ze jesli bedg wolne miejsca
na dang wycieczke, kto§ miod-
szy by¢ moze tez bedzie mogt
wzig¢ udzial. Najlepiej pytac or-
ganizatora.

Leszek Kosiorowski
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REHABILITACJA pod dachem

Starostwo Powiatowe w Wal-
czu uzyskalo dofinansowanie
na wykonanie zadaszenia bo-
iska wielofunkcyjnego, ktdre
dziala od lat przy Powiato-
wym Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego,
a sluzy m.in. do rehabilitacji
ruchowej i sensoryczne;j.

To bardzo dobre wiadomo-
$ci dla uczniéw oraz wszystkich
0s6b z niepelnosprawnos$ciami
z tego terenu, poniewaz niesprzy-
jajaca pogoda nie przeszkodzi im
juz w zajeciach sportowych.

Wsparcie na modernizacje
obiektu pochodzi ze s$rodkéw
PFRON, ktore powiatowi wa-
teckiemu przekazal Zachodnio-
pomorski Urzad Marszatkowski.
Na poczatku lipca umowe o do-
finansowanie tej inwestycji pod-
pisali w Szczecinie marszalek
wojewddztwa Olgierd Geblewicz
(na zdj. - drugi od lewej) oraz
starosta waltecki Bogdan Wan-
kiewicz.

Dofinansowanie z PFRON-u
przeznaczone zostanie na pokry-
cie kosztow realizacji konstrukcji
stalowej zadaszenia boiska wraz
z robotami niezbednymi do jego
wykonania. Zmiany z pewnoscia
cieszg zaréwno uczniéw pobli-
skiej placowki, jak i inne osoby
z niepetlnosprawnosciami, ktore
tez z niego beda korzystac.

— Boisko stuzy wielu osobom,
w tym takze osobom z niepetno-
sprawnosciami do  aktywnosci
sportowej oraz do rehabilitacji.
Drzieki zadaszeniu bedzie moz-
liwos¢  regularnego korzystania
z infrastruktury, takze wowczas,
gdy nie ma odpowiednich warun-
kow atmosferycznych. Ciesze sie,

ze z wykorzystaniem funduszy
PFRON-u mozemy jako samo-
rzgd wojewddztwa wlgczyé sie
w ten projekt — powiedzial Ol-
gierd Geblewicz.

Wiasnie dzieki temu zada-
szeniu boisko stanie sie calo-
rocznym obiektem sportowo-
-rekreacyjnym, przeznaczonym
na potrzeby rehabilitacji spo-
tecznej i fizycznej, skorzystaja
z niego gtéwnie osoby z nie-
pelnosprawnosciami z terenu
powiatu waleckiego. Z boiska
korzysta¢ beda uczniowie i pra-
cownicy z niepelnosprawnoscia
z PCKZiU w Walczu, uczniowie
I LO w Walczu, pracownicy Po-
wiatowego Zakladu Aktywno-
$ci Zawodowej w Walczu oraz
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zawodowej w Walczu. Po wpro-
wadzeniu tych zmian nowocze-
sna juz infrastruktura postuzy
do rehabilitacji ruchowej popra-
wiajacej motoryke i kondycje, do
rehabilitacji sensorycznej stawia-
jacej na ¢wiczenia réwnowagi,
do treningéw sportowych np.
z koszykéwki na wozkach czy do
terapii zajeciowej dostosowanej
do potrzeb poszczegdlnych oséb.

- Jestem bardzo uwaznym
obserwatorem tego, co sig¢ dzieje
w stosunku do osob z niepetno-
sprawnoscig i 0sob potrzebujgcych
pomocy. W Urzedzie Marszat-
kowskim caly sztab ludzi zajmu-
je si¢ tymi sprawami. To bardzo
dobry zespdl, ktory Swietnie widzi
problemy potrzebujgcych. Ciesze
sig, ze nasz powiat moze z tego
skorzystac, ze mozemy realizo-
wac zadania, ktore sqg wazne dla
tych ludzi. Przestrzen jest jeszcze
duza i na pewno gdy bedg takie
mozliwosci, bedziemy korzystaé
z kazdego wsparcia - podsumo-
wal Bogdan Wankiewicz.

Wrtasny koszt rob6t budowla-
nych powiat walecki oszacowat
na 3,3 mln zl. Zachodniopomor-
ski Urzad Marszatkowski z puli
PFRON dolozy do inwestycji
blisko 1,5 mln zl. Wsparcie na
modernizacje obiektu starostwo
w Walczu pozyskalo takze z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki.
Wszystkie prace na boisku maja
sie zakonczy¢ przed rozpocze-
ciem nowego roku szkolnego.

Jolanta Wiatr

Fot. Urzgd Marszatkowski Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego
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W PrzystanMy pomoga

Osoby,ktoreznalazlysietrudnejsytuacjizyciowejnatereniepowia-
tu cieszynskiego moga liczy¢ na bezpltatng pomoc Stowarzyszenia

»PrzystanMy” z Cieszyna.

Stowarzyszenie ,PrzystanMy”
dziala od 2023 roku, gtéwnie w za-
kresie: pomocy spotecznej, w tym
wsparcia rodzin i os6b w trudnej
sytuacji Zyciowej oraz wyrownywa-
nia ich szans, udzielania bezptatne;j
pomocy prawnej oraz zwig¢kszania
$wiadomos$ci prawnej spoleczen-
stwa, ochrony i promocji zdrowia.
Zgodnie ze swoim Statutem Stowa-
rzyszenie realizuje swoje zadania,
wspierajac najbardziej potrzebuja-
cych, jednoczesnie promujac war-
tosci zwigzane z empatig, solidar-
noscia i wzajemnym wsparciem.

Zespol realizujacy zadania skia-
da si¢ z wysoko wykwalifikowanych
specjalistow wspolpracujacych na
stale z cieszynskim Stowarzysze-
niem. W sklad kadry wchodza
m.in.: psychologowie, terapeuci,
prawnicy, pracownicy socjalni,
pedagodzy oraz socjolodzy. Wszy-
scy czlonkowie zespolu posiadajg
odpowiednie kwalifikacje kierun-
kowe, wieloletnie dos$wiadczenie
W pracy interwencyjnej oraz regu-
larnie podnosza swoje kompeten-
cje poprzez szkolenia i superwizje.

Jak informuje Mariola Brzuka-
la, prezes stowarzyszenia — w czasie
funkcjonowania nawigzalo owocng
wspotprace z instytucjami i o$rod-
kami pomocy spotecznej. W grud-
niu 2024 roku ,,PrzystanMy” pod-
pisalo porozumienie z Akademia
WSB, Oddziat w Cieszynie. Celem
wspolpracy jest rozwdj obu orga-
nizacji i promocja wysokich stan-
dardow w zakresie profilaktyki nie-
prawidlowosci spolecznych. Model
partnerstwa i wspolnych dzialan
na rzecz mieszkancéow zamierza-
my rozwija¢ réwniez w przyszlych
latach.

W tym roku Stowarzyszenie
»PrzystanMy” prowadzi:

- Powiatowy Dom dla Matek
z Maloletnimi Dzie¢mi i Kobiet
w Cigzy w Pogorzu ul. Zamek 132.
Placéwka dziata w trybie interwen-
cyjnym calodobowo, co gwarantuje
mozliwo$¢ przyjecia oséb o kazdej
porze. W Domu, w kazdy czwartek
o godz. 15.45 odbywaja sie spotka-
nia grupy wsparcia dla dorostych
0s6b. Grupa ma charakter otwarty,
z tej formy wsparcia moga korzy-
sta¢ okoliczni mieszkancy. Liczba
uczestnikow jest ograniczona do 10
0s0b z uwagi na jako$¢ pracy gru-
py. Informacje dodatkowe mozna
uzyskac¢ pod nr 33 487 67 77.

— Punkt Interwencji Kryzysowej
w Cieszynie przy ul. Bobreckiej
25, ktory swiadczy specjalistyczne
poradnictwo, w szczegdlnosci psy-
chologiczne i prawne, dla 0s6b i ro-
dzin w kryzysie lub w stanie przed-
kryzysowym. Pomoc dedykowana
jest osobom w sytuacjach: nagla
utrata bliskich, samobojstwo, kry-
zysy w zwiagzkach, doswiadczenie
przemocy (napad, gwalt), wypadki
komunikacyjne, katastrofy, pozary,
utrata osobista, powazna choro-
ba, kryzysy zwigzane z rozwojem
osobistym. Pomoc $wiadczona
jest poprzez: kontakt telefoniczny,
spotkania w Punkcie Interwencji
Kryzysowej, interwencje wyjazdo-
we. Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ pod nr. 33 500 06 07.

- W II pélroczu 2025 realizuje-
my: program psychologiczno-tera-
peutyczny w formie indywidualnej
oraz grupowej, od czerwca 2025 r.
Obstuga administracyjna progra-
mu jest realizowana przez PCPR
w Cieszynie. Nastepne dzialanie to
projekt ,Rodzice majag MOC” i jest
kierowany do rodzicow powia-
tu cieszynskiego. Jest to program
spotkan dla kazdego, kto szuka

e oss aldd

sposobu na nawigzanie glebszych
i cieplejszych relacji z wlasnymi
dzie¢mi. Jego gléwnym celem jest
wspieranie rodzicow w radzeniu
sobie w codziennych kontaktach
z dzie¢mi w kazdym wieku. Nauka
umiejetnosci lepszego porozumie-
wania sig, refleksja nad wlasng po-
stawg wychowawcza, wymiana do-
$wiadczen, dialogu i ksztaltowanie
wiezi opartych na wzajemnym sza-
cunku. Program opiera si¢ na teorii
systemowego ujecia rodziny i pod-
stawach psychologii komunikacji
interpersonalnej. Kolejny projekt
»Blizej Siebie” to szerokie wsparcie
zaréwno psychologiczne jak i in-
terwencyjne. Znaczenie wsparcia
psychologicznego jest ogromne
w kontekscie radzenia sobie z trud-
nos$ciami zyciowymi. Korzystanie
z pomocy nie oznacza slabosci,
ale méwi o odwadze i gotowosci
do skonfrontowania si¢ z wlasnym
zyciem w sposob $wiadomy i efek-
tywny. Wszystkie dziatania w ra-
mach PIK-u prowadzimy nieod-
platnie — dodaje Mariola Brzukala.

Docelowo w planach Stowarzy-
szenia ,,PrzystanMy” jest utworze-
nie Centrum Wsparcia Rodziny,
ktdére obejmowaloby: szkoty dla ro-
dzicow, grupy wsparcia dla dzieci
i dorostych, poradnictwo rodzinne
oraz Centrum mediacji i spotkan
pod nadzorem, ktére rusza w Cie-
szynie niebawem.

Dzialalnos¢ Stowarzyszenia
»Przystanmy” to nie tylko inter-
wencje, ale rdwniez przestrzen do
budowania zintegrowanego, in-
terdyscyplinarnego modelu pracy,
obejmujacego dzialaniem cale ro-
dziny w aspekcie pomocy i profi-
laktyki.

Andrzej Koenig, ociemnialy
Fot. Pixabay
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Rosliny miododajne

Rosliny miododajne zwane
s3 inaczej roslinami pszcze-
larskimi. To rosliny barwne
i wonne, ktore kwitng dlugo
i obficie. Jedne z nich dostar-
czaja pszczolom surowca do
produkcji miodu - nektaru
i te nazywane s3 roslinami
nektarodajnymi. Zas drugie
to rosliny spadziodajne, na
ktorych lisciach i pedach wy-
twarzany jest inny surowiec,
zwany spadzia.

Istnieje tez grupa roslin nie
zaliczana ani do miododajnych,
ani do nektarodajnych, ale tez
mowi si¢ o nich jako o roslinach
pszczelarskich, a sg nimi rosli-
ny pylkodajne. Pylek kwiatowy
pozyskiwany przez pszczoly
z tych ro$lin jest dla nich sktad-
nikiem pokarmowym.

Do najpopularniejszych ro-
$lin miododajnych naleza lipa,
maliny, réze, dzika migta, mni-
szek lekarski, tymianek, nagie-
tek, ale tez biala koniczyna. Na
rabatach naszych przydomo-
wych ogrodkow sprawdza sie
takze lawenda, kocimigtka, szal-
wia, floksy, czy czaber i orega-
no. Natomiast na polach spraw-
dzi si¢ facelia btekitna i nawlo¢,

Do (...) roélir;
- 1ina,
;ododajnych n:alezq lip
trt;l:l'my, roie, dzika n}u;ta,
mniszek lekarski,
mianek, nagietek, (.
biata koniczyna

a takze chaber btawatek, ktory
pola i ogrody zdobi od czerwca
do wrzesnia.

Dlaczego te rosliny wybra-
fam na bohaterow dzisiejszego
wpisu? Bowiem sadzenie roslin
miododajnych wspiera pszczoty
1 inne owady zapylajace w ich
rozwoju, a tym samym przyczy-
niamy si¢ do lepszego ekosyste-
mu 1 réznorodnosci biologiczne;j
naszej picknej planety Ziemi.
Za$ w w materii daje obfitsze
plony. Pszczoty, motyle 1 inne
owady zapylajace moga, dzigki
temu, ze rosliny miododajne za-
pewniaja im pokarm, po prostu
przetrwac. Zwlaszcza w obliczu
zmian naszego klimatu i utraty
naturalnych siedlisk, chociazby
z powodu ekspansywnej dzia-
falnosci cztowieka — wycinki la-
soOw w celu pozyskania surowca
drzewnego lub terendéw pod pola
uprawne. Rosliny te przyczynia-
ja si¢ rowniez do zwigkszenia
bior6znorodnosci w naszych
ogrodach. One z jednej strony
przyciagaja owady zapylajace,
a z drugiej pozyteczne owady,
jak np. drapiezne biedronki, kto-
re niwelujg szkodniki. Dodatko-
wo wzbogacajg ogrdéd swoimi
kolorami, jak 1 zapachami, dajac
cudowng przestrzen do wypo-
czynku 1 relaksu.

Sadzenie takich roslin zali-
cza si¢ do dzialan proekologicz-
nych, ktorymi czlowiek nisz-
czacy z jednej strony planete,
przyczynia sie do zachowania
zdrowia pszczét 1 owadow za-
pylajacych.

Wszyscy juz wiemy, ze wie-
loletnia ekspansja cztowieka nie

pozostaje bez wptywu na §rodo-
wisko naturalne naszej planety.
Pszczoty od lat masowo ging,
a te niepozorne z wygladu owa-
dy sa przeciez odpowiedzialne
za 70 procent zapylen, a dzieki
temu kwiaty mogg zamieni¢ si¢
w owoce lub warzywa.

Dlatego tez powinni$my zro-
bi¢ jak najwigcej dla tych na-
szych matych przyjaciol, a wiec
sadzi¢, gdzie tylko mozemy ro-
$liny miododajne, ktéore moga
dodatkowo sta¢ si¢ przepigk-

pszczoly od lat
masowo ginq,(
a te niepozorne i--
owady s3 odpow1ed11alne
za 70% zapylen.

ng ozdoba w ogrodach. Daja
im mozliwo$¢ zebrania pultku,
nektaru 1 spadzi. Te surowce
pszczoty przerabiaja na midd,
ktéry z kolei stuzy im do wy-
karmienia potomstwa i pozwala
przezy¢ zima.

Patrzac na nasze ogrody dla
tych co nie majg czasu na zaj-
mowanie si¢ roslinami, a chca
wspomoc dzialania proekolo-
giczne, moga posadzi¢ miodo-
dajne krzewy i drzewa.

Jedni tez lubig fad 1 porzadek
w ogrodzie, a inni lubig i§¢ na
tzw. zywiol 1 cenig sobie arty-
styczny nietad. Dla tych os6b
sprawdzi si¢ ogrod na wpot dzi-
ki, gdzie zamiast przystrzyzone-
go trawnika bedzie rozposcie-
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ra¢ si¢ kwiecista tgka, ktéra az
do pdznego lata bedzie cieszy¢
oczy kaskada barw. Goraco po-
lecam, bowiem sama jestem
wielbicielkg 1 zwolenniczka ta-
kich wtasnie ogrodow :)

Kiedy wybieramy rosliny
miododajne do swoich ogro-
dow, czy tez na nasze balkony,
zwré¢my Drodzy Czytelnicy,
uwage na ich okres kwitnienia.
Jedne kwitng juz wczesng wio-
sna, inne w lecie, a jeszcze inne
wczesng jesienig. Dlatego tez
jezeli chcemy wspomoc pszczo-
ty to wybierzmy rosliny tak, aby
owady te miaty material do pro-
dukcji miodu przez caty okres
wiosny, lata 1 jesieni.

Rosliny miododajne poma-
gajg takze w utrzymaniu struk-
tury gleby oraz zapobiegaja
erozji, a jest to kluczowe jesli
chodzi o zdrowie catego eko-
systemu. Za$§ dzigki procesom
fotosyntezy poprawiaja one ja-
ko$¢ powietrza.

9 9(..) jeteli chcemy
spomoc pszczo’y

‘:o 1‘)Nybielczmy ro§11ny

tak, aby owady mialy

material do produkcji

miotu przez caly okres

wiosny, lata i jeswm.’

Warto tez
o wplywie tych roslin na
zdrowie czlowieka, bowiem
midd, ktory jest produkowany
przez pszczoly z nektaru tych
rodlin, czy ze spadzi na ich
listkach lub todyzkach, ma
liczne wlasciwosci prozdrowot-
ne. Miod jakikolwiek wykazu-
je dzialanie przeciwbakteryjne,
wzmacnia organizm oraz popra-
wia og6lng kondycje organizmu
— o wlasciwos$ciach miodow

wspomniec

1ich rodzajach napisze wkrot-
ce.

Na koniec warto tez za-
znaczy¢, ze zmniejszajaca Si¢
bior6znorodnos¢ roslin  mio-
dodajnych ma wplyw na cale
ekosystemy. Jednolite uprawy
w rolnictwie, urbanizacja, czy
zmiany klimatu, to wszystko
powoduje, ze naprawde wie-
le gatunkéw roslin znika z na-
szych terenow. Czesto niestety
nieodwracalnie.

Dlatego tez tak wazne s3
dziatania na rzecz ochrony i po-

prawy naturalnych siedlisk ro-
$lin miododajnych.

Pamigtajmy, Ze wspieranie
ro$lin miododajnych to nie tyl-
ko dbato§¢ o nature, ale takze
o przyszlo$¢ naszej planety Zie-
mi.

Warto wigc te rosliny wia-
czy¢ do swoich ogroddw, zapro-
si¢ na swoje balkony, ale takze
do parkow i przestrzeni publicz-
nych.

Malgorzata Mazurek

bajkopisarka FLORA
Fot. Freepik.com
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PAMIEC i WYOBRAZNIA
Roberta Bogustowicza

Nalezaloby zyczy¢, by w kaz-
dym miescie i w kazdej gmi-
nie zyl i dzialal taki autor,
ktory w swojej pojemnej pa-
mieci zachowuje taka wiedze
o sSrodowisku, ktore repre-
zentuje. Takim autorem jest
ROBERT BOGUSLOWICZ,
jeleniogorski spolecznik.

Znam Go od trzydziestu lat,
wiec cokolwiek napisze¢, wyni-
ka z mojej znajomosci Roberta,
a takze z obserwacji jego dziata-
nia. Jest filologiem po polonisty-
ce i germanistyce z licencjatem,
a takze absolwentem krakow-
skiego, dwuletniego studium
prozy. Bylam $wiadkiem, jak
wielokrotnie odrzucal propo-
zycje, by zostal prezesem naj-
pierw tutejszej grupy literackiej,
a potem liderem ogrodu dzial-
kowego, ktéremu w koncu pre-
zesowal, cho¢ to niewdzieczna
rola skupia¢ pretensje, konflikty
i rozmaite napigcia uzytkowni-
kow dzialek. Ktokolwiek miat
przyjemnos$¢ gospodarowaé na
prawie swoim kawatku ziemi,
to wie, jak rozmaite moga by¢
zrédla napiec. Drzewa owocowe
moga by¢ posadzone za blisko
granicy zagonow sasiada, nie-
wykoszone lub niewyplewione
chwasty wysiewajg si¢ na calg
okolice, woda ma zbyt niskie ci-
$nienie, a sarny i dziki potrafig
sforsowa¢ ogrodzenie. Oczywi-
$cie to nie jedyne zrodia kon-
fliktéw, a spolecznie dzialajacy
Zarzad obcigzany jest odpowie-
dzialno$cig za wszystko, co sie
dzieje.

ﬁ h

BOGUStOWICZ

eleniogérzanin, ukoriczyt filologie polska,
w za um Literacko-
o iobyt licencia
i fstwowe]

jotowat i wydat kronike 45
tkowego KROKUS w.

ISBN 978-83-963890-7-7

Na szczgécie wspomniana
grupa literacka skupia osoby zu-
pelnie niekonfliktowe, ale i tutaj
trudno dziata¢ bez spotecznikow,
totez Robert Boguslowicz albo
wpisuje cudze teksty na swoim
komputerze, albo wykonuje ich
wstepng lub ostateczng korekte,
wczesniej adiustujac wiersz lub
opowiadanie. Nic dziwnego, ze
dopiero po kilkuletnim pobycie
za granicg wykroil czas na przy-
gotowanie najpierw reportazo-
wej ksigzki na okragla rocznice
dzialalno$ci ,Krokusa”, a teraz
na wydanie swojej prozy, na kto-
ra sktada sie zbior opowiadan.

Prawde méwigc kazde z nich
kwalifikuje si¢ na powies¢, ale
czeka ona w zapisie komputero-
wym na swoja kolej. Jej tematyka
tez siega do karkonoskich i jele-
niogdrskich zrodel. Jak wskazu-
je tytul tej juz wydanej pozycji,
jej tres¢ osadza si¢ na realiach
tego miasta, ktdre autor zna od
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ROBERT BOGUStOWICZ

NA
PLACU RATUSZOWYM

urodzenia. Zna nie tylko jego
starowke z czaséw, kiedy trwa-
ly przedwojenne kamienicz-
ki, a w jednej z nich mieszkali
Jego Babcia i Dziadek, a sasiedzi
z tego okresu to kombatanci lub
repatrianci z réznych regionow.
Tym sposobem przyszly filolog
poznal wojenne i powojenne
losy kraju i narodu.

Ten kontakt z ludzmi réznych
srodowisk dostarczyl autorowi
wielu watkéw. One wzbogacily
sie, kiedy zamieszkal w nowej
dzielnicy, a te bloki obfitowa-
ly dodatkowo w inne napiecia
i konflikty. Kolejne opowiadania
zbioru ,,Palmy na Placu Ratu-
szowym’” to zardwno powojenne
sytuacje miasta, przechowane
w pamieci Autora, ale tez owo-
ce Jego wyobrazni. Czytelnik
obserwuje ludzi, ulice, pojazdy
z przyszlosci. Prezydent miasta,
pragnac wygrac nastepne wybo-
ry, sadzi na placu ratuszowym
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palmy i sprowadza malpy i pa-
pugi, ktérymi kieruje sztuczna
inteligencja, a zachwycone dzie-
ci nie rozrdzniajg, co jest tworem
nowych czaséw, a czego nie pa-
mietaja nawet wczesniejsze po-
kolenia. To wszystko jest jeszcze
niemozliwe, ale moze zaistniec
w nieprzewidywalnej rzeczy-
wistosci, ktérg moze przywotac
wyobraznia absolwenta studium
prozy.

Na tym moja fascynacja
ksigzka Roberta Bogustowicza
wecale sie nie wyczerpuje, bo pro-
za cofa sie¢ do watkdow, ktdre zna-
my z nauki szkolnej, na przyktad
ze starozytnosci czy mitologii.

Na przyklad nienasycony
seksualnie Apollo, przeklety
przez wieszczka, musi poku-
towac przez wieki przy posagu
Wenus z Milo, az zdejma z niego
klatwe, co pozwala mu cieszy¢

sie erotyka niezaleznie od cza-
sow, w jakich przebywa.
Sprawno$¢ wyobrazni Auto-
ra pozwala wzbogaca¢ tematy-
ke opowiadan prawie w sposob
nieograniczony, co czytelnikowi,
jakby powiedzieli moi wnuko-
wie, sprawia niesamowitg frajde.
Zainteresowanych ,,Palmami na
Placu Ratuszowym” zachecam,
by pozyczyli t¢ pozycje w Ksigz-
nicy Karkonoskiej. Autor jest
redaktorem strony internetowej
Stowarzyszenia Literackiego
W Cieniu Lipy Czarnoleskiej,
gdzie prezentowane s3 zar6wno
powiesci, jak i inne wartoscio-
we wydawnictwa. Na stronach
»Echa Lipy Czarnoleskiej” moz-
na odnalez¢ zapowiedzi oraz
inne informacje z dziedziny nie
tylko jeleniogorskiej kultury.
Maria Suchecka
Fot. Archiwum autorki

SLtUCHAJ NAS NA:

tel.:75 64 512 42

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

ROBERT
BOGUSLOWICZ
Palmy
na Placu
Ratuszowym

Wydawca:
Stowarzyszenie Literackie
W Cieniu Lipy Czarnoleskiej

Druk i oprawa:
Wydawnictwo AD REM
Jelenia Géra 2025

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
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Marek i Arek

w jednym Srodowiskowym domu

Marek Kolodziej i Arka-
diusz Maciejewski od wielu lat
s3 podopiecznymi Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
w Gorzowie Wielkopolskim.
Oprdcz tego, ze czynnie uczest-
nicza w zyciu placowki wlacza-
jac sie do prac poszczegolnych
pracowni, obaj maja szersze
zainteresowania.

Marek jest poetg. Wiersze pi-
sze z okazji i bez. Swoja poezje
lubi dedykowaé rézinym oso-
bom. Uczestniczyl w spotka-
niach autorskich. Jego wiersze
zostaly opublikowane w kilku
zbiorach poezji.

Przez wiele lat pracowal
w mleczarni a takze w szpitalu.
Jednak plany Zyciowe przerwala
choroba. Jego pasja jest literatu-
ra o réznej tematyce, lubi space-
ry po miescie, podczas ktérych
czesto uklada wiersze. Swoja
poezj¢ zna na pamiec. Pisze o lu-

dziach, przyrodzie, tradycjach
i o wszystkim co mu w duszy gra.

Jeden z ostatnich wierszy Ma-
rek poswiecil papiezowi Leono-
wi XIV.

Leon XIV
Wybor papieza si¢ dokonat
W Rzymie stychac juz okrzyki
Caly swiat wita Leona
I to rodem z Ameryki

i N Jego pierwsze pozdrowienie
Marek Kotodziej ~ Siostry bracia - Pokéj z Wami
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Chrystusowe odkupienie
Niech kréluje miedzy nami

Leon to papiez... spokojny

A z ust jego prosba plynie

Czas powstrzymac ,boga” wojny
W umeczonej Ukrainie

Duch jednosci z tego stynie
To prostota i wyzwanie
Witaj drugi Augustynie

Z Tobg wszyscy chrzescijanie

Nigdy wigcej w Swiecie wojen
To za Janem Pawlem Drugim
Leon odpart ze spokojem
Przybierajgc postac stugi

Franek gtosit - Mitos¢, wiara
I nadzieja dzis dla Swiata
Leon tez sig bedzie starat

I w tym duchu ludzi bratat

Nie wiem czy to Wam pasuje
Leon Kosciét poprowadzi
Dzieto Franka kontynuuje

A problemom dzis zaradzi

By pokrzepic kosciot ,,stary”
Swiezy oddech Leon wnosi
I do glebszej sktania wiary
Duch Maryi o to prosi

Arkadiusz Maciejewski do-
brze czuje si¢ w pracowni gospo-
darczej i kulinarnej, Najchetniej
wykonuje prace gospodarcze
zwigzane z porzadkowaniem
pomieszczen a takze zajecia

w ogrodku, ktory od niedawna
jest organizowany przy placéwce.

Obok spraw przyziemnych
Arkadiusz lubi oddawac si¢ pa-
sji, ktéra jest kolekcjonowanie
zegarkéw. Lubi zajecia kompute-
rowe, podczas ktdrych najchet-
niej w Internecie przeglada stro-
ny, na ktérych wlasnie zegarki s3
prezentowane. W swojej kolekcji
posiada kilkadziesigt zegarkow
na reke. Sg tam zegarki na ba-
terie ale takze starsze modele
mechaniczne, czyli takie, ktore
trzeba recznie nakrecac.

Swoje okazy nabywa na ryn-
ku, w lombardach i sklepach.
Zbiér przechowuje w swojej
szafce w oérodku SDS, codzien-
nie je przeglada i liczy. Lubi
o nich opowiadac i je pokazy-
waé. Dumny jest z tej kolekcji.

Arek Maciejewski

Obaj panowie lubig typowe
meskie zajecia, wiele satysfakcji
dajg im prace ogrodnicze, cho¢
takze nie stronig od zaj¢¢ kuli-
narnych.

Najnowszym wyzwaniem dla
wszystkich podopiecznych SDS
przy ul. Armii Polskiej, ktorym
kieruje Anna Wiedrowicz jest
ogrodek.

Z podworka przylegajacego
do zabudowan placowki wy-

e

burzono stare szopy i komorki.
Dzigki temu pozyskano dodat-
kowg powierzchnie, w zwiazku
z czym pojawila si¢ mozliwo$¢
zagospodarowania i urzadzenia
zielonego zakatka.

Teren ogrodzony zostal nie-
wysokim drewnianym plot-
kiem, posadzone zostaly krzewy
i kwiaty, ustawiono wiklinowe
taborety i stoty. Z takiego dobro-
dziejstwa ciesza si¢ podopieczni
SDS a takze sgsiedzi z pobliskich
kamienic sg zadowoleni z wi-
doku, bo miejsce staje si¢ coraz
bardziej ukwiecone i zadbane.
Przy tych pracach przygotowaw-
czych i pielegnacyjnych czynnie
uczestnicza Marek Kolodziej
i Arek Maciejewski.

Wanda Milewska

Fot. Archiwum autorki
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GORZOWSKA POETKA
we wspomnieniach ,Lipian”

W pieknym, jeleniogorskim Zameczku - siedzibie ODK - 18 czerwca 2025 roku, nie tylko
czlonkowie Stowarzyszenia Literackiego w Cieniu Lipy Czarnoleskiej, wspominali zycie
i tworczos¢ gorzowskiej poetki TERESY SOSNOWSKIE] - naszej czlonkini na ostatnim
przedwakacyjnym spotkaniu z cyklu ars poetica. W spotkaniu uczestniczyli tez goscie spoza
Jeleniej GOry - z Gorzowa i Lipy.

Na rozpoczecie Robert Bo-
guslowicz, prowadzacy spo-
tkanie, odczytal stowo wste-
pu nieobecnej na spotkaniu
prezes stowarzyszenia Danuty
Mystek ,,Po $mierci poety” to
fraza, ktora moze odnosi¢ sie
do roznych aspektéw zwigza-
nych z odejsciem artysty two-
rzacego wiersze i jego wply-
wem na swiat.

Sp. Teresa ditugo trzyma-
ta swojg poezje w szufladach.
Nie dane Jej bylo wczesniej
uwierzy¢ w potencjal, jaki po-
siadala. Skromna, nie publi-
kowala swojej poezji, w czasie
kiedy ja tworzyla, szczesliwa,
ze przed odej$ciem zamknela
w klamry radosci swoje ma-
rzenia. Jej tworczo$¢ wyszla na
zewnatrz, to wersy sklaniajace
czytelnika do refleksji nad zy-
ciem, przemijaniem i sensem
istnienia. Jej poezja skromna
w ilosci, a zarazem bogata we
wzruszenia, inspiracje, a takze
prowokacje do myslenia. Ta
spuscizna czyni Terese na kar-
tach zapisanej ksigzki wiecz-
nie Zywa.

»Potencjalnie znaczenie
poezji Teresy moze ewoluowac
w zalezno$ci od zmieniajacych
sie kontekstow historycznych

i kulturowych. Smier¢ poety
moze by¢ impulsem do rozwa-
zan nad wlasnym zyciem, jego
kruchoscig i ulotno$cig. Mnie
osobiscie poezja $p. Teresy
sklonifa do takich rozwazan”
— podkreslita na koncu wstepu
Danuta.

W swojej debiutanckiej
ksigzce autorka we wstepie na-
pisata ,,To jest moj debiut, ale
podziele si¢ z Tobg Czytelniku
do tej pory trzymang w szufla-
dzie tajemnicg - poezjg, ktora
tworzytam calg sobg - sercem
i dusza”.

Nastepnie swdj list do
mamy odczytal syn Irene-
usz Sosnowski — gorzowianin.
Rozpoczal:

- ,Niespelna  miesigc
jak obchodzilismy w Polsce
Dzien Matki. A ja tego dnia
nie moglem jak inni przy-
tuli¢ cie Mamo, nie mogtem
podziekowad¢, za to, ze jestes,
ze tak wiele mi ofiarowalas -
milo$¢ bezwarunkowg matki.
Brakuje mi Ciebie Mamo.

To pierwsze takie Swieto od
Twojego odejscia. Nie Swieta
Bozego Narodzenia ani Wiel-
kiej Nocy. To Dzien Matki
pelen wspomnien, refleksji —
nostalgii...”

Bozena Keller zaprezen-
towala ponizej przywolany
wiersz Danuty Myslek.

Im memoriam Teresy

Gdy widze Zycie to i Smierc

Los dopetnia sig gdzies wsrod
znaczonych w chmurach
drog

Dtugo w szeregu lat wazylam
wszystko

Wreszcie dojrzat poryw
marzen

O drodze w kigbowisku chmur

Do zycia bez bélu

I realizacji nadszed? czas

Spetnitam wszelakie swe
zadania

Z szuflady zakurzone obrazy
stowem malowane zdobig
ksigzke

Czytelni potencjalnie
odnajdzie na kartach
czgstke siebie.

Wachlarz emocji

I odczuc barwami od szarosci
do zieleni niosgcej nadzieje

Czerwienig symbolizujgcg
mitos¢ koriczy méj akt...

Nastepnie Krystyna Ste-
fanska powspominata zmarla.
A wiersze Teresy Sosnowskiej
z tomiku ,We wspomnieniach
okruchy zycia” przeczytata
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Maryla Pastor, a Urszula Jon-
kisz autorka scenografii za-
prezentowala autorski wiersz
stworzony na te okolicznos$¢.

W miedzyczasie ogladano
prezentacje wizualng z zycia
i tworczosci $p. Teresy przygo-
towang przez Danute Myslek.

Nasze Stowarzyszenie nie-
stety sie kurczy, w ostatnich
latach wielu opuscito ziemski
padol, to sekwencja starzeja-
cego si¢ spolteczenstwa i cho-
réb. Pozostawili po sobie na
kartach autorskich ksigzek,
w almanach spisane bogate
doswiadczenia zyciowe i za-
wodowe, ktore warto wnikli-
wie zglebi¢, ku optymalnym
refleksjom.

Ze smutkiem przyjeli-
$my wiadomos$¢é, ze w dniu
27 czerwca w wieku 90 lat ode-
szta od nas Alfreda Dziedzic.
Z pochodzenia kresowianka,
z zawodu  nauczycielka.
W jeleniogdrskim Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Ste-
fana Zeromskiego $p. Alfreda
przepracowata 30 lat, row-
nocze$nie $wiadczyla prace
w innych szkotach, w tym
na Wydziale Zamiejscowym

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

g

Hubert Horbowski

polonistyki Uniwersytetu
Wroctawskiego. Alfreda byla
aktywnym czlonkiem stowa-
rzyszenia. Po raz ostatni ra-
dosnie uczestniczyta w wiel-
kanocnym spotkaniu w 2024
roku w Podgoérzynie i taka po-
zostanie w naszej pamieci.

Jako ciekawostke powiem,
ze Honorowym gosciem tego
wielkanocnego spotkania byla
102-letnia jubilatka, polska
aktorka teatralna, sporadycz-
nie rezyserka teatralna juz
$p. Maria Bakka-Gierszanin,
Zaskoczeniem dla obecnych
wowczas byla recytacja Marii
Bakki-Gierszanin jakze diu-
gich kwestii literatury z pa-
mieci.

Ponizej wymienieni czton-
kowie Stowarzyszenia opusci-
ly ziemska niwe w ostatnich
latach:

Anna Boruta Lechowicz

Krystyna Brzezinska

Hubert Horbowski

Halina Pa$

Barbara Anna Pawlowicz

Izabella Rochnowska

Wiestawa Zielinska-Sie-

maszko.

Teresa Sosnowska

STOWARZYSZENIE
LITERACKIE
W CIENIU LIPY
CZARNOLESKIE]

Mamy bogata spuscizne
wydawnicza, ktorg chet-
nie przekazemy w rece
mlodszego pokolenia,
by oni kontynuowali
misje kulturotworcza.

Zapraszamy do kontak-
tu z nami wszystkie oso-
by chetne przystapi¢ do
Stowarzyszenia i te, kto-
rewszufladach trzymaja
swoja tworczo$¢, miej-
sce zamieszkania nie
ma znaczenia w dobie
Internetu. Zgloszenia
prosimy przesyla¢ na
adres:

danmmy@onet.eu

Danuta Mystek

Fot. Archiwum autorki

Alfreda Dziedzic
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WENUS Z KOLOBRZEGU
pieknosc z epoki neolitu

Niewielkich rozmiaréw kamienna figurka ma ponad 6 tysiecy lat.
Mozna nazwac ja odkryciem stulecia, ktére wzbudzilo ogromne
zainteresowanie nie tylko w Polsce, ale i na calym $wiecie m.in.
w: Anglii, Niemczech, Francji, Hiszpanii, we Wloszech, Grecji,
Portugalii, a nawet w Chinach.

W grudniu 2022 roku w Pod-
czelu - dzielnicy Kolobrzegu
- odkryto nietypowa kamienng
figurke, trafita ona w rece jedne-
go z cztonkéw Grupy Eksplora-
cyjno-Poszukiwawczej ,,Parseta’,
dzialajacej przy Towarzystwie
Przyjaciét Muzeum Oreza Pol-
skiego w Kolobrzegu. Na poczat-
ku 2023 roku figurke pokazano
archeologowi, ktéry potwierdzit
wyjatkowos¢ znaleziska. O odna-
lezieniu kamiennej figurki zosta-
ly powiadomione stuzby konser-
watorskie oraz Muzeum Ore¢za
Polskiego w Kotobrzegu.

Nastepnie eksponat trafit
w rece zespolu naukowcow, kto-
rzy podjeli si¢ jego przebadania.

Ustalono tez, ze docelowo
zabytek trafi do Muzeum Oreza
Polskiego w Kotobrzegu i obec-
nie w Muzeum Miasta Kolo-
brzeg (oddzial MOP) wprowa-
dza si¢ zmiany wystawy stalej,
aby lepiej zaprezentowa¢ na niej
zabytki zwigzane z pradzieja-
mi ziemi kolobrzeskiej. Wenus
z Kolobrzegu - bo tak zostalo
nazwane odkrycie - bedzie jed-
nym z najstarszych zabytkéw na
ekspozycji, a jednoczesnie wy-
jatkowym w skali Europy Srod-
kowo-Wschodniej znaleziskiem
z obszaru Pomorza Zachodniego.

Ta niewielkich rozmiaréw ka-
mienna figurka pochodzi praw-
dopodobnie z okresu neolitu

i ma ponad 6000 lat. Moze by¢
dzielem pierwszych rolnikéw,
ktoérzy osiedlali si¢ na zyznych
ziemiach Pomorza Zachodniego,
w tym przypadku w okolicach
rzeki Parsety. Na obecnym eta-
pie badan nie mozna wykluczy¢
jednak jej jeszcze starszego dato-
wania.

Kamienna figurka przedsta-
wia stylizowang posta¢ kobiety,
wykonang z wapienia o bezowej
barwie, z widocznymi fragmen-
tami muszli malzéw, $limakow
oraz rurek wieloszczetéw (ser-
pul). Ma okoto 12 cm wysoko-
$ci i zostala wykonana w sposéb
uproszczony, z naciskiem na
ukazanie cech plciowych.

Sylwetka jest dos¢ masywna,
o znieksztalconych proporcjach.
Konczyny gérne s jedynie za-
rysowane, dolne - nieco rozsta-
wione, lecz opracowane niezbyt
szczegolowo. Twarz pozbawio-
na jest ryséw — brak oczu, nosa,
ust i uszu. Piersi zostaly zakry-
te przez ugiete w tokciach rece.
Jednoczesnie glowa oraz goérna
cze$¢ tulowia sg nieproporcjo-
nalnie duze w stosunku do krot-
kich nég.

Na tylnej czesci widoczne sg
$lady formowania w okolicy ndg,
prawdopodobnie powstale w wy-
niku uderzania twardym narze-
dziem. Tyl postaci jest stosun-
kowo ptaski, co moze $wiadczy¢

o tym, ze figurka byla ustawiana
pionowo lub przymocowywana
do jakiego$ podtoza.

Neolityczne figurki Wenus
wykonywano z gliny, znacznie
rzadziej z surowca kamiennego,
takiego jak piaskowiec, marmur
czy wapien. Tradycyjnie uwaza
sie je za symboliczne przedsta-
wienie kobiecoéci i plodnosci.
Mogly by¢ one uzywane w rytu-
afach lub ceremoniach, majacych
na celu celebrowanie ptodnosci,
zapewnienie przetrwania i do-
brobytu lokalnej spotecznosci.
Stylizowana forma kolobrzeskiej
Wenus zdradza wysoki kunszt
artystyczny i pomimo prostoty
formy wyrdznia si¢ wyjatkowymi
walorami estetycznymi.

- Poczgtkowo, planowalismy
pokazaé jg w Muzeum Miasta
Kotobrzeg. Jednak stawa figurki
zaskoczyta nas samych. Zapadta
decyzja o stworzeniu wystawy
czasowej, aby zaréwno kotobrze-
Zanie, jak i licznie odwiedzajgcy
nas turysci mogli zobaczy¢ ten
wyjgtkowy eksponat — informuja
wiladze muzeum.

Wystawa zostala juz zorgani-
zowana w osobnym, ciemnym
pomieszczeniu, do ktérego moga
wchodzi¢ jedynie niewielkie gru-
py zwiedzajacych.

Jolanta Wiatr

Fot. Muzeum Orgza Polskiego /
Radostaw Horanin
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d Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI

| WSPARCIA

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, ro-
dzinom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainte-
resowanym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej

bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-za-

wodowej 0sdb niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Osdb Niepetnosprawnych

i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

CENTRUM CZYNNE JEST DLA INTERESANTOW:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00

tel. 75752 42 54

NAPIsZ DO NAS! biuro@kson. pl
N

Mediator
ds. Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Psycholog
Inga SZAWLOWSKA

Maria PIETKA

Doradca zywieniowy
Wioletta Zietarska
Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Aleksandra KOWALSKA

Jerzy DWORAK

Bezptatne

porady prawne

dla 0s6b niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54
infolinia 800 700 025

Y,

Redaguj BIULETYN
razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!

SPOLEGZNY RZECZNIK
0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

Cos$ Ci¢ denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
sie doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0Osob Niepeinosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

Stuchajcie nas przez 24 h na www.radiokson.pl 39

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikow tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obstugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow
oraz kierowce busa z uprawnieniami.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl
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Pafstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Codziennie
nowe
informacje!

Utworzenie portalu dofinansowane jest ze sSrodkéw Parnstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych, w ramach projektu: ,,Biuletyn ,Niepetnosprawni TU i TERAZ”
i ,Biuletyn — portal informacyjny” — dostep do informacji kluczem do wzrostu aktywnosci”.




