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„Dobry Zdrój” położony ponad Sosnówką 
– miejsce kultu prahistorycznych osadników Karkonoszy 
oraz kaplica św. Anny

Do najpiękniejszych i najczęściej 
odwiedzanych miejsc wyciecz-

kowych w Karkonoszach zalicza się 
kaplicę świętej Anny z jej „Dobrym 
Źródłem” oraz kamieniami Kräbe-
ra na wzgórzu Grabowiec położo-
nym nieopodal Sosnówki w powie-
cie jeleniogórskim.

Kaplica św. Anny należy do naj-
starszych świątyń w obrębie jelenio-
górskiego grodu. Po raz pierwszy 
wspomniana została w dokumentach 
w roku 1366. Książę Bolko II ufun-
dował w dzień św. Michała tegoż 
roku coroczną jałmużnę w wysoko-
ści trzech marek: dwie przeznaczo-
ne były na utrzymanie budowli, jed-
na zaś – dla proboszcza z Kauffung. 
Sosnówka posiadała już od roku 

Kaplica św. Anny

Dobry Zdsrój na pocztówce sprzed 1945 roku (po lewej) i obecnie. 
Rzeźba pochodzi ze szkoły snycerskiej w Cieplicach-Zdroju
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1318 własny kościół i duchow-
nego. Dlaczego więc obdaro-
wano kapłana z Wojcieszowa,  
a nie miejscowego z Sosnówki 
– pozostaje tajemnicą.

Zapis ten figuruje w naj-
starszej księdze ziemskiej Świd-
nicy, gdzie po dziś dzień można 
go odnaleźć.

Obecna budowla kapli-
cy św. Anny wzniesiona zosta-
ła w roku 1718 na ruinach „ko-
ściółka przy świętym Zdroju”.

Kto wzniósł pierwszy ko-
ściółek przy zdroju – o tym nie 
zachowały się żadne świadec-
twa. Co skłoniło fundatora do 
budowy świątyni w tym odlud-
nym, górskim miejscu?

Powodem tego jest źródło 
zwane „Dobrym Zdrojem”. Ów 
zdrój stanowi prahistoryczne 
miejsce kultu wodnego, którego 
wiek szacuje się na około cztery 
tysiące lat. Profesor doktor Jahn 
z Wrocławia prowadził przy źró-
dle wykopaliska, podczas któ-
rych dokonał zdumiewających 
odkryć – potwierdzających zarówno sakralny charakter tego miejsca, jak i jego przynależność do najdawniej-
szych epok osadnictwa.1

„Dobry Zdrój” to pradawne źródło łaski, wokół którego przez tysiąclecia gromadziły się ofiary, modlitwy 
i nadzieje mieszkańców Karkonoszy.

W roku 1936 źródło „Dobry Zdrój” zostało poddane badaniom archeologicznym. Odkryte tam kamien-
ne topory oraz ułamki naczyń świadczą o istnieniu pradawnego miejsca kultu wodnego. Już w czasach prehi-
storycznych mieszkańcy regionu karkonoskiego korzystali z tego uzdrawiającego źródła, składając przy nim 
ofiary wodne – pochodzące z epoki kamienia, brązu i wczesnej epoki żelaza – a także pozostawiając naczynia 
czerpalne wandalskiego pochodzenia.

Wraz z nadejściem chrześcijaństwa dawna pogańska świętość przekształciła się w miejsce kultu chrześci-
jańskiego, a w XIII wieku wzniesiono tam pierwszą kaplicę św. Anny.

Analiza wody źródlanej wykazała stosunkowo wysoką radioaktywność – aż 269 bekereli na litr.

Ullrich Junker
Tłumaczenie Henryk Dąbkiewicz

1	 „Der Wanderer im Riesengebirge“ – April 1937.

Kamienne topory z „ Dobrego Zdroju “ w kaplicy św. Anny

Odłamki naczyń używanych przez Wandalów z „Dobrego Zdroju“ 
w kaplicy św. Anny

Polub nas 
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