SLOWO ¢ POLSKIE

dolnoslaska gazeta codzienna

WA TG TR A 4




MEDICAL INSTRUMENTS

Adresy:

AVL GmbH
A-8020 Graz
Kleiststrasse 48
tel. 0313/987-0
fax 0316/987495
tlx 311490

AVL Medical Poland
Sp. z 0.0.

40-952 Katowice
ul. Krasinskiego 2
tel. 1561537

fax 1565484

tix 0312574

AVL Medical Poland
Sp. z 0.0.

01-756 Warszawa
ul. Przasnyka 6
tel./fax 396427

AVL Medical Poland
Sp. z o0.0.

50-951 Wroctaw
Rynek 60, pok. 24
tel./fax 442659

AVL Medical Poland
Sp. z 0.0.

61-809 Poznan

ul. sw. Marcina

tel./fax 536081 w. 156

...owiatowa jakosé
w laboratoryjnej mikroanalizie...




Rzeczpospolita Polska
Ministerstwo Spraw Zagranicznych

Warszawa, 12 lipca 1994

W. Pan

Julian Gozdowski
Prezes Stowarzyszenia
Bieg Piastow

Szanowny Panie Prezesie,

Pragne Panu pogratulowac przyjecia Biegu
Piastow do Europejskiej Ligi Narciarskiej Biegow
Dtugich— EUROLOPPET. Jest to fakt o doniostym
znaczeniu dla rozwoju kultury fizycznej w Polsce
i propagowaniu sukcesow w tej dziedzinie poza
granicami kraju.

Zycze Panu sukcesow w realizacji dalszych
inicjatyw.

Z powazaniem

Andrzej Olechowski
Minister Spraw Zagranicznych
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Rzeczpospolita Polska
Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej

Bieg Piastow i Medykow zyskat staweg wielkiego wy-
darzenia dla amatorow sportowej walki na swiezym po-
wietrzu, u podnéza Izerskiego Stogu, w jednym z najpiekniej
i najhojniej obdarzonych przez nature miejsc, z dala od dy-
mu tytoniowego, wielkomiejskich zanieczyszczer i spotecz-
nego stresu. Stat sie on miejscem spotkan serdecznych
przyjaciot z biegowych szlakow.

Jego popularnos¢ przekroczyta granice | zyskata
miedzynarodowe uznanie, czego dowodem m.in. jest wpi-
sanie Waszej imprezy do rejestru Europejskiej Ligi Biegow
Dtugodystansowych.

Sa wsrod Was mitosnicy biegowek z paristw sg-
siednich, a takze polonijni sportowcy z Europy oraz krajow
Ameryki. Wasze spotkanie stuzy kultywowaniu dobro-
sgsiedzkich wiezi i efektywniejszej wspotpracy regionow,
ale przede wszystkim popularyzacji sportu i czynnego
wypoczynku. Przybywajq tu medycy z catej Europy.

Gratuluje sukcesu organizatorom tej wspaniatej
imprezy. Ciesze sie, Zze dostosowujecie rozne obiekty do
potrzeb zawodnikow sprawnych inaczej. Mam nadzieje,
Ze ten uroczy rejon Karkonoszy stanie sie w przysztosci
europejskim centrum narciarstwa dla sprawnych inaczej,
jak rowniez europejskim centrum narciarstwa biegowego
i Ze zorganizujecie tutaj mistrzostwa Europy sportowcow
sprawnych inaczej.

Szanowni Uczestnicy Biegu Piastow i Medykow!
Zycze Wam satysfakcji ze szlachetnej, zgodnej z zasadami
fair play, walki z rywalami na trasie, ale takze i tej z wkasnymi
stabosciami charakteru i organizmu. Mimo, Ze laury pierw-
szenstwa przypadng najlepszym, zwyciezy kazdy z Was — bo ruch jest dobrodziejstwem. Lepszej recepty na
zdrowie jeszcze nie wymyslono.

Mam nadzieje, Ze na kolejnym biegu spotkam sie z Wami ponownie, oby w jeszcze wiekszym gronie niZ

dzis.

MINISTER ZDROWIA
| OPIEKI SPOLECZNEJ

Ryszard Jacek Zochowski
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Zarzad Krajowy Stowarzyszenia
“Wspolnota Polska”

Prof. Andrzej Stelmachowski - prezes; Jozef
Bobrowski - wiceprezes; Andrzej Chodkiewicz -
wiceprezes; Alicja Walczyk - sekretarz; Elzbieta
Strozczyk - skarbnik; Ryszard Brykowski - czionek;
dr Krystyna Ggsowska - czlonek.

Juz po raz XIX na trasach biegowych Narciar-
skiego Biegu Piastow spotykajg sie uczestnicy z wielu
panstw Swiata. Wsroéd nich beda rowniez nasi Rodacy
z Ukrainy, Litwy, Biatorusi, Czech i Stowacji a takze
polonijni sportowcy z Europy Zachodnief i Ameryki.

Im wszystkim, a takze pozostatym uczestnikom
tej prawdziwie amatorskiej imprezy w Jakuszycach,
przesytam zyczenia szlachetnej rywalizacji, radosci zwy-
ciestwa a nade wszystko bogatych wrazen z obcowa-
nia z malownicza, ojczysta przyrodga Karkonoszy.

Niechaj sport zaciesnia wiezi tgczgce naszych
Rodakoéw z catego swiata i stuzy wszystkim srodowi-
skom polonijnym i skupiskom Polakéw na wszystkich

kontynentach. l
Prof. Afidrzej %wachowski
t L s
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SOCIETY of POLISH AMERICAN
TRAVEL AGENTS

Wieslaw Nowak, President

42 BROAD ST.

NEW BRITAN CT- 06051

TEL. (203) 224-3137

FAX. (203) 224-3228

Przyblizamy Amerykanom Polske i jej turystyczne walory




Sponsor ,, Biegu Piastow”
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wKoler Retro™ < Opwarce Koled Izersbivf (Jakuszyce)

Polskie Koleje Pavistuwowe

zapraszajg do
- korzystania ze swojej najnowszej oferty przewozowej czyli
podrézy pociggami EuroCity, InterCity oraz ,typu hotelowego”
- wynajmowania pociggow specjalnych oraz pojedynczych wagonéw
(np. restauracyjnych, sypialnych, salonek) na przejazd w kraju i zagranica
- podrézy w przeszto$¢” pociggami retro, a takze zwiedzania skansendw
kolei parowych oraz wycieczek kolejami waskotorowymi
- wygodnego podrézowania do najpigkniejszych zakatkow kraju
atrakcyjnych pod wzgledem krajobrazu, turystyki i sportu.

Wagtrse pocigen InterCity

PKP

Bezpiecznie Komfortowo Szybko

4 /L@\% DYREKCIA GENERALNA PKP, Nuacselne Biuro Handlowe Pasagerskie, ul. Chatubidskiege 4, 00-928 Warssawa, tel. 22/24 43 28, fax: 22/24 40 39
e,
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ul. Wyscigowa 58
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PROJEKTY PLASTYCZNE
WYDAWNICTWA REKLAMOWE
STUDIO FOTOGRAFII REKLAMOWE)
KOMPUTEROWE OPRACOWANIA -

GRAFICZNE

. Y FOTOGRAFICINA AGENCIA (ML S
REKLAMY TWORCZE) FART s£80 — — P

WROCEAW, pl. SOLNY 14a  tel./fax 444 693

DRUKARNIA
anex®
pelny format — pelny kolor

¢ 4 [colory w petnym formacie
e lakier offsetowy i UV
e wykrawanie do formatu Bl

tel. 49-31-32, tel. /fax 49-31-77
ul. Jerzmanowska 99, 54-530 Wroclaw
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Staneli na najwyzszym podium ,,Biegu Piastéw”

1976 — STANISEAW MICHON (Mitkéw)

1977 — JAN STASZEL (Zakopane)

1978 — STANISEAW MICHON

1979 — EDWARD DUDEK (Watbrzych)

1980 — ZBIGNIEW LIS (Jelenia Géra)

1981 — WIESEAW PRZYBYSZEWSKI (Watbrzych)

1982 — Bieg nie odbyt si¢ z powodu obowigzywania stanu
wojennego

1983 — ZBIGNIEW LIS

1984 — WALDEMAR WITULSKI (Sosnowka)

1985 — STANISEAW MICHON

1986 — MIROSEAW GRABOWSKI (Karpacz)

1987 — WALDEMAR WITULSKI

1988 — JAROSLAY BALATKA (Czecho-Slowacja)

1989 — ZBIGNIEW LIS

1990 — MARIUSZ JASINSKI (Szklarska Porgba)

1991 — MIROSEAW GRABOWSKI

1992 — JAN WOITAS (Podgérzyn)

1993 — WIESEAW CEMPA (Zakopane)

1994 — KAZIMIERZ URBANIAK (Mieroszow)
1995 —?

Startowali ponad 15 razy

BOLKOW: Jan Babicz; BYSTRZYCA KEODZKA: Stanistaw
Brzezina (rok urodzenia — 1911), Marek Puchalski, Mieczy-
staw Puchalski; DZIERZONIOW: Waldemar Pietkiewicz;
GLIWICE: Wiadystaw Zielifiski; JELENIA GORA: Mirostaw
Chojnacki, Wiestaw Dul, Zbigniew Dul, Tadeusz Exner,
Krzysztof Glowacki, Tadeusz Janeczek, Walter Judka (uczest-
nik wszystkich biegow), Tadeusz Paskiewicz, Stanistaw Sie-
mienski, Zygmunt Topczewski; KOWARY: Adam Bierowski,
Bogustaw Czerny; LEGNICA: Adam Hutyra, Jerzy Kopec,
Janina Orczynska, Mieczystaw Wiechowski; LOS ANGELES:
Bolestaw Bronowicki; LUBAN: Franciszek Manka; LUBIN:
Ryszard Sak; EOMZA: Edward Traskowski; OPOLE: Tadeusz

Kowaluk; PABIANICE: Grzegorz Cybulski; PIECHOWICE:
Bohdan Dechnik (uczestnik wszystkich biegow); RADZIE-
CHOWY: Edward Dudek; SKOCZOW: Zbigniew Hyrnik;
SOSNOWKA: Waldemar Witulski; SWIDNICA: Tadeusz
Ktoda, Wojciech Onoszko; WARSZAWA: Jacek Noworyta,
Grzegorz Sadowski; WAEBRZYCH: Jan Fajfer, Henryk Krahl,
Piotr Pluta, Kazimierz Staszewski, Wiodzimierz Topf, Jozef
Zuk; WOLIN: Mikotaj Pakulak; WROCEAW: Stanistaw Cie-
lesz, Kazimierz Dura, Andrzej Jastrzebski, Stanistaw Jastrzeb-
ski, Stanistaw Kuszyk, Lech Mieszkowski, Zofia Zarebska
(uczestniczka wszystkich biegow), Jerzy Zarebski; ZGO-
RZELEC: Andrzej Harkowski, Grzegorz Krol, Adam Rebiger,

Mowia

W ubiegtych latach zamieszczaliSmy w tej rubryce
wypowiedzi uczestnikow Biegu. Tym razem postanowiliSmy
odstgpi¢ od tej zasady. PoprosiliSmy o krotka oceng jaku-
szyckiej imprezy kilku czlonkéw rodzin zawodnikéw. Ponie-
waz zaS chcieliSmy, aby byly one szczere, zgodziliSmy si¢ na
zachowanie anonimowosci naszych rozmowcow.,

Pani Halina, ksiggowa z Legnicy:

— Nie mam nic przeciwko temu, aby méj Ziutek
biegat sobie na tych nartach. Jak wyjedzie, to spokojnie mogg
nadrobi¢ wszystkie zaleglosci w pracach domowych: zrobié
pranie, posprzataé, pomdc dzieciom odrobi¢ lekcje, itp.

Pani Genowefa, gospodyni domowa z Jeleniej Gory:

— Powietrze w Jakuszycach wplywa chyba dobrze na
organizm czlowieka. MG mgz po powrocie stamtgd staje sig

wyjatkowo aktywny seksualnie. Szkoda, ze Bieg Piastow od-
bywa sig tylko raz w roku!

Pani Zosia, bezrobotna z Dzierioniowa:

— To bardzo pozyteczna impreza. Wszyscy, ktorzy
dobiegng do mety otrzymujg paréwke i herbatg. Nie musze
wige swojemu Slubnemu szykowac obiadu.

Pan Karol, emeryt z Lwowka Slgskiego:

— Strasznie duzo mnie do wszystko roboty kosztuje.
Kombinezon musz¢ mojej zonie wyprac i narty wyczyscic. Ale
trudno! Niech tam sobie biega! Ostatecznie kobiecie tez sie
cos od zycia nalezy!

Jak widac z powyzszych przyktadéw Bieg Piastow
cieszy sig pozytywng opinig. Wszystkim zawodnikom zyczymy
osiggnigcia jak najlepszych rezultatow! (g)



Rozmawiamy z Prezesem Stowarzyszenia Bieg Piastow i Medykow

Panem Julianem Gozdowskim

Awans Biegu do EUROLOPPET to sukces jego uczestnikow

— Przez kilka lat kibicowali$my staraniom Biegu Piastéw
o dostanie si¢ do Worldloppet, czyli §wiatowej ligi narciarskich
biegow dlugodystansowych. Wydawalo sig, iz wszystko jest na dobrej
drodze i wtedy dotarla do nas informacja, Ze impreza znalazla sig
w lidze europejskiej (Euroloppet), o ktorej dotychezas nie bylo mowy.

— Sprawe przyjecia nowych cztonkéw rozpatrywano pod-
czas ostatniego kongresu Worldloppet, ktéry odbywal sig w Norwe-
gii. Poza nami kandydowali: Czesi, Stowacy i Estoniczycy. Organi-
zacja ta stawia dziataczom, przygotowujacym zrzeszone w niej biegi
(jest ich obecnie trzynascie), wysokie wymagania, dotyczace przede
wszystkim wyposazenia w sprzet (skutery, ratraki, itp). Wymogi
te speiniala tylko Estonia. Dofinansowanie odbywajacego sig w tym
panstwie biegu wzigly na siebie stowarzyszenia sportowe ze wszyst-
kich krajow skandynawskich. Zaréwno my, jak i nasi poludniowi
sgsiedzi, tak bogatych sponsoréw nie mieli$my i przegraliSmy w glo-
sowaniu. Wéwcezas to prezydent Worldloppet, pan Hans Reicherl,
ktéry byl rzecznikiem naszych intereséw, zaproponowal nam wej-
dcie do Euroloppet. W tym wypadku wymagania sg nieco mniejsze,
a poza tym nie trzeba uiszczaé tak zwanego wpisowego, ktére do
Worldloppet wynosi 15 tysigey dolardw. Obawiam sig, ze mielibys-
my klopoty ze zgromadzeniem tej kwoty.

~— Hans Reicherl spotkal si¢ w pazdzierniku w Pradze
z organizatorami biegow, ktére weszly do Euroloppet. Mialem
okazjg¢ w tym spotkaniu uczestniczy¢ i styszatem, iz miat do pana
sporo pretensji o to, Ze nie wzig! pan osobiscie udzialu w norweskim
kongresie.

— Podobno gdyby ktos od nas pojawil sig¢ w Norwegii to
nasze szanse bylyby o wiele wigksze. Taki wyjazd jednak kosztuje.
W Worldloppet obowiazuje zasada, ze wszelkie wydatki zwigzane
z pobytem na réznego typu naradach i imprezach pokrywa strona
delegujaca swoich przedstawicieli. Nas na wyjazd do Norwegii
nie bylo stac,

— Euroloppet to réwniez elitarna organizacja. Nalezy
do niej obecnie tylko dziewig¢ biegow. Co praktycznie oznacza
dla jakuszyckiej imprezy wejscie do tego grona?

— Podobnie jak Worldloppet prowadzi ona pucharowg
klasyfikacj¢ biegaczy. Aby mogli by¢ oni w niej brani pod uwage
musza wzigé udzial przynajmniej w jednej imprezie odbywajacej
si¢ w Skandynawii, w jednym biegu nowym na tej liScie, czyli na-
szym, stowackim, lub w czeskim, i w jednym z pozostalych. Przyjez-
dza¢ wigc powinno do Jakuszyc wigcej biegaczy zagranicznych.
Wejscie do Euroloppet to jednoczeénie szansa promocji Dolnego
Slaska. W informatorach Worldloppet, rozsylanych do okoto 50
tysigey zawodnikéw, mieszkajacych w 27 krajach, znajdowag sig
bedg dane o naszej imprezie. Majg obowigzek zamieszczania ich
w swoich materiatach reklamowych réwniez inni czionkowie tej
organizacji. Jest to wigc okazja do pokazania si¢ $wiatu, do zaprezen-
towania dolnoslaskiej oferty turystycznej, handlowej, gospodarcze;.

— Awans oznacza jednoczesnie nowy termin rozgrywania
biegu. Odbywa si¢ on 14 stycznia. Taki byl warunek kierownictwa
Euroloppet, ktéry nie podlegal dyskusji. To dobrze, czy Zle?

— Startujemy jako pierwsi w Europie. Potem juz prawie
co tydzien odbywa¢ sig beda réznego typu zawody, gléwnie w Skan-
dynawii. Premiera zawsze Scigga najwigcej osob. Sadze wige, ze
jezeli nawet jeszeze nie w tym roku, to w przyszlosci z pewnoscig
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przyjedzie do nas wigcej biegaczy. Obawiam sig troche, moze nie-
potrzebnie, o frekwencje polskich zawodnikéw. Dotychezas celowo
organizowalismy bieg pod koniec marca (pierwszy odby! si¢ nawet
w kwietniu), aby pokaza¢ Polsce i $wiatu, ze w Jakuszycach wiasnie
o tej porze roku panuja doskonale warunki $niegowe. W styczniu
jest o wiele gorzej, co postawilo przed nami szereg nowych zadan
organizacyjnych. Aby przeprowadzi¢ bieg na dystansie 50 kilome-
trow nalezy dysponowac trasami nie tylko wysoko polozonymi,
ale przebiegajacymi takze w nizszych partiach gér. Musielismy je
maksymalnie wyrownaé, aby w razie niewielkich opadéw zgroma-
dzilo sig¢ na nich jak najwigcej §niegu. Mocniej nalezy go ubijaé.
Teraz juz jednak za p6Zno jest na to, aby o tym méwi¢. Mam na-
dziejg, ze 14 stycznia Polana Jakuszycka bedzie jednak biala.
Chcialbym zaznaczy¢, Ze zgodnie z regulaminem nie moZna prze-
{ozy¢ biegu na inny termin, W gre wehodzi jedynie jego odwolanie.

— Nowy termin to nie tylko nowe zadania dla organi-
zatorow, ale takze dla zawodnikéw.,

— Musza sig¢ oni przestawi¢ na inny system treningowy.
Wczeéniej nalezy zaczaé biegaé, nawet bez nart, a przede wszystkim
radzitbym, aby znalez¢é w swojej okolicy przynajmniej niewielki
kawalek $niegu, aby si¢ z nim oswoié. Nie nalezy réwniez zapo-
minaé o innym ubiorze. W styczniu na Polanie Jakuszyckiej wieja
silne wiatry, a temperatura stanowi zawsze pewng niespodzianke.
Moze byé zar6wno —20 stopni Celsjusza, jak i +5. Trasa Biegu
Piastéw nie nalezy jednak do najtrudniejszych. Kilka lat temu star-
towal dziennikarz z Singapuru. Pierwszy raz w Zyciu zalozy! narty
na nogi, a mimo to caly dystans przebiegl.

— Jakuszycka impreza odbywa si¢ po raz dziewigtnasty.
Jubileusz obchodzi¢ wige bedziemy za rok. Poniewaz jednak w zwiaz-
ku z wejéciem biegu do Euroloppet rozpoczyna sig nowy okres w je-
go historii, przypomnijmy jak wygladaty poczatki biegania na Polanie.

— Pierwszy Bieg Piastow odbyl si¢ w 1976 roku. Wystar-
towalo 513 zawodnikéw, do mety dobieglto 260. Wezesniej kilka-
krotnie podejmowali$my proby jego zorganizowania, migdzy inny-
mi mialo to miejsce w Karpaczu, podczas Telewizyjnego Turnieju
Miast Karpacz — Szklarska Porgba. Jego realizatorzy stwierdzili
wowczas, iz jest to impreza mato widowiskowa i na ekranach poka-
zano zmagania skibobistéw. Najwigcej osob wziglo udziat w trzecim
biegu, gdyz ponad siedem tysigcy, ale wtedy razem z dorostymi
jednoczesnie startowaty dzieci. Potem odeszlismy od tego systemu,
bowiem na Swiecie liczg sig tylko dlugie dystanse. Jakuszycka
imprezg tworza jej uczestnicy i wejscie do Euroloppet to ich sukces.
Kilka lat temu ze wzgledow finansowych cheielismy ja odwolac.
Otrzymalem wowcezas setki listow i telefonéw z propozycjami zor-
ganizowania zbi6rki pienigdzy. Ludzie nie mogli sobie wyobrazié
faktu, ze nie bedg mieli mozliwosci wystartowania w Gorach lzer-
skich, Nasz komputer zanotowal aktualnie ponad 8500 nazwisk
biegaczy (dotyczy to tylko diugich dystanséw —25 i 50 km). Nie sq
to jednak wszyscy. Bardzo nam za$ zalezy na tym, aby mie¢ komplet
startujgcych. Dlatego prosimy o zglaszanie si¢ do nas tych wszyst-
kich, ktorzy przynajmniej raz uczestniczyli w Biegu Piastow. Nie-
pelne sq zwlaszcza dane z przetomu lat siedemdziesiatych i osiem-
dziesigtych. Poza Polakami gosciliSmy w Jakuszycach miedzy in-
nymi zawodnikow z: Australii, Austrii, Czech, Slowacji, Stanéw Zjed-
noczonych, Danii, Holandii, Litwy, Niemiec, Norwegii, Ukrainy,



Wioch, Finlandii, Wielkiej Brytanii i jak juz wspomnialem Sin-
gapuru.

Nasze kontakty z Euroloppet rozpoczely sig juz wroku 1977
Organizacija ta zrzeszala wowczas tylko pigé biegéw (Finlandia, Szwe-
cja, Republika Federalna Niemiec, Wiochy, Austria), a Worldloppet
nie istniato. Zostalem zaproszony na Bieg Wazow, w ktérym star-
towal krol Szwecji. Po raz pierwszy mialem wtedy okazje spotkac
si¢ z dzialaczami z Niemiec i zAustrii. Ustalilismy, ze Bieg Piastow
bedzie sig staral o wejscie do Euroloppet. P6Zniej jednak z réznych
wzgledow z zabiegdw tych zrezygnowali$my, aby ponowi¢ je przed
trzema laty.

Polana Jakuszycka, w okresie kiedy nie zalega na niej
snieg, przypomina plac budowy. Na inwestycje potrzebne sq pie-
nigdze. Skad bierze je kierowane przez pana Stowarzyszenie?

— Koszty biezacej dziatalnosci od kilku juz lat pokrywajg
dwaj gléwni sponsorzy — polskie przedstawicielstwa: austriackiej
firmy AVL, zajmujgce;j si¢ produkcjg sprzetu medycznego i finskiej
Helkama, ktdra robi urzgdzenia chlodnicze. Pierwszym kieruje pan
Andrzej Szmidt, a drugim pani Malgorzata Urbanska. Dostajemy
od nich ich wyroby, ktore sprzedajemy po niZszej, zresztg, cenie,
czyli zyskujg rowniez na tych transakcjach miejscowi odbiorcy,
a przede wszystkim shuzba zdrowia. Réwnamy trasy i porzadkujemy
teren przy pomocy Nadlesnictwa Szklarska Porgba. Przy okazji
osuszamy rowy i zalesiamy ich pobocza za pienigdze uzyskiwane
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska. Za remont ra-
trakow placi Urzad Kultury Fizycznej w Warszawie. Nagrody dla
zawodnikow funduje Philips, a Polskie Koleje Panstwowe bezplatne
bilety powrotne dla wszystkim uczestnikéw do dowolnego miejsca

PHILIPS

w Polsce. Wspieraja nas tez: Hotel , Jelenia Gora™, Urzedy Miast
w Szklarskiej Porgbie | Karpaczu (finansujg przygotowywanie wias-
nych tras, z ktorych korzystaja poZniej uczestnicy biegu), Karko-
noska Agencja Rozwoju Regionalnego, spolki: Dolfamex, AJO,
Sudety IT, Zaklady Chemiczne Jelchem, Farmaceutyczne Jelfa,
Optyczne, Przedsigbiorstwo Przemystu Migsnego Jelmes, bolesla-
wiecka ,,Polfa”, firmy Kamix ze Szklarskiej Poreby i Blanco z Je-
leniej Gory, Coca Cola, Huta ,,Julia”, redakcja ,.Stowa Polskiego™.
Pomaga nam tez wiele osob indywidualnie. Czlonkowie Klubu Bie-
gaczy Diugodystansowych pracujg na Polanie przy przygotowy-
waniu tras, podobnie jak uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 15
w Jeleniej Gorze, znany fotoreporter Tadeusz Szwed od lat bezplat-
nie zapewnia nam serwis zdjgciowy, a jeleniogorski piekarz, pan
Kronenberger — pieczywo dla biegaczy. Janusz Rodziewicz prowa-
dzi, nie biorac za to pienigdzy, spikerke, za$ jego svn Pawel, wraz
ze swoim kolega z cieplickiego ogdlniaka, f.ukaszem Rosikiem,
obstuge komputeréw podczas trwania imprezy. Do grona naszych
przyjaciol zaliczajq si¢ réwniez: dzialacze Biura Organizacyjnego
Biegu Gwarkéw, Oddziatu PTTK Psie Pole we Wroclawiu, Bar-
bara Zajac szefowa restauracji Polonia w Szklarskiej Porebie,
Ewelina Roman, Stanislaw Leszczawski, Stanistaw Gieraltowski
z malzonka, pan Bogusz ze Szklarskiej Porgby, ktéry udostepnia
nam skutery. Wszystkich, oczywiscie, nie jestem w stanie wymienic.
Fakt, 2e tak wiele instytucji i os6b prywatnych zaczyna identy-
fikowaé si¢ z impreza, ze traktuje jg jako swoja, jest dla mnie
najistotniejszy. Sadze, ze dzigki nim spotykac si¢ bedziemy podczas
Biegu Piastéw jeszcze niejednokrotnie.

rozmawial ANDRZEJ GRZELAK




REGULAMIN BIEGU PIASTOW

RULES AND REGULATIONS / REGLEMENT

BIEG PIASTOW poczawszy od biezacego roku odbywa sig
w styczniu. W jego ramach, jako odrebne, odbywaja sig¢ specjalne
konkurencje: ,,Bieg Medykoéw” — pracownikow stuzby zdrowia,
.Bieg Polonii” — Polakow stale mieszkajgcych za granicg oraz
od 1992 roku ,,Bieg Nauczycieli”.

Glownym sponsorem imprezy jest firma AVL — producent
aparatury medyczne;j.

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie ,,Bieg Piastow i Medykow” w Szklarskiej Porgbie.

2. TERMIN | MIEJSCE
14 stycznia 1995 r. Start i meta na Polanie Jakuszyckiej (850 m
n.p.m.) k/Szklarskiej Porgby.

3. PROGRAM

BIEG GLOWNY: 50 km dla kobiet (K) i mezczyzn (M) — start
godz, 10%; 25 km dla kobiet (K) i mgzczyzn (M) — start godz. 10%.
W obydwu wymienionych dystansach obowigzuje styl klasyczny.
UROCZYSTE ZAKONCZENIE: godz. 14 na mecie oraz godz. 20™
w centrum Szklarskiej Porgby.

4. UCZESTNICTWO
Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg zrzeszeni i nie-
zrzeszeni po ukofczeniu 16 lat i po dokonaniu oplat oraz otrzy-

maniu numeru startowego. Uczestnicy biorg udzial w biegu na
wiasng odpowiedzialno$¢. Przydzielone miefsce startu zalezy od
miejsca zajetego w roku ubieg{rm. od daty zgloszenia i od udziatu
w biegach Worldloppet i Euroloppet.

5. NAGRODY | WYROZNIENIA

— medale krysztatlowe (100 na 50 km),

— nagrody rzeczowe dla pierwszych 10 os6b na kazdym dystansie
oraz dodatkowe wylosowane po pig¢ dla kobiet i mgzczyzn na
kazdym dystansie.

NAGRODY SPECJALNE

— dla 10 najlepszych w grupie medykéw (K) i (M),

— dla 10 najlepszych z polonii zagranicznej,

—dla 10 najleﬁszych nauczycieli,

— dlaﬁawodni 6w z najdalszego miejsca w kraju i na $wiecie (K)
i (M),

— dla grup zawodowych.

6. KOSZTY ORGANIZACYJNE

pokrywa Komitet Organizacyjny. Uczestnicy oplatg w wysoko-
$ci podanej na karcie uczestnictwa uiszcza na konto:

PKO Jelenia ééra 23517-108-373-132 , Bieg Piastow i Medykow”

KOMITET ORGANIZACYJNY ,,Bieg Piastow i Medykow”
58-580 Szklarska Porgba Jakuszyce
tel. 17-20-22, fax 17-33-38

The International Skiing Race BIEG PIASTOW is held at January in this year.
Also Race of Medical Service, Race of Polonia ( for Poles living abroad) and the
teachers' race are held at the same time.

The main sponsor of this event is AVL — widely known and famous company,
which produces high quality medical equipment.

1. ORGANIZER o N
.Bieg Piastéw i Medykow™ Organizing Committee in Szklarska Porgba.

2, DATE AND PLACE | F-
14th of January 1995. Start and finish at Polana Jakuszycka near Szklarska
Porgba (850 m above see level),

3. PROGRAM :

MAIN RACE: 50 km race W(omen) and (M)en — start at 10.00 a.m.; 25 km race
W(omen) and (M)en — start at 10.00 a.m. For these distances only the
classic style is allowed. ¥
CLOSING CEREMONY: at 2,00 p.m. at the finish and at 8.00 p.m. in the
center of Szklarska Porgba.

4. PARTICIPATION

All races are open for licensed competitors and amateurs aged 16 and over who
have paid the entry fee and have received numbers. All competitors take partin
the race on their own risk. The starting number will depend on the last year

result, the date of aplilicatiun and participation in other races (Worldloppet,
Euroloppet, Alpentris).

5. PRIZES AND AWARDS

— crystal medals (100 for 50 km), " ;

— for first 10 persons at each distance and additionally 5 prizes for men and 5

rizes for women at each distance (drawn in lottery).

SPECIALAWARDS

— for 10 best competitors among medical employees, men and women,

— for 10 best competitors among Poles living abroad,

— for 10 best competitors among teachers,

— for competitors from the most remote places in Poland and abroad, men
and women, o

— for best competitors among different profession groups.

6. ARRANGEMENTS

The Organizing Committee covers the cost of necessary arrangements. Com-
etitors will send the entry fees to:
KO Jelenia Gora 23517-108-373-132 , Bieg Piastow i Medykow™.

Amount of fee is indicated in the application form.

ORGANIZING COMMITTEE ,,Bieg Piastow i Medykow™
PL 58-580 Szklarska Porgba Jakuszyce
tel. 17-20-22, fax l'?-33-3§

BIEG PIASTOW (Der Piastenlauf) findet immer im Januar statt. In seinen
Rahmen finden auch zwei verschiedene, getrennte Veranstaltungen statt wie:
}ntgmallmiqaler Arztlauf und Polonaiselauf, und seit dem Jahr 1992 zusitzlich
Lehrerlauf.

Der Hauptsponsor von BIEG PIASTOW istAVL, eine Firma die weltbekannte
medizinische Gerfite produziert.

1.VERANSTALTER )
Die Vereinigung ,,Bieg Piastéw i Medykéw” (,,Der Piasten und Arztlauf”) in
Szklarska Porgba.

2. TERMIN UND PLATZ
14 Januar 1995. Start und Ziel auf Polana Jakuszycka (850 m.ii.d.M.) bei
Szklarska Porgba.

3. PROGRAMM

HAUPTLAUF: 50 km fiir Frauen (F) und Ménner (M) — Start um 10.00 Uhr,
25 km fiir Frauen (F) und Ménner (MB‘— Start um 10.00 Uhr. Fiir diese zwei
Strecken gilt nur klassische Technik.

FESTLICHER ABSCHLUB: um 14,00 Uhr am Ziel und um 20.00 Uhr im
Zentrum von Szklarska Porgba.

4. TEILNAHME ;
Diese Veranstaltung hat einen 6ffentlichen Charakter, Startrecht haben alle, die
das 16. Lebensja.hr%cendet haben, der Beitrag bezahlen und die Startnummer

bekommen haben. Teilnehmer nehmen am Lauf auf eigene Verantwortung
teil. Startplatzzuteilung ist von der Platznummer im letzten Jahr, von
Abrhmelc.lungsdmum und von der Teilnahme in Worldloppet und Euroloppet
abhiingig.

5. PREISE UND AUSZEICHNUNGEN

— die Kristallmedaille (100 auf 50 km),

— Hauptpreise filr die ersten 10 Personen auf jeder Strecke und Nachpreise fiir
5 Frauen und 5 Minner auf jeder Strecke, die ausgelost werden.

Exm di l})%ISE 10 P d (F) und (M

— fiir die besten ersonen in der Arzigru %) )

— fiir die besten 10 Personen in Auslandspo epr::.

— fiir 10 besten Lehrer,

— fiir die Teilnehmer, die am fernsten in Polen wie auch im Ausland wohnen
%{‘? und (M),

— fiir die Berufsgruppen.

6. ORGANISATIONSKOSTEN
— triigt das Organisationskomitee. Die Teilnehmer ein zahlen Startgeld aufs

Konto:
PKO Jelenia Gora 23517-108-373-132 im Wert, der auf der Anmeldungskarte
angegeben wird.

ORGANISATIONSKOMITEE ,,Bieg Piastow i Medykéw™
PL 58-580 Szklarska Porgba Jakuszyce
tel. 17-20-22, fax I'?-33-3§




20. EUROLOPPET-TYROLIA-CUP 1995

EUROLOPPET STATUTEN
@ Alle Skilaufer, dis an mindestens drei von den neun Euroloppet-Teilldufen teilg haben, kiinnen
auch am Euroloppet: teilnehmen. Die Laufer missen aber mindestans einan Lauf in Skandinavien

{Finnland oder Schweden) und einen Lauf in den neuen &ummmdom (Polen, Slomlmi odar Techacid-
sche Republik) bestreiten. Ein Lauf kann in Itatien, Ds i oder F wr:
den, Jaweils dia beste Plaziarung in jeder Gruppe (bei mehreren LhrhnlwkdfﬂrEuranpﬂ gawerter

@& Der Skilduter, dor am Euroloppet-Wettkampf teiinehmen will, muB sich durch sin spezielles Euroloppet-Mal-
deformular anmelden, das in jadem Rennbiro der neun Teilliufe arhaltiich ist. Das Meldeformular mug bis
spitestens Ende Mirz jeden .Ilhnl andasE abgeschickt warden,

.Dnammmsimﬁ WMMWNWUMWMWWM
drai Teilla ufm hnet, der Rest der absolvierten Liufe sind Streichresultate.

@ Dio dral erstplaziorien Minner und Frauen erhalten Eurnloppet-TYROLIA-Preise. Alle Skiliufer, die korrekt
nach oben erwiihnten Austragungsmodus an drel Euroloppet-Teilldufen teligenommaen haben, erhalten ein
Euroloppet-Diplom und #in Euroloppet-Abzsichen. Sie missen aber die Laule ordnungsgemaB in der fest-

asetztan Zeit beendet haben und in den offiziellen Ergebnislisten aufgefihn sein.

[ ] Shll::uhr ist verpllichtet, die Statuten und Regein des Euroloppet-Wettkamples und die Teillaufe

[TR') Ioi-gen
® Du'l'nlinlhm am Euroloppet-TYROLIA-Cup ist kostenlos.

EUROLOPPET YHTEISKILPAILUN SAANNOT

® Euroloppet-kilpaliuun volvat osallistisa kaikki ne hilhtéjat, jotka osallistuvat vahintadn kalmeen niisth edella
mainituista yhdeksasts hFIhdom Vahintadn yksi Nlhdnll:u 'Iulee suorittaa Pohjoismalssa (Sunmessa tal
Huouiulll |8 vhsr unllul loppet-maissa (Pu Sl tal Tsakissd). Yksi hilhdoista suorite

k tal Ransk Jos hiihtaji on osallistunut saman vuoden alkana useam-
paun kuin kolmeen osahiihtoon, otetsan huomioon kunkin kolmen ryhmin paras tulos.

@ Voidakseen olla mukans Euroloppet-kilpailussa on hilhtajén tehtava osallistumi limoitus ohelsell
Euroloppet-iimaittautumiskortilla, joita on saatavissa kaikkien yhdeksan osahiihdon toimistoissa, limoittay-
tumiskortti on |Bhetettdva keskustoimistoon viimetstain kunkin vuoden maaliskuun loppuun mennesss.

@ Euroloppet-kilpailun yhteistulos lasketaan vaadittujen kolmen eri osakilpailun tulesten perusteelia. Muiden
-suoritettujen hiihtojen tuloksia el lasketa.

@ Eurolappet-kilpailun kolme n-mmu miestd 2 naista saavat Eum{opm -TYROLIA-palkinnot. Kaikki hiihtajir,

srnwfsumwstu
® Viiohni zavodnic

b thoch 2 deviti dilgich bbhu Euroloppetu, mohou se atastnit

také :.lvodu Eumlonm Z hHu Ill lmlll brl najménd jeden ve Skandinavii (Finsko mbusv madm
PP Isko, Sl nebo Ceskd republika), jeden pak v
SRanhnFrlmII Wumﬁdvmmmtﬂi wice bézich) bude hodnoceno

® Zivodnicl, kiefi se chidjl tobastnit Euraloppetu, musi e plinlésit na specialni phh Isco E
Prihlsiku lze obdreet v zévodnich kanceldtich viech deviti bhhu. Prihlsiku jo nutné 2asiat Mimﬂji do
konce bfezna katdého roku Generdinimu sekretaridtu Euroloppety,

® Celkové umistini v Euroloppetu bude na zikladé umistini ve thach tadanych bézich propogitino, Umisthni v
dafich bdzich se Skrta.

® T mudi 3 tany, kieti se v celkovém polad| umistifi nejlépe. obdrii ceny Eurcloppet-TIROLIA. Viichni zévod.
nici, ket se dodrienim reguli aitastnili thech diléich zdvodi, obdrti diplom a odinak Euro-
w Musi viak v pﬂuﬂiu o v pfedepsané dobk rdvody ukontit a jejich jméno musl byt uvedeno v ofi-

ni vysledkov listi
L ] Kdﬂmodnfthpwinmn dodriet statut a regule Euroloppetu | diltich zévod.
® UEast na Euroloppet-TIROLIA-cupu je bezplatnd.

REGLEMENT EUROLOPPET

@ Tout skieut ayant disputé su molns 3 des 9 courses pré-citées peut participer & I'Euroloppet. Les skipurs dok
vant faire su moins une course sn Scandinavie.

@ Celui qui souhaite participer & I'Euroloppet doit umplir uf !ormuluu d |I'Il:l‘l|lﬁoll spécial disponible & cha
que bureau de course. Ce formulaire doit parvenir au Secrs Géndral ppet avant la fin du mols de
mars.

@ Lacl geénéral Euroloppet se calcule & partir des résultats obtenus lors des différentes courses. Les
3 mi:::tn résultats seront pris en compte, Le résultat obtenu en Scandinavie interviendra dans le classe-
mant s

@ Du moment qu'un skisur participe & plus de trois courses, seuls les trois mailleurs résultats compteront
pour le classemant génersl.

® Des prix Euroloppet-TYROLIA seront remis aux trois premiers Hommes/Dames. Chaque participant & I'Euro.
loppet ayant terminé au moins tols courses & droit & un dipldme et b une médaille Euroloppet. Mais il doit
avoir participé b ces courses dans les dillil I.mplnll ot dtre citd dans les listes de résultats officielles,

jotka ovat osaliistuneet vahin adelld unm mukaisesti, savat Eu- ® Chague skieur sa doit de e it ppet ainsi qua celul de toutes les courses,
roloppet-diplomin ja -merkin. Osahiihdot tules suorittaa maaraalk A niin et tulok ji @ Laparticipation & 'Eurol W-Cun et gratuite.
virallisiin tulosivettaloihin.
® Jokainen hilhtija on velvollinen noudattamaan tarkoin seké Euroloppet-kilpsilun etta osakilpailuj STATUT EUROLOPPET
saant0}A ja madrayksia. ® Wszyscy zawodnioy, Kibrry wzigl udzial w co najmnie] trzech 2 dziewigciu wymienionych biegow, mogs
@ Ei osanottomaksua. uczesinioryt w zawodach Eurcloppet

EUROLOPPET STATUTEN R e ot e e e W i Jop ¥ o

£
@ Skiddkare, som har deltagit | minst tre (3] v de nio (9) | Euroloppet inglende téviingarna, varav minstetti @ Prey ustalani kiasyfikacil kofcowe| beda brane pod uwags trzy naflepsze wyhiki — jedrym 2 poszaze-
Sk ien (Finland aller Sverige) och att | de nys lindsrna | 8st [Polen, Slovakien eller Tieckien) och att glinych grup. P i
2 Wmmmmﬂmmw“

lopp | mellaneuropa (Osterrike, Iullen Tyskland etter Frankrika) har rétt att deltags | Eurcloppet. poprzez
Ewlcpau mmwwmm Fummmbﬂwmwmﬁu 31m1996

[ ] Anm&lan llr.nll gbm ph Euroinppiu ﬁ:mﬂulif och skall vara Eumlupm kansii tillhanda scnast sista mars.
@ En IE pp: p dval av hans placcringar | vart och st av de i
mwhmﬁwﬂwfmheﬁmwﬂwmmﬁmmmwmmmwm
golnych biegach Brammmdumemmpumammympaﬁﬂwnuraemm«gmum
Wyriki ustalaniu koftowego

loppen.
® Om en tivlande deltagit | mer an Ire tiviingar, riknas de tre basta resultaten, varay minst ett i Skandinavien,
ot | dstiandema och a1t | meltansuropa.
@ Detre bista deltagarna echiller pris. Alla deltagare | Eurcloppet erhiller sarskilt diplom och marke.
® Alla tavlande maste noga iakitaga och f6lja de regler som géller for Eurcloppet och de diini ingdenda tiviin: L] , Kibezy upl
slmw; Kidezy waigll udzial w co j trzech b

gama. I
® Ingen deltagaravgift utgir. WUMMmmnbmmelmmwmmﬂmﬁmmm
STATUTO EUROLOPPET @ Kardy zawodnik jest igzany do pr

w nie beda brane pod uwage przy
il aniczh nmmmwmww

¥ L% ¥ C

wmhu

gania staluty orar zasad uczesinichwa w zawodach Eurcloppet

@ Tutti i concorrenti che hanno partecipato a minimo 3 delle gare alla nuova E 7 OMRE W [ b‘ﬂ% I
-nm'r:a classificati anche alla combinata. Condizione & che aimeno usl:a gara sia stata disp " in Scandi ® U w Eurcioppet-T IA-Cup jest bezplaine

via (FIN - SWE), almeno una nelle nouve gare Eurcloppet (Polonia, bblica Ceca) ed almeno

una.in cantro Europa (AUT - ITA - GER - FRA). Il migllor piatzamanto in ognuno dei tre gruppl di gare (se EUROLOPPET - STANOVY

pill di una) verrd calcolato per Ia classifica finale L ] Lyﬂmlubd:l ktori sa rofastnia na troch T deviatych Eurol Einstkowch behoch, métu sa z0tastnit al na
@ |l concorrente che intende essere classificato deve obblig iscriversi medi lo speciale modu- | preteky, Z uvedenych behov sa musi Ibwlum'n indvn beh v Mndmiukych krajingch (vo Fins-

lo che sarh distribuito agli uffici delle nuove gare associnte. Lo stesso modulo davrd essere inviato alia se ku, slebo waliﬂr.u} mhn hah v novych kraj ppetu (Polsku, S ku, alebo v Ceskej ropubli-

greteria generale entro fa fine marzo di ogni snno. ke) a jeden beh v R " , M ku, alabo Francizku. Najlepsi | ie v kafdej skupine
® La classifica g le verrd in base ai pi nelle migliori tré gare (una ognl reglone), gl {pri nlokolkych behoch) sa vyhodnoti pre Eurol

altri risultati non verranno conteggisti. @ Baiec, ktory sa ritastnl na Enmionpol prateku sa pnhliu na épecialngj Euroloppet prihladke, ktord obdrH v
@ | primj tra classificati della categ ile @ f il Trofeo E TYROLIA tutti j kalde) z deviatych kancalarii preteku. Prihtika -musf byt' odostand najneskorie do konca marca kabdy rok

concorrenti che saranno nqnlnrmnnw clnn‘liuﬂ entro |l umw massimo & nel rispetto del presente regola- na Eumlowcl G!.nld!iw sekratanst.

mento 1ré garel ri ild ela di muntn @ Co ys! vE preteku sa vyhodnoti - wypodita na podklade rdznych umiestneni u troch
® Ogni & tenuto o rispet | i regoh ti delle singole gare o della combinala Ev- pﬂlduuml: Eiastkowych behoch, 1vyBok absolvovanych behov sa anufuje.

@ Traja najlepdi umiestneni mui a leny obdriia Euraloppet-TYROLIA ceny. Belci, ktori sa korakine podla vyssie
uvwlwch stanov zikastnill na troch Eumhmmnw behoch obdria Euralopp diudm'n aE pp
odnak. Podmi e behy podfa hnut Cas @ byt uvedany ve| listine.

@ Kaldy belec jo povinny dodri stanovy & idia Eurolopp wmukouénmmhbm'r

® LEastna Eurolnpput TYROLIA-Cup |= bcmll‘lni

roloppet.
@ Grazie all'intervanto dello sponsor TYROLIA, la partecipazions alla combinata & gratuita

Anmeldeformular - limoittautumiskortti - Anmalningsblankett - Iscrizione - Formulaire d'inscription - Prihlaska - Karta zgtoszenia

Ich habe an folgenden Eu-  Olen csalishunut seuraavi-  Jag har dellagit | tdljande Hn plrle':ll‘ma alle Gare J ai participé aux courses  Zifastnll jsam se nasledu-  Ucrestnicrylem w Zitastnil som sa nasledo-
roloppet-Laufen tel in Euroloppet hiihtoihin ja  Eurolopp rhingar och ppet sotto indicate e Euroloppet sulvantas etje  jicich zévodd Euroloppetu  nasgpujpcych biegach Eu-  viych Euroloppat behoch a
nommen und bitte Sie, mir  pyydén tihettitmiln mi-  ber Er sanda mig delta- prego inviami diplomae  vous prie de menvoyeur e a tidam Vs o zasléni di- rolappet | prosy o prosim o zaslanie diplomu
das Diplom mit Abzeichen  nute Diplomin + plaketit, garmirket och diplom. medaghia di marito. Diploms et la Médaills plomu & odnaky. prrystanie mi dyplomu a odmaku
tu senden. Eurcloppat. oraz mnacka.
Placierung (Talls. bek Clagsifica fsi & in pos- | Zeit {falls bekannt) - Tempo (se 5i & In possesso) .
-I' o 1 - Placing (if knowni - C1 i ) | Time (if k )T ikl od Al

20. EUROLOPPET ROLIA-CU P ~ Siokus Gmikbl o tiedossa - Placering o be- | (madil o yedossa) . Tid fom bekants - Cs -

1 Mann | man /malg / herrar | mexcyyina /homme /M [T Frau /women / female | damar | kobiata / deme / Zeon | ant) . Migjsce - Cl (s connu) - Umi Temps (si connu) - Cas (ked je andmy)

BIEG PIASTOW 50 km, POL Classic. techn. 14.01.1995 | Mekedjemime;

DOLOMITENLAUF 60 km, AUT Free technique 22.01.1995

MARCIALONGA 70 km, ITA Free technique  29.01.1995

KONIG-LUDWIG-LAUF 55 km, GER Classic. techn.  05.02.1995

BIELA STOPA SNP 50 km, SK Free technique  12.02.1895

TRANSJURASSIENNE 76 km, FRA Free technique  19.02.1995

JIZERSKA PADESATKA 50 km, CZ Classic. techn. 19.02.1995

FINLANDIA HIHTO 75 km, FIN Classic. techn. 25.02.1995

VASALOPPET 90 km, SWE Classic. techn.  05.03.1995

Vornama | Etunimi / Fornamn / Noma / Prénom | Imig [ Mano Famillenname | Cognome / Sukunimi / Efternamn / Nom de fem. | Nazwisko / Priezvisko

Postleitzahl / Post /P

1 Cadice postale / Code postal / Kod pocat / e Stadt / Kaupunki / Stad / Citta | City | Ville / Migjscowoic { Mesto

Stralle / Katu / Gata / Via / Rue / Ulica Land / Maa / Cauntry Pays | Land | Nazione [ Xraj  Geb.-Datum / Data di nasc. | Fodelsedatum [ Date de nais / Data urodzenia f Dat. narod.



PRZYRODA GOR IZERSKICH

Nadlesnictwo Szklarska Porgba gospodaruje na
okolo 14 tysiacach hektaréw, z czego 75 procent
potozonych jest na obszarze Goér Izerskich, szczegdlnie
dotknigtych klgska ekologiczng. Czynniki klimatyczne
i skazone powietrze sprawity, ze doszto do nadmiernego
rozwoju owadzich szkodnikow, takich jak: wskaznica
modrzewianeczka i kornik drukarz. Ich masowe zery
spowodowaty, ze w latach 1981-1993 zamarty drze-
wostany na powierzchni okoto 3 tysiecy hektarow.
Dzieki staraniom lesnikow 2,4 tys. ha porasta juz dzi-
siaj las, jednak flora i fauna ulegla pewnym defor-
macjom, Migdzy innymi nastapil nienaturalny, nad-
mierny rozwdj zwierzat myszowatych (nornik bury,
nornica ruda) i owadoéw (wspomniany juz kornik
drukarz, drwalnik paskowany, rytownik pospolity,
czterooczak Swierkowy), ktdére niszczg Swierki.
Natomiast szarynka iwowka Zeruje masowo na
brzozach. Obecny sklad gatunkowy upraw wzbogacony
zostal o drzewa tworzace tu niegdy$ las (buk, jawor,
jodta), jednak z kolei stanowig one atrakcyjne po-
zywienie dla jeleni i saren, ktére czynig szkody w no-
wych nasadzeniach.

Recesja w europejskim przemysle sprawila, Ze
zanieczyszczenie powietrza zmniejszylo si¢ o okoto 30
procent. LeSnicy dostrzegaja wigc pewne ozywienie
w ,milczgcym” dotychczas lesie. Nastgpit liczebny
wzrost cietrzewia, ktérego ranne toki obserwowacé
mozna wczesng wiosng i jesienig, ghuszca, kwiczota,
orzechowki, kruka, dzigciota, w tym najwigkszego
z wystgpujacych w Polsce — czarnego, drozda, pliszki,
golebia grzywacza i siniaka, krzyzodzioba, myszotowa.
Ten ostatni jest przedmiotem szczegodlnej troski
lesnikéw, bowiem pomaga im w zwalczaniu myszy
i nornic.

Gory lzerskie ciggle zachwycaja rzadko wy-
stepujacg lub nie spotykang gdzie indziej roslinnoscig.
Podziw budzg fragmenty naturalnych buczyn ze
wSzczotka” miodego pokolenia, pojedyncze egzem-
plarze starych jodet. Cieszg oko pigknie przyrastajgce
w uprawach modrzewie, w reglu gérnym rosnie sosna
kosowka, a takze limba, ktorej kilka starych egzem-
plarzy znalez¢ mozna w poblizu Wysokiego Kamienia.
Do charakterystycznej roslinnoSci nalezg: papro¢ —
podrzen zebrowiec, widlak wroniec, tojad smukty, czy
tez pigciornik ztoty. Pospolicie wystgpuje prawie
metrowej wysokosSci goryczka trojesciowa, ktorej
niebieskie kwiaty przypominajg mysliwym o zbliza-
jacym si¢ rykowisku. Na tgkach kwitnie przez cate lato
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arnika, zwana tez kupalnikiem gorskim. Jedng z naj-
wyzszych rodlin zielnych jest mitosna gorska. Towa-
rzyszy jej czgsto modrzyk gorski. Ozdoba suchych tak
jest dziewigésit beztodygowy.

Osobliwoscig przyrodnicza jest niewatpliwie
rezerwat rzadko wystgpujacej w Polsce brzozy kar-
towatej — , Torfowisko Izerskie”. Rosnie tu rowniez
siedemdziesigcioletnia sosna kosowka oraz pojedyncze
egzemplarze jatowca halnego. W runie znalez¢ mozna:
boréwke czernice, borowke bagienng — tochynig, mo-
drzewnicg zwyczajng, zurawing blotng i szereg innych
ros§lin. Uwazny obserwator moze zetknaC si¢ tutaj
z wygrzewajacq si¢ na stoncu zmija zygzakowatg. Jej
liczebny wzrost w minionym roku §cisle zwigzany jest
z gradacyjnym wystgpowaniem myszowatych. W Gé6-
rach Kamienieckich, przy odrobinie szczgscia, w desz-
czowy dzien spotka¢ mozna salamandre plamistg.
Atrakcjaq tego pasma gor jest rowniez rezerwat , Kro-
kusy” w Gorzyncu, gdzie wczesng wiosng wystgpuje
takze wawrzynek wilczetyko, kwitnacy przed rozwo-
jem lisci.

O pozytywnych przemianach zachodzgcych
w przyrodzie Gor Izerskich moze §wiadczy¢ fakt, ze po
raz pierwszy od kilkunastu lat miejscowi grzybiarze
zbierali w tym roku rydze, sporadycznie wystepujace
i niezwykle wrazliwe na zanieczyszczenia Srodowiska.
Wirod lesnikow sg jednak rowniez pesymisci. Mowig
oni o anomaliach klimatycznych, znacznym ociepleniu
i osuszeniu klimatu, obnizeniu si¢ poziomu wod grun-
towych, co moze spowodowac dalsze pogorszenie sta-
nu zdrowotnego lasu. Miejmy nadzieje, ze ich prze-
widywania si¢ nie spetnia.

ZYTA BALAZY




Jeleniogorskie EKOFORUM

Inicjatywa powolania w regionie jeleniogérskim
forum ekologicznego, taczacego rozne inicjatywy i orga-
nizacje dziatajgce na rzecz ochrony §rodowiska, pojawita sig
na poczatku 1991 r. w Srodowiskach pozarzadowych orga-
nizacji proekologicznych oraz wsrod dziataczy Sejmiku
Samorzadowego. Ta unikalna w skali kraju inicjatywa

Sejmiku i ekologow budzi rosngce zainteresowanie w innych
regionach kraju, a takze na obszarze Euroregionu Neisse —
Nisa — Nysa.

W czasie 3 lat swojego istnienia Ekoforum udato sig
stworzy¢ w regionie swoistg koalicje radnych i dziataczy eko-
logicznych. Koalicja ta nie jest nowg, kolejng ,superorga-

nizacjg”" ekologiczna, przywotujacyg do po-

_ Fundacja ochrony rzadku swoich sygnatariuszy. Ekoforum to

ummlimn':é:nt;;ﬁ B Paldki Klsb przede wszystkim platforma wymiany mysli

Szkoly ekologiczne : Ekologiczny i doswiadczen promujaca pozytywne przy-

Stowarzyszenie \ \L / Administracja ktady dziatan proekologicznych. Zgroma-
Bieg Piastow ' v

Monitoring
wazniejszych
projekiow

ekologicznych:

Regionalne
Centrum Edukacji
Ekologicznej

Regionalny
Ofrodek
Ekorozwoju
Komisja Ochrony
Srodowiska Sejmiku

Fundacja

Karkonoska

Osoby
prywatne

Liga Ochrony
Przyrody

MOKE - Migdzynarodowy Oérodek Kultury Ekologiczne)

i samorzady

dzita ona nie tylko wiele réznych organizacji,
ale rowniez wielu lokalnych lideréw rea-
lizujacych konkretne projekty (schemat), dajace
wefekt fali” dla okolicznych gmin i miej-
scowos$ci. Lista wspaniatych ludzi realizu-
jacych w praktyce w gminach stowa Aurelio
Peccei ,Mysle¢ globalnie, lecz dziataé lo-
kalnie” jest dluga i to im Ekoforum zawdzig-
cza dotychczasowy dorobek. To z tymi ludz-
mi bedziemy poszukiwaé odpowiedzi na
podstawowe pytanie: w jaki sposéb ogolne
zatozenia i zasady ekorozwoju przelozy¢ na
jezyk konkretnych programéw gmin —
gminnych Agend 21?7 Taki tez giéwny cel
chce realizowaé w najblizszych latach w re-
gionie jeleniogdrskim Forum Spoteczne
»Ekorozwdj dla gmin”. W realizacji tego za-
mierzenia liczymy na dalszy — tak aktywny
Jjak dotychczas — udzial Stowarzyszenia Bieg
Piastéw,

— =

-

Fundacja Kultury
Ekologiczne)

W imieniu Ekoforum z najlepszymi zyczeniami
dla uczestnikéw i kibicow Biegu
Lider prof. Tadeusz Borys

JELENIA GORA ECO-FORUM

The enterprise to create ecological forum in Jelenia Gora region, which
would connect various initiatices and organizations that deal with environmental pres-
ervation, appeared among out-of-governmental, pro-ecological organizations and Local
Government's activists at the beginning of 1991. This unique, in the scope of the
Country, Local Government's initiative brings about rising interest in other regions of
the Country and the area of Euroregion Neisse-Nisa-Nysa as well.

During 3 years of its existence, Eco-forum has managed to create specific
coalition of councillors and ecological activists in the region. This coalition is not
new, it is rather next ecological "super-organization” that calls its signatories to order.
Above all, Eco-forum is the platform of thoughts and experience exchange which
promotes positive examples of pro-ecological activities. It gathered not only a lot
of various organizations but many local leaders who are realizing substantial projects
(look scheme) which cause "tide effect” in neighbouring communes and towns, There
is a long list of great people who are carrying into effect Aurelio Peccei's words: "To
think globally, to act locally..." in their communes, and Eco-forum owes its whole
output to such people. And with these people we will be searching the answer for the
basic question: how main assumptions and rules of ecological development can
be translated into the language of conrete commune programmes? That is also
the main goal which should be accomplished in Jelenia Géra region by the Social
Forum "Eco-development for Communes" in approaching years. We count on Piast
Race Association's active contribution to realization of this project.

On behalt of Eco-forum with the best wishes
for participants and fans of the Race
Leader prof. Tadeusz Borys

Das Okoforum von Jelenia Géra

Der Gedanke, in der Region von Jelenia Géra ein Okologisches Forum zu
bilden — um verschiedenartige protkologische Einrichtungen und Umweltschutz-
initiativen zu fordern — entstand Anfang 1991 in vielen aulleramtlichen,
prodikologischen Vereinen und in Kreisen der territorialen Selbstverwaltungstagung.
Diesen im Gesamipolen einmalige Initiative von Tagung und Okologen erfreut sich
einer anwachsenden Aufmerksamkeit in anderen Regionen Polens, nicht zuletzt in
der Euroregion "Neifie".
Wihrend der drei Jahren des Bestehens des Okoforums, hatte es mit Erfolk versucht,
ein einzigartiges Biindnis von Stadtriten und Umweltschutzaktivisten der Region zu
schaffen. Diese Koalition ist aber keine neue Skologische "Spitzenorganisation”, die
die schon bestehenden zur Ordnung aufrufi: Es soll vielmehr ein Forum von
und Erfahrungsaustausch sein, das positive Beispiele von umweltschutzschonenden
Vorhaben und Tatigkeiten fordert. Es verband nicht nur viele Vereine und
Einrichtungen, aber auch lokale Forderer, die praxisbezogene Projekte und Schemen
ins Leben versetzien, die einen "Welleneffekt” in benachbarten Gemeinden und
Ortschaften ausldsten. Eine Aufzihlung von auBergewdnlichen Menschen, die in ihren
Kommunen mit Leben die Worte von Aurelio Peccei ausfiillen: "Global denken, aber
standortgem#B handeln" — ist lang; das Okoforum verdankt ihnen die bisherigen
Erfolge. Im Kreise dieser Menschen werden wir versuchen, die grundsitzliche Frage
zu beantworten: "Wie setzen wiralgemeine Grundsitze und Bedingungen der
Umweltschutzentwicklung um, um sie in praxisnahen, konkreten Entwicklungs-
programmen von Kommunen von Gemeinden-Agenden -21 wiederzufinden?

Dieses Hauptziehl will in den niichsten Jahren in der Region von Jelenia
Giéra das Gesellschaftliche Forum "Okoentwicklung fiir die Kommunen" verfolgen.
In der Realisierung dieses Vorhabens wollen wir — wie bisher — die aktive
Mitwirkung der Vereinigung "Piastenschilauf” in Anspruch nehmen.

Im Namen des Okoforums, mit den besten Witnschen
fiir die Teilnehmer und Fans des Piastenlaufs
der Vorsitzende prof. Tadeusz Borys




NA FALI

Polana Jakuszycka zdobywa coraz
wigkszg popularno$é w kraju, dzigki dosko-
natym warunkom $niegowym. W ubiegtym
roku prawie w ostatniej chwili Polski Zwig-
zek Narciarski podjgt decyzje o przeprowa-
dzeniu na niej mistrzostw Polski w narciar-
stwie biegowym, bowiem tylko tutaj pokrywa
$niezna umozliwiata start krajowej czolowce
biegaczy. Nie jest to jednak jedyne miejsce
w Kotlinie Jeleniogorskiej sprzyjajace spor-
towcom. Szybownicy od lat odwiedzajg Je-
z6w Sudecki. Wystgpujace w tym miejscu
prady wznoszace, czyli tak zwana fala gér-
ska, pozwalajg szybowcom na wznoszenie sig
na wysokos¢ nawet powyzej dziesigciu ty-
sigcy metrow.

Aeroklub Jeleniogorski powstal w mar-
cu 1946 roku, na bazie istniejgcej w tym miej-
scu przed wojna szkoly szybowcowej. Jego
zlota, a whasciwie diamentowa era, rozpoczgla
si¢ w polowie lat pigédziesigtych. Tutaj szko-
lili sig, doskonalili swoje umiejgtnosei i zdo-
bywali ,diamenty” za uzyskiwanie duzych

wysokosci, migdzy innymi: mistrzowie §wiata
— Adam Witek i Edward Makula, wicemistrz
§wiata — Jerzy Popiel, rekordzistka §wiata
— Lucyna Borowska. Dzisiaj nic nie stracil
ze swojej popularnosci. Szkola sie w Jezowie
Sudeckim i na jeleniogorskim lotnisku mitos-
nicy latania na: szybowcach, samolotach, lot-
niach, paraglajtach i skoczkowie spadochro-
nowi. Aeroklub organizuje tez loty turystycz-
ne, a takze na zyczenie klientow jego piloci
latajg do wielu polskich, a takze zagranicz-
nych miast.

— Jestesmy szkola zycia— mowi szef
wyszkolenia Aeroklubu, pan Andrzej Cichon-
ski. — Osoby, ktére szkolilismy, a ktore spo-
tykamy po latach, prowadza wiasne firmy,
piastuja wysokie stanowiska, Nasi kursanci
wylewajg podczas zajg¢ wiele potu, ale nie
moze by¢ inaczej. W innych dyscyplinach
sportu niedostateczna dawka treningowa
moze oznacza¢ gorszy wynik, u nas kosztuje
czesto ludzkie zycie.

(kos)

OLIMPIJCZYCY Z JAKUSZYC

Polana Jakuszycka sluzy nie tylko uczestnikom Biegu
Piastow. Odbywa sig na niej coraz wigcej imprez, zaréwno o cha-
rakterze rekreacyjnym jak i wyczynowym, z mistrzostwami Polski
wiacznie, Tutaj tez, pod okiem trenera KAZIMIERZA KALUZ-
NEGO, doskonalg swoje umiejgtnosci cztonkowie kadry narodowej
sportowcoOw niepetnosprawnych w biegach narciarskich i biathlo-
nie, utworzonej w 1983 roku. Startuja w mistrzostwach Europy i $wia-
ta, aod 1992 roku réwniez w tak zwanych paraolimpiadach. Odbywaja
si¢ one w miastach olimpijskich, na obiektach wybudowanych zmyslg
o petnosprawnych sportowcach, w kilka tygodni po ich wyjezdzie.

— Z Albertville — mowi trener Kaluzny — przywiezlismy
pie¢ medali, z Lillehammer — dziesigé. Marcin Kos zdobyl dwa
ziote i jeden srebrny, Jan Kolodziej — brgzowy i srebrny, Piotr
Sutkowski — srebrny, Jerzy Szl¢zak — trzy brazowe, a Zenia Ba-
niewicz — brazowy. Chcialbym przy okazji wyjasni¢ co to sa para-
olimpiady, bowiem wiele 0osob myli je z olimpiadami specjalnymi.
W pierwszych startujg sportowcy niewidomi, niedowidzacy oraz z am-
putacjami i niedowladem narzgdéw ruchu, w drugich natomiast
niepelnosprawni umyslowo (zespét Downa, porazenie mozgowe, itp).

— Moi podopieczni stosujg te same metody treningowe
co ich petnosprawni koledzy, muszg jedynie dysponowac sprzgtem
dostosowanym do ich mozliwosci. Aby utrzymaé wysokg forme
powinni w ciggu roku przebiec (na nartach, nartorolkach, lub pie-
szo) od czterech do pigciu tysigey kilometrow. Organizujemy wspol-
ne zgrupowania ze sportowcami zdrowymi. Obie grupy doskonale
si¢ uzupelniajg. Niepelnosprawni uczg si¢ od pelnosprawnych
techniki, ci za$ od nas woli walki.

Nasze dotychczasowe osiggnigeia nie bylyby mozliwe,
gdyby nie bezinteresowna pomoc wielu ludzi. Do grupy tej nalezg
migdzy innymi: Jan Nowak — prekursor uprawiania narciarstwa
przez inwalidow w Jeleniogérskiem, Jan Rzadkosz — prawdziwy
artysta w dostosowywaniu sprzgtu do naszych potrzeb, a takze Julian
Gozdowski, ktéry zawsze chgtnie udostgpnia nam Polane Jaku-
szycka na treningi i zawody, w Biegu Piastow za$ od poczatku
brali udzial biegacze niepetnosprawni i nikt si¢ temu nie dziwil.
Na innych imprezach kiedy$ réznie z tym bywalo.

— Czy osrodek narciarski w Jakuszycach spelnia wszyst-
kie warunki techniczne niezb¢dne do uprawiania sportu przez
niepeinosprawnych?

— Niezupelnie. Brakuje urzadzen dla paraplegikow, czyli
os6b z niedowladem nog, poruszajacych sig na wozkach inwalidz-
kich, migdzy innymi specjalnych toalet, szatni, podjazdow. Z tego
jednak co wiem by¢ moze juz wkrétce braki te zostang uzupeinione.

— Co sklania trenowanych przez pana zawodnikow do
uprawiania sportu?

— Chegq po prostu normalnie funkcjonowaé w spoteczen-
stwie, odnosi¢ sukcesy, cieszy¢ si¢ stawg i fama¢ stereotypy moé-
wiace o tym, ze inwalida potrzebuje tylko laski i wspélezucia. Mar-
cin Kos, ktory nie ma rak, stal si¢ Swiatowa gwiazda narciarstwa
biegowego. Znajg go wszedzie dzieki temu, ze imprezy w ktorych
bierze udzial transmituje Eurosport. Podobna stawq ciesza sig: Jan
Kolodziej i Jurek Szlezak. Oni sa znakomicie wysportowani i stowo
niepelnosprawni zupelnie do nich nie pasuje. Lepsze by chyba byto
okreélenie sprawni inaczej. To samo mozna powiedzie¢ o Zeni

Baniewicz — dwukrotnej zwycigZezyni maratonu nowojorskiego
w grupie inwalidow. Na pokonanie dystansu 42195 metréw po-
trzebuje ona niecale szes¢ godzin. [lu petnosprawnych potrafiloby
czego$ takiego dokonac?

rozmawial LESZEK KOSIOROWSKI



JELENIA GORA ZAPRASZA
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Hotel ORBIS "JELENIA GORA" ****
ul. Sudecka 63
tel. /48-75/ 240-81, fax /48-75/ 262-69, tix 075344
comertel 39 12 1847

OFERUJE: OFFERS: | BIETET AN:

* komfortowe pokoje c&n)ortabie rooms S' * komfortable Zimmer
i apartamenty z TV -SAT and smea&[T\kSAﬂ' / : und Appartements mit SAT-TV

* polska i miedzynarodowa sh anc pation * internationale und polnische
kuchnie /Restauracja “Nefryti/_ isied '__' Staurant/ p. Kiiche / Restaurant "Nefryt"/

* ciasta i desery o~y " nd desserts * Kuchen und Desserts
/kawiarnia “Morion"/ —~ . ms | [Cafe "Morion"/,

* kryty basen, - e % * Hallenschwimmbad,

* saune, o B * Sauna,

* solarium , - “ * Solarium,

* sale bankietowe q ' ' * 2 Bankettralime
/konferencje, przyjecia/ ierences pames! hvea /Konferenzen,Partys/

* strzezony parking. 9:)1 ad car- ark\\ \ ! * Bewachten Parkplatz

SERDECZNIE WELCOME
ZAPRASZAMY TO THE HOTEL WIR LADEN SIE EIN !




Karpacz has a population of
about 5.800 residents.It is

situated at the foot of the
Karkonosze Mountains'
highest top - Sniezka, 1603
meters above sea level.
The first notes about Karpacz
date from the XIV th. and XV
th. centuries.At that time the
main industrial enterprises in
the region were silver and
lead mining ,and prospecting
forward treasure. From the
XVl century Karpacz has
become a significant resour-
ce formzem-cum&an a:ﬁd
erapy.However,after
?h‘gt raﬂwaa)? 'x'as built in 1895,
the region changed its
character into a tourist center.
Nowadays, picturesquely
situated Karpacz has a great
deal of sleeping accomoda-
tion, ski-lifts and many forms
of entertainment. Due to
these facilities it has became
one of the greatest sport and
health resorts in Poland. Itis
frecquently visited by tourists

from western Europe and
Scandinavia.

Die Stadt ,dieca
5800 Einwohner zahit,liegt
am FuB des héchsten Gipfels
im Riesengebirge: der
Schneekope /1603 Meter
{.d.M/Die erste urkundliche
Erwahnung lber diesen Ort
findet in der Zeit der Wende
des XIV zum XV Jahrhundert
statt.Zu dieser Zeit waren hier
sowohl Bergleute,die Gold
und Silber forderten,als auch
Schatzsucher tatig. Seit dem
XVII Jahrhundert wird Kar-
pacz fiir zwei Jahrhunderte
zu einem bedeutenden
Hellpflanzenkunde - und
Phytotherapiezentrum.
Gegen Ende des XIX
Jahrhunderts, mit AnschiuB
der Stadt an das Eisen-
bahnnetz im Jahre1895,
andert Karpacz seinen
Charakter:es wird zu einem
attraktivsten Erholungs-
zentrum In diesem Teil der
Riesengebirge.Heutzutage,
malerisch gelegen,immer
reicher an komfortablen
Ubernachtungsméglichkeiten,
ist Karpacz einer der groBten
Luftkurorte und eines der
groBtentouristisch-sportliichen
Zentren in Polen,ein Or,der
immer haufiger von den
Erholungssuchenden aus
Westeuropa und Skandina-
wien besucht wird.

Karpacz-miasto liczace

ok. 5.800 statych mieszkari-
cow,potozone jest u podnéza
Sniezki/1603m.npm./

-n ego szczytu Karko-
noszy.Wzmiankl o miejsco-

woscl 3 z przetomu
XIV | XV wieku-dziatali tu
wowczas goérnicy wydobywa-
jac srebro | oféw oraz poszu-
kiwacze skarbéw.Od XVII
wieku Karpacz staje sie na
dwa stulecia znaczgcym
os$rodkiem zielarstwa i zioto-
lecznictwa,by pod koniec XIX
wieku,wraz z doprowadze-
niem w 1895 r. linii kolejowe]
zmienié charakter na centrum
turystyczne tego rejonu
Karkonoszy. Dzi§,malowniczo
potozony,wzbogacajacy sie
nieustannie w miejsca nocle-
gowe i urzadzenia stuzgce
obstudze gosci,Karpacz jest
jednym z %Mekszych gérod
kéw klimatycznych i turys-
tyczno-sportowych w Pol-
sce, o§rodkiem odwiedzanym
coraz czesciej przez turystow
z Europy zachodniej | ze
Skandynawii.




HOTEL FWP ,SUDETY”

ul. I. Krasickiego 10
58-580 SZKLARSKA POREBA
tel. 17-22-25, 17-27-36, fax 17-22-25, tlx 075758

Naszym goSciom oferujemy:

— 126 miejsc w pokojach jedno-, dwu- i trzyosobowych,
wyposazonych w pelni w urzadzenia sanitarne (la-
zienka, WC)

— telefon i telewizje satelitarng

— restauracje na 88 miejsc z dobrg, smaczna i zdrowa
kuchnig

— coctail-bar na 48 miejsc

— sklep ,,Malubex”

— kantor wymiany dewiz

— sale konferencyjng

— fryzjera, solarium, fitness i saung

— wypozyczalnig sprzgtu sportowego (narty, rowery gorskie)

— bilard

— parking strzezony

— obslugg w pokoju

Ponadto:
— prowadzimy dziatalno$¢ rozrywkowg
— organizujemy bankiety i przyj¢cia okolicznosciowe

ZAPRASZAMY — obstugujemy konferencje i zjazdy, ktére moga sig
odbywaé w pomieszczeniach hotelu

DOLFAMEX Sp.zo.0.

[4
. @ I- q n n C >\/< ul. Sobieskiego 82
‘ I | I‘ 2 : 58-500 Jelenia Géra, POLAND
/a\ tel. 228-11...14, fax 242-91

tlx 075614 DOLFAMEX PL
COMPANY LIMITED
DOLFAMEX Sp. z 0.0. — Joint Ventures DOLFAMEX GmbH

PRODUKUJE: PRODUZIERT:
Narzedzia do skrawania metali ze stali szybkotngeej: Werkzeuge fiir Metallebearbeitung aus Molybdin-
— frezy, und Kobaltschnellstahl
— nawiertaki | rozwiertaki, — Fritser und Frilserkdpfe

noZe tokarskie oprawkowe — Zentrierbohrer und Kaliberbohrer
Narzedzia skladane z plytkami z weglikow spiekanych: — Drechselmesser

— frezy, Werkzeuge flir Holzbearbeitung

— glowice frezowe. — Bohrer mit Spitzen aus Hartmetaliplatien
Narzedzia do obrébki drewna: — Friiser

wiertla dla przemystu meblarskiego, Speziall Werkzeuge auf der Grundlage

frezy. von Dokumentation des Bestellers mit Wirme-
Narzedzia nickatalogowe wedlug specjalnych und Chemischebehandlung

ERZEUGT:

— laut deutscher (DIN), amerikanischer (ASA)
und englischer (BS) Norm

GARANTIERT:
— hishe Qualitit der Erzeugnisse
— kurze Termine bei Realisierung der Bestellungen

EXPORTIERT:
— in etwa 40 Linder Europas, Nord- und Sildame-
ricas, Asiens und Africas.

zamowien,

WYTWARZA:

— wedlug norm polskich (PN), niemieckich (DIN),
angiclskich (BS) i amerykanskich (ASA),
wedlug wiasnych opracowan konstrukcyjnych
i technologicznych,

— wedlug rozwigzan licencyjnych.

EKSPORTUJE:

— ponad 50% produkcji,
do ok. 40 krajéw Europy, obu Ameryk, Azji i Afryki.

Posiadamy wolne pomieszczenia produkeyjne. Wir haben freie Produktionsriiumen.
Oczekujemy propozycji Wir warten auf Vorschliigen
oraz zapraszamy do wspolpracy. und laden zur Zusammenarbeit ein.




Huta
Szkta Hrysztatoweqgo

e

Szklarska Poreba, ul. Szosa (zeska 3
tel. 17-25-12, 17-20-91 do 95
fax 17-26-17, tix 075454
komertel 90661125

Huta Szkla Krysztalowego ,Julia”
w Szklarskiej Porgbie jest najstarszg w Pol-
sce hutg szkla krysztalowego. Od 1 lipca 1994
roku Huta , Julia” jest firmg o kapitale amerykanskim. Prezydentem
Spotki Weslon-Polska (wiasciciel Huty) jest pan Wesley Kosla,
z pochodzenia Polak — entuzjasta ojczystego kraju, Karkonoszy,
zagorzaly kibic sportoéw zimowych.

Huta ,.Julia” jest znanym na §wiecie eksporterem wyso-
kojakosciowych wyrobdw krysztalowych, sprzedaje na rynkach
calego Swiata. Atutem ,Julii” jest przebogate wzornictwo, co jest
zastugg wspdipracujacych od ponad 30 lat z, Julig” Panstwa Regi-
ny i Aleksandra Puchatow — artystow plastykow o znakomitym
dorobku twérczym,

wJulia” oferuje bardzo bogaty asortyment wyrobéw — po-
nad 7 tysigcy pozyciji, a ponadto stawia do dyspozycji klientow swe
zaplecze grawerskie (napisy okolicznosciowe, znaki firmowe, itp.).

Huta ,Julia” przezywa pod nowym kierownictwem swaj
renesans, wchodzi aktualnie w proces inwestycyjny, kiéry obok
rozwoju produkcji zaklada wykonanie szeregu zabezpieczen
proekologicznych, tak by jej dzialalno$¢ nie szkodzita w Zzadnej
mierze pigknu i urokowi Szklarskiej Porgby i okolic.

~Julia”™ jest sponsorem miejscowego sportu i turystyki,
zamierza obja¢é mecenatem kiory$ z okolicznych domow dziecka.

Pensjonat ,,Gracja”
Szklarska Porgba Gomna
ul. Broniewskiego 6
tel. 17-29-87
Egidiusz Olejnik

Pensjonat poloZony jest 150 m

od wyciagu krzeselkowego na

Szrenice. Do centrum miasta —
1000 m; do stacji PKP — 1500
m; do dworca PKS — 800 m,

W odleglosci 300 m 2 korty teni-
sowe; 50 m — boisko sportowe.
Kazdy pokoj posiada pelny we-
* zel sanitary oraz balkon. Do dys-
™ pozycji garaze oraz 20 m basen.
Podajemy dwa posilki dziennie:
$niadanie i obiado-kolacje (jadio-

dajnia na miejscu).

Pensjonat ,MAGDALENA™, Halina Legien
58-580 Szklarska Poregba, ul. Oficerska 2, tel./fax (0-75) 17-27-88

Oferujemy
9 pokoi 2-osobowych
z tazienkami (wanny,
b prysznice, WC),
saune, wyzywienie,
parking.
Kuligi, nauka jazdy na
nartach. Wyciagi orczy-
kowe w odl. 50-300 m,
S PKP — 300 m, znajo-
== MosC jezyka niemiec-
@ kiego i angielskiego.

UL Kiliiskicgo 18
58580 &uzklarska Porgba
Poland

el /lax: 48 (D) 1T

34 B3

A special experience

e Certainly one of the mostexclusive places in the Karkonosze

3@21




HELKAMA, Forste Polska, Al. Jerozolimskie 11/19 p. 48, 00-508 Warszawa,
tel fax 628-26-35, tel. 628-74-52, wew. 231, 232, fax 625-21-25

% HELKAMA o

Made in Finland

PROFESJONALNY SPRZET
CHLODNICZY
ENERGOOSZCZEDNY
| BEZPIECZNY DLA
SRODOWISKA

Superizolacja o grubosci 50 mm
wykonana z bezfreonowych zwigzkéw HCFC
0szczedza energie i sSrodowisko. |

Efektywne i szybkie chtodzenie nawiewne
gwarantuje odpowiednia i stabilng temperature.

Intensywne oswietlenie, duza powierzchnia ekspozycyjna,
mozliwos¢ ustawienia potek na réznej wysokosci, rowniez
pochylo, sprawiajg, ze kazdy artykut jest widoczny.

Chiodziarki i zamrazarki Helkama sg wygodne w uzyciu
- W peini automatyczne rozmrazanie.

’ I Dopuszczone do obrotu na polskim rynku - posiadajg atesty

_ CBJW i GIGE.

RDESTAURACJA
--POL ONIA®®

ul. Jednosci Narodowej 5,
58-580 Szklarska Porgba Tel. 17-22-59

Od 1.03.94 miesci sig tutaj
BIURO ORGANIZACYJNE ,BIEGU PIASTOW” Tel. 17-33-38




Piekarnia KRONENBERGER

(sponsor Biegu Piastow od czterech lat)

Roman Kronenberger
ul. Oginskiego 6
(na terenie szpitala w budowie)
58-5006 Jelenia Gora
tel. 42-285

€EMACZNEAGD

T%

Wykorzystujgc wieloletnie doswiadczenie i no- j E I_M Es S
woczesng technologie predukeii, JELMES Sp. z 0.0. pro- po Z 0.0.

wadzi kompleksows dziatalnosc w zakresie przetwor- Przedsicbiorstwo Przemystu Miesnego
stwa migsa. Wysokg jakosc naszych wyrobow osigga- $8.500 Jelenia Gora
my poprzez:

— stosowanie odpowledniego surowca ul. Wincentego Pola 23

— zatrudnianie wysoko wykwalifikowanych pracownikdw Tel. 260-61
— wykorzystywanie nowoczesnych maszyn i urzadzen fax 248-49
— kontrolowanie produkcji w toku przez Dziat Kontroli rix 07%4%1
Jakoscl | przez Wojewddzki Zaktad Weterynarii.
W praktyce oznacza to, ze nasze produkty 54
zawsze owieze, emaczhe, a przede wezystkim w 100%
zdrowe.

7523




SLOWO ¢ POLSKIE

dolnoslaska gazeta codzienna

TSI o
BIURO ORGANIZACYJNE "BIEGU PIASTOW"

® WYDAWANIE Nuuﬁﬁ*nmwvéu |

LTS o

®

@ GORSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
@ PUNKTY SMAROWANIA NART

@ POLE NAGROD

@ MIEJSCE WYDAWANIA POSILKOW

Szkl. Porgba 6 km
Swieradéw Zdr. 20 km
Karpacz 42 km

Jelenia Gora 24 km



Polskie Towarzystwo Schronisk Mlodziezowych
Polish Youth Hostel Association
Rok zalozenia 1926

ZARZAD ODDZIALU WOJEWODZKIEGO

58-500 Jelenia Goéra, ul. Pilsudskiego 15
tel. (075) 262-21 do 24 w. 44, fax 246-05
konto: PKO O/Jelenia Gora, Nr 23517-8237-132

MLagow

A A
Gorlit ,7 gorzelec ’

\0 Z Ridow

AR Kamiet

o.,ﬁ

" Sieniawka

Ly

HOSTELLING
INTERNATIONAL

A SszarsLa

BUKOWIEC ,.Skalnik™
B 4705

JARKOWICE 58-423 (1 V-31 X; 26 X11-26 II)
=30 &5 T 854-126-13

ta 58-532 KOSTRZYCA
18-2628

JELENIA GORA ,Bartek”, ul. Bartka Zwyciezey 10
58-500 Jelenia Gora =61 £5- T 25746

KAMIEN , Halny” k/ Swieradowa Z. p-ta 59-630
MIRSK &= 60 £~ T 134-336

ARPACZ ,Liczyrzepa”, ul. Gimnazjalna 9, 58-540
Karpacz =570 - T 19-290

LAGOW k/ZGORZELCA ,Luzyce”, ul. Le$na 4
59910 Lagow =33 £ T 59-08

REDZINY ,,Dolomit” p-ta 58-424 PISARZOWICE
= 51 & RadioCB

STRUENICA ,Sokolik™ p-ta 58-515 KARPNIKI
= 36 &- 137-224

SZKLARSKA POREBA ,,Wojtek”, ul. Piastowska 1,
58-585 Szklgrska Porecba 573 £ T 17-2141

B lestawiec
| Luban

P 4 \
fas Jelenia Gor

A Strumica
mBUkOWleCLH]Ka ienna

Om gﬁ_ K acz RQdZ iy, Gora
P e* A ovie
hawka

\



POLSKA FUNDACJA OLIMPIJSKA

prezentuje

Sponsoréw Polskiego Sportu Olimpijskiego

~<ail®
%ﬂ.jm

\

adidas® LOT &2~
EWARMIA

TOTALIZATOR
SPORTOWY

TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN | REASEKURAC] SA.

umsr-l;uJ

= EXPRESS \\
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A1 — pierwsza sekcja wyciagu krzesetkowego A3 — wyciag orczykowy na Scianie Ba — nartostrada Sniezynka
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— druga sekcja wyciggu krzesetkowego — C1—
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DIE BESTEN LANG-
LAUFER DER WE

v:nrnnu:w
uns:ni;
TRAU!
BESTEN

UL ARt L ERTCwT

FE e

" / e N NES
Entscheidendes gemeinsam haben: Die superieichten Langlaufski unserer RACING-Serie

Sensaum";slld;;nk AIR CORE. wmr=———r— el ».>- -.. VL T N— F’SCHER / /

Stefania Belmondo, Bjorn Daehlie, Vegard Ulvang und Sie kdnnen schon bald etwas



PRZEDSIEBIORSTWO FARMACEUTYCZNE

®Jelta

58-500 Jelenia Géra, ul. Wincentego Pola 21

tel. 228-21, 254-51, fax 244-55
tix 075269, 075602

Oferujemy niektore leki sposrod szerokiego asortymentu
produkowanych przez nas preparatow:

ANTINEURALGIAE-E
tabletki

ARGOSULFAN
krem 2%

FALVIT

drazetki, tabletki powlekane
VITARAL

drazetki

HELASON
masc

LUMBOLIN
masc

SALDIAM
krem 10%

Usmierza bole roznego pochodzenia.

Przyspiesza gojenie si¢ ran, odlezyn, owrzodzen podudzi, skutecznie zabez-
pieczajac je przed zakazeniem, likwiduje bol i pieczenie w ranie.

Zawieraja bogaty zespol witamin i soli mineralnych niezbednych do prawi-
dtowego przebiegu podstawowych przemian w ustroju. Wzmacniaja organizm,
regeneruja sily, zwiekszaja aktywnosc¢ zyciowa. FALVIT posiada zwiekszona
zawartosc wapnia.

Wysoce skuteczny lek o dziataniu przeciwzakrzepowym, przeciwzapalnym
i przeciwobrzekowym. Szczegolnie wskazany w leczeniu zapalen naczyn krwio-
nosnych, w zylakach, a takze w przypadkach zmian wywotanych urazami
(krwiaki, stluczenia, naderwanie $ciggien i wiezadel).

Rozgrzewajaca, skuteczna w leczeniu bolow migsni, stawow oraz nerwoboli.

Przeciwbolowy. Przywraca sprawnosc ruchowa.

10 amgrubck

plyn do westraykly

2.6
<> | Cimetiding

Viatizolin. 200wy




PHILIPS

Philips Polska Telex : 817106 phwpl

Marszatkowska 45/49 Tel.: + 48 2 628 60 70;
00-648 Warszawa 628 05 95; 628 35 62
Polska Fax.: + 48 22 21 89 83

* ZAWSZE SOLIDNY
* ZAWSZE NIEZAWODNY
* ZAWSZE NIEZBEDNY W DOMU

PONOWNIE W POLSCE



JELCHEM s.a.

ZAKEADY CHEMICZNE ,,JELCHEM” S.A.
WYSOKIEJ JAKOSCI PRODUKTY PRZEMYSLU CHEMICZNEGO

KARBOKSYMETYLOCELULOZA WYROBY POLIETYLENOWE
* FOLIA
TWORZYWA SZTUCZNE * WORKI
* POLIESTER PBT
* POLIESTER PET WYROBY POLIURETANOWE
* POLIURETAN TPU * SITA
* MATY
KONCENTRATY DO BARWIENIA * INNE WYROBY LANE | WTRYSKOWE
TWORZYW

EMULSYJNE FARBY EPOKSYDOWE
PLYTY Z TWORZYW DO PRAS EPOKSYDOWE ZESTAWY KLEJOWE
FILTRACYJNYCH KLEJE DO TAPET

ELEMENTY WYPELNIENIA APARATOW KOLUMNOWYCH

Dysponujemy wolnymi mocami produkcyjnymi na wiryskarkach.

ZAKEADY CHEMICZNE , JELCHEM” S.A.
ul. Karola Miarki 42, 58-500 JELENIA GORA
tel. 48 75 244021, fax 48 75 26923, tix 075215

JELCHEM s.a.

CHEMICAL WORKS ,,JELCHEM” S.A.
HIGH QUALITY GOODS OF THE CHEMICAL INDUSTRY FROM POLAND

CARBOXYMETHYLCELLULOSE POLYETHYLENE PRODUCTS
* FOIL
PLASTICS * BAGS
* POLYESTER PBT
* POLYESTER PET POLYURETHANE PRODUCTS

* POLYURETHANE TPU * SIEVES
* LINING MATS
CONCENTRATES FOR DYEING * OTHER
OF PLASTICS

EMULSION EPOXIDE PAINTS
POLYPROPYLENE PLATES EPOXIDE ADHESIVE SETS
TO FILTER PRESSES
INJECTION MOULDED AND PRESSED PRODUCTS
FROM DIVERSE PLASTICS

WE ARE LOOKING FOR COMMERCIAL AGENTS AND COMPANIES INTERESTED IN INVESTMENTS IN POLAND
COME AND MEET YOUR BUSINESS CONTACTS IN RELAXED AND VERY ATTRACTIVE TOURISTIC CENTER

L

32
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282 3039
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202
293
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325 2390
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328 3791
329 3003
330 3998
331 3022
332 3020
333 3601
334 3559
335 3019
336 2346
337 3690
338 3483
339 2339
340 2310
341 3981

(OCHAB
CZEKALSKI
STASZEWSKI
KORABLEWSK
RUSZAT
GORSKI
FLASCHE
ULAZOWSKI
BOGULAK
KOWALSKI
WIORKOWSKI
BACHMURA
DRZYMALSKI

MORYL
PADAKOWSKI
POLEC
DYBBISZ
DZIECIELSKI
WALKOWIAK
LUKASKOWA
PODYMAJELSKI
GRUNTKOWSKI
PRAWDZIK
MIROWSKI
SAK

LESNIAK
WOZNIAKIEWICZ
SAK

GULBICKA
BRACIK

INGLOT
LIEBIEDZ
PIENIAZEX
WEINKE

Zygmunt
Stanistaw
Jozet
Franciszek

Kazimierz
Adam
Jezef
Jerry

Piotr
Adam
Henryk
Karol
Henryk
Marian
Mikqhgj
Maciej
Stanistaw

Janusz
Ba
Arkadiusz
Jery
Adam
Czestaw
Staniskaw

Rita

Pawel
Henryk
Wiaczestaw
Karol
Andrzej
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Brzeg Dolny
Swidnica
Milicz
Gzarny Bér
Jablonec
Trzebieszowice
Zarow
Larow
Jelenia Gora
Walbrzych
Legnica
Jawor
Walbrzych
Wilno
Saczecin
Walbrzych
Wilno
Lubin
Kowary
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635 3084  OSUMEK Lucian M PL Ziotoryja 1 3:28:03 675 3934  KONCZAK Alicja K PL Polkowice 6 £:11:29
636 3892  HORAWSKI Witold M PL Kiobuck 1 3:28:36 676 1794  KREPCZYNSKA  Malgorzata K PL Zielona Gora 1 4114
637 3213  TROFIMIAK Kazimiera K PL Jelnia Gdra 1 3.28: 42 677 3905 BEDNARCZYK  Janusz M PL Legnica 2 4:12:3
638 3567 \ Agata M PL Wroctaw 1 3:30:15 678 3737  MIELCAREK Witold M PL  Wrochw 10 4:13:4
630 3566  SOZANSKI Lestaw M PL Wrochw 4 3:30:18 679 3067  KOWALSKI Waldemar M PL Legnica 3 4:18: 40
640 3714 TEGZA Jazef M PL Wrockaw B 3:30: 97 680 2328  KOWALSKA Jolanta K PL Legnica 3 4:18: 41
641 2114 SWIETKOWSKA  Joanna K PL Walbrzych 2 3:32: 4 681 3779  ANGULSKI Adam M PL Chojndw 1 4:37: 28
642 2143 LASKOWSKI Lech K PL Swidnica 10 3:32:4 6682 3753  WOUCIECHOWSKA lrena K PL Wroclaw 1 4:43:16
643 2134  KOMIUSZEWSKI  Andrzej M PL Swidnica 2 3:32:58 683 3762  BODAK Ewa K PL Wrockw 1 4: 45 51
644 202  ZELAZKD Andrzej M PL Zartw 1 3:4:08 684 3913  WELODARCZYK  Radoskaw M P pud 1 4:50:39
645 3789  REMBISZ Stawomir M PL Strzegom 1 M1 685 3586  KHANMD SohairTerer M BGL Dhaka 1 4:50:49
646 1897  KWIATKOWSKI  Jerzy M PL Szzecin 1 35 686 3781  BOLEWSKA Agnieszka K PL Caestochowa 1 4:51: M4
647 3734 NIEWODNICZANSKA Zofia K PL Wrochw 4 3: 45 687 3793  WOLMIACZYK  Arkadiusz M PL Kalisz 1 4:52:00
648 3686  SZCZEREPA Wociech M PL Lwowek 1 3:3:07 688 3763  BENTKOWSKA  Agnieszka K PL Wroclw 1 5:%5:3%
649 3036  KALETA Mieczystaw M PL Opole 13 3:%:08 689 3778  GAWRONSKI Tadeusz M PL Wrockhw 1 5:28;32
650 3430 VAN SOEST Paul M NL Rotierdam 1 3:35:18
851 1136  ZAWISLAK Matgozata M PL  Ole$nica 1 3:35:5%
B M S hows M N lecsss 1 3®@
WK onald s 1 '. 2 - - -
64 3705 MSZON  Molgomala K P Wiochw 2 3 40:% Wyniki biegu na 50 km
655 1193  KOWALGZYK tukasz M PL Wrockw 1 J.40: 44
656 3891  KUREK Marcin M PL Kiobuck 1 3:41: 5
657 3429  HUIZER Reng M NL Ripperkerk 1 3:42:.59 1 463  LRBANIAK Kazimierz M PL Mieroszow 3 2:03;50
656 2898 KOS Marcin M PL Pigtkowa 2 4.3 2 911  PIOTROWSKI Andrzej M PL Suprssl 2 2:04:43
659 3706  HOGA Barbara K PL Pl 10 3:4:4 3 645  TIERENTJEW Igor M LI Visaginas 1 2:05: 23
660 1898  DOWLASZ Grzegorz M PL Szczecin 1 3:44:50 4 177  BALATKA Mirostaw M CZ Jablonecn/N 2 2:06:35
661 3610  HILSBERG Lifiana K PL Legnica 2 3:47:16 5 28 FCHTL Helmut M D Oberammergau 1 2:06:35
662 1188  SZGZYPKOWSKI Henryk M PL Wrockw 13 3:47:5 6 178  BALATKA Jarosiaw M CZ JablonecrN 6 2:06:3
663 3919 pud M PL 1 3:53:16 7 366 KRIZKI Wiadimir M Bl RBMogilev 1 2:06:43
664 3920 pud M P 1 M. 18 8 175 MACH Frantisek M (Z JablonecvN 1 2:06: 4
665 3765 GARCZYNSKA  Imna K PL Wrochw 10 3:54:15 9 176 KNOP Miroslaw M CZ Jablonec/N 1 2:08:00
666 3834  SZULC Ryszard M PL Milicz 9 3:M:3% 10 2 ZIRNGIBL Stefan M D Atenau 1 2:08:13
667 3431  GROENENDAAL  Rob M NL Viaardingen 1 3:54: 48 11 27  BURKHART Stephan M D (Oberammergau 1 2:11: 4
668 3794  SURYNT Jacek M PL Nowogroddec 1 3:85: 2 12 1748  SKORUPA Krzysztof M PL Wodzstaw 1 2:13: 18
669 2300  KARLOWICZ Anna K PL Warszawa 1 3: 6630 13 972  BOCEK Bemadetia K PL Istebna 2 2:14:2
670 3755  CZAJKOWSKI Roman M PL  Wrockw 6 3:.57 .62 14 42 BLAZK Josef M CZ Jablonec 1 2:17:0
671 3069  MANIA Piotr M PL LwowekSlaski 9 4:08:00 15 365 DEMIDOWIC Wiadfimir M BER Soligorsk 1 2:18: 42
672 3724  CIELESZ Kazimiera K PL  Wrockaw 1 4:08:00 B 14 LS Zbigniew M PL JeleniaGora W 20001
673 3787 MAZIK Hanna K PL Wrockw 1 4:09:03 17 29  SADOWSKI Grzegorz M PL Warszawa 16 2:19:2
674 2093  LITWIN-MIELCZAREK Wiestaw M PL Konin 1 4:11:06 18 174  HOFFMANN Gustaw M CZ JablonecN 1 2:19: 3
19 961  DOWIGALD Romuald M U Wino 1 2:22:15
20 959  PAWILOWSKI Marian M U Wino 1 2:22:45
21 43 WITULSKI Dariusz M PL Gigbocknr16 7 224:®
22 397  MACIUSZEX Maigorzata K PL Raba 2 2:24:18
23 428  MROZINSKI Stanistaw M PL Jelenia Gora B 2:4:2
24 76  NOVOTNY Indrich M CZ Ustin/Odici 3 2:2%:16
25 937  BESSLER Frank M D Niederalteich 1 2:%: M
26 647  STADLER Josel M D Oberammergau 1 2:%: 47
21 450 DUL Ibigniew M PL JeleniaGora 16 2:26:5
28 640 DUDEK Edward M PL Radzechowy 16 2:28:14
29 52 NOVOTNY Ot M CZ Hejnice 1 2:28: %3
30 604 DILLEMUTH Andreas M D Schotten 2 2:32:04
3?72 SIKORA Rene M GZ MNydek 1 2:32:1
32 442 WITULSKI Waldemar M PL Sosnowkanr105 15 2:32: 45
3 410  BIEROWSKI Adam M PL Kowary 16 2:33:12
M 935  SADOWSKI Piotr M PL Warszawa 1 2:3:18
3% 433  GORNICKI Mirostaw M PL JeleniaGéra Hr a3
3% 61 NAHAIOWSKI  Sanisw M PL UstzykiDin 1 2:34:4
37 59  GAJEWSKI Edward M PL Zarszyn 316 3 2:4:4
¥ 472 DL Wieslkaw M PL Jelenia Gora 15 2:4:49
3 75 LAPACEK Karel M G2 UstinOrici 1 2:35:19
40 437 CZERNY Bogustaw M PL Kowary 1 2:36:4
4 49  STOREK Zdenek M CZ Trebechovice 1 2:31: 2
42 469 HORY Kazimierz M PL Gdynia 8 2:37:4
43 373 JANUC Wigstaw M AL Waszwa 19 2:37:4
44 48  SKOWRON Jacek M PL JeleniaGora 10 2:31:5
% 70 KAWULOK Jan M CZ MostyJablonkow 3 2:38: 3
46 106 SIEBOR Boguslaw M PL Castochowa (] 2:38:49
47 400 HRON Iri M G HradecKralove 1 2:39:45
48 958  STAROLYTE Vita K U Wino 1 2:39:49
49 470  HOLY, Zdzistaw M P Gdarsk 8 2:41:
50 55 URBANSKI Stanistaw M PL Pogore-Skoczow 1 2:41. 47
51 71 KAWULOK Stanistaw M (2 DolniLonna I 2:8:4
52 57 HYRNIK Zhigniew M PL Skoczow 1 2:4:19
53 100 KASPROWICZ  Jemy M PL Gdynia 6 2:45:%0
54 9% DITTMAR Lucas M D Stutgar 1 2:46:06
5 51 HRUBY Oidrich M (2 Skidiiemnice 1 2:46:08
5 167 ZAWADZKI Tadeusz M PL Swisbodzice 12 2:46:38
5 97 TICHOV Antonin M CZ Kmov 1 2:48: 42
58 196 KRAMZ Jacek M PL UstrzykiGome 9 2:50:30
59 48  MECNURA Jiri M GZ Trebechovice 1 2:50: 3
60 458  STANASZEK Piotr M PL SxiarskaPorsba 2 2:50: 5
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anex® Wroclaw. Komputerowe przygotowanie do druku: FART® Wroclaw.

Naktad: 10.000 egz. Jakuszyce — Wroctaw 1995.

Stowarzyszenie ,,Bieg Piastow i Medykéw” oraz ,SLOWO-MEDIA” Litd.,

wydawca dolnoslaskiej gazety codziennej ,,Slowo Polskie”.
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Boleslawiecka Fabryka Fiolek i Ampulek

. 59-700 Bolestawiec, ul. Ciesielska 5/7
<TolFa>
W

tel. 20-71, 20-72; fax 20-77; tlx 075664, 075601
Boleslawiecka Fabryka

Fiolek i Ampulek ,,POLFA”™

j(‘Sf III'UIIIIC(‘I'I!(‘I‘II: Flaschen — Ampullenfabrik POLFA” in Bolestawiec ist ein Herstellervon:
Arzneimittelverpackungen aus Glas, Kunststoffen und Aluminium
Verschlilssen der Arzneimittelverpackungen aus Kunststoffen und Aluminium

— ()[‘)le()\&'lll’"l do lekow ze szkla, two- medizinischen Gerditen zum einmaligen Gebrauch, so wie Spritzen und Kaniilen.
rZyYw SY[llC?n.\'Ch oraz aluminium The Boleslawiec Factory of Phials and Ampoules ,POLFA"™ is produocer of:
- /illﬂ]\'lliQ(‘ do L‘lpﬁk(!\\- an do lekow drugs packagings made form glass, plastic and aluminium
; X Y closers for drugs containers made from plastic and aluminium
Z TWOorzyw SZ[UCZI’I_\"C]'I i aluminium one-use medical equipment as disposable syringes and needles
- Sprzglu mcd}'cznegn_icdnnru'f,m\-‘cgo boaecaanenkun Janoa byruwaox v Avmvaox "HOJIOAY nponasonr:
uzytku, takiego jak strzvkawki i ighy VIAKOBKH LI ACKAPC TR M CTEKA, IAACTHKD W a0MuHua

KPBUHIKW LIH YHRKOBOK LI JIeKE PorBa. 8 IRacTira ¥ ac oM
MEAHHEUHCKPE HBCTPYMEITR O Q0o oo v IIllllll'i'l_li'IHIII. FARME KAK HHHTPLIEN
M WDKK,

FABRYKA DYWANOW ,KOWARY” S..
58-530 KOWARY

ul. Zamkowa 9
TEL. CENTR. 18 20 32 do 40 TLX 75296 FAX 18 20 14 Grafik © A Szymanska

rolo &




Najlepsze ksigzki dla poczatkujgcych
Komputer bez stresow

Ostatnia deska ratunku, gdy juz naprawde
nie wiesz co zrobié

Ty tez to potrafisz |

Jeste$ normalnym czlowiekiem. Potrafisz obstugiwa¢ miynek do
kawy, zaparkowa¢ samochdd, ustawic alarm na swoim budziku.
By¢ moze potrafisz nawet potozy¢ boazerig w przedpokoju. Nie
jestes przeciez dzieckiem! Ale kiedy trzeba skorzystac z kompu-
tera, Twoj mozg przestaje pracowac.

Nie wpadaj w panike! Nasze ksiazki z serii ,NIE TYLKO DLA ORLOW? (oraz wiele innych) sa whasnie
dla Ciebie! Zostaly napisane w taki sposob, aby$ niczego nie musial uczy¢ si¢ na pamigé. Komputer nie
jest magiczng skrzynka, uzywaja go miliony ludzi na calym $wiecie. Chyba nie sadzisz, ze sa madrzejsi od
Ciebie?

Szukaj naszych ksigzek w ksiggarniach technicznych i informatycznych w calym kraju
(wydalisSmy juz ponad 100 tytuléw). Prowadzimy réowniez sprzedaz wysylkowg. Zadzwon,
a wySlemy Ci pelny, ilustrowany katalog.

Intersoftiland

00-873 Warszawa, ul. Ogrodowa 37
tel./fax 20-70-04, tel. 20-70-01 w. 271




Oferujemy swoje uslugi w zakresie wykonawstwa:

— zbiornikow stalowych na ciecze, gazy oraz materiaty sypkie

— hydroforow

— filtréw zwirowych

— pojemnosciowych wymiennikow ciepla, takze podlega-
jacych odbiorowi przez Inspektorat Dozoru Technicznego

— instalacji odpylajacych i odsiarczajgcych

— urzadzen i konstrukceji dla oczyszczalni sciekoéw i stacji
uzdatniania wody

— instalacji i aparatéw do proceséw chemicznych

— konstrukcji stalowych hal, pomostow, estakad

— urzgdzen ciSnieniowych typu zbiornikowego oraz innych
urzadzen 1 instalacji stuzacych ochronie srodowiska wg
dostarczonej dokumentacji

Urzadzenia wykonujemy ze stali weglowej, stopowej, miedzi

i aluminium.

Krétkie terminy, wysoka jakos¢,
konkurencyjne ceny.

L WITKOWS KA

Wir bieten an Dienstleistungen im Bereich der Ausfiihrung;

— Stahlbehilter fiir Fliissigkeiten, Gase und Schiittgtitter

—Hydrophoranlagen

—Kiesfilter

— kapazitive Wirmeaustauscher, zur Abnahme durch das
Inspektorat der Technischen Uberwachung

— Entsaubungs- und Entschwefelungsanlagen

— Vorrichtungen und Konstruktionen fiir Klér- und Wasser-
aufbereitungsanlagen
Installationen und Apparatur fiir chemische Prozesse

— Stahlkonstruktionen fiir Hallen, Plattformen, Rampen-
briicken, Hochstrassenbriicken

— Druckanlagen, Druckbehilter und andere Anlagen, und
Umweltschutzvorrichtungen (nach vorgelegten Unterlagen)

Die Anlagen ausgefiihrt aus Kohlenstahl, Stahllegierung,

Kupfer und Aluminium.

Kurzfristige Ausfithrung, gute Qualitiit,
giinstige Preise.

AJO-Jelenia Gora Sp. z o.o.
ul. K. Miarki 42, 58-500 Jelenia Gora
tel. 241-11, 256-85, fax 268-77
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Karkonoska
Agencja

Rozwoju
Regionalnego S.A.

The main purpose of activity of the Agency for Regional
Development "Karkonoska® Is the industrial development of the
province Jelenia Gora.

Our profitable activities enable us the realization of the non-
profit undertakings or those with a long repayment period.

The Agency realizes the undertakings concentrated in the
following three fields:
~ privatization of the state enterprises: economic analysis,

evaluation, management, sale of real estates, establishment

of partnerships

- capital activities: contribution of financial shares to the
newly established firms and to the existing enterprises,
which need a capital support, establishment of new firms on
own initiative of the Agency, for example the Brokerage
House "Karkonoski®

— promotion of firms and reglon through: fairs (International
Fair of Ecology and Healthy Housing), exhibitions,
advertising in the international press

The plans for the nearest future are following:

- economical Intelligence

— full mediation in the relations with foreign capital

— Business Center - full economical consulting in the sphere
of finance, economy, law together with a club for
enterpreneurs

Jelenia Gora
(province)

ul. 1-Maja 27, 58-500 Jelenia Géra
tel. 224-91, 232-85, 232-94, 264-67, fax 227-94

Gtéwnym celem dziatan Karkonoskie] Agencjl Rozwoju
Regionalnego jest rozwdj gospodarczy wojewddztwa jele-
niogdrskiego. Prowadzenie wiasnej dochodowej dziatal-
noscl gospodarcze| umozliwia realizacjg zadar *non-profit*
lub o dtugim cyklu splaty.

Zadania obecnie realizowane w KARR SA koncentrujg
sie w trzech obszarach:

- proces prywatyzacji przedsigbiorstw paristwowych:
analizy, wyceny, administrowanie | sprzedaz nierucho-
moscl, zaktadanie spotek

- dzialania kapitatowe: wnoszenie udziatow pienigznych
do nowo tworzonych firm oraz przedsigbiorstw juz
Istniejacych, lecz wymagajacych wsparcia kapitatowe-
go, jak rowniez tworzenie firm z wiasnej inicjatywy, np.
Karkonoski Dom Maklerski

- promocja firm | regionu poprzez: wiasne targi (Migdzy-
narodowe Targl Budownictwa | Ekologii), kiermasze,
wystawy, ogtoszenia w migdzynarodowej prasie itp.

W najblizszych zamierzeniach znajdujg sie nastepujace

zadania:

~ wywiadownla gospodarcza - peine posrednictwo w
kontaktach gospodarczych z kapitatem zagranicznym

~ Centrum Businessu - peine doradztwo w zakresie fi-
nanséw, ekonomii, prawa wraz z klubem dla przedsig-
biorcéw - handel diugami



TELEKOMUNIKACJA POLSKA S.A.
ZAKLAD TELEKOMUNIKACJI WE WROCLAWIU
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ISTNIEJEMY JUZ 50 LAT
SEOWCEPOLSKIE

dolno$laska gazeta codzienna

REDAKCJA 0DDZIALY TERENOWE
50-010 WROCLAW, Podwale 62 58-500 JELENIA GORA
tolfax (0 71) 351-08 ul. Sktodowskle}-Curle 13
AGENCJA REKLAMOWA tol fax 229-53
tel, (0 71) 44-22-40, 340-31 w. 387 §0-220 LEGNICA, pl. Katedralny 2
BIURD OGLOSZEN tel. 200-14, tol.fax 217-50
fol. (0 71) 340-31 w. 163, 200 58-300 WALBRZYCH, al. Wyzwolania 15
tol fax 44-43-71 tel. 257-85, talfax 232-45
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