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Pan Kowalski ma spokojng glowe, bo jest ubez-

pieczony, a jego oszczednosci rosng na koncie \

Pan Kowalski ma zawsze czyste mankiety
dzieki pralce kupionej na jeden z kredy-

tow dostepnych w SUPERKONCIE.

-'erkonto

i 9
PKOwalski

Kieszeni wytwornego garnituru Pan  /
Kowalski nie musi wypychac gotowka, 7

bo ma karty platnicze

Modne buty Pana Kowalskiego sg w idealnym
stanie, bo ich wlasciciel nie musi biegac do swo-
jego banku dzigki mozliwosci dokonywania

zlecen stalych i telefonicznych

POWSZECHNA KASA OSZCZEDNOSCI BANK POLSKI SA
Intermat www.pkobp | nin bazplptnn: 0-800 120 139

PKO BP Blisko Ciebie
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PROGRAM BIEGU WARTO PRZECZYTAC:

9.03.2001 (pigtek) * Jubileusz spetnionych marzen 5

10.00 - Maly Bieg Piastbw * Euroregion NYSA 27
uczestnicy:  uczniowie szkdl podstawowych,

klas IV-VI oraz gimnazjow do 18 lat

organizator: Stowarzyszenie Bieg Piastow * Przyroda Goér lzerskich . 43

10.03.2001 (sobota ) * Wyniki XXIV Biegu Piastbw 44

10.00 - Wyprawa Polarna Zuchéw
uczestnicy:  uczniowie szkdl podstawowych klas |-I1I
organizator: Komenda Hufca ZHP Jelenia Gora
tel. (075) 7522241

10.45 - Bieg Piastow - 25 km - styl dowolny
12.15 - wreczanie nagrod — mezczyzni

12.30 - wreczanie nagrod — kobiety

15.00 - konferencja prasowa

11. 03. 2001 (niedziela)

10.00 - XXV BIEG PIASTOW - 50 km
MISTRZOSTWA POLSKI PZN
9.30 - wejscie do bokséw startowych /50 km i ,,skrét”/
9.50 - wreczenie nagrody fair play XXIV Biegu Piastow
(dr Dawid Kedzia)

10.15 - Bieg Przedszkolakéw - 500 m
organizator:  Przedszkole nr 1, tel. (075) 717 22 67

13.30 - wreczanie nagréd 50 km — mezczyzni
13.45 - wreczanie nagrod 50 km — kobiety
14.00 - wreczanie nagrod zwyciezcom klasyfikacji zawodowych:

* Bieg Bankowcow o Puchar Prezesa PKO BP SA

* Bieg Medykow

* Bieg Policjantow

* Bieg Nauczycieli

* Bieg Strazy Granicznej

* Bieg Energetykow o Puchar Prezesa Elektrowni Turéw SA
* Bieg Lesnikéw o Puchar Nadlesnictwa Szklarska Porgba.




Szanowni Pasistwor

!'.lmf:_}' Uczestuicy 1 Orgamizatorzy XXV "Biegu Piastow ™!

Wilam i pozdrawiam wszystkich j:r:)‘."_rl‘}‘;'l' e Pohmf
lakuszyckg. Okazjg do tego spotkania jest impreza o uznanej
randze i tradycji - Jubileuszowy XXV Bieg Piastéw

Sport wierozenvalnie wigze sig z nywalizacjg z przeciwnikion,
.{}'imlm'm_ ClgZarem To takze, a moze !H’Z{J{ u'i:‘wtkim walka
ze swoimi stabosciami, medoskonalosciami i czasem, z checia
zwycigstwa za wszelkg ceng. Wapdlzawodnictwo sportowe
pozwala wie tylko zdobywac nagrody, uczy takze szacunku i
stanowi doskonalq okazjp do nawiazania przyjazni. Jestem
przekonany, ze tych wszystkich doznasi dostarczy Wam,
Drodzy Paristwo, XXV Bieg Piastow. Wierzg, Ze przezycia na
Polanie Jakuszyckiej zachgeq Was do czgstych powrotéw w te
okolice i to nie I_‘.‘“.‘n e u'.\;nimmrnluth

Zycze wszystkim zawodnikom doskonalej formy 1 jeszcze lep-
szych wynikow, a organizatorom Biegu serdecznie dzighujp za

trud whozony w preygolowsame zawoddiw

Lgczg wyrazy szacunku
Prof. Jan Waszkiewicz
Marszalek Wojewddztia Dolnodlgskiego




su, ale minela takze cala epoka w nar
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Szanowni Paistwo!

PKO Bank Polski ma zaszczyt po raz szésty sponsorc-
wac Bieg Piastéw - najwigkszq masowq imprezg narciarskq
w0 kraju, ktéra ma swoich sympatykéw w Polsce i poza jej
granicami, a takze wérdd pracowmikow waszego banks.
Witloletnia tradycja, wysoki poziom zawodwikéw i prawdzi-
wie sportowa walka sprawiajq, ze zawody zaliczane sq do
najwazniejszych wydarzen w kraju.

Manty Swiadomosc tego, ze wysilek fizyczmy i czymmy
wypoczynek na Swiczym powietrzu korzystnie wplywajq na
zdrowie i samopoczucie, a sponsorujgc Bieg Piastéw wajlepiej
widzinry jak bieganie na wartach stuzy zdrowiu. Cieszymy
sig rdwmiez z leo, iz palronujge imprezie mozemy przyczymic
sig do popularyzaci tej ciekawej dyscypliny sportowr).

Mito mi poinformowad, ze od trzech lat bank jest funda-
torem nagrod pienigznych dla zdobywcdw trzech pierw-
szych miejsc w biegu na 50 km. Mamy nadzicjg, ze tego-
roczna | nagroda w wysokosci 12 tys. zl bedzie dobrq za-
chetg do walki o zwycigstwo.

Organizatorom jubileuszowego XXV BIEGU PIAST! ow
yczg wspanialej zimowej aury sprzyjajqcej pomyslej reals-
zacji wszystkich zamierzoh zwigzanych z organizacyg impre-
zy oraz zadowolenia z osiggnig¢, zas zawodnikom znakomites
kondycji fizycznej i sukcesow.

Edward Kawicki
Dyrektor Oddzialu Regionalnego
PKO BP SA we Wroclawiu

PKO Bank Polski SA



Oni byli pierwsi

lednym 2z pierwszych narciarzy bie-
gajgcych w Jakuszycach byl Wiodazi-
mierz Paszkiewicz, kiory wytyczal trasy
w okolicy obecnej stac)i benzynows|
Nieco wezednie| na Polanie pojawil sie
Kazimierz Makarowski | lerzy Lechowica.
a te trdjke szybko wsparl Tadeusz Jan-

kowski. Na poczatku narciarsinef historti
Jakuszye to oni wytyczali szlaki, zaklada-
li tory 1 organizowall dos¢ duzo, |3k na
tamte czasy, zawoddw. Do dzis jesncze
widze tych. a takze wielu innych ludai -
trenerdw | daialaczy, kidray najpierw za-
kaclali &lad 1 csobidcie go ubijali, a do

marzen

piero poznie) puszczall na trase zawod
nikow:

Charakt znakiem tam-
tych czaséw byly roznokolorowe plamy
amequ, brudzonego lkolorows bibulg,
z kidrej robiono wylyczajqee trase bisgu
chorggiewki Choé dzis trudnaw o uwie-
rzy¢ w Jakuszycach, kére wiedy jeszcze
nie mialy zadnej stalej bazy. juz na prze-
lomie lal szeséduiesigtych 1 siedemdzie-
sigtych byly roigrywane liczne, rozne)
rangl zawody - od imprez szkolnych,
az po mistrzosiwa powiatu | Karkonosz
Pierwszq _narciarsky baza™ byly odpo-
wiednio preyciete, .. galezie drzew, kidre
aluzyly jako wieszaki na ubrania i spraet
Natomiast plerwsze pomieszczenia
2 prawdziwym dachem to wagony kole-
jowe, ktdre na dluzsay czas slaly sie szat-
niami dla zawodnikow

(Gospoadarzyl wiedy na Polanie Jaku
SEYC zapomniany juz Centralny Os-
rodek Sportu, kidry uslawil tam jedenas
cie budowlanych kontenerdw, beda
cych pierwszg, stala bazg dla trenerbw
i narciarzy. Kierowal nia poczatkowo Ka-
zimierz Kaluzny, czlowiek ktdry zrobil
bardzo wiele rardwno dla Jakuszye, jak
i dla narciamsiwa klasycanego w Polsce
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""?‘\ _ istnieje od 1993 rok_u}“' :

) Gl 75 b 1

rogram adresowany jest glownie do srodowisk polonijnych i Polakow za granica. Audycje informuja

0 najwazniejszychwydarzeniach politycznych, gospodarczych, spotecznych i kulturalnych. Sa aktualnym Zrdtem informacii o naszym
kraju. ~

4 istnieje od 31 marca 1993 roku, dzié ga(hje 24 gM, a jej repertuar stanowia programy produkcji polskiej.
ilmy fabulame, dokumentalne, teatr, muzykd powazna i rozrywkowa programﬂdukacwne, audycje dla dzieci i miodziezy,
ubhcyslyka i informacja - wszystkie elementy programu TV Releniasliza promocp Polski nadaje coraz wigcej audycji
2 napisami angielskimi, emitue tez lekcje jezyka polskiego dlaicudzoziem
EZ mysla o Polakach mieszkajacych poza granicami kraju TV Polonia rozpoczefa cotygodniowe transmisje niedzielnej Mszy Swiete].
Program satelitarny jest wspolorganizatorem m.in, Muzycznego FestiWalu w Lancucie, Ogdlnopolskich Spotkan
Zamkowych ,Spiewajmy poezje” w Olsztynie oraz wielu sportowych imprez polonijnych. corocznie przyznaje nagrode
Za stawienie Polski i polskosci“. Jej laureatami zostali: H.M. Gérecki, K. Kieslowski, B. Trzetrzelewska, Z. Preisner, M. Kamiriski, M.
Lozinski, . Giedroy¢, W. Szymborska, K. Penderecki, A. Wajda.
Program satelitarny odbierany jest za posrednictwem anten satelitarych, sieci kablowych oraz naziemnych stacji nadawczych.
poprzez satelitg Eutelsat Il F 6 13°E ,Hot Bird 1 dociera do ludnosci polskojezycznej w Europie Wschodniej, Zachodniej
oraz Afryce Potnocnej, a poprzez platforme sa!elllama, Echostaf Il w sytemie DlSHNEI'WORK jest odbierany w Ameryce Pélnocnej,
i Kanadzie. 1 S . A

%

- ECHOSTAR I 61.5°W-~

G i

L ¢ el |

. e v &
725N == \M
| %;w rowniez w sieciach kablowych Niemiec, Belgii, Szwecji, Danii, Rumunii, Norwegii, Wegier, Stowa)h, Trancji

kratny, Litwy, Lotwy, Gruzji i Estonii. W Polsce program jest dostepny we wszystkich sieciach kablowyc
ictwem anten satelitarnych. '
Jest swietnym nosnikiem reklam - dociera bowiem do najodleglejszych zakatkow $wiata. Biuro Reklamy TVP S.A. - jako
%ezemant najpotezniejszego medium na rynku reklamy w Polsce, gwarantuje wysokiej jakosci produkt po przystepnej ceni

padku TV Polonia beda Panstwo mile zaskoczeni, jak bardzo przystepnej). "




Dzié juz niki dokladnie nie pamieta

2 czyich ust po raz pierwszy padla naz
wa Bieg Piastow T‘m swno jednak
mialo to miejsce w 1976 roku w czasie
spotkania z dziennikarke J\I

]. Karkowska oraz M. Matkow-
ewizyjne) produkcj, gdy
dyskutowalismy o nazwie dla nowej, ma
imprezy sportowe). Po relormie
administracyjnej 1 po powstaniu woje
wodztwa jeleniogorskiege lokalna wia-
dza takie] wlasnie potrzebowata, To wie
le ulatwilo, tym bardzie], ze bylem wie
dy dyrektorem wydzialu sportu w Urze

mojego

sOwWe)

skim

Pomysl na wielkg zimowa impreze
sportowag wykluwal sie kilka lat. by
1976 roku trafié na przychyl

s AL
dzie Wi 3 E

wreszcle w

noéé nowej administracji. Jednak praw:
daziwym poczatkiem Biegu Piastéw byl
bieg zorganizowany w ramach {elews-
zyinego programu Turnie] Miast, w k&
rym konkurowal Karpacz ze Szklarska
Porebsg. Wiedy bowiem pomysl zostal
sprawdzony.

W pierwszym Biegu Piaatéw, kibrego
wqr:r’)lorq'un:fa'lmurm byli Janusz Rad-
czuk | Marcin Podworski, bieglem wraz
z zong i dzieémi., Wygralem rodzinny
wyscig, jednak red. Henryk Sytner z Pol-
skiego Radia zartobliwie oglosil, ze
przegralem z Zong o polowe dlugosci
narty. | cho¢ zaprzeczam temu od lat,
tak juz zostalo, | niech zostanie nadal.
bo wlaénie tak powstajg anegdoty. le-
gendy | image wielkich imprez

Pie Bieg Pia-
racha

1‘Ji,.‘|k
tawskiej telewizji, obslug
wala Polska Kronika Fil-
mowa, w lamiym czasie
medium niemal lak waz-
ne jak telewizia. Niema-
lym trudem, na prosbe
kroniki, spro-
wadzilismy do lakuszyc
elki energetyczny wy-

stow, I WTOC-

operalora

mog
riowe

i 1
objgé cate pole

f_n.l',' iednak okazalo sie,

h os6b,

w tym sporo dzieci, to dla
szerokokainego obiektywu
jedynie malenka grupka
na wielkim éniegu, blys
kawicznie zmieniono o
biektyw. Radio, Telewizja
Wroclaw, PKE Przekro).
leleniogdrskie —

ze 53| startujacy

1=

to 20-kilometrowego bie-
gu 1 gylo 261 osob,
a szlak dla tej grupy prze-
tarto radzieckim skuterem
gnieznym Buran i sprowa-

spefnion
e ,Ew ma rgen

Tak to sie zaczefo

dzonym do Jakuszyc na te okazje ratra-
m - maszynami, ktore w‘tedy budazily
wq sensacje. Wygral Stanislaw

dzié ceniony szkoleniowiec
Bylem wspolorganizatorem takze dru
» biegu, ale 2 preygotowaniem ko-
niu viele mialem wspol
organizatorzy zashuzyli na
bo to wlasme oni
ierwszych lat

niemail
| ¢ impreze 1

.o -
i'D

MAasowosCl, 1 jego
komandordw, Jan Goelze, wprowadail
dystans 50 kilometrow.

la w tym czasie organizowalem Bieg
Gwarkéw w Walbraychu, co bylo o tyle
latwiejsze, ze za lamia imprezq stala po
ego gormictwa
niczne
a miod
Piastom™,
e 1 moecno naciskajgc na
ego brata. Bo o braterstwie nalezy
tu mowic, gdyz przez dlugie lata ogrom
na wiekszof¢ biegaczy uczestniczyla
1 nadal uczesiniczy w obu imprezach

iega owczesr

jego moz
ansowe. Mysle,
~ 5

Gwarkéaw
tworzac re

1 £
wosCl
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Po 25 latach istwienia Bieg Piastéiw jest dzis najwazniejszq imprezq
sportowa Karkonoszy, regionu i powiatu jeleniogdrskiedo, a osrodek nar-
ciarstwa biegowego w Jakuszycach zyskal juz migdzynarodowe znaczenie
i popularnosé. To wielkie osiggnigcic i przy tej okazji skladam gratulacpe
panu Juliawowi Gozdowskiemu 1 jego wspdlpracownikom. To wlasnie dzighi
ich wysitkom i niewstanmym staraniom Bieg Piastéw i osrodek narciarstwa
biegowego jest tym, czym jest, czyli centrum sportdw zimowych o takich
mozliwosciach, dzigki ktérym moglismy gosci¢ imprezg FIS najwyzsze),
sportowej rangi — mistrzostwa Swiala juniorow, Dla nasz ¢go pownatu 1 re-
dionw jest to zardumo wielka szansa, jak { wielkic wyzwanie

Ogromnie cieszy muie to, ze Bieg Piastéw staje sig festiwalem sportw
zimowych dla wszystkich. Dla sportowcow, dla tysigcy biegaczy amato-
réw i dla wielkicj liczby dzieci, dla ktsrych przez caly zimg jest sporo
miejsca na jakuszyckich trasach. Cieszy takze i to, ze pomimo konieczne-
(o zagospodarowania Polana Jakuszycka nadal zachowata wiele pierwot-
neda uroku i czaru Jigjsca llhl(}lt’.le‘(ﬁ(‘

Z wiclkq satysfakcjg obsenoujg staly rozwdj tego micjsca, ktore jest bardzo
atrakcyjne takze latem. Dlatego cheemy wesprzed ideg dokosiczenia budowry
lrasy nartorolkowej, co wumozliwi caloroczmy trening. Na juz istnieigom jej od-
cinku biegaja na rolkach, deskach i wrotkach takze setki dzieci, ktdrym chee-
my stworzyc tu warunki do bezpieczney zabawy na takim whasuie sprzgre

Jakuszyce to takze coraz popularniejsze centrum turystyki rowerowe)
To réwniez cieszy, bo ten rodzaj lelnieqo wypoczynku scigga w te okolice
coraz wigkszq ilos¢ godci, nie tylko z Polski

lakuszyce to po prostu to cos™, co cheieliby miec wszyscy. My mamy,
dlatego cieszymy sig. a ja gratuluje organizatorom jubileuszowego biegu lego
co juz osiggueli, a tysigcom sportowcow i biegaczy amatordw zyczg sukce-

séw i zdrowia w kolejym cwiercwieczu jukuszyckiego biegania. ..

Starosta Jelewiogorski
prof. Ryszard Brol
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mitywnie wyposasone obiekty
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uz od poczatku swojego istnienia of

rodek byl praysiosowany

W ]'al.-'.-"l‘li-' [ -'.-,‘.-1[1}':‘}: 1 teraz
juz w pelni nowoczesnych obiektiach
nadal sq doskonale warunki dla nich
Mamy nadzieje, ze lakuszyce szybko
stang sie wiodacym,
rodkiem sporiow i

niepeinosprawnych
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Wwiemy

jak produkowac
energie
czysto i tanio
.
- i" ; L

¥ T Ty , do Unii Europejskiej. Juz jes-
’ R ; e e s ot tesmy w Europie!

Elektrownia Turow zap_rzujainiuna 2e srodowiskiem .| L i
\ ‘ i 2 g . I‘.-t : T mw

Elektrownia Turéw

ul. Miodych Energetykow 12
59-916 Bogatynia

Tel. centrali: (075) 77 34 000
Fax: (075) 77 34 002
elektrownia.turow@eltur.com.pl
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Winkelfraser
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EXPORTIERT
40 Lander Eurapas. Nord- u
EXSPORTUJE SUI as, Asiens und Africas
* ponad 50% produkeji do okolo 40

krajow Europy, obu Ameryk, Azji | Afryki




Najpierw byla TV Wroclaw

Imprezy sporiowe bDez biegania nie sposob przeceni

Obecnie informacje o warunkach nar

majg racjl

obecnost ciarskich w lakuszycach nadawane sa

¢ wazna byla

ano w | Programie PR

publicznym radi

majg tylko ‘S0ry |Zerskie

ka lelewizia towarzyszy

Biegowi Piastow dopiero od kilku lal

wielogodzinne lransmis

Drze

w popularyzacji Jakuszyc | zimowego niemal na calym fwiecie




TELEWIZJA POLSKA SA ODDZIAL WE WROCLAWIU
ul, Karkonoska 8, 53-015 Wroctaw

tel.: 071 368 43 77

fax: 071 341 89 89

telewizja

R
9 /

Wrocaiaw

=TV

SPORT
W MOCNEJ
DAWCE

CODZIENNIE
W TELEWIZJI WROCEAW
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MUZEUM MINERALOGICZNE

W zbiorach znajduje sie Ponn‘f 2000 el(:iponl'nl{\\v 2 n:'uic_'gc‘ swiata,

a takze okaz z kosmosu — n\e'.fea_w}ri (Cribeon) wazgcy okolo 1 I(QA Przed

[nufyuki"m stoi it'sl‘vny w (.:l-!l't.’l_i'it' Las Karbonski h[.h‘;’.-.'l'i 300 min lat.
Muzeum jest organizatorem Mig’dzynrwo(’a\.uci (:ie*.:ly Mineraldw
i Skamienialodci, kiéra L'ld.!{‘}!\\’(l sie corocznie

w pierwszy weekend sierpnia, Przez trzy dni na wolnym powietrzu mozna

l<u[.‘i1", r-F.‘r;:.‘liun", lub wymienid Inir\ernly i skamienialodci.

I")r'x'\vnu{'."rn\y :‘-L(!ep z mineralami i I.)l'll\‘\i{'“!—((llﬂi,

‘Illli'lilll (AT TR |l"\|| ||tl \‘IanIl (Io «iltui\ W I]ilil}‘li:lli‘ |”.II— I\ W llil'l]ll"[" ---I H'I - "l w |ru|||---'ll|.||1-L ey nne

Restauracja/Das Restaurant

POLONI/A

58-580 Szkilarska Poreba
ul. Jednosci Narodowej 5
tel. (075) 717 22 59

Czynna * Geoffnet
od 10” do 23"

Witamy mitych gosci i zyczymy smacznegol
Wir heissen alle Gaste herzlih willkomen und wuanschen einen guten Appetit!

Wdloor-Pubik Spidhar i
e JELCHEM s

Krysztatlowego

!

..-( HT‘?‘THW " .'..Inb_.".l - s : '.-.I.“:: l.b '-I TI .‘I:" O .r";" i
WYKONAWCA ZNACZNIKOW TRAS WYCZYNOWYCH

¥ I

HE-H80 SIl*-lr‘SL.I I.Ilt'-ﬂ,-l_-r). ul. Su-\:l (_JZO'-'SL'l &
HB-H73 ['—'.'I"Il‘i Iu wice, ul. quirmLir- e 73
lel. (O 75) 76 12 413
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STATUT EUROLOPPET
* Euroloppet to cykl 10 biegéw organizowanych w 7 krajach.

* Kazdy zawodnik, ktory chee by¢ klasyfikowany w Euroloppet, musi
ukonczy€ co najmniej 3 z tych biegow.

* Zgloszenia do udzialu w Euroloppet nalezy dokonad na specjalnych
drukach, ktore sa dostgpne w biurach poszczegolnych biegow.
Wypelniony druk zgloszenia trzeba wysla¢ w terminie do 30 kwiet-
nia kazdego roku do Sekretariatu Generalnego Euroloppet.

* taczny wynik osiggniety w Euroloppet bedzie ustalony na podstawie
rezultatow uzyskanych w poszczegoélnych biegach. Brane beda pod
uwage trzy najlepsze - po jednym z kazdej grupy.

* Wyniki uzyskane w pozostalych biegach nie bedg brane pod uwage
przy ustalaniu koricowego rezultatu

* Wszyscy startujacy, ktorzy wzigli udzial w co najmniej trzech bie-
gach, otrzymujg dyplomy oraz znaczki Euroloppet. Warunkiem jest
ukonczenie biegoéw w ustalonym limicie czasu oraz znalezienie sie na

Generalsekretariat Eurolopplet
D - 82483 Oberammergau

S : il Postfach 90
oficjalnej konficowej liscie wynikow. tel.: +49 88 22 39 90
* Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania statutu oraz fax: +49 88 22 839
zasad uczestnictwa w zawodach Euroloppet i poszczegélnych biegach Internet: http://www.koenig-ludwig-lauf.com
* Uczestnictwo w Euroloppet jest bezplatne. e-mail: euroloppet@koenig-ludwig-lauf.com
Ski-Trail Tirol-Allgau Tannheimer Tal-Obetjoch GER/AUT #2 km Free/Class. techn 13.01.2001
Jizerski Padesitka Liberec-Bedrichov-Isergebirge cz 50 km Class. techn 14.01.2001
Dolomitenlauf Lienz/Osthirol AUT 42/65 km Free/Class. techn 20/21.01.2001
Marcialonga Moena- Cavalese ITA 70 km Free techn 28.01.2001
Kénig Ludwig Lauf Oberammergau GER 55 km Free/Class. techn 03/04.02. 2001
Biela Stopa SNP Kremnica-Banska Bystrica SK 50 km Free techn 11.02.2001
Gsieser-Tal-Lauf/Val Casies  Sh.Martin/Gsies, Siidtirol ITA 42 km Free techn 18.02.2001
St. Petersburg Skimarathon Toxovo Skimarathon » St. Petersburg RUS 53 km Class techn 18.02.2001
Bieg Plastow Seklarska Porgba PL 50 km Class.techn. 11.03.2001
Prazdnik Severa Murmarisk RUS 50 km Free. techn 08.04 2001

HARRACHOV
KRKONOSE

e-moil: oreal harrachov@krakones.cz
www, harmachov.cz

CERTOVA HORA
650-1020 m
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FISCHER L

www.fischer-ski.com

FISCHER RACING CENTER w Polsce
Agal Sport

ul. Slowackiego 4

57-340 Duszniki Zdroj

tel. 074 B66 97 82, fax 074 866 04 69
www.zieleniec.pl/agal

e-moil: agal@duszniki.zdroj.pl
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Ratrak na Polane Jakuszyckg
dostarczyli trzej krélowie” z Euro-
regionu ,Nysa”: Marcin Zawila,
Erich Schulze, Milan Faltus

Przy pierwsze] awarii ratraka pomogli nam jele-
niogérscy strazacy. Dzigkujemy!

Od lewej: ogn. Dariugz Wojtaszek, ogn. Stanistaw Tatarzyr

p. lulian Gozdowski, ml kpt. Mieczystaw Stelmach, st.asp. Maciel

Gorzycki, seke, Andreej Lamucha




EUROREGION NEISSE-NISA-NYSA

Szanowni Pafistwol

Serdecznie witamy na jubileuszowym XXV Biegu Piastéw - imprezie, kiéra z inicjatywy grupy zapalericéw prze
rodzila sie w powazne wydarzenie europejskie

W miejscu, gdzie na styku granic spotykaja sie ludzie réznych narodowosci, aby wypoczywaé, wspolzawodniczyc
i wzajemnie poznawad sie, nie moze zabraknaé Euroregionu NYSA.

Jestesmy przekonani, ze dla naszej przyszlosci lakie wlagnie wydarzenia sq wazniejsze od wielu deklaracji poli-
tycznychl!

Zyczymy powodzenial

Marcin Zawila Milan Faltus Erich Schulze

Prezes Prezes Prezes
Stowarzyszenia Euroregion Nisa Kommunalgemeinschali
Gmin Polskich Regionalni Komunélni Euroregion Neisse

Euroregionu Nysa Sdruzeni Mist a Obci Sektion BRD e V

Severnich Eech

Ladies and Gentelmen |
Euroregion Neisse-Nisa-Nysa proudly welcomes vou to the 25th Bieg Piastow™ - an event, which through the i
J Ysarp ) ) 3 1
hative of ‘a group of enthusiasts, has developed into an important European gathering

Euroregion cannot refrain from attending such a meeting, where people of dilfering nationaliti

to relax, partake to various competitions and strike up lasting crossborder frier

ine
}': as i

To sum up our opinion of the meeting, we are convinced, that events suc
than any political declarations!
A

AT o A, M=
We wish you success!

Marcin Zawila Milan Faltus Erich Schulze

President ol President of aident of
Stowarzyszenie Euroregion Nisa Kommunalgemeinschatt
Gmin Polskich Regionalni Komunélni Euroregion Neisse

Euroregionu Nysa Sdruzeni Mist a Obci Sektion BRD e V

Severnich Eech




EUROREGION NEISSE-NISA-NYSA

Euroregion  Neisse-Nisa-Nysa jest
pierwszg zinstytucjonalizowang formg
wspélpracy transgranicznej w Europie
grodkowo-wschodniej. Powstal w roku
1991 i stat sie prekursorem tego rodza-
ju wspolpracy regiondéw granicznych.

Realizacja takich celéw, jak:

— usuwanie negatywnego oddzialy-
wania granic,
—~ poprawa poziomu zycia mieszkan-
cow,
— poprawa warunkéw naturalnych
1 kulturowych,
rozwd] potencjalu gospodarczego,
wymagalﬂ podjecia wspéldzialania na
wielu plaszczyznach.

Tak ogélne cele i zadania wymagaly
uszczegolowienia. Procesem tym zajely
sig Grupy Robocze, koncenirujge sie na
okreslonych zadaniach specjalisty-
cznych, kidre ujeto w takich zagad-
niemach jak: energetyka, ekologia,
komunikacja, kultura i sztuka, gospo-
darka, pchrona zdrowia, administracja,
sport, turystyka, wspélpraca szkél
wyzszych, historia, statystyka, ochrona
zabytkéw, bezpieczenstwo. Zagadnie-
nia te staly sie plaszczyzng definiowania
okreSlonych probleméw, ktérych roz-
wigzania oczekiwala spolecznoéé
lokalna z polskiej, czeskiej i niemieckie]
czebel Eurcregionu Nysa.

Wychodzgqe naprzeciw oraz reali-
zujgc hasla integrac)i europejskiej, przy
zachowaniu autonomicznych kwestii
narodowych, podjeliémy ogromng iloéé
spraw i zadan. Skale przedsiewzied
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ilustruje liczba oficjalnych spotkan
trojstronnych, przekraczajaca sto tylko
w jednym roku 1998.

Wsaréd  inicjatyw, gléwnie gmin
i powiatéw, wiele zakorfczylo sie sukee-
sami , jak np.: zwigkszenie ilodci przejé
granicznych i ulatwienia w przekracza-
niu granic, poprawa komunikacji
1 lacznoéel, ochrona érodowiska itd.
Powazne osiggniecia dotyczq sler kon-
taktéw miedzyludzkich. llogé nawig-
zanych kontaktéw, wspdlpracy samo-
rzadéw, a nawet sluzb na przestrzeni
minionych lat jest ogromna. Obserwa-
torzy i eksperci wystawiajg tym kontak-
tom najwyzsze oceny, a dodatkowo
zaowdcowaly one realizacjq wspélnych
przedsigwzied, takich jak np.: ochrona
i monitoring powielrza, ochrona wéd,
w tym program .Czysta Nysa®, stworze-
nie Konecepciji Komunikacyjnej, moder-
nizacja systemu energetycznego wraz
z ochrong i rekultywacja zasobdw les-
nych, Bank Genéw Leénych, wspélna
organizacja wielu zawodéw sporto-
wych, wspélna - tréjstronna - promocja
atrakeji turystycznych wraz z pierwszg
i jedyng w tej czesci Europy trans-
graniczng .Koncepcjg rozwoju turysty-
ki", dynamiczna rozbudowa systemu
sciezek rowerowych, socjalny projekt
GUSA. wspélpraca stuzb medycznych
i sanitarnych, ogromna liczba pub-
likacji naukowych i wydawnictw staty-
styeznych lgczgcych rézne systemy
badan i obliczen. pigé¢ zorganizowa-
nych konlerencji historycznych, ktérych
plonem byly publikacje ksigzkowe,

WOEWODZTWO LUBLSKIE

wspolna restauracja zabytkéw, wielolet-
nia wspélpraca szkél wyzszych, wspél-
ne trojstronne zespoly muzyczne, czy
kooperacja policji.

W bezpoérednim zagrozeniu poma-
gaja sobie jednostki strazy pozarne;j,
a pomoc dla ofiar powodai w roku 1997
uprzedzila oficjalne poziomy miedzy-
rzgdowe.

To tylko niewielka czes¢ euroregio-
nalnego dorobku.

Poczatkowo najwazniejsze stalo sie
uksztaltowanie odpowiedniego klimatu-
wizerunku w kregach decyzyjnych
Polski, Czech i Niemiec, a takze insty-
tucji europejskich: Rady Europy,
Parlamentu Europejskiege i Komisji
Europejskiej. Te dzialania przyniosty
jednoznacznie pozytywny efekt, a skut-
ki politycezne umozliwily dynamiczny
rozwéj wspdlpracy transgranicznej,

Pozytywny wizerunek oraz klimat
polityczny spowodowal réwniez uru-
chomienie pomocy finansowej ze strony
Unii Europejskiej, kiérej najpowaz-
niejsze zaangazowanie dotyczylo pro-
gramu Phare CBC (Polska, Czechy)
i Interreg (Niemey).

Dla polskiej i czeskiej strony érodki te
staly sie¢ niezwykle waznym instru-
mentem politycznym, spolecznym
1 gospodarczym, pozwalajacym na zre-
alizowanie wielu przedsigwzigé. Na
szczegolne podkreslenie zastuguje fakt
utworzenia w ramach Phare CBC tzw.
.malych projektéw euroregionalnych”,

WOIEWODLZTWO
_DOINOSLASKIE

EUROREGION

NEISSE D
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EUROREGION NEISSE-NISA-NYSA

ktére adegraly ogromng role w inspi-
rowaniu bezpodrednich kontaktéw
transgranicznych

Potencjal oraz wspélpraca miodzieay
i szkél zostala doceniona przez

utworzenie przy polskim sekretariacie
ERN Jednostki Centralnej Jugendwerk”,

Najwazniejszym zadaniem lera-
Zniejszym | prayszloéciowym Euro-
regionu Neisse-Nisa-Nysa jest w opar-
ciu o wlasne doswiadczenia udowad-
nianie slusznodei | sensu wspdlpracy
transgraniczne], a powolujgc sie na
euroregiony w Europie Zachodnie),
wekazywanie ich historyczne; roli
w praklycznym procesie inlegracii
europejskie]

Z zachowaniem perspektywy racji
stanu i intereséw kaidego z czlonkéw
staramy sie wypracowywac coraz lepszy
model wspélpracy. Charakteryzuje sie
on pozytywnym nastawieniem - ,dobrg
wolg” - do partnera. Nasze dodwiad-

czenia wskazuja. iz tylko w ten sposéb
mozna zaakceplowaé wspdlne cele.
W historii Polski, Niemiec i Czech, jako
bezpoérednich sgsiadéw, jest bardzo
wiele dowodéw na brak toleranciji, sg
takze przyklady wzorowe) wspélpracy
Pragniemy, wykorzystujgc te dobre i zle
doswiadczeria, budowaé trwale wiezi,
kiérych rozerwanie dla partykularmych
intereséw nie byloby mozliwe. Jest to
trudne, odpowiedzialne i ponadcza-
sowe zadanie, kidrego nie da sie prze-
cenic

Obecnie mamy do czyniema z ten
dencjg specjalistyczng w ramach l'(-‘.'ﬁll
zacjl zadan. Efap tworzenia ideclogii
ustepuje miejsca dyskus)i ekspertdow. Z
tego powodu mimo wcigsz aktualnych
ogolnikowych celéw z 1991 roku,
formulujemy konkreine przedsiewzie-
cia bazujgc na doswiadczeniu | wiedzy
naszej i naszych prayjacidl z innych
suroregionow

RADA EUROREGIONU NEISSE-NISA-NYSA

Prezydium

Sekretarial

Stowarryszenie
fimin Polskich
Eurnreglony Mysa

Konteroncja

Krajowa Catankow

Eurnreglon Niza
roglonatnl sdruzan

Igtonadzenle

Od kilku lat zaangazowani jestedmy
w sposob bezpodredni w dzialalnosé
Stowarsyszenia Eurcpejskich Regionow
Granicznych, uczestniczac w pracach
prezydium tej najwigkszej i najpo-
waznlejsze] instytucji transgraniczne)
w Europie

Bedac prekursorem i majac .bogatg”
historie staramy si¢ dzieli¢ dodwiad
cZeniami. pomagajac innym eurore-
gionom w nasgych krajach. Czesto
naszymi goscmi sg przedstawiciele
spolecznodel z calej Europy. Spelniamy
wiec obietnice zlozone w roku 159]
wobec spolecznodcl lokalnyeh, wiladz
parlamentarnych | rzadowych oraz
instytuci europejskich. Jestesmy przeko-
narmi o slusznodci twierdzenia: .Euro-
region Neigse-Nisa-Nysa pierwszym
udanym wielkim eksperymentem trans-
granicenym w Europie $§rodkowo-
wschodniej”

Powierzchnia i ludnos¢ Euroregionu

Knmisja Plare Interreg
ogélna powierzchnia: (w tys. 13.6
km?)

czgéé polaka: 69
czgét czeska 3.5
czeéd niemiecka: 32

Kommunsigemelnachaft

Euroreglon Metate o\
ludnoéé ogélem: ok 1 760 000
Iyramadzenie c2géé polska: ok. 737 000
S cze8t czeska ok. 483 000
“ czeéé niemiecka: ok. 540 000
j - najwieksze miasto: Liberec
[ ok. 102 000
I . mieszkancéw
najwyzszy szozyt: Sniezka
m i e 1602 m n.p.m
nawazniejsza rzeka: Nysa buzycka

Tyramadzen
Pravdstawiciele Gamin prredetrwiciell powlattw
| miaz!

Stowarzyszenie Gmin Polskich
EUROREGIONU NYSA
ul. 1 Maja 57

58-500 Jelenia Goéra
tel./fax 0048(75)7522045
tel.fax 0048(75)7676470

EUROREGION NISA
regionalni sdruzeni

U jezu 2

46001 Liberec 4

tel./fax 00420(48)5226272
tel./fax 00420(48)5226273

Kommunalgemeinschaft
EUROREGION NEISSE e.V.
Rathenausstrafle 1Ba
02763 Zittau

tel.lax 0049(3583)57500
tel./fax 0049(3583)512517




EUROREGION NEISSE-NISA-NYSA

Die Euroregion-Neisse-Nisa-Nysa ist
die erste gesellschaftlich anerkannte
Form der grenziberschreitenden Zu-
sammenarbeit in Mitlel- und Osteuro-
pa. Sie wurde 1991 gegriindet und
wurde zu einem Wegbereiter fiir Zu-
» sammenarbeit von Regionen im
Grenzgebiet.

Verwirklichung solcher Entwick-

lungsziele wie:

- Beseitigung der negativen Einwir-
kung der staatlichen Grenzen,

— Verbesserung des Lebensstan-
dards der Einwohner der Eurore-

gion,

— Verbesserung der natiirlichen und
kulturpolitischen Bedingungen
des Lebens,

— Entwicklung des Wirtschaftspoten-
tials in der Euroregion bedurfte
gezielten Kooperationsbeziehun-
gen auf vielen Ebenen.

Die allgemeinen Aulgaben muBien
im einzelnen besprochen werden.

Damit haben sich Arbeilsgruppen
beschattigt, die sich auf bestimmte Son-
deraufgaben konzentriert haben wie
2.B.: Energetik, Okologie, Verkehr, Kul-
tur und Kunst. Wirlschaft. Ge-
sundheitsschutz, Verwaltung, Sport,
Tourismus, Zusammenarbeit von Hoch-
schulen, Geschichte, Statistik. Den-
kmalpflege, éltentliche Sicherheit. Aul
diese Bereiche haben wir konkrete Pro-
bleme bezogen, deren Lésungen von
lokalen Gemeinschalten aul der pol-
nischen, tschechischen und deutschen
Seite der Eurcregion Neisse erwartet
wurden, Um den Erwartungen entge-
genzukommen, haben wir eine Menge
von Aulgaben auf uns genommen, wo-
bei Autonomie der einzelnen Lander in
nationalen Fragen respekliert wurde.
Das Ausmall dieses Vorhabens wi-
derspiegelt u.a. die Tagungszahl dreier
Lander, die nur im Jahr 1998 die Zahl
100 Gberschritten hat. Unter vielen Ini-
tiativen, die vor allem durch Gemein-
den und Kreise angeleitet wurden, wur-
den viele mit Erfolg verwirklicht, u.a.
Schatlung neuer Grenziibergange und
Vereinfachung der Grenzkontrolle, effi-
ziente Aktivitit des Verkehrswesens, des
Femmeldewesens, des Umwelischutzes
usw. Als Erfolge sind auch zwischen-
menschliche Kontakite zu nennen. Die
Anzahl von gekniuplten Beziehungen,
Zusammenarbeit von Kommunen und
Beamten wéahrend der achtjihrigen
Pericde ist gewaltig. Die Kontakte wer-
den von Experten sehr hoch

H_

eingeschatzt. Dariiber hinaus haben
die Kontakte zur Durchsetzung solcher
Projekte enorm beigetragen z B.: Luf-
treinhaltung und Moniloring, Ge-
wasserschutz, darunter das Projekt .Die
saubere Neife”, Schaffung eines Ver-
kehrskonzeptes, Modernisierung des
energetischen Systems, Erhalt und Re-
kultivierung des Waldbestandes, Bank
fir Waldgene, Mitveranstaltung vieler
Sportveranstaltungen, dreiseitige For-
derung touristischer Aftraklionen zu-
sammen mit dem ersten und bis jetzt
einzigen Vorhaben in diesem Teil Euro-
pas ud.T: ,Konzept der touristischen
Entwicklung”. dynamischer Bau von
Radwegen, das Sozialprojekt GUSA,
Zusammenarbeit des Gesundheitswe-
sens, eine groBe Zahl von wis-
senschaftlichen und statistischen
Verélfentlichungen, die vielseitige Met-
hoden des wissenschaltlichen For-
schung miteinbeziehen, fiinf geschicht-
liche Tagungen, die zusammen mit Ver-
lagen organisiert wurden, Denkmalpfle-
ge, langjahrige Zusammenarbeit von
Hochschulen, Musikensambles dreier
Lander. schlieBlich Zusammenarbeit
von Polizeibehdrden.

Bei unmittelbarer Gelahr wird Hilfe
von Feuerwehren gegenseitig geleistet.
Den Hechwasseroptern im Jahr 1997
eilte Hilleleistung von Regierungen vo-
raus, Das ist nur ein kleiner Teil der eu-
roregionalen Verdienste,

Am Anlang war die Schaffung eines
geeigneten Leitbildes zur Einreichung
bei staatlichen HRegierungsstrukturen
Polens, Deutschlands und Tschechien,
sowie bei europdischen Institutionen
wie: der Europa Ral, das Européaische
Parlament und die Europaische Kom-
mission, vorrangiq. Diese Arbeit hat ein
positives Ergebnis erbrachl, wodurch
eine dynamische Entwicklung der gren-
ziiberschreitenden Zusammenarbeit
politisch méglich war.

Das positive Bild hat auch finanzielle
Unterstiitzung von der europaischen
Union bewirkt, die bei solchen bedeu-
tenden Programmen zu sehen war, wie
z.B.: Phare CBC (Polen, Tschechien)
und Interreg (Deutschland).

Fir die polnische und tschechische
Seite waren die finanziellen Mittel ein
wichtiges politisches, soziales und
wirischalftliches Instrument, das die
Durchsetzung von vielen Ideen méglich
machte. Die Tatsache, daB im Rahmen
von CBC sg. .Kleine Euroregionale
Projekte” geschaffen wurden, mufl be-
sonders hervorgehoben werden, weil

sie eine anregende Wirkung bei unmit-
telbaren grenziiberschreitenden Kon-
takten hatte.

Die Notwendigkeit der Zusammenar-
beit der Jugendlichen und Schulen
wurde auch dadurch aufgewertet, daB
im polnischen Sekretariat der Eurore-
gion Neisse die Zentralstelle des .De-
utsch-polnischen Jugendwerkes”™ ge-
griundet wurde.

Die wichtigste Aufgabe der Eurore-
gion Neisse-Nisa-Nysa fiir die Zukunft
und fiir den heutigen Tag ist es, den
Sinn der grenziberschreitenden Arbeit
an eigenen Beispielen zu verdeutli-
chen.

Unter Beachtung staatlicher Anfor-
derungen von allen Partnern versuchen
wir immer bessere Modelle von Koope-
rationsbeziehungen auszuarbeiten. Ei-
ne positive Einstellung, .der gute Wille"
des Pariners gelten dabei als charakte-
ristisch. Aufgrund unserer Erfahrungen
kénnen wir sagen, daB nur auf diese Art
und Weise gemeinsame Ziele akzeptiert
werden. In der Geschichte Polens, De-
utschlands, und Tschechien. gibt es vie-
le Beispiele lir die Intolleranz und fir
eine vorbildliche Zusammenarbeit. Wir
wollen die guten und auch die
schlechten Erfahrungen aufgreifen und
feste Beziehungen aulbauen, deren
Zerreifen wegen partikularen Interes-
sen unmoglich sind. Diese Aulgabe ist
schwierig, verantwortlich und tber-
zeitlich.

Heutzutage neigen wir zur fachspe-
zifischen Durchsetzung vieler Aulga-
ben. Der Aulbau von Prnzipien und
Modalitdten wurde durch Gesprache
von Experten erreicht. Aus diesem
Grund - trotz allgemeinen Zielsetzun-
gen, die vor 8 |ahren lormuliert wurden
- planen wir immer neue konkrete Auf-
gaben, die auch auf dem Wissen und
den Erfahrungen unserer Freunde aus
anderen Euroregionen basieren.

Seit einigen Jahren nehmen wir di-
rekt an den Tatigkeiten des Euro-
paischen Verbandes der Grenzregio-
nen (AGEG) teil - einer der groBten
grenzitberschreitenden Institution Euro-
pas, wir sind Milglied im Prasidium.

Als ein ,erfahrener Bahnbrecher
versuchen wir anderen Euroregionen in
unseren Landern zu helfen. Oft sind bei
uns Vertreter aus ganz Europa zu Gast.
Beztiglich der lokalen Gemeinschalten.
Parlamente und Regierungen sowie
europaischen Behorden gehen wir un-
seren Versprechungen aus dem Jahr
1991 nach.
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Szkl. Poreba
Swieradéw Zdr.
Karpacz

Jelenia Géra
Harrachov

6 km
20 km
42 km
24 km

3 km
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Stowarzyszenie Bieg Piastéw

Na trasach obowigzuje skrécony regulamin:

- pierwszeristwo poruszania sie na trasie posiada biegngcy zgodnie z kierunkiem
wskazanym na mapie | czerwona strzatkg przy trasie,

- na trasach facznikowych, fioletowych, obowigzuje ruch prawostronny,

- trasa polecana w danym dniu oznakowana jest na zielono.
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Skala 1 : 5000
100 9 190 200 300
NARCIARSKIE TRASY SPORTOWE

Ourose MR e
TRASA B-F

s GlUGOSE - 5000

Trasa PKO BP
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pyszne napoje jogurtowe
i orzezwiajgce mleko
czekoladowe

www.twisti.pl

OVifa NUTRICIA OFICJALNY SPONSOR BIEGU PIASTOW



for. Henryk Stobiecki

Dawnej dzikoéci i niedostepnodci
mozna wprawdzie spotkac jeszcze wie-
le, ale Jakuszyce w znaczne) czesci zo-
gtaly juz oswojone. Ten rejon, przeciety
miedzynarodowym traklem drogowym
z przejéciem granicznym i przy granicy
polozony. byl przez lata cale niemal
niedostepny. Dotknal go takze katak

lizm ekologiczny Gdy wiele lat temu
grupa Finéw wracala z Pragi | zoba

ta tysigce kikutdéw drzew, gotowa

byla uzna¢ ten widok za gigantyczng
scenogralie, a gdy dowiedzieli sie

prawdy - oniemieli

W tamtych czasach trzeba bylo mieé
wielkg intuicje 1 duzo sil, aby w tak pry-
mitywnych warunkach | praygnebiajg-

cej sceneni zarysowad inng wizje Jaku-
szyc. Lepsza, taks na jaks zaslugiwaly.
Zaczal ja kredlic éwierd wieku temu
i etapami realizowaé Julian Gozdowski,
wowczas urzednik pansiwowy, dzig
prezes Stowarzyszenia Bieg Piastéw,
organizator lirmowe| imprezy |akuszyc

Biegu Piastéw, imprezy masowej i od
lat europejskiej, gdyz nalezace] do
Euroloppet. ligi narciarskich biegdw
dlugodystansowych

Z biegiem czasu miejsce prowizo-
rycznych barakow i zdezelowanych
wagonoéw kolejowych zajely nowoczes-
ne budynki z zapleczem i wyposaze-
niem niezbednym narciarzom, uregu
lowano stosunki wodne, wykroty zmie-

REDAKCJA:

ul. M. Skiodowskiej-Curie 13
58-500 Jelenia Géra

~ .PROMOCJA:
" (075)64 24 480
. (075)7524 781

" fax (075)75 26 913

Oriet fomidw

nily sie w réwne trasy biegowe i rozleg-
le polany. waskie przecinki. przy zycz-
liwej pomocy lesnikow, poszerzono do
potrzeb duzych grup biegaczy, pojawit
gsie sprzet do zimowego ulrzymania
tras, ktérych czedé uzyskala homologa-
cie FIS. dajgcq prawo organizowania
imprea narciarskich o najwyiszej ran-
dze. Na poczatek, w lutym 2001 roku.
rywalizowali tu w mistrzostwach éwiata
biegacze - juniorzy

Z ekologicznym delektem przyroda
dala sobie rade w znacznej czesci sa-
ma, ludzie wepomagali jq gléwnie na-
sadzeniami drzew, ale inne przecbra-
zenia musialy mie¢ solidniejsze wspatr-
cie. | Julian Gozdowski cierpliwie je
zdobywal, pozyskujgc kapital prywatny,
bankowy, przemyslowy — krajowy i za-

graniczny, zdobywajgc sojusznikdw
w mediach | w samorzqdach. w urze-
dach centralnych, w funduszach

i agencjach. a ostatnio réwniez w fun-
duszach zagranicznych. Efekt tych za-
biegow jest taki, ze w Jakuszycach
mozna nie tylko biegaé¢ na nartach
przez 5-6 miesiecy w roku, ale takze
uprawiaé kolarstwo na rowerach gor-
skich, odbywaé piesze wedréwki,
a w dajacej sie dotknaé perspektywie -
wypoczywad nad rozleglym zbiorni-
kiem wodnym i latwie] przekraczaé
granice przez nowe przejécia

lakuszyce 84 bez watpienia lustrem,
w kiérym odbija sie rzeczywisty obraz
elektéw zbiorowe] woli tworzenia war-
todcl nie dla jednego pokolenia

Adam Pierzchala



HELKAMA

FORSTE OY, Oddzial w Polsce

ul, Ogrodowa 37, 00873 WARSZA WA
tel. /fax:(48-22) 243705

tel. :(48-22) 20.7001, wew. 212

W [999 § 2000 roku w rankingach miejscowodcl turystycznych, prowadsonych preez pocsymne
pertodykt, Szklarska Porgha zajefa bardzo wysokie drugie micjsce. Swhadczy to, wedlug mnle,
o0 wyrafnym wrrodcle sainteresowania naszym miastem wsrod urystow krajowych | sagranicznych.

Zawsze wiclky role w promocit Szklarskie) Poreby jako odrodka spomow timowych odgrywaf Bleg
Phaseow, kedry odbywa sig tradycyjnie na Polanie Jakuszyckief | shoczach Gér Irerskich. Ogolnte dostgp-
ne trasy biegowe 54 uznawane preez faichowcdw za najlepsze w Europle 1 jedne ¢ najlepszych na dwiecie.
Swiadezy o tym rownies fike przyenania przez FIS certyfikaow homologacyinych umotliwlajdeych roz
grywanie zawodow sporrowych o najwytszel, migdsynarodowe] randse.

Ten nlewgtpliwy sukces zawdsipczamy uporowl | zaangatowaniu wieloletniego prezesa
Stowarzyszenis Bicg Piastow Pana Juliana Gozdowskiego.

Mysle, #e ucsestnicy tegorocinego Biegu Plastdw, Jak rowniet licsnie odwiedzajycy Polang Jukuszycky
wmatorzy narciarsewa. bicgowego, bedy zaskoczeni tym jak wicle zmian zaszlo w oblekach | na trasach,
plasujgeych ten oérodek spartdw zimowych wirod wiodgcych w Europie.

Stanishiw Wodntak
= byly burmistrs Szklarskiel Porgby

o




Hotel ORBIS ,,Jelenia Géra” a1

snmprroe |

"t

ul. Sudecka 63, 58-500 Jelenia Géra ' ‘
tel. (0-75) 764-64-81, fax (0-75) 75-262-69, e-mail: lgora@orbls pl

orgnnizacjg imprez turystyeznych i kultu-
ralnych;

* catering - obstuge saﬂmnomicmq
w siedzibie klienta;

* promocyjne cenown, tygodniowe pobyty
w hotelu z bogatg oferty dodatkowa w okr&
sie zimy i latal!! '

+ ZAPRASZAMY »

OFERUJEMY: _
+ komfortowe pokoje i apartamenty (wszystkie z lazienkg, TV SAT,
radiem, minibarem, telefonem); !
* restauracje | brasseri¢ z doskonalymi duniami i deserami wiasnej
produkcji; '
« aperitif-bar :
« sale konferencyjne z pnfesjownym wypos:mtﬂem audiowizoaloym; |
* rekreacje (kryty basen, sauny, solarium, masaze); |
* wspaniale wypieki z hotelowej cukierni !




Straz Graniczna, nowa policyjna formacja, powolana ustawg
z 12 pazdziernika 1990 r., od 16 maja 1991 r. przejela ochrone granic panst-
wowych z siedmioma panstwami, o lgczne] diugo 3 495 km, stosujac
nowoczesne metody i srodki dzialania

Podstawowe zadania jakie realizuje to ochrona granic oraz organizowanie
1 dokonywanie kontroli ruchu granicznego. Dzialania ukierunkowane sa
szczegdélnie na wprowadzenie jak najwiekszych ulatwienn w swobodnym
poruszaniu gie i wymianie handlowej, z jednoczesnym maksymalnym zabez-
pieczeniem granic przed przestepczoscia

W tym roku, 16 maja. mija X rocznica utworzenia Strazy Granicznej. Przez
ten okres z powodzeniem wypelniala ona swoje ustawowe zadania, jednoczeénie dokonujge przeobrazen
wlasciwych do zmieniajgcej sie sytuacji wewnatrz kraju i w Europie. Obecnie trwajg intensywne prace
majgce na celu dostosowanie formacj do
przyjecia nowych obowigzkéw z chwilg wejscia
Polski do Unii Europejskiej

Od lat buzycki Oddzial Strazy Granicznej
wsplera organizacje Biegu Plastéw, a od trzech
lat, w jego ramach, rozgrywany jest Bieg LOSG

Jubileuszowy XXV Bieg Piastéw oraz 10 -
lecie Strazy Granicznej to szczegdlne okazje do
wzigcia udzialu w te] sporfowe] rywalizacj
pogranicznikéw z cale] Polski. Dlatego. po raz
plerwszy w tym roku, w ramach biegu
gléwnego odbedzie sie Bieg Strazy Grani-
czne)

Mamy nadzieje, ze ten piekny obyczaj
wejdzie do tradycji naszej formacji.

—_— — —
—_—
—

1OS5.BFM 106, 7FM+*105.8FM




HOTEL

H’ll(l I {Ilql’lllllh« --.JL’ L’H;’IL‘H NICZOWIe :(lpl(ihm(!j(

58-573 Piechowice, ul, Turystyczna 8, tel./fax (075) 717 29 11, 717 29 55, 717 52 52

HOTEL




BIURO INFORMATYKI
| TELEKOMUNIKACJI

- komputery
« telefony

B IT - centrale
* Sieci
S.C

Firma prowadzi komputerowy pomiar czasu

BIT s.c. X 7 Biuro:

ul. Okrezna 22 /b”/ l/ﬁﬂmﬁ ul. Niepodlegtosci 54
58-310 Szczawno Zdroj 58-303 Walbrzych
tel. kom. 0602 722 968 tel. (074) 843 41 12

POWERBAR POLSKA

Kazimierz Urbaniak
58-330 Jedlina Zdrgj
ul. Ktodzka 29

(0O74) 845 56 50
[(O74) 841 66 77

WWW.POWERBAR.COM

o




Po raz kolepmy, wraz ze swoimi kolegami energety-
kami, bede kibicowac zawodnikom biorgcym udzial
w lej najbardzie) masowej imprezie sporfowej naszego
regions. Miejsca w pierwsze dziesiglce przezmaczome
sq dla zawodowcdw, ktdrzy startujg aby wygrac,
nastgpne, az do powyzej tysigcznego, dla tych, kidrzy
biegna bo lubia, bo potrzebujq tego dla zdrowia,
dla zaimponowania Zonie, dziewczymie, chlopakowi —
dla takich jak my

Elektrownia Turdw w sposob niezamierzony — tak
jak energetycy z Czech czy Niemiec, bo przeciez wia-
try miosgce kiedy< zanieczyszczenia z elektrowni nie

uzndjg granic pavistwotrych — preyczynita sig do os-

labienia kondycji laséw naszych gér Obecnie sytua-
cja jest absolutnie zadowalajgea. Podziwiamy przy-
rodg i podziwiamy lesnikow za to, ze dali sobie radg z
tym klopotem

Biorgc ndzial w zawodach ma Polawie Jakuszyc-
kiej cieszymy si¢ z tedo powodu razem ze wszystkimi
uczestnikami
CHWALEA ZWYCIEZCOM
: CHWALA TEZ ZWYCIEZONYM!

Elektrownia Turdw
lerzy Laskawiec
Prezes Z"If'::jdli
Elektrowni Turdw S.A




Ucickajge od zgiel-
ku miasta szukamy ci-
sty i spokoju, rreskiego
wytchnienia na gérskich
szlakach oraz sciezkach.
Przyjemnie jest podzi-
wial krajobrazy, przy-
gladaé sig skatom i rog
linom, smakowad jago-
dy, rozfupywaé orzechy
i zachwycaé si¢ szele-
stem lisci, cxy skrzypie-
niem sniegu. Warto
jednak tez zatrzymad sig
i wstuchaé w Zycie pray-
rody - szumiycy gorski
porok, swist wiatru.
Byé mosie ustyszymy
wtedy réwnie? stukanie
dzigciola, lub odglos ra-
cic (kopyt) przebiegajy-
cef sarny!

Zwierz¢ta nie lubiy
hatasu, sy plochliwe,
ale nickiedy dajy si¢ ob-
serwowad, szezegilnie
tym, ktorzy potrafiy
uszanowad naturg i jef
prawa... Majg swoje
ulubione miejsca odpo-
czynku | Zerowiska.
Czesto pod bukami
moina odnalezé da-
dy smakowirej wezty

rika, lub w zacisz-
nym migjiscu dostrzec

(jl”'Z yI‘OJ d

Sor Yzershich

Zwierzgta iyja w wo-
dzie, glebie, trawie,
warod krrewdw, drzew
i wich konarach.
Stagpajac  leing
sciezky trzeba uwazad,
by nie rozdeptaé mo-
zolnie diwigajgcej swoj
cigfar mrowki, fleg-
matycznego slimaka,
czy czatufacej na owa-
dy zaby, a jednoczes
nie dobrze jest pilnie
obserwowad czy mig-
dzy drzewami nie po-
Jawi sig crerwona cca-
peczka dzigciota czar-
nego, lub nie zablysny
oczy lisa.
Wystgpowanie
roslin w Gorach lzer-
skich daje si¢ okresti¢
i uporzgdkowaé we-
dlug pigter: pogorza
i regli - dolnego oraz
gornego.,  Ustalenie
obecnosei zwierzat nie
Jest jui takie proste.
RoslinoZercy bywajy
tam, gdzie mogg odna-
leié swoj ulubiony
pokarm § gdrie
majg mozliwosd
przetrwania trud-
nych  warunkoéw
simowych. Mozna

pidra - pozostalosé po biesiadzie lisa. orientacyjnie wskazad wlubione miejsca poszezegiinych gatun-

Bogactwo swiata swierzgt Gor lzerskich jest przeogromne - kéw zwierzygt. Musimy jednak pamigrad o tym, Ze nie s3 one ¢ ni-
od syjatek niedostrzegalnych ludzkim okiem, po dostojnego jele-  mi scidle swigzane i Ze mogg pojawid sig takie tam, gdzie sig ich
nia, od niewicle wazgoych i delikatnych mowyli, po cigzkiego dzika.  mniej spodsiewamy.
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W wielu miejscowoéciach odbywa sig
ZAOCZNY BIEG PIASTOW. Narciarze, kié-
rzy z rognyoh wazgledéw nie mogy prayje-
chaé w marcu w Géry lzerskie, pokonujg
trase Biegu u miebie, a o rezullatach infor-
mujg organizatordw jakuszyckie) imprezy.

Tak bedzie réwniez w tym roku i nic me
wsakazuje na to, aby zamiary biegaczy mégl
pokrzyzowad ewentualny brak éniequ. Pray-
kadowo czlionkowie duialajyceqo przy Hu-
cle Crestochowa™ Oddaziatu Polakiege To-
warzystwa Turystyczno-Krajoznawczego po-
informowali prezesa Juliana Gozdowskiego,
ze choé w styezniu bylo u nich .zielono” ca-
ly czas sslifowall lorme podezas jazdy tere-
nowej na rowerach, a na dowdd tego prey-
slali zamieszczone ohok zdjecie




Fetro pogorza

Wystepuje na wysokodci migdzy 200 a 500 m n.p.m., posiada zréinicowang ros-
linnod¢ - od lasow iglastych (sosny i swierki), po lasy bukowo-dghowo-grabowe i nad-
rreczne lasy 2 olszami, wigzami, dgbami oraz jesionem.

l Hos

Jest dugym ssakiem (diugosé ciala
do 300 cm) o masywnej sylwetce, diu-
gich nogach i wydatnym kigbie. Lubi
widne lasy = bagnami, torfowiskami i
moczarami. Na Pogorze Izerskie powrd-
cit w latach siedemdziesigeyeh XX wieku
po 150 latach nicobecnodci. Jest naj-
wigkszym przedstawicielem rodziny jele-
niowatych. Nie 2vje stadnie, tvlko okre-
sowo tworzy grupy rodzinne.

Zywi sie lis¢mi, pedami i kory
drzew lisciastych, glownie wierzh, a w zi-
mie takie drzew szpilkowych.

Yoss ko
,,-.L_.?X

Dazreciof maé/

Ten najmniejszy = europejskich
drigcioléw rwany jest takie drzigcio-
tkiem. Zamieszkuje lasy lisciaste i mie-
szane. Charaktery:zuje sig prazkowanym
bialo-czarnym grzbictem. Samicc ma
czerwone czolo, a samica biale. Odiywia
st owadami - latem zhiera je = gatezi i
lisci, zimg wyszukuje spod kory. Wysia-
dywaniem jaj w dziupli zajmuje si¢ sa-
miec.

zigciofa rtego najlatwiej zaobser-
wowal wiosng, gdy wydaje wysokie

dwigki (. gik-gik-gik™), lub bebni dzio-
bem na suchych konarach. Poza tym ok-

resem prowadzi doéé skryty tryb fycia.
Jest to gatunek prawnie chroniony.

. @
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Szklarska Poreba — Perfa Karkono SZy
Pomacg, radq i informacijg sluzy turystom:
Wir bieten lThnen unsere hilfe, Rat und Information;
We are here to help you:
MIEJSKIE BIURO INFORMAC]I TURYSTYCZNE]
FREMDENVERKEHRSINFORMATIONSZENTRUM
MUNICIPAL TOURIST INFORMATION CENTRE

58-580 Szklarska Porgba, ul. Jednosci Narodowej 3
tel./fax +48 (75) 717 24 49, tel, 717 24 94
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Podgzajge nad bystrym, nie zama-
rzajgeym zimg i nie wysychajgeym latem
potokiem mozna zauwaiy¢ niewielkiego
(18 em), ciemnego, z bialym podbrid-
kiem i piersig ptaka. Jest to pluszez, je-
dyny ptak spiewajacy, ktory zdobywa
pokarm w wodzie.

Ma ochronne, nieprzemakalne
pidrka i krotkie skezydla petnigee funk-
ci¢ wiosel. Potrafi nurkowad. W zagle-
bieniu urwistego brzegu, lub szczelinie
skaly mozna znalefé jego gniazdo
w ksztafcie kuli, = otworem z boku.

Jest prawnie chroniony.

WE

l Zagcz lrawna

Jest to najpospolitsza w srodkowej
Europie przedstawicielka tego prawnie
chronionego gatunku. Wystgpuje nad
brzegami potokdw, w zaroslach i na tor-
fowiskach. Ubarwiona na brazowo
z ciemnymi plamkami, z boku, za okiem,
ma podluing ciemnobrazowy plame.
Na zime zapada w odrerwienie.

Samce w okresie godowym wydaja
ciche glosy przypominajjce mruczenie.

slrqqgr

Zyja w gorskich potokach. Pstraga
teczowego sprowadzono do Eurepy =
Ameryki Pétnocnej pod koniec XIX
wicku. Réini sig on od ciemno i czerwo-
no nakrapianego pstraga potokowego
licznymi czarnymi plamkami i kropka-
mi. Osigga dlugosé do 70 cm, nickiedy
wyskakuje ¢ wody, by zlapa¢ przelatuja-
ce owady, chod nie sg one jego jedynym
pofywieniem.

. @
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PoloZony na wysokosci od 500 do 900 m n.p.m. jest terenem jaworzyn gorskich,

buczyny i boru bukowo-jodlowego.

Daih |

Spotyka si¢ go najczesciej w pobli-
fu bukéw. Dzika nie moina pomylid
z zadnym innyvm ssakiem. Ma dlugosc
ciata do 180 ¢m, ogona do 35 ¢m, mose
wazyd 350 kg. Pokryty jest ciemng siers-
cig.

Jest to przodek swini domowej.
Odzywia sig korzeniami, cebulami, owo-
cami i pedami rodlin zielnych, zjada tes
swierzgta zamiesskuface glebe - didio-
wnice | poczwarki owaddw, nie gardzi
uprawianymi przez ludzi ziemniakami,
shofami i kukurydry, wyrzydzajyc szko-
dy na polach.

Warchlaki (mlode dzikéw) rodzg
sig czesto jui pod koniec zimy. Lepiej
wtedy unikad spotkania z opickuniczy lo-
cha - ich matka.

- .
[eszha Gorska

Nuna lesna

Trudno jest jy zobaczyé, poniewas
unika spotkan = czlowiekiem. To zwin-
ne, nicduie zwierzgtko (do 60 e¢m),
ubarwione na brgzowo, z charaktery-
styczng foltopomarariczows plamg na
szyi, swvkle spedza dzied w dziupli. Od-
Fywia sig jagodami, owadami, drobnyvmi
grvzoniami, piskletami | wiewidrkami.

49 —
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I Dzieciol czarny

To najwigkszy = wystgpujgcyveh
w Polsce dzigeiotéw (do 46 cm) i naj-
glogniej = nich bgbni. Jest caly czarny
z czerwong crapeczky (samiec), lub ty-
fem glowy (samica). W dziuplach, ktére
wykuwa, a majg one srednicg co naj-
mnicj 45 cm, mieszkajy czesto inne pta-
ki. Odzywia si¢ larwami owaddw wyku-
wanymi spod kory.

Jest prawnie chroniony.

I (9&3202 (II'AG

Jest jasno lub ciemnobrazowa, = 261
tawvmi, albo czarnymi plamami oraz
ciemnymi smugami. Osigga dlugosé do
16 ¢m, ma dosé krotkie nogi. Wystepu-
je w wilgotnych lasach, na fakach i bag-
nach. Bardzo plochliwa, aktywna w cig-
gu dnia, ale rzadko spotvkana. Bardzo
zrecznie wspina sip na mury i wierzchol-

éywoz’oo@a

ki drzew. W sloneczne dni lubi wygrzewad
sig¢ na kamieniach i pniach. Zywi sig owa-
dami, didfownicami i pajakami.

Jest jajosyworodna. Mlode w chwi-
li skiadania jaj rozrywaja ich ostonki
i wygladajag od razu jak pomniejszone,
ale wierne kopie rodzicow.

Garunek prawnie chroniony.

Solgb siniak I

Jednobarwny - sinoszary, nie ma
Jjak pozostate golebie sladéw bieli w upic-
rzeniu. Wystepuje w Polsce rzadziej od in-
nych przedstawicieli tego gatunku, jest
prawnie chroniony.

MoZna mu stworsvé lepsze warun-
ki zawieszajyc budki lggowe, chod gnies-

zi sig rownies w dziuplach.

To najwickszy (do 32 cm dlugodci)
i najbardziej charakterystyczny polski
plaz. Jest czarna w Zéfte plamy lub pasy.
Zamieszkuje lisciaste lasy = licznymi
Zrodliskami | strumieniami,

Kasida salamandra plamista jest
ubarwiona indywidualnie, czyli moina
Jja odréznié od innej. Ulkdad kolorowych
plam pozostaje przez cale Zycie taki sam,

Salamandra p/amzls/a

nie smienia sig podczas linienia. Jaskra-
we, kontrastowe ubarwienie ma duze
snaczenie. Informuje potencialnego
napastnika, e salamandra jest niejadal-
na.

W jej gruczolach jadowych znajdu-
je sig trujgca wydziclina wywolujjca bar-
dzo silne pieczenie.

Plaz ten jest prawnie chroniony.

. @
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Obgjimuje tereny na wysokosci powyiej 900 m n.p.m. Obecnie znajdujy si¢ tu
ubogie faki i pastwiska, jako wynik dziatalnosci cxfowieka, a takie naturalne dla re-

go poziomu lasy swierkowe.

16
Oretrzew e

To ptak szczegilnie godny zainte-
resowania, gdyi, poza Alpami, rradko
wystepuje w Europie. Lubi tereny w
poblizu gérnej granicy lasu, a na nizi-
nach wrzosowiska i torfowiska. Zagrozo-
ny jest wyginigciem, znajduje si¢ wigc
pod prawng ochrony.

Ciekawe i widowiskowe sy gromad-
ne toki cietrzewi w okresie godowvm.
Kogut jest wigkszy od cieciorki - praki te
osiagajy odpowiednio 62 i 47 cm. Sa-
miec ma polyskujace, czarne upierzenie,
ozdobione bialymi pregami (na skrzyd-
tach) i lirowaty ogon. Samica jest bryzo-
wa, pryzkowana, ze stabo karbowanym
ogonem.

Lz §

fochace ha :"r.n;,

Nie cieszy sig dobrg opiniy v ludzi
i jest kojarzony ze sprytem. Nocy czesto
podchodzi do doméw i wyjada pokarm
2 pojemnikdw na Smieci, a nawet = psich
misek. Potrafi zaczaid si¢ na hodowane
praki.

Jest gldwnym nosicielem wiciekliz-
ny, choroby nichezpiecznej takie dla lu-
dzi,

Moze osiggnac dlugosé 90 em, wa-
iy okolo 15 kg, ma rudobrazowe futerko
i diugi, puszysty ogon.

53 -_
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Bardzo czesto jest widcicielem no-
v, w ktorej, jako sublokator, Zyvie lis.
Borsuki kopig swoje schronienia bardzo
rozgalezione, lisy je tylko rozbudowujy.

Zwierz¢ to moze osiggnad¢ 8¢ em
dlugosci i wasyd do 20 kg, Ma krgpe cia-
fo i krotkie nogi. Jego siersd jest srebrzy-
stoszara, a glowa biata, = czarnymi smu-
gami - ciggnacymi sig od nosa aZ do karku.

W zimie borsuk udaje sig na spo-
czynek, podezas ktdrego znacsnie traci
na wadze.

(:/J/U SzZec

Zmz]'a z(/yzaébwa/a

Mozina ja spotkad na skraju lasu,
gorskiej lyce, torfowisku, lub wrzosowis-
ku. Jest to gad o dlugosci do 80 ¢m
i charakterystycznym ciemnym zygzaku
na grzbiecie. Podstawowa barwa ciala
mofe byd brgzowa, srebrzvsta, albo sza-
ra. To nasz jedyny jadowity was - praw-
nie chroniony.

Zimg zapada w odrgtwienie, Zywi
sig drobnymi gryzoniami, rzadziej pla-
zami i jaszczurkami.

Jad jest grofny dla czlowieka, ale
rzadko ukgszenie bywa smiertelne, choé
zawsze niezhedna jest w takiej sytuacii
szvbka pomoc lekarska.

Ten rzadki, wymicrajacy, prawnie
chroniony ptak zamieszkuje stare bory
szpilkowe i mieszane @ gestym podssy-
ciem, jagodziskami, fragmentami ka-
mienistef ziemi, mrowiskami oraz zbior-
nikami wodnymi. Okazalej wielkosci
kogut (okolo 94 cm) jest czarno-ciemno-
brazowy i ma wachlarzowaty, zaokraglo-
ny ogon. Kura jest mniejsza (do 67 cm),
brazowa z bialymi cgtkami.

Pokarm gluszea uzaleiniony jest
od pory roku - jesieniy sy to jagody, zi-
ma szpilki, wiosng paki, a latem, oprics
roslin, chetnie zjada rdwnieé drobne
bezkregowcee.

()
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To najwigkszy, po losiu, Zyigcy u nas
prredstawiciel rodziny jeleniowarych
{dtugosé ciala do 250 cm), latem rdzawo-
brazowy, zimg szarobrazowy z jasnozél-
tg plamy na zadzie (tak zwane lustro).

Zwierze jest bardzo sprawne: do-
brze biega, skacze, plywa, widzi, slyszy
i ma swietny wech. Samee majy poroze,
to znaczy dufe, parzyste, rozgalgzione wy-
rostki kostne na kodci czolowej, czgsto
potocznie niewlasciwie nazywane roga-
mi (rogi to wyrostki wystgpujgce u pu-
storoZedw, prevkladowo u krowy, Zubra,
swykle stale, wigksze u samedw i nie roz-
gafgzione).

Jelenie corocznie, miedzy lutym
a kwietniem, zrzucajy stare porofe, a nas
tepnie do korica sierpnia wyrasta im no-
we. Byki pod koniec lata zdzierajy scy-
pul - owlosiony delikatny skorg, silnie
unerwiony i ukrwiong (po jej zaschnig-
ciu). Tryg swieio nasadzonym poroiem
o gigtkie pnie mlodych drzew i krzewiw,
czgsto rrywajge pray tym korg.

Inne dlady bytnosci jeleni to zimo-
we | wiosenne spafowanie, cevli ogryza-
nie cienkiej kory, ktdra dostarcza im po-
karmu bogatego w witaminy i sole mi-
neralne. Odiywiajg si¢ trawami, ziofa-
mi, kory, grzvbami i owocami. Zamiesz-
kuja duze, zwarte kompleksy lesne,
swhaszcza w gorach, Zvig stadnie, jedynie
starsze samce 3 samotnikami,

Jesienig, od pofowy wrzesnia do po-
towy pagdziernika, trwa okres godowy
i weedy mozina uslysze¢ charakterystycz-
ny rvk, Rykowisko nalesy do najbardziej
fascynujgeych jesiennych zjawisk przy-
rodniczych.

(SG!I‘I?G

Jest mniejsza od jelenia (dlugosé
ciala do 130 e¢m), ma rudobrgzowy
sierdd latem i szarobrazowa zima, na po-
dadku tak =wane biate lustro. Milode
posiadajy na ciele biafe plamki. Na glo-
wach sameow wyrastajg porostki (poro-
Ze), ale mnicj okazale, niz u jelenia.
Zrzucajy je w paZdzierniku - listopadzie,
nowe wyrasta im do kwietnia.

Sarna ramieszkuje lasy, pola i taki,
jest gatunkiem dod¢ licznie reprezento-
wanym. Podobnie jak jeleni bardzo spra-
wna, vaktywnia si¢ o zmierzchu. Zjada
pedy rodlin, owoce i grzyby. Na zimg
tworzy dosé liczne stada zwane rudlami.

~ Znalezionych”™ koZlar nic zabie-
rajmy ze sobg, bo szybko zging. Matka
pozostawia je same na dzied. S3 one bez
zapachu, a ubarwienie dobrze je chroni
przed wrogami,

., @
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To nieduze :wierzgtka o specyficz-
nych cechach: unikatowej wirdd ssakdw
aktywnosci do loru (stuzy do tego blona
lotna rozpigta migdzy silnie wydluzony-
mi przednimi kordczynami, bokami cia-
fa i krétkimi tylnymi nogami) oraz wy-
korzystywaniu echolokacji do oriento-
wania sig w srodowisku i namierzania
nocnych owadéw, ktére sy ich pokar-
mem. Uaktywniajy si¢ o zmierzchu
i w nocy.

W Gorach Izerskich zamieszkuja
dziuple, strychy, sztolnie i jaskinie.

Wizystkie gatunki sg prawnie chro-
nione.

HArubk __

Powrdcil po dlugiej nicobecnosci
na tereny legowe w Izerach okolo 15 lat
temu. Wezesniej zostal prawie doszezet-
nie wytgpiony.

Jest smoliscie czarnym, duiym
{do 64 cm) ptakiem, o masywnym dzio-
bie = nagy, jasng nasadj i klinowarym
ogonie. Ma doskonaly wzrok i czesto
szybuje wysoko na niebic wypatrujge po-
Zywienia - owaddw, slimakdw i odpad-
kdw roslinnych.

Prawnie chroniony.

Wrowba ru dnica I

Dosé pospolity w Europie owad.
Jest niewielki, ma do 11 mm dlugosci.
Odwlok i czesé glowy czarna, reszta cia-
fa czerwonobrazowa. Zyje w mrowiskach
osiggajgcych do 1,5 m wysokosci. Ko-
piec zhudowany jest ze szpilek, galazek
i temu podobnych materiatéw. Stanowi
on tylko czeé¢ mrowiska, stufy gléwnie
jako ochrona przed zlymi warunkami
armosferycznymi, utrzymujac cieplo i za-
pewniajge doplyw powietrza do calej
budowli, ktdra czasami sigga do 2 me-
trow pod ziemig, Tam krélowa skiada
Jjaja, = ktorych porem wylegaja si¢ larwy.
Z nich tworzy sip poczwarki, a z tych
mrowki.

Krolowa moze Zyé nawer 20 lac
Rézni sig od robotnic okazalszg wielko-
scig i skrzydiami. Robortnice, jak na
owady, takie Zyja dosyé dlugo - do 6 lat.

Mréwki rudnice fywia si¢ gléwnie
owadami, polujg nawet na duzo wigksze
od siebie, na przykiad na gasienice.

Ugryzienie mréwek nie jest przy-
jemne, powoduje pieczenie, gdy: w mo-
mencie zagroienia wstrzykuja one
napastnikowi kwas mréwkowy.

Sa prawnie chronione.

. @
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lokots  Mosylhocje  Numer  Manwisko § imig Wisiscowodt Krsi lokote  Wesyhkode Mumer  Menwisko i imig Misjscowodé Kraj
generclan  shurfowy generalng  starlowy
Bieg Bankowcéw Bieg Nauczycieli
Bieg Policjantéw
Pl ! 44 45 FAISTALIER JiR1
Bieg Lesnikéw Bieg Euzyckiego Oddziatu Strazy Granicznej
I : 888 . 3 ORISOV BY 1 2] 7 OGORZALEK ARKADIUSE NOWA RUL n
2
Bieg Medykéw
i 58 DRESDEN D
44 [ Pl

Bieg Piastow organizujq:

Stowarzyszenie Bieg Piastow

oraz tuzycki Oddzial Strazy Granicznej

i Nadlesnictwo Szklarska Poreba.
Komandor: Julian Gozdowski

Kierownik biura: Kinga Pasiek-Stefanicka
Kierownik obiektow: Przemek Badacz
Kierownik tras: Piotr Baran

Logistyka: Dorota Mezyk

Polana Jakuszycka swoj barwny
wystréj zawdziecza panu
MICHAEOWI ZYCHOWI

(na zdjeciu z miotkiem), ktory
od lat dba o to, aby plansze
oraz inne elementy dekoracyjne
podobaly sie zawodnikom

i kibicom, a takze sponsorom.
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NADLESNICTWO
SZKLARSKA
POREBA

58-580 Szklarska Poreba
ul. Krasinskiego 6
tel. (075) 717 23 32
fax (075) 717 23 60

I

WOJEWODZKI
FUNDUSZ

~ OCHRONY

SRODOWISKA

| GOSPODARKI
WODNEJ

WE WROCLAWIU

50-449 Wroctaw
ul. Traugutta 1-7
tel. (071) 343 95 88,
(071) 344 66 41 w. 308, 309
fax (071) 343 95 91

JFetzacz fowalik
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|

7~ BT /
Nyjowka aksamiina

Nornik bus Y
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PZU Zyue SA %ananle
ktore procentuje

Zmieniamy horyzont
w natchnieniu, w zachwycie,
bo jedno, bo jedno

jest... 2ycie

— Powszechny Zaklad Ubezpleczen na Zycie SA
ht ttp: Www.pZuzycie.com.pl




SYGNALY DNIA

Jestesmy na antenie od ponad 28 lat. Codziennie

goscimy w domach wielu milionéw polskich rodzin,

proponujac im najswiezsze, sprawdzone wiadomos- POLSKIE RADIO

ci, rozmowy z najwybitniejszymi przedstawicielami
zycia politycznego, gospodarczego i kulturalnego,

SYGNALY DNIA
a takze przebojowa muzyke i dobrg rozrywke.

Na Biegu Piastow bylismy od zawsze i nie ma Poiskie Radio S.A.
PROGRAM |
w tym nic dziwnego, przeciez startujg w nim nasi 00-977 Warszawa

al. Niepodlegtosci 77/85
tel. (022) 645 91 15
wiec wszystkim i wszystkim zyczymy zwycigstwal tel./fax (022) 645 59 15

Stuchacze, a oni sa dla nas najwazniejsi. Kibicujemy

SYGNALY DNIA TO

NAJBARDZIEJ SEUCHANA AUDYCJA INFORMACYJNA

\X/ HISTORII POLSKIEJ RADIOFONII
ONI JA DLA NAS TWORZA:

.

L

o

: .. Ti.i ‘w 5

ol bewey - w by rzedziv: Wiestaw Molak, Antomi Mielniczuk, Kroyastof Greeviowski, Henryk Serubarz, Bogumil Husejmow,
Jutturz Ghavki, Jakub Urtich, Wojeiech Wajcik, Paowel Kwiecinski, Tadetess Sznuk.

W pierazvm reedzie: Dorote Swicrczyiska, Jan Gocel. Marta Kieleawk, Magdaleny Winiarcsyk, Mulgorzata Kolliska-Dagbrowska
Beata Nawrocka, Malgorzata Stombawsia, Magdalens Seturemsha, Anna Krzvzanowska,
na krzeste: Piotr Sadowski
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