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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

SZTUCZNE MIESNIE

Japonczycy opracowali egzoszkielet wyposazony
w sztuczne mig$nie. Ma on ulatwi¢ starszym ludziom
poruszanie si¢ i codzienne czynno$ci, nawet podno-
szenie cigzkich przedmiotéw. Wazacy 9,2 kilograma
egzoszkielet stanowi rodzaj kombinezonu — robota.
Jest to plecak z aluminiowa rama, rgkawami i nogaw-
kami. Sztuczne migsnie z gumowych pgcherzy, w osto-
nie z siatki, poruszane sa przez sprezone powietrze, co
upraszcza ich budowg i czyni je lekkimi. W pordéwna-
niu z uktadem silnikéw elektrycznych o porownywal-
nej mocy sa 400 razy 1zejsze. Nie szkodza im ani pyt,
ani woda. Sterowanie zapewnia kamizelka reagujaca na
glos i ruchy. Urzadzenie ma trafi¢ na rynek na poczatku
przysztego roku. Cigzsza wersja znajdzie zastosowanie
przy wymagajacych sity pracach, 1zejsza miedzy innymi
w szpitalach przy podnoszeniu pacjentow. Korzystanie
z urzadzenia ma by¢ platne, ale w wigkszoS$ci przypad-
kéw 90 proce. kosztow pokryje japonskie ubezpieczenie
zdrowotne.

FERMY RAF

Prawdopodobienstwo odkrycia leczniczego zwiazku
w glebinach oceanu jest od 400 do 600 razy wyzsze niz
na ladzie, a rafy koralowe sa ich najbogatszym zrédlem
—uwazaja specjalisci z programu ochrony raf amerykan-
skiej organizacji Nature Conservancy.

Ich zasoby jednak kurcza si¢ z powodu szkdd wy-
rzadzanych przez zmiany klimatu i zanieczyszczenie
srodowiska. Dlatego naukowcy stworzyli fermy, ktore
wspomagaja ponad 30 tys. koralowcow zlokalizowa-
nych w okolicach Florydy i archipelagu Wysp Dziewi-
czych. Maja nadzieje, ze dzigki temu uda si¢ zapobiec
dalszej degradacji.

Preparaty, ktore zawieraja zwiazki pochodzace z raf
koralowych, stosowane sa w terapii przeciwnowotwo-
rowej 1 przeciwretrowirusowej. Badana jest takze ich
skuteczno$¢ w leczeniu m.in. choréb Alzheimera i Par-
kinsona.

Oprac. GEL

Tadeusz Siwek

WIZERUNKI I BARIERY

Jako zasadg mozna przyjaé uka-
zywanie w mediach osob niepetno-
sprawnych jako aktywnych ludzi
sukcesu. Telewizja pokazuje inwali-
dow grajacych w siatkowke na sie-
dzaco, bioracych udziat w wysci-
' gu na specjalnie skonstruowanych
wozkach, przemierzajacych gorskie
szlaki, odbierajacych puchary i na-
grody, usmiechnigtych, radosnych i pewnych siebie.
W tle takich medialnych obrazkoéw zamieszczony jest
komentarz, z ktdérego wynikaja kolejne rekordy ustana-
wiane przez niepetnosprawnych sportowcow.

Ogladacz takich programéw moze odnie$¢ wra-
zenie, ze codzienno$¢ inwalidow przypomina niekon-
czacy sig miting sportowy, gdzie jedynym problemem
uczestnikow jest zdobycie jak najlepszego wyniku,

poprawienie zyciowego rekordu, zakwalifikowanie sig
na kolejne zawody...

Tymczasem, tak naprawde na codzienno$¢ ludzi
niepelnosprawnych skladaja si¢ rzeczy i sprawy zu-
peinie innej natury, pozostajace w cieniu medialnych
przekazow, starannie ukrywane i pomijane jako niepa-
sujace do przyjetego wzorca. Niezaleznie od roznych
dysfunkcji ciata i umystu, ktérych leczenie i oswajanie
bywa wystarczajaco trudne i bolesne, przed inwalida-
mi wyrastaja rozliczne bariery, ktorych pokonanie lub
omijanie jest praktycznie niemozliwe... Niewidomy
potraktowany w banku jako czlowiek drugiej katego-
rii, gluchoniemy petent probujacy wytuszezy¢ swoja
sprawg aroganckiemu urzednikowi, paraplegik usitu-
jacy dostac¢ si¢ do sali teatru, inwalida probujacy za-
parkowac¢ auto na zatloczonym parkingu, to zdarzenia
1 obrazki czgste nie tylko w Jeleniej Gorze.

Przy okazji niejako potwierdza si¢ smutna praw-
da, ze najwigksze bariery i przeszkody maja charakter
mentalny — bez ich likwidacji rzeczywista integracja
jest, niestety, niemozliwa.
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Z naszych stron

CO W KSON-ie PISZCZY...?

CENTRUM INFORMACJI T WSPARCIA
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W lutym br. rozpoczglismy realizacj¢ kolejne-
go zadania publicznego.

Utworzenie 1 dzialalno§¢ Centrum Informacji
1 Wsparcia Osob Niepetnosprawnych to zadanie
majace na celu kompleksowa pomoc edukacyjna,
informacyjna i poradnicza. Adresatami sa przede
wszystkim osoby niepelnosprawne, ale po pomoc
do Centrum moga zglasza¢ si¢ takze inne osoby
zainteresowane problematyka niepetnosprawno-
$ci tj. rodzice, opiekunowie, pracodawcy, pracow-
nicy instytucji pomocowych czy

wodztwie $laskim tj. w Cieszynie, Wisle, Istebnej,
Zebrzydowicach 1 Skoczowie oraz w powiecie
jeleniogorskim w: Karpaczu, Szklarskiej Porg-
bie 1 Podgdrzynie. Centrum czynne jest od go-
dziny 9.00 do 16.00 w dni robocze, a — z mysla
0 osobach pracujacych, ktore nie moga dotrze¢ do
Centrum w tygodniu — planowane tez sa dyzury
doradcow w soboty. Wigcej biezacych informacji
o pracy Centrum znajdziecie Panstwo na stronie
www.kson.pl
Zadanie wspoHinansowane jest ze Srodkow
PFRON w ramach IX konkursu ofert.
Monika Zak

organizacji pozarzadowych.

W  Centrum udzielamy: po-
rad prawnych, psychologicznych,
z zakresu posrednictwa pracy (dys-
ponujemy baza ofert pracy), porad | .. |
spotecznego rzecznika interesow
0sOb niepetnosprawnych oraz me-
diatora sadowego. Porady udziela-
ne sa w siedzibie Sejmiku, a takze
droga telefoniczna (m.in. za po-
moca bezplatnej Infolinii 800 700 [
025), mailowa i za pomoca komu-
nikatorow internetowych. W celu
dotarcia do jak najwigkszej grupy
odbiorcoOw zostaty utworzone mo- |
bilne Punkty Informacji w woje-

Redakcja Niepetnosprawni ,, TU i TERAZ”

przyjmuje bezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp.)

Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku

TU i TERAZ © 800 700 025 3



Stowarzyszenia zrzeszone w KSON

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci
Niepetnosprawnych ,Swiatetko”

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych
,.Swiatelko” powstato w marcu 2009 roku, a poczatkowo
dziatalo jako grupa samopomocowa. Zawiazanie Stowa-
rzyszenia miato na celu zrzeszenie i pomoc rodzicom opie-
kujacym si¢ dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualna,
a szczegOlnie z autyzmem i jego pochodnymi chorobami,
a takze chorobami o podobnych objawach (zesp6t Asperge-
ra, calo$ciowe zaburzenie rozwoju, zaburzenie zachowania,
ADHD, itp.)

Dzialalno$¢ Stowarzyszenia

Celami dziatania Stowarzyszenia sa m.in.:

 Udzielanie pomocy dzieciom, mtodziezy z niepelnospraw-
noscia oraz ich rodzinom i opiekunom;

* Organizowanie i prowadzenie réznych form lecznictwa,
edukacji i rehabilitacji oraz opieki nad dzie¢mi i osobami
z niepelnosprawnoscia;

» Udzielanie pomocy rodzicom i opickunom w rozwiazywa-
niu problemoéw wychowawczych;

» Ksztaltowanie osobowosci mtodych ludzi, w szczegdlno-
$ci dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia;

* Popularyzowanie probleméw zwiazanych z autyzmem;

» Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej, opiekunczej, wy-
chowawczej;

* Inicjowanie i realizacja dzialan na rzecz osob niepetno-
sprawnych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem ich integracji
w srodowiskach lokalnych;

* Dziatania na rzecz zapobiegania marginalizacji osoéb za-
grozonych wykluczeniem spotecznym;

» Umacnianie partnerskiej wspolpracy organizacji pozarza-
dowych z administracjg publiczng wszystkich szczebli;

* Rozwijanie tworczosci 1 kreatywnosci dzieci i mtodziezy,
w szczegolnosci niepetnosprawnej ruchowo 1 intelektual-
nie, a takze dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowa-
nia;

» Prowadzenie dziatalnos$ci charytatywnej na rzecz najbar-
dziej potrzebujacych rodzin dzieci niepelnosprawnych
i 0sob dorostych;

* Rozwijanie idei wolontariatu.

Stowarzyszenie swoje cele realizuje poprzez:

* Organizowanie 1 prowadzenie grup terapeutycznych,
warsztatow terapii zajeciowe;;

* Organizowanie i realizowanie szkolen i konferencji dla ro-
dzicow, specjalistow i1 grup zainteresowanych problemem
niepetnosprawnych;

» Realizacj¢ programu edukacyjnego, rehabilitacyjnego,
stymulacyjnego 1 terapeutycznego, odbywajacego si¢
w systemie terapeuta — dziecko i terapeuta — rodzic;

* Petlnienie statych dyzurow cztonkow Stowarzyszenia jako
podstawowej formy pierwszego kontaktu z poszukujacy-
mi pomocy, udzielanie odpowiedzi na problemy zgtasza-
ne droga korespondencyjna przez rodzicow i opiekunow
dzieci niepelnosprawnych;

* Organizowanie spotkan z dzie¢mi i mtodzieza;

* Rozpowszechnianie poradnikéw i biuletynow dotycza-
cych stowarzyszenia;

4 TUiTERAZ © 800 700 025

» Zbieranie funduszy i pisanie wnioskow o dofinansowa-
nie;

* Wspolpracg z instytucjami, w tym publicznymi, ktore
w swoich zadaniach maja dziatalno$¢ na rzecz dzieci
i mlodziezy niepelnosprawne;.

Stowarzyszenie trzeci rok z rz¢du realizuje projekt dofi-
nansowany z budzetu panstwa na realizacj¢ zadania publicz-
nego. W roku 2010 Stowarzyszenie organizowalo warsztaty
begbniarskie, garncarskie oraz gimnastyke korekcyjna dla
dzieci zrzeszonych w Stowarzyszeniu. W roku ubieglym
w ramach projektu dzieci miaty zorganizowany Dzien Dziec-
ka, wycieczke krajoznawcza oraz spotkanie z Mikotajem.
W roku 2012 Stowarzyszenie realizuje projekt, ktorego ce-
lem jest przyblizenie rodzicom sposobow pracy z dzieckiem
trudnym — metoda 14 krokow postgpowania z dzieckiem
z zaburzeniami zachowania.

Ponadto od 2010 roku cyklicznie staramy si¢ organizo-
wac spotkania optatkowe oraz wycieczki.

Czlonkowie Stowarzyszenia w ramach wspotpracy
z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej maja staty do-
stgp do poradnictwa logopedycznego i socjoterapeutyczne-
go. Ponadto w rzeszy cztonkéw Stowarzyszenie posiada oli-
gofrenopedagoga z jezykiem migowym oraz logopedg.

W roku biezacym mamy zamiar stara¢ si¢ o status Orga-
nizacji Pozytku Publicznego w celu mozliwosci pozyskiwa-
nia srodkow z 1%. Ponadto pragniemy uruchomic¢ cykliczne
warsztaty informacyjno-treningowe dla rodzicow borykaja-
cych si¢ z trudnosciami w zachowaniu dzieci oraz diagnoza
autyzmu.

Corocznie w ramach przygotowan do Swiat Bozego
Narodzenia czlonkowie stowarzyszenia wlasnor¢cznie wy-
konuja ozdoby choinkowe, kartki $wiateczne, Swieczki,
itp., dochdd z ktorych przeznaczony jest na cele statutowe.
W warsztatach plastyczno-technicznych uczestnicza zaré6w-
no rodzice, jak i dzieci zrzeszone w Stowarzyszeniu.

Kleski

Stowarzyszenie w swojej krotkiej dziatalnosci nie od-
niosto wielu porazek. Jedna jest brak §rodkéw na zorgani-
zowanie obozu socjoterapeutycznego dla dzieci niepeilno-
sprawnych i dzieci z zaburzeniami zachowania (spektrum
autyzmu). Do porazek mozemy rowniez zaliczy¢ brak moz-
liwosci zorganizowania stalej i systematycznej terapii zajg-
ciowej, majacej na celu przystosowanie do zycia spoteczne-
g0 1 nauczenia samodzielno$ci.

Zarzad Stowarzyszenia sktada si¢ z 3 osob:
Krystyna Stawinska — prezes

Agnieszka Zywina — wiceprezes
Agnieszka Zinkiewicz — skarbnik/sekretarz

Od 1 czerwca 2012 roku Stowarzyszenie w celu rozsze-
rzenia terenu swojej dziatalnosci bedzie prowadzito dyzury
w siedzibie KSON w Jeleniej Gorze. Dyzury w siedzibie
Stowarzyszenia przy ul. Osiedle Robotnicze 47 a (KSON)
petnié beda cztonkowie zarzadu na poczatek od 1 czerwca
w kazdy czwartek w godz. 15.00-17.00. Mozna kontaktowaé
si¢ takze telefonicznie z numerem 75 75 242 54 lub 606 901
045. W szczegdlnosci czekamy na kontakt z tymi rodzicami
z Jeleniej Gory, ktérym mimo prob nie udato si¢ zatozy¢ po-
dobnego Stowarzyszenia w ubiegltym roku. Jestesmy otwar-
ci na wasza aktywno$¢ i inicjatywy.

Krystyna Stawinska



Aktualnosci

WSPOMNIENIE ANDRZEJA KEMPY

4 kwietnia minela dru-
ga rocznica $mierci Andrzeja
Kempy. Wszyscy, ktorym bli-
ska jest pamie¢ Jedrka spotkali
si¢ na mszy odprawionej w Ba-
zylice Mniejszej pw. Sw. Era-
zma i Pankracego, a nastgpnie
przeszli do sali widowiskowej
Jeleniogorskiego Centrum Kul-
tury, gdzie przygotowany zostal
wieczOr wspomnien, zlozony
z fragmentow widowisk scenicznych w wykonaniu
artystow Teatru ,,Maska”, Krzysztofa Rogacewicza,
Pawtla Sikory i Ryszarda Wojnarowskiego. Spotkanie
stanowito takze odpowiedni czas do zaprezentowania
mojego filmu, opartego w catosci na zdjgciach udo-
stgpnionych w tym celu przez Paniag Bozeng Kempg,
zong zmartego.

Ryszard Wojnarowski przedstawil fragment mo-
nodramu ,,Uwiedziony’’ opatrujac artystyczna prezen-
tacje wzruszajacym komentarzem i dedykacja. P6z-
niej mieliSmy okazj¢ postucha¢ archiwalnego nagra-
nia gltosu Andrzeja, zarejestrowanego w trakcie jedne-
go z granych przez Niego spektakli, a jeszcze pozniej
Krzysztof Rogacewicz i Pawet Sikora zaproponowali
fragmenty programu poetyckiego pt. ,,Chwila dla Wil-
la”, stanowiacego swoista dokumentacj¢ dziatalnosci
Teatru ,,Maska” zalozonego przez Andrzeja Kempg.

Na temat samego spo-
tkania nie bedg si¢ rozpisy-
wal—ci, ktorzy byli obecni,
| podziela pewnie m¢j punkt
widzenia, ze wzruszen be-
dacych naszym udziatem
i tak nie da si¢ zapisac
W postaci stow.

Andrzeja  poznatem
i gdzies na poczatku lat sie-
demdziesiatych, w czasie
jednego z konkursow recy-
tatorskich, organizowanych wtedy czgsto przez jele-
niogorskie domy kultury.

Kempa byl juz wtedy po debiucie scenicznym
w przedstawieniu ,,Barbara Radziwiltdowna” Aloj-
zego Felinskiego, a dzigki udzialowi w ,,Krolowe;j
przedmiescia” stawal si¢ jednym z popularniejszych
1 bardziej rozpoznawalnych artystow jeleniogorskiej
sceny.

Bylem bardzo zaskoczony i poruszony, kiedy
po zaspiewanym przeze mnie wierszu Bronistawy
Ostrowskiej, Andrzej — juror konkursu, zwyczajnie
1 po prostu podszedt do mnie 1 powiedzial: ,,niezle to

robisz, powiniene$ nad tym pracowac... to ma sens...”.
W odpowiedzi wybakatem co$ niezbyt madrego, ale
od tej pory moje ¢wiczenia 1 eksperymenty gitarowo-
poetyckie zostaty bardzo zintensyfikowane.

Od tego czasu, przez nastepnych trzydziesci kilka
lat, spotykatem Andrzeja przy roznych okazjach, cza-
sem rozmawiali$my — przewaznie o teatrze, literaturze
1 poezji, ale nie tylko; pamigtam, ze kiedys przez ponad
godzing analizowali$my zalety 1 wady réznych marek
samochodow 1 motocykli. Fascynowato mnie spojrze-
nie Andrzeja na sprawy Zwiqzane z teatrem 1 estrada
—tam, gdzie ja nie dostrzegatem niczego szczegolnego
On potrafit doszuka¢ £ :
si¢ spraw zaskakuja- |
cych swoja obecno-
$cig 1 wymowa.

Ostatni raz spo-
tkatem Andrzeja
w siedzibie Karkono-
skiego Sejmiku Osob
Niepetnosprawnych §
— jeszcze przy ulicy
Grabowskiego.  Je-
drek akurat wydawat
za maz swoja corke
1 byl bardzo zaabsor-
bowany  sprawami
zwigzanymi ze S$lu-
bem i weselem. Sprawil mi ogromna przyjemnos¢
proponuJ ac, zebym napisat tekst zw1qzany bezposred-
nio z weselnym menu — oczyw1sc1e natychmiast zgo-
dzitem sig, a ta moja gotowos¢ 1 skwapliwos¢ spra-
wita chyba przyjemno$¢ rowniez Andrzejowi. Tekst,
po licznych konsultacjach telefonicznych, napisalem
1 pozostawitem Andrzejowi w umowionym miejscu
— do dzisiaj nie wiem, na ile te stowne kompozycje
przydaty si¢ w trakcie wesela.

O $mierci Andrzeja dowiedziatem si¢ od znajo-
mych — o tym, ze chorowal, wiedzialem od jakiego$
czasu, ale nie zdawalem sobie sprawy jak bardzo
powazna i ostateczna jest to choroba. Andrzej uni-
kal wszystkich tematéw zwiazanych ze stanem Jego
zdrowia.

Odszedt w Wielka Niedziele, 4 kwietnia 2010
roku. Czesto mysle o Nim.

Tadeusz Siwek
Wszystkie fotografie z archiwum
rodzinnego Andrzeja i Bozeny Kempow

OD WYDAWCY: Andrzej Kempa byt wolontariuszem
KSON — w 2004 i 2005 roku uzyczat swojego glosu
w wydaniu dzwigkowym naszego pisma.
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Teatr

Teatr im. Cypriana
Kamila Norwida
w Jeleniej Gorze

Peter Turrini
»dhuga dwoch
panow”

Przektad: Kazimierz Pabian.
Rezyseria: Henryk Adamek. Sce-
nografia: Wojciech Jankowiak.
Kostiumy: Marta Hubka Muzyka:
Rafat Smolen. Wystepuja: Ka-
tarzyna Janekowicz, Magdalena
Kepinska, Iwona Lach, Anna Lu-
dwicka, Marta t.acka, Agata Mo-
czulska, Robert Dudzik, Jarostaw
Goral, Jacek Grondowy, Andrzej
Kepinski, Piotr Konieczynski,
Robert Mania, Bogustaw Siwko,
Tadeusz Wnuk.

O spektaklu: Miody Zot-
nierz wraca z wojny — spragniony
1 glodny szuka jakiegokolwiek
zajecia, by najes¢ si¢ 1 napi¢ do
syta. Trafia w sam $§rodek we-
neckiego karnawatu i jako Arle-
kin zostaje stuga dwoch panow.
Sztuka Carla Goldoniego to jed-
na z najwspanialszych komedii
wszech czasow. Peter Turrini w
swojej uwspotczesnionej wersji
w finezyjny i inteligentny sposéb
przenosi intryge X VIII-wieczne-
go mistrza w czasy wspotcze-
sne, podkreslajac uniwersalnosé¢
tej, z pozoru btahej, opowiesci.
Ukazuje mechanizmy rzadzace
dzisiejszym  skorumpowanym
swiatem, w ktorym pod kar-
nawatowa maska ,,podejrzane
typy” ubijaja ,,ciemne interesy”
kosztem wszystkiego 1 wszyst-

kich. Korowo6d niezwyktych po-
staci, uwiktanych w klasyczne
komediowe perypetie zapewnia
widzowi wy$mienita zabawg...
z odrobing glebszej refleks;ji.

O autorze: Peter Turrini
urodzit si¢ w 1944 r. w Marga-
rethen (Karyntia). Wybitny, naj-
czeScie] wystawiany w §wiecie
dramaturg austriacki. W swoich
bulwersujacych, podszytych ab-
surdalnym humorem sztukach
oraz scenariuszach uparcie tropi
»toksyczne problemy” wspot-
czesnego spoteczenstwa: alie-
nacj¢ 1 postgpujacy brak granic
migdzy rzeczywistoscia 1 fikcja,
ksenofobi¢. Jest laureatem Na-
grody Gerharta Hauptmanna.
Jego tworczos¢ jest thumaczona
na 30 jezykéw a dramaty grane
sa na catym $wiecie.

Szczegolne miejsce w twor-
czo$ci dramatycznej Turriniego
zajmuja eksperymentalne prze-
robki dziet klasykow teatru $wia-
towego, w ktorych pisarz usiluje
odstoni¢ mozliwosci utworu sce-
nicznego jakonosnika fatszywego
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MY w kulturze

obrazu stosunkéw spolecznych.
Turrini wktada w gotowe formy
nowe tresci, przedstawiajac swoje
wlasne widzenie rzeczywistosci
zewngtrznej, catkowicie zdomi-
nowanej przez mechanizmy prze-
mocy, wobec ktorych jednostka
jest jedynie bezbronnym przed-
miotem totalitarnych dziatan.
Pisarz stara si¢ obnazy¢ utopijny
charakter tzw. komedii miesz-
czanskiej, wyrazajacy si¢ przede
wszystkim w prezentacji orga-
nizmu spotecznego jako tworu
stojacego ponad baza polityczno
— prawna, ponad implikowanym
przez nig systemem zaleznosci
1 niejednakowej odpowiedzialno-
$ci przed wladza. Widz ma prawo
$miaé si¢ z zabawnych sytuacji
oferowanych mu przez komedig,
musi jednak zdawac¢ sobie sprawe
z iluzorycznego charakteru tych
pokrzepiajacych obrazkéw, z ich
oderwania od wszelkich realiow
zycia spolecznego — oto podsta-
wowa teza programowa poetyki
eksperymentatora  teatralnego
Turriniego.




Zdrojowy Teatr Animacji
w Jeleniej Gorze

Pierre Gripari
Bajka o ksigciu Pipo,
o koniu Pipo
i 0 ksiezniczce Popi

Rezyseria: Michat Derlatka,
scenografia: Michal Dracz, muzy-
ka: Igor Gawlikowski (Karbido),
swiatto: Alicja Pietrucka, asystent
rezysera: Rafal Ksiadzyna, teksty
piosenek: Marek Otwinowski (Kar-
bido). Wystepuja: Dorota Bablin-
ska-Korczycka, Dorota Fluder, Li-
dia Lisowicz, Katarzyna Morawska,
Radostaw Biniek, Rafat Ksiadzyna,
Sylwester Kuper, Jacek Maksimo-
wicz, Stawomir Mozolewski.

O spektaklu: Ksiaz¢ Pipo
w dniu swoich 15-tych urodzin,
wraz z Koniem Pipo opuszcza
bezpieczne mury zamku swoich
rodzicéw. Kon ponosi go, 1 wpada

Ksiazka

DYSKUSYJNY KLUB
KSIAZKI MOWIONEJ

Dyskusyjny Klub Ksiazki Mo-
wionej, dzialajacy przy Wypozy-
czalni Jeleniogdrskiego Centrum
Informacji i Edukacji Regionalnej
Ksiaznicy Karkonoskiej powstat 19
lutego 2009 roku, klubowicze spo-
tykaja si¢ w kazdy trzeci czwartek
miesiaca (z przerwa wakacyjna).

DKKM to nasz sposéb na ak-
tywne spedzanie czasu i nawiazy-
wanie kontaktow towarzyskich, to
obcowanie z literatura 1 wymiana
doswiadczen, mozliwos¢ pokaza-
nia swoich umiejgtnosci badz ich
odkrywanie w sobie. Dzialania
te pozwalaja na podniesienie sa-
mooceny, co w przypadku osob
starszych, niedowidzacych i niewi-
domych jest ogromnie wazne.

W trakcie naszych spotkan stu-
chali$my ksigzek w formacie MP3,
czytaliSmy poezj¢ 1 dyskutowali-
$my. WedrowaliSmy wirtualnie po

w czelu$¢ krateru B
wulkanu. Od tej
pory $wiat zmienia
si¢ nie do pozna-
nia. Nie ma bramy,
a z otaczajacego
zamek muru zosta-
ta kupa gruzu. Nie
ma tez juz zamku.
Jest mata, zmursza- |
la zagroda i blotni- ||
ste podworko. '

Ksigze rozpo-
czyna wedrowke w poszukiwaniu
swoich prawdziwych rodzicow
i pigknego, prostego i jasnego
$wiata, takiego, jakim go znat bg-
dac jeszcze dzieckiem.

Bajka o Pipo, jak moéwi sam
autor, jest w przyblizeniu bajka o
wszystkich krolewskich synach
Swiata, to zatem mozliwa historia
kazdego z nas. Uniwersalna opo-
wies¢ o dorastaniu, o przemijaniu,
o wierno$ci sobie i 0 niezlomnym
poszukiwaniu w zyciu tego, co
wydaje nam si¢ najwazniejsze...

Swiecie odwiedzajac egzotyczne
kraje m.in.: Peru, Boliwig, Chiny,
Australig i Japonig. Kraj kwitnacej
wisni stal si¢ inspiracja do nauki
tworzenia origami; przy niewielkiej
pomocy bibliotekarzy powstawatly
papierowe biedronki i tabedzie
1 okazalo sig, ze proste origami jest
w stanie wykona¢ osoba niewido-
ma. Ukladalismy jesienne bukiety
1 rozmawialiSmy o florystyce.
Spotkalismy si¢ z ks. Kubkiem
autorem ksiazki ,,Michatowice: w
sercu Karkonoszy”. Pewnym za-
skoczeniem dla klubowiczéw byto
spotkanie z przyrodnikiem, ktory
tradycyjna  diaporama §
z wykorzystaniem prze-
zroczy pokazal pickno S

ogrodoéw sudeckich. |
W spotkaniach  klu-
bowych uczestnicza

réwniez pensjonariusze
z Domu Pomocy Spo-
tecznej ,,Pogodna Je- |
sien” — trzeba przyzna¢, §
ze sa bardzo aktywni
1 $wietnie si¢ z nimi pra-

O autorze: Poeta, prozaik
1 dramaturg. Pisze glownie dla
dorostych, ale w jego bogatym
dorobku literackim mozna takze
znalez¢ ksiazki dla dzieci m.in.
,»Opowiadania z ulicy Broca”
(1967) 1 ,,Bajka o ksigciu Pipo...”
(1976). Pisarz chgtnie uprawia
tzw. fantastyke nowoczesna, ta-
czaca stare rekwizyty basniowe
z realiami wspotczesnosci, niejed-
noznaczna, peilna filozoficznych
podtekstow.

cuje. Rozwigzujemy razem krzy-
z6wki 1 quizy literackie ¢wiczac
w ten sposob szare komorki i zna-
komicie si¢ przy tym bawiac. Roz-
norodno$¢ dzialan zawierajacych
elementy biblioterapii, to motyw
przewodni  wszystkich spotkan
klubowych, postaramy si¢ o utrzy-
manie takiego charakteru i sprosta-
nie oczekiwaniom klubowiczow.
Dziatalno$¢ klubu od samego
poczatku prezentowana jest na blo-
gu: http://dkkmjg.blogspot.com/

Moderator DKKM
Elibieta 1. Bilska

Foto archiwum Ksiqznicy Karkonoskiej
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CIESZYN - ZARYS DZIEJOW MIASTA

(CZESC PIERWSZA — LEGENDA O ZALOZENIU MIASTA)

Cieszyn jest jednym z najstarszych miast na Sla-
sku. Podanie glosi, ze w zamierzchtej przesztosci
stat tutaj drewniany grod, bedacy siedziba ksigcia
Leszka, ktory sprawiedliwie rzadzitl swoim ludem.
Duma i radoscia ksigcia byli trzej synowie: Bolko,
Leszko i Cieszko. Z uptywem lat bracia wyrosli na
meznych wojownikow 1 wprawnych mys$liwych.
Byli nierozlaczni. Wraz ze swymi druzynami spe-
dzali coraz wigcej czasu na polo-
waniach, penetrujac okoliczne lasy.
Puszcza byla ich drugim domem
i tak tez si¢ w niej czuli, wracajac
do rodzicielskiego grodu z upolo-
wang zwierzyna jedynie na krotki
odpoczynek.

Pewnej lipcowej nocy, ksia-
z¢ Leszek udat si¢ na wiez¢ swe-
go zamku. W mroku nocy $wiatlo
ksigzyca osrebrzato posta¢ pogra-
zonego w zadumie starego ksigcia,
ktory w oddali, na zachodniej stro-
nie nieba, dostrzegl trzy skrzace
si¢ gwiazdy. Przypatrujac si¢ uwaznie migoczacym
gwiazdom, pomyslat Leszek o swych synach: Bolku,
Leszku i Cieszku. Czyzby trzy jasniejace na niebie
gwiazdy stanowi¢ miaty dla mtodziencow wrozbg?
Po chwili zadumy ksiazg rozkazal przyprowadzi¢
synow na wiez¢ i1 wskazujac na niebo powiedziat:
»11zy sa te gwiazdy, tak jak i wy trzej jestescie. To
bogowie znak mi jaki$ daja. Skoro si¢ tylko rozwid-
ni, pojedziecie ze swoimi druzynami. Kazdy jednak
obierze inng drogg, a kiedy jesien pozloci las i liscie
posypia si¢ z drzew, wtedy wrdcicie i opowiecie, co
znalezliscie w tamtych stronach.”

Zgodnie z wolg ojca Bolko, Leszko i Cieszko ze
swymi druzynami, wczesnym S$wi-
tem ruszyli na zachod, a gdy stangli
W puszczy na rozstaju drog kazdy z
nich pojechat w swoja strong, coraz
glebiej zapuszczajac si¢ w nieprzeby-
ty, ciemny bor.

Leszko jechal brzegami ptynacej
przez le$na gestwing niewielkiej rze-
ki optywajacej widniejace w oddali
niezbyt wysokie wzniesienie. Ksigze,
pozostawil w tyle druzyne i ruszyt na
szczyt wzgorza, aby stamtad zgodnie
z wczesniejsza umowaq zagra¢ znany
Bolkowi i Cieszkowi sygnat. Trzej
ksiazeta umowili sie bowiem, ze kaz-
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Studnia Trzech Braci

dego dnia graniem na mys$liwskim rogu zawiada-
mia¢ beda o swoim miejscu pobytu. U stop wzgorza
mtody ksiaz¢ zauwazyt niewielkie zrodto. Zeskoczyt
z konia, zeby sig¢ napi¢ — zrodlana woda smakowata
wybornie. Okolica wokoét Zzrodetka byta pigkna, we-
drowcy spragnieni, glodni i zmgczeni—postanowiono
zatem pozosta¢ w tym miejscu do nast¢pnego dnia.
Przed wieczorem Leszek udal si¢ na szczyt wzgorza
i zadal na cztery strony $wiata. Ku
jego zdziwieniu i radosci, po chwili,
gdzie$ z oddali odpowiedziatl staby
dzwigk mysliwskiego rogu. Sygnat
dochodzacy z boru stawat si¢ coraz
wyrazniejszy, a po niedtugim cza-
sie sposrod ciemniejacej gestwiny
wylonila si¢ druzyna Bolka. Po-
witaniom nie bylo konca... Zanim
zaszto stonce, na przeciwleglym
brzegu, rozlegt si¢ narastajacy tg-
tent koni... Do obozowiska zblizata
si¢ jakas$ liczna druzyna. Jadacy na
przedzie zeskoczyt z konia 1 zbli-
zyt si¢ do obozujacych, a Bolko i Leszko poznali,
ze przybyszem jest ich brat Cieszko! Bracia p6zno
w noc stuchali swoich opowiesci. Rano Leszko prze-
moéwil do druzynnikow w imieniu swoim i braci:
,UradziliSmy, ze juz dalej nie pojedziemy. Tu obok
zdroju wypoczniemy dni kilka, po czym ruszymy
w powrotng droge do naszego grodziska. Wrocimy
w to miejsce 1 na wieczng pamiatke naszego spotka-
nia zbudujemy na tym oto wzgorzu groéd warowny,
ktéry nazwiemy Cieszynem, by stanowit pomnik na-
szej dzisiejszej radosci.”

Sa tez tacy, ktorzy powiadaja, ze to imi¢ Cieszka,
ktory przywedrowat w tg pigkna okolicg jako ostatni,
dopeiajac radosci z nieoczekiwanego
spotkania, pomogto w obraniu nazwy
dla nowego grodu. Legenda mowi row-
niez, ze tamtej pamigtnej jesieni, Bolko,
Leszko 1 Cieszko, uczynili ze Zrodetka,
przy ktorym spotkaty si¢ ich druzyny,
studnig, upamigtniajaca ich szczgsliwe
spotkanie. Nazwali ja ,,Studnig Trzech
Braci”. Do dzi§ dzien stoi ona przy
waskiej malowniczej uliczce starego
Cieszyna. Bezglosnie opowiada przy-
byszom legende o powstaniu miasta
1 wyjasnia pochodzenie jego nazwy.

Szymon Watachowski
Tekst wg Jozefa Ondrusza



Nasz Partner (Cieszyn)

DZIENNY
OSRODEK WSPARCIA

., Kazdy powinien mie¢ kogos, z kim mogtby szcze-
rze pomowic, bo choc¢by czlowiek byt nie wiadomo jak
dzielny, czasami czuje sie bardzo samotny.”

Ernest Hemingway

Dzienny Os$rodek Wsparcia powstat w 2007
roku przy Cieszynskim Stowarzyszeniu Ochrony
Zdrowia Psychicznego ,,Wigz”. Uczestnicy Osrod-
ka maja okazje korzystania z wielu specjalistycz-
nych zaje¢ terapeutycznych, majacych na celu
usprawnienie ich calo$ciowego funkcjonowania
w spoteczenstwie, uzyskuja tu pomoc i wsparcie,
ktore tak bardzo potrzebne sa kazdemu cztowie-
kowi, borykajacymi si¢ z ci¢zarem choroby.

Aktualnie w Os$rodku trzydziescioro pod-
opiecznych uczestniczy od poniedziatku do piatku
w godz. od 8.00 do 16.00 w zajgciach prowadzo-
nych przez terapeutdw zajeciowych, psychologa,
lekarza, rehabilitanta, fizjoterapeutg, pracownika
socjalnego, ktorzy shuza fachowa pomoca i rada.

Dla kazdego uczestnika przygotowujemy in-
dywidualny program terapii, aby mogt on realizo-
wac cele w zatozonym planie wspierajaco-rehabi-
litacyjnym. Systematycznie prowadzona terapia
uatrakcyjniana jest przez muzyke, plastyke, wyj-
$cia do kina, teatru, na basen i do kregielni.

Organizujemy roéwniez cykliczne imprezy
okoliczno$ciowe oraz atrakcyjne kilkudniowe
wycieczki.

Osrodek jest przede wszystkim miejscem ak-
tywnosci, gdzie osoby niepelnosprawne, mimo
wielu ograniczen, ktére zaburzaja jego funkcjo-
nowanie maja mozliwos¢ rozbudzenia w sobie
zyciowe] aktywnosci, rozwijania swych pasji
1 zainteresowan oraz lepszego radzenia sobie
z problemami i1 Zyciowymi trudno$ciami.

Oferta naszego Osrodka obejmuje nastgpujace
bloki terapeutyczne: trening kulinarny, trening bu-
dzetowy, pracownia ekspresji artystycznej, artete-
rapia, muzykoterapia, psychoterapia, poradnictwo
socjalne, fizjoterapia, rehabilitacja ruchowa, zajg-
cia psycho-ruchowe, zajgcia integracyjno-kultu-
ralne, klub filmowy, zajgcia fotograficzne.

Weronika Krzempek

Zapraszamy na

TYDZIEN OTWARTYCH DRZWI

Dziennego Osrodka Wsparcia
(kazdy pierwszy tydzien miesigca)

PONIEDZIALEK — 10.00-12.00 oraz 15.00-16.00
— spotkanie dla osob zainteresowanych pobytem w o$rodku
SRODA — 14.00-16.00 — spotkanie dla bytych uczestnikow
CZWARTEK - 14.00-16.00 — spotkanie dla rodzin

Dzienny Osrodek Wsparcia, ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn, tel./fax 33 852 41 78,
www.dow-cieszyn.pl, e-mail: biuro@dow-cieszyn.pl

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIE

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00 i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
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Zabytki Ziemi Cieszynskiej

STARY KOSCIOE PARATFIACDY
PW. SW. BARTEIMICIR
W GRODZCU

Wzmianki o  pierwszym
kosciele w GrodZcu znalezé
mozemy juz w dokumencie z
roku 1447, ale zdaniem wie-
lu historykéw $wiatynia w tym
miejscu mogla istnie¢ znacznie
wczesniej. Na miejscu  stare-
go kosciota nowa, murowanag
Swiatyni¢ wystawil w roku 1579
Henryk Grodecki, ktory rok poz-
niej wzniést w Grodzcu okazaty
zamek, zastgpujac nim czterna-
stowieczna warowni¢. Polozony
w malowniczej okolicy, w ro-
mantycznym zatozeniu parko-
wym, zamek w GrodZcu nalezy

takze dzisiaj do jednych z pigk-
niejszych tego typu obiektow na
Slasku Cieszynskim.

Wracajac do koS$ciota $w.
Barttomieja, zbudowanego pod
koniec XVI wieku byta to no-
woczesna na owe czasy muro-
wana §wiatynia, w ktorej nawa,
prezbiterium i kruchta byty mu-
rowane, oparte na przyporach.
Sama wieza wzniesiona nad mu-
rowana kruchta miata konstruk-
cje drewniana.

Posiadata drewniana izbice
1 wysmukty barokowy, cebula-
sty helm zwienczony latarnia.
W kosciele niewielkich zmian
dokonano w XVIII stuleciu, na-
tomiast wieza remontowana byta
jeszcze w roku 1899.

Kosciot wraz z okalajacym
go cmentarzem potozony byt na
terenie nalezacym do wlascicieli
zamku, wérod ktorych wymieni¢
nalezy rodziny Grodeckich, Mar-
klowskich, Sobkéw, Lariszow,
Kalischéw, Zobléw 1 Zamoy-
skich, ktorzy w 1884 r. sprzeda-
li majatek bialskiemu przemy-
stowcowi von Strzygowskiemu.
Od niego kupit zamek w roku
1927 dr Ernest Habicht, ktory za-

mek odrestau-
rowal i otoczyt
opieka bogate
zbiory  zam- |
kowe z cenng |
biblioteka. Juz |:Fg
na  poczatku
XX wieku czy- |
niono  stara- |
nia o budowe |
nowej, wigk-
szej $wiatyni,
ktora  zbudo- i
wano w stylu Tablica nagrobna
neogotyckim, Henryka Grodeckiego
Z  czerwonej

cegly w latach 1908-1910. Stary
kosciot, ze wzgledu na zly stan
techniczny, czg¢§ciowo rozebrano
w 1927 roku. Do nowej $wiatyni
przeniesiono fragmenty stare-
go wyposazenia, m.in. klasycy-
styczne tabernakulum, obraz $w.
Barttomieja z ottarza glownego
oraz renesansowa ptyte nagrobna
Henryka Grodeckiego, zmartego
w 1587 .

Obecnie ze starego kosciota
zachowatly si¢ jedynie trwate ka-
mienno-ceglane ruiny kwadrato-
wego prezbiterium z potokragla
absyda 1 zachowanym tuku teczy
dzielacym ja od nieistniejacej
nawy gtéwnej od strony zachod-
niej. Zostaly one zabezpieczone
i poddane pracom konserwator-
skim w 1987 r. Cmentarz przyko-
Scielny, po rozbidrce okalajacego
go muru, ulegl takze stopniowej
degradacji.

Pozostatosci po starym kosciele

Zamek w Grodzcu
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Bankowe
matactwo

TBytut tego artykutu moze nieco
zaszokowac czytelnika. Postaram
sie udowodni¢ zasadnosc uzytych
stow. Jestem ociemniatym samot-
nym czlowiekiem i nie wyobra-
zam sobie swojej egzystencji bez
ustug bankowych. Od kilkunastu
lat mam konto osobiste w Kredyt-
banku. Ostatnimi czasy ow bank
zaskakuje swoich klientow takimi
,,udoskonaleniami”, od ktorych
moze zabole¢ glowa i rozwing¢
sie poczucie krzywdy. Jak mam
zrozumiec sytuacje, gdy w rekla-
mie telewizyjnej znany celebry-
ta, pan Wojciech Man zacheca
do korzystania z ustug owego

R
Wiki
— niezwykly pies

Odkad zostatem osobq niepet-
nosprawnq, pies jest moim naj-
wiekszym przyjacielem. W 2004
roku dopadta mnie choroba, wraz
z niq depresja. Dwa lata pozniej,
podczas spaceru nad rzekq Ka-
mienngq, przy brzegu spostrzegtem
., piszczqcy worek”. Powoli wy-
towitem go, okazalo sie, Ze byla
w nim ledwo Zywa suczka. Wycho-
watem jq od matego. Od zawsze
byta moim wiernym kompanem.
Drzieki niej nie czuje sie samotny
i wyszedlem z depresji. Po 6 la-
tach wspolnej przyjazni w doli
i nie doli, staliSmy sie najlepszym

banku ,,bo tam rachunek ROR
oprocentowany jest na 7 procent,
i jest to najwiecej w Europie”.
Moj ROR ma tylko 0,1 procen-
ta. Postanowitem  skorzystac
z dobrodziejstw nowego konta.
Obstugujqca mnie pani powie-
dziata, ze to jest tylko dla nowych
klientow. Pomyslatem chwile
i postanowitem wypisac sie z Kre-
dytbanku i zapisac sie ponownie,
bo bede wtedy nowym klientem.
Pani odpowiedziata, zZe taki nu-
mer nie przejdzie. Co oferujecie
w zamian? — zapytatem. Propozy-
cja byla nie do przyjecia. Gene-
ralnie istota tych nowosci polega
na tym, zZe nalezy postugiwac sie
tylko kartami bankomatowymi
i korzysta¢ z bankowosci interne-
towej. Naleze do bardzo licznej
grupy niepelnosprawnych, ktorzy
zewzgledowoczywistychniemogq

duetem pod stoncem. Wiki stala
si¢ bardzo maqdrym, pomocnym
i inteligentnym  stworzeniem.
Wraz z niq podczas spacerow od-
krywam piekno Cieplic. Wiki jest
kompanem kazdej mojej podrozy.
Przygarniecie suni byto najlepszq
decyzja, jakq podjatem. Zache-
cam wszystkie osoby niepetno-
sprawne do posiadania zwierza-

skorzystac z dobrodziejstw nowo-
czesnej techniki. Gdybym mogt
z tego skorzystac, to nie pobiera-
no (prawdopodobnie) by ode mnie
9,90 z{ za prowadzenie konta.
Uwzgledniajqc  oprocentowanie
tatwo skalkulowatem, ze w ska-
li roku jestem w przystowiowe
., plecy” kilkaset ztotych. Jak moz-
na w tak prymitywny sposob dys-
kryminowac niepelnosprawnych
klientow? W jaki sposob mozna
uswiadomic¢ decydentom od ban-
kowosci, ze owe lody, ktore kre-
cq, sq efektem pieniedzy zwyktych
ludzi, ktorzy je w bankach zdepo-
nowali. Owi decydenci powinni
uswiadomic¢ sobie, Ze pieniqdze
pochodzqce od niepetnospraw-
nych majq takq samq wartosc jak
pieniqdze zdrowych ludzi, ktorzy
korzystajq z kart i Internetu.
Stanistaw Stryjewski

ka, ktory bedzie Waszym najwiek-
szym przyjacielem i pomoze Wam
odzyskac rownowage psychiczng,
a moze nawet fizyczng.
Zapraszam takze do odwie-
dzenia mojej strony www.face-
book.pl/OBZDA.

Pozdrawiam!
Marian Kuzminski

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gorze organizuje

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

dla oséb chcacych wspotpracowaé
z Redakcja Niepetnosprawni ,,TU i TERAZ”

informacije i zapisy w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A, tel. 800 700 025 (bezptatna infolinia)
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Sport niepelnosprawnych

To nie potrzeba
rywalizac!

W lutym na obozie kondycyjnym przebywali w Szklarskiej

Poregbie czlonkowie

polskiej

paraolimpijskiej kadry

narodowej w narciarstwie biegowym i biathlonie: Arleta
Dudziak, Katarzyna Rogowiec, Kamil Rosiek i Robert
Wator. Byli tez sportowcy dopiero rozpoczynajacy swoja
przygodg z narciarstwem. Wszyscy wystartowali w XXXVI

Biegu Piastow.

Najbardziej utytutowang za-
wodniczky z tej grupy jest nie-
watpliwie KATARZYNA RO-
GOWIEC. Lista jej osiagniec jest
diuga, miedzy innymi w 2006
roku podczas Zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich w Turynie wy-
walczyla dwa zlote medale -
w biegach na 5 km stylem dowol-
nym i 15 km stylem klasycznym.
Cztery lata pozniej z Vancouver

wrocita z brazowym meda-
lem (15 km stylem dowolnym).
Odnosita sukcesy podczas mi-
strzostw $wiata niepelnospraw-
nych. Z ostatnich, ktére odbyly
sie w 2011 roku w Khanty Man-
siysk w Rosji, wrdcita z szeécio-
ma medalami: ztotym (bieg na
5 km stylem dowolnym), cztere-
ma srebrnymi (sprint biegowy na
dochodzenie, sprint biathlono-

Katarzyna Rogowiec (w srodku) w roli kibica
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wy, bieg biathlonowy na 7,5 km
i 12,5 km) oraz bragzowym (bieg
stylem klasycznym na 15 km).

Paniag  Katarzyne popro-
silismy o przyblizenie rdznic
W uprawianiu narciarstwa biego-
wego przez osoby sprawne i nie-
pelnosprawne.

— Startujemy w trzech kate-
goriach: zawodnicy siedzacy,
stojacy 1 niedowidzacy lub nie-
widomi. W kazdej rozdawane
sa medale. Kategorie te dziela
si¢ jeszcze na klasy. Zgodnie
z przydzialem do nich uzyska-
ne realne czasy sa przeliczane
procentowo, tak aby wyréwnac
szanse wszystkich startujacych.
Przyktadowo w minionym sezo-
nie dziewczgta stojace w biegach
klasyfikowane byly w grupach:
LW6, LWS, LW9, LW4, LW5/7.

LW6 to brak jednej reki albo
reka bezwtadna, co skutkuje nie-
moznoscia postugiwania si¢ ki-
jem, a dodatkowo brakiem wy-
machu. LW8 — brak jednej reki
na odcinku do tokcia, czyli nie
mozna uzy¢ kija, ale mozliwy
jest skuteczny wymach pomaga-
jacy w utrzymaniu réwnowagi
i zachowaniu wiasciwych pozy-
cji ciata podczas biegu. LW9 —
jednostronne ostabienie ktorejs
z potowek ciata, zarowno reki
jak 1 nogi, zazwyczaj zawodnicy
uzywaja obu kijoéw. LW4 — am-
putacja ktorej$ z nog, przewaz-
nie nie jest to tzw. ,,wysoka” am-
putacja w okolicy biodra. LW5/7
— to obustronna amputacja rak
lub niedowtad uniemozliwiajacy
postugiwanie si¢ kijami.

W technice klasycznej obo-
wiazuja ruchy naprzemienne.
Latwo wigc zrozumieé¢, ze dla
kazdej z klas rézne uksztatto-



wanie trasy ma duze znaczenie.
W mojej grupie, kiedy nie mozna
pomoc sobie cho¢by jednym ki-
jem, najtrudniej jest przemiesz-
cza¢ si¢ na odcinkach ptaskich.
Osobom z problemami ndg naj-
gorzej pokonuje si¢ wzniesienia.
Ma réwniez znaczenie to czy
podbieg jest mniej lub bardziej
stromy.

Niezwykle istotne jest od-
powiednie smarowanie nart do
techniki klasycznej. Smary 1 kli-
stry maja spowodowac tak zwa-
ne trzymanie, a w jego efekcie
mozliwo$¢ odbicia si¢ z nogi
1 wymuszenie ruchu do przodu.
W moim przypadku owo ,,trzy-
manie” z jednej strony musi by¢
na tyle mocne, zeby nie byto ko-
nieczno$ci uzupelniania odbicia
kijem, ktorego przeciez nie mam,
a zarazem na tyle dostosowane
do rodzaju $niegu 1 warunkow
pogodowych, by narty nie oble-
piaty si¢ 1 uniemozliwity wiasci-
wie ruch 1 po$lizg. Ja osobiscie
jednak rozwiazanie problemu co
11le trzeba natozy¢ na deski, aby
raz byly skuteczne na dystansie
1 km, a innym razem 30 km, zo-
stawiam specjalistom.

Tak jak wszyscy sportowcy

mamy swoj cykl przygotowan.
Przed rokiem zaczgliSmy tre-
ningi przed sezonem w lipcu.
Staratam si¢ nie zaniedbywac
zadnych zajeé. Miesiace bie-
gania, plywania, tyzwo-rolko-
wania 1 narto-rolkowania, go-
dziny ¢wiczen imitacyjnych
1 sitowych doprowadzity mnie na
tzw. ,,pierwszy $nieg”. Byly trzy
obozy treningowe w Wisle 1 set-
ki schodkéw ,,przeskakanych”
w gore¢ dla wzmocnienia nog.

Dni na obozie nie réznia si¢
znacznie od siebie: 6:30 — po-
budka, 7:00 — rozruch, 8:00
— $niadanie, 10:00 — I trening,
100 — 120 min., trucht 20 min.,
13:00 — obiad, 15:00 —II trening,
biathlonowy 50 — 70 min., trucht
20 min., 17:00 — basen, 18:00
— kolacja, 20:00 — basen, ewen-
tualnie sauna sucha lub parowa,
tenis stotowy, wedrowki po go-
rach. Bywa, ze trzeciego dnia
juz nie starcza mi energii, zeby
po popotudniowym treningu po-
ptywaé. Zwyczajnie kiade sig
wtedy w pozycji horyzontalnej
na t6zku. Po szesciu treningach
na $niegu nieprzyzwyczajone do
niektorych ruchow migsénie do-
magaja si¢ odpoczynku.

Przygotowujemy si¢ teraz
przede wszystkim do Zimowych
Igrzysk Paraolimpijskich w So-
cziw 2014 r. Jeszcze przed nimi,
na przelomie marca 1 kwietnia
2013 r., odbeda si¢ mistrzostwa
swiata w Soleftea w Szwecji.
W sezonie caly czas trwaja za-
wody paraolimpijskiego pucha-
ru $wiata. Zaje¢ nam wigc nie
brakuje.

Kiedy zastanawiam si¢ co
z perspektywy czasu widzg w
sporcie, poza oczywiscie natural-
na potrzeba rywalizacji 1 jak naj-
lepszego reprezentowania kraju,
to czuje, ze kazdy z nas zostawia
z boku niesprawnosci i w jakim$
obszarze realizuje pasjg, ktora
z pozoru wydawata si¢ nie do
sforsowania. Uswiadamiamy so-
bie, ze skoro w sporcie tyle zro-
bilismy, to i w innych dziedzi-
nach zycia wszystko mozna.

*

Katarzyna Rogowiec jest
najlepszym przyktadem na to, ze
ta teza jest prawdziwa. Obie rece
stracita w wypadku ze sprzgtem
zniwnym w gospodarstwie rol-
nym rodzicow, gdy miata trzy
lata. Nie zalamala sie i1 kon-
sekwentnie realizowata swoje
cele. W 2001 roku ukonczyta
studia na Akademii Ekonomicz-
nej w Krakowie ze specjalizacja
finanse publiczne. Jest tez absol-
wentka Wyzszej Szkoly Zarza-
dzania Personelem w Warszawie
oraz studidow podyplomowych
ztej dziedziny. Pracuje, zdobywa
medale 1 angazuje sig spotecznie.
Jest cztonkiem Rady Zawodni-
kow przy Migdzynarodowym
Komitecie Paraolimpijskim i Ra-
dy Zawodnikow Migdzynarodo-
wej Agencji Antydopingowe;.

GEL

Zdjecia: archiwum
Stowarzyszenia Bieg Piastow
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Beata Lewandowska

CUKRZYCA
— OKIEM
DIETETYKA

Beata Lewandowska, specjalista psychodietetyk, wspotpracuje z KSON
udzielajac bezptatnych porad cztonkom organizacji zrzeszonych w Sej-
miku. Terminy do uzgodnienia w biurze KSON lub tel. 800 700 025

Cukrzyca — ,,slodka epidemia”
XXI wieku

Cukrzyca jest jedna z najczg-
sciej wystepujacych chorob cywi-
lizacyjnych naszego spoteczen-
stwa. Z danych WHO (Swiatowej
Organizacji Zdrowia) wynika, ze
na $wiecie choruje ponad 250
mln oso6b, z tego w Polsce mamy
okoto 2,5 mln diabetykow.

Czy chorobie mozna zatem za-
pobiegaé?

Tak. W patogenezie cukrzycy
typu 2 ogromna rolg (poza czyn-
nikami genetycznymi) odgrywaja
czynniki $rodowiskowe, przede
wszystkim zbyt duza masa ciata,
nieprawidlowe nawyki zywie-
niowe oraz znikoma aktywno$¢
fizyczna. Sa to czynniki, na ktore
jesteSmy w stanie wptywac, za-
tem zapobieganie cukrzycy jest
mozliwe.

Liczne badania dowodza, ze
redukcja wagi o okoto 10% daje
wymierne korzys$ci zdrowotne
— pozwala na wyréwnanie po-
ziomu cukru we krwi, a takze na
obnizenie poziomu cholestero-
lu 1 trojglicerydéw. Dlatego tez
osoby z nadmierng masa ciafa,
u ktérych wykryto po raz pierw-
szy podwyzszong warto$¢ gluko-
zy we krwi, maja ogromna szan-
s¢ na unikni¢cie (badz odsunigcie
w czasie) leczenia farmakologicz-
nego, jesli tylko zdecyduja si¢ na
zmiang dotychczasowego stylu

zycia 1 zrzucenie kilku zbgdnych
kilogramow.

Na znaczenie zmian w do-
tychczasowym stylu zycia wska-
zuja migdzy innymi wyniki ba-
dania DPP (Diabetes Prevention
Program), ktoérym objeto 3234
osoby z nieprawidlowym stgze-
niem glukozy we krwi. W bada-
niu poréwnywano skutecznos¢
modyfikacji  dotychczasowego
stylu zycia ze stosowaniem leku
(metforminy) w profilaktyce cu-
krzycy typu 2. W grupie o0sob,
ktére zmienity swoj sposob zy-
wienia, staly si¢ bardziej aktyw-
ne i unormowaly wage, ryzyko
rozwoju cukrzycy zmniejszyto
si¢ az 0 58%, natomiast w grupie
stosujacej leczenie metforming —
tylko o 31%.

PRAWIDLOWE ZYWIENIE
W CUKRZYCY - NA CO
ZWROCIC UWAGE?

Prawidtowy sposob zywienia
odgrywa ogromna rol¢ u chorych
na cukrzycg.

Do podstawowych celow le-
czenia zywieniowego w cukrzy-
cy naleza:

» zapewnienie  prawidtowego
stanu odzywienia organizmu;

* wyrOwnanie i utrzymanie pra-
widlowego stgzenia glukozy
we krwi;

* normalizacja masy ciala;

* uzyskanie optymalnego stg¢ze-
nia lipidow we krwi;
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* obnizenie nadci$nienia tetni-
czego.

Wiasciwie  skomponowana
1 urozmaicona dieta bedzie po-
mocna przy ochronie organizmu
przed groznymi powiklaniami
choroby.

Zanim jednak chory zacznie
komponowaé¢ swoj codzienny
jadlospis, powinien zapoznac sig¢
z kilkoma podstawowymi zasa-
dami obowiazujacymi przy usta-
laniu prawidlowej diety:

* positki nalezy spozywac re-
gularnie, w miar¢ mozliwosci
o stalych porach. Optymalne
przerwy migdzy positkami to
2-3 godziny;

* codzienny jadlospis powinien
sktada¢ si¢ z 4-5 positkow
(w cukrzycy typu 2) oraz 5-6
positkéw (w cukrzycy typu 1).
Szdsty positek, niewielki obje-
tosciowo 1 spozywany poznym
wieczorem (nawet w okolicach
godziny 22:00), pomaga zapo-
biega¢ stanom nocnego niedo-
cukrzenia. O pomoc w ustale-
niu odpowiedniej ilosci posit-
kéw mozna poprosi¢ swojego
lekarza lub dietetyka;

* osoba chora powinna zadbac
rowniez o to, aby kazdego dnia
podaz kalorii byta mniej wig-
cej na statym poziomie. Kalo-
ryczno$¢ diety zalezy migdzy
innymi od wieku, plci, aktyw-
nosci fizycznej oraz aktualnej
masy ciata, powinna by¢ usta-
lona indywidualnie dla kazde-
go chorego. Osoby z otyloscia
powinny przyjmowac¢ dziennie
1000-1300 kcal, z nadwaga
1500-1800 kcal, z prawidtowa
wagg ciata 2000-2200 kcal,

» dieta powinna  dostarczac
wszystkich niezbednych sktad-
nikow odzywczych: weglo-
wodanow, tluszczow, biatek,
witamin oraz sktadnikéw mi-
neralnych, wigkszo$¢ warzyw
10WOCOW powinno sig spozywac
glownie w postaci surowej,

» zalecane techniki kulinarne to



gotowanie w wodzie i na parze,
pieczenie w folii aluminiowe;j
lub w rekawie foliowym. Do
gotowania wskazany bedzie do-
datek kilku kropel oleju rzepa-
kowego lub oliwy z oliwek, co
pozwoli na zwigkszenie przy-
swajalnosci witamin rozpusz-
czalnych w tluszczu). Przeciw-
wskazane jest smazenie migsa,
drobiu i ryb;

* niezbedne jest ograniczenie
ilosci soli, ktora bardzo dobrze
zastgpuja przyprawy ziotowe,
zupyisosynalezy sporzadza¢na
wywarach warzywnych 1 pod-
prawia¢ mlekiem, jogurtem lub
maka (NIE SMIETANA)!

Jakie produkty spozywcze wy-
bierac¢?

W jadtospisie diabetyka do-
brym zrédlem weglowodanow
ztozonych beda: pieczywo pet-
noziarniste, otrgby pszenne, gru-
be kasze, brazowy ryz, razowe
makarony (gotowane al dente!).
Z wymienionych produktow we-
glowodany wchianiaja si¢ wolno,
nie powodujac nadmiernie wy-
sokich stgzen glukozy we krwi.
Produkty szczegdlnie niewska-
zane dla chorych na cukrzycg to
bogate w cukry proste: stodycze
(ciastka, czekolady, batony, pie-
czywo cukiernicze), stodkie na-
poje, niektore owoce (np. wino-
grona).

Diabetykom poleca si¢ do-
konywanie wyboru produktéw
spozywczych w o niskim in-
deksie glikemicznym (IG). Naj-
korzystniejsze bgda produkty o
IG<50, na przyktad: grejpfruty
(IG25), jabtka (1G38), brzoskwi-
nie (IG29), kasza pertowa (1G25),
chleb pumpernikiel (IG40), suro-
wa marchew (IG30), dobrym Zr6-
diem thuszczu beda oleje roslinne
(rzepakowy), oliwa z oliwek, ryby
morskie, margaryny ro$linne. Z
diety nalezy wykluczy¢ thuste
migso, smalec, stoning, zotte sery,
margaryny twarde (w kostkach),

$mietang. Celem dostarczania
wysokiej jakosci biatka zaleca si¢
spozywanie chudego migsa (cie-
leciny, kurczaka, indyka, krolika),
chudych ryb morskich (np. dor-
sza, morszczuka), chudego sera
twarogowego, mleka i produktow
mlecznych o niskiej zawarto$ci
tluszczu oraz biatka jaj.

Odpowiednia ilo$¢ sktadni-
koéw mineralnych i witamin do-
starcza owoce 1 warzywa, ktore
w wigkszosci powinny by¢ spo-
zywane na surowo lub po krot-
kim obgotowaniu w niewielkiej
ilosci wody. Szczegdlnie poleca-
ne warzywa to: salata, kapusta,
seler, pomidor, ogorek, cebula,
por, rzodkiewka. Sa one cennym
zroédtem blonnika, ktory spowal-
nia wchlanianie cukrow, obniza
poziom cholesterolu we krwi, a
takze zapewnia uczucie syto$ci
na dhuze;.

Podstawowym ptynem to-
warzyszacym osobie chorej na
cukrzyce w ciagu dnia powinna
by¢ woda mineralna, jednak cho-
rZy nie musza stroni¢ réwniez od
herbat owocowych, ziotowych,
stabych naparéw czarnej herba-
ty, a takze kaw (najlepiej zbozo-
wych).

Co na deser?

Deser, ktory nie tylko do-
starczy dodatkowej porcji ener-
gii, ale rowniez bedzie cennym
zrédtem witamin 1 mineratow.
Najzdrowsze sktadniki deserow
to migdzy innymi: owoce, mig-
daly, orzechy, sezam, stonecz-
nik, napoje mleczne o niskiej
zawarto$ci tluszczu, chude twa-
rozki. Calo$¢ mozna dekorowaé
$wiezymi ziotami — np. listkami
migty.

Blyskawiczne propozycje deserow
dla ,,zapracowanych” diabetykow

Owoce jagodowe

z kefirem i orzechami

1 porcja zawiera okoto 99 kcal
(0,7 WW):

30 g jagod (2 tyzki stotowe)

15 g malin (1 lyzka stotowa),

65 g kefiru naturalnego lub zsia-
dtego mleka (4 tyzki stotowe),
10 g (2 sztuki) posiekanych orze-
chow wloskich do posypania.

Truskawki w galaretce

z maslanki

1 porcja zawiera okoto 50 keal (0,6
WW):

100 g truskawek (6,7 szt.),

60 g maslanki naturalnej (4 tyzki
stolowe),

2,5 g zelatyny spozywczej (1/2
tyzeczki),

stodzik do smaku

kilka listkow miety do dekoracji.
Zelatyne  nalezy — namoczyé
w niewielkiej ilosci zimnej wody,

poczekaé az napecznieje, odlac
zimnq wode, dodac kilka tyzek
gorqcej wody, wymieszac i ostu-
dzié. Zelatyne wymieszaé z ma-
Slankq i stodzikiem, zala¢ swie-
ze owoce i schiodzi¢c w lodowce
(okoto 40 minut). Przed poda-
niem catos¢ mozna udekorowac
listkami miety.

Twarozkowe kuleczki

1 porcja 187 kcal (0,3 WW):

100 g chudego sera twarogowe-
g0,

100 g mielonych orzechow (wto-
skich, laskowych, nerkowcow),
30g (2 tyzki stolowe) sezamu.
Twarozek dobrze rozdrobnic (lub
zmiksowac), wymiesza¢ z mie-
lonymi orzechami, uformowacé
kulki i obtoczy¢ w sezamie. Do
rozdrabniania twarozku mozna
dodac stodzik do smaku.
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NOWINKI MIEDYCZNE

ASPIRYNA NA JELITO GRUBE?

Pacjenci z rakiem jelita grubego, ktorzy codzien-
nie biorg aspiryng, sa o jedna trzecia mniej narazeni
na zgon z powodu tej choroby — poinformowali na-
ukowcy z uniwersytetu w Lejdzie w Holandii.

Badania prowadzili niemal 10 lat. Objgli nimi
4500 osob. Jedna czwarta z nich nie brata aspiryny,
kolejne 25 procent zaczgto ja przyjmowac po rozpo-
znaniu raka jelita, za$ pozostali zazywali ten lek za-
rowno przed jak i1 po niekorzystnej diagnozie. Byla
to niska dawka — 80 miligramow dziennie lub mnie;j,
zalecana osobom z chorobami serca.

W grupie bioracej aspiryng dopiero po rozpozna-
niu $miertelno$¢ byta o 23 proc. nizsza niz wsrod pa-
cjentow, ktorzy jej nie zazywali. Wérod tych, ktorzy
zazywali ja juz wcze$niej, zmniejszenie $miertel-
nosci wyniosto tylko 12 proc., najprawdopodobnig;j
dlatego, Ze osoby te mialy szczegélnie agresywna
postac raka, nie reagujaca na lek.

Eksperci zastrzegaja, ze jeszcze jest za wczesnie,
aby rutynowo przepisywac aspiryng przy tej choro-
bie, jednak moze si¢ ona okaza¢ dobrym uzupehie-
niem leczenia.

Z wcze$niejszych badah wiadomo, ze aspiryna
w wielu wypadkach zapobiega pewnym rodzajom
nowotworow, a takze spowalnia ich rozwdj i ograni-
cza tworzenie si¢ przerzutow. Jednoczesnie jednak
drazni $luzéwke zotadka, a u niektorych oséb powo-
duje wewngtrzne krwotoki.

MOZG TEZ POTRZEBUJE OMEGA-3

Dieta uboga w kwasy omega-3 moze przyspie-
sza¢ starzenie si¢ mozgu oraz wptywac na szybsze
pojawienie si¢ problemow z pamigcia — stwierdzili
naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles.

Przeprowadzili badania na grupie 1575 o0sob
o sredniej wieku 67 lat. Nie zdiagnozowano u nich
objawow demencji. Uczestnicy eksperymentu,
u ktérych poziom kwasdéw omega-3 byt niski, gorze;j
radzili sobie podczas testow sprawdzajacych miedzy
innymi: pami¢¢ wzrokowa, rozwigzywanie proble-
moéw, wykonywanie kilku zadan jednocze$nie czy
tez myslenie abstrakcyjne.

Wyniki rezonansu magnetycznego ujawnily po-
nadto, ze osoby o niskim poziomie kwaséw omega-3
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miaty mniejsza objetos¢ mdzgu, co wskazywato na
szybciej postgpujacy proces starzenia.

Kwasy omega-3 mozna znalez¢ gldwnie w ry-
bach morskich, takich jak makrela, §ledz czy tosos,
a takze w oleju Inianym.

OTYLOSC WPLYWA NA
NADCISNIENIE SRODGZASZKOWE

Zdaniem specjalistow z Los Angeles nadwaga
1 otytos¢ u dzieci zwigksza ryzyko wystapienia idio-
patycznego nadci$nienia $rodczaszkowego, ktore
moze prowadzi¢ do utraty wzroku.

Jest to stosunkowo rzadki stan neurologiczny,
ktorego przyczyna nie sa guz mozgu lub inna cho-
roba. Dotyka on 15 na 100 tys. 0sob, przy czym naj-
czesciej do tej grupy naleza kobiety w wieku od 20
do 44 lat. Objawy obejmuja bole glowy, zaburzenia
widzenia 1 ruchow gatek ocznych oraz nudnosci.
W przypadku braku rozpoznania nadci$nienie moze
spowodowac utratg wzroku.

Podczas badan przekrojowych, prowadzonych
wsrod 900 tys. dzieci i nastolatkéw w wieku od 2 do
19 lat, zidentyfikowano 78 przypadkdéw schorzenia,
z czego 85 proc. u dziewczynek w wieku od 11 do
19 lat. 73 proc. zdiagnozowanych dzieci miato pro-
blemy z nadwaga lub otyloscia.

Naukowcy podkreslaja, ze ryzyko choroby ro-
sto wraz z waga. U najbardziej otytych nastolatek
byto 16-krotnie wyzsze niz u dziewczynek o wadze
utrzymujacej si¢ w normie.

ALERGIA U DZIECI

Coraz wigcej maluchow cierpi z powodu chorob
alergicznych — alarmuja eksperci. Problemy z kicha-
niem, cieknacym lub zatkanym nosem bez przezig-
bienia, goraczki czy grypy ma 44 proc. chtopcow
1 38 proc. dziewczat. Moze to mie¢ zwiazek z nie-
zdiagnozowana chorobg alergiczna, ale badania dia-
gnostyczne przechodzi tylko 40 procent dzieci.

Dane sa alarmujace; na §wisty 1 gwizdy w klat-
ce piersiowej skarzylo si¢ 15 proc. chtopcow i 12
proc. dziewczat. Az 26 proc. chtopcow i 18 proc.
dziewczynek bralo lekarstwa z powodu dusznosci
i problemow z oddychaniem. U co trzeciego dziec-
ka wystapity swedzace zmiany skorne, a jedna piata
rodzicow zadeklarowala, ze ich dzieci sa uczulone
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na roézne pokarmy. Specjalisci twierdza, ze lekarze
lekka reka przepisuja antybiotyki malym dzieciom,
niekiedy bez klinicznego uzasadnienia — ich przyj-
mowanie w okresie wczesnego dziecinstwa moze
by¢ przyczyna czgstszego wystgpowania alergii
1 astmy ws$rod maluchow. Z uzyskanych danych
wynika, ze do ukonczenia jednego roku zycia kura-
cj¢ antybiotykowa stosowano u 55 proc. badanych
dziewczat i 60 proc. chlopcow. Az 10 proc. rodzi-
cow dziewczynek i 15 proc. chtopcdéw zadeklarowa-
lo, Zze ich dzieci byly leczone antybiotykami wigcej
niz trzy razy w ciagu pierwszego roku zycia.

TESTOSTERON A CUKRZYCA

Naukowcy z Uniwersytetu w Edynburgu w An-
glii wykazali, Ze niski poziom testosteronu w tkance
thuszczowej ma zwiazek z opornoscia na dziatanie
insuliny, hormonu obnizajacego poziom glukozy we
krwi. Wydzielany w jadrach testosteron jest obecny
we wszystkich tkankach ciala, a jego niski poziom
wplywa na otylos¢, ktora jest znanym od dawna
czynnikiem ryzyka cukrzycy typu II.

Odkrycie to tlhumaczy dlaczego wystgpowanie
cukrzycy u mgzczyzn jest z wiekiem coraz czgstsze.
Prawdopodobnie sprzyja temu malejaca produkcja
testosteronu.

POMOC DZIECIOM
NIEPELNOSPRAWNYM

Potrzebny jest zintegrowany system pomocy
medycznej, edukacyjnej 1 socjalnej, skierowany do
rodzin wychowujacych niepetnosprawne dzieci —
uwazaja uczestnicy konferencji na temat sytuacji ta-
kich dzieci, ktéra odbyla sig ostatnio w Sejmie.

Stawomir Piechota (PO) — przewodniczacy sej-
mowej Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny oraz
cztonek Zespolu ds. Osob Niepetnosprawnych —
przekonywal, ze warunkiem skutecznej pomocy jest
wspotpraca pomiedzy instytucjami, ktore ja Swiad-
cza. ,,Pienigedzy dla oséb niepelnosprawnych nigdy
nie bedzie wystarczajaco, maja z tym klopot nawet
najbogatsze panstwa. To, co mozemy zmieniaé, to
umiejetnos¢ wspotpracy, ktorej teraz czgsto braku-
je. Wspotpraca pomigdzy resortami i podlegajacymi
im instytucjami, pomig¢dzy rzadem a samorzadami,
wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, ktore
dziataja preznie i skutecznie, a ktore maja wielki

potencjat dzigki mechanizmowi przekazywania im
1 proc. podatku” — przekonywat Piechota.

Dyrektor Departamentu Matki i Dziecka w Mi-
nisterstwie Zdrowia, Dagmara Korbasinska podkre-
Slita, Ze jej resort doktada wszelkich staran, by zabu-
rzenia, ktore si¢ pojawiaja, byty jak najszybciej dia-
gnozowane i w miar¢ mozliwosci leczone. Dodata,
ze wspolnie z Ministerstwem Edukacji Narodowe;,
resort zdrowia stara sig, by jak najwigcej dzieci ze
szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi uczylo sig
w normalnych szkotach i miato tam wiasciwa opie-
kg. Przypomniata, Ze ministerstwo realizuje m.in.
program badan przesiewowych noworodkow, dzigki
ktéremu mozna wykry¢ takie choroby jak mukowi-
scydoza i fenyloketonuria, co umozliwia wczesna
interwencj¢ i podjecie leczenia.

NIEPELNOSPRAWNI W POLSCE

W Polsce niepelnosprawni stanowia 5,5 miliona
mieszkancow, czyli ponad 14 procent spoteczenstwa.
Wsrdd niepelnosprawnych 27,2 proc. ma znaczny
stopien niepetnosprawnosci, 38,4 proc. — umiarko-
wany i 34,4 proc. — lekki. W ostatnich latach zwigk-
sza sig liczba 0sob ze stopniem znacznym i umiar-
kowanym, a spada — liczba 0s6b posiadajacych orze-
czenie o lekkim stopniu niepetnosprawnosci.

Organizacje 0sob niepelnosprawnych wskazuja
na istniejace ograniczenia architektoniczne dla oséb
poruszajacych si¢ na wozkach, niedostosowanie wind
1 podjazdow, nadal tez nie wszystkie autobusy sa ni-
skopodtogowe. Istnieja tez utrudnienia w dostepie do
edukacji — ciagle zbyt malo oséb niepetnosprawnych
podejmuje studia wyzsze. Osoby niepetnosprawne
maja takze problemy ze znalezieniem pracy. Petno-
mocnik rzadu ds. niepetnosprawnych Jarostaw Duda
chce, by osoby niepelnosprawne mialy swojego asy-
stenta, ktory towarzyszytby im od momentu decyzji
o podjeciu pracy, przeszkolenia az po pomoc w ciagu
pierwszych sze$ciu miesigcy zatrudnienia.

Planowane jest wprowadzenie zmian do ustawy
o stuzbie cywilnej i pracownikach samorzadowych,
by zwigkszy¢ zatrudnienie niepetnosprawnych
w tych obszarach. Obecnie urzedy administracji,
podobnie jak i przedsigbiorstwa zatrudniajace co
najmniej 25 pracownikdéw, maja obowiazek zatrud-
nienia wsrod nich co najmniej 6 proc. 0so6b niepet-
nosprawnych.

Opracowal GA
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Wypadek —

co dalej?

Masz prawo do odszkodowania od sprawcy zdarzenia

Co roku w Polsce dochodzi do
kilkudziesigciu tysiecy wypadkow
drogowych oraz kilkuset tysigcy
kolizji drogowych. W ubieglym
roku na polskich drogach zycie stra-
cito 4,1 tys. osob, a ponad 49,5 tys.
odniosto obrazenia. Dane oficjalne
nie obejmuja jednakze tych zdarzen,
ktore zakonczytly si¢ mandatem dla
sprawcy, do ktorych nie byta wzy-
wana policja, a uczestnicy doznali
z pozoru niegroznych obrazen.

Statystyki sa alarmujace, dlate-
go warto wiedzie¢, co zrobi¢, kie-
dy sami zostaniemy poszkodowani
w wypadku lub w jego konsekwen-
cji stracimy osobg bliska.

Kazdy poszkodowany nie ze
swojej winy lub najblizsza rodzina
zmartego w wypadku moze ubie-
gac si¢ o odszkodowanie od spraw-
cy zdarzenia. Uzyska¢ mozemy
wiele $wiadczen odszkodowaw-
czych, m.in. zado$¢uczynienie za
bol i cierpienie, pokrycie kosztow
leczenia, rehabilitacji, opieki osob
trzecich, sprzetu ortopedycznego,
dojazdéw na leczenie, utraconych
dochodow, rent wyrdéwnawczych
i alimentacyjnych.

W zaleznosci od tego czy czyn
sprawcy zakwalifikowany zostat
jako wykroczenie czy przestepstwo,
termin, w ktorym mozemy ubiegaé
si¢ 0 odszkodowanie wynosi 3 lata
lub 20 Iat, liczac od dnia zdarzenia.

Najwazniejszym etapem ubie-
gania si¢ o odszkodowanie jest wia-
sciwe przygotowanie dokumenta-
cji potwierdzajacej zar6wno samo
zdarzenie jak i jego nastgpstwa.
W kazdym przypadku, kiedy w wy-
niku zdarzenia sa osoby ranne, na
miejsce zdarzenia koniecznie nale-
zy wezwac policje, ktora sporzadzi
dokumentacje. Dokumentacja w
postaci notatki policyjnej w sposob
znaczny ulatwi dochodzenie od-
szkodowania.

Pamigtajmy, aby po kazdej
wizycie lekarskiej zabezpieczy¢

kserokopie¢ historii choroby celem
udokumentowania zaktadowi ubez-
pieczen nastepstw zdarzenia.

W chwili obecnej ponad poto-
wa o0sob poszkodowanych w wy-
padkach nie wie, ze moze ubiegaé
si¢ 0 odszkodowanie od sprawcy
wypadku lub jego ubezpieczyciela
w zakresie OC, lub tego, ze wypta-
cona przez ubezpieczyciela kwota
stanowi cze$¢ naleznego odszko-
dowania. Polski system prawny
nie naklada na ubezpieczyciela
obowiazku informacyjnego, jakie
Swiadczenia nalezne beda w kon-
kretnym przypadku, a jedynie roz-
patrzenie i zajgcie stanowiska w od-
niesieniu do wniesionych roszczen.
Pomimo pozornych podobienstw
w wypadkach komunikacyjnych,
w roznych zdarzeniach, w zalezno-
$ci od ich nastgpstw, mozemy miec¢
do czynienia z r6znym rodzajem na-
leznych §wiadczen. W polskim sys-
temie prawnym kardynalng zasada
jest obowiazek pelnego naprawienia
szkody. W praktyce znaczy to tyle,
7ze ubezpieczyciel sprawcy zda-
rzenia zobowiazany jest do wypta-
cenia odszkodowania za wszelkie
negatywne nastgpstwa finansowe
poniesione przez poszkodowane-
go ponad zado$cuczynienie, ktore
ma celu zrekompensowanie szkody
o charakterze niemajatkowym.

Starajac sig o zado$¢uczynienie
bardzo istotne jest wlasciwe sprecy-
zowanie jego wysokosci, albowiem
jest to $wiadczenie jednorazowe
i w przypadku wyptacenia go zgod-
nie z roszczeniem poszkodowane-
go bardzo trudno bedzie ubiegac
si¢ o podwyzszenie uznanej kwoty.
Nierzadka praktyka ubezpieczycie-
li jest kuszenie poszkodowanych
szybkim zakonczeniem postgpo-
wania poprzez zawarcie ugody, de-

klarujac szybka wyptate okreslonej
kwoty w zamian za zrzeczenie si¢
mozliwosci dochodzenia roszczen
w przyszto$ci.

W takim przypadku warto na
spokojnie przeanalizowaé ofertg
ubezpieczyciela uwaznie kalkulu-
jac wysoko$¢ poniesionych strat,
gdyz w praktyce uwolnienie si¢ od
skutkéw prawnych ugody jest bar-
dzo trudne i udaje si¢ w nielicznych
przypadkach, tylko na drodze sado-
wej.

Warto sprawdzi¢ ofertg wyspe-
cjalizowanych kancelarii odszko-
dowawczych, ktore dziatajac na
bazie pelnomocnictwa, pomoga ze-
bra¢ konieczne dokumenty, ustala
podmiot odpowiedzialny za skutki
zdarzenia oraz wlasciwie sprecy-
zuja 1 udokumentuja roszczenie.
Korzystajac z ushug kancelarii od-
szkodowawczych  poszkodowani
nie musza ponosic¢ z gory zadnych
kosztow, gdyz wynagrodzenie to
uzaleznione jest od sukcesu w spra-
wie. Ubezpieczyciele czgsto skrzet-
nie korzystaja ze swojej dominuja-
cej pozycji, dysponujac $rodkami,
zapleczem prawnikow odmawiaja
wyplat lub znacznie je zanizaja.
Profesjonalny pelmomocnik jest
w stanie wlasciwie udokumen-
towac roszczenie, a takze podjac
negocjacje z ubezpieczycielem wy-
stepujac w roli partnera do rozmow
dla zaktadu ubezpieczen. Wybie-
rajac kancelari¢ odszkodowawcza
najwazniejsza jest wiarygodnos¢
i profesjonalizm pelmomocnika,
warto sprawdzi¢ przed podpisaniem
umowy czy dana firma gwarantuje
obstuge w przypadku koniecznosci
skierowania sprawy na droge sado-
wa. Warto rowniez sprawdzi¢ czy
wybrana firma posiada zgloszenie
zbioru bazy danych do Gloéwnego
Inspektora Danych Osobowych,
tylko wtedy maja Panstwo pew-
no$¢, ze dane przetwarzane sa
W sposob zgodny z ustawa o ochro-
nie danych osobowych.

Uwaga! Osoby zainteresowane poruszonym problemem zapraszamy
do korzystania z ustug naszego Centrum Informacji i Wsparcia
Oséb Niepelnosprawnych (bezplatna infolinia tel. 800700025)
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TURYSTYKA NIEPELNOSPRAWNYCH

Sam jestem niepetnosprawny,
do tego nazbieralem sporo lat, ale
wcigz ciekawi mnie §wiat, szcze-
gblnie ten w najblizszym otocze-
niu. Bo mimo ze zdarzylo mi si¢
widzie¢ juz par¢ innych stron, to
tutaj miedzy Karkonoszami, Ru-
dawami Janowickimi, Gorami
Kaczawskimi i Izerskimi podoba
mi si¢ najbardziej. Kotlina Jele-
niogorska to cud boski — ogromna
misa otoczona gorami. Do tego
nasze miejsca zamieszkania sa
dobrze skomunikowane, wszedzie
mozna dojecha¢. Gdy si¢ rozej-
rzymy dookota, to zobaczymy, ze
jest kilka poziomow z ciekawymi
miejscami: ten najnizszy na dnie
Kotliny, np. Jezow, Czarne, Cie-
plice; ten nieco wyzszy, np. Dzi-
wiszow, Trzcinsko, Mystakowice;
wreszcie wysoki — cho¢ wcale nie
za wysoki — Widok (zwany Kape-
la), Jagniatkow, Borowice itp.

To nieprawda, ze wszedzie

PIGULKA TURYSTYCZNA —DWOR CZA

pod gorke! W sredniowieczu byty tu
nielaskawe bezdroza, jeszcze stra-
szyli Duchem Gor, wigc ludzie gor
si¢ bali. Ale teraz? Autobus kazdego
z tatwoscia dowiezie, gdzie sobie
bedzie zyczyl, a tam juz mozna zna-
lez¢ ptaskie miejsca do spacerow —
ze wspaniatymi widokami i krysta-
licznym powietrzem.

Wiem, trudno si¢ zdecydowac.
Trzeba jeszcze zaplanowac, gdzie
pojechaé, znaé rozktad jazdy, wie-
dzie¢ gdzie wysias¢ i w ktorym kie-
runku si¢ udaé, zeby obejrze¢ cos
interesujacego, o ktorej wrocic...
Sprobuje Wam na te pytania odpo-
wiedzie¢c w felietonach o nazwie
»Pigutka turystyczna”. Te moje pi-
gutki moga zastgpowac te z apteki,
ktorych uzywamy o wiele za duzo.
Uzalezniamy si¢ od nich. Bedg brat
pod uwage nasza niepetnospraw-
nos$¢, wiec stawiane zadania beda
fatwe. Jesli zbyt tatwe, to sobie sami
poprzeczke podnoscie.

Na pewno styszeliscie o Dworze w Czarnym,

Bo ruch i1 wysitek fizyczny
sa niezbedne dla zdrowia, szcze-
g6lnie kiedy go juz za duzo nie
ma. Dla nas najlepszy jest spacer.
Nie piguty od nawet najzyczliw-
szego lekarza. Czasem trzeba je
bra¢, ale rownoczes$nie zmuszac
organizm do obrony. Bo przeciez
kazdy zostat wyposazony w natu-
ralng zdolnos$¢ przeganiania cho-
roby. Pod warunkiem, ze zyje si¢
higienicznie, czyli m.in. zazywa
ruchu. Ruch to zycie. Koniecznie
trzeba wychodzi¢ z domu, ode-
rwac sie od telewizora, od swo-
jego stodkiego fotela, bliskosci
kuchni i wciaz tego samego wi-
doku z okna. Z pewnoscia znajda
si¢ tacy, ktorzy w tym miejscu
i tak zapytaja: Po co? A chocby
po to, zeby tu wroci¢ i zeby jesz-
cze przyjemniej bylo w kocha-
nym fotelu, przed telewizorkiem,
zeby herbatka we wlasnym kub-
ku jeszcze lepiej smakowata...
Sproébujcie!

ROMUALD WITCZAK

dzielnicy Jeleniej Gory. Bardzo tam tatwo do-
jecha¢ czerwonym autobusem nr 1. Z Podwala
(9.22; 10.07; 11.27; 12.17; 15.17; 15.47; 17.44
w kazdy dzien) albo spod Matej Poczty (6 minut
p6zniej). Autobus zatrzymuje si¢ przed Dworem.
To bardzo stare dworzyszcze. Kiedys bylo nie-
zwykle pigkne. I moze znéw takie bedzie.

Najpierw zatrzymano dewastacje, ktéra pod
zarzadem PGR-u t¢ renesansowa budowle pro-
wadzila prosta droga do ruiny. Ponad 20 lat temu
zabral si¢ za to i Dwor uratowat architekt Jacek
Jakubiec. Stworzyt tam siedzibe Fundacji Kultury
Ekologicznej i rozpoczal odnawianie.

Historia Dworu jest bardzo stara. Napis na
portalu glosit, ze w 1559 r. Kasper Schaffgotsch
rozpoczat budowe. Ale troche ten napis nabujat,
bo w tym miejscu wczesniej juz byla jakas bu-
dowla, moze nawet z XIII w. jaka — nie wiadomo.

Dwor Czarne (archiwum)

W kazdym razie wie$ otaczajaca budowle dworu
w poczatkach XIV w. juz istniala.

Najpierw byta to budowla o charakterze obron-
nym. Posadowienie na bagnach Pijawnika i do dzi$
widoczna fosa $§wiadcza o tym niezbicie. Czy byt
zdobywany, czy zaloga musiata si¢ broni¢? Tego
dzi$ nie wiadomo, ale w tamtych czasach czgsto
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sam widok dobrze obwarowanego zameczku znie-
checat rabusiow.

Schaffgotschowie po potwieczu sprzedali
Dwor w Czarnym. Przechodzit z rak do rak. Naj-
swietniejszy okres przezywat 100 lat po wybudo-
waniu, gdy wlascicielem zostala rodzina Nimpt-
schow. Niestety, przydarzyt si¢ pozar, ale po nim
zameczek zostal poszerzony i zyskat charakter
wygodnego patacu.

W 1679 r. kupita go rada miejska Jeleniej
Gory, ktora tez go dlugo nie utrzymata. Najwigk-
sza $wietno$¢ miat juz za soba. Nastgpni gospoda-
rze dopuscili do kolejnych pozaréw, a brak dba-
losci spowodowal, ze stal si¢ tylko centrum za-
rzadzania dookolnymi dobrami rolnymi. A jednak
wiele z pierwotnej wspaniatos$ci zostato. Przede
wszystkim imponujaca bryta Dworu, okna, deta-
le. Kilka lat temu znaleziono fragmenty pottuczo-
nego dostojnego portalu wapiennego z kartuszem
1 krzyzem oraz medalionami inwestora i malzonki.
Taki skarb renesansowej rzezby kamiennej rozbito
i uzyto do budowy drogi! Oczywiscie, zostat wy-
grzebany z ziemi, oczyszczony i wkrétce odnowio-
ny wita¢ bedzie gosci w glownej bramie Dworu.

A ta brama — na razie jeszcze bez ozdobnego
portalu — zawsze jest goScinnie otwarta, mozna
wejs$¢ na podworzec ze studnia, galeryjka i scho-
dami do sal go$cinnych. Niedawno tutaj odbywa-
ly si¢ przedstawienia teatralne. Mozna wejs¢ na
pokoje, zglosiwszy wczesniej taka che¢ u kogos$
z zatogi.

Otoczenie Dworu nie wyglada zachgcajaco.
Budynki po majatku ziemskim sa zdewastowane i
wymagaja rozbidrki. Sa juz plany zabudowy oto-
czenia. Maja to by¢ warsztaty szkolne dla ucza-
cych si¢ i doskonalacych sztukg renowacji zabyt-
kow. Zapotrzebowanie na takich fachowcow jest

Odbudowa Dworu Czarne (archiwum)
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Portal (archiwum)

ogromne, bo gdy si¢
rozejrze¢, to wiele
podobnych obiektéw
jest do uratowania.

Po obejrzeniu
Dworu warto wro-
ci¢ do przystanku, po
czym pdj$¢ droga za
mostkiem w prawo.
To bedzie pigkny spa-
cer. Dzielnica Czarne jest zadbana i1 gospodarna.
Stata si¢ jedna z elegantszych dzielnic naszego
miasta. Ul. Strumykowa wije si¢ wsrod domow,
za kosciotem zmienia si¢ w ul. Czarnoleska, ktéra
za szkota wiedzie pod gore do ul. Sudeckiej, gdzie
jest przystanek autobusu MZK linii 12 (10.40;
12.10; 13.42; 14.14; 15.33; 16.16; 16.52; 18.10;
18.40 w dni powszednie; 10.15; 12.10; 14.00;
16.00; 17.40; 18.40 w soboty; 11.05; 13.00; 14.25;
16.05; 17.35; 18.40 w niedziele). Stamtad mozna
wroci¢ do miasta. Kto nie ma ochoty lub sily, by
wedrowac do 12-tki, powinien popatrze¢ na roz-
ktad jazdy przy Dworze i do niego dostosowaé
dlugo$¢ swej wycieczki.

Kafel z zabytkowego pieca
(archiwum)

ROMUALD WITCZAK



Sport niepetnosprawnych

TenisiSci stotowi Victorii zapraszaja na treningi

Dwa razy w tygodniu w sali udostgpnionej na
terenie Przedsigbiorstwa Simet S.A. trenuja nie-
pelnosprawni mitos$nicy tenisa stolowego z sekcji
tej dyscypliny sportu Klubu Sportowo-Rehabili-
tacyjnego Victoria Jelenia Gora. Sekcja dziata od
dwoch lat, a w treningach uczestniczy w miarg
regularnie 12 zawodnikow. Wsrod nich
sa osoby z réznymi dysfunkcjami narzadu
ruchu, w tym wozkowicze oraz dotknigci
porazeniami konczyn dolnych i gornych:
Andrzej Krawiec, Marek Beszczynski,
Krzysztof Boguszewski, Zdzistaw Koto-
dziej i Zbigniew Kijowski.

Tenisisci stotowi grajacy w barwach
Victorii regularnie startuja w turniejach
oraz imprezach rangi mistrzowskie;j.
W ubieglym roku byly to: Indywidu-
alne 1 Druzynowe Mistrzostwa Polski
w Cetniewie 1 Drzonkowie oraz turnieje
w Bolestawcu i Lodygowicach. W tym roku
przedstawiciele jeleniogorskiego klubu
maja juz za soba start na Otwartych Mistrzostwach
Lubania. Szczegolnie godzien przypomnienia jest
wystep jeleniogérzan na ubieglorocznych MP
w Cetniewie. Kadre Victorii Jelenia Géra na tych
zawodach stanowili: Marek Beszczynski, Zbi-
gniew Kijowski, Andrzej Krawiec, Wiktor Zu-
rynski i Adam Prutis. W rywalizacji udziat brali
przedstawicie klubéw sportowych z catej Polski,
w sumie okoto 80 zawodnikow, ktorych zakwate-

"Fot. Grzegorz Kedlziora

rowano w Centralnym Os$rodku Sportu, gdzie na
zgrupowaniach przebywa wielu znanych i cenio-
nych sportowcow, w tym rowniez olimpijczykow.
Nasi zawodnicy godnie reprezentowali KS-R
,Victori¢” zajmujac wysokie miejsca w swoich

zwlaszcza wystep Zbigniewa Kijowskiego, ktory
gra na wozku inwalidzkim, co stanowi duze wy-
zwanie 1 wymaga wiele sity oraz umiejgtnosci.
Jak moéwi prezes Victorii Wiktor Zurynski
najwigkszym problemem sekcji jest ograniczenie
przestrzeni treningowej do tylko jednego stotu,
jakim aktualnie dysponuja tenisisci stotowi ,,Vic-
torii”. Dlatego rozwazane jest nawigzanie wspot-
pracy z klubem sportowym MKS Bobry Jelenia
Gora 1 w tej perspektywie by¢ moze
w przyszto$ci treningi niepetno-
sprawnych beda si¢ odbywa¢ w hali
przy ul. Ztotniczej. — W naszej sekcji
brakuje tez ,,nowych twarzy” wigc
na treningi zapraszamy che¢tnych do
gry w tenisa stotfowego. Zajgcia od-
bywaja si¢ w poniedziatki i czwart-
B ki w godzinach 17.00-19.00. Do tej
pory prowadzit je Kazimierz Wollf,
jednak z przyczyn zdrowotnych mu-
 sial zrezygnowaé z pracy z naszymi
§ tenisistami stolowymi. W tej sytuacji
- opieke nad zawodnikami Victorii ma
- przeja¢ Henryk Banka.
KED
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Adresy i telefony

(KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPEI.NOSPRAWNYGH\
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 ¢ Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Osiedle Robotnicze 47A ¢ 58-500 Jelenia Gora o tel.: 75 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 75 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: redakcja.kson@wp.pl ® NIP: 611-24-47-442
g J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

JELFNIOG()RSKIE FORUM ORGANIZACIJI
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH 58-500 Jele-
nia Géra, ul. Jana Pawta Il 7

KARKONOSKI KLUB AMAZONEK 58-500 Je-
lenia Goéra, ul. Bankowa 15, tel.: 75 76 46
155

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
58-500 Jelenia Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.:
757524931

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZY-
STWA WALKI Z KALECTWEM 58-500 Jelenia
Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.: 75 75 57 163,
7564 73 185

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH 58-500 Jelenia
Gora, ul. Wiejska 1

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ
0SOB Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE 58-500 Jelenia
Gora, ul. Waryniskiego 14, tel./fax.: 75 75 25
961, 75 76 47 818

TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIE-
NIE ROZSIANE 58-500 Jelenia Gora, ul. Jana
Pawta Il 7, tel.: 75 754 10 79

ORGANIZACJE ZRZESZONE W KSON

CZLONKOWIE ZWYCZAJNI:

FUNDACJA ANIMUS 59-500 Ztotoryja, ul. Ko-
pernika 7, tel./fax.: 76 87 81 024
JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPO-
LECZNO-KULTURALNE 58-500 Jelenia Goéra,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 24 254

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZY-
SZENIA DIABETYKOW 58-500 Jelenia Goéra,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 32 736, 609
892 888 . .
POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW 58-500 Jelenia Géra, ul. Prusa
8, tel.: 7575 22 161 )
STOWARZYSZENIE INWALIDOW WZROKU
58-500 Jelenia Gora, Os. Robotnicze 47A, tel.:
75 75 24 254 .
STOWARZYSZENIE LUDZI CIEKAWEGO ZY-
CIA ,,PEGAZ” 58-500 Jelenia Géra, Os. Robot-
nicze 47A, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWA-
NYCH 58500 Jelenia Géra, Os. Robotnicze
4T7A, tel.: 75 75 24 254, 75 64 38 595
STOWARZYSZENIE NIEDOSLYSZACYCH
»LIRA” 58-500 Jelenia Géra Os. Robotnicze
47A, tel.: 75 75 24 254

STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNOSPRAW-
NYCH INTELEKTUALNIE | RUCHOWO ,PRZY-
JACIELE” 58-500 Jelenia Géra, Os. Robotni-
cze 47A, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNOSPRAW-
NYCH ,,MOST” W LESNEJ 59-820 Le$na, ul.
Smolnik 52, tel.: 516 661 756, e-mail: robert.
ryszko@neostrada.pl

STOWARZYSZENIE PROMOCJI GOSPODAR-
CZEJ ,,POGORZE” W PODGORZYNIE 58562
Podgérzyn, ul. Zotnierska 14, tel.: 75 76 21
671

TOWARZYSTWO TEUMACZY | WYKLADOW-

Karkonoski Sejmik
Osoéb
Niepetnosprawnych

SERDECZNIE ZAPRASZA DO KORZYSTANIA Z USLUG
Centrum Informacji i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, opie-
kunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematykg
rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne:

porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodowe;j

oséb niepetnosprawnych
porady prawne
porady psychologa

posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
porady Spotecznego Rzecznika Intereséw Osob Niepetnosprawnych

porady mediatora sadowego

Wiecej informacji na stronie
info@kson.pl

bezptatna infolinia

www.kson.pl
praca@kson.pl

800 700 025

Porady udzielane sa bezptatnie !
Codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-16.00
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COW JEZYKA MIGOWEGO ,GEST” 58500
Jelenia Géra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75
24 254

ZARZAD REJONOWEGO POLSKIEGO STO-
WARZYSZENIA DIABETYKOW 58500 Je-
lenia Géra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75
24 254

CZELONKOWIE WSPIERAJACY:

BIURO PODROZY EURO 90 TRAVEL 58-500
Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 2/2, tel.: 75
76 75 090

DUSZPASTERSTWO 0SOB  NIEPEENO-
SPRAWNYCH PARAFII SW. JANA APOSTO-
LA | EWANGELISTY

FIRMA LEXPAS Sp. z 0.0. w POZNANIU 60-
115 Poznan, ul. Leszczynska 38a, tel.: 61 83
05 655, fax.: 61 83 02 609
JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RO-
DZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM
DOWNA 58-500 Jelenia Géra, ul. Rataja
18/31, tel.: 75 75 51 705, 607 587 103,
e-mail: jwielocha@wp.pl, www.jgora.darzycia.
org

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-REHA-
BILITACYJNY ,VICTORIA” 58-500 Jelenia
Gora, ul. Kiepury 17/31, tel.: 75 76 43 571,
601 952 560

KARKONOSKI PARK NARODOWY 58-500 Je-
lenia Géra, ul. Chatubinskiego 23, tel.: 75 75
53 726, e-mail: sekretariat@kpnmab.pl .
POLSKIE TOWARZYSTWO PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH KOtO POWIATOWE W JELE-
NIEJ GORZE 58-530 Kowary, ul. Pstrowskie-
go 7,tel.: 757182113
STOWARZYSZENIE POETYCKIE W CIENIU
LIPY CZARNOLESKIEJ 58-506 Jelenia Gora,
ul. Komedy Trzcifiskiego 12, tel.: 697 636
758

SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSWiIiA W JE-
LENIEJ GORZE 58-560 Jelenia Gora, ul. Cie-
plicka 69-71, tel. sekretariat: 75 64 35 700;
fax 75 64 35 741, tel. izba przyjec: 75 64 35
705

TV DAMI 58-500 Jelenia Goéra, ul. Kilinskiego
4, tel.: 75 64 50 050, 75 64 50 051
ZESPOL AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ W SO-
BIESZOWIE 58-570 Jelenia Géra, ul. Cieplic-
ka 172, tel.: 509 314 878

INNE OSOBY FIZYCZNE ORAZ PRAWNE

POMOCY SPOLECZNE)J

MIEJSKI OSRODEK

W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn
tel. 33 479 49 00
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl

Filia
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn
tel. 33852 01 55

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn
tel. 33477 71 17




Legendy, podania

Smieré¢ na koncu s$wiata

W Jeleniej Gorze od niepa-
migtnych czaséw krazyty opo-
wiesci o skarbach ukrytych nad
brzegami Bobru. Jedni twierdzili,
ze ukryte w skalnych pieczarach
kosztownosci nalezaly do ry-
cerzy — rozbojnikow, majacych
niegdys$ swoja siedzib¢ w zamku
na Gapach, drudzy ze skarby
wyniesiono ze skazanego na
rozbiorke zamku wznoszacego
si¢ niegdy$ na Hausbergu, czyli
dzisiejszym Wzgorzu Krzywo-
ustego. Byli takze i tacy, ktorzy
przekonujaco opowiadali, ze to
nikt inny jak sam Riibezahl ukryt
opodal Jeleniej Gory skarby ze
swojego podziemnego zamku w
Karkonoszach, do ktorego wej-
scie w skalnym labiryncie odna-
lezli wszgdobylscy Walonowie.

Pomimo réznic zdan zwiaza-
nych z pochodzeniem i miejscem
ukrycia skarbu opowiadajacy
zgodni byli co do tego, ze ukryte
kosztownosci dostgpne sa jedynie
raz do roku, w noc wigilii Bozego
Narodzenia 1 to jedynie w czasie,
kiedy w Kosciele Miejskim w
Jeleniej Gorze odprawiana byta
Msza Pasterska.

W  potowie XVIII wieku
mieszkat w Jeleniej Gorze nieja-
ki Johann Kiliann, perukarz kto6-
ry pomimo raczej dochodowego
zajgcia byl czlowiekiem nader
chciwym, a przy tym do$¢ tatwo-
wiernym, potrafiacym w karcz-
mie przez dtugie godziny stucha¢
opowiesci o ukrytych skarbach
1ich straznikach.

Po raz pierwszy Johann wy-
brat si¢ na poszukiwanie skarbéw
prawdopodobnie w wigili¢ roku
1745; uzbrojony w topate i dwa
worki wyruszyl na Gor¢ Domo-
wa, czyli Hausberg, gdzie przed

wiekami wznosil si¢ zamek...
Jako czlek sumienny i syste-
matyczny postanowil bowiem
spenetrowaé wszystkie miejsca,
gdzie zgodnie z opowiesciami,
mozna si¢ byto spodziewac ukry-
tego skarbu. Wszystko wskazuje
na fiasko pierwszej wyprawy —
zmarznigtego perukarza widzieli
sasiedzi, jak niosac puste worki
wczesnym rankiem przemykat
w strong swego domostwa. Na
Hausbergu jak si¢ okazato skar-
bu nie bylo, nie zniechgcito to
jednak chciwego Kilianna.

W wigilie 1746 roku Johann
po raz drugi wybrat si¢ na poszu-
kiwanie ukrytych kosztowno$ci —
tym razem postanowil wyruszy¢
dalej, w kierunku Gory Siodto lub
stromych skat na Koficu Swiata.
Tym razem wyprawa przyniosta
jakie$ efekty, gdyz poczawszy
od pierwszych dni po Nowym
1747 Roku sytuacja finansowa
perukarza ulegta gwaltownej i
niewytlumaczalnej  poprawie:
Johann nie do$¢, ze zaczat roz-
wija¢ swoj zaklad rzemieslniczy
przyjmujac kilku ucznidéw, to
jeszcze zakupit niewielki dom,
potozony co prawda w niezbyt
reprezentacyjnej dzielnicy mia-
sta, ale kosztujacy dosy¢ pokazna
kwotg, o posiadanie ktorej nikt
nie posadzat Kilianna.

Nic zatem dziwnego, ze wi-
gilig roku panskiego 1747 na Jo-
hanna w okolicach bramy miej-
skiej czekal juz caty thum jele-
niogoérzan spragnionych udzialu
w zyskach. Pomimo doktadnego
obsadzenia wszystkich drog wio-
dacych w kierunku Gory Siodto
nikt nie zobaczyl perukarza,
ktory znacznie wezesniej opuscit
miasto. Nikt nie widziat Kilian-

na takze w czasie §wiat Bozego
Narodzenia, ani w ostatnie dni
starego roku. Praktykanci zatrud-
nieni w zaktadzie perukarskim
zaklinali sig, Ze nie maja pojecia,
gdzie podziat si¢ ich pryncypal,
ani kiedy nalezy spodziewac si¢
jego powrotu. Dopiero tuz po
swiecie Trzech Kroli rozniosta
si¢ po Jeleniej Gorze wies¢, ze
u podnoéza skat wznoszacych
si¢ na Koncu Swiata znaleziono
okrwawione 1 zmaltretowane
zwtoki Kilianna, ktéry nawet po
$mierci nie wypuscit z rak spore-
go worka, ktorego zawartos¢, jak
si¢ okazalo, stanowily nie skarby,
ale zwyczajne kamienie...

Dawni mieszkancy Jeleniej
Gory przez wiele lat jeszcze
opowiadali o zachtannym peru-
karzu, jego tragicznej 1 tajemni-
czej $mierci, a takze o skarbach
ukrytych gdzie§ nad brzegami
Bobru...

Tadeusz Siwek

PRO BONO

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Adwokat

Jacek SIEJKA

Porady prawne
dla oséb
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie:
800 700 025)
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INTERNET

Od pewnego czasu na stronie
internetowej Karkonoskiego Sej-
miku Osob Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gorze znalez¢ mozna
elektroniczne wydanie naszego

Biuletynu ,,Niepelnosprawni Tu
1 Teraz”, ktorego wydawca jest
wlasnie KSON. Na stronie, w
zaktadce ,,Gazeta” przeczytac
mozna wszystkie artykuty uka-

zujace si¢ W papierowej wersji
biuletynu, a takze wiele innych,
ktére ze wzgledu na brak miej-
sca na papierze si¢ nie pojawia.

Osoby zainteresowane lektu-
ra naszych informacji prosimy
o wpisanie w wyszukiwarce ad-
resu: www.kson.pl a nastgpnie
wybranie zaktadki ,,Gazeta”.
Zyczymy przyjemnej i zajmuja-
cej lektury.

REDAKCJA

Smiech to zdrowie

Rozmowa dwdch informaty-
kow:

— Stary, ale sobie dzisiaj kla-
wiaturke kupitem.

— Dawaj parametry.

— Bezprzewodowa, 84 klawi-
sze w tym 1/3 funkcyjnych, shift
1 cap wciskane noga.

— Co ty kupites?

— Pianino.

% %k %k

Szef do sprzataczki (blon-
dynki):

— Pani Haniu, proszg posprza-
ta¢ winde.

— Na kazdym pigtrze?

k %k %k

Przychodzi blondynka do

sklepu:

— Chciatam oddac¢ ten szalik,
ktory tu u was wczoraj kupitam.

— Z jakiego powodu? To
swietny material... Wczoraj si¢
pani podobat.

— Nadal mi sig¢ podoba...

—To w czym jest problem?

— Weczoraj go przymierzytam
w domu i okazat si¢ za ciasny...

% %k 3k

Ojciec 1 syn jada samocho-
dem, syn prowadzi.

— I jak, tato? Umiem juz pro-
wadzi¢?

— A widziate$ t¢ laseczke w
mini na chodniku?

— Nie... Nie widziatem...

— Znaczy, ze jeszcze nie
umiesz, synku, nie umiesz...
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Gtos dziewczynki z podwor-
ka w kierunku otwartego okna:

— AHaaa! Mamo! A Jacek mi
wsadzit patyk do oka!

Gtos ojca sprzed telewizora:

— Mama wyszta! A Jackowi
powiedz, ze jak jeszcze raz tak
zrobi, to na niego wigcej nie
spojrzysz!

k %k %k

Starszy gos$¢ u lekarza. Ten
pyta:

— Stolczyk w porzadku?

— Tak, wyprdzniam si¢ regu-
larnie, ale o 7 rano...

— To przeciez dobrze, w czym
problem?

— Ja budzg si¢ dopiero o 8!



