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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

IMPLANT STERUJE REKA

Sparalizowanej S58-letniej kobiecie przywrdcono
czesSciowo wiadze w niesprawnej od 15 lat rece. Udato
si¢ tego dokona¢ dzigki wszczepionemu do jej mozgu
implantowi. Sterowal on chora konczyna, a wlasciwie
robotycznym stelazem umozliwiajacym ruch reki. Pa-
cjentce udato sig przy jej pomocy samodzielnie wypic
kubek kawy. Zastosowany system jest wciaz ekspery-
mentem, ale z pewnos$cia stanowi jedna z wielu moz-
liwosci rozwoju protez nastgpnej generacji. Implant
zbiera sygnat z kory ruchowej mozgu i przekazuje go
jako polecenie do robotycznej reki, dzigki czemu ta
si¢ porusza. Jedynym problemem jest fakt, ze zanim
sygnat zostanie przekazany z implantu do reki, jego
kod jest czytany przez komputer wielkos$ci niewielkiej
lodéwki. Migdzynarodowy zespot naukowcow uwaza,
ze za 10-15 lat komputer uda si¢ zmniejszy¢ do roz-
miar6w smartfona.

SPIJMY SIEDEM GODZIN

Coraz wigcej badan §wiadczy o istnieniu zaleznos$ci po-
migdzy iloscia i jakoscia snu, a chorobami neurodegenera-
cyjnymi, w tym Alzheimera. Ostatnio zajmowaty si¢ tym
problemem cztery zespoty naukowe. Najszerzej zakrojone
badania objety ponad 15 tys. kobiet. Obserwowano je przez
14 lat od wieku $redniego. Po przeanalizowaniu wynikow
mozna wysnu¢ wniosek, ze mozg $piacych mniej niz pigc
godzin na dobe, a takze tych, ktdrzy $pia wigcej niz dzie-
wigé, pracuje gorzej niz w przypadku przesypiajacych sie-
dem godzin. Zbyt krotki lub zbyt diugi sen ma zwiazek
z szybszym o dwa lata starzeniem si¢ mozgu. Lekarze
z Uniwersytetu w San Francisco, po przebadaniu jakosci snu
uponad 1,3 tys. kobiet po 75. roku zycia, doszli do wniosku,
ze zaburzenia oddychania podczas snu (przede wszystkim
bezdech senny) dwukrotnie zwigkszaja ryzyko wystapienia
fagodnych zaburzen poznawczych i demencji w ciagu pigciu
lat. Francuzi przez osiem lat obserwowali 5 tys. 0s6b po 65.
roku zycia. Stwierdzili, ze starzenie si¢ mozgu zwiazane jest
z nadmierna sennoscia w ciagu dnia (uskarzato si¢ na nig 18
proc. uczestnikow).

Tadeusz Siwek
I

SE.OWO

Sposrdéd lekeji o tematyce spo-
leczno-obywatelskiej udzielanych
| mi w dziecinstwie i wezesnej mio-
;' dosci przez mojego tatg szczegodlnie
| wyraznie zapamigtalem jedna mo-
I wiaca o tym, ze czlowieka oceniaé
mozna po punktualnosci oraz wy-
wiazywaniu si¢ ze zlozonych obietnic. Zastanawiam
si¢ czesto, jak obecnie mozna by przylozy¢ t¢ miarke
do znanych postaci spotecznosci lokalnej miasta Jele-
niej Gory.

Juz z wstepnej analizy sktadanych przez nie dekla-
racji i pdzniejszej ich realizacji wynika wyraznie, ze
oile obiecywanienie przysparzaspecjalnych ktopotdw, to
z dotrzymywaniem obietnic r6znie bywa. Przeszkadza-
ja w tym czgsto obiektywne trudno$ci, zmiana potrzeb
1 priorytetow, a takze wzajemne powiazania, uklady i in-
teresy, ktore czasem przewazaja nie tylko nad interesem

spotecznym, ale takze zdrowym rozsadkiem. Jak bowiem
oceni¢ mozna ambicjonalne rozgrywki i przepychan-
ki lokalnych liderow ugrupowan politycznych, ktorzy
w zacietrzewieniu migdzypartyjnych sporéw zapomi-
naja o przedwyborczych deklaracjach i obietnicach?
Z jakiej perspektywy nalezy oglada¢ dziatania przed-
stawicieli jeleniogorskich kupcow, ktorzy po krotkiej
iraczej bezowocnej batalii z administratorem targowiska
i wladzami miasta, znalezli do$¢ szybko inne, bardziej
intratne zajgcia, nie zawracajac sobie dalej glowy ha-
stami wypisanymi na targowiskowych banerach. Jakimi
kredkami nalezy rysowac portrety ludzi wywodzacych
si¢ ze Srodowiska 0sob niepelnosprawnych, ktorzy po
wdrapaniu si¢ na wymarzony fotel natychmiast zapomi-
naja o ludziach, dzigki ktérym awans ten stat si¢ mozli-
wy? Odpowiedzi na te pytania wydaja si¢ dos¢ skom-
plikowane, a poniewaz nie mam monopolu na nieomyl-
nos¢, chetnie postucham, co Wy, Szanowni Czytelnicy,
macie na ten temat do powiedzenia — wszystkie nadesta-
ne przez Was listy uwaznie przeczytam, a najcickawsze
na pewno opublikuj¢. Daje Wam na to moje stowo.
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Nasze sprawy

AKTYWNY
SAMORZAD

W tym roku program wsparcia
dla os6b niepelnosprawnych Pegaz
2010 zostat przeksztalcony na pro-
gram pilotazowy ,,Aktywny Samo-
rzad”. Zmienione zostaly kryteria, ale
przede wszystkim PFRON przekazat
nabor i weryfikacje wnioskow do Sa-
morzadow Powiatowych. Zajmowaé
si¢ tym maja Powiatowe Centra Po-
mocy Rodzinie. Dziatanie wyglada
na shuszne, bo przybliza osoby zain-
teresowane do osrodka decydujacego
o wsparciu. Naklada jednak wiele
pracy na PCPR-y i obawiam si¢, ze
wydhuza drogg biurokratyczna. To na
whnioski poprzedzone sprawozdania-
mi i zestawieniami PCPR-6w beda
przydzielane poszczegdlnym powia-
tom $rodki PFRON w naste¢pnych la-
tach. Oprocz stworzenia nowych pro-
cedur, weryfikacji wnioskow, duzym
wyzwaniem bedzie dotarcie do wielu
0s0b, ktore moga by¢ beneficjentami
tego programu, a ktére nie maja o tym
pojecia. Sa to czgsto osoby samotne,
nie majace dostepu do internetu lub
nie znajace komputera.

Niepelnosprawni,  szczegdlnie
w wieku $rednim i starsi nie wiedza
ze moga ubiegac si¢ o:

— Pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzadowania do posiadanego sa-
mochodu (obszar A)

— Pomoc w zakupie specjalistycz-
nego sprzegtu komputerowego wraz
z oprogramowaniem (obszar B1)

— Pomoc w zakupie urzadzen lek-
torskich (obszar B2)

— Pomoc w zakupie urzadzen
brajlowskich (obszar B3)

— Dofinansowanie szkolen w za-
kresie obslugi nabytego w ramach
programu  sprzetu  komputerowego
1 oprogramowania lub urzadzen lektor-
skich albo brajlowskich (obszar B4)

— Pomoc w zakupie wozka inwa-
lidzkiego o napedzie elektrycznym
(obszar C)

— Pomoc w utrzymaniu sprawno-
$ci technicznej posiadanego wozka
inwalidzkiego o napgdzie elektrycz-
nym (obszar D)

— Pomoc w uzyskaniu prawa jaz-
dy kategorii B (obszar E)

— Pomoc w utrzymaniu aktywno-
$ci zawodowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zaleznej (obszar F)

Dotacje do zakupu wozka o na-
pedzie elektrycznym w tym roku to
kwota do 7000 zl, przy czym wyma-
gany jest udzial wlasny (minimum
10% kwoty zakupu). Decydujac si¢
na remont wozka o napedzie elek-
trycznym mozemy liczy¢ na dotacjg
do 3000 zt (udziat wlasny nie jest wy-
magany). Tematyka wozkow o napeg-
dzie elektrycznym jest mi szczegdlnie
znana, bo przez wiele lat zajmowa-
fem sig produkcja takich wozkow w
nieistniejacym juz zakladzie ,,Karel-
ma” w Piechowicach. Nastgpnie na
zamoOwienia firmy ,,Elcar” i Instytutu
Elektrotechniki w Warszawie pro-
jektowatem taki sprzgt. Moj ostatni
projekt ,,wozek elektryczny AX” na-
gradzany byt wielokrotnie nie tylko
w Polsce. Niestety koszty wdrozenia
do produkcji seryjnej wozka AX prze-
kroczyty mozliwosci matej i bedacej
juz w upadiosci firmy ,,ELCAR”.
Niezaleznie od prac projektowych
naprawiam i remontuj¢ wozki, poma-

gam w ocenie zuzycia i wypetnianiu
whnioskéw sktadanych do PFRON-u.

Z niepokojem obserwuj¢ tenden-
cj¢ do zmniejszania wielko$ci doptat
w obszarach D i C. Z kazdym ro-
kiem coraz mniej zainteresowanych
sta¢ na takie zakupy. Zapewne jest to
jedna z przyczyn, ze w naszym kraju
z 4 zaktadow produkujacych wozki
elektryczne zostaly tylko dwie firmy.
Oferowane w wielu punktach wozki
elektryczne produkowane za granica
nie zawsze daja si¢ szybko i dobrze
naprawi¢ z braku czgsci zamiennych,
a punkty dystrybucji tych pojazdow
sa zainteresowane czgSciej sprzeda-
73 niz naprawa. Co to znaczy wiem
dobrze, bo jestem w stalym kontakcie
z moimi klientami, wlascicielami roz-
nych wozkow.

Kontakt ten to czgsto druga, albo
1 wigksza czg$¢ zaplaty za mojq pra-
c¢. To od ludzi niepetnosprawnych
uczg si¢ cierpliwosci, zapatu, madro-
sci zyciowych a przede wszystkim
pasji zycia. To rowniez dzigki nim ja,
w pehni sprawny cztowiek wiem, za
co powinienem dzigkowac¢ Bogu.

Andrzej Miron

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepet-
nosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach akcji Fundacji
Stefana Batorego ,MASZ GLOS - MASZ WYBOR”

petnione s3

DYZURY RADNYCH RADY 7‘(
MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY 2

Dotychczas swoj udziat zadeklarowali i wspotpracuija:
Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Jozef Sarzynski,
Rafat Piotr Szymanski, Leszek Wrotniewski.

mas?: qos o

1
v

Redakcja Niepetnosprawni ,TU i TERAZ”

przyjmuje bhezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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Z naszych stron

CO W KSON-ie PISZCZY...?

WINDA

Przed czterema laty, a doktadnie 21 czerwca 2008
roku, na scenie Teatru im. Cypriana Kamila Norwida
w Jeleniej Gorze miato miejsce wydarzenie niezwy-
kle — premiera ,,Zemsty” Aleksandra Fredry, wysta-
wionej w niezwyklej obsadzie. W role bohateréw
komedii wcielili si¢ bowiem ludzie znani w Jeleniej

Gorze z dziatalnos$ci raczej pozateatralnej. Wystar-
czy wymieni¢ tylko Grazyng Malczuk, Marka Obrg-
balskiego, Marcina Zawilg, Henryka Gradkowskie-
go i Ryszarda Greka. Obok nich na scenie pojawili
si¢ takze niepetnosprawni aktorzy. Moze wtasnie ze
wzgledu na tak niezwykly zespot artystyczny sala
szybko wypehnita si¢ widzami, ktorzy po przedsta-
wieniu nagrodzili tworcow spektaklu owacjami na
stojaco 1 oszatamiajaca iloscia kwiatow. Przypomnij-
my, co miata na celu sztuka wystawiona w tak nie-
zwyklej obsadzie.

W roku 2007 nasilita si¢ dyskusja nad dostgp-
noscia instytucji kultury w Jeleniej Gorze dla oséb
niepelnosprawnych. Juz po wstgpnej analizie oka-
zalo sig, ze dostgpne dla inwalidow sa tylko nielicz-
ne obiekty. Teatr Jeleniogorski do nich nie nalezat.
Stanistaw Szubert, prezes Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze wysunat
propozycje wystawienia sztuki teatralnej. Dochdd
z przedstawienia przeznaczony zostatby na zainstalo-
wanie w teatrze windy. Pomyst spodobat si¢ nie tylko
dyrektorowi i aktorom, ale takze samorzadowcom.
Na poczatku do udzialu w sztuce zgtosito si¢ ok. 50
0s0b, ostatecznie zostala polowa. Bilety na spektakl
zostaty wyprzedane na dtugo przed premiera. Sztuka
Aleksandra Fredry nie byta wybrana przypadkowo
—wiasnie ,,Zemstg” aktorzy rozpoczynali powojenna
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dziatalno$¢ jeleniogodrskiej sceny. Mur dzielacy po-
siadlosci gtéwnych bohaterow ,,Zemsty” nabral no-
wego znaczenia. Instalacja windy w teatrze, zaczgla
by¢ postrzegana jako istotny krok w kierunku pozy-
skania nowego widza spragnionego bezposredniego
uczestnictwa w kulturze. W lokalnej prasie, zaraz
po premierze ,,Zemsty”’, pojawily si¢ optymistyczne
prognozy mowiace, ze juz niebawem symboliczny
mur dzielacy niepelnosprawnych od obiektu teatral-
nego przestanie istniec.

Mingly cztery lata — windy w teatrze nadal nie
ma... Co jaki$ czas pojawialy si¢ jednak rozmaite
koncepcje realizacji pomystu, od windy zewngtrznej
poczynajac, na réznych rozwigzaniach wciagarek
przyschodowych koficzac. Zaden z pomystow nie
zadowalat zaré6wno $srodowiska 0sob niepetnospraw-
nych, wladz samorzadowych Jeleniej Gory, ani kon-
serwatora zabytkow, ktory w kwestii montazu windy
w obiekcie zabytkowym zbudowanym na poczatku
XX-tego wieku stawial bardzo okreslone warunki.

Czy zatem sprawa windy w teatrze zostanie nadal
w sferze ambitnych, ale nierealnych w realizacji po-
mystow? Okazuje sig, ze sa nadzieje na udostgpnienie
jeleniogorskiej sceny osobom niepetnosprawnym.
Planowany od dawna catkowity remont budynku te-
atru umozliwia bowiem instalacj¢ windy wewnatrz
zabytkowego obiektu bez drastycznych zmian wpro-
wadzanych w obreb istniejacych klatek schodowych
1 $cian tworzacych brylg zabytku. Nie bez znacze-

nia jest rowniez fakt, ze stosunkowo wysokie koszty
instalacji windy w kosztorysie robdt remontowych
przedstawiaja si¢ znacznie przystegpniej. O postepach
w sprawie windy bedziemy Czytelnikéw informo-
wac na biezaco.

Tadeusz Siwek



MIEJSCA DO PARKOWANIA
DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Inicjatywg Obywatelska
Mieszkancow Jeleniej Gory
dotyczaca zasad korzysta-
nia z miejsc parkingowych
przez osoby niepelnospraw-
ne reprezentuje Stanistaw
Mielczarek, ktory wspdlnie
z czlonkami zatozonego
komitetu przez dwa mie-
siace zbierat podpisy pod wnioskiem o ponowne
rozpatrzenie przez radnych uchwaty okreslajacej
zasady korzystania z miejsc parkingowych przez
inwalidow. Obowiazujaca uchwata na réwni trak-
tuje bowiem osoby zdrowe 1 niepetnosprawne, kto-
re obecnie poza tzw. , kopertami” musza ptaci¢ za
pozostawienie aut. Pod wnioskiem podpisato si¢
ponad 600 oso6b. Stanistaw Mielczarek niejedno-
krotnie podkreslat, ze w wigkszos$ci polskich miast
niepelnosprawni parkuja bezptatnie lub ptaca sym-
boliczna kwotg za parkowanie poza kopertami.

W stolicy Karkonoszy jest inaczej — tutaj od
inwalidy pobiera si¢ taka sama optat¢ jak od oso-
by petnosprawnej. Dlatego czgsto osoby niepeino-
sprawne przyjezdzajace do Jeleniej Gory z innych
miast sa zaskakiwane istniejacym tutaj systemem
optat. Inicjatorzy akcji ztozyli obywatelski projekt
nowej uchwaty w tej sprawie, ktory poparto ponad
500 mieszkancow Jeleniej Gory 1 ponad 100 miesz-
kancow powiatu jeleniogdrskiego.

W platnej strefie parkowania w centrum Jelenie;j
Gory jest okoto 60 miejsc parkingowych oznaczo-
nych koperta, zajmowanych czgsto przez osoby
zdrowe pomimo tego, ze miejsca te przeznaczone
sa wylacznie dla niepetnosprawnych. Moga tu par-

kowa¢ wylacznie po-
siadacze kart parkingo-
wych uprawniajacych
do darmowego korzy-
stania z parkingow.
Okazuje si¢ jednak, ze
kartami parkingowymi
postuguja si¢ bardzo
czgsto osoby nieupraw-
nione, np. mioda, zdro-
wa kobiete przytapano
na korzystaniu z kar-
ty jej zmarlej matki,
a wiele wskazuje na to,
ze nie byl to przypa-
dek odosobniony. Dla
uzdrowienia tej sytuacji
niezbgdne wydaje si¢
wdrozenie w zycie weryfikacji wydanych kart par-
kingowych, co dostrzegli rowniez politycy inicju-
jac zmiany w zakresie ruchu drogowego. Co to za
zmiany? W Gazecie Prawnej pojawita si¢ informa-
cja, ze wkrotce do Sejmu trafi projekt nowelizacji
prawa o ruchu drogowym i kodeksu karnego. We-
dhug projektu, kierowca postugujacy si¢ nie swoja
karta parkingowa bedzie musiat zaptaci¢ grzywng.
Dostanie tez mandat za parkowanie na kopercie
oraz pig¢ punktéw karnych. Dokumenty maja by¢
tez lepiej zabezpieczone — ma powstac ich central-
ny rejestr, dzigki czemu policja 1 straz miejska beda
mogly sprawdzi¢, na kogo karta zostata wydana.
Osoby niepelnosprawne beda musiaty odnawiac
dokument co pig¢ lat.

W odpowiedzi na petycje komitetu Inicjatywy
Obywatelskiej, do KSON-u wplyngto ostatnio pi-
smo Urzedu Miasta, z ktorego wynika, ze w Jele-
niej Gorze planowane jest zwigkszenie o 30 licz-
by miejsc postojowych dla niepelnosprawnych
w strefie ptatnego parkowania. [lo§¢ wy-
daje si¢ wystarczajaca tym bardziej, ze
jak podkreslaja wnioskodawcy problem
lezy przede wszystkim w weryfikacji ist-
niejacych kart parkingowych, ktérych w
calym powiecie w ciagu ostatnich 6 lat
wydano okoto 4 tys., a wigc ponad trzy
| razy wigcej niz wszystkich miejsc parkin-
gowych w centrum Jeleniej Gory.

Sprawa dotyczy co najmniej kilku ty-
sigcy ludzi — niepelnosprawnych i ich ro-
dzin, mieszkancéw Jeleniej Gory i okolic
posiadajacych karty uprawniajace do ko-
rzystania na parkingach z wydzielonych
kopert.

Tadeusz Siwek
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Jak wynika z badan przeprowa-
dzonych przez CBOS w czerwcu
2011 roku, dla przyjemnosci ksiazke
w ostatnim roku przeczytalo zaledwie
30 proc. widzacych Polakow. Wsrod
niewidomych, to prawie 75 proc.
z nich. W czasie kiedy czytelnictwo
ksiazek lawinowo spada, biblioteki
odwiedza coraz mniej ludzi, a ku-
pienie ksiazki to raczej ekstrawa-
gancja, biblioteka dla niewidomych
w Warszawie przy ul. Konwiktorskiej
swigtuje swoje sukcesy. W tym roku

|

konczy 60 lat i jako prawna emerytka
wecale nie zamierza skonczy¢ swojej
kariery.

W Polsce zyje okoto 100 tys. os6b
z dysfunkcja wzroku i chociaz czytel-
nictwo wsrdd niewidomych sigga juz
wielu lat, osoby niewidome, wciaz
potrzebuja technologii wspomagaja-
cych.

W bibliotece funkcjonuja zatem
dzialy z ksiazka moéwiona (czytane
przez lektorow i nagrane na kasety
magnetofonowe, pltyty lub inne kar-
ty pamigci), brajlem, a takze istnieje
mozliwo§¢ wypozyczania ksigzek
przez internet poprzez specjalna plat-
forme¢ on-line, gdzie liczba logowan
przekracza ponad 70 tysigcy.

Biblioteka taczy si¢ takze ze
wszystkimi osobami nawet z najod-
leglejszych regionéw dzigki punktom
zamiejscowym, ktorych na terenie ca-
tej Polski jest az 172. Do czytelnikow
majacych problemy z poruszaniem,

nie wychodzacych z domu i obtoz-
nie chorych ksiazki sa dostarczane
osobiScie dzigki funkcjonowaniu
specjalnego bibliobusu, ktéry dowozi
zamowione ksiazki. Paczki sg takze
wysytane do polonii zagranicznej
z takich krajow jak: Izrael, USA, Au-
stralia, Rosja, Ukraina, Szwecja, Ka-
nada, Niemcy, Dania, Irlandia. Potki
biblioteki co roku sa za§ zapehiane
nowos$ciami, o ktoére upominaja si¢
czytelnicy. W ubieglym roku zaku-
piono ich ponad 600.

Wypozyczalnia jest tak zorga-
nizowana, aby w przyjaznych wa-
runkach w dwoch niezaleznych ka-
binach stworzy¢ mozliwos¢ bezpo-
$redniego kontaktu z pracownikami.
Innym miejscem, zaspokajajacym
potrzeby integracyjno-kulturalne jest
czytelnia. Czytelnicy moga tam prze-
glada¢ zbior podrgczny brajlowskich
czasopism 1 stownikow, korzystaé
z powigkszalnika, komputera z doste-
pem do internetu lub np. spotkac si¢
z kim§ 1 pogra¢ w szachy.

Trudno byloby znalezé taka bi-
blioteke, do ktorej w ciagu 4 miesigcy
zapisuje si¢ $rednio ponad 250 osob,
25% wszystkich czytelnikow stano-
wia osoby powyzej 75 roku zycia,
anajmlodsi czytelnicy nie chodza jesz-
cze do przedszkola. Wida¢ wigc, Ze
ksiazki cenig bardziej ci, ktérzy maja
do ich zawartosci dostep utrudniony.

Nanowo utworzonym stanowisku
skanowania zbiorow,
kazda osoba z dys- %=
funkcja wzroku moze
przynies¢ i zamowic .
skanowanie = dowol- W
nej pozycji naukowej
lub literackiej. Dzi$
na specjalnej plat- .
formie zgromadzono g8
juz ponad 23 tysiace
tytutow. — Moga by¢
czytane przez naszych
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C0 LAT BIBLIOTEK]
DLA NIEWIDOMYCH

Polski Zwiazek Niewidomych

BIBLIOTEKA CENTRALNA

syntetycznych przyjaciot ,Jacka”,
»Agate”, ,Iwong”, ,,Ewe”, ,Krzysz-
tofa”, ,,Jana” czy ,,Anig”.

Strona internetowa (www.bcpzn.
pl) obstugiwana i aktualizowana na
biezaco przez pracujacego w Biblio-
tece tyfloinformatyka, zostala uno-
woczesniona i jeszcze lepiej przysto-
sowana do potrzeb osob z dysfunkcja
wzroku. Aktualna liczba unikalnych
dziennych odwiedzin przekracza
obecniec 500 o0s6b. Duzym zainte-
resowaniem cieszy si¢ niezmiennie
Tyflogaleria, ktora rocznie odwiedza
ponad 5600 osob, jak rowniez wy-
cieczki grup zorganizowanych (dzie-
ci, mlodziez i1 studenci) po biblio-
tece. W 2011 r. goscilismy 42 takie
wycieczki, w ktorych udziat wziglo
1081 oséb wraz z opiekunami. Od-
bylo si¢ takze 8 wernisazy wystaw
prac malarskich w Tyflogalerii, kto-
rych autorami byli niepelnosprawni
artysci z calej Polski. Tradycja Tyflo-
galerii stalo si¢ organizowanie spo-
tkan kulturalnych dla czytelnikow
i odwiedzajacych bibliotekg. Sa to




spotkania czwartkowe ,,Akademia
w Tyflogalerii”, Wtorki Kulturalne,
na ktore zaprasza si¢ rozne znamieni-
tosci ze $wiata nauki, kultury i sztuki
oraz pokazy filméw z audiodeskryp-
cja — caloroczny cykl warsztatow
i spotkan. Dla tych, ktorzy nie moga
tam by¢ osobiscie, wszystkie spotka-
nia nagrywane sg na nosnik cyfrowy
i udostepniane on-line.

Od pierwszych lat istnienia bi-
blioteki funkcjonuje dzial informa-
cji tyflologicznej, ktory jest zbiorem
najnowszych informacji naukowych
o niewidomych i dla niewidomych,
gromadzone sa tam materialy ty-
flologiczne wydawane w zwyktym
druku. Ze zbioréw biblioteki tyflo-
logicznej korzystaja przede wszyst-
kim studenci kierunkow pedago-
gicznych, pracownicy naukowi, na-
uczyciele uczacy dzieci niewidome
oraz rodzice (powstalo wiele prac
magisterskich, a nawet doktorskich
na temat biblioteki).

Preznie dziatla roéwniez dziat
szkoleniowy, gdzie porady odbywaja
osobiscie, a takze elektronicznie np.
przez komunikator Skype. Szkolenie
obejmuje podstawowa obstuge kom-
puteratj.: programow odczytu mowy,
syntezatorow, edytoréw tekstow, ar-
kuszy kalkulacyjnych, obstugi pro-
graméw pocztowych i przegladarek
internetowych, skanowania tekstow
1ich zapisywania.

O tym, jak wazny jest catoksztatt
rocznej pracy Biblioteki Centralnej
PZN $wiadcza dane Swiatowej Unii
Niewidomych (World Blind Union)
oraz Europejskiej Unii Niewidomych
(European Blind Union), wedlug
ktorych tylko 5% wszystkich wyda-
wanych publikacji jest dostepnych
dla os6b niewidomych i stabowidza-
cych. Dotyczy to niestety najczesciej
nowos$ci wydawniczych oraz pozycji
naukowych, do ktoérych dostgp powi-
nien mie¢ kazdy zainteresowany.

Chcac walczy¢ z dyskryminacja
chcemy, aby nasz Jubileusz przyczy-
nit si¢ do rozpowszechnienia wiedzy
na temat czytelnictwa, sytuacji osob
niewidomych oraz ich réwnego do-
stgpu do informacji. Dodatkowo
w tym roku chcielibySmy postawic¢
nacisk na otwarcie rynku e-bookow
1 dostosowanie literatury elektronicz-
nej do potrzeb osob niewidomych

1 slabowidzacych.
Biblioteka dla nie- ;
widomych od wielu g
lat  bezskutecznie
stara si¢ walczy¢
o roéwny dostep
do informacji, co
w przypadku osob
z dysfunkcja wzro-
ku wymaga odpo-
wiedniej adaptacji
wszystkich tekstow
czarnodrukowych
i sprowadzenie ich do wersji cyfro-
wej.

Obecna sytuacja jest bardzo cigz-
ka dla oséb z dysfunkcja wzroku,
gdyz nawet po zakupie ksiazki elek-
tronicznej w ksiggarni nie jest ona
dostepna. Producenci szyfruja takie
wersje zabezpieczajac je przed pi-
ractwem, a tym samym pozbawiajac
niewidomych mozliwosci korzysta-
nia z nich.

Biblioteka PZN to jedyne miej-
sce w Polsce, dzigki ktoremu osoby
z dysfunkcja wzroku nie sa zagro-
zone analfabetyzmem i nie musza
rezygnowac z kontaktu ze Swiatem,
od ktérego odgradza ich bariera wi-
dzenia. Czytanie ksigzek to dla nich
nie tylko forma terapii, ale takze

_ﬁf"

mozliwos$¢ przebywania poza mar-
ginesem wykluczonych w dostgpie
do informacji.

Biblioteka Centralna to miejsce
stworzone dla ludzi kochajacych li-
teraturg i otwarte od poniedziatku
do piatku. Przez caly rok zaprasza
tu wszystkich zainteresowanych, dla
ktérych dostep jest zawsze otwarty
i bezptatny. To, jak bardzo potrzebne
jest im to miejsce $wiadcza listy, gra-
tulacje i wpisy do ksiggi pamiatkowej,
ktore gromadzi Biblioteka. Dla wielu
0sob, ktorzy stracili lub traca wzrok
jest to jedyne okno na $wiat, powrot
do dziecinstwa i mozliwo$¢ zobacze-
nia wszystkich miejsc, na ktore nie
pozwoli im juz stabnacy wzrok.

Marta Kawalec

BIBLIOTEKA W LICZBACH:

llos¢ ksigzek moéwionych 7 500

Kasety magnetofonowe 6052

Ksiazki brajlowskie 6165

Ptyty muzyczne 2773 (Klasyka 1366,

Rozrywka 1407)

Skanowisko 23 355

Tyflologia 1272

Wypozyczalnia on-line liczba czytelni-

kow prawie 2 tysigce

pobrane pliki 80 392

$rednio na dzien 201

— Najchetniej wypozyczani autorzy: Ry-
szard Kapuscinski, Henning Mankel,
Daniel Steel, Joanna Chmielewska

— Najpopularniejsze  tytuty:  ksiazki
dzwiekowe: ,Ulica tysiaca kwia-
tow”, Tsukiyama Gail, w Brajlu —
,Cien wiatru”.

— Liczba toméw brajlowskich liczy so-
bie prawie 50 tysiecy, a mieszcza sie
one na powierzchni 787 m kwadra-
towych, na kilkudziesieciu regatach
przesuwanych za pomoca wielkiej
korby

— Najdtuzsza ksiazka dzwiekowa jest
.Saga rodu Whiteoakéw"” autor-
stwa Mazo de la Roche liczy 125
kaset magnetofonowych

— Wydanie jednej ksiazki majacej przy-
ktadowo 130 stron, to 3 tomy braj-
lowskie, ktére waza prawie 5 kg,
w wersji dzwiekowej trwa za$ pra-
wie 8 i pot godziny,

— Najmtodszy czytelnik zapisany do
Biblioteki ma 4 lata, zas najstarszy
94 lata

Regulamin biblioteki znajduje si¢ na stronie internetowe;:

http://www.biblioteka-pzn.org.pl/page/85-regulamin_biblioteki
centralnej polskiego zwiazku niewidomych.html

Pragniemy przypomnie¢, ze czytelnikami biblioteki moga by¢ osoby nie-
widome i stabowidzace oraz osoby po 75 roku zycia, bez wzgledu na przyna-
leznos¢ do Polskiego Zwiazku Niewidomych.
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Nasz Partner (Cieszyn)

SPORT - KOLO RATUNKOWE

W 1989 roku ulegtem wypad-
kowi na boisku. To byt koniec
dla bramkarza ,,Piasta” Cieszyn
i,,0dry” Wodzistaw. Zakonczyto
si¢ 25 lat spedzone migdzy shup-
kami bramki pitkarskiej. Cigz-
ka operacja kreggostupa, paraliz.
Zaczeta si¢ zmudna rehabilitacja
i szukanie szans na odzyskanie
sprawnosci. Po roku spgdzonym
w Reptach Slaskich po raz pierw-
szy stanatem przy pomocy kul. Tam
uczylem si¢ ponownie chodzenia
w torze wodnym. Hydroterapia
1 ¢wiczenia okazaly sig¢ bardzo
pomocne. Zaczelo si¢ pltywanie
dla wzmocnienia migsni obreczy
barkowej, przykregostupowych
i ledzwiowych. Ruch w wodzie
pomagal mi w utrzymaniu sporej
czegsci odzyskanej sprawnosci.

W tym czasie w Cieszynie nie
bylto klubu, ktory zajmowalby sig
niepelnosprawnymi sportowcami.
Moimi wynikami w ptywaniu za-
interesowali si¢ dziatacze ,,Star-
tu” Bielsko-Biata. Namowitem
do plywania mtodego chtopaka
ze Skoczowa, ktory ulegt wypad-
kowi 1 uszkodzit krggostup. Wraz
z Przemystawem Klimeczko ze
Skoczowa zaczgliSmy treningi.
W 1994 roku pojawily si¢ pierw-
sze medale Mistrzostw Polski
w plywaniu niepetnosprawnych.
W 1996 roku zaznaczyliSmy swoj
udziat w Pucharze Swiata w pty-
waniu w Schefield w Anglii. Wy-
ptywalem tam 5 miejsce na 50
metrow i 7 miejsce na 100 metrow
stylem dowolnym. W 2000 roku
dotaczyli do nas: Piotr Cieslik
1 Janusz Rokicki. Razem zdobyli-
smy okoto 90 medali Mistrzostw
Polski w ptywaniu niepelnospraw-
nych reprezentujac Mlodziezowe

Towarzystwo Plywackie ,,Delfin”
w Cieszynie.

W roku 2003 cze$¢ zawod-
nikow sekcji  plywackiej za-
czeta uzyskiwa¢ wyniki w LA:
w pchnigciu kula. Janusz Rokic-
ki zostal mistrzem Polski. Byty
reprezentant Polski w pchnigciu
kula Zbigniew Gryzbon zostat
trenerem niepelnosprawnych lek-
koatletow. Prowadzeniem grupy
sportowcow zajal sie MOSIR Cie-
szyn. Pojawity si¢ medale.

W 2004 roku Janusz Rokic-
ki pojechat na Paraolimpiad¢ do
Aten i wrécil ze srebrnym meda-
lem. W naszym dorobku s3a me-
dale mistrzostw Polski, Europy
i Swiata. Dzisiaj grupa niepet-
nosprawnych sportowcow Cie-
szyna przydaje splendoru miastu
1 stanowi widoczng grupg otrzy-
mujaca nagrody za znaczne 0sia-
gnigcia sportowe. Janusz Rokicki
byl czwarty na Paraolimpiadzie
w Pekinie, jest jedynym reprezen-
tantem regionu na paraolimpiadg
w Londynie.

Sport dla wielu os6b niepetno-
sprawnych stal si¢ sposobem na
zycie, poznawanie $§wiata 1 rado-
Scia w szarej codziennos$ci. Sek-
cja LA prowadzona przez trenera
Zbigniewa Gryzbonia to kilka-
nascie 0sob niepetnosprawnych.
Sa wsrdd nich mistrzowie Polski,
Czech, Niemiec, Europy, $wiata
seniorow 1 juniorow. To rzucone
koto ratunkowe stanowi dla nich
sens zycia. Jest tu cigzka praca,
ale wraz z wynikami pojawia si¢
satysfakcja, poznawanie S$wiata
i sukcesy. Jestesmy wdzigcz-
ni miastu 1 wladzom za pomoc,
stworzone warunki i uznanie.

Czestaw Banot
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_PSZCZELE MIASTECZKO"
JANA GAJDACZA

Ziemia Cieszynska ma wiele
urokliwych miejsc, malowni-
czych widokéw, godnych zwie-
dzenia obiektow muzealnych
1 atrakcji, z ktorych jedna jest
znajdujacy si¢ w Dziggielowie
(dojazd z Lesznej Gornej) uro-
czy skansen z czynna 1 mozliwa
do zwiedzenia pasieka pszcze-
larska zwana ,,Pszczelim Mia-
steczkiem”.

Jan Gajdacz jest z zawodu
kotodziejem 1 ciesla. Od 1957
roku zajmuje si¢ pszczelar-
stwem, a swoja pierwsza pasie-
ke posiadat obok domu. W roku
1968 pszczelarz postanowit za-
adaptowac nieczynny kamienio-
tom na granicy Lesznej Gornej
i1 Dziggielowa, ktory po kilku la-
tach, zmienit si¢ w urocza przy-
stan dla pszczelarzy z okolicy,
turystow z Polski, a takze gosci
z Republiki Czeskiej i Stowacji.

Poczatkowo Jan Gajdacz po-
siadal w swej pasiece tradycyjne
ule, wkrotce postanowil jednak
zbudowac ule w ksztalcie drew-
nianych doméw inspirowanych
beskidzka architektura. Powstaty
w ten sposob dwa niezwykle ule,
ktére tak spodobaty si¢ panu Ja-
nowi, ze zapragnat zamieni¢ swa
pasieke w ,,Pszczele miasteczko”.
Kazda wolna chwile poswigcat
budowie nowych __
domkoéw. Podczas FEEREESES
zimowych dni po-
wstawaty dwa kolej-
ne pszczele miesz-
kania, w ksztalcie
domow, kosciota,
mtyna, wiatraka 8
i wypehialy stary #% 9
kamieniotom. Pan &
Jan przez 11 lat f&#
byt prezesem Kota
Pszczelarzy w Dziggielowie 1 ma-
rzyl, by pszczelarze mieli wlasne
miejsce spotkan. Dzigki wiasne-
mu uporowi 1 finansowej pomocy
gminy udalo mu si¢ zbudowaé
swietlicg dla pasjonatow pszcze-
larstwa. Przez caly czas rozbudo-
wuje swa pasieke 1 wedlug wia-
snego pomystu aranzuje miejsce
wokot niej, by stawato si¢ ono
coraz bardziej przyjazne dla
wszystkich odwiedzajacych.

»Pszczele Miasteczko™, to
. nie tylko tadny
a8 zakatek Ziemi
8 Cieszynskiej, ale
? takze miejsce,
w ktorym mozemy
& w okresie wiosen-
# no-letnim znako-
¢ micie odpoczac,
8 a przy okazji do-
wiedzie¢ si¢ wielu
@ rzeczy zwiazanych

z pszczelarstwem. Pan Jan ser-
decznie zaprasza zainteresowa-
nych pszczelarstwem oraz osoby
pragnace poby¢ na lonie natury.
Z wielkim zaangazowaniem opo-
wiada o swej pasiece 1 wszelkich
pracach zwiazanych z miodem
1jego wytwarzaniem.

Do ,,Pszczelego Miasteczka”
dojazd jest dobry (droga asfal-
towa), ale lepiej postuzy¢ sie
przewodnikiem, osoba znajaca
teren lub ostatecznie GPS-em
wczesniej ustalajac koordynaty.
Mozna wyprawi¢ si¢ rowerem,

samochodem osobowym lub
busem. Autobus moze mie¢ pro-
blemy z ciasnymi zakrgtami wa-
skiej drogi. Na miejscu jest do-
stepny lesny parking. Do pasieki
Jana Gajdacza mozna dojechaé
podrézujac w kierunku przejScia
granicznego w Lesznej Gorne;.
Przed sama granica nalezy skre-
ci¢ w prawo 1 podaza¢ droga,
na ktorej koncu Panstwa oczom
ukaze si¢ urocze miejsce Wypo-
czynku. Pasieka otwarta jest dla
gosci kazdego dnia, poniewaz
pan Jan wszystkie wolne chwile
poswigca swej pasji.

BoniaJaga
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Nasz Partner (Cieszyn

KSON na Ziemi Cieszynskiej

Od marca br. KSON we
wspotpracy ze Stowarzyszeniem
Dzialajmy Razem TRIANON.
pl w Cieszynie realizuje pro-
jekt pn. ,,Centrum Informacji
1 Wsparcia Osob Niepelnospraw-
nych”.

W  Cieszynie uruchomiono
facznie pig¢ punktow konsul-
tacyjnych, w ktorych niepetno-
sprawni, ich rodziny 1 sasiedzi
pracodawcy, ale takze urzedy
1 instytucje moga bezptatnie uzy-
ska¢ niezbedne informacje z za-
kresu prawa, psychologii z ele-
mentami terapii psychologicznej,
doradztwa zawodowego. Punkty
te rozmieszczone sg w Cieszy-
nie, Zebrzydowicach, Skoczo-
wie, Wisle i Istebnej. Lacznie od
miesiaca marca punkty informa-
cji rozlokowane na Ziemi Cie-
szynskiej odwiedzito ponad 500
interesantow, a punkty obshu-
guja dziatacze Stowarzyszenia
Dziatajmy Razem TRIANON.pl
w Cieszynie: Ewa Gagat, Sylwia
Grzebien, Weronika Krzempek,
Czestaw Banot, Janina Janota
1 Zuzanna Kubaszczyk.

- < [
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O dziatalnosci tych punktow
informuja tablice 1 banery roz-
mieszczone we wszystkich pig-
ciu wymienionych miejscowo-
sciach. Jeden z punktow infor-
macji zlokalizowano w Istebnej
W super nowoczesnym osrodku
rehabilitacyjnym z pigknym ba-
senem. Obiekt dziala od roku,
a na aktualnie trwajacym turnu-
sie rehabilitacyjnym odpoczywa
80 niepetnosprawnych miesz-
kancow z catej Polski. Warto
doda¢, ze obiekt rekreacyjno-
wypoczynkowy, w ktorym si¢
ten turnus odbywa, zrealizowali
inwestorzy chinscy obejmujac
w przedsigwzigciu 80% udziatow.

Oproécz basenu, czgsci hotelo-
wej 1 gastronomi, do dyspozycji
potencjalnych gosci postawiono
wycilagi 1 trasy zjazdowe. Intere-
sowaly nas réwniez ceny poby-
tu, ktore naszym zdanie sa kon-
kurencyjne.

Koszty pobytu (na turnusach
1 indywidualnie) uzaleznione sa
od sezonu i ilo$ci zamowionych
swiadczen. Osrodek prowadzi
bardzo elastyczna polityke ce-
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nowa. Rozmawiali§my z cztero-
osobowa rodzina, ktéra przyje-
chala na turnus z Warszawy przy
dofinansowaniu z PFRON-u za-
ptacili za 14 dni pobytu niecate
800 zt.

A moze pomyst z inwestorami
chinskimi przeszczepi¢ na grunt
Cieplickich Term...

Osrodek Rehabilitacyjny w Istebnej
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Szanowni Panstwo,

Jjakis czas temu Karkonoski Sejmik
Osob Niepetnosprawnych zapro-
ponowat mi udzial w programie
Fundacji im. Stefana Batorego
,,Dostepni Radni”. Odebratem to
z Waszej strony, jako duze wyroz-
nienie, szczegolnie, ze jest to po-
czqtek mojej pierwszej kadenciji...

Problem  niepetnosprawnosci,
byt dla mnie do tej pory, chyba jak
dla przecietnego Polaka, czyms
bardzo abstrakcyjnym. Teraz z kaz-
da chwilq zaczynam dostrzegac,
ze problem ten to nie tylko kwestia
zajetych kopert, za wysokich scho-
dow, czy nowoczesnych wozkow.
Spotykajqc sie z Wami zaczynam
rozumiec, ze sprawy te, to jedynie

[ed]

HIV?

Na badanie posztam z kolezan-
ka, dla towarzystwa. Goska akurat
wrocita z zagranicznych wojazy
petnych romantycznych uniesien
na plazy z nieznajomym. Ja w tym
czasie miatam jednego partnera,
a za sobq kilka zwiqzkow raczej
nieudanych. Gdy  ustyszalam:
,Dwa razy powtarzalismy pani
badanie”, a potem — wynik pozy-
tywny, krew zalata mi mozg. Psy-
cholog probowal mnie uspokoic
i Humaczyc, ze to nie jest wyrok
Smierci, ale w myslach miatam jed-
no: MAM HIV-a! Wypisat mi skie-
rowanie do poradni zakaznej na
szczegolowe badania i ttumaczyl,
ze z HIV-em da sie zy¢. Trwalo to
jakies pot godziny. Wysztam z bu-
dynku, sztam, ptaczqc i mysiqc, ze
nie ma dla mnie ratunku. Wpadtam
w histerie, nie wrocitam do domu
na noc, zatrzymatam sie u chlopa-
ka. Na drugi dzien, w piqtek, po-
sztam do szpitala na potwierdzenie
wyniku testu przesiewowego tzw.

maty wierzchotek poteznej gory lo-
dowej ptywajqcej po morzu niezro-
zumienia i ignorancyji.

Gdy pierwszy raz z Komi-
sja Oswiaty odwiedzitem Szkole
Specjalng przy ul. Kruszwickiej,
a szczegolnie jej filie przy ul. Grot-
tgera, bytem pod duzym wraze-
niem zaangazowania pracujqcych
tam ludzi i tego idealnego i proste-
go swiata uczqcych sie tam dzieci.
W tym miejscu zrobito mi sie wstyd,
ze jeleniogorzanie tak mato wie-
dzq o tym swiecie... o codziennym
pokonywaniu  kolejnych progow
i kolejmych godzinach wyrzeczen
rodzicow i opiekunow.

Kolejnym obszarem, gdzie spo-
tkaty mnie Wasze sprawy... to roz-
mowy podczas dyzurow i interwen-
cji..., gdzie moj swiat ludzi zdro-

testem potwierdzajqcym — takie sq
procedury. Najpierw seria krepujq-
cych pytan: ilu miatam partnerow
seksualnych, czy zazywatam narko-
tyki dozylnie, z czego sie utrzymuje
(1j. czy jestem prostytutka) itp. Po-
tem kolejne pobieranie krwi i dwa
najdtuzsze dni w moim zyciu. Wie-
dziatam tylko ja, moja kolezanka
i chlopak. Weekend spedzitam, wy-
lewajqc tzy w poduszke. Zero pla-
now, zadnych ambicji i tylko mysli,
Jjak to sie moglo stac. Ktory z mo-
ich bytych mogt mi to swinstwo po-
darowaé. Czutam obrzydzenie do
siebie i wielkq pustke. Dzwonitam

wych doktada Wam jeszcze proble-
mow tych najgorszych, dotyczqcych
trudow zycia codziennego, z ktory-
mi najtrudniej sie jest uporac, tych
dotyczqcych czynszow, rachunkow
za wode, czy problemow mieszka-
niowych. Smutne jest to, Ze sporo
tych spraw udaje sie nam, radnym
pozytywnie zalatwi¢, co dowodzi,
ze mozna by ich w ogole uniknqc
lub zalatwic¢ przy pierwszym kon-
takcie z urzednikiem.

Na koniec dedykuje sobie i tym
ludziom cytat z mojego ulubionego
swietego: ,,Ci, ktorzy otrzymujq
wladze, na tyle mogq sie niq szczy-
ci¢, na ile szczyciliby sie, gdyby im
zostato powierzone zadanie obmy-
wania nog braciom.”

Leszek Wrotniewski

(radny Rady Miejskiej Jeleniej Gory)

na infolinie, szukajqc pocieszenia,
ale tam zabraklo bardziej osobistej
rozmowy — wida¢ majq pewne pro-
cedury, ktorych muszq sie trzymac,
by przypadkiem jeszcze bardziej
nie pogrqzac.

W poniedziatek posztam po
odbior wynikow. Wynik negatyw-
ny. Ufff... Dwa razy przeprowa-
dzony test przesiewowy okazal sie
fatszywie dodatni. Znalaztam sie
w 3 proc. przypadkow, gdy wynik
okazal si¢ niedokladny. Dostatam
drugq szanse na zdrowe i diugie
zycie. Tej szansy na pewno nie
zmarnuje! Alicja

/

N

Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych
Intelektualnie i Ruchowo ,,PRZYJACIELE”

organizuje wycieczke do
7000 SAIRAIRIL
W Crzednadn

Termin wycieczki 22 wrze$nia 2012 r., koszt 60 zl, w tym
przejazd, wstep i ubezpieczenie.

Informacje i zapisy bezplatna infolinia 800 700 025

\
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Sport niepetnosprawnych

Jest to pitka nozna dla oséb po
jednostronnych  amputacjach  lub
z wadami wrodzonymi konczyn.
Gra toczy si¢ na matych boiskach
typu ,,0Orlik”. Druzyna liczy sied-
miu zawodnikow. Grajacy w polu
maja amputowana konczyng dolna,
a bramkarze gorna. Podstawowe za-
sady gry sa takie same jak w zwyklej
pilce noznej. Mecz trwa dwa razy po
dwadziescia minut. Zasada spalonego
nie obowiazuje, a auty wykonywane
sa jak rzuty wolne posrednie. Zawod-
nicy nie uzywaja protez tylko meta-
lowych kul. Zagranie pitki kula Iub
kikutem traktowane jest jak zagranie
reka. Dyscyplina ta powstata w USA
w latach osiemdziesiatych ubieglego
wieku. Wymyslita ja grupa niepetno-
sprawnych narciarzy, z Donem Ben-
nettem na czele, jako sposob na utrzy-
manie aktywnosci fizycznej réwniez
w lecie. Zainteresowal si¢ nig profe-
sjonalny sedzia pitkarski Bill Barry
i zaczal dynamicznie propagowac.

AMP FUTBOL

Dzicki jego staraniom mecze pitka-
rzy po amputacjach rozgrywane byly
w trakcie duzych imprez sportowych.
W 1984 w Seattle odbyt si¢ pierwszy
turniej migdzynarodowy. W 1987
pierwsze nieoficjalne mistrzostwa
Swiata wygrata druzyna z Salwado-
ru. W 2005 roku powstalta WAFF
— Swiatowa Federacja Pitkarzy Am-
putowanych, ktora dwa lata p6zniej
zorganizowata w Turcji pierwsze ofi-
cjalne mistrzostwa $wiata z udzialem
dwunastu reprezentacji. W kolejnych
w Argentynie, w 2010 roku, wzigto
udziat juz 18 druzyn. Mecz finalowy
z udzialem gospodarzy i Uzbekista-
nu, ktory obronit tytut, obserwowato
10 000 kibicow. Ustalono juz termi-
ny kolejnych mistrzostw. Odbeda sig
w pazdzierniku tego roku w Kalinin-
gradzie w Rosji, w 2014 — w Japonii,
aw 2016 w Rio de Janeiro w Brazylii.

Amp Futbol uprawiany jest w po-
nad 25 krajach, do ktorych stale do-
laczaja nowe. W Anglii, Turcji, USA,

p L | Iy

12 TU i TERAZ © 800 700 025

Salwadorze i Brazylii prowadzone sa
nawet rozgrywki ligowe. Dyscyplina
zostata uznana przez FIFA i by¢ moze
niedlugo znajdzie si¢ w programie
paraolimpiad.

Polska reprezentacja zadebiuto-
wala na przelomie marca i kwietnia
tego roku w Manchesterze na Tur-
nieju Czterech Narodow. Zajeta dru-
gie miejsce za Anglia, a wyprzedzita
Irlandig¢ i Niemcy. Opiekuje si¢ nia
Stowarzyszenie ,,Amp Futbol”, kto-
re jako cel dziatania postawilo sobie
wypromowanie tej dyscypliny, stwo-
rzenie regularnie trenujacych i rywa-
lizujacych ze soba druzyn oraz silnej
reprezentacji Polski. Odbywaja sig
zgrupowania, w ktorych dotychczas
uczestniczyto ponad trzydziestu za-
wodnikow. Zespot aktywnie wspiera
Polski Zwiazek Pitki Nozne;j.

Stowarzyszenie nadal poszukuje
chetnych do gry w Amp Futbol, kto-
ry w Polsce stawia dopiero pierwsze
kroki. Zainteresowani moga pisac¢ na
adres: ul. Kro$niewicka 15, 03-601
Warszawa. Blizsze szczegolty mozna
znalez¢ na stronie internetowej:

www.ampfutbol.pl.
Opracowal GEL



Sport niepetnosprawnych

Integracyjny Klub Sportowy
Jelenia Goéra

Klub, ktéry integruje niepelnosprawnych oraz mtodziez

Przed ponad péltora roku temu na mapie sportowej Jeleniej
Gory pojawil si¢ nowy klub. Jest to Integracyjny Klub Sporto-
wy, ktory w swojej dzialalnoSci skupia si¢ na siatkarskim szko-
leniu 0s6b niepelnosprawnych oraz mlodziezy.

Integracyjny Klub Sportowy Je-
lenia Gora istnieje od stycznia 2011
roku. Wtedy to w jego ramach zosta-
ly utworzone dwie sekcje sportowe.
W lutym rozpoczgto zajecia sekcji
siatkowki na siedzaco zarowno dla
0s6b niepetnosprawnych, jak i petno-
sprawnych. Natomiast w maju 2011
zostala utworzona sekcja siatkowki
dziewczat z jeleniogorskich szkot.

— Klub zostat utworzony z mysla
o organizacji zaje¢ dla osob niepel-
nosprawnych jak i jeleniogorskiej
milodziezy, ktora w obecnych czasach
ma coraz mniej zainteresowan, jak
1 mozliwos$ci realizowania sie — mowi
prezes IKS Jerzy Sarna. W przypad-
ku mtodziezy Klub organizuje im
zajecia sportowe 1 biora oni udziat
w zawodach sportowych, co wypetnia
wigkszo$¢ ich czasu pozaszkolnego.
To samo dotyczy 0s6b niepetnospraw-
nych —klub jest po to, by nie zyli tylko

praca i domem, ale takze by rozwijali
sig, poznawali innych ludzi oraz inte-
growali ze spoteczenstwem.

Zajecia siatkowki na siedzaco od-
bywaty si¢ w roku szkolnym 2011/12
na sali Szkoty Podstawowej nr 8
w Jeleniej Gorze, natomiast mto-
dziez miata zajecia na sali ZSO nr
1 im. Stefana Zeromskiego. W roku
2011 klubowicze brali udzial w za-
wodach zarowno w Jeleniej Gorze
jak i w Warszawie, Wroctawiu, Za-
rowie oraz wielu innych. W trakcie
wakacji odbyly si¢ dwa turnieje dla
mlodziezy. Sporym osiagnigciem
klubu byto powotanie w roku 2012
Piotra Tosko na zgrupowanie Kadry
Polski w Siatkdwce na siedzaco oraz
zauwazenie przez inne Kluby nasze-
go wojewodztwa dziatania i funkcjo-
nowania sekcji siatkowki dziewczat,
owocujace zaproszeniami na turnieje
towarzyskie.

T

S

Obecnie w sekcji siatkowki dziew-
czat jest 13 zawodniczek i prowadzo-
ne sa rozmowy w celu pozyskania
kilku nowych. Natomiast siatkarzy na
siedzaco jest aktualnie o$miu i sa na-
dal poszukiwane nowe osoby.

— W nadchodzacym sezonie
2012/13 klub bedzie kontynuowat za-
danie ,,Siatkarska Jelenia Gora — Moje
Miasto”, podczas ktdrego sa organi-
zowane liczne imprezy i zawody dla
jeleniogorskiej 1 nie tylko mtodziezy
—mowi J. Sarna. A takze kilka imprez
integracyjnych dla oséb niepetno-
sprawnych. Obecnie sa takze prowa-
dzone rozmowy z dyrekcjami szkot
podstawowych w celu nawigzania
wspotpracy szkoleniowej i wytowie-
nia kilku nowych talentéw. Pytanie
tylko czy sami zainteresowani bgda
chcieli aktywnie ¢wiczy¢, bo jak wia-
domo mtodziez jak i osoby niepetno-
sprawne coraz mniej Si¢ ruszaja, wy-
bierajac telewizor czy komputer.

Wszelkie informacje na temat
klubu jak i jego aktualnej dziatalno-
$ci oraz prowadzonych zaje¢ mozna
uzyska¢ pod nr telefonu 604-805-136
oraz 600-815-898 lub mailem iksje-
leniagora@gmail.com Mozna takze
dowiedzie¢ si¢ wigcej ze strony klu-
bowej IKS:

www.iksjeleniagora.republika.pl

Prowadzimy nabér do roznych form aktywnoSci sportowej inwalidéw wzroku.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z hezptatng infolinia 800700025

lub osohiScie w hiurze Sejmiku
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Beata Lewandowska

ZYWIENIE

nowotwory

(czes¢ druga)

Autorka, specjalista psychodietetyk, wspotpracuje z KSON-em pro-
wadzac bezptatne konsultacje dla cztonkdéw organizacji zrzeszonych
w KSON-nie. Terminy spotkan do uzgodnienia w biurze Sejmiku.

MASA CIALA
A RYZYKO ROZWOJU
NOWOTWOROW

Zwiazek nadwagi i otylosci
z podwyzszonym ryzykiem za-
chorowania na nowotwory wy-
kazaly migdzy innymi badania
prowadzone w USA na populacji
900 000 zdrowych osob. Wzgled-
ne ryzyko rozwoju nowotworow
bylo tym wyzsze, im wyzszy byt
wskaznik BMI, aszczeg6lnie wy-
sokie przy BMI>40 kg/m?. Liczba
zgondw u 0sOb z nadmierna masa
ciata byta wyzsza o 52% u mez-
czyzn i 0 62% u kobiet niz u 0séb
z prawidlowa masa ciala. Najcze-
sciej obserwowanymi przypad-
kami zachorowan byl nowotwor
przelyku, jelita grubego, watroby,
pecherzyka zotciowego, watroby
i nerek. Nieco slabsze powiazania
zostaly zaobserwowane dla raka
zotadka, prostaty, piersi, szyjki
macicy oraz jajnikow. Badania
europejskie natomiast wskazuja
na wyrazny zwiazek migdzy nad-
waga 1 otyloscia a nowotworami
u kobiet po menopauzie. Przy
nadmiernych kilogramach zwigk-
szylo si¢ ryzyko zachorowania
na raka piersi, macicy, nerki oraz
pecherzyka zotciowego. Szacuje
si¢, ze co najmniej 5% wszyst-
kich nowotworéw Unii Europe;j-
skiej mozna bytoby unikna¢, gdy-
by mieszkancy mieli BMI<25kg/
m?* W Polsce odsetek osob z nad-

mierna masa ciata stanowi ponad
potowe populacji naszego kraju
1 stale niepokojaco wzrasta...

AKTYWNOSC
FIZYCZNA

Aktywno$¢ fizyczna jest jed-
nym z elementdéw zdrowego trybu
zycia, a systematyczna i codzien-
na, zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na nowotwory. W badaniach
przeprowadzonych przez Instytut
Onkologii w Warszawie stwier-
dzono istotne roéznice pod wzgle-
dem aktywnosci fizycznej kobiet
z nowotworem piersi mieszkaja-
cych na wsi i w miescie. Okazato
si¢, ze mieszkanki miasta o mate;j
aktywnosci fizycznej chorowaty
dwukrotnie czg$ciej niz miesz-
kanki wsi, ktore oceniatly swoje
zycie jako aktywne.

Aby nasza aktywnos$¢ fizyczna
odgrywata znaczaca rolg w pre-
wencji chordb nowotworowych,
powinna by¢ wykonywana przez
wigkszo$¢ dni w tygodniu, a naj-
lepiej codziennie. Aktywno$¢ fi-
zyczna, cho¢ czgsto kojarzy si¢ ze
sportem 1 konkretnymi dyscypli-
nami, nie musi wcale przybiera¢
takiej formy. Ogromna rolg odgry-
waja niekiedy bardzo proste czyn-
nosci, ktore jestesSmy w stanie wy-
konywa¢ kazdego dnia, np. spacer
(30 min.), ptywanie (20 min.), gra-
bienie lisci w ogrodzie (30 min.),
bieg (15 min.). Dodatkowo ruch
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pomoze w utrzymaniu prawidto-
wej wagi ciata (zapobiegnie roz-
wojowi nadwagi i otyltosci).

NADUZYWANIE
ALKOHOLU

Jak pokazuja wyniki badan
epidemiologicznych, wraz ze
wzrostem  spozycia alkoholu
zwigksza si¢ ryzyko zachorowa-
nia na nowotwory ztos§liwe. Nie
ma jednak okreslonej bezpiecznej
ilosci alkoholu, ktora nie zwiek-
szalaby tego ryzyka. Niektore ba-
dania pokazuja, ze picie 1 drinka
dziennie (6-8 g czystego etano-
lu) podnosi ryzyko zachorowa-
nia na raka piersi o 7-11%.

Natomiast badania prowadzo-
ne na terenie Hiszpanii wyka-
zaly, ze u 0so6b spozywajacych
w duzych ilosciach alkohol oraz
palacych ponad 40 papierosow
dziennie ryzyko rozwoju nowo-
tworu przetyku moze zwigkszaé
sie nawet 100-krotnie! Alkohol
zostat uznany przez IARC (Mig-
dzynarodowa Agencj¢ Badan nad
Rakiem) za kancerogen klasy I
dla raka watroby, gdyz zwigksza
ryzyko jego rozwoju. Alkoholu
nie powinny réowniez spozywac
kobiety w cigzy. Wedlug amery-
kanskich badan, u dzieci kobiet
spozywajacych alkohol w ciazy,
wystepuje zwigkszone ryzyko za-
chorowania na biataczke.

10 zalecen, ktore pozwola mini-
malizowaé¢ ryzyko zachorowa-
nia na nowotwory zlo$liwe

1. Dbaj o prawidlowa masg
ciata (BMI do 18,5 do 25kg/
m?).

2. Badz aktywny kazdego dnia
chociaz przez 30 minut.

3. Staraj si¢ unikac¢ kolorowych
napojow oraz zywnosci bez-
warto§ciowej o wysokiej
gestosci energetycznej (np.
produkty typu fast food).

4. Pamigtaj codziennie o spo-



zywaniu 5 porcji warzyw

1 OWOCOW.
5. Postaraj si¢ ograniczy¢ spo-
zycie czerwonego migsa

oraz wedlin peklowanych.
6. Ograniczaj spozycie alkoho-

lu.
7. SOl staraj si¢ zastgpowacl
naturalnymi  przyprawami

ziolowymi (np. tymianek,
bazylia, oregano, ziota pro-
wansalskie).

8. Zwracaj uwagg na obecnos¢
plesni na produktach Zyw-
nosciowych (ziarnach zboz,
orzechach, nasionach ros$lin
straczkowych, warzywach
i owocach). Nie spozywaj
splesnialej zywnosci!

9. Wilasciwa, dobrze zbilanso-
wana 1 urozmaicona dieta
zmniejsza ryzyko chorob
nowotworowych. Przy pra-
widlowo  skomponowanej
diecie suplementy diety nie
sa zalecane!

10. Zalecenia zywieniowe po-
winny by¢ podawane cho-
rym tylko przez specjalistow
(lekarzy i dietetykow). Nale-
zy zwracac szczeg6lna uwa-
ge na wiarygodno$¢ zrodet
informacji!

PRO BONO

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Adwokat

Jacek SIEJKA

Porady prawne
dla oséb
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie:
800 700 025)

DWUDNIOWE INTENSYWNE
WARSZTATY DZIENNIKARSKIE KSON

Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych w Jeleniej Gorze
organizuje dwudniowe intensywne
warsztaty dziennikarskie dla osob
chcacych wspotpracowa¢ z Re-
dakcja Biuletynu Informacyjnego
»Niepetnosprawni Tu i Teraz" wyda-
wanego przez jeleniogorski KSON
we wspolpracy ze Stowarzyszeniem
»Dzialajmy Razem" TRIANON PL
w Cieszynie.

Z naszych dotychczasowych do-
swiadczen przy redagowaniu Biule-
tynu wynika, ze spora grupa ludzi
(zaréwno z Jeleniej Gory, jak z Cie-
szyna), ktorym bliska jest problema-
tyka niepelnosprawnosci i zagadnie-
nia zwigzane z procesem integracji,
chetnie pisataby na potrzeby nasze-
go miesigcznika. W wielu przypad-

kach gtéwna trudno$¢ w realizacji
tych zamierzen stanowi brak przy-
gotowania w pozyskiwaniu i opra-
cowywaniu materiatow dziennikar-
skich. Warsztaty stanowi¢ mogtyby
dorazne rozwigzanie tego problemu
przez wyposazenie dziennikarzy —
amator6w w podstawowa wiedzg
niezbg¢dna do odpowiednich dzia-
fan.

W trakcie warsztatow omowio-
ne zostang zagadnienia zwigzane
z teorig 1 praktyka dziennikarstwa,
a takze przeprowadzone ¢wiczenia
warsztatowe. Uczestnicy warszta-
tow nie ponosza zadnych kosztow
podjetego szkolenia. Ilo§¢ miejsc
ograniczona. Zapisy 1 informacje
w biurze KSON przy Osiedlu Ro-
botniczym 47 A w Jeleniej Gorze.

Zapraszamy do wspoéiredagowania

naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”,
a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia
0sOb niepetnosprawnych
prosimy przesyfa¢ na adres:

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Goéra
z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub na adres poczty elektronicznej
ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i koniecznych zmian
w nadestanych materiatach.

Karkonoski Sejmik Os6b
Niepelnosprawnych w Jeleniej Gorze

przekaze aktywnym sportowcom

TRZY NOWE SPORTOWE
(WYCZYNOWE) WOZKI INWALIDZKIE

znanej szwajcarskiej marki Kueschall
Uwaga! Jesli posiadacie Panstwo zbyteczne wozki i sprzet inwalidzki
w przyzwoitym stanie, chetnie podejmiemy sie posrednictwa w przeka-
zaniu sprzetu potrzebujacym osobom niepelnosprawnym.
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NOWINKI MIEDYCZNE

OMEGA-3 TAKZE NA WATROBE

O kolejnych pozytywnych skutkach stosowania
diety bogatej w kwasy tluszczowe Omega-3 poin-
formowali lekarze z Uniwersytetu w Barcelonie.
Ich badania wykazatly po raz pierwszy, ze protek-
tyna i resolwina, ktére powstaja z Omega-3, moga
pomoée w leczeniu sthuszczenia watroby 1 zmniej-
sza¢ odpornos¢ insulinowa u 0sob otytych.

Zrédlem tych kwasoéw sa miedzy innymi ryby
1 olej rzepakowy. Zdaniem naukowcow produkty
te powinny by¢ stale spozywane przez majacych
problemy z nadwaga.

WITAMINA D WALCZY
ZE STWARDNIENIEM

Brytyjsko-kanadyjski zespot naukowcow wy-
kazat, ze witamina D moze zapobiega¢ stwardnie-
niu rozsianemu, poniewaz utatwia kontrole nad
genem zwigkszajacym jego ryzyko.

Podobne dziatanie ma $wiatlo stoneczne. Pod
jego wpltywem w skorze powstaje aktywna postac
witaminy D. Juz wczesniej udowodniono, ze na
obszarach gdzie stonce czgsto chowa si¢ za chmu-
rami stwardnienie jest wigcej razy diagnozowane.
W podawaniu witaminy trzeba jednak zachowac
umiar, gdyz zbyt duze dawki moga by¢ trujace.

Stwardnienie rozsiane (SM) uszkadza centralny
uktad nerwowy — mézg i rdzen. Zaliczane jest do
choréb autoagresywnych, czyli spowodowanych
btednym atakiem komorek odpornosci na tkanki
wlasnego organizmu. Dotyka najczgsciej osoby
mtode, ok. 30. roku zycia. Zwykle przebiega rzu-
tami — objawy zaostrzaja sig, a potem czg$ciowo
ustepuja.

SPOLECZNY RZECZNIK 0S0B
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI

JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0s6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
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OTREBY NA CUKRZYCE

Pacjenci z cukrzyca maja nawet trzykrotnie
wyzsze ryzyko zapadnigcia na choroby ukla-
du krazenia i przedwczesny zgon w poroOwnaniu
z ogo6lna populacja. Specjalisci z Uniwersytetu
Harvarda doszli do wniosku, ze kobiety z cukrzy-
ca typu 2, ktore jedza duze ilosci otrab, sa mniej
narazone na zgon.

Przeanalizowano dane 7 822 pan, u ktorych po
30. roku zycia zdiagnozowano cukrzyceg typu 2.
Jest to najczestsza jej postac, zwiazana z nadwaga
oraz brakiem ruchu. Pacjentki co dwa lata wypet-
niaty ankiety na temat historii swoich chorob oraz
elementow stylu zycia, a co cztery lata dotyczace
spozywania roznych pokarmow. Trwato to 26 lat.
W tym czasie odnotowano 852 zgony, z czego 295
miato zwiazek z chorobami uktadu krazenia.

Analiza, w ktorej uwzgledniono wiek, wyka-
zata, ze kobiety, ktore jadly najwigcej produktow
z pelnego ziarna, tj. otrgby, kietki oraz wtoknik
zbo6z, byly mniej narazone na zgon. Po uwzgled-
nieniu szeregu elementdéw stylu zycia (palenie pa-
pierosow, aktywno$¢ fizyczna, itp.) okazalo sig,
ze jedynie spozywanie otrab miato istotny staty-
stycznie wptyw na spadek ryzyka $mierci.

SAMOTNOSC SKRACA ZYCIE

Ludzie samotni czg$ciej umieraja na zawaty
serca, a po 60. roku Zycia sa mniej sprawni i wy-
magaja opieki — uwazaja amerykanscy lekarze.
Badania prowadzono w Bostonie i Nowym Jorku.

Nie chodzi, w tym wypadku, tylko o osoby
mieszkajace same, ale tez o takie, ktore nie maja
zbyt bliskich kontaktéw z rodzina czy tez sasiada-
mi. Sa w gorszej kondycji psychicznej i czgsciej
wpadaja w depresje. Nie najlepiej radza sobie
z przyjmowaniem lekéw — nie pamigtaja o ich za-
zywaniu albo w ogoéle rezygnuja z leczenia.

Na przedwczesny zgon najbardziej narazeni
sa ci, ktorzy opuszczaja szpital 1 moga polegac
jedynie na sobie, a tymczasem wymagaja dal-
szej opieki 1 odpowiedniego prowadzenia. Ma to
szczegllne znaczenie przy przewleklej niewy-
dolnosci serca.

Opracowal GA
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Konwencja o prawach osdb
niepetnosprawnych wreszcie
ratyfikowana przez Polske

Kiedy 13 grudnia 2006 r.,
podczas Zgromadzenia Ogoél-
nego ONZ z okazji uchwa-
lenia Konwencji o prawach
0sOb niepelnosprawnych, se-
kretarz generalny Kofi Annan wypowiedziat zna-
mienne stowa, iz ,,dla 650 milionow ludzi niepet-
nosprawnych na calym §wiecie dzisiejszy dzien
przynosi obietnicg poczatku nowej ery”, wydawa-
o mi sig, ze i dla Polski to bardzo wazne, dobrze
rokujace na zmiang sytuacji osob niepetnospraw-
nych, wydarzenie.

W koncu po 5 latach od podpisania przez Pol-
ske tego dokumentu, czyli od 30 marca 2007 r.
w czerwcu parlamentarzy$ci wyrazili zgode na
ratyfikacj¢ Konwencji ONZ o prawach osob nie-
petnosprawnych 1 26 lipca 2012 r. prezydent Bro-
nistaw Komorowski podpisat ustawe o jej ratyfi-
kacji. Ustawa wejdzie w zycie po uplywie 14 dni
od jej ogloszenia.

Konwencja w hierarchii Zrodet prawa ustgpu-
je jedynie Konstytucji, a ma pierwszenstwo przed
ustawa. Oczywiscie nie oznacza to, ze te przepi-
sy prawa, ktore w $wietle opinii ekspertow beda
sprzeczne z Konwencja, automatycznie stracag moc
wiazaca. Aby tak sig¢ stato, nalezatoby ztozy¢ skar-
g¢ konstytucyjna i dopiero wyrok Trybunatu Kon-
stytucyjnego ostatecznie moze pozbawi¢ mocy
wiazacej 6w sporny przepis. Tym niemniej, nie

czekajac na wy-
rok TK, mozna w
razie sporu wska-
zywa¢ na prze-
pisy  Konwencji
jako na podstawe
prawng roszczen
1 domaga¢ si¢ ich
realizacji. Organy
stosujace  prawo,
urzedy, sady, moga
same uznaé, ze
w danej sprawie nalezy zastosowaé¢ Konwencjg.
Powyzsze zasady, majace co prawda charakter za-
sad konstytucyjnych, wcale nie gwarantuja tego,
ze z chwilg ratyfikacji Konwencji, jak za dotknig-
ciem zaczarowanej r6zdzki panstwo zacznie pro-
wadzi¢ dzialania umozliwiajace osobom niepeino-
sprawnym realizacje ich praw. Majac Konwencj¢
mozna bedzie jednak skuteczniej dochodzi¢ swo-
ich praw.

W kontek$cie analizowanej Konwencji, jej ra-
tyfikowanie przez Polske¢ oznacza, ze bedzie moz-
na ja stosowac bezposrednio, czyli innymi stowy,
mozna bedzie dochodzac swoich praw, np. prawa
do swobodnego poruszania sig, czy tez prawa do
edukacji, powota¢ si¢ na przepisy Konwencji,
w tym przypadku art. 20 lub art. 24. Jednak brak
podpisu protokotu fakultatywnego oznacza nie-
stety, iz osoby, ktore beda chcialy odwotac si¢ do
Komitetu ds. Praw Osob Niepelnosprawnych nie
beda mogly tego uczynié, gdyz zgodnie z zapisem
protokotu fakultatywnego: ,,Komitet nie bgdzie
przyjmowat zadnych zawiadomien, jesli beda one
dotyczyly Panstwa — Strony Konwencji, ktore nie
jest strona niniejszego Protokotu.”

Wracajac jednak do Konwencji, moz-
na zada¢ sobie pytanie, w jakim celu
napisano kolejny akt prawny skoro te
obowiazujace niejednokrotnie nie sa
przestrzegane. Ot6z Konwencja o pra-
wach 0sob niepetnosprawnych to pierw-
szy dokument prawny rangi mi¢dzynaro-
dowej, mieszczacy w sobie szereg praw
1 wolnosci, dzigki ktérym osoba niepet-
nosprawna jest traktowana w sposob
podmiotowy.

Podstawowe zasady zostaly ujete

<\'\EPEENO

1
Katarzyna Heba
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w art. 3 gdzie przyjeto: poszanowanie god-
nosci osobistej, indywidualnej autonomii,
w tym swobody dokonywania wtlasnych
wybordéw oraz poszanowania niezaleznosci
jednostki; niedyskryminacji; petnego 1 efek-
tywnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym
1 integracji spotecznej; poszanowanie odmien-
nosci oraz akceptacje osob niepetnosprawnych
jako majacych wklad w r6znorodno$¢ rodziny
ludzkiej 1 w cztowieczenstwo; rownych szans;
dostgpnosci; rownosci pomiedzy kobietami
1 mgzczyznami; poszanowania dla rozwijaja-
cego si¢ potencjatu dziecka niepelnospraw-
nego 1 poszanowania prawa dzieci niepetno-
sprawnych do zachowania swojej tozsamosci.

W art. 4 sformutowano ogo6lne zobowia-
zania, ktore Panstwa-Strony biora na siebie.
Sa to m.in. zapewnienie i promowanie pet-
nej realizacji wszystkich praw cztowieka
1 fundamentalnych swobod przez osoby nie-
pelnosprawne, w tym przyjecie stosownej
legislacji, $srodkéw administracyjnych 1 in-
nych dla wdrozenia praw wymienionych
w Konwencji; zniesienie wszelkich podstaw i prze-
jawow dyskryminacji oraz promowanie ochrony
1 praw 0sob niepetnosprawnych, a takze tworzenie
konkretnie wskazanych warunkow realizacji po-
stanowien Konwencji. Od m.in. zasady rownosci
1 niedyskryminacji, dostgpnos$ci, prawa do Zycia,
rownos$ci wobec prawa i dostgpu do wymiaru spra-
wiedliwosci, wolnosci od tortur oraz innego okrut-
nego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania
albo karania oraz wolnosci od wyzysku, przemocy
1 wykorzystywania, ochrony integralnosci osobi-
stej, po samodzielne zycie 1 integracj¢ spoteczna,
wolnos¢ ekspresji 1 wyrazania pogladoéw oraz do-
stegp do informacji, po poszanowanie prywatno-
$ci, zycia rodzinnego, edukacje, pracg, adekwat-
ne warunki zycia, ochrong socjalna, uczestnictwo
w zyciu politycznym i publicznym, w tym zakla-
danie organizacji 0sob niepetnosprawnych i przy-
stgpowanie do nich — jako reprezentujace osoby
niepetnosprawne na szczeblach migdzynarodo-
wym, krajowym, regionalnym i lokalnym.

Idea przewodnia Konwencji jest wolnos¢ czto-
wieka, ktory z powodu uszkodzenia organizmu
i spowodowanych tym ograniczen aktywnosci nie
moze by¢ zniewolony i pozbawiony mozliwosci
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wyborow, a przez to — wptywu na swoje zycie. Ma
on prawo korzysta¢ z tego samego, co jest dostegp-
ne wszystkim innym obywatelom. Stan ten uzy-
skuje si¢ na drodze znoszenia barier, racjonalnych
przystosowan, odpowiednich do potrzeb osob
z réznego rodzaju niepetnosprawno$ciami i po-
trzeb konkretnych osob oraz ustug wspierajacych
w sytuacjach, gdy osoba niepetnosprawna nie jest
w stanie przezwycigzy¢ barier fizycznych, inte-
lektualnych i spotecznych wtasnymi sitami.

Na koniec warto zaznaczy¢, iz prawa objgte
Konwencja odnosza si¢ do wszystkich oséb nie-
pelosprawnych, bez wzgledu na rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci, zatem i do tych, ktére po-
trzebuja szczegdlnej pomocy, wsparcia 1 opieki,
aby ich jako$¢ zycia odpowiadala standardom
godnosci. Konwencja Narodow Zjednoczonych
o prawach osob niepetnosprawnych jest dorobkiem
ludzkos$ci. Jest nie tylko aktem normatywnym,
ale rowniez dokumentem edukacyjnym, ktory
w sposob uporzadkowany zbiera w jednym miejscu
podstawowe warto$ci, prawa i kierunki rozwigzan
majace wptyw na jako$¢ zycia kazdej osoby nie-
pelnosprawnej 1 jej miejsce w spoleczenstwie.

KATARZYNA HEBA



PIGULKA TURYSTYCZNA

Tym razem proponuj¢ wycieczk¢ do miejsca
niezwyklej urody, mianowicie na przetecz Widok.
O Widoku — zwanym czgsto Kapela, bo kiedys stata
tam kaplica (a po niemiecku Kapelle oznacza kapli-
c¢) — wielki podrdéznik i uczony pruski Aleksander
Humboldt mowit, Ze stad rozposciera si¢ najpigk-
niejsza panorama na $wiecie. Nic wigc dziwnego,
ze w 1824 1., kiedy corka krola Prus ze swym mg-
zem, przysztym carem Mikotajem I, opuszczali
juz Kotling Jeleniogorska po udanym urlopie, tutaj
odprowadzili ich najznakomitsi obywatele Jeleniej
Gory z Leopoldem Gotardem von Schffgotschem
1 starosta na czele. Dlugo delektowali si¢ wspol-
nie widokiem Kotliny Jeleniogorskiej, otoczonej
gorami, zanim ruszyli w dalsza drogg do Berlina.
W XIX w. byla tu karczma, w ktérej zatrzymywat
si¢ dylizans pocztowy. Dzisiaj przemykaja tedy
auta 1 kierowcy zajeci pokonywaniem serpentyn
nie maja oka, by spokojnie popatrze¢ na pigkno na-
szej malej ojczyzny. A naprawde warto, szczegol-
nie podczas pigknej pogody.

i LYSA GORA

Jest to przelgcz na wysokosci 616 m n.p.m.,
ktora trzeba pokonaé, jadac ze Swierzawy do Je-
leniej Gory lub w odwrotnym kierunku. Dojechaé
tu mozna autobusem PKS, jednak wytacznie oso-
bowym, bo pospieszne nie maja tutaj obowiazku
przystawac. Wsias¢ trzeba na dworcu autobusowym
(11.45; 13.20; 14.25 w dni nauki szkolnej; 15.30
w dni powszednie) albo z przystanku przy ZUS-ie
na Zabobrzu (4 minuty p6ozniej). Na miejscu warto
trzymac si¢ pobocza drogi, uwaza¢ przechodzac na

MW EALY e o,

druga strong, bo jest tu spory ruch samochodowy.
Zaraz na prawo od przystanku, nieco w glebi znaj-
duje si¢ nieczynny juz kamieniotom marmuru. Po
przeciwnej stronie zaczyna si¢ droga, ktdra prowa-
dzi do Mikrostacji Sportow Zimowych i Letnich
im. Teresy 1 Stanistawa Razniewskich, zwanej po-
pularnie Lysa Gora.

Mozna sig tu dostac jeszcze inaczej, kto wie czy
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nie cickawiej. Ale to juz trasa dla tych, ktérzy poru-
szaja si¢ na wlasnych nogach, cho¢ niekoniecznie
najsprawniej, bo wspinaczki zadnej nie ma. Trzeba
pojecha¢ autobusem MZK linii nr 10 do ostatniego
przystanku w Dziwiszowie. Wyjazd z przystanku
Podwale o g. 10.26 (oprécz niedziel); 12.36 (w dni
powszednie tylko w ferie 1 wakacje); 13.38 (tyl-
ko w ferie 1 wakacje 1 tylko w dnie powszednie).
Koniec trasy autobusu nr 10 przypada w miejscu,
gdzie rozpoczynaja si¢ stynne serpentyny prowa-
dzace na widok. Opuszczamy teraz ruchliwa szosg
1 podchodzimy prosto asfaltowa droga wiejska pod
gore, ale nie bardzo stromo. Idziemy migdzy doma-
mi Gornego Dziwiszowa. Wkrotce dochodzimy do
krzyza pokutnego, stojacego po lewej stronie drogi.
Zgodnie ze sredniowieczna tradycja postawit go tu-
taj w 1625 1. zabdjca, podobno jakiegos tutejszego
czeladnika. Na krzyzu wyryte jest narzedzie zbrod-
ni — miecz.

Droga prowadzi dalej wciaz pod gorg przy
akompaniamencie ciurkajacego potoku Ztotuchy,
doptywu Bobru. Przy okazji warto przypomniec,
ze w Ztotusze znajdowano ztoto, stad jej nazwa.
Dziwiszéw byt wsia nie tylko rolnicza, ale 1 gor-
nicza. Kopano tu m.in. oldéw, srebro 1 miedz. Ta
dluga pigciokilometrowa wie$ sktadala si¢ kiedys
z dwoch czgscei (gornej i1 dolnej) 1 miala nawet
w pewnym czasie po dwoch wiascicieli. Byly tu
2 koscioty (katolicki i protestancki), patac, 3 fol-

warki, 4 gospody, browar, latem stawata si¢ letni-
skiem... Teraz powoli staje si¢ wygodnym miej-
scem zamieszkiwania jeleniogérzan. Cho¢ z rolnic-
twa nie zrezygnowala.

Idziemy caty czas prosto do gory asfaltem az do
momentu, gdy przy ostatnim gospodarstwie asfalt
si¢ konczy, droga zakrgca nieco w lewo, a my dalej
teraz juz polna droga wciaz prosto. Dochodzimy do
drogi szutrowej. W prawo w odlegtosci ok. 200 m
znajduje si¢ przetecz Widok. Po lewej jak na dtoni
zbocza, wyciagi i zabudowania Mikrostacji.

Zima to raj dla narciarzy. Ale i latem warto tu
przyjezdza¢. Wspaniale zbocza Lysej Gory (707 m
n.p.m.) zostaty zagospodarowane, by stuzy¢ przede
wszystkim amatorom bialego szalenstwa. W letniej
porze mozna si¢ spokojnie przyjrze¢ nieczynnym
teraz wyciagom, pospacerowac po catym obiekcie
—ajesttego 270 ha! —posili¢ si¢ w barze, posiedzie¢
na ktoryms z taraséw, pokontemplowac pigkno Gor
Kaczawskich, a nawet przejechac si¢ na specjalne;j
duzej hulajnodze ze znakomitymi hamulcami. Ale
sa 1 konie pod wierzch, na ktérych mozna sprébo-
wac pojezdzi¢, na poczatku oczywiscie wylacznie
z instruktorem.

Historia tego miejsca jest niezwykta. Istnieja-
cej od 1970 r. szkole narciarskiej dla dzieci 1 mto-
dziezy Aesculap stan wojenny w Polsce zagrozit
paralizem, jako Ze zajgcia odbywaly si¢ na stoku
w Jakuszycach, czyli w poblizu granicy panstwa,
gdzie porusza¢ si¢ zakazano. To stato si¢ bezpo-
$rednim impulsem do ,,odkrycia” Lysej Gory (707
m n.p.m.), a wlasciwie jej stokéw dla szkoty. Nie-
ugigta wola Teresy i Stanistawa Razniewskich, ty-
sigca ich przyjaciot, ludzi dobrej woli, lata wysitku
1 trudu wyczarowaly stan obecny. To miejsce w G6-
rach Kaczawskich jest powodem do chluby nasze-
go pieknego regionu.

Powrot do Jeleniej Gory: PKS z Widoku o g.
14.37 (w dni nauki szkolnej); 16.57; MZK z Dzi-
wiszowa Gornego o g. 16.11; 17.45 (tylko w dni
powszednie); 19.05 (oprocz niedziel).

ROMUALD WITCZAK
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Stowarzyszenia zrzeszone w KSON

STOWARZYSZENIE
NIEDOSLYSZACYCH ,,LIRA”

I. Geneza powstania

Dwa lata temu (2.07.2010 r.)
wpisano Stowarzyszenie Niedosty-
szacych ,,LIRA*, jako organizacj¢
pozytku publicznego do Krajowe-
go Rejestru Sadowego. Wczesniej
funkcjonowato zwykle Stowarzy-
szenie Osob Niepetnosprawnych
Stuchowo. Stowarzyszenie zrze-
sza 40 osob z dysfunkcja stuchu,
ich rodziny, przyjaciot oraz osoby
wspierajace niezaleznie od stopnia
niepetnosprawnosci.

Glowne cele dzialalnosci to:
spoteczna integracja, rehabilitacja,
wyrownywanie szans w dostgpie
do informacji, edukacji, zatrudnie-
nia 1 szeroko rozumianej aktyw-
nosci spotecznej, a takze ochrona
praw obywatelskich os6b niepet-
nosprawnych.

Srodkami osiagania tych celow
sq m.in.:

— dzialania w zakresie profilaktyki
stuchu, udostepniajace wiedze
o zdobyczach medycyny w za-
kresie otolaryngologii, adiologii
1 foniatrii,

— dzialalno$¢ utatwiajaca dostep
do medycznych ustug diagno-
stycznych, leczniczych i rehabi-
litacyjnych dotyczacych stuchu
1 mowy,

— przeciwdziatanie powstawaniu
oraz przezwycigzanie barier
w  komunikowaniu sie o0sob
z dysfunkcja stuchu,

— integracja osob niepetnospraw-
nych stuchowo w spoteczen-
stwie,

— organizowanie turnuséw rehabi-
litacyjno-szkoleniowych i wy-
poczynkowych,

— pozyskiwanie funduszy na re-
alizacjg zadan w zakresie reha-

bilitacji spoteczno-zawodowej
w roznych formach,
— rozwoj sportu i turystyki osob

niepelnosprawnych,
— dzialania wspierajace osoby
niepetnosprawne stuchowo

w roznych dziedzinach zycia.

I1. Glowne formy
dzialalnosci

Przygotowanie
i realizacja projektow

W 2010 roku cztonkowie i wo-
lontariusze Stowarzyszenia przy-
gotowali 1 wykonali w ramach
Programu Operacyjnego Wspot-
pracy Transgranicznej RCz-RP
2007-2013 projekt koordynowa-
ny przez KSON pn. ,Karkono-
sze dla wszystkich®“. Celem bylo
zdiagnozowanie po obu stronach
granicy problemu stopnia dostep-
nosci 0sob z niepetnosprawnoscia
do obiektow turystycznych na ob-
szarze Karkonoszy oraz Kotliny
Jeleniogorskiej 1 czg§ciowo GoOr
Izerskich. Zaprezentowane na se-
minarium doswiadczenia gesto-
réw turystyki 1 samorzadowcow
oraz wyniki badan, przeprowa-
dzonych przez studentéw jelenio-
gorskiego Wydziatu Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu,
ujawnity, jak obszerna jest luka
W wyrdwnywaniu Szans Zycio-
wych w obszarze wypoczynku
1 poznawania przyrody przez 0so-
by niepelnosprawne.

We wrzesniu 2011 roku Sto-
warzyszenie  Niedostyszacych
»LIRA®“ bylo wiodacym wspot-
organizatorem wraz z KSON-em
1 innymi stowarzyszeniami oraz
Urzedem Miasta Jelenia Gora

konferencji pod nazwa ,,Przezwy-
cigzanie barier w komunikowaniu
si¢ jako element prawidlowego
ksztaltowania wizerunku o0sob
niepetnosprawnych®. Ponad 80
uczestnikow, w tym z Czech
i Saksonii wyshuchato 11 refera-
tow, ktore ukazaly si¢ w publika-
cji zwartej, wydanej przez KSON.
Konferencja zostata sfinansowana
ze Srodkow Urzedu Miasta Jelenia
Gora. Autorzy referatow 1 dysku-
tanci poszukiwali sposoboéw na
przezwycigzanie barier, na jakie
sa narazone osoby niepetnospraw-
ne nie tylko ruchowo i mentalnie,
ale takze wzrokowo i stuchowo
w zyciu codziennym, w edukacji,
w pracy, w trakcie korzystania
z dobr kultury, wypoczynku i tu-
rystyki.

W Stowarzyszeniu Niedosty-
szacych ,,LIRA* powstala inno-
wacyjna koncepcja ,,Sieciowego
Osrodka Telerehabilitacji Stucho-
wej w Jeleniej Gorze®. Jest to po-
myst wlaczenia Jeleniej Gory do
Ogodlnopolskiej Sieci Osrodkow
Telerehabilitacji Stuchowe;j, two-
rzonej przez Migdzynarodowe
Centrum Stuchu 1 Mowy w Kaje-
tanach. Administratorem O$rod-
ka byloby Karkonoskie Centrum
Szpitalne w Jeleniej Gorze, przy
wsparciu metodologicznym Mig-
dzynarodowego Centrum Stuchu
i Mowy (lub innych podmiotow)
oraz przy wsparciu finansowym
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego. Aby
koncepcja stala si¢ materialng
rzeczywistoscia, oprocz srodkow
finansowych, potrzeba duzego
zaangazowania potencjalu o0sob
1 instytucji, mogacych stworzy¢
sprzyjajacy klimat do uruchomie-
nia projektowanego Osrodka Te-
lerehabilitacji. Nie bez znaczenia
jest tutaj aktywno$¢ w prezento-
waniu swych potrzeb przez osoby
z wada stuchu, ich rodzin i przy-
jaciot.

TU i TERAZ © 800 700 025 21



Adresy i telefony

(KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPEI.NOSPRAWNYGH\
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 ¢ Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Osiedle Robotnicze 47A ¢ 58-500 Jelenia Gora o tel.: 75 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 75 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: redakcja.kson@wp.pl ® NIP: 611-24-47-442
g J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

JELFNIOG()RSKIE FORUM ORGANIZACIJI
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH 58-500 Jele-
nia Géra, ul. Jana Pawta Il 7

KARKONOSKI KLUB AMAZONEK 58-500 Je-
lenia Goéra, ul. Bankowa 15, tel.: 75 76 46
155

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
58-500 Jelenia Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.:
757524931

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZY-
STWA WALKI Z KALECTWEM 58-500 Jelenia
Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.: 75 75 57 163,
7564 73 185

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH 58-500 Jelenia
Gora, ul. Wiejska 1

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ
0SOB Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE 58-500 Jelenia
Gora, ul. Waryniskiego 14, tel./fax.: 75 75 25
961, 75 76 47 818

TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIE-
NIE ROZSIANE 58-500 Jelenia Gora, ul. Jana
Pawta Il 7, tel.: 75 754 10 79

ORGANIZACJE ZRZESZONE W KSON

CZLONKOWIE ZWYCZAJNI:

FUNDACJA ANIMUS 59-500 Ztotoryja, ul. Ko-
pernika 7, tel./fax.: 76 87 81 024
JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPO-
LECZNO-KULTURALNE 58-500 Jelenia Goéra,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 24 254

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZY-
SZENIA DIABETYKOW 58-500 Jelenia Goéra,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 32 736, 609
892 888 . .
POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW 58-500 Jelenia Géra, ul. Prusa
8, tel.: 7575 22 161 )
STOWARZYSZENIE INWALIDOW WZROKU
58-500 Jelenia Gora, Os. Robotnicze 47A, tel.:
75 75 24 254 .
STOWARZYSZENIE LUDZI CIEKAWEGO ZY-
CIA ,,PEGAZ” 58-500 Jelenia Géra, Os. Robot-
nicze 47A, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWA-
NYCH 58500 Jelenia Géra, Os. Robotnicze
4T7A, tel.: 75 75 24 254, 75 64 38 595
STOWARZYSZENIE NIEDOSLYSZACYCH
»LIRA” 58-500 Jelenia Géra Os. Robotnicze
47A, tel.: 75 75 24 254

STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNOSPRAW-
NYCH INTELEKTUALNIE | RUCHOWO ,PRZY-
JACIELE” 58-500 Jelenia Géra, Os. Robotni-
cze 47A, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNOSPRAW-
NYCH ,,MOST” W LESNEJ 59-820 Le$na, ul.
Smolnik 52, tel.: 516 661 756, e-mail: robert.
ryszko@neostrada.pl

STOWARZYSZENIE PROMOCJI GOSPODAR-
CZEJ ,,POGORZE” W PODGORZYNIE 58562
Podgérzyn, ul. Zotnierska 14, tel.: 75 76 21
671

TOWARZYSTWO TEUMACZY | WYKLADOW-

Karkonoski Sejmik
Osoéb
Niepetnosprawnych

SERDECZNIE ZAPRASZA DO KORZYSTANIA Z USLUG
Centrum Informacji i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, opie-
kunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematykg
rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne:

porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodowe;j

oséb niepetnosprawnych
porady prawne
porady psychologa

posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
porady Spotecznego Rzecznika Intereséw Osob Niepetnosprawnych

porady mediatora sadowego

Wiecej informacji na stronie
info@kson.pl

bezptatna infolinia

www.kson.pl
praca@kson.pl

800 700 025

Porady udzielane sa bezptatnie !
Codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-16.00
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COW JEZYKA MIGOWEGO ,GEST” 58500
Jelenia Géra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75
24 254

ZARZAD REJONOWEGO POLSKIEGO STO-
WARZYSZENIA DIABETYKOW 58500 Je-
lenia Géra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75
24 254

CZELONKOWIE WSPIERAJACY:

BIURO PODROZY EURO 90 TRAVEL 58-500
Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 2/2, tel.:
75 76 75 090

DUSZPASTERSTWO 0SOB  NIEPEENO-
SPRAWNYCH PARAFII SW. JANA APOSTO-
LA | EWANGELISTY

FIRMA LEXPAS Sp. z o.0. w POZNANIU
60-115 Poznan, ul. Leszczyfiska 38a, tel.:
61 83 05 655, fax.: 61 83 02 609
JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RO-
DZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM
DOWNA 58-500 Jelenia Géra, ul. Rataja
18/31, tel.: 75 75 51 705, 607 587 103,
e-mail: jwielocha@wp.pl, www.jgora.darzycia.
org

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-REHA-
BILITACYJNY ,VICTORIA” 58-500 Jelenia
Gora, ul. Kiepury 17/31, tel.: 75 76 43 571,
601 952 560

KARKONOSKI PARK NARODOWY 58-500 Je-
lenia Géra, ul. Chatubinskiego 23, tel.: 75 75
53 726, e-mail: sekretariat@kpnmab.pl )
POLSKIE TOWARZYSTWO PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH KOtO POWIATOWE W JELE-
NIEJ GORZE 58-530 Kowary, ul. Pstrowskie-
go 7,tel.: 757182113
STOWARZYSZENIE POETYCKIE W CIENIU
LIPY CZARNOLESKIEJ 58-506 Jelenia Gora,
ul. Komedy Trzcifiskiego 12, tel.: 697 636
758

SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSWiIiA W JE-
LENIEJ GORZE 58-560 Jelenia Gora, ul. Cie-
plicka 69-71, tel. sekretariat: 75 64 35 700;
fax 75 64 35 741, tel. izba przyjec: 75 64 35
705

TV DAMI 58-500 Jelenia Goéra, ul. Kilinskiego
4, tel.: 75 64 50 050, 75 64 50 051
ZESPOL AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ W SO-
BIESZOWIE 58-570 Jelenia Géra, ul. Cieplic-
ka 172, tel.: 509 314 878

INNE OSOBY FIZYCZNE ORAZ PRAWNE

POMOCY SPOLECZNE)J

MIEJSKI OSRODEK

W CIESZYNIE

Siedziba giowna
ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn
tel. 33479 49 00
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl

Filia
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn
tel. 33 852 01 55

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn
tel. 33477 71 17




Legendy, podania

GRETTA Z ZAMKU
BOLCZOW

Gretta Bausch urodzita si¢ najprawdopodobniej pod
koniec lat siedemdziesiatych XIX w. w Miedziance no-
szacej wtedy niemiecka nazwe Kupferberg. W chwili na-
rodzin Gretty najlepsze lata Miedzianka miata juz za soba.
W kopalniach gwattownie spadalo wydobycie, a ostatni
szyb zostal definitywnie zamknigty w 1925 roku i t¢ datg
mozna uwazac za zamknigcie gorniczego rozdziatu historii
zwigzanego z wydobyciem otowiu i miedzi. Juz od polowy
wieku XIX Miedzianka zaczela egzystowac jako miejsco-
wos¢ wypoczynkowo-turystyczna. Jej polozenie oraz nie-
zwykty klimat sprawiaty, iz Miedzianka chetnie odwiedza-
na byla przez turystow i wczasowiczOw poznajacych uroki
tej czesci Dolnego Slaska.

Jedna z najwigkszych atrakcji tury-
stycznych okolicy stanowily ruiny
zamku Bolczow siggajace swoimi
poczatkami XIV w. Barwna, a mo-
mentami bardzo burzliwa historia
warowni zakonczyta si¢ 5 grudnia
1645, kiedy zamek zostal zdobyty
i spalony przez Szwedow. Od tam-
tego czasu Bolczow nie powrocit juz
do swej dawnej $wietnosci. Bedacy
W stanie mocno zaawansowanej, lecz
wciaz picknej ruiny, stat si¢ glowna atrakcja tu-
rystycznag okolicy.

W roku 1848 mieszkajacy w Janowicach hrabia Wil-
helm Stolberg-Wernigerode kupit zamek, a nastgpnie przy-
stapit do zabezpieczania oraz fragmentarycznej rekonstruk-
cji rozsypujacych si¢ murow.

W celu poprawienia warunkéw bezpieczenstwa odwie-
dzajacych, wybudowano drewniane schody i porgcze, aby
mozna byto korzysta¢ z punktéw widokowych, podziwia-
jac panorame Karkonoszy.

W koncowce XIX w. przy murze zamykajacym dzie-
dziniec zamku gdérego zbudowano mate schronisko tu-
rystyczne, ktorego gtdwna czgs$¢ stanowit skromny bufet,
gdzie Gretta Bausch znalazta pracg jako pomoc kuchenna.
Ruiny warowni odwiedzane byty

b

NS

AL

Ruiny zamku Bolczow wspolczesnie
przez licznych turystow i wezasowiczow z Miedzianki i Ja-
nowic, a pracy przy obshudze gosci odwiedzajacych zam-
kowe ruiny bylo tak duzo, ze Gretta odwiedzata rodzinng
Miedzianke jedynie co jaki$ czas, na co dzien mieszkajac w
niewielkiej przybudéwce przeznaczonej dla pracownikow
schroniska. Odwiedziny Miedzianki byty ktopotli-
we dla Gretty zwlaszcza zima, kiedy zejscie
ze stromej 1 zasypanej $niegiem gory,
szczegolnie po zapadnigciu zmroku,
byto nie lada wyczynem wymaga-
jacym zaréwno dobrej znajomosci
terenu, jak i znakomitej kondycji
fizycznej. W trakcie jednej z ta-
kich p6znowieczomych wedrowek
Gretta postanowila skroci¢ sobie
droge przez las. Najprawdopodob-
niej pomylila kierunek i spadta ze skat,
w kazdym razie po kilku dniach dziewczyne
znaleziono niezywa w jednej z zasypanych $niegiem ka-
miennych szczelin, jakich pelno znajduje si¢ w okolicach
zamkowej gory.

Mistrzowie okultyzmu i eksperci od kontaktow ze
swiatem duchow sa zdania, Ze mozna tam czgsto napotkac
umartych nie zdajacych sobie sprawy z wlasnej $mierci.
Takie zbtakane i nie§wiadome swego stanu dusze trwa-
ja jakby w zawieszeniu pomigdzy dwoma $wiatami, na-
wiedzajac, w postaci widziadet, ludzi i miejsca zwiazane
z uprzednig egzystencja. Widmo Gretty Bausch widywane
bylo czgsto przez obstuge schroniska i turystow odwiedza-
jacych zamkowe ruiny. Niejednokrotnie widywano Grette,
ktora pojawiala sig¢ za bufetem, jakby probowata obshuzy¢
gosci. Zjawa byta takze czgsto widywana w okolicach zam-
kowej studni, gdzie wychylona poza cembrowing szukata
w lustrze wody swojego odbicia.

Podobno takze wspolczesnie w ruinach Bolczowa
mozna napotka¢ ducha Gretty Bausch. Ostatnio dziewczy-
ng ubrang pomimo cieptego wieczoru w gruba welniang
sukni¢ napotkali turysci z Niemiec latem 2001 roku. Jesli
wierzy¢ ich relacji Gretta, sprawiajaca wrazenie catkowicie
zagubionej 1 zdezorientowanej, usitowala dotaczy¢ do gru-
py turystow, z ktérymi opuscita zamkowe ruiny prowadzac
mocno wystraszonych Niemcow w kierunku Janowic Wiel-
kich. Kilkaset metrow przed pierwszymi zabudowaniami,
w okolicy le$nego strumienia widziadto nagle zniknelo.

Tadeusz Siwek

.
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WIBTAWA VW CCLS MSATONICE

W Gminnym Osrodku Kul-
tury w Mystakowicach w ra-
mach Dni Promocji Gminy
oraz realizowanego projektu
pt.: ,,Produkt Lokalny, Tradycja
1 Historia Wizytowka Naszej
Gminy” otworzono wystawe
fotograficzna pod hastem ,,Naj-
pigkniejsze miejsca w Karkono-
szach”, ,,Patace i Ogrody Gmi-
ny Mystakowice” oraz wystawe
autorska ,Zaklady Lniarskie

Orzet — historia jednego dnia”.
Autorami prac, stanowiacych
efekt rocznej pracy, sa mitosni-
cy fotografii z terenu powiatu
jeleniogoérskiego oraz czlonko-
wie grupy fotograficznej przy
GOK-u w Mystakowicach: Ja-
cek Sedziak, Kamil Choragwic-
ki, Beata Michnowska, Jacek
Pawtowski, Krzysztof Gulbino-
wicz, Jan Forczak, Edyta Cin-
cio, Grzegorz Truchanowicz.

Karkonosze

Zaktady Lniarskie Orzet

Smiech to zdrowie

— No i jak ci sig teraz podobam?
— pyta si¢ Zzona mgza po powrocie do
domu z operacji plastyczne;.
— Zrobili co mogli!
% sk ok
— Czy pan juz kiedy$ byt w na-
szym zaktadzie fryzjerskim?
— Nie, ucho stracitem w wypad-
ku!
% sk ok
—Po co mieszasz t¢ herbate? Prze-
ciez nawet jej nie postodzites.
— Niech sasiedzi pomysla, ze sta¢
nas na luksusy!
% %k ok
— Czemu, Stasiu, spoznifes si¢ na
lekcjg?
— Jak szedlem do szkoty, to napa-
dli mnie ztodzieje!

— Zrobili ci co$ ztego?
— Nie, tylko ukradli zeszyt z praca
domowa!

k %k ok

— Panski pies szczekal przez cata
noc!
— Niech sig pan tym nie przejmu-
je. W dzien sobie odespi!
% %k ok

Sasiadka chwali sie sasiadce:

— Doprowadzitam do tego, ze mdj
maz pali tylko po dobrym obiedzie.

—To wspaniale! Jeden papieros na
rok jeszcze nikomu nie zaszkodzit!

% %k 3k

— M¢] maz ma niesamowite
szczescie! Dopiero wezoraj wykupit
ubezpieczenie, a juz dzisiaj wpadt
pod samochod
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Na poktadzie lecacego samolotu
rozlega si¢ glos pilota:

— Drodzy pasazerowie, silniki
odmowity postuszefistwa. Bedzie-
my ladowa¢ awaryjnie na bezludnej
wyspie przed nami, ale prawdopodo-
bienstwo, ze kto$ nas kiedys$ tutaj od-
najdzie jest rowne zeru. Dzigkujemy
za wyrozumialo$¢.

— Zapfacita$ rachunki za mieszka-
nie? — zwraca si¢ maz do zony.

— Tak, tuz przed wyjazdem.

— A za telefony?

— Tez.

—Anasze ZUS-y ?

— Na $mier¢ zapomniatam! Do-
walg nam kare!

— JesteSmy uratowani! ZUS nas
znajdzie nawet na koncu $wiata!



