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Zjawy i strachy polskie

Od bardzo dawna na ziemiach Polski rozpowszechniona byta wiara w rdinego typu zjawy
i strachy. Oparta ona byta na zjawiskach, ktérych nie mozna blizej wyttumaczy¢, a ktére budzity prawdziwe
przerazenie. Ponadto byty miejsca w ktérych straszyto. Oczywiscie omijano je z daleka.

A czymze byty te zjawy i strachy? Najczesciej spotkac je mozna byto w starych zamkach i patacach,
opuszczonych dworach, przy starych mtynach, na cmentarzach itp. Nieraz ziawa przybierata ksztatt ludzki
lub zwierzecy. Czasem byt to jedynie zarys postaci, jakis promien, cien. Innym razem styszano dziwne jeki,
krzyki, hatasy, brzeki.

Jak wiec wida¢ strachy nie byty takie grozne. Nie mozna jednak zapomina¢, ze w momencie ich
ujrzenia wywotane napiecie emocjonalne doprowadzito niejedng osobe do ciezkiej choroby, a nawet
Smierci. Z reguty fakt pojawienia sie jakiejs zjawy ttumaczono, iz jest to powracajacy do miejsca swojego
zycia duch osoby zmartej niedawno. Mogta to by¢ osoba bliska lub wrég. Najczesciej celem takiej wizyty
byto powiadomienie o zblizajgcym sie nieszczesciu lub $mierci. Czasami byty to tak zwane dusze
pokutujace, ktdre musiaty odkupié grzechy popetnione za zycia.

Dawniej we wszystkie te zjawy nie watpiono. Dzisiaj wiekszo$é z nich mozna uzna¢ za wytwory
sugestii, czy tez rzadko wystepujgcych zjawisk atmosferycznych. W czasie opowiadan o tym co sie
wydarzyto przesadzano, a w wiadomosciach przekazywanych dalej wcigz doktadano kolejne elementy.
W ten sposdb te przeciez nic nie winne zjawiska przeksztatcaty sie w straszne potwory. W ludzkiej
wyobrazni pojawiaé sie zaczety nowe istoty demoniczne, ktére nazywano strachami, czyli nie czynigcymi
ludziom nic ztego, a jedynie wywotujagcymi u nich uczucie strachu. Byly one znane jako wity. W XIX-
wiecznych opisach czytamy: byfo to straszydfo wysokie w postaci pity.. W innych opisach wity
przedstawione s3 jako zjawy o trupich twarzach; jako czaszki ludzkie lub konskie, podskakujgce noca na
krotkich nogach po drodze; jako czworonogi z dtugimi ktapigcymi zebami lub jako dziwne postacie z gtowa
starca z dtugg, 26ttg broda.

Inny strach, mimo iz byta to konska czaszka, nie byt witem. Byto to zupetnie odrebne straszydto,
straszace ludzi, ale nie robigce im krzywdy. Ze starych przekazéw mozna dowiedzie¢ sie, ze np.
w XIX wieku pod koniec zimy pojawiat sie po zachodzie storica konski teb, ktéry zagradzat ludziom droge
i czynit to az do nadejscia nocy. W innym wypadku korski teb, tym razem na matych nézkach, spacerowat
sobie wokét cmentarza. Spotykano tez strachy cztekoksztattne.

Bardzo czesto na terenie prawie catej Polski pojawiaty sie strachy, do ktérych ludzie z czasem
przyzwyczaili sie, np. przychodzaca w nocy czarna koza, usitujgca tylko przebywaé jak najblizej swojej
ofiary. Innym razem mogty to by¢ wystepujace jednoczesnie trzy postacie: czarny pies ciggnacy tancuch,
kary zrebak i ubrany na czarno panicz. Przychodzity one regularnie, o tej samej porze, aby przej$¢ przez
wies i nie czyniac nic ztego wrécic¢ do siebie.

W miare uptywu czasu i podniesienia rozwoju intelektualnego ludzi, kiedy wiele z owych zjaw
potrafiono wyttumaczy¢ jako normalne zjawiska, kiedy wreszcie ludzie z natury przestawali wierzy¢ w tego
typu strachy i nie dawali wiary opowiesciom, powoli zjawy owe przestaty straszy¢. Obecnie opowiadania
o nich traktowane sg juz tylko jako ciekawe legendy, mimo iz nieraz mamy w réznych okolicznosciach
przeswiadczenie, ze jest w nich ziarnko prawdy. Gdy ujrzymy zjawe nie béjmy sie jej. Wszak nie zrobi ona
nam krzywdy. Jej celem jest tylko napedzenie nam matego strachu.
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Wilkotaki — dzieci Sw. Mikotaja

Wilkotaki to istoty demoniczne znane jeszcze przed naszg era. Sg to ludzie przemieniajacy sie co
pewien czas w wilki, lub tez zamieniani w wilki przez ztego czarownika. Najstarsza informacja o wierze
w wilkotaki na ziemiach Polski pochodzi z XVI wieku, gdy ztapano cztowieka, ktory przemieniat sie ponoé
dwa razy w roku w wilka. Wilkotak byt nazywany réwniez wilkotkiem i przybierat rézne formy wilkotactwa.
Byta to umiejetnos¢ przemieniania sie okreslonych ludzi w wilki. Istniaty takze dusze ludzkie pokutujace
pod postacig wilkdw.

Pierwszg forme posiadali tylko nieliczni ludzie, gtdwnie czarownicy lub czarownice. Czasem jednak
byli to owczarze. Ludzie ci potrafili przemienia¢ sie w $cisle okreslonym dniu. Najczesciej byty to swieta:
Bozego Narodzenia, Trzech Krdli, Wielkiej Nocy, Bozego Ciata. Potrafili jednak takze przemieniaé sie na
kazde zyczenie. Byta to niejednokrotnie dtuga i ciezka praca. Znana byta czarownica, ktéra aby przemieni¢
sie w wilka szta do lasu, gdzie obiegata dookota magiczne drzewa. Czynita to po siedem razy przy kazdym
z nich, a drzew tych réwniez byto siedem. Na doktadke musiata przy kazdym odmawiaé rézne czary.
Trwato to tak dtugo, poniewaz kazde drzewo przemieniato inng czes¢ jej ciata. Gdy czasami przytrafito sie,
ze cztowiek zabit wilkotaka, jego zwtoki powracaty do swojej ludzkiej postaci. Cztowiek przemieniat sie tez
w wilka bez swojej woli. Miato to miejsce u tych osoéb, ktdrych rodzice chrzestni nie dopilnowali nalezycie
ceremonii chrztu, dopuszczajac do tego, aby ich dusza nie zostata wyswiecona. Posiadali oni tzw. wilczg
dusze.

Druga forma wilkotactwa, a wiec zamienianie innych w wilki, byta domeng ztych czarownikéw lub
owczarzy. Zamieniali oni na przyktad cate orszaki weselne w stado wilkéw. Czynili tak czesto dlatego, ze
nie zostali zaproszeni na wesele. Byly tez przypadki zamiany pojedynczych oséb, przewaznie zdradliwych
kochankdéw. Osoby te po pewnym czasie przywracano do normalnej postaci. W czasie wcielenia byty one
zupetnie niegrozne dla otoczenia. Nie dos¢, ze nie napadaty na nikogo, to jeszcze byty bardzo bojazliwe.

W przeciwienstwie do tej grupy nastepna forma wilkotactwa, czyli pokutujgca po $mierci ztego
cztowieka jego dusza (przybrana w ksztatcie wilka), byta najgrozniejsza dla ludzi. Takie osobniki atakowaty
i zagryzaty kazdego $miatka, ktéry znalazt sie w lesie. Ich ulubionym zajeciem byto wystawianie sie na
strzat z bliska mysliwym. Ci pewni swej celnosci spokojnie sktadali sie i oddawali strzat. Dopiero wtedy
ogarniato ich prawdziwe przerazenie. Kule bowiem nie robity wilkowi krzywdy. Pojmowali wéwczas, ze
maja do czynienia z wilkotakiem. Byto juz jednak za pdZno. Stwora takiego mozna byto zabic¢ tylko srebrna
kula odlang w swieconej wodzie.

Tak jak wszyscy i wilkotaki miaty swojego patrona. Byt nim sw. Mikotaj. Wtadat on nie tylko
wilkotakami, ale takze zwyktymi wilkami. Sw. Mikotaj byt réwniez patronem matych dzieci i dlatego bronit
je przed napascia ze strony rodu wilczego, pozwalajgc napastowac tylko ztych ludzi.
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Duchy le$ne

Od bardzo dawna las napawat cztowieka strachem. Nic tez dziwnego, ze mdéwiono o nim jako
o siedlisku demondw, zwanych potocznie duchami lesnymi. Wedtug wierzen z konca XIX wieku i poczatku
XX, byly to istoty cztekoksztattne przybierajgce postaci réznych zwierzat lub posiadajace niespotykane
normalnie ksztatty; niewidzialne i ukazujace sie w postaci swietlikow czy ptomykow. Najbardziej znanym
duchem lesnym byt borowy, zwany rowniez borowcem, lasowym, gajowym czy lesnym dziadem. Pojawiat
sie on jako posta¢ mezczyzny ubranego w mundur strazy lesnej. Czesto nosit kij lub strzelbe. Czasami
mozna go byto rozpozna¢ po zbyt matym, czasami po olbrzymim wzroscie i trupio biatej twarzy.
Najczesciej jednak nie wyrdzniat sie niczym szczegdlnym. W stosunku do dzieci zachowywat sie
umiarkowanie, wysypujgc im z koszykow jagody i grzyby. Z dorostymi postepowat nieco inaczej. Czekat na
zbtgkanych, a nastepnie niby to im pomagajgc wyprowadzat na bagna, w gestwine, ostepy lesne, z ktdrych
trudno byto samemu powrdci¢. Czasem przeganiat z lasu kazdego kogo spotkat. tadng dziewczyne starat
sie uprowadzi¢ do swojej chaty potozonej na bagnach, aby pozostata tam jako jego zona. W przyptywie
dobrego humoru borowy potrafit przyjs¢ z pomoca tym do ktérych poczut sympatie. Mozna tutaj mnozy¢
takie przypadki. Jednak jego ulubionym zajeciem byto czynienie ludziom bardzo ztosliwych figli. Posiadat
nieograniczong wtadze nad zwierzetami lesnymi.

Innym demonem byt tzw. jezdziec lesny. Ukazywat sie on galopujac na koniu w otoczeniu sfory
pséw. Nie robit z reguty nic ztego, ale gdy ktos stanat na jego drodze potrafit stratowac zuchwalca.

Kolejne duchy to tzw. mamuny, majgce postaé¢ mtodych dziewczat. Mamity one gtéwnie
mitodziencéw, wyprowadzajgc ich na rozdroza lub w bagna, gdzie usmiercaly omamionych stosujac
niewinne taskotanie. Lesne rusatki byty rowniez mtodymi i fadnymi dziewczynami, lub raczej duszami tych,
ktore popetniaty w lesie samobdjstwo przez powieszenie sie. Ukazywaty sie one mezczyznom, siedzac
zupetnie nagie, albo w biatych koszulach, na gateziach drzew. Gdy zwabiony tym widokiem wdrapat sie na
konary byt z nich zrzucany.

Niektére demony przybieraty postaé matego dziecka czy niemowlecia, aby w ten sposdb wciggnaé
cztowieka w bagna. Istniejg tez opowiesci o wielkoludach. Byli tacy, ktdérzy uciekali przed cztowiekiem
i tacy przed ktérymi uciekat cztowiek. W niektdérych lasach wystepowali tzw. dzicy ludzie. Byty to demony
cztekoksztattne, ubrane w tachmany i obrosniete dtugimi witosami. Byly one wyjgtkowo grozne, gdyz nie
tylko napadaty na wedrowcéw, lecz takze mordowaty ich, a nawet zjadaty. Mozna tez byto w lasach
spotkac brzydkie, odrazajace istoty pitci zenskiej. Byty to lesne jedze, zwane czasami babojedzami, babami
jagami, jedzonami. Uchodzity one za jedne z najgrozniejszych demondw lesnych, gtdwnie dlatego, ze byty
tase na ludzka krew. Aby zdoby¢ swoj ulubiony napdj rozszarpywaty nie tylko dzieci, ale i osoby doroste.
Czesto chwytaty mate dzieci, by je podtuczy¢ i nastepnie zjesé.

Inng groznga postacia byta baba jagodowa ubrana w suknie upleciong z lesnych roslin. Przeganiata
ona, a nawet dusita mate dzieci zbierajace jagody. Istnieja opowiesci o demonach le$nych wystepujacych
pod postacig jelenia czy tani, ktdre staraty sie zwabié swa ofiare w bagna. Inne pod postacig niedzwiedzia,
rysia czy zbika zagryzaty dzieci zbierajgce jagody. Znane s3 tez przypadki wystepowania demondw lesnych
pod postacig wielkiego ptaka porywajgcego dziecko po to aby je zjesé. Duchy o fantastycznych ksztattach
widywano czesto o zachodzie storica. Byty one bardzo podobne do powykrecanych konaréw drzew, ktére
rzucaty niesamowite cienie. Nie wyrzgdzaty one nikomu krzywdy, tylko wywotywaty uczucie panicznego
strachu. Taki sam strach wyzwalaty w cztowieku réwniez ukazujace sie w lasach, gtéwnie na bagnach,
ptonace ogniki. Zapatrzona w nie osoba bezwiednie szta na swojg zgube prosto w bagna. Do tego samego
celu zmierzaty duchy zwane niewidzialnymi. Byt wsrdd nich demon nazywany prowadnikiem, ktéry dziatat
o Scisle okreslonych godzinach. Dlatego najlepszg przed nim obrong bylo potozenie sie na ziemi
i przeczekanie godzin jego , pracy”.

Widaé na tym przyktadzie, ze niektére duchy lesne byly postepowe i tak jak dzisiaj ludzie,
oddzielaty prace (straszenie) od odpoczynku.
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Czarownica — nieszczesna istota

Czarownica, zwana poczatkowo jedzq, babgq jagq, wiedZmgq, znachorkg, uwazana byta za tg, ktéra
posiadata kontakty z sitami nieczystymi lub za wspdlniczke szatana. Poczatkowo byta to stara, brzydka
i odrazajaca kobieta, ztosliwa i okrutna, szkodzaca ludziom za pomocga czardéw, ale tak byto do poczatku
XVII wieku. Byli wéwczas nawet tacy, co twierdzili, ze czarownice to po prostu sprytne oszustki
wykorzystujgce naiwnosc ludzi.

Pod koniec XVII i na poczatku XVIII wieku, gdy coraz czesciej zaczety ptonagé stosy z czarownicami,
zmienia sie wyobrazenie o tych kobietach. Ludzie, cho¢ czasem nie wierzg w nie, to jednak zaczynajg
panicznie sie ich baé. Dlatego tez bardzo tatwo czynig czarownicami wszystkie te kobiety, ktore zyjg jakby
W pewnej izolacji od reszty spoteczenstwa, gtéwnie wiejskiego. A byly to niejednokrotnie osoby po prostu
uposledzone fizycznie czy niezréwnowazone psychicznie. Byty one zawsze nielubiane z powodu swojego
skapstwa, ztosliwosci, nietolerowania innych. Ale byly to czesto réinego rodzaju znachorki czy tez
gospodynie, ktore osiggaty lepsze wyniki w gospodarstwie niz sgsiedzi. Pomawiato sie wowczas taka
o rzucanie uroku np. na krowy sgsiadéw, aby te dawaty mniej mleka i nieszczesna kobieta czesto trafiata
na stos. W okresie tym dzielono juz réd czarownic na takie, ktore sg nimi: z przyuczenia, z wtasnej checi
lub z pokuszenia. Przyuczenie byta to pewnego rodzaju nauka, potaczona ze stazem u praktykujgcej juz
czarownicy. Poniewaz bardzo czesto w tej grupie byly siostry czy cérki znanych czarownic totez, gdy
odbywat sie proces jednej z nich brano na tortury, niejako profilaktycznie réowniez jej siostry i cérki.
Z wtasnej checi zostawaty czarownicami gtéwnie te kobiety, ktére doznaty krzywdy i pragnety zemsci¢ sie
czy to na sasiedzie, czy na nieuczciwym kochanku, lub po prostu miaty dosy¢ biedy. Wzywaty one wéwczas
diabta, ktory zjawiat sie natychmiast gotowy do spetnienia kazdego zyczenia. Oczywiscie w zamian zgdat
od nich oddania swego losu pod wtadze czartowska. Z pokuszenia zostawaty stugami szatana te kobiety,
do ktérych diabet sam przybywat, aby je pokusié na swoje wspdlniczki. Czynit to gtdwnie jako urodziwy
mtodzieniec o czarnych witosach, starajgcy sie zdoby¢ uczucie wybranej niewiasty. | to nie tylko mtodej
i tadnej, lecz takze starszej i brzydkie;j.

Uwazano powszechnie, ze bardzo tatwo ulec witadzy szatana mogg kobiety urodzone
w poniedziatek, czwartek czy pigtek (czwartek i pigtek byty dniami, kiedy na tysej Gorze zbieraty sie
czarownice, a poniedziatek tak jak i dzisiaj byt dniem feralnym). W lepszej sytuacji byty te dziewczeta,
ktore urodzity sie w $rode, sobote lub niedziele. Wierzono, ze skutecznie broni dostepu szatanowi
noszone imie Swietej osoby, przede wszystkim imie Swietej Marii, cho¢ w praktyce byto wiele proceséw
czarownic o tym imieniu, palonych pdzniej na stosach. Najtatwiej stawaty sie wspdlniczkami szatana
niewiasty noszgce imiona tucja lub Janina (chodzi o to, ze w nocy $w. Jana — 24 czerwca, lub $w. tucji —
13 grudnia, odbywaty sie najgtosniejsze sabaty czarownic). Sabaty te mialy miejsce na rdinych
niedostepnych wazniesieniach, czy na odludnych rozstajach drég. Najstynniejsze bez watpienia
organizowano na tysej Gorze. Czeste zmeczenie czy choroby zwierzat gospodarczych byty przypisywane
podrdzy czarownicy na sabat. Te bowiem przybywaty tam wierzchem na koniu, czy tez krowie lub Swini.
Byty réwniez takie, ktére uzywaty zamiast wierzchowca zwyczajnej miotty, topaty, szufli, kija, radtfa, ptuga
czy dyszla od wozu. Czasami, posmarowane wywarem z zidt, przelatywaty znaczne odlegtosci bez srodka
lokomocji. Mimo iz wydawatoby sie, ze czarownica i diabet to para dobrana, wcale tak nie byto. Diabty nie
lubity swoich wspdlniczek, a w zaleznosci od hierarchii panujgcej w piekle albo pogardzaty nimi, albo
ukrywaty swa nienawisé, wywigzujac sie z przyjetych obowigzkdw w miare sumiennie. Znane s3 liczne
praktyki czynione przez czarownice, jak zamawianie chordb, rdéinego rodzaju cierpied, a nawet
powodujgce $mieré wybranej osoby. Czesto do tego rodzaju praktyk uzywane byty przedmioty
poswiecone, ukradzione z kosciota. W celu wykrycia czarownicy, ktéra nie ujawniata sie, ludzie wymyslili
rézne pomocne sposoby. Na przyktad podczas procesji wielkanocnej obchodzono kosciét trzy razy. Gdy po
drugim okrazeniu ktdras z kobiet nie wytrzymywata i opuszczata procesje znaczyto to, ze jest wspdlniczka
szatana. O osobach z zaczerwienionymi lub zaropiatymi oczami twierdzono, ze odprawiajg one praktyki
czartowskie.

Gtowne kierunki dziatalnosci czarownic to: odbieranie czesci ptodéw rolnych, Scigganie
nieurodzaju, wszelkich plag, sprowadzanie chordéb na swoje ofiary, odbieranie powodzenia w mitosci,
powodowanie bezptodnosci i impotencji. Oczywiscie byly tez sposoby obrony przed tg szkodliwg
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dziatalnoscia. | tak, aby ratowac¢ bydto, nalezato skropi¢ je lub obmy¢ woda sSwiecong, rosa, specjalnymi
olejkami, wodg zrdédlang, deszczéwka, odmawiajgc przy tym magiczne stowa. Mozina tez byto okadzaé
bydto specjalnym zielem, starymi szmatami czy wysuszonym nawozem. Aby uchroni¢ Zrebaka przed
urokiem konieczne byto zawigzanie mu na szyi lub w grzywie czerwonej wstgzeczki. W celu odczarowania
konia wyjmowano z jego oka tak zwany proch. Przed suszg, ulewami i innymi niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi chronito odméwienie modlitwy. Przy ochronie stada owiec pomocny byt sznur wisielca,
przed ktérym przeganiano stado lub wykopane z cmentarza zwtoki i zakopane ponownie w owczarni.
Znanych jest duzo rozpraw sadowych z XIX wieku, na ktérych sgdzono owczarzy o profanacje zwtok.

Byty tez czarownice inne niz wyzej opisywane. Nazywano je mqdrymi lub biatymi. Chodzi tu
o popularne znachorki czy wrozbitki dziatajgce nie z namowy szatana, lecz z taski Boga. Nie czynity wiec
one nikomu krzywdy, a zajmowaty sie leczeniem, wrdzbiarstwem i innymi uczynkami dla dobra
okolicznych mieszkancéw. Tak tez mozna réznie mowié¢ o czarownicach: i dobrze i Zle, ale nie mozna
poming¢ przy tym faktu jak tragicznie koriczyto sie takie posgdzenie dla zupetnie niewinnej kobiety. Jako
ciekawostke nalezy nadmienié, ze istniejg protokoty z proceséw o czary dotyczace mezczyzn. Jednak
czarownikdéw byto tak mato, ze praktycznie nie wspomina sie o nich.



Zjawy i strachy polskie Krzysztof Tecza

Nie taki diabet straszny

Diabet to bez watpienia gtéwna i najbardziej reprezentatywna posta¢ demonologii ludowej.
Kojarzyt sie on zawsze z otchtanig piekielng, do ktérej pragnat sprowadzi¢ podstepnie dusze cztowieka.
Jest istotg bezwzgledng wobec ludzi, a zarazem chytrg i niezmiernie przebiegta. Niestety, z braku
osobistych kontaktow musimy oprzec sie na starych przekazach opisujgcych jego wyglad. Wedtug nich
diabet posiadat rogi oraz konskie kopyto. Czu¢ go byto zapachem piekielnej siarki i smoty. Na terenach
Polski pojawiat sie najczesciej pod postacig Niemca. Oczywiscie postacie, pod ktdrymi sie pojawiat, byty
rozne, w zaleznosci od aktualnych wydarzen. W miare uptywu lat zmieniat sie tez jego charakter
i postepowanie. | tak w Sredniowieczu diabet byt wyobrazeniem stréza sprawiedliwosci, porywajacego do
piekta dusze grzesznikéw, aby ukaraé ich w ten sposéb za popetnione wystepki. W Zywocie $w. Jacka
z XIV wieku, w ktérym opisana jest scena porwania niewiasty, diabet przedstawiany jest jako czarny
Murzyn i tak byt przyjmowany w tym okresie jego wyglad.

Posta¢ szatana byta wcigz uosobieniem mocy piekielnej, ktéra moze ulec tylko sile niebios.
Dlatego w XVI wieku zaczeta ukazywa¢ sie literatura obrazujgca walke z sitami piekielnymi. Pisat o tym
miedzy innymi Mikotaj Rej. W roku 1570 ukazat sie utwor pt. Postepek prawa czartowskiego przeciwko
narodowi ludzkiemu, opisujacy proces nieba z piektem. Dla nas ciekawy w nim jest jednak nie éw proces
lecz nazwy polskich diabtéw, ktére sie w nim przewijaja. Byly to: Bajor, Berut, Bierka, Biez, Czeczot,
Czerniec, Dyngus, Dymek, Gajda, Latawiec, Kiczka, Kozyra, Muchawiec, Pozar, Ruszaj, Rozbdj, Rozwot,
Smolisz, Smotka, Wesad, Wicher, Wilkotak. Wymienione byty tez imiona diablic: Chorzyca, Dziewanna,
Jedza, Marzanna, Ossoria, Wenda. Oczywiscie nie sposéb dzisiaj ustali¢ czy wszystkie te imiona byty
autentyczne, jednak musimy przyjg¢ za pewnik, ze wiekszos¢ z nich zostata zaczerpnieta z wierzen
ludowych.

Wiara w istnienie diabfa tak bardzo opetata ludzi, ze w literaturze zaczety pojawiac sie pozycje
tepigce piekto, wraz z jego mieszkaricami oraz wzywajgce do walki z nimi. Przyktadem takiej literatury byta
w wieku XVII polska przerébka Mtota na czarownice wydana w roku 1614 w Krakowie. Byt to wéwczas, jak
powiedzielibysmy dzisiaj, bestseller wydawniczy. Ukazywaty sie réwniez poradniki na rdézne okazje
spotkania z diabtem, ktére miaty dopomdc w wybraniu odpowiednich modlitw lub w uniknieciu
niebezpieczenstwa.

Skoriczmy jednak o literackim ujeciu spraw diabelskich. Zajmijmy sie odtworzeniem postaci
szatana i jego uczynkéw. Najdoktadniej dowiedzie¢ sie o tym mozemy z XVIl-wiecznych protokotéw
procesow o czary. Na procesach tych sgdzono gtdwnie czarownice, czyli wspdlniczki szatana. Kobiety te
wziete na przemysine tortury doktadnie opisywaty wyglad diabta i jego czyny. Na podstawie zeznan
przestuchiwanych réd diabelski mozna byto podzielié na poszczegdlne gatunki. Byty to diabty: szlacheckie,
niemieckie, chtopskie oraz inne, nizszego rzedu. Najczesciej jednak méwiono o diable szlacheckim, ktérego
sposOb zachowania byt iscie dworski. Byty takze diabty z tytutami np. wojewoddédw. W wieku XVIII coraz
czesciej wystepowat diabet niemiecki, ubrany w czerwony lub czarny frak, w kapeluszu na gtowie oraz z
harcapem w dioni. Bardzo rzadko spotkaé mozna byto diabta w stroju francuskim lub zydowskim.
Wiekszos¢ zeznan dowodzi, ze diabty owego okresu byty ksztattéw ludzkich oraz, ze nie byty one groznymi
bestiami, tak jak przedstawiata je literatura teologiczna. W razie potrzeby mogty one przyjgé¢ postac
zwierzecia np. czarnego kota, psa, konia, wilka. Osobniki nizszego rzedu przybieraty postacie réznego
rodzaju robactwa, nietoperzy czy tez czarnych ptakéw. Mimo takich mozliwosci byty tatwe do
rozpoznania. Gtéwnie po smrodliwym oddechu, zapachu siarki, obrzydliwej woni wydzielanej przez ich
ciata oraz po temperaturze ich koniczyn, ktére byty zimne jak u nieboszczyka. Zdobywaty one wiadze nad
ludZzmi dzieki oszustwom i podstepnemu dziataniu. Byty na tyle przebiegte, ze aby zapobiec przyznaniu sie
przestuchiwanej do winy, asystowaty jej w $ledztwie i torturach. Co prawda mniej odwazne odlatywaty
W czasie czynienia egzorcyzmow lub ptawienia w wodzie swieconej, jednak wiekszos¢ przebywata nawet
w czasie tortur we wtosach lub gardle oskarzonej. Oczywiscie nie chodzito im o ulzenie doli nieszczesnej,
lecz o panowanie nad sytuacjg. Dochodzito nawet do tego, ze w momencie gdy oskarzona mogta przyznac
sie do wspdtpracy z szatanem, byta duszona. Po przeanalizowaniu zeznan mozna ustali¢ ponad wszelka
watpliwos¢, ze aby zwyciezy¢ diabta nalezato zastosowaé wode Swiecong, krzyz $wiety czy tez odprawic
odpowiednie egzorcyzmy.
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W wieku XIX oraz na poczatku XX postac diabfa zmienia sie. Zmienia sie takze sposéb jego zycia
i dziatania. Wedtug opowiadan piekto usytuowane zostaje gteboko pod ziemig, gdzie w smole gotowane sg
dusze potepionych. Aby urozmaicié ich pobyt, trzyma sie je w kadziach napetnionych fekaliami. Zycie
diabtow wyglada rdéznie. Jedne ptawig sie w luksusie, inne przebywajg w brudzie i zaduchu. Odmiennie
przedstawia sie ich zycie podczas pobytu wsrdd ludzi. Zamieszkujg one wéweczas piwnice, ruiny czy tez
dziuple starych drzew rosnacych na rozstajach drég. Czasami podmokte zarosla, bagna i geste lasy.
Wierzono w tym czasie, ze wymodwienie stéw: diabef, szatan, czart, bies, moze spowodowal jego
przybycie, dlatego tez nie uzywano ich. Tak samo nie uzywano w nocy ani wieczorem luster, aby nie
zobaczy¢ w nich odbicia diabelskiej postaci. Jako ciekawostke nalezy podaé, iz wedtug wierzen z tego
okresu istniaty rowniez diabty ptci Zenskiej. Zajmowaty sie one gospodarstwem domowym oraz
meczeniem dusz pokutujgcych, w czym miaty przewage nad swymi mezami. Ogdlnie panowat poglad, ze
diabet jest stworem koloru czarnego. Mdgt on jednak przybierac ksztatty: kota, psa, konia, wilka, barana,
koguta, kruka, lisa, nietoperza, sowy, ropuchy czy zwyktego robaka. Mégt tez byé niewidzialny. Najczesciej
wystepowat pod postacig ludzka, ktéra wyrdzniata sie rogami oraz ogonem. Dodatki te umozliwiaty
rozpoznanie go. Panowato przekonanie, ze nie posiada on dziurek w nosie. Czesto kulat na jedng noge co
ttumaczono posiadaniem przez niego jednego kopyta. Wystepowat przede wszystkim jako mezczyzna
z bujng, krucza lub rudg czupryna, o szpetnej twarzy zdradzajacej zty charakter. Ubierat sie po niemiecku
w czerwony frak i kapelusz lub miejski surdut i cylinder. Czasami przebierat sie za duchownego czy chtopa,
nieraz za mieszczanina. W okresie tym wystepuje jako dazacy do zguby ludzi; jako stréz sprawiedliwosci
karajacy grzesznikdw; jako figlarz czynigcy bardzo szkodliwe i niebezpieczne zarty czy tez jako naiwny
i gtupi osobnik, ktérego co sprytniejszy chtop mdégt wyprowadzi¢ w pole. Diabet czesto wystepuje jako ten,
ktory niejako za kare za wyrzadzone szkody odpracowuje je w pocie czota, aby wynagrodzi¢
poszkodowanemu jego straty. Byly rowniez poglady przeciwstawne np. z jednej strony mdwiace o tym, ze
moze on wzniecac¢ burze i kierowac piorunami, z drugiej, ze panicznie boi sie piorundw, gdyz moze od nich
zging¢. Opowiadano o nim jako o tym, ktéry przenosi goéry, a jednoczesnie nie potrafi otworzy¢ nawet
najmniejszej zatkanej dziurki, przez co nieraz podstepem byt pokonywany. Aby bronic sie przed dostepem
diabta uzywano réznych srodkéw, np. lasek z krzakéw jatowca, ktére byty przez kilka lat polewane woda
Swieconga. Krzaki takie wycinano w dniu $w. Michata i Swiecono w kosciele. Znanych jest kilka nazwisk
wybitnych artystéw, ktérzy pod koniec XIX wieku, wyrabiali owe laski. Uzywano takze krzyza swietego,
podobizne Matki Boskiej oraz innych sSwietych, czy tez zwyktej modlitwy. Niekiedy jako obrona
wystarczato samo noszenie na piersiach krzyzyka lub medalika. Aby odpedzi¢ zbyt natarczywego diabta
nalezato wykona¢ znak krzyza i wymawiac imiona swietych: Jezusa, Marii, Jézefa.

W latach powojennych w Polsce Ludowej, co prawda w mniejszym stopniu, ale wystepowaty
lokalnie wierzenia w diabty. Miato to miejsce gtdwnie na wsi, gdzie czesto opowiadato sie o diabtach
przybierajgcych rézne wcielenia. Dla przyktadu zaraz po wojnie opowiadano, ze wcielat sie on w postac
urzednika nakfaniajgcego do zaktadania spétdzielni. Obecnie dziatalno$é rodziny diabelskiej ogranicza sie
juz tylko do terendw wiejskich i laséw. Nie jest to taka dziatalnos¢ jak dawniej. Nie chodzi tu juz bowiem
o porwanie duszy do piekfa, gdyz w to prawie nikt nie wierzy. Dlatego czyni on tylko mniej lub bardziej
naiwne, a czasem wrecz smieszne figle. A gdy doznamy na sobie skutkéw takiej niewyttumaczalnej psoty
mozemy mysleé, ze to diabet sobie z nas zartuje.
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Strzygonie i upiory

Wampir znany jest gtéwnie jako: upidr, wypidr, wgpierz, wampierz, strzygon. Byta to chyba istota,
ktorej bano sie najbardziej. Wiara ludu w istnienie wampirow jest udokumentowana bardzo konkretnymi
przyktadami. Gdy rozwineta sie archeologia zaczeto prowadzié¢ badania szkieletéw ludzkich wydobytych
z grobow. Czesto natrafiano na dziwne, okragte otwory w czaszkach ludzkich. Poczatkowo nie potrafiono
wyjasnic tajemnicy zwigzanej z tymi faktami. Pdzniej jednak, gdy znaleziono pisane przekazy omawiajgce
dziwne istoty zwane wampirami, skojarzono je z owymi otworami w czaszkach. Znajdywano réwniez
czaszki ludzkie przebite wielkim gwozdziem (nieraz kilkudziesieciocentymetrowym) lub zelaznym klinem.
Odkopywano takze szkielety, w ktérych zachowat sie osinowy kotek wbity w piers zmartego.

Literatura omawiajgca ten temat byta do$¢ bogata. Na dowdd jak powaznie traktowane byty te
wierzenia wskazujg nazwiska znanych dawniej oséb, zajmujgcych sie tg tematyka. | tak na przetomie
XVII/XVII wieku Gabriel Rgczyniski, przyrodnik, podjat probe wyjasnienia problemu wampiréw w sposéb
naturalny, tak jak to byto mozliwe wedtug stanu éwczesnej wiedzy medycznej. Inne dzieto, autorstwa ks.
Benedykta Chmielowskiego, omawiato wiare w upiory zgodnie z uznanymi przez Kosciot pogladami na
temat dziatalnosci diabtéw i czarownic. W czasach obecnych literatura bardzo czesto wprowadza watki
o upiorach. Ma to jednak wiecej wspdlnego z fikcjg, celem wywotania okreslonych efektéw u czytelnikéw,
niz préba wyjasnienia problemu.

Jak juz wspomniatem byly réine okreslenia wampiréw i byly rdoznego rodzaju upiory, ktére
znacznie réznity sie miedzy soba.

Strzygoniem byta istota obdarzona specjalnymi cechami. Wierzono powszechnie, ze ciato
strzygonia po Smierci zachowuje $wiezy wyglad, a nadmierne opuchniecie nieboszczyka ttumaczono
utuczeniem sie wyssang krwig. Znany jest wypadek kiedy w roku 1914 na miejscu stoczonej bitwy
pochowano polegtych zotnierzy, by w kilkanascie dni pdiniej zarzadzi¢ ekshumacje zwiok celem
przeniesienia ich na pobliski cmentarz. Chtopi, ktérzy rozkopywali groby, z przerazeniem stwierdzili, ze
trup jednego z oficeréw wyrdzniat sie swiezym wygladem i byt mocno spuchniety. Natychmiast podjeto
prébe unieszkodliwienia strzygonia, jednak pilnujgcy ich zotnierze nie pozwolili na to. Diugo po tym
wydarzeniu krazyta plotka o odwiedzinach strzygonia w tych okolicach. Inny strzygon, wychodzacy w nocy
z trumny, aby napadac na ludzi, zostat unieszkodliwiony skutecznie. Uczyniono to w ten sposdb, ze po
rozkopaniu grobu i otwarciu trumny umieszczono w niej néz i wigzke cierni.

Wedtug dawnych wierzen ludowych strzygonie po $mierci nie zachowywaty sie jednakowo. Jedne
chodzity tylko w nocy, wydajgc straszne jeki, nie czynigc przy tym nikomu zadnej krzywdy. Inne noca
wysysaty krew ze zwierzagt domowych, a nawet ludzi. Czasami opowiadano o duszeniu przez strzygonie
swoich ofiar w biaty dziei. Oczywiscie byly one wéwczas niewidzialne dla otoczenia.

Z czasem wypracowano skuteczne sposoby obrony przed strzygoniami. Rozkopywano grob,
w ktérym lezat taki osobnik, a nastepnie przebijano piers$ nieboszczyka kotkiem osinowym lub zebem od
brony. Mozna tez byto przebic¢ gtowe gwozdziem zelaznym lub po prostu przewrécié¢ nieboszczyka twarzg
ku dotowi, aby gryzt ziemie. W celu uniemozliwienia zmartemu opuszczenia grobu zakopywano nad
trumng ciernie lub stary ndéz czy gwozidz (ostrzem ku dotowi). Najbardziej jednak efektownym
i skutecznym sposobem uniemozliwienia nieboszczykowi opuszczenia grobu byto obciecie gtowy i utozenie
jej miedzy nogami, tak aby nie mdgt siegna¢ po nig rekoma.

Upiory to duchy wszystkich zmartych przebywajacych na ziemi.

Wampir to dusiciel, najczesciej wystepujacy w formie nietoperza-ludojada mieszkajgcego
w dalekich krajach.

Upiorami zostawali po $mierci najczesciej samobdjcy, ludzie zli, ludzie o dwdch sercach, o dwdch
duszach, rodzacy sie z zebami, nieochrzczeni lub ochrzczeni nieprawidtowo, ludzie zmarli bez spowiedzi,
niewierzacy, czarownicy, osoby zmarte tragicznie, o podwdjnych zebach, o sinych twarzach, o nieréwnym
oddechu, o zrosnietych brwiach, ludzie ktérych ciata po $mierci zostaty przekroczone przez innych, nie
bierzmowani.

Upiér przewazinie opuszczat gréob pod witasng postacig oraz w ubraniu, w ktérym zostat
pochowany. Rozpozna¢ go mozna byto po tym, Ze nie posiadat plecéw lub byty one cate czarne. Czesto
wychodzit z grobu jako cien ludzki lub istota niewidzialna. Czu¢ wéwczas byto cmentarny zapach i stycha¢
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chrzest poruszajacych sie kosci. Czasami upidér pojawiat sie jako kosciotrup, ptak, wilk, kot, pies, kon,
baran, koziot. Nie wychodzit on z grobu, kiedy miat na to chec. Istniaty okreslone pory kiedy magt to
uczynié. Byto to na przyktad: w rocznice $mierci danej osoby, w czasie kiedy w okolicy kto$ sie powiesit,
w piatek, podczas petni ksiezyca, w czasie wichury itp.

Niektére z nich lubity ptata¢ ludziom ztosliwe zarty. Zachowaty sie opowiadania, méwigce o tym,
jak w ztosci zarzucaty one wéz konny na dach stodoty.

Aby uchroni¢ sie przed nimi nalezato wykonac¢ jedng z nastepujgcych czynnosci: odkopaé gréb
i przetozy¢ ciato twarza do ziemi, wywierci¢ dziure w grobie i wla¢ do wnetrza wode $wiecong, odkopaé
grob i obcigé gtowe zmartemu, zamowi¢ msze za zmartego, poswieci¢ ciato w czasie pogrzebu, odkopac
groéb i wiozy¢ kawatek zelaza do ust zmartego.

Inng odmiang upiora byt wieszcz — cztowiek, ktéry po smierci wychodzit z grobu i zwiastowat
nadchodzacg $mieré. Najczesciej czynit to bijgc w dzwon koscielny. Kazdy z krewnych, ktory ustyszat bicie
dzwonu, umierat. Kolejny sposdéb na spowodowanie $mierci cztowieka polegat na tym, ze wieszcz po
wejsciu na wieze koscielng wykrzykiwat kolejno imiona réznych ludzi. Ktéry z nich ustyszat swoje imie,
wkrétce umierat.

Aby unieszkodliwi¢ wieszcza nalezato wtozy¢ do trumny sierp, aby kaleczyt nieboszczyka przy
kazdej prébie podniesienia sie. Dobre tez byty te same metody, co przy upiorach.

Ostatnie, udokumentowane wiadomosci o wierzeniach w istnienie upioréw i strzygoni, pochodza
z okresu lat 40-tych XX wieku. Od tej pory powoli upiory przeniosty sie do filmoéw, gdzie prawie zawsze
przedstawiane sg jako grozne wampiry, wypijajgce krew swoim ofiarom.
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Dusze pokutujace

Dusze pokutujgce byty to dusze ludzi ztych za zycia, ktérzy musieli odpokutowac swoje winy po
Smierci. Poréwnujac tres¢ przekazow ludowych, mozna dojsé do jednego wniosku: im bardziej bogaty byt
cztowiek tym wiekszym byt grzesznikiem. Nic wiec dziwnego, ze dusze biednych i wyzyskiwanych chtopdow
pojawiaty sie bardzo rzadko, natomiast dusze pandéw, ekonomdéw i tym podobnych byly powszechnie
spotykane.

Zabieraniem dusz do piekta trudnili sie diabli. Ale nie wszystkie dusze trafiaty tam bezposrednio.
Niektére musiaty najpierw odby¢ pokute na ziemi. W tym tez przypadku rola diabta sprowadzana byta do
sprawiedliwego sedziego, karajgcego grzesznikdw. W zwigzku z taka funkcjg diabet byt szanowany wsréd
chtopow. Wierzono, ze przychodzacy po wybrang dusze przybierat on postaé czarnego Etiopczyka lub
czarnego kozta ziejgcego ogniem. Jezeli zas$ chodzi o same dusze pokutujgce, to przybieraty one réine
formy. Jeszcze dzisiaj niektdrzy wierzg, ze btgkajgce sie po tgkach ogniki, to wtasnie dusze oséb ztych.
Widywano réwniez zjawy pod postaciami: jezdica bez glowy pedzgcego na kozle lub mtynarza
obracajgcego kofa nieistniejagcego juz mtyna. Wspomniane wyzej bfedne ognie, zwane réwniez swickami,
omentrami, granicznikami, byty duszami nieuczciwych geometrow czyli ludzi, ktérzy oszukiwali przy
pomiarach. Dziataty one gtéwnie w nocy. Z przekazéw osdb, ktére widziaty te ogniki wiemy, ze byly to
zywe ptomienie lub wysokie postacie, ubrane w biatg koszule i wydajgce niebieski blask. Innym razem byta
to swiecaca kula umieszczona w $rodku lub na koncu ditugiego kija. Czasami widywano geometréw
ubranych na czarno, chodzacych po tgkach i polach, przyswiecajgcych sobie wielkg latarnig. Rzadko, ale
pojawiaty sie btedne ognie pod postacig zyrafy z latarnig zamiast gtowy.

Swicki byty rézne: tagodne i ztoéliwe. Pierwsze nie czynity krzywdy, wrecz przeciwnie. Znane byly
przypadki, kiedy tylko dzieki ich pomocnemu $wiattu zbtakani znajdowali zagubiong w nocy droge. Jednak
gdy trafiato sie na swicka ztosliwego, bywato rdznie. Przetrwaty opowiadania o tym, jak to swicek za
uderzenie batem badZ ordynarne zachowanie, spojrzeniem w oczy wypalat je. Miato kiedy$ miejsce
nastepujace wydarzenie. Pewny gospodarz zakpit sobie z granicznika i w tym samym momencie ujrzat jak
jego zagroda staneta w ptomieniach. Byt to jednak tylko zart i naprawde nic sie nie stato. Zdarzaty sie
wypadki kiedy swicki wprowadzaty ludzi na bagna, gdzie staraty sie ich utopi¢. Niektére opowiadania
ludowe mowig o walkach toczonych pomiedzy réznymi grupami swickdw. Roznosity sie woéwczas po
okolicy krzyki i jeki.

Pod postacig btednych ogni pokutowaty takze dusze nieochrzczonych dzieci i samobdjcéw. Znane
jest opowiadanie o pojawianiu sie na stupku bramki przed domem, gtowy kobiety owinietej biatg chusta.
W domu tym kilka lat wczes$niej popetnita samobdjstwo pewna niewiasta. Ludzie wyobrazali sobie piekto,
do ktérego trafiaty dusze pokutujgce po odbyciu kary, jako sktad dusz utozonych pietrowo, jedna na
drugiej. Na samym dnie miaty leze¢ dusze pandw, kréli, bogaczy, a pod powatg piekta dusze ztych ksiezy.

Sporo zachowanych opowiadan chtopskich méwi o tym, jak diabet przychodzit do ztych ludzi, aby
zabrac ich dusze celem natozenia kary, ktérg miaty odbywac jako dusze pokutujgce pod postacig swickdw.

Jan Dtugosz spisat nastepujace opowiadanie z korica XV wieku. Przedstawia ono historie tukasza
Stupeckiego, ktéry naméwiony przez spowiednika postanowit odkupi¢ wyrzadzone innym zto. W ostatniej
chwili cofnat dane stowo. Po $mierci duch jego prosit zakonnikéw, aby namdéwili zone i syna do zwrdcenia
tego, co zagarnat. Niestety, rodzina nie zgodzita sie na to i dusza jego wcigz pokutuje na tym Swiecie.

Dziedzic ze wsi Skleczki straszyt az do pierwszej polowy XIX wieku okoliczng ludno$é pod postacia
jezdzacego na kozle, ttustego szlachcica bez gtowy. Inna dusza szlachcica z Grdjca za wyrzadzone krzywdy
wychodzita z grobu i tutata sie wokét cmentarza.

Dzisiaj wierzenia w Swicki prawie zaginety, chociaz jeszcze po Il wojnie Swiatowej bardzo czesto
twierdzono, ze geometrzy wytyczajgc granice pdl podczas prac zwigzanych z przeprowadzang woéwczas
reforma rolng, sg oszustami. Dlatego tez po $mierci ich dusze musiaty odpokutowaé swoje winy pod
postacig btednych ognikdéw.

Nie wiadomo czy powodem zanikania miejsc, gdzie pojawiaty sie Swicki, jest zanik wierzeh w tego
typu zjawiska, czy tez przeprowadzona melioracja, ktora spowodowata osuszenie sporych ilosci ziemi
i powstrzymanie wydobywania sie z bagna gazu btotnego, ktéry samoistnie zapalat sie.

Sadze jednak, ze i dzisiaj dusz pokutujgcych bytoby bez liku.
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Nocnice

Nocnice, zwane réwniez ptaczkami czy noclicami, byty istotami demonicznymi meczacymi mate
dzieci. Szczypigc lub straszac doprowadzaty je do ptaczu i spedzenia niespokojnej, bezsennej nocy.
Pierwsze wzmianki o nich pochodzg juz z Xlll wieku, jednak dopiero w wieku XV znajdujemy konkretne
zapiski na ten temat. Znane s3 dzieta z XVII wieku traktujgce o nocnicach, miedzy innymi Czarownica
powotana.

Aby uchroni¢ dziecko od zabiegdw czynionych przez nocnice stosowano rdéine metody.
Podstawowym sposobem zapewnienia dziecku, a rowniez i sobie, spokojnej nocy, byto wygtaszanie przez
matke specjalnych formut magicznych. Wypowiadano je o zachodzie storica, gdy nabierato ono koloru
ciemnoczerwonego, a tekst ten brzmiat: Zorze, zorzycki, odejmijcie mojemu dziecku morzycki, odejmijcie
od niego ptakanie, wzdychanie, a dajcie mu dobre wyspanie. Inne zabiegi magiczne czyniono podczas
suszenia pieluszek. Mozna byto takze odpedzi¢ nocnice poprzez podejscie przez matke z dzieckiem na reku
do drzwi lub okna w momencie, w ktérym jakis chtopiec obiegat chatupe. Po wypowiedzeniu
odpowiednich stéw byto pewne, ze tej nocy nic nie zaktdci ich spokoju.

Wierzono, iz ptaczkami zostawaty kobiety zmarte po zapowiedziach, a przed Slubem.
W odréznieniu od zmor bedacych duchami wychodzgcymi z cztowieka podczas snu, nocnice zyty w gtebi
laséw i przychodzity do chatup noca. Chociaz podstawowe ich zajecie to nekanie matych dzieci, nawiedzaty
rowniez ludzi chorych, dla ktérych zwiastowato to nadchodzacg smieré. Widywano je jako istoty
dtugowtose, tariczace jak szalone na chudych nogach, lub podobne do ptakéw.

Wszystkie te wiadomosci zachowaty sie tylko w starych przekazach, poniewaz od dtuzszego juz
czasu nikt w istnienie nocnic nie wierzy i pewnie nie znalaztby sie cztowiek mogacy powiedzie¢, ze je
widziat.
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Zmory

Zmory, zwane réwniez marami, gniotkami, gnieciuchami, siodetkami, zaliczano do istot zblizonych
do upiordw i zajmujacych sie duszeniem oraz wysysaniem krwi ludzi pograzonych we $nie. Niekiedy, gdy
zmusity ich do tego okolicznosci, zadowalaty sie zwierzetami gospodarskimi. Wierzono powszechnie, ze
zmory mieszkaty w gtebi laséw i na pustkowiach. Prowadzity one nocny tryb Zzycia co potwierdzajg
opowiadania o ich nocnej dziatalnosci. Nie spotyka sie praktycznie opowiadan o tym, aby dziataty przy
Swietle dziennym.

Poczatkowo wierzono, ze zmorg moze by¢ osoba zyjgca lub dusza osoby zmartej. Od XVII wieku
poglad ten zmienit sie zasadniczo i od tej pory uwazano, ze jest to dusza wytacznie osoby zmartej. Od
potowy XIX wieku uznano, ze zmora to dusza wychodzaca z cztowieka podczas snu, bez jego wiedzy.
Zmorg mogta zostac przede wszystkim kobieta. Najczesciej byta to siddma corka, urodzona pod rzad bez
potomka ptci meskiej, sptodzona przez tych samych rodzicéw. Mogta nig zosta¢ réwniez kobieta
posiadajgca dwie dusze, jesli wczesniej nie zostata strzygoniem oraz niemowle ptci zenskiej, wowczas gdy
jego matka, bedac jeszcze w cigzy, przeszta pomiedzy dwiema innymi brzemiennymi kobietami. Nieraz
podczas chrztu pomytkowo zamiast Zdrowas Mario méwiono Zmoras Mario i byto to rdwniez przyczyna
zostania zmorg, oczywiscie pod warunkiem, ze dzieckiem chrzczonym byta dziewczynka. Marg mogta
zostaé niewiasta, ktéra pozbyta sie ptodu lub nowonarodzonego dziecka. Do rzadkosci nalezata zmora
rodzaju meskiego, czyli tak zwany zmdr.

Na niebezpieczeistwo narazeni byli ludzie podejrzani o to, ze w ich ciatach zamieszkiwaty zmory,
gdyz uwazano, iz koriczg one swa dziatalnosé z chwilg Smierci tych ludzi.

Spotykano je wystepujace pod postacig réznych potworkdw oraz zwierzat: tasicy, kota, myszy,
szczura, zaby, ryby, a takze przedmiotéw takich jak igta, nitka czy stoma. Tego typu zmory zajmowaty sie
nie tylko dreczeniem ludzi, ale przede wszystkim duszeniem zwierzat gospodarskich.

Niektore z nich byly dosy¢ postepowymi istotami jak na tamte czasy. Nie chodzity do miejsca
,pracy” pieszo, lecz wykorzystywaty srodek lokomocji, ktérym byto kétko od kotowrotka. Niestety, tak jak
wszystkie pojazdy tak i ten posiadat wady. Wydawat mianowicie specyficzny odgtos, po ktérym ludzie
mogli dowiedzie¢ sie o nadchodzgcym, a raczej nadjezdzajgcym niebezpieczenistwie. Po przybyciu na
miejsce zmora wykorzystywata najmniejszg szpare w budynku osoby, ktdrg sobie upatrzyta i wiélizgiwata
sie do srodka.

Najczesciej nawiedzata tych, do ktérych miata uraze, potoznice oraz ludzi mtodych obojga ptci.
Najbardziej ulubionymi przez nig, a zarazem najtatwiejszymi do zdobycia, byli $pigcy na wznak. Podduszata
swa ofiare poprzez nacisk catym ciezarem na jej klatke piersiowg. Czasami dodatkowo wypijata soki, lub
wysysata krew przez malenki otwér zrobiony w ciele. Bardzo czesto $lady po nocnych ukaszeniach réznego
rodzaju robactwa ttumaczono dziatalnoscig zmory. Ze zwierzetami obchodzita sie znacznie gorzej, gdyz
nieraz nad ranem znajdowano je martwe.

Tak, jak w wielu innych przypadkach i tym razem ludzie znaleZli skuteczne sposoby ochrony przed
zmorami oraz ich zwalczania. Najprostszy sposéb to zmiana miejsca snu. Byto to jednak dosy¢ ryzykowne,
poniewaz rozgniewana tym zmora usitowata zemsci¢ sie na cztowieku, wbijajgc mu w serce ndéz. Najlepiej
byto podczas jej wizyty odwréci¢ sie na wznak oraz przekrecié¢ tak, aby nogi utozy¢ w miejscu, w ktérym
normalnie byfa gtowa. Wéwczas zmora trafiwszy na nogi zamiast klatki piersiowej, czujac niesmak, nie
przychodzita do takiego domu. Dobrym i bezbolesnym sposobem byto obiecanie jej czegos do jedzenia.
Rano zjawiata sie kobieta lub dziewczyna i nie wymawiajgc ani jednego stowa czekata w drzwiach. Gdy
otrzymata to co zostato obiecane w nocy, wychodzita i juz wiecej nie pojawiata sie pod zadng postacia.

Inne sposoby ochrony polegaty na spaniu na brzuchu, zaktadaniu nogi na noge, czy tez umazaniu
przed snem palca w kale. Oddér odstraszat zmore, ktéra omijata takich ludzi z daleka. Skutecznie
odstraszaty jg rozmaite przedmioty ustawione koto tézka. Nalezaty do nich pewne zasuszone ziota, swiezy
tatarak, brzozowa miotta, ciernie lub co$ ostrego ustawionego na sztorc, tak aby poktuta ona sobie stopy.
Pomagato takze obrysowanie tézka, lub narysowanie nad nim krzyza. Nalezato uczyni¢ to Swiecong kreda.
Istniejg przekazy mowigce o tym, jakoby niektérym ludziom udato sie zabi¢ zmore. Chodzito tutaj
oczywiscie o jej wecielenia w postaci myszy czy kota. Gdy obudzony cztowiek ztapat takiego stwora,
przybijat go gwozdziem do $ciany, jesli za$ byta to zaba uzywat widet. Rano, z nastaniem Switu, zmory
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przemieniaty sie w swoje pierwotne wcielenia. Wéwczas okazywato sie, ze na $cianie zamiast kota czy
myszy znajdywano przygwozdzong za reke lub warkocz niewiaste, a zamiast zaby znajdywano trupa
kobiety z wbitymi w serce widtami.

Niestety, zaden z tych sposobdw nigdy nie przynidst i nie mogt przynies¢ catkowitego uwolnienia
od zmory. Dzisiaj bowiem wiadomo juz, ze nocne duszenie jest nastepstwem zupetnie przyziemnych
i normalnych stanéw. Otéz moze ono by¢ skutkiem cierpienia na jaka$ chorobe, bélu gtowy, przejedzenia,
zmeczenia czy tez przebywania w stanie upojenia alkoholowego.
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Diabty powietrzne — ptanetnicy

Najdawniejsze wierzenia ludowe odnosity sie do zjawisk atmosferycznych, a gtéwnie przyczyn ich
wystepowania. Nadmierne opady, burze, susze czy silne wiatry ttumaczono gniewem bozym.
W pdzniejszym okresie stworzono rézine bdstwa, a wszystkie zjawiska atmosferyczne przypisywano ich
mocy. Jedne z tych bdstw, rzadzgce ogniem piekielnym i piorunami, wzniecaty groine pozary
i powodowaty niejednokrotnie Smierc¢ cztowieka czy zwierzecia; inne kierujgce chmurami mogty takze
przyniesé niszczacy wszystko grad. Byty to demony w ktére wierzyli glownie rolnicy i pasterze.

W miare pojawiania sie fachowej literatury, wierzenia w demony powietrzne stopniowo
wypierata wiara w to, ze wszystkie te zjawiska sg dzietem diabtéw i ich pomocnic czarownic,
wykorzystujgcych moce piekielne. Oczywiscie ksigzek w tamtych czasach nie czytali chtopi, poniewaz
najczesciej nie umieli czytaé. Czynili to przedstawiciele mieszczan, szlachty, a nastepnie starali sie te
prawie naukowe dzieta przekazywaé ogdétowi. Niestety, przedstawiali fakty tak, jak to byto im wygodne.
Literatura na ten temat byta dos¢ obszerna. Najbardziej znane dzieta to: Pogrom, czarnoksieskie bfedy,
latawcdw zdrady i alchemickie fatsze, jako rozgtasza za pozwoleniem zwierzchnosci spisany od Stanistawa
z Gor Poklateckiego, na ochrone zbawienia ludzkiego wydany w 1595 roku, Peregrynacja dziadowska
z poczatku XVII wieku, Nowe Ateny ks. Benedykta Chmielowskiego z potowy XVIII wieku. Jednak dzieta te
nie zdotaty catkowicie wyprzeé wierzen w istoty demoniczne, wtadajgce zjawiskami atmosferycznymi. A do
demondw tych zaliczano dusze pokutujace oraz istoty piekielne. Dusze pokutujgce nalezaty najczesciej do
ludzi, ktérzy popetnili samobdjstwo przez powieszenie, ale takze niechrzczonych dzieci czy kobiet lekkiego
prowadzenia, czyli byty to dusze, ktérym zamknieto bramy niebieskie i wydano je na faske szatana.

Za istoty piekielne uwazano tak zwane diabfy powietrzne, lub rzadziej — wypedzone z nieba anioty.
Najbardziej znany diabet powietrzny to kusy Jasio. Ogdlnie mozna powiedzieé, ze istoty demoniczne
rzadzace zjawiskami atmosferycznymi nazywano pfanetnikami, latawcami, diabtami powietrznymi,
wietrznikami, obtocznikami, chmurnikami, powiesznikami. Ptanetnicy wedtug przekazéw posiadali ksztatty
ludzkie. Byli wéwczas diabtami z jednym kopytem u nogi; matymi dzie¢mi ubranymi na czarno lub biato,
o nogach obrosnietych sierscig albo pidrami; kartami ubranymi na czarno posiadajgcymi wronie skrzydta;
bladymi wisielcami z odcisnietym na szyi $ladem po postronku, na ktédrym sie powiesili i wystajgcym
dtugim jezyku. Wéwczas gdy ptanetnik nie chciat przybraé ksztattéw ludzkich przemieniat sie w rdzne
zwierzeta: czarnego psa, kota, barana, konia, sowe, nietoperza, wrone, zabe, weza, czarng rybe. Czasami
ukazywat sie jako ognisty smok, cztowiek z gtowa psa i skrzydtami, ptak z ludzkg czaszkg zamiast gtowy,
nietoperz z gtowa wisielca czy kosciotrup ludzki lub zwierzecy. Wydawacé by sie mogta dziwna taka wielos¢
i réznorodnos$¢ przeksztatcen ptanetnika, ale to nie wszystko. Przybierat on réwniez postaé postronka
z petla, czarnej szmaty, wodorostéw, matej chmurki, powiewu wiatru lub stawat sie wrecz niewidzialny.

Demony staraty sie przyniesé¢ ludziom jak najwieksze szkody poprzez wykorzystywanie swoich
zdolnosci do sprowadzania suszy, gradu, wiatru, deszczu. Czesto w opowiadaniach spotyka sie wzmianki
o tym, ze widywano diabty powietrzne podczas wykonywania swojej pracy. Widziano na niebie tanczgcego
kosciotrupa, wywotujgcego potezny wir powietrzny. Innym razem byty to latajgce nietoperze, naganiajace
chmure gradowa nad wybrane pole, czy tez fruwajacy w przestworzach wisielec, odganiajgcy chmury
deszczowe, aby przypadkiem nie przyniosty one ulgi suchej, spekanej ziemi. Zdarzaty sie przypadki, gdy
istoty te przybrawszy postac ludzka prosity cztowieka o pomoc. Chodzito zwykle o drobng przystuge, np.
podwiezienie wozem. Spotkawszy sie z odmowa lub co gorsza z obelzywym traktowaniem, ujawniaty sie
i natychmiast, albo nazajutrz, wyrzadzaty zuchwatemu cztowiekowi krzywde, wzglednie pozbawiaty go
zycia. Zupetnie inaczej zachowywali sie ptanetnicy po okazaniu im zyczliwosci i dobroci. Potrafili
odwdzieczy¢ sie swoim dobroczyricom. Niektorzy, a przede wszystkim miynarze posiadajgcy wiatraki,
czynili umyslnie rézne zabiegi i starania majgce na celu zapewnienie sobie przyjazni istot demonicznych.
Mtynarzom bowiem najbardziej zalezato na tym, aby wiat odpowiedni wiatr, nie za staby, ale i nie za
mocny. Powszechnie wierzono, ze wtasciciele wiatrakéw odprawiali magiczne zaklecia, wymawiajgc tak
zwane wiatrowe modlitwy lub pozostawiali dary. Do daréw takich najczesciej nalezato mleko od czarnej
kozy ustawione na jednej z belek wiatraka, lub wylane na jego skrzydto. Oczywiscie sami mtynarze nie
przyznawali sie do tego typu praktyk.
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Oprécz istot demonicznych, wiadajacych gtéwnie wiatrem, wystepowaty takie osoby zyjace,
posiadajace specjalne umiejetnosci kierowania zjawiskami atmosferycznymi. Mimo, iz osoby te nazywano
tak samo jak istoty powietrzne opisane wczesniej, byli to najzupetniej normalni ludzie. Réznili sie oni od
innych tylko swiadomym lub nieswiadomym posiadaniem daru panowania nad niektérymi zjawiskami.
Nazywano ich gtéwnie ptanetnikami, chmurnikami, obfocznikami, gradownikami. Uzywano tez mniej
popularnych nazw takich jak: chmurotwdrcy, trzymacze chmur, rozganiacze chmur.

Nie jest ustalone do dnia dzisiejszego kiedy cztowiek médgt zostaé ptanetnikiem. Znane s3
opowiadania, z ktérych wynika, ze jedni posiadali t3 moc od urodzenia, inni ujawniali swoje zdolnosci
dopiero w wieku pdzniejszym. Niektdrzy otrzymywali moc jako taske z nieba za dobre potraktowanie
wedrujgcego dziadka (nakarmienie go i danie mu na dalsza droge dobrego stowa). W zamian za to
otrzymywali oni dar wtadania nad chmurami i wiatrakami, gdyz wedrowcem owym okazywat sie sw. Piotr
lub $w. Eliasz. Wszyscy oni byli z natury ludZzmi dobrymi i uzywali swoich zdolnosci tylko dla dobra swego
i sgsiadéw. Nigdy nie czynili nikomu nic ztego i nie brali za swoje ustugi zadnego wynagrodzenia. Gdy
ktorys z nich pokusit sie na zysk ptynacy z jego ustug, lub chciat sie na kims$ zemscié, tracit swg moc. Ale byli
tez ptanetnicy otrzymujacy moc tajemng od szatana. Znane jest opowiadanie o chtopie zaprzedajgcym
dusze diabtu za posiadanie owej mocy. Wykorzystywat on jg zawsze w celu szkodzenia innym. Rzadziej
ptanetnikami zostawali wtasciciele réznego rodzaju atrybutéw wtadzy np. czarodziejskiej laski wykonanej
z tarniny. Warunkiem, aby taka laska byfa ,czarodziejska”, byto $ciecie jej o pdtnocy w czasie petni
ksiezyca. Nalezato to uczyni¢ w dniu $w. Jana, ale tylko wéwczas gdy dniem tym byt czwartek. Innym
atrybutem, cho¢ nieco stabszym, bo nie pozwalajgcym na nic wiecej poza odpedzaniem chmur
deszczowych i gradowych, byt sznur po wisielcu.

Jak juz wspomniatem 2zyli tez ludzie, posiadajacy site ptanetnika, nie wiedzac nic o tym.
Sprowadzali oni nieswiadomie diugotrwate opady deszczowe. Gdy wyjezdzali w inne okolice deszcz
niejako przemieszczat sie w $lad za nimi. Patrzac z perspektywy dnia dzisiejszego byli oni bardzo
nieszczesliwi, zyjac wiecznie w wilgoci.

Aby poznaé, ze dany osobnik jest ptanetnikiem wystarczyto bacznie mu sie przyjrze¢. Na
niektérych terenach jeszcze w okresie miedzywojennym uwazano, ze jest nim mezczyzna wielki, z glowa
graniastg, z jednym okiem umieszczonym na czole i czterema ktami. Z opisu tego wynika, ze rozpoznanie
ptanetnika byto bardzo tatwe.

Swego czasu moc ptanetnika przypisywano nawet Adamowi Mickiewiczowi. Dziato sie tak dlatego,
iz po jego $mierci nastgpity we Francji znaczne opady deszczu, a gdy zwtoki wieszcza przewieziono do
Krakowa, ulewne deszcze opanowaty jego okolice.

Istnieli ptanetnicy dobrzy i Zli. Nie zawsze ludzie mieli wptyw na ich postepowanie. Szukano wiec
odpowiednich metod obrony przed tymi ztymi ptanetnikami. Byty one rézne w zaleznosci od tego do czego
miaty stuzy¢. Na przyktad aby odpedzi¢ chmure gradowg wymawiano odpowiednie modlitwy i uzywano
wody Swieconej, ktéra znakiem krzyza nalezato przezegna¢ chmure. Jedli to zawodzito, dzwoniono
dzwonkami koscielnymi lub specjalnymi dzwonkami loretanskimi. Odpedzano réwniez chmury za pomoca
strzatéw armatnich, pod warunkiem uzycia specjalnie poswieconego prochu. Istniat caty zestaw zakleé
i zamoéwien magicznych pomagajacych w walce z chmurami gradowymi.

W walce z tak zwanymi wirami powietrznymi powodujgcymi zawiania ludzi i sztywnienie ich,
uzywano zupetnie innych sposobdéw. Polegaty one na wypowiedzeniu odpowiednich stéw poboznych
w rodzaju: Jezus, Maryja, ratujcie, czy innych typu: Duchu szanowny nie czyn mi nic ztego. Czasami
wystarczyto splungé przed czy za siebie. Za skuteczniejszy, cho¢ bardziej brutalny sposéb walki z wirem
powietrznym, uwazano uzycie kamienia czy ostrego narzedzia jak néz, siekiera, widty. W momencie ciosu
pojawiata sie katuza krwi zranionego ducha, a czasami stychac byto jego jek. Wystarczyto to w zupetnosci,
aby sie obronié. Istniaty jednak wiry, ktére choé ranne musiaty sie zemsci¢ i w takim przypadku koniec byt
dla cztowieka bardzo zty — ciezka i dtuga kuracja polegajgca na leczeniu pottuczen i ztaman.

Dzisiaj wszystkie te zjawiska wyjasnia nauka i nikt juz w nie, nie wierzy, ale jeszcze niejeden
ztorzeczy pod adresem ,telewizyjnej chmurki”, jakby to ona byta odpowiedzialna za pogode.
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Rusatki wodne i topielice

Mieszkancy gtebin wodnych, zwani topielcami, byli bardzo grozni. GroZniejsi nawet od diabtéw.
Starali sie oni wciggna¢ swa ofiare w otchtan wodng lub na bagna. Nie ograniczali sie tylko do ludzi
zazywajacych kapieli. Prawie zawsze starali sie pochwyci¢ kazdego przechodzacego koto ich siedziby.
Wciggajac swojg ofiare do wody mieli tylko jeden cel: pozbawié jg zycia. Dlatego tez bardzo ich sie bano.
Wedtug dawnych opowiadan istoty te wystepowaty pod réznymi nazwami: topielcéw, topnikow, topcow,
utopcdw, utopicielek, wodnikéw, potopielcdw. Topielcami zostawaty najczesciej nieslubne dzieci utopione
przez wyrodne matki bez udzielenia im chrztu; samobdjcy, ktérzy pozbawiali sie Zycia poprzez utopienie;
ludzie, ktérzy utopili sie podczas kapieli przed sw. Janem. Wierzono réwniez, ze topielcem zostawat ptéd
nienarodzonego dziecka, ktérego matka bedgc w odmiennym stanie utoneta.

Topielce przybieraty bardzo rdine postacie. Czesto pozostawaty przy ksztattach posiadanych
w momencie $mierci. Jedyne zmiany jakie wtedy zachodzity byly to: przyptyw niespotykanej sity oraz
zawsze mokra odziez obrosnieta wodorostami. Bywaty rowniez topielce o specjalnych cechach, np.
osinym lub zielonym ciele; zielonych wtosach z wrosnietymi w nie wodorostami; o czerwonych,
wybatuszonych oczach, itp.

Dla zwabienia w gtebine nieostroznych ludzi topielec przybierat ksztatty réznych zwierzat: psa,
jelenia, barana, sarny, swini, kaczki, ryby. Widywano nieraz pasgce sie nad wodg zagubione konie, ktére
nieostrozni mfodziency starali sie dosigé¢. Konie bedace zamienionymi topielcami gnaty natychmiast do
wody, gdzie topity swoje ofiary.

Aby unikna¢ ztapania przez topielca nalezato zrezygnowac z kapieli w rzece w dzien sw. Jana, sw.
Piotra, Wniebowziecia Maryi Panny oraz w niedziele przed potudniem. Stosowang dawniej metoda
zapobiegawczg byto sktadanie ofiar demonom wodnym. Ofiarg najczesciej byt kon, ktéremu po
kilkudniowym intensywnym tuczeniu, smarowano gtowe miodem i po obcigzeniu go dwoma mtyriskimi
kotami zatapiano w rzece. Innym razem byta to kura lub kogut.

Kolejny typ demondw wodnych to rusatki, czyli piekne panny, ktére byly niezmiernie grozne.
Rusatki lub rusawki byty duszami zmartych nienaturalng smiercig mtodych dziewczat lub mezatek. Spotyka
sie czasami twierdzenie, ze rusawkami sg takze kobiety, ktére umarty z powodu naduzycia alkoholu lub
mate dzieci pici zenskiej zabite niechcacy przez matki. Zawsze widywano rusatki podobne do bogin,
miodych i fadnych, ubranych w diugie biate suknie. W pewnych rejonach spotykano réwniez rusatki
brzydkie i stare, ale wtedy byty to tak zwane baby wodne.

W ludzkich wyobrazeniach rusatki to piekne panny ubrane w biate diugie koszule, ktére albo
tanczg w wodzie albo wygrzewajg sie w promieniach stofica na nadbrzeznych kamieniach. Jest to zgota
fatszywy poglad. Rusatki bowiem to niezwykle grozne istoty, ktére nie ograniczaty sie tylko do straszenia
matych dzieci czy zwierzat. Gtdwnym ich zajeciem byto zwabianie w bagna pieknych mtodziencéw, aby
usmiercié ich przez utopienie lub zataskotanie na $mier¢. Zdziwi sie moze ktos, ze rusatki mimo uptywu lat
nie starzaty sie. Istnieje jednak legenda wyjasniajgca tg sprawe. Otdz gdy pewnego razu przez wioske
przejezdzat ksigdz z sakramentami, mimo iz dzwonit, aby taficzacy usuneli sie z drogi, nikt nie zaprzestat
zabawy. Od tej pory wszystkie rusatki za kare tariczg dotad, az zedra sobie stopy. Gdy zapada noc nogi goja
im sie, a one same mtodniejg, aby nastepnego dnia zwabia¢ swa urodg mtodziericdw, po czym wciggnac
ich w gtebine.
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Demony polne

Potudnice, zwane réwniez babami o Zzelaznych zebach, Zytnimi babami, przypotudnicami, zaliczano
do istot demonicznych zamieszkujgcych tany zbdz. Gdy przemieszczaty sie, zboze falowato. Pojawiaty sie
one w czasie zniw, kiedy chtopi byli bardzo zmeczeni pracg i ktadli sie gdzies, aby odpoczgé. Wdéwczas
potudnice, starajgc sie o spowodowanie $mierci Zniwiarzy poprzez uduszenie, napadaty na nich. Ofiarami
potudnic czesto bywaty przebywajace na polu dzieci.

Potudnice widywano pod postacig kobiet ubranych na biato, zjawiajacych sie w potudnie.
Z opowiadan ludzi, ktérzy widzieli okrutne baby i uszli z zyciem wiemy, ze mialy one blade twarze,
czerwone oczy, czerwone usta i dfugie, czerwone jezyki. Czasami nogi ich porastaty piérami lub sierscia.
Istniejg opisy przedstawiajgce je jako straszne istoty o postaci baby podobnej do $mierci, o okropnej
twarzy lub majace zamiast gtowy trupig czaszke z zelaznymi zebami.

Potudnice to demony typowo letnie. Ich ulubionym sposobem przemieszczania sie byta jazda na
kotku od ptuga. Poniewaz nie spotykano ich w innych porach roku wierzono, ze w okresie tym przebywajg
w norach pod ziemig, gdzie zapadajg w sen zimowy, trwajgcy az do czerwca. Dawne wierzenia mdwig
rowniez i o tym, ze potudnice po okresie swojej ,pracy” zamieniajg sie w zaby, myszy, zmije i tym podobne
stworzenia. Czasami miat miejsce fakt przybierania przez potudnice postaci meskiej. W tym przypadku byt
to stary dziad, ubrany na biato, ktéry dusit zniwiarzy. Tego typu demona nazywano pofudnikiem, zytnikiem
lub diabfem polnym. Potudnice to najczesciej: diablice, czarownice, dusze wyrodnych matek, ktére
skrzywdzity dzieci albo pokutujgce dusze ztosliwych, starych panien. Najczesciej zachowane opowiadania
mowig o ztych kobietach, ktére po $mierci zostaty potudnicami, gdyz zagrabity w sposdb nieuczciwy
nienalezng im ziemie.

Spotyka sie tez opowiadania o tak zwanych babach grochowych, istotach ubranych w sukienki
plecione z grochowin i posiadajgce na gtowie zamiast witoséw peki grochowin. Ich ulubionym zajeciem,
poza straszeniem matych dzieci i duszeniem utrudzonych zniwiarzy, byto wtdczenie sie w ciepte, letnie
noce po polach.

Inne demony polne dziatajgce — w przeciwiefdstwie do poftudnic — nie w potudnie, lecz
w godzinach wieczornych, zwano wieczornicami. Opowiadania o nich pochodzg z XIX wieku.

Spotykano takze demony mniej niebezpieczne, ukazujgce sie pod postacig tadnych dziewczyn
o modrych oczach i wtosach ozdobionych kwiatami. Nazywano je dziewicami polnymi.

Jeszcze na poczatku naszego wieku spotykano sie z opowiadaniami o mitych i ustuznych istotach
zamieszkujacych pola. Byly nimi mate, wyjatkowo brzydkie dzieci, ubrane w biatg ptachte, lub karzetki
z dtugimi, biatymi brodami. Podczas spotkania nalezato je poczestowaé mlekiem lub okruchami chleba —
ich ulubionymi smakotykami. Gdy zostaty tak potraktowane pomagaty dobrym ludziom, straszac
wyjadajace ziarno wrdble, czy wyganiajac z kartoflisk zerujgce dziki. Jednak potraktowane niegrzecznie
czynity znaczne szkody, sprowadzajac na pola réznego rodzaju zarazy lub zwierzyne lesna. Znane jest
opowiadanie o tym jak pewien parobek nie tylko, ze nie poczestowat stworka okruchami chleba, ale
jeszcze potraktowat go batem. Pomimo matego wzrostu stworek odznaczat sie wprost niespotykang sita.
Pokrzywdzony wyrwat parobkowi bat i zbit go tak dotkliwie, ze ten rzucit wszystko i uciekt do wioski szuka¢
wsrdd ludzi pomocy.

Widywano takze demony opiekuricze zbdz. Wedtug przekazéw byty to biate ptaki albo istoty
cztekoksztattne ubrane na czarno, posiadajace jedng stope ludzka, drugg psia.

W jednym z opowiadan pewien rolnik zajmujacy sie ktusownictwem prébowat ustrzeli¢ biatego
ptaka. Wystrzelona kula odbita sie od ciata ptaka i upadta pod jego nogi. Za kare przez siedem lat na polu
nieszczesnego chtopa panowat nieurodzaj.

To co dawniej nie znajdowato wyjasnienia przypisywano dziatalnosci potudnic. Gtéwnie chodzi tu
o przypadki $mierci zniwiarzy, pracujgcych w upalne dni na polach. Opowiadania o duszeniu zniwiarzy
przez potudnice dzisiaj juz nikogo nie przekonujg. Podobnie rzecz przedstawia sie w przypadkach béléow
gtowy lub zapadniecia w tak zwany wieczny sen $pigcych w tubinie, wydzielajgcym odurzajacy zapach.
Obecnie wszystkie te zjawiska wyjasnia nam nauka, a przede wszystkim medycyna.
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Smoki

W dawnych czasach bardzo mocno wierzono w przerdézne smoki. Najbardziej znanym byt smok
wawelski, a legenda o nim przetrwata po dzien dzisiejszy. Postuzyta ona do zrealizowania niejednego
filmu. Jak juz wspomniatem byty rézne smoki. Najgrozniejsze z nich przypominaty ksztattem jaszczura. Byty
to potezne, miesozerne stwory nieograniczajgce sie do zjadania tylko zwierzat domowych. Od czasu do
czasu lubity ,,na deser” przekasi¢ takze istote cztekoksztattng, najchetniej mtodg i piekng niewiaste.

Smoki te zamieszkiwaty groty usytuowane w zamkowych goérach. Dzieki temu, ze juz od
wczesnego sredniowiecza ikonografia koscielna przedstawiata walke $w. Jerzego ze smokiem,
rozpowszechnit sie jego wizerunek.

Sw. Jerzy, nad podziw odwainy cztowiek, nie byt jedynym pogromca smokdéw. Drugim mogacym
pochwali¢ sie tak wspaniatym zwyciestwem byt sw. Michat. Jak wiec wida¢, gdyby nie liczy¢ bajkowego
zwyciestwa szewczyka Dratewki nad smokiem wawelskim, to czyn ten udawat sie jedynie swietym. Tak tez
byto. Nie ma opowiadan o tym, aby dokonat tego zwykty smiertelnik.

Innym typem smoka, ktéry ukazywat sie ludziom byt tzw. smok powietrzny, bezposrednio
niegrozny dla ludzi. Potrafit on czyni¢ chtopom znaczne szkody, powodujac niejednokrotnie susze, co
oznaczato dla nich prawdziwag kleske. Wedtug dawnych podan znane sg fakty kiedy taki wtasnie smok
zjawit sie nagle na niebie, by potkna¢ ktdéras z dajgcych nadzieje na deszcz chmur. Miat on kolor szaro-
granatowo-ztocisty. Oczywiscie dzisiaj tego typu zjawisko jest ttumaczone zupetnie zmianami
atmosferycznymi. Wystarczy popatrze¢ w niebo, by przekona¢ sie o tym jakie fantastyczne ksztattu
przybierajg chmury, gdy przebija sie przez nie promien storica.

Oprdécz smokoéw wierzono réwniez w inne potwory, a mianowicie bazyliszki. Spojrzeniem swoim
usmiercaty one kazdego smiatka, ktéry odwazyt sie podnies¢ na nie wzrok. Skuteczng przed nimi obrong
byto lustro. Bazyliszek spogladajgc w nie sam sie usmiercat.

Wystepowaty takze olbrzymie pajgki pozerajgce ludzi. Byty to stwory lokalnie zastepujgce smoki.
Zachowane podania o smokach w duzej czesci sg wytworem fantazji dawnych bajarzy. Jednak wiara w nie
do niedawna byta silnie zakorzeniona wsréd ludu.

Niejedna panna chciataby by¢ porwana przez smoka, aby da¢ mozliwos¢ jakiemus smiatkowi do jej
uwolnienia, ale to juz nie sfera wierzen, a fakt ogdlnie znany... Dzisiaj nikt nie wierzy w tego typu stwory.
Kazdy jednak chetnie obejrzy film o smoku wawelskim i zwiedzi jego pieczare.

Czasy sie zmieniajg. Nie budzg juz w nas trwogi ani smoki ani inne potwory. Dla przyktadu: jakze
niegroznie przedstawiajg sie dzisiaj owe smoki powietrzne w poréwnaniu ze wzrastajgcym nieustannie
zagrozeniem, ktéremu na imie juz nie smok — wytwor ludzkiej fantazji, a smog — dzieto cztowieka.
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Krol wezow

Krola wezéw zaliczano do demondéw bardzo okrutnych. Miat on ksztatt olbrzymiego weza
posiadajacego przewaznie trzy gtowy. Srodkowa byta najwieksza i dlatego wtasnie na niej spoczywata
krolewska korona. Tak jak przystato na prawdziwego wtadce rzadko przebywat on sam. Prawie zawsze
w jego otoczeniu znajdowaty sie wielkie weze i Zzmije majgce za zadanie obrone swego pana. Jest rdznica
miedzy wezem, a zmijg. Zmija uwazana byfa za diabta wcielonego, majgcego moc szkodzenia i czynienia
ztego. Dlatego tez nienawidzono jej. Waz uwazany byt za nietykalnego. Symbolizowat bowiem dobro¢,
ptodnosc, ale takze Smierc i zmartwychwstanie.

Z informacjami o istnieniu kréla wezéw spotykamy sie w dziele Kolberga, gdzie napisat on miedzy
innymi: Spomiedzy ludu, udajgcy wiecej znajomosci rzeczy od drugich, opowiadajq, ze pod korzeniem
leszczyny, na ktdrej by rosta jemiota, znajduje sie krél wezdw. Jest on wiekszy od wszystkich innych
przynajmniej dwa razy; na gtowie ma ztotq korone stosowng do objetosci tej gtowy; a ten krél w pewnych
porach zwotuje rade i natenczas wszystkie weze gromadzq sie kofo niego i odbierajg do dalszego
postepowania rozkazy.

Opowiadania o krélu wezdéw potgczone byty z legendarnym, bacznie przezen strzezonym skarbem,
totez czasem trafiat sie Smiatek pragnacy zdobyé éw skarb. Wtedy to wtasnie do akcji wkraczaty zmije
z orszaku krélewskiego i przeganiaty go. Bronity one réwniez swego kréla przed prébami ukradzenia jego
korony. Wiadomo byto, ze ten kto zdobytby jg zostanie dopuszczony do skarbéw. Niestety, wiekszos¢
Smiatkdw marzacych o bogactwie, rozstawata sie z zyciem.

Bedac czutym na smutek biednych i uczciwych ludzi krél wezéw czasami im pomagat. Zdarzato sie
wiec, ze dopuszczat pewne osoby do swoich skarbéow, aby podzieli¢ sie nimi. Rowniez gdy kto$ zostat
ukaszony przez zmije, wystarczyto wygtosi¢ stosowna prosbe do niego, by sprawit, ze jad nie zabijat
poszkodowanego.

Bardzo rozpowszechniona byta wiara w madros¢ jaka posiadaty weze. Doszto nawet do tego, ze
Kosciét mimo, iz zwalczat te przesady, nie pozostawat na nie nieczuty. Oczywiscie stato sie tak poprzez jego
reprezentantéw. Przyktadem tego moze by¢ Kazanie na sw. Bartfomieja pochodzace z korica XIV wieku,
a bedace czescig Kazan gnieznieriskich. W kazaniach tych wymienia sie weza az trzy razy jako przyktad
madrosci do nasladowania przez chrzescijan. Méwiono woéwczas:

Bgdzcie tako mqdrzy, jakoc sq wezowie mqdrzy.

1. Wqz te to mqdros¢ ma: gdy:z ji chcq zabié, tedy wiec swq gtowe kryje i szonuje a o ciato¢ niczs nie dba.

2. ... gdy sie chce odmftodzic, tedyc wiec je gorzkie korzenie a potem wiec wlezie w dure ciasng, a tako wiec
tamo z siebie skore zejmie.

3. ... gdyzci ji zegnajq, wiecci jedno ucho ogonem zastoni a drugiec ku ziemi sktfoni, tego dla abyc nie styszat
Zegnania.

Mimo, iz dawano za przyktad do nasladowania madros¢ przypisywang wezom, to jednak
niszczono je w ptomieniach, chcac w ten sposéb udowodnié, ze wiara w nie to zabobony. Jednak czesto sie
zdarzato, iz najwiekszego weza ogien sie nie imat, co utwierdzato ludzi w przekonaniu, ze jest to wtasnie
krol wezéw.

Weza takiego nazywano réwniez trusiqg. Mieszkat on w kazdej chatupie, stajni, oborze, dziurze,
pod progiem, pod piecem lub w lasach. Byt ogromny, mierzyt ponad dziesie¢ tokci (ponad szes¢ metrow).
Ludzie, ktérzy go widzieli twierdzili, ze miat potyskujgca skore i ztotg korone na gtowie.

Jego podstawowym pozywieniem byto mleko. Ssat on wymie krowy, owijajgc sie wokét jej tylnej
nogi. Krowa taka chowata sie dobrze i dawata wiecej mleka. Totez nie wolno byto zabija¢ weza bez
potrzeby i nalezato chroni¢ go, gdy sie zadomowit w obejsciu. Mleko pit przewaznie w nocy, lub tak by go
nikt nie widziat. Rdwniez konie, bedace takiej masci jak skéra weza zadomowionego w obejsciu, chowaty
sie zdrowo. Dobrze traktowany, przy przeprowadzce podazat za swymi gospodarzami. Na jesien lizat
korzen tajemniczego drzewa i zapadat w sen zimowy. Gdy kto$ porywat sie na kréla, weze bedace w jego
ochronie rzucaty sie na $miatka, kasajgc go i wysysajac z niego krew. Opowiadano, ze zadomowione weze
wychodzity z nor w czasie karmienia dzieci i razem z nimi zjadaty wieczerze. Najbardziej smakowata im
kasza i kluski z mlekiem.
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Ujrzenie kréla wezéw przewaznie konczyto sie dla cztowieka $miercig. Dlatego nie szukano okazji
do spotkania sie z nim, a raczej unikano tego. Jednak on sam ukazywat sie ludziom w chwili, gdy ci zabijali
weza, zaskroica lub niszczyli jaja.

Dzisiaj nikt juz nie wierzy w istnienie i moc kréla wezéw. A szkoda. Przydatby sie w niejednym lesie
czy rezerwacie przyrody taki waz, bedacy postrachem dla réznego rodzaju wandali bezmyslnie niszczacych
skarb, jakim jest przyroda.
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Boginki i ich dzieci

Boginki to istoty demoniczne o ktdrych istnieniu pisano juz w Xlll wieku. Ostatnie pisane wzmianki
o nich pochodzg z potowy XIX wieku. Byly to istoty niezbadane do konca, jako ze juz bardzo dawno temu
mylono je z nocnicami czy innymi demonami lesnymi, polnymi lub wodnymi. Réznie tez traktowano ich
poczynania. Zajmowaty sie one gtéwnie szkodzeniem wszelkimi mozliwymi sposobami potoznym oraz
podmienianiem niemowlat. Przekazy traktujgce o tych istotach moéwity o nich nie tylko jako o boginkach,
ale przedstawiaty je jako: bogienki, mamuny, ptaczki, sibiele, dziwoZzony, tawmy.

Zamieszkiwaty one przede wszystkim nadbrzeine zarosSla, ale spotykano je takie w lasach,
krzakach czy w poblizu wiosek. Przybieraty one wéwczas postaé istot niewidzialnych. Mieszkajace nad
rzeka zajmowaty sie swoim ulubionym (poza podstawowym) zajeciem, polegajgcym na praniu sukien.
Stycha¢ byto wodwczas charakterystyczne odgtosy uderzania kijankami o kamienie. Kazdy Smiatek
podpatrujgcy je modgt przyptaci¢ to zyciem. Styszano réwniez odgtosy podobne do ptaczu dziecka
wydawane przez boginki mieszkajgce nad wodg lub w lesie. Ptakaty one nad ciezkim losem dzieci oraz
swoim wtasnym. Dopiero teraz bowiem zatowaty popetnionych grzechéw, bedacych przyczyng ich
obecnego zajecia.

Najczesciej przybieraty postaé ludzky. Czasami tylko ukazywaty sie jako pot-kobiety i pot-
zwierzeta. Byty one wytgcznie kobietami i to gtéwnie brzydkimi, chudymi, o wyjatkowo obfitym
owtosieniu, posiadajacymi diugie zwisajace piersi, ktére aby im nie przeszkadzaty zarzucaty sobie przez
ramie na plecy.

Boginkami zostawaty po smierci dusze kobiet ztych, najczesciej zas dusze niewiast, ktore zabity
swoje dziecko, wzglednie tylko poronity. Innym powodem zostania boginka stawato sie samobdjstwo
i krzywoprzysiestwo. Prawie zawsze stawaty sie nimi potoznice umarte przy potogu, a nawet akuszerki.
Boginki lubity straszyé bydto oraz wyprowadzanie ludzi na bezdroza. Jednak podstawowe ich dziatanie to
zamienianie dzieci, co ze wzgledu na wyjgtkowe owtosienie boginek przypisywano takze matpom.
Porywaty one gtéwnie dzieci nieochrzczone, czekajgc spokojnie na chwile nieuwagi matki, by w tym
momencie porwac jej niemowle, a na jego miejscu zostawié¢ podrzutka. By tego dokonaé boginki staraty
sie roznymi sposobami odwrdci¢ uwage matki, kuszac ja spiewem lub odgtosami zabawy, aby ta choé na
chwile wyszta przed siel, pozostawiajgc dziecko same. Najtatwiej dokonanie zamiany udawato im sie na
polu, gdzie kobieta zajeta praca nie zwracata uwagi na dziecko lezgce na miedzy. Czesto podmieniany byt
jeszcze nienarodzony ptdd. Dokonywaty tego boginki nocg na $pigcej brzemiennej kobiecie. Gdy przez
dtuzszy czas nie udawaty sie préby zamiany dziecka porywano je sitg. Znane jest opowiadanie o tym jak
$pigce w izbie przy niemowleciu dwie kobiety stwierdzity po przebudzeniu, ze jaka$ nieznana im kobieta
probuje wyrwac pilnowane przez nie niemowle. Zaczety toczyé z nig walke, jednoczesnie gtosno
odmawiajgc modlitwe. Nie chcac narazaé dziecka na ponowne niebezpieczeristwo nastepnego dnia
w wielkim pospiechu ochrzcity je. Niejednokrotnie w opowiadaniach przedstawiana jest wyjatkowa
natarczywosc¢ podczas préby porwania upatrzonego dziecka. Przepedzana boginka powracata kilkakrotnie.
Dopiero jakie$ przykre dla niej wydarzenie mogto spowodowac¢, ze dawata za wygrana. Poniewaz boginki
nienawidzity kobiet ciezarnych staraty sie dokuczac im jak najwiece;.

Chcac broni¢ sie przed utratg witasnego dziecka stosowano praktyki religijne oraz gdy te nie
pomagaty, chwytano sie praktyk magicznych. Praktyki religijne polegaty na odmawianiu codziennie
pacierzy o wiele dtuzszych niz normalnie, przy czym nalezato czynic to wyjatkowo gorliwie. Skuteczne byto
rowniez wymawianie przy kazdej okazji imienia Matki Boskiej. Czasami wystarczato noszenie krzyzyka lub
medalika, przyszytego do koszuli igta umaczang w $wieconej wodzie. Praktyki magiczne polegaty na
noszeniu wpietej w odziez metalowej szpilki lub agrafki, chodzeniu w wetnianej spddnicy oraz czyms
czerwonym.

Wszystkie te sposoby bronity kobiete ciezarng przed dostepem boginek i w ten sposéb
zabezpieczaty ich ptdd przed dokonaniem zamiany. Inne metody stosowano podczas samego potogu. Byty
to juz czynnosci o charakterze magiczno-religijnym. Ktadziono wéwczas przy gtowie rodzacej kobiety néz
czy inne ostre narzedzie, wieszano nad tdzkiem zasuszone sSwiecone ziele, obok ktérego rysowano
Swiecong kredg znak krzyza. Na drzwiach i oknach wieszano medaliki, a osoby asystujace rodzacej
Spiewaly religijne piesni.
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Gdy dziecko przyszto juz na $wiat, a nie zdgzono go jeszcze ochrzci¢, stosowano odpowiednie
metody ochrony przed zamiang. Zawieszano matemu na szyi czy rece medalik lub krzyzyk, odmawiano
modlitwy, wieszano nad kotyska zasuszone i poswiecone ziota, okadzano czesto izbe poswieconymi
ziofami. Byty to sposoby religijne. Do magicznych nalezato zawigzywanie na rgczce niemowlecia czerwonej
wstazki, a na gtéwke zatozenie czerwonej czapeczki. Po zachodzie storica matka nie mogta opuszczac
domu i musiata uwaza¢ w tym czasie, aby twarz dziecka nie byta zwrdécona w strone ksiezyca. Réwniez
pieluszki nalezato pra¢ przed zachodem stonca, w trakcie dnia. Jednak woda uzyta do tego prania musiata
by¢ nabrana o wschodzie storica. Niestety, bardzo czesto matki nie potrafity upilnowa¢ swoich dzieci przed
zamienieniem. Podrzutek pozostawiony przez boginke na miejscu dziecka ludzkiego byt od razu
rozpoznawany. Wedtug opowiadan ludowych przypominat on potworka. Posiadat wielkg gtowe, byt
brzydki, chudy, a zamiast ptaka¢ skrzeczat. Bardzo rzadko, ale spotyka sie w przekazach o tym, ze miat
brode i pazury, nie chodzit oraz posiadat zeby. Te same Zrddta podajg, ze podrzutki byty krzykliwe,
ptaczliwe, ztosliwe, bojgce sie matki i jedzgce albo bardzo duzo, albo bardzo mato.

Dziecko boginki zwano odmiericem, odmienkiem, podrzucem, pfonkiem, babakiem. W dzien
najczesciej nie ruszato sie ono z kotyski, prawie nic nie jadto, zas w nocy, gdy wszyscy spali, lub w dzien,
gdy nikogo nie byto w chatupie, wyskakiwato z kotyski. Szukato wtedy jedzenia, a jesli przypadkiem trafito
na alkohol, wypijato go.

Znane sg przekazy o tym jak juz rozpoznany odmieniec prosit swoich przybranych rodzicéw, aby
nie robili mu krzywdy. W zamian obiecywat im olbrzymie bogactwa. Istotnie, gdy spetnili oni jego
polecenia i dogadzali mu, gtéwnie w jedzeniu, w krdtkim czasie stali sie bogaci. Gdy jednak kiedys
odmoéwili czegos odmiercowi, wszystkie zdobyte do tej pory pienigdze zamienity sie w bezwartosciowe,
a czasem $mierdzace przedmioty. Sam odmieniec zas uciekt.

Bardzo duzg Smiertelnos¢ wsrdd biednej ludnosci na wsi ttumaczono wiarg w odmiencow.
Mniemano bowiem, Zze boginki oddadzg porwane dzieci, jedli dzieci podrzucone przez nie bedzie sie
morzy¢ gtodem oraz bi¢ jak najmocniej. Odmieniec z bélu krzyczat, czym sprowadzat swojg prawdziwg
matke. Ta w zamian za przerwanie znecania sie nad jej potomkiem, oddawata porwane dziecko, nazywane
woéwczas zwrotkiem. Niestety, nie zawsze boginka powracata. | wtedy odmieniec byt usmiercany. Mnie;j
bolesnym, ale réwnie dobrym sposobem sprowadzenia boginki, byto wykagpanie podrzutka w $wieconej
wodzie. Krzyczat on wtedy wniebogtosy. Zwrotek z reguty nie zyt dtugo. Nie potrafit bowiem juz sie
przystosowac do normalnego zycia, gdyz zostat zmieniony przez boginke. Rzadko zdarzato sie, aby przezyt.
Jesli jednak przypadek taki miat miejsce méwiono, ze byt on nad wyraz madry i gospodarny. Ponoé zalety
te nabywat od boginki, ktéra go chowata.

Zapewne mogtby zadac ktos pytanie: No dobrze, byty boginki majqgce dzieci, ale skqd te dzieci sie
braty? Otz to. Byli réwniez ojcowie tych dzieci. W przekazach nie ma na ich temat zbyt wielu informacji
jako, ze rzadko sie z nimi spotykano. Byty to blizej nieokreslone istoty demoniczne, nie pokazujace sie
ludziom. Czasami byli oni ztodliwi, zwano ich wéwczas bogincorze. Mogty to by¢ takze diabty, normalni
mezczyzni, ktérych nie odstraszyta brzydota boginek, czy tez wiatr.

Obecnie nie styszy sie juz o podmienianiu dzieci, cho¢ nieraz gdy wtasne zajdg nam za skére, przez
chwile zastanawiamy sie czy nie zostaty one omytkowo wydane nam w szpitalu.

22



Zjawy i strachy polskie Krzysztof Tecza

Zte czary

Najbardziej znanym sposobem rzucania na kogo$ zfych czaréw byto zauroczenie, polegajgce na
wysytaniu ztych mysli wzrokiem. Byli ludzie, ktérzy dzieki swoim magicznym zdolnosciom mogli czynic
innym krzywde. Tego typu zjawiska nazywano urokami lub zaziorami, a ludzi stosujgcych je urokliwymi
albo uroczycielami. Najwazniejsze w ich dziatalnosci byly oczy. Mogty one by¢ urocze, urokliwe,
przyroczliwe, liche, brzydkie, zte. Niektdrzy przychodzili na swiat z takimi wiasnie instrumentami wzroku,
inni zas nabywali te cechy w okresie niemowlecym. Byt to skutek odsuniecia takich dzieci od piersi
i ponownego ich przystawienia po jakims czasie. Wedtug podan ludowych owe szczegdlne wtasciwosci
spojrzenia nadawata tez taska szatana. Najczesciej za ludzi posiadajgcych tak zwane urocze oczy uchodzili
zezowaci oraz noszacy okulary, w czasach kiedy te nie byty jeszcze powszechnie znane. Urokliwe oczy
posiadali z reguty ludzie Zli i czarownice. Znane s3 z opiséw procesy czarownic, podczas ktorych sadzano je
tytem do fawy sedziowskiej, w obawie, aby nie zauroczyly one swoich sedziéw. Wierzono jednak, ze spora
ilos¢ uroczycieli czynita innym krzywde nieswiadomie, nie znajgc swoich ztych mocy. Wierzono réwniez, ze
urocze oczy moga posiadacé zwierzeta; np.: wilki, psy, ptaki, zaby, Zmije oraz niektére istoty demoniczne,
jak strzygonie czy mamuny.

Zauroczy¢ mozna byto nie tylko ludzi, ale tez i zwierzeta, pogode, urodzaje. Uroki rzucane na ludzi
miaty moc wywotywania choréb, bezptodnosci, Smierci lub innych nieszcze$¢. Zwierzetom réwniez grozity
choroby lub smieré. Rzucajac za$ urok na pogode powodowato sie ulewne deszcze, susze, gradobicia czy
burze. Wszystko to sprowadzato sie do jednego celu: wywotania nieurodzaju u wybranej osoby, czy
w danej okolicy. Byli tez specjalisci potrafigcy zauroczy¢ tylko konkretne pole lub wybrany gatunek upraw
polnych. Efekt taki uzyskiwali oni poprzez nasytanie odpowiedniej zarazy, np. réznego rodzaju robactwa.

Po wielu doswiadczeniach znaleziono pewne sposoby ochrony przed urokami. Za ich pomocga
stosowano zabiegi profilaktyczne lub odczyniano, gdy nieszczescie miato juz miejsce. Dzieci oraz mtode
zwierzeta gospodarskie chroniono przez zawigzywanie im na szyi, rece lub nodze, czerwonej wstgzki,
czasami czerwonych korali. Dorostym taka wstazka juz nie wystarczata. Najpewniejszym srodkiem ochrony
dla nich byt kawatek sznura po wisielcu. W mniej drastycznych przypadkach wystarczyto przezegnad sie
znakiem krzyza, spluna¢, wymawia¢ odpowiednie zaklecia i nosi¢ zwykty, Swiecony medalik czy krzyzyk.

Istniaty pewne sposoby rozrézniania choréb na normalne i spowodowane urokami, oraz
dowiedzenia sie kto 6w urok rzucit. Jeden z nich polegat na rzucaniu do zimnej wody rozzarzonych wegli
drzewnych razem z kawatkami chleba. W zaleznosci od tego czy okruchy utrzymywaty sie na powierzchni
czy szty na dno, dawaty konkretng odpowiedz. Niekiedy, aby odczyni¢ urok postugiwano sie odpowiednimi
zakleciami w rodzaju: IdZcie uroki z rgk moich i nég i ze wszystkich cztonkéw. IdZcie na gory, na lasy, na
korzenie, tam gdzie nie postoi Zadne boskie stworzenie. IdZcie wszystkie. Aby skutek byt pewniejszy
odmawiano jeszcze modlitwe. Do najgrozniejszych czaréw sporzadzano zawitke zwang réwniez zatomem
lub zakrutem. Czyniono to nastepujaco: na rogu pola zatamywano kilkanascie ktoséw zboza, zawigzujac je,
nastepnie i robigc co$ w rodzaju kukty. Im grozniej wymawiano zaklecia podczas sporzadzania zawitki, tym
sita czaréw bardziej szkodzita. W celu wzmocnienia oddziatywania czaru wplatano w ktosy zboza cos$ co
nalezato do osoby przeciw ktérej wystepowano. Mdgt to by¢ witos, paznokieé, nitka z ubrania itp.
Czynnosci te wykonywano czesto w nocy, kiedy ich oddziatywanie byto o wiele dotkliwsze dla ofiary.
Zatamywano réwniez ktosy, odwracano zapalong swiece knotem do dotu tak, aby zgasta. Miato to
sprowadzi¢ ciezka chorobe, a nawet $mieré. W celu uchronienia sie od zawitki nalezato znalez¢ j3 na
wihasnym polu, a nastepnie wyrzuci¢ nocg na cmentarz. Jesli tak uczyniono, to wszystkie nieszczescia
powrdcity do rzucajgcego czary. Gdy jednak domyslano sie kto jest sprawcg, podrzucano zawitke na jego
pole lub podwdrze, co przynosito ten sam efekt, lecz byto o wiele skuteczniejsze. Niszczono tez zawitke
przez skropienie jej Swiecong wodga, zerwanie i spalenie podczas odmawiania modlitw. Musiat jednak
dokonac tego organista.

Inna forma ztych czaréw to zadawanie wybranej osobie koftuna. Byta to dolegliwo$¢ bardzo
przykra dla cztowieka, ktérego dotkneta, jako Zze kottuna nie wolno byto $cinac. Jak powszechnie wierzono
uczynienie tego grozito Slepotg lub ogtuchnieciem, a nawet Smiercig. Znana jest sprawa sgdowa
z XVII wieku prowadzona przeciwko mezczyznie, ktéry swej ciezko chorej siostrze wtasnorecznie obciat
kottun, co wedtug skarzgcych bezposrednio przyczynito sie do jej zgonu w kilka dni pdzniej. Chcac uwolnic
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cierpigcego od kottuna nalezato skropi¢ go odwarem z barwinka, a nastepnie kottun upali¢ i schowa¢ pod
strzeche. Jesdli zas strzechy nie byto zakopywano go. Trzeba byto spetni¢ jeden warunek: dzien, w ktérym
usuwano kottun musiat byé pogodny i stoneczny. Znano takze inne sposoby pozbywania sie tego dodatku,
np. przez obciecie go rozzarzonym lub zamoczonym w $wieconej wodzie sierpem. Byta to jednak metoda
niepewna. Ostatnie przypadki wierzenia w z13 site kottuna zdarzaty sie jeszcze po Il wojnie Swiatowej i to
nie tylko na wsi, ale i w duzych miastach. Dzisiaj nikt juz nie wierzy w tego typu zjawiska. | bardzo dobrze,
gdyz osobe posadzong o zadanie kottuna czesto bito, a nawet i zabijano. Obecnie dzieki rozwojowi
medycyny oraz przyzwyczajeniu do higienicznego trybu zycia, do uzywania grzebienia, mydta i wody, nie
spotyka sie tego typu dolegliwosci.
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Skarbniki

Jak wiadomo ludzie zawsze marzyli i marzg nadal o znalezieniu skarbéw. Informacja o ukrytych
skarbach elektryzuje ludzi, pobudza ich wyobraznie, wreszcie staje sie niejako przyczyng nielogicznych,
czasami obtednych dziatan. Bogactwa te miaty rézne pochodzenie, najczesciej byty wtasnoscig dawnych
rozbdjnikow, tupigcych okolicznych mieszkancdéw; lub ludzi bogatych. Powszechnie sgdzono, ze miejscem
ich ukrycia byty ruiny istniejacych jeszcze zamkow, patacow, dwordw; grodziska; stare ogrody; tereny, na
ktérych wznosity sie w dawnych czasach zamki; tereny przy zadtach rzek i strumykdw, a takze stare i nowe
kopalnie. Dostepu do kosztownosci znajdujgcych sie we wszystkich tych miejscach bronity, przed
$miatkami pragngcymi ich, zamieszkujgce tam istoty demoniczne zwane skarbnikami lub ztymi duchami.
Ze wzgledu na ich wyglad dzielono je na dwie grupy. Pierwszg tworzyty skarbniki strzegace skarbdéw
ukrytych wszedzie z wyjatkiem kopali. Druga pilnujacy kopaln i starych sztolni. Ci pierwsi wystepowali
prawie wytgcznie pod postacig ludzka, jako starcy, ksieza, zakonnicy, rycerze, pielgrzymi, Zotnierze,
szlachcice, olbrzymy lub krasnoludki. Gdy zachodzita taka potrzeba przemieniaty sie w smoki, sowy, weze,
puchacze, szatana z rogami, a nawet potrafity by¢ niewidzialne. W tej grupie skarbnikdédw najgrozniejsze
byty te o postaci diabtoéw, a wérdd nich najniebezpieczniejszy — diabet Boruta.

Znane s3 opowiadania o rycerzach w czarnych zbrojach, strzeggacych ukrytych skarbéw.
Zachowywali sie oni réznie. Przewaznie byli bezlitosni w stosunku do smiatkdw pragnacych uszczupli¢ ich
stan posiadania. Zdarzaty sie jednak przypadki wspaniatomysinosci owych skarbnikéw-rycerzy w stosunku
do ludzi bedacych w potrzebie.

Skarbniki lubity tez ptataé ludziom figle, np. migocacymi swiatetkami wskazywaty droge do skarbu.
Gdy $miatek dobierat sie do schowka zaczynaty umila¢ mu poszukiwania. Straszyty go powodujac mniej lub
bardziej grozne wypadki. Jesli ten jednak zdotat dobra¢ sie do ukrytych kosztownosci, wéwczas zaczynaty
one ptona¢, zamieniajac sie w kupke popiotu.

Ogodlnie wierzono, ze skarbnikami zostawaty dusze ztych ludzi po ich $mierci, a w szczegdlnosci
zbojcoéw trudniacych sie za zycia rozbojem, wtascicieli skarbéw, ktérzy zostali obrabowani, oraz stuzacy.

Drugg grupe skarbnikéw dziatajgcych na terenie kopalni i starych sztolni mozna podzieli¢ na dwie
kategorie: na zte — bronigce dostepu do bogactw kazdemu, kto sie na to odwazyt, i dobre — dzielgce sie
z tymi, ktdrzy na to zastuzyli. Réznica miedzy zwyktym skarbnikiem, a skarbnikiem gérniczym polegata na
tym, ze ten pierwszy strzegt skarbdw ukrytych przez ludzi, drugi natomiast strzegt naturalnych bogactw
wytworzonych przez przyrode.

Dobre skarbniki czesto pokazywaty sie gérnikom przybierajgc posta¢ o charakterze tagodnym
i dobrodusznym. Byty one bardzo uczynne, lubity zartowac i $miac sie. Nie lubity jednak, aby kto$ sobie
z nich kpit, czy zniewazat je. Bardzo sie woéwczas gniewaty i wywotywaty prawdziwe kataklizmy. Znany jest
przypadek jak pewien miody, niedoswiadczony jeszcze oraz niewierzacy w istnienie skarbnika gdrnik
zadrwit sobie z niego. Spowodowat tym zalanie catej kopalni przez skarbnika. Inne powtarzane do dnia
dzisiejszego opowiadanie méwi o tym, jak to skarbnik polubit pewnego, niezbyt zaradnego goérnika. Stato
sie tak dlatego, gdyz mtodzieniec podzielit sie z nim $niadaniem, za co ten od nastepnego dnia pomagat
gornikowi raba¢ wegiel. Czynit to tak dobrze, ze na wyptate wyszta zupetnie niezta sumka. Skarbnik
zastrzegt sobie jednak, aby chtopak zarobione pienigdze wydat tylko na siebie, z nikim sie nie dzielgc.
Niestety, uczynny goérnik dat troche grosza zebrakom oczekujagcym w dniu wyptaty przed kopalnig, co byto
w zwyczaju. Nie dotrzymat w ten sposdb obietnicy danej skarbnikowi, ktéry rozgniewany przestat mu
pomagac.

Skarbniki ostrzegaty pracujacych gérnikdéw przed grozacym im niebezpieczerstwem. Ukazywaty
sie im woéwczas pod postacig psow, kotdw, myszy lub jako osoby niewidzialne powodowaty spadanie
odtamkow skalnych. Gdy byto zbyt mato czasu na ostrzezenie ukazywaty sie w ludzkiej postaci, nakazujac
pracujgcym natychmiastowg ucieczke. Jednak w wiekszosci opowiadan skarbniki przedstawiane sg jako zte
duchy, powodujace liczne katastrofy kopalniane. W niektérych regionach kraju nazywano je Szarlejami czy
Pusteckimi. Ukazywaty sie najczesciej w roboczej odziezy gdérniczej, mundurze sztygara lub odziezy
ptéciennej. W zaleznosci od ubioru byty albo gérnikami, albo starcami z dtugimi, biatymi brodami. Sposrod
innych wyrdzniaty sie wyjgtkowo blada cerg i dziwnymi, szklistymi i przenikliwymi oczami. Mogty tez
wystepowac jako istoty niewidoczne. Byty bardzo pamietliwe i raz wyrzadzona im psota czy krzywda na
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pewno byta pomszczona. Czesto opowiadano jak skarbniki powodowaty zawaty chodnikéw jako kare za
niepotrzebne hatasowanie. Nie lubity takze, gdy kto$ w kopalni uzywat znaku krzyza.

Podstawowa obrong przed skarbnikami byto nie podawanie im reki, ani zadnej rzeczy o jaka
poprosity. Nalezato takg rzecz (zapatki, lampe, chleb) potozyé obok, aby przypadkiem nie dotkngé
skarbnika.

Dzisiaj zachowanych jest sporo opowiadan o dziatalnosci skarbnikdw, o ich dobrych i ztych
uczynkach. Niektére z tych legend mowig, ze sg oni pokutujgcymi duchami bogatych skapcdw pilnujacych
zamknietych w odlegtych i niedostepnych grotach dusz zmartych gdérnikdéw, oczekujacych na sad
ostateczny. Dlatego nie lubig, gdy narusza sie im cisze i gniew swoj wyrazajg poprzez liczne zawaty
i wybuchy, przypominajac o swoim istnieniu.
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Ubozeta — domowe duchy

Przedstawione dotad istoty demoniczne przewaznie czynity krzywde ludziom i zwierzetom.
Okazuje sie, ze istniaty rowniez dobre demony o zupetnie innym charakterze. Chodzi tutaj o tak zwane
ubozeta czyli widziadta nalezgce do domowych duchéw opiekuniczych. Aby zaskarbi¢ sobie ich
przychylnos¢ sktadano im w darze co$ do jedzenia. Czyniono to gtownie w Wielki Czwartek. Pokarm
zostawiano najczesciej na niemytych talerzach. Z czasem wtadze koscielne uznaty duchy opiekuricze za
pomiot szatana i traktowaty je na rowni z diabtami posledniego gatunku. Poniewaz ludzie w dalszym ciggu
mocno wierzyli w ich moc opiekunczg, przeto wiadomosé, ba, choéby tylko podejrzenie, ze ktdras
z gospodyn ma u siebie w domu taka istote wystarczata, aby uznano jg za czarownice i spalono na stosie.
Dowodem na to, iz tak byto sg protokoty z licznych proceséw czarownic z XVII i XVIII wieku.

O tym bardzo ciekawym zjawisku ukazato sie w dawnych czasach sporo publikacji. Na przyktad
Wyktad katechizmu kosciotfa krzescijariskiego z pism swietych Pawta Gilowskiego z roku 1579 czy Postepek
prawa czartowskiego przeciw narodowi ludzkiemu z roku 1570. W XIX wieku duchowni prébowali
wyperswadowac wiernym parafianom, ze duchy domowe to nie diabty pomagajgce domowi, lecz anioty
opiekujace sie dang rodzing. Rozrdzniano wowczas anioty dobre i zte. Co prawda nie dziatata juz
inkwizycja, ale osoby wierzgce w ubozeta nie byty zbyt lubiane przez miejscowych ksiezy.

UboZeta nazywane tez byty w zaleznosci od terenu wystepowania: diabfami domowymi,
chowaricami, domownikami, inkluzami, bozymi ludkami, domowymi dziadkami, krasnoludkami, skrzatami,
skrzakami, ktobukami, chobotdami, sporychami, krasniakami.

Kim byty ubozeta?

Istnieje na ten temat sporo wyttumaczen. | tak zostawaty nimi dusze: zmartych nieochrzczonych
dzieci, ludzi zmartych bez spowiedzi, pokutujacych grzesznikéw, skrzywdzonych Iub niewinnie
zamordowanych ludzi, diabetki wypedzone z piekfa za niepostuszenstwo. Rzadziej byty to weze wylegniete
z kurzych jajek. Wedtug przekazéw ubozeta przybieraty postacie malenkich ludzikow albo krasnoludkow.
Czesto uwazano je za istoty niewidzialne. Przybieraty takie postacie réinych zwierzat: kogutéw, kur,
kaczek, wezy, szczuréw, chomikéw, kotéw, pséw oraz niewielkich fantastycznych stwordéw, na przykfad
weza z glowa innego zwierzecia. Widywano je czasem jako ogniste ptomienie wchodzgce do domu przez
komin lub okno. Ulubionym napojem ducha domowego, zwfaszcza podczas zimy, byto mleko. Nic tez
dziwnego, ze dbat on bardzo o krowy gospodarzy, u ktérych sam znalazt schronienie. Karmit je, nieraz
kradnac do tego celu siano z sasiednich obér. Zajmowat sie réwniez zbieraniem rozsypanego na polach
sasiadow, a niezebranego zboza. Znosit je wéwczas do stodoty. Znane sg opowiadania o tym jak kradt
innym pienigdze ukryte w tak zwanych ,pewnych miejscach”. Miato to miejsce gtéwnie wtedy gdy ich
gospodarz byt w potrzebie. Jesli gospodarz zachorowat to duch domowy mtécit za niego zboze i rabat
drewno. Czynit to nocgy, tak aby nikt go nie zobaczyt. Nieraz spotyka sie jednak opowiesci o jego dziennej
dziatalnos$ci polegajacej na nianczeniu dzieci czy przygotowywaniu positku. Oczywiscie wszystkie te
czynnosci wykonywat rowniez po kryjomu. Gospodarz wracajgcy do chatupy zastawat wéwczas wszystko
wysprzatane, co wprawiato go w radosne zdumienie.

Jedli nie mozna bylo poméc inaczej, duch domowy uciekat sie do udzielania rad $pigcemu
cztowiekowi. Kiedy$s miato miejsce nastepujgce wydarzenie. Chtop nie mégt zdecydowac sie na kupienie
ochwaconego konia. W czasie snu przyszedt do niego malutki cztowieczek ubrany w czarne palto i czarny
kapelusz. Cztowieczek ten, o dtugiej, biatej brodzie, powiedziat mu, aby kupit tego konia, gdyz cena jest
stosunkowo niska. Dodat jeszcze, aby karmit go paszg z dodatkiem gotowanego psiego tajna. Na drugi
dzien chtop uczynit jak mu radzono. Po dtuzszym leczeniu zalecang karmga zdychajace juz prawie zwierze
wyzdrowiato i stato sie powodem zazdrosci wsrdd sgsiadow.

Czasami duch opiekunczy ukazywat sie ludziom we $nie jako ztocisty kogut méwigcy ludzkim
gtosem.

Duchy te bardzo lubity, aby w rodzinie ktérej pomagaty panowat tad i porzadek. Strasznie nie
lubity, gdy ktos w domu byt pijakiem. Pfataty takiej osobie figle lub karaty na rézne sposoby. Na przyktad
szedt do karczmy, aby popi¢ sobie, i nic nie wskazywato na to, ze moze skonczy¢ sie to zle. Tymczasem
podczas ptacenia rachunku okazywato sie, iz wszystkie pienigdze jakie miat zniknety w tajemniczy sposdb.
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W ich miejscu chtop znajdowat guziki lub kamienie. Po przykrosciach jakie musiat znies¢, wracat do domu,
gdzie znajdowat swoje pienigdze na stole.

Niektére duchy byly bardziej zdecydowane i karaty ludzi naduzywajgcych alkohol poprzez
opalanie im wasow, a nawet wybicie kilku zebow. Karane byto nie tylko pijaristwo lecz réwniez lenistwo
gospodarzy czy niepostuszenstwo ich dzieci. Kara spadata nawet na niecnotliwe niewiasty. Jesli duch byt
bardzo rozgniewany najczesciej rzucat i ttukt talerze, czynigc przy tym straszny hatas. Gdy to nie przynosito
wiasciwych rezultatdw, opuszczat zagrode i juz nigdy, mimo présb i btagan, do niej nie powracat.

Wedtug wierzen ludowych duchy opiekuricze zamieszkiwaty przewaznie w chtopskich chatupach,
wybierajac sobie jakis kacik na strychu lub w komorze. Czasami byta to opuszczona mysia nora. Mieszkaty
one rowniez w oborach i stajniach. Poniewaz musiaty w nocy wychodzié ze swej kryjowki do pracy, przeto
pojetni gospodarze pozostawiali jedng z desek przybitg tak, aby mozna jg byto bez trudu odchyli¢ i wejs¢
lub wyjs¢ przez nia.

Chcac sprawdzié¢ co najbardziej duchowi smakuje wystawiano na noc miski z réznym jadtem.
Zauwazywszy co skrzat uznat za najsmaczniejsze, podawano mu to najczesciej.

W celu zapewnienia sobie opieki i pomocy, niektérzy gospodarze stwierdziwszy, ze nikt im nie
pomaga, starali sie $ciggnac¢ w jaki$ sposéb do swojego domu ubozeta. W tym celu stosowali rézne
metody, polegajgce na grzecznym zapraszaniu ich.

W dzisiejszych czasach ludzie przestali wierzy¢ w ubozeta, ale pewnie niejeden bytby zadowolony
z pomocy tych ustuznych skrzatéw.
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