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Propozycje opracowanis i wydanie pewnego TO0dZsju kompendium
wiedzy krajoznawczej O wojewddztwie jeleniogérskim przedkXadali
opiekunowie SKKT od wielu lat podczas narad, spotksn turystycz=
nych a szczegélnie w czasie rozgrywania eliminscji Turnieju Tu-
rystyczno-Krejoznawczego. I wiagnie z my$le przede wezystkim
o organizetorach i uczestnikech Turnieju - imprezy najbardziej
uniwersalnej i zdobywajgcej sobie W nsszym wojewidztwie coTez
wiece] zwolennikdéw - grupka dziaZaczy gkupionych w komitecie
spokecznym Wojewbdzkie] /Szkolnej/ Poradni Krajoznawczo-Turys-
tycznej PTSM podjee sig opracowania zbioru pyted i odpowiedzl
krajoznawczych poszerzonych o podatawowg wiedzg¢ medyczng z zA-
kresu udzielenis pierwszej pomocy i higieny uprawiasnia. turyaty-
ki. To uzupeinienie mamy nadzieje, ze przyde sig orgsnizetorom
konkurséw.

Zdajemy sobie sprawg, %e opracowanie nie bedzie wolne od
luk i brakéw wyniksjgeych m.in. z szybko smieniajace] sie sytu-
acji goepodarczej. Prosimy zatem o wyrozumislosc a jednoczeénie
bedziemy wdzdgezni za wszelkie fachowe i konstruktywne uwssi.

Autorzy maje nadzieje, %Ze pozycje miniejsza bedzie pomuchna
nauczycielom i uczniom interesujgcym sie turyetyksg 1 krajoznaw-
gtwem w przygotowaniu konkurséw i quizdw, @ takze W OpracowWyws=
niu propozycji tres wycieczkowych. Zakres tresciowy znacziej
czeéci pytad jest na tyle szeroki, %e umogliwis sutorom tworze=
nie wigkszej ilodci pytad szczegdtowych. Podsno takie dosyé sze=
roki zestsw literatury, do ktére] kompletowania zachgcamy wazyst-
kich mtodych krajoznawcéw.



OPRACOWANIE:

Zespét Wojewbédzkiej /Szkolnej/ Poradni Krajoznswczo-
Turystycznej w Jeleniej Gérze pod kierowniciwem
mgr ZDZISEAWA GASZA

Teksty:
mgr LUCYNA DYGAS - rezdz. B 1i 9
mgr ZDZISLAW GASZ - rogdz. 1, 5, 6, T

i czedciowo 3,
redakcja naczelna,
pozostate teksty

Teofil LIGENZA vel OZIMEK =~ rozdz. 3 1 4
mgr ALEKSANDER SOBIERAJSEI - rozdz. &

OPRACOWANIE GRAFICZNE :

SEBASTIAK STASZKIEWICZ
JOAKNA WLIZZO-WOJCZAL
STANISZA¥ ZAJAC

‘Wydsno z inicjatywy dzlaktaczy turystycznych PTSM i PTTK dzia=-

tajgcych przy Wojewddzkiej /Szkolnej/ Poradni Krejoznawczo-
furyatyczne]. .

Zezwolenie wydeto Kurstorium Oswiaty w Jelenizaj Gérze & spon-
scrowat wydanie Zarzgqd Oddziazu Wojewddzkiego Polskisge Towa=
rzystwa Schronisk Miodziezowych w Jeleniej Gérze.
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14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.

24.

GLOWHE ELEMENTY SRODOWISKA GEOGRAFICZNEGO

Jak nazywa sig region geograficzny, w ktdrym leiy Mirsk ?

Jakie 2 krainy geograficzne - nie gdrskie - oddziela rzeka
Bébr w swoim biegu od Wlenis ns péinoc ?

Gdzie znajduje sie Grzbiet Lasocki ?
Na terenie jakiej krainy geograficznej jest porosony Bolestawiec ?

Jak nazywe sie passmo wzgdrz oddzielajace Karkonosze od Kotliny
Jeleniogérakiej ? A
Na ktdérej z rzek wojewddztwa zaloZono najwigce] jezior zaporo-
wych 7

Jak nazywaja sie 3 najdluzsze rzeki wojewsdztwe ?

Ne Dolnym Slasku jest kilks rzek o nazwie Nysa; ktére z nich

sg W nagzym wojewddziwie ?

Gdzie w wojewddztwie znsjduje sie najwiecej jezior naturalnyoh;
okreél ich pochodzenie ? :

Jak nazywsja sie 2 gxéwne dopiywy Bobru w Kotlinie Jeleniugdr-

25.

Ile kilometrdw diugodci ma gidéwny grzbiet Kerkomnoszy ? skiej 7

Jaks przelecz dzieli Karkonosze ne 2 czgsfci; jakie one noszg 26. 2 jekiml pasmami Sﬁrﬁk?mi By Zwigzane DAZWY szczytéw: ¥ielkl

nazwy 7 Szyszak, Sepis Géra, Wozek ?

. : : . % : Kotliny
% ilu peom skiadajg sig polskie G. Izerskie; podaj ich nezwy ? 27. Podaj nezwg pesma wagdrz znajoujgcego sie w centrun
¥a i3 wigiP i ooy R 1 Jeleﬂiogérgkieg; jak mazywa sie najwyisze weniesienie ?
Co rozdziela przetomows dolina Bobru w Jenowicach Wielkich 7 <
28. Gdzie zmajduja sig"Giaszy Krescoludkdw® 2
. Ktére szczyty ksrkonoskie przekraczajg wysokodé 1500 m npm. < ;
S i S 5 o 29. Ktéra czesé wojewddziwa /okredl kierunkemi swieta/ Jgdi:
Karkonosze majg kilks kotidw polodowcowych; wymied je o/ najbardziej zalesioma, b/ nejgeécie] zaludnions, ¢/ paj-
pardziej gbérzysta.
Gd d ig Kowa i biet ? s
zle znajduje slg Kowsrski Grzbie 40. Znane miejscowosé sportéw zimowych Jekuszyce znajduje aig na

Okresl przebieg i diugoéé giéwnego poame Rudasw Janowickich pograniczu 2 pasm gérskich; jakich.
. % czego jest znans Wielke Kopa 7 31. W jakich gérach lezy Wojclesziw?

Gdzie lezs Gory Sokole ? 32. U atép jekiego pasme gérskiego lesy Swieradéw-Zdr6j ?

Ile pesm gérakich tworzy Géry Kaczawskie ? 33. Ué% wymienione szczyty wg wzrasisjgce] wysokogod, npm: Szrenics,

Skalnik, Wysoki Kamien.
Jaki ekl ani 4 wacho - hodu G. K ;i A g
e R o s Salogt e g O 34. Jek nazyws sie czes¢ Sudetéw porozona wylgceznie w naszym woje-

. Gdzie znajdujg sie szczyty Wysoka Kops i Kamienica 7 whdztwie 7

Go %o % enss L . ierz do podanych szczytdéw odpowiednie wyaokoscl npm: Sniakks,

& sy e i o #;:oig Kopa? SkE{nik, Skopiec-1126, 945, 1602, T724.

Jk SRREA e pUsus (EAPREAR. v sWpikidtioed Tety: Lubowin J 36, Na terenie Kotliny Keamiennogérskiej zmajduje sig jedno jezioro

zaporowe. Okresdl ne jekiej rzece i w jakiej miejecowosci.
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5. PRZYRODA 2YWA 1 NIEOZYWIONA. OCHRONA PRZYRODY .

1. Wymien formy ochrony prawnej przyrody W kraju.
2, Ktérej z w/w form brak W naszym wojewbdztwie?

3, Podlegajgce gzczegélne] ochronie obszary i oblekty przyrodnicze
to: /wymien je/

4, Kiedy i na jakim obszarze utworzono Karkonoski Park Narodowy?
5, Okresl granice Karkonoskiego Parku Narodowego.

6. Nalezace do KFN & znajdujace sig poza jego granicami rezerwaty
to:
wtos

7. Jeki obszer KPN podlege ochronie gcistej?

é. Co jest majbardzie] wartosciowe i stenowi o atrakecyjnodci KFN?

S, Wymien nazwy kotéw polodowcowych w Karkonoazech.

10. Wymied nejciekewsze gatunki roflin w Karkonoszach.

11. Gdzie znsjduje sie jedyne stanowisko skalnicy pazaltowej?

12. Gdzie w Karkonoszach wystepuje poryblin jeziorny ?

13. Wymgien najbardziej znane i najwieksze grupy skalne w Karkonoszech.
14. ppisz rezerwat Scisiy "Wdsp. Kamiericzyka”.

1'5. Opisz rezerwat "Géra Chojnik" /w Jel. Gérze-Sobieszowie/

16. Gdzie mieé.ci gie Dyrekcje i Muzeum Karkonoskiego Parku Narodowego.
17. Opisz rezerwat nfodospad Szklarki®.

18. Wymien muzea W wojewbdztwie, W ktéryh mokesz zapoznad sig
z przyrodg.

19. Wymied 6 rezerwaidw przyrody W naszym jojaédzt‘ie.
20. Opisz rezerwat "Kruczy Kamieni”.

21. Opisz rezerwst nmorfowisko pod Weglifcem®.

22. Opisz rezerwat "Krokusy w Gérzyhcu" /k. Piechowic/
23. Opisz rezerwat nBrzeénik koo Bolesktawca".

24, Opisz rezerwat nporfowigko Izerskie®.

25, Opisz rezerwat "Gazy Krasnoludkdéw®”.

26, Jak nazywa sie rezerwat lezgey na granicy z wojew. legnickim,
a bardzo dobrze widoczny 7z véznyeh punktow wedrdwek po nasaym
wojewddztwie® 3

27. Podaj date powstsnia i granice Obarzaru Chronionego Krajobrauu
Karkonosze - Gdry Izerskie. y

2R, Jaka jest réznice mipdzy varkiem narodowym g rezarwatem?

29, Jaka jest roznica miedzy parkiem krajobrazowym & obaverew
chronionego krajobrazu ?

30. Jakie twory przyrody Zyvwej 1 nieoywionej uwaiemy #o pomniki
przyrody ? :

3. Wg jeki‘e_-.:o krvterium mofna zakwelifikowsd drzewo jako pomni k
przyrody”

42, Tle wy:10§i obwdd najczedciej spotvkenycli drezew=pomnikow
przyrody? .

33. Gdzia_' ."(:}_‘.nie { jakie drzewo, uwezane jest za najstarsze
w wojewcdztwlie?

34. Bavdzo satare 1 okazete cisy - pomint ki priyrody moZeiny LODBRCEYE"

5. Piekne okazy ciséw moZemy zobaczyé jeszcze nup. ¥

ih, Odzie rogsnie tzw. "dab krélewski", neiwlekezy w wojewodztwie?

17, Wymieri przyktadowo ki li miejooc=-mie jsCOWOERT W ¥torych rosna
okazate deby-pomnilki. !

[, Nejoardziej znane Lipy cadows = pomniki przyrody to:?

149, Gdzle spotkamy ciekawsze aleje lipowe = lip pomnikowych U

A0. Gdzie vosnie buk "Dziobaty" ™

41. Zabytkowe nleje W woiewddztwie 83 najomest e wysadzsne dreewami.
GAzie moFemy zobhaczydé duze akupla=ko 28 by tkowych Frinhow ¥

13, Jakie najozescie] nomni kowe drzews spotykamy & parkach cahyt=
kowyeh ?




3. H1ISTORTA

1. Do Jekich kolejno keigstw nalezar Lwdwek w XIIT w.?
2. ® jakich miejoscowosciach zachowaly sig najstersze wzmianki?

3. Ktére missta lub ich ozpéei stenowity wiesnodé cysterséw
krzeszowskich?

4, W ktérych miejscowoéefach upamiginiono - 1 jak ~ ietnienie
tam podobozém obozu koncentracyjnego Gross-Rogen?

5. Ktére mlejacowosol utracity prewa miejakie po 1944 r.?
6. kidra misjscowodci oduyskaly lub uzyekaty prawe miejskie W PRL?

7. Ktére dawne pawiat{ zogtoty easiedlone przez opndnikéw wojako-
wych i na mocy joklego prawa?

8. Kidre weia 1 kiedy byty misstem 1 zachowaly 2z tamtego okresu
rynki?

9, Ktére zamki zbudowsno dla obrony Okregn Kwiny?

10. Ktbre miejscowofol otrzymely praws mie okle od ke. Bolks T
dwidnickiego i kiedy?

11, Ktére miejscowoscl i klady otrzymaty praws misjskie od ka.
jaworskiego Henryks 17

12. Juk przedstewin sig historie kopalnictwa W Giercmynie?

13. Jaukie wicski zostaly cugfciowo lub calkowicie przykryte zwatami
nadkiadu Kopalni Wegls Brunétnego "Furdw"? 3

14, Ktére wied i dlaczego 287d2 po TI wojnie swistowej nazywais
gig Matejkowice?

15, Jecy magnacl polsey byll wiagcicielsmi folwarku Cleszyca w Kows-
rach 1 w jakich okrasach?

16. W ktérym voku zatozono keanalivecjg W Rolestawcu 1 skad o tym
windoma?

17. Jakie powiaty w 1975 v. weszty w aklad wojswédztwa jelenio=
gbrskiego?

18, Ktére miejscowodci otrszymaiy praws miejskie w XVI-XVII w.?
16. Jukle byty nejwigkerzc inwestycje Planu 6-letniego /1950-55/7
20. W jakie} miejscowosdci znajdowanl sig obdz jenieckl Stalag VILII A?

51.Jakie plemions akowianskie ramieszkiwaty tereny wojewddztwa
pod koniec 1 tysigciecia naaszej ery?

22.

23.

24.

)
12
.

27.

28,

23.

Tl
b

* Jaki rejon wojewdictwe s=tsi sig widownlg kowewyoh walk wlomng

e & [

Jak pssywat sig keiafe, kidry e mocy d
reyweustego’' s 11328 . etrzymaY crieinice
jed podziaez a nagtgpnic oderwenle sig od Polgki?

Zrsczne czedé ziem centrelmyon i wechodnich obecnego wejewddio-
twe nelerers w wieks XIV do kaigaiwe . + «

W 1346 r. powstiel Zwiagzek kiast Zuzyckicn dle swal
ctwa i przetrwal on do 1815 . gekie 2 missta &
twe do niepe proysigpiiy?

Ktére z cbecnyeh miaat wojewddztwa peiniZ; w Zpedniowieczu »oly
stolicy kalgatwa?

zg_émi?:gig ;akiej oecby /podej takfe dstg, 2zwigzane 3est priej-
gcie wiekszofcl t2rendw wochodnlch obeonesd wojenddztws pod
pancowanie czeclkich Luksembursdw ?

Z jekimi wigerzeniemi hyry zwiszene znisncrnenis wigliu mizst
wojewddziws w I poXowie X¥ wieku, paded kilka srayriaddn?

W I porowie XVI1 przew=liita sle przez zlemie sia
zewieruchs wojenns. Jek pazywano tg wWhjag L T

¥
Wiele miejscowsdoi W Sugetlach - sreregdlnle gorsitieh
zstozonych w AVII w. przez tzw, eksulanidw. Em

Jak nezwano wWojny w wyniku kidrych caky lolny §1ask przecsed:s
pod panowanis pruscie? Ne jakie lats fo przypece?

T jaka postacils historyczns jest awigzany pobyt wolski Ifrancus-

kien W Sudstsch? Okresdi, W ktdrym io trio wisku.

Juz w 1817 r. powsisje W Jeleniej Gérze piecrwsza ne swisfls
orgenizaecjs przewodnikdw kerkonesikich. 4 gdzie powstst plelwany
oblekt turystyezny w Ka-konoszsch ?

Jak p&zyqa! gie polskl poetsn, rysowniz i krajozn.«ca, ktdzy
ugamigtni? ewoje podréie po Sudetack w XIX w. W posmatszh
“slﬁsk" . "Suﬁe*;; tg?

¥ ktérym wieku zeczyna sig szybki rozwd] turyeiyil w Sudstach,
jeki wynslazek tecanicany nejwiecej go preoyéplesayi?

Ogromng role w zegospodarowaniu turysiyeIiym Jadeslw Zaghod-
nich o_egrato towsrzystwo pazwene W skofcie RGV zsioZone w 1880 ».
Obiednij nezwe i cel dzisisnia tego towsriysiwa.

1945 v 7

Na jekie lats przypeds realizec]s komplekgowero zég
rzel sudeckich, drzieki ktdre] wigkszogc o nich ure
pobudcwano jeriore caporowe 7

ugkie zlikwidowsi)
acii poteZns dodbrg X

i

% 1810 o. wisdze
Ulegly wiedy e

podej prezykiedy.
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39. Kiedy pojewie aié’w Sudetach narcisrstwo i gdzie powstaz
pierwszy klub narciarski? 4. OBIEKTY ZABYTHKCWZ. KUZEA.
3

. ¥ ktérych misstach zochowsly sig najstersze mury obroane?

40. Gdzie 1 Eiedy mista miejece najtragiczniejsze w Earkonoszachk
lewina, kidérs pochXoneia %ycie 19 ludzi?

?. ¥ ktérych mimstsch w murach pisrwoinych zbudowano tylke 2 dramy!?
3. W ktérych misstach w murach pisrwotnyeh zbudowanc 3 bremy?
i, W ktérych misstach v mursch pierwoinych zbudowanc &3 4 bramy®

. Ktdre rstusze mg dzietem architekts zgorzeleckiego Wendela
Roskoptn?

6: Gdzie po dawnyeh kofciorach pozostaZy tylko wisie
7. # ktérysh kosciolsch zachowaly aie mejstarsze ksmienne shroelel-
nice?

8. W ktdérych oblektach Swiscclkich istriejg porisle ranesanaows?

G, Gdzie mozna zobaczyé —encsensowsg stiyke?

»
|

10, Ktdre zamki otoczones =3 wodng fosg

| 11. Ktdre zoamki pochodzg 2 XTTI1 wieku?

| , 12+ CGdzis, kiedy i przez koge zbudowens o

| 13. lie ktdzych rynkach mogdeny oglgded zsby

i 14. W ktorych miastach zachowsiy sie domy oy
i

15. W kidrych miastach zachowsly sig demr 3zdns
j pierzel r»ynku i w ktérej?

1%. Ktére detale architektoniczne s ¢ Tenessnsis chowg -

or - g £ et

. Ftdre zemki i kiedy byiy wissnoscia rodu ESchas

| 18, ¥ ktérych miastach wystepuje sskrslns architskturs

9. Gdzie sa wolno stojgce pregierze?

20. Gdzie zachowaXy aie &radniowisczne wieZe miszackalne?

21. W ktdrych obiektach sekralnych Kotliny Kamiennogdrskisz] spotkamy
sklepienie kolebkowe =z lunetami?

22. Go to jest semborze i gduis moiza go obejrzed?

23 h miejscowcSciach i co z zabytkéw sachowalo sig w sirylu
ym niz klasyoyzm?
24.. W ktérych miejscowoscisch i jakis mamy muczes historyczne?




34.

35.
36.

37.
38.
39
40.
4.
42.
43,
44,

45.

46.

4T

Y

% kidrych miejscowodciach i jakie mamy muzes techniki?
W ktérych miejscowodciach i'jakie memy muzea przyrodnicze?

W ktérych miejscowoéciach i co warto obejrzeé = zabytkowej
erchitektury drewnianej?

% ktérych miejscowosciach 1 w jakiej postsci sg nekropolin
Schaffgotschow?

Jakie najwazniejsze obiekty wchodzg W skiad zespoiu zabytko-
wego w Krzeszowie?

Gduie kolejno byty siedziby rodu Tulkenbergow 1 gdzie jeat
ich keplica grobowa?

W ktérych wsiasch Kotliny Jeleniogdrekisj zachowaly sig parki
praypetacowe?

Ktére zabytki avchitektury ew. ich fragmenty nao terenie b.
powiatu Jelenfogdrskiego pochodzg 2 innveh krajdw?

gdzie w Jelenisj Gérze wunleswcozone sg pumigtkowe giazy 1 komil
n5 one poswigcone?

"

Gdzie mosme oglgdaé polichromi¢ pedzla J. Wilhelma |Nedhertma |
i co one przedstawiajg? r=I ‘

Gdzie i co mozns obejrzeé z architelktury manierystyczuej?

" ——

W ktéryeh koéciokach 1 co mozna obejrzeé z srchiteltury roko=
kowej?

7 czego skiade sig ‘zespdt sakralny w Plawnc Sredniej?
(0. warto zwiedzié W Proszéwece?

Co warto zwiedzié w Olesznie Podgdrsicie]?

Co warto zwiedzié w Piuczkech?

0o warto zwiedzié w Biedrzychowicach?

Jukie zebytki znsjduja =sie w Olszynie?

W ktbérej czgdci Radostowa znajduja a%e zabytki i jakie?

W ktéryeh wioskach w okolicach Zgorzelea 2znsjduja sig kogcioky
romsnskie? .

Jaka jest lokalizacja grodzislk w przewgzeniu "Works Turoszow-
skiego"?

Gdzie stojg ruiny ksmienncj swuhienicy?

W jakich stylach ag bryiy koScloidw w Swiexzawie?

.

49.

= 15 =

Jaka jest lokelizacjs domdw W Szitlarsikiej Porebie, w ktdrych
mieszkali skiwni tworcy kultiury?

Jok wygladajg i gdsie =3 zlokalizowene najcenniejsee dory
zabytkowe Sulikowa?

Jakie i w jakich stylach zebytki stojg ma skraju pariu angiel~
gkiego w Mysakowicach?

Jeka jest lokalizacja kodeiokdw w Mizsku?
Czyje herby umieszcmono ns wiedy ratussze W Miraka?

Przy ktérych bramech miejskich fortyfikacji w Twdwku zechowsiy
ole wieme?

i z jakiege okresu pochode

Kogo przedstawis plyta
Iwhweekiegn roatusza?

umieszezons w klstce sec

o ktérym brzemgu Kwisy znajduje sig rynei keadego 2 miaat

nad nig le2geych?
Jakie kaplice Sw. Anny gig w Kotlinie Jelenlogdiskie]
i w jekich one sg sitylac

Jakie dwa dawne obiekty sgdowe zpajduja sig W Karpaczu?

mu obecnie stuizg zabytkowe
ieplicach?

% jakich okresdéw pochodug i
budynki w Eavku Zdrojowym w (OF

. Jekie muzes zrajduja sig w Jeleniej Gdrze 1 [xizie 33 oue A

kalizowsne?

2 czyja postacig wigig t willi "Waramawlanks"

/Dom Vezaadw Uziccig
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3

4.
5-

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17

18.
19.

20.

PODZIAL ADMINISTRAGYJNY. LUDNOSE

Nad ktéra z rzek wojewddztwe lezy majwigce] duzych miast 7
Z 6 miast lezgcych ned Kwiseq wymien 3.

Nad rzeks Kaczawa znsjdujg sig 3 jednostki administracyjne;
2 4 nich to miaste - podej ich nazwy ?

7 iloms wojewddztwami graniczy nasze wojewddztwo; wymied je.

Wymien 2 najmniejsze pod wzgledem Lliczhy mieszkasncéw miaota
wojewddztwa .

Wymiern w kolejinofci od nsjwigkszego poczynrjge 5 majludniej-
szych miast wojewddztwe,

Najwieksza gming wojewédztwa jest .., 8 najmniejszg vw it

Jakie 2 jednostki administracyjne graunicza 2 Niemcami i Czecho~
Stowacja ?

Gdzie znajdujg sig przejsScia graniczne dc Miemiec?
Gdzie znajdujas sie przejdcies graniczne do Gzecho-Stowacji?
W poblizu jeakiego mimsta znajduje eie zbieg 3 granic paifatwowych?

Przy granicy z jekim wojewddztwem znejiuig sie: a/ gmina Bole-
ptawisc, b/ pmina Werciszéw, ¢/ gmina Lubswks ?

Przy granicy z jakim wojewSdztwem znsjdujn rie gminy s
a/zgnierzawa, b/ Wegliniee 7

W roku 1984 praywrécono prewa miejskie jednej z gmin wojewddztwa
jeleniogérakiego, chodzi o .. ?

Ktére z wymienionych jednostek administrecyjnych sasiaduja
%z Niemcami: s/ gmine Zgorzelec b/ gmina Sulikéw c/ gmina
Pieisk 4/ gmina Zawidéw 7

Z Czecho-Stowacja graniczg gminy - wybierz prawidowe odpowiadzi:
a/ Podgérzyn b/ Kowary cf Leéna  d/ Mystakowice

Okresl kierunkami swiata, w ktérej .czedci wojewédztwe leza
gminy: a/ Plateréwka b/ Osiecznica o/ Bolkéw d/ Lubawka

7 ilu jednostek sdministracyjnych Qﬁlads gie nasze wojewddztwo?

Okresl, z dokiadnogcig do 10 tysigcy, liczbg mieszkericdw mamzego
wojewddztwa.

Pod wzgledem wielkodei powierzchni wojewddztwo jeleniogdrskie
plasuje sig w Polsce na miejscu.. /podaj, w ktérej dziesigtce/ ?

EN
4.

10.
11.
12,
13.

14.
15,

16
17.
18.

19.
20.

e

EOGACTWA MINERALNE 1 PRZEMY5: - KOMUNLKACJA.

7 czym n8 mapie gospodarcze wojewddztwa skojarzysz nazwe
ngtanintaw"l ;

Wojewédztwo nalezy do nmjbogatszych w kraju terenéw eksplontia-
cji bazeltu; w okolicach jakich misst sa one wydohywane?

Gdzie w wojewddztwie znajdujg sie #ioze wegla bruns tnego?

Przemyat aszbesiowy nalezy do bardzo azkodliwych dla zdrowla;
gdzie mamy w wojewddztwie fabryki tego przemyaiu?

.. “ L :
7 jakimi miejscowosciami 1 &:tezianil przemyaiul kaojinrzg sie
nazwy: "Fampa", "Famsgo® - "Tofama®, "Oryfex™ 7

Wojewdnztwn jent wnsne w Polsce u przemysiu nzklarskiego;
gd.ie sa jego giéwna ofrodki?

W ktérym mieScie produkuje gig obuwie?
W jakich migjscowosciach zpi jdujs sle piwnice win tmportowanych?

Ktore 2 miasl, po uuistnicﬁ pracach élekLryrikanxjnynh, ma egyana
trekeje nlektiyczng: Bolesiawlec, Lubad, Gryféw Sl., Lwéwek S1.7

Go wydobyws sig w Kopalni "Nowy Lgd" w Niwnicach k. lwdwka 81+
% jakimi miesteml kojsrzysz produkecie: a/ plwa b/ lekdw co/dywaniw

Jak nagzywn gie najwiglkszy wezed kolejowy pétnocne] cuzpdel
wojewddztwa?

Potezne kamieniotomy wapieni znejdujg sig W miasteczku,.?

Jaki rodzej przemysiuv reprezentuje piechowicka "Earelma" ?
Wojewddztwo jeleniogérskie jest jednym ze znaczniejszych re jonéw
produkeji papieruj okresl, w ktérej czesci jest on grownie
skupiony lub wymien 3 miejscowogcl z fabrykami papieru.
Najwigksza w wojewddztwie fabryke mebll znajduje sie w ... 7

Gdzie wydobywsne sg plaski szklerskie ?

Ktérs z miest me nmajlepie] rozwiniéty przemyst widkiennicuy-
baweiniany 7

Jaki przemyst wystgpuje od kilku wiekéw w Bolesitawcu i ukeolicy 7

Wymied 2 giéwne odrodki przemysiu lniarskiego; poda) nazwy
fabryk.
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| 18. Gdzie ma terenie Gér Izerskich znejdujs sie schronisks PTTK ?

‘ 7. ZAGOSPODAROWANTIE TURYSTYCZRE
1. Naejlepszym punktem wypadowym w zachodnig czedé Gér [zerskich |

jest miasteczko « « « 7 19, Czy w Gérach Keczawskich =g schroniske FTTE ?
2. Jeks misjscowodé turystyczne najlepiej psdaje sig ns baze Wy~ ‘ 0. Ktére ze Wchromisk PTTK. znajduje s: S g g e A
padowg wedréwek w Zachodnie Karkonosze ? nicznego 4o Gzecho-s&o-scjiqipj sl¢ nsjpliZe] prezejscis gre-.
3. U podnézs Karkonoszy ciggnie sig taricuch miejscowodci wczesoWo- 21. .Gdzie znajduje si hronisko PTTK * no
turystycmnych. Wymien 2 wylsczajac Karpecz i Szklarska Porghe | Jéuj Saes sko PT Kochanéwks"?
? 22. Ktére ze schronisk PTTK nazywane bywa "Slsski Dom"

4. W zachodniej czesdci Gér Izerskich lezy malerfkie uzdrowisko.. | _
23. Najwieksze pod wzgledem lig;by miejsc noclegnwych schronisdo

5. ® jekie géry mozna wedrowad majac baze wypadowg we Wileniu? PTTKE w Karkonoszach to ... *

6. Okresl w poblizu jakiego miagta lezy nieczynne uzdrowisko ] 24, Jedno z najpiekniejszych schronisk PTTK w Karkoncszeck z chs-
Opolno~Zdrdj. rakterystyczne wiefyczks nosi nszwe...?

4. Na jakie rodzeje podzielisz achroniske miodzieiowe. 25. Jedno ze schronisk PTTK wystepuie w zwartvm cisgu zebudowy

: z zamkiem: o jekie schronisko chodzi?
8. Polgecz wymienione nszwy schronisk mtodzieZowych 2 miejscowo- J ko 1

doiemts @/ "Palomit® b/ “Sokolik" o/ Miikyce" 26. W grebokim kotle u stdp Sniezki znajouje sie schronisko PITK..
g, Jakis nszwy noszg achroniska miodziesowe w: a/ Jalenie} Gorze | 57. Jakie schronisko PITK stenowi najlepszg baze wypsdows w 18]~

b/ Karpeczi ¢/ Szklarskie] Porgbie ? | wyZsze partie Rudew Janowickich % s Fresi e i ¥
10. 3 schroniske mlodziezows znsjdujs sig na tereuie Rudsw Jano- L 2&. Zlokalizuj schroniska PTTK: &/ "Bgwejcarks=" b/ "Czartek"

wickich; podaj ich mazwy i lokalizecje — nazwg miejscowodel

J 29, 2 jekim misstem tworzg Ciepli iskowy °
11. Jekie schronisks miodzieszowe stanowia najlepszg baze wypadowg k ) worzg Cieplice zespSi uzdrowisiowy

w Géry Izerskie; poda]) nezwy i miejscowosci 30. Miejscowosé turystyeczne i duze wie§ stsnowigca nellepezy
i

ALy (e i S A, nidleps
12. U stép Grebietu Lasockiego znejduje sig schronisko miodzieowe punkt wypadowy W poirocng czeS¢ Rudew Jenowickich to ..

o przedtuzonym do T miesigcg okresie czynnosci w miejscowodci... ¥ *21,” Gdzie znejduje sie mela miejscowosé wypoczynkows Heritowice?
13. Wybierz 3 schroniska mrodzieZowe dysponujgce najlepszymi warun- 32, Jak nazywe sie jezioro zaporcwe stenowizce miejsce ~eokreecii
kemi do uprawisnia sportdéw zimowych y dle mieszkencéw Zgorzeleca i Bogetyni? i
14. Wiekszodéé schronisk miodzieZowych wojewddztws jeleniogdrskiego 33. Missteczke oldeten y Ky » )
skoncentrowana jest na terenie Kotliny Jeleniogérskiej lub 3 w Ggry Kruc:ep:o.€?% T e e

w najbliZzazym jej sasiedztwie; podaj ich lokslizacje i mazWy. s

15. Ktére ze schronisk miodzieZowych napzego wojewddztwa najlepiaej
nadsje sie do organizucji wypedéw turystycznych do Niemiec
i Czecho-Stowacji ? :

16. Ktére ze schronisk mlodziszowych wojewédztwa stenowl najdo-
godniejszg baze Wypadowg do swiedzanin Kotliny Jeleniogdrskiej
i ctaczajacych jg pasm gérskich?

17. OkreSl lokalizacje popularnych schronisk gérakich PTTK:
a/"Strzecha Akasdemicka™ b/ "Odrodzenie"

-3
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13.
14.

15.
16,

17.
18.

19&
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ZASADY BEZPTECZENSTWA ¥ TURYSTYCE

Jakie informacje nalezy posisdaé przed wyruszeniem na wedréwke
turystyczng.

Podej wymagene tempo marszu W terenie nizinnym.
Co uwzglednisz przy pokonywaniu tzw. terendw trudnych?

Ile wynosi bezpieczny czas Wedrowanis dls wycleczek jednodnio-
wych?

Czy moins oddalié sie od grupy wycieczkowej?

Jakie podstawowe warunki powinien speinié przewodnik, kierownik
grupy dla jej bezpieczenstwa?

Co nslesy uczynié dla dobrego semopoczucla grupy przy wycieczce
jednodniowe]?

Frzy wycisczksch wielodniowych, w kiorym dniu nelezy zorganizo-
wai przerwe jednodniowg?

Jakie zassdy obowigzuja podczes przerwy ms trasie turyetyczne)?
Zasady poruszania sis grupy pileszej ns drogach jezdnych.
Gdzie nie wolno wkramczaé w czasie wyirowenie szlaksmi?

Jakie czynnosci powinien dokoneé kierownik grupy przed wyrusze-
niem ne trase?

Jakie warunki powinny byé spetnione, aby uprawiaé turystyke
kwalifikowana?

Przez jaki okres wskazana jest czynna adaptacja do turystyki
gbérekiej?

Wymieri zasady obowiazujace na szlaku gdrskim .

Jak zachowaé¢ bezpleczeristwo wchodzenia pod gére i przy schodze-
nin w dé?

Ktére godziny i dlaczego w upalny dzied w czasie wedrowania
szlakami gdérskimi przeznaczysz na odpoczynek?

Jakich tras i terendw nalezy uniksé przy wedréwkach pieszych
w okresie zimowym?

W jeki sposéd przechodzimy szlakami w terenie eksponowanym?

Wybiersjgc sie co najmniej na dwa dni w géry zawsze obowigzkowo
zabieramy?

217

22+

23.

24,

25.

26.

274,

28,

29..

30.
31.

32.
33.

34,

35.
36.
37.

38.

39.
40.
41.

42.

- 2% -

¥ jeki sposdéb sygnalizujemy potrzebe pomocy W gdréch?

Jak nalezy potwierdzié odebranie sygnasfu wzywenis nomocv
w gérach?

Jakie informecie naleiy pozostawid w scnronisku wybiersja- sie
na trase gdr:lr.q ? V

%pisz beznieczne zachowanie turysty na szlaku w gérach priccae
Urzy.

Kiedy i jek zor;enizowac ns;.egy zlétwf wyDoczynek ® czasie
wedrowania®

Didczego w upalne dni nimo dokucaliwego prasnienis nie pozwals
gig na czeste picie p!’.yn.ow‘?

Kiedy w czapie wedrowanis nslesy spogywsc pivny?

Ile czesu nelezy przewidzied ns sen w czasie kilkudniowej
wedrdwki?

Ile osdéb winna liczyé grups w czacie wycieczki gérskisj?

Jeki jest najbardziej wskazany rodze] obuwia dles turyaty gér-
gkiego?

Jaki ubidér przy réinych warunkach pogodowych
dls turysty gérskiego?

jest niezbedny

Jak prawidtowo zapakowaé plecak?

Co jeat bardzo przydatne, ale nie bezwzglednie konieczne W SzA-
sie wedrowania?

Jakie werunki winien speinié uczestnik modzieZowej zrupy kolar-
skiej?

Co nalezy uwzglednié przy organizowaniu wyciecsek rowerowycsn?
Co powinien uwzglednié kierownik grupy rowerowej?

Podaj normy przegnsdéw dziennych z uwzglednieniem zrup Wieko-
wych oraz Zespoldw kolarskich zaeswansowsnych.

Jakie odlegiofci nalezy zachowaé w czeaie jazdy W grupis kolar-
skiej?

Jak i gdzie umocujesz tzw. “remie bezpieczeidstwe" do rowsru?
Czego nie nalesy czynié podczas jezdy Towerem?

J:ild.d?powinien byé prawidiowy strdj uczestnike wycieczki kolar=-
skie

Jak naleiy poruszaé sig ne drogech pubtlicznych W grupie rowe-
rowej?



43.
44,

45,

46.
47,

G

1

Co grups kclarske winmm posiedaé bezwzglednie ns wyposaZeniu?

Jakie ¢zymnofci kontrolne przy rowerze nalesy dokonsé po zakofi-
ezeniu jazdy dzienne]?

w iakich strejech nie nalety wybieraé sig¢ ne szlak i czego nie
naleiy sicsowaé?

Ktéra czgéé cisis u turyety jest mejberdzie] naraZoms ne urezy?

Jaks wartoéé kaloryczma powinny posiadeé posilki turysty w cze-
sis wedrdwki gérskiej?

¥ jekim czesie turysta przed planowanym merszem Winien spozyé
pugirek?

Podstawows zesady ochrony psychiczmej w czasie upresiania turys-
tyki.

POPSTARCWE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W RIESZCZESLIWYCE
WYPADKACH WYSTEPUJACYCH W TURYSTYCE

1. Jak wdzielié pomoc osobie ufgdiomej przez pezczoie?
2z, Co zastosujesz na rang kasang zadang przez psa?

3. Na czym polege pierwsza pomoc przy Jigszeniu przez jadomityg
zmije?

4. Jak postapisz w przypadku ukaszenia przez mriwke?
5, Jak naslesy postapié przy wezczepieniu sig kleszcze w ekérg?

6. Co obejmuje pierwsza pomoc W przypadku ran kgsanych zadanych
przez zwierzeta?

7. % jaki sposéb i na ktére] tetnicy bsdamy tetno?

8. W krwotoku zewnetrznym ubytek ile ml krwi stanowl zegrozenie
dla Zycia?

9. Jakie objewy powstajg w czasie krwotcku mogace zagrazal ‘zygiu?

0. Jakie czynnoSci naleZy wykonaé, aby zatrzymsc krwotok zew-
netrzny ?

1. Co nalezy uezynié przy krwotoku z nosa?

12. Zesady udzielenie pomocy przy ziamaniu koticzyny dolnej.
13. Podaj prosty sposdb unieruchomienia ztamanie koreczyny dolnej.

14. Postepowanie w ziamsniach koscl ocoreczy barkowej.

15-
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,

25.
26.

27.

-y

Jakie cbowigzuje postepowenie w przypadku ziamen ctwartych?

Ne czym polega proste unieruchomienie transgortowe przy urazach
koriczyny gérnej?

W razie koniecznosci przeniesienia poszkodowanege ze ziameniem
koriczyny dolnej w bezpieczne miejsce Jsuziéze przed zastosoweniem
unieruchomienia nalezy:

W jaki sposdb zaopatrzysz zrenienis reki?

Jakich zabiegdéw nie wolno wykonywe¢ w zrandieniu reki?

Na czym polegs postepowsnie przy otarciu skdry?

Co nelezy uczynif w przypadku urezu siswn padgarstke?

Jake naczelna cgsade obowigzuie w przypedku urazu kregos{upe
oraz transportu poszkodowenegzo?

Jakiej pomoey udzielisz przy riemeniu zZedra?

W uszkodzeniv klatki piersziowej i wnikeniu powietrzs do. janmy
optucnej z zewnatirz nslazy zastosowad:

Jak malesy utoiyé poszkodcowanego 2z urezem zamknieiym brzuche?

Co nalezy uczynié, jedli nsetapifo uszkodzenie powiok Dbrzusz=
nyeh, ktéremu towarzyszy wypadnigeie trzewl?

W ostrym zapsleniu wyrostka rocaczkowego zastosujesz:
0o uczynisz przy zatruciu pokarmowym? I

W przypsdku zetrucie tlenkiem wggla /czedem/ nalely:

Postepowsnie W przypedku ciats obcego w oku.

Jekiej pomocy udzielisz, gdiy do vchs destanie sig owad?

. Postepowanie doraZne W przypsdku oparzenis termicznego.

W przypedku oparzenis skéry kwasem naleiy zectowowacl:

W poparzeniu skdry rugiem stosujemy:

. Jek naleiy postepowaé przy poparzeniu twerzy promieniami sio-

necznymi? p

Uo nelezy uvezynid W przypasdku przegrzanis organizmu PrIy
upalnej pogodzie?

Co nelezy uczynié udzielejac pirerwszej pomocy przy zZnacznym
pr.emarznigciu?

Przy podejmowsniu akeji remnimecyjne] wykonujemy kolejnc nasteg=-
pujace czynnosci:



39.
20.
41.

42.

43.
44.
45.
45,

47.

48.
49.
50.

Ne czym polegs uzozZenie bezpieczne nieprzylomnego?

Na czym polege technikes prowadzenis sztucznego oddychanis
przez jedng osobe?

Jak zastosowaé podSredni mese serce i sziuczne oddychanie
przez jedng osobg?

Prowadzgc resnimacje w dwie osoby u dorosiego poszkodowanego
gtosujemy tempo:

Co nalezy uczynié przy przemarznieciu stép?
Jakie czynnodci wykonujemy w odmroZeniu II stopnia?
W wyniku oparzenia meiej powierzchni skdéry nmlezy wykonsé:

W przypedku diugiego Wedrowanis moZze wystgpié bolesny skurcz
miefni podudzia, co naleZy uczynié? ¢

Pierwaza pomoc przy omdleniu z powodu przemeczenisa merszem

' obejmuje:

Cc powoduje mejwieksze zagroZenie wirusem HIV?

W jeki sposéb wyciszysz lek u wedrujgcego?

Jek usung¢ bolesne napigcie miegdni, szczegdlnie barkdw, spowo-

dowane przecigzeniem i uciskiem plecake?

V.
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GLiWNE ELEMENTY SRODOWISKA GEOGRAFICZNEGO
Ciagnie sie na dzugodei 36 km od Przeeczy Ssklerskiej ns zacho- 14. Szerokie obnizenie wododziaXowe rosdzielsjace doliny Maiej Ks- X
dzie do Przetgezy Okraj na wschodzie. iig niektdrych a%.toréw miennej /dopryw Kemiennej a dalej Bobru/ i Ewley. Deliny tych
/3. Czerwifiski K. R. Mazurski/ koficza sie na Przekeczy Lubawskiej. rzek oddzielaja 0d siebie obe pesma Gér Tzerskich.
Przetecz Karkonosks 1198 m npm. Karkonosze Wschodnie i 5 15. Lubzwka le u stép G6r Kruczych, stsrego, wulkanicznego pasma

* e v R Zachodn.’{e 7 ciggnqcegnziig od Kemienne] Géry"n kierunku potudniowym na te-
Z 2 do siebie réwnolegkych sozbietéw-pokudniowy, wyiszy - Grzbiet ren Czecho-Skowacji. Najwyzszy szeryt Szeroka /643 .-»!611 Epeds o
Wysoki i péinccny, niZszy-Grzbiet Kemienicki. Rozdzielajg je stronie czeskiej - Krelovecky Spidak /281 m Rom/s Qocy Brucse
doliny Ewisy i MaZej Kamiennej. wchodza w sk¥ed GOr Kemiennych.
Rudawy Janowickie od Gérli{aczaw'skich,e dokiedniej od Gér Ctowis=- 16, Jest to Kotlinm Mirska jedns z mniejszych kotlin sudieckich,
nych zaliezanyech do Pegme Poiudniowego G. Kaazanaskich. i ograniczona od poiudnia Gérami Izerskimi, & pozostalych stron

3 otoczons wzniesieniami Pogérze Tzerskiego.
Tylko 2-Sniesks 1602 m nem. w Karkonoszech Wschodnich i Wielki

Szygzek 1509 m ppm. w Kerkonossech Zachodnick. Po stronie cze 17. Ne tym odeinku BSbr oddzielas rczlegre Pogérze Izersiis ciagnace
kiej wysokosé te przekraczaja: Studnifns hora 1554 m npm X eie at do doliny Nysy Luzyckiej od Pogdrzs Keczawskiego ciagna-
i Lukni hora 15?’? m npm. cego sig 4o doliny Keczawy.

. Sniezne Kot2y - Mey i Wielki, @zarny Xociol Jagniatkowski 18. Graniczny, zalesiony grzbiet gdrsii /kulminscjs Iysocima . 1188
Koty MaYego i Wielkieso Stawu, Koeiok iumniczk%n?3w523ny 28 m npr/ ciagnacy sig od Praeteczy Okrej do PrzeXgozy Lubswskiej.
kocioZ #niefny/. Nisktdrzy geogrefowie wigczeja go w skad Karkonoszy.

‘e wechodniel czedci Ksrkonoszy misdzy przeigczemi Sowia a Okraj. 16, Ne otszecze Niziny Slaskiej, w jej ozesci zachodnie] okreslane]
Gxéwne szoeyty to Skelny Std: 51|'281 m npm i Cgcko 1266 n:qnpm. i czegto jeko Bory Iiolnoélgsxie - lokelnie Puszcza Boiesiawiecke-
Zgorzelecks.

Pasmo zawarte misdzy Przek. Kowsrsks /727 m npm/ na poludniu o n
rzetomowa dolina Bobru koko Janowic Wielklch na pdinccy. 20. Pogérze slbo Praedgdrze Karkonoszy, ktpre. ve, o9oLoku Rk AEA

SUgoss Ao &e. [ppeetlep pibam TELADe-potidale dosydinlatypony Porebe - Karpacz stanowi nizszy stopier Karkonoszy. Kulminmscja
dla Sudetéw, gdzie sdecydowanie przewats kierunek pn-zech. ne Z 0h0x0 /868 m npm/.

d-waoh, ) !

! 24, Ne Bobrze powstaly jeszcze przed I"_wo:jnq swiatowg zbiorniki s
Bzcezyt w bocznyn pesmie Rudew Janowickich /871 m npm/, dobry zeporowe W Pilchowicach /240 ne/. Wrzeszezynie i w Bort'owym JerEe
punkt widckowy ns Kotiine Kamiennogdrsks i Sudety Srodkowe. tzw, Jezioro Modre. ¥ ostatnich latach przahuaowam*s Ery

HETUR) tokiat suare KolOtome Jesionis zhiornik retencyjny, suchy w Bukdwce /gm. Lubawks/ tworzgc ja-

Z1i0QT0 ZAaDOTOWE.
. Doczne pesemko gorskie w pn-zach. czedci Rudew Janowickich ode-

ézislone od gidwnego pesms Lrzex. Kerpnicka. Skisdejg sig z 6 22. Bébr /drugosé 268 km/ stanowiacy giéwna rzeke wojewsdziwe, den
szezytéw, wiréd ktEr:.rcn. wyrézniaja aig 2 wyregnie ng?wyﬁgza. ptyw Odry; Nyss Buzycka /dkugoéé 256 km/, leWwoboczne Odgy% :
cherakterystyezns, niemal symetryczne kopy = Krzyins G. /654 m Kwise /drugosé 136 km/, lewobrzeiny dopiyw Bobru = najdiuzszy,
npn/ i Sokolik /642 m npm/. Kaczawa /aXugosé 89 km/, lewoboczny dopiyw 0dry.

Giry Kaczewskie skiadaja sie z 4 pasm: Grzbiet Poiudniowy - nej=- 23. 2 4 rzek o nazwie Nysa-Kiodeke, Zuiycks, Szaloma 1 Maze, W na=
wyzzzy /Skopiec 724 m npm/, Crzbiet Pétnoony /Okole 721 m npm/, szym wojewbdztwie piynq: Nysa tuzycke = dopZyw Odr:; hiy““
Grzbiet Wachodni /Porgba 671 m npm/, Grzbiet Maly /Szybowisko Szalona we wschodnmiej czeéci, pryraca m.in. przez Bolkow, o~
581 m npm/. Ponadtc wyrdinia sie Gdéry Okowiane /Turzec G678 m zyw Kaczawy. .

npm/ zeliczane do Grzbietu Fotudniowego. ‘
i i 24, Sz to jeziora gérskie typu polodowcowego wystepujsce na terenie

Zschodnia srenice stanowi dolins Robru na odcinku Jelenia Géra=- wkonoszy. Naleza co mich = Wislki Staw, Mely Stew, tz¥, -
Wle¥, od wechndu gdrny odeinsk Hysy Szelonej od Prrze%. Domano=- niezne Stawki w nieznych Kottach. Nejwigkazy /8,2 ba/ 1 paj
wekies poozyneiac. 02 zacnodu sezisduje ¢ Pogérzem Izerskim, gebezy /24 m/ jest Wielki Staw.

Y . { Weibe o i ; 2
e iy Gt 25. Kamienrn= pkyngce od pokruiniowezo-zachodu i Lomnice pcyﬂ&ci od“k
fivsoke Kopa jest mejwyzszym szczyitem /1126 m nom/ Grzbiety Wrso- potudnia Yaczgca sig krétko ?rzed .ujéciem d: 2?523:/5 TS
kieso GOr Izerckicn i jednoczesnis catei poickiei ich czededi. ssmo wielks Jedlicg /ptynie ° porudniowego-ws Y

Kemienica /973 m npm/ jest najwyZeza w Grzbiecie Kamienicikim
Gér Izerskich.
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Wielki Szyszak /1509 m npm/ to meiwyiszy szezyt KeTkonoszy
Zschodnich:Sepia Gére /825 m npm/ to jeden z nsjwyZszych szczy-
téw Srzbietu Zemienickiego GSr Izerskich, kulminuje nad Swie-
radowem

Hozek /%?B m npm/ - jeden z nsjwyZzszych szezytdw Rudaw Jsnowic-
kiech, poroZzony w pdinocnej czedel grzbietu gZdwnego.

Wzgbrzs Lomnickie z nejwyzuzym weriesieniem Grodns = 504 m npm.
Ich rrenice geograficzng stanowig: na zachodzie dolins Kamie-
nnej ne odcinku Jelenias Géra-Sobieszéw, na Wschodzie dolina
fomnicy, od pokridnie obnizenie przed Fogérzem Kerkonoskim /s
odedinku Podgdérzyn-Mizkéw/.

Grupe skslne znsna takie pod nezwg Gorzessowskie Skeiy stano-
wigcs rezerwat krejobrszowy. Tworza ja skely piaskowcowe cige~
nace sie w potudniowo-wschodniej czedcl Xotliny Kamiennogir-
ekiel jeko pasino Zawordw /koricowa czgdé Gér Stolowych/.

e/ Nejuerdziej lesista jest pélnocna czedé wojewddztwe-iuts]
znajduie sie Puszcza Bolesiewiecko-Zgorzelecks,

b/ Hajzestsze zeludnienie wystepuje w potudniowo-wschodniej
czedcl wojewddziwe szozegdlnie w Fotlinie Jeleniogdrsikiej.

¢/ Nejoerdziej gérzysta jest eczesé potudniowa i pozudniowo-
weohodnis. -

Jekuszyce lezz w rejonie Przekeczy Szxlarekiej /686 m nmpm/ stas-
nowigcej grenice zeograficzra migdzy Xarkcnoszsmi & Gdrami
Izerskimi.

Wojecleszéw lezy niemasl w centrum G6r Rasczewskich nad Kaczawi.
Na wechdd od tej rzeki znajduje sie Grzbiet Wechodni, na zechdd
Grzblety PéZnoeny 1 Pokudni -

Uzdrowisko Swiersddw Zdrdj lezy u stér G5 Izerskich w ioh za-
chodniej czesdci. Miaato usytuowane jest miedzy dwome griblervami-
Wysokim i Kemienickim zejmujgec jednek przede wszystkim zbocze
tege pierwszego.

Skzlnik /945 m npm/ - najwyiszy aszczyt Rudaw Jsnowickich;

¥vsoki Kemier /1058 m npm/ - jeden z wyzszych szczytow Gor Izer-
skich;Szrenica /1362 m npm/ - szczy* karkenoski kulminujgoy ned
Szklsreky Poreba.

Z trzech zagadniczych czedcl Sudetdw do noszego wojewddztiwa
w catosci neleZg Sudety Zachodnie. Uprdcz tego we wachodnis]
czesel wojewddztwe zrajdujg sile niswielkie fregmenty Sudetow
Srodkowych /Géry Krucze, Zawory/.

Sniezka - 1602 m npm; Wyeoke Kopa - 1126 m npm; Skalnik - 945

- m npm; Skopiec ~ 724 m npm.

36.

La rzece Bdbr zeledwie kilks kilometrow «d jej Zrdécdel w miejsco-
wedel Bukdwke gm. Lubawke wybudowano na poczatku XL wieku
zbiornik zaporowy suchy, kidry w latach ostetnich po przebudowis
zemieniono w zbhicrnik wody pitnej przezmaczone] dls regionu
watbrzyskiege.

S

TR

2. PRZYRODA ZYWA I NIEOZYWIORA. OUTRONA F-IYRODY.

T

10.

12

13.

14.

Ochrona prewng objete sg: parki marodowe, renerwsaty przyrody,
pomniki przyrody, perki krajobrazowe, obszary krejobrazu
chronionege, psrki wiejskie. ‘

Ak*uelnie /1990 r./ brek Perku Krajobrazowego.

Kerkonoski Pari Nsrodowy, © /eresc/ rezerwatow przyrody, ok.
300 pomnikdw przyredy, OUbszar Chronionego Krajobrazu Kerkonosze-
Géry Izerskie, kilkanascie parkcw wiejakich.

¥ 1959 r. /16.01.1952 r./ na obszerze ok. 3500 hs.

KPN ciggnie sie waskim pesem of PrzeZeczy Okraj do Mumlszwcxziero
Wierchu, ok. 25 km, obejmuje wyiZsze pertie gor od ok. 1000 m.
npm WzwWy% & W dolinech fomniczki i Kemiericzyke schodzi do wys.
ok. T00-800 m npm.

Sg to rezerwaly s¢iste, “"Fazerwat Gorz Chojnik" i "Rezerwet
Wdsp. Scklerkif.
Scis¥e; ochronis rezerwatowe; podlege ok. 1700 he /1716/, sa

to tersny pokyzej gorne] granicy leasdw,

Duze coszary kosodrzewiny, toriowisks wysokie, soioborze, Kotiy
polodewooWe, siawy wysckogdrskie, liczne granitcwe ckely
i skaigi, ciekaws roslingcosc.

Keciot Zomniczki, Kocioi Meleeo Stawu, Keeic: Wielkiego Stawu.
Czarny KocioX Jagnigtkoweki, Wielki Sniezny KocioZ, Maly Snieu-
ny Kocioi.

83 to m.in. wierzba leporisks i $laske, czeremche sxalna, brzozs
kerzowata i kerpecka, gnidosz sudecki, skalnica bezaltowa,
poryblin jeziorny.

Skelnics bazaltows rofnie ne 2yle vezaltu w Meiym Snieznym
Ketle. /zw. tei Snieins/

Poryblin jeziorny to maia roélinke wodns z gatunku peprotnikow,
relikt epoki lodowej tworzaca podwodns take na dnle brzegdw
Wielkiego Stawun. /jedyne stanowisko w Sudsetach/

Kodskie Eby, Trzy Swinki i Twaroznik w rejonie Szkisrskisj
Porgby - Czeskie Ksmienis 1 Slaskie Kamienie k. Przeieczy
Karkonoskiej - Stonecznik i Pielgrzymy w rejonis Karpscza.

Jest tc najwyiszy wspd. po polskiej stronie, w odlecliosci ok.
godz. marszu ze Szklarskiej Poreby. Wcda spada 3 kaskadsmi

2z wy3. 27 m w gzeboki wawdz-kmsnion, ktérego d¥. wynosi ok. 0G0 m
szer. 3-5 m przy wodospsdzie ok. 15 m. Wysokosé scisr do 25 m.
Do wodospadu prowadza schodki kemienne i pomest.

Rezerwat utworzono w 1953 r. /weczesniej ni# KFN/ ne obszarze

ok. 22 ha. Ochronie podlege drzewcstan buKOWO-sOsnowy najder-
dziej zblifony do msfuralnych zblorowisk regla dolnego.
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26.

27.
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Roénie tu réwniez modrzew, jodiy, cisy i in. =~ stad wytyczono
éciezke przyrodniczs d18'§uryst6l. Ochronie podlegsjg takie
szczegélnie ciekawe formy skalne: Zbdjeckie Skaty, Dziurswy
Kemieft /ok. 20 m tunel/, Giazowisko i in.

Dyrekcjs 1 Muzeum KPN miedci sie w willi u podnéza géry Choj=-
nik w Sobieszowie przy ul. Chaiubifiskiego. -

Rezerwat stanowi enklawe KPN ok. 15 ha i obejmuje dolny odeinek
potoku, kitéry piynie tu glebokim wgwozem do 50 m i drugim.ok.
400 m. Wodospad 13,3 m wys. speda ?ednq kaskadg przez szczeline
w szeroki kociol eworsyjny. Skaliste i urwiste $ciany wawozu
poroéniete Swierkami, bukami i nejgrubszymi w Karkonoszach
jodzami. Obok wodospadu, Schr. "Kochandwika™.

Muzeum Ksrkonoskiego Parku Nerodowege w Jel. Gérze-Sobleszzowie.

Muzeum Przyrodnicze zw, Ornitologiczne lub Ptekéw w Jel, Gérze-

Cieplicach., :

Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu /ekspozyvecja w jednej sali/.

8/ "Kruczy Kemient" b/ "Torfowiske pod Wegliricem®™ ¢/ "Krokusy
w Gérzyneu d/f "Brzefnlk k. Bolesiaweca®™ e/ "Torfowisko Izer-
gkie" f/ "Gkazy Kraeroiudkdw".

Rezerwat potroZony w Gérach Kruczych w poblizu Lubawki.
Utworzony w 1954 r. na obszarze ok, 12 ha. Przedstawia ciekawg
forme intruzji porfiru w skaly ossdowe. Urwisko skslne pora=-
stajg buki, deby, éwierki i in. Punkt widokowy.

Rezerwat &cisiy, utworzony w 1959 r. poz. 1,35 ha na torfowisku
polodowecowym, zie roénie ok. 200 sztuk soszy botnej w wieku
oow, 200 lst, drednicy ok. 40 cm, wys. 11=15 m.

Rezerwat utworzony w 1962 r. o pow. 3,9 ha obejmujacy kake
$rédledng z rzadkim laesem mieszanym - stanowigca tutsj netu-
ralne stenowigko krokusa /szafrans/.

Utworzony w 1965 r. o pow. 3,9 hs dle ochrony wrzodce bagiennego.
Jest to krzewinka z rodziny wrzosowatych, kwitnie ciemnordzowo
w iipcu-gierpniu.

Utworzony w 1969 r. o pow. ok. 45 he w dolinie Izery dla ochrony
roslinnodei reliktowej, biotnej i gdérakiej, m.in. brzozy kario-
watej., Aktualnie obowigzuje zakaz eksploatacji borowiny.

Utworzony w 1970 r. o pow. ok. 9 he dla ochrony piaskowcowych
form zkalnych kilkusetmetrowego muru Gorzeszowskich Skalek.
Qsobliwe formy wietrzenia piaskowca triasowego i Efnceay erozyj=-
ne odstonily ostadce przypominajgce postacie ludzkie.

Jest to gére. i rezerwat "Ostrzyca Proboszowicka™ /501 m npm./
StoZek bazeltowy Ostrzycy /wulkeniczny/ na pow. 2,5 ha od 1962 r.
chronione gotoborze bazaltowe.

Uchwata WAN w Jeleniei Gérze z 27.11.1986 r. granices vrzebiega:
Czerniswa=Krobica-Rebiszdéw-Maie Kamienica-Wojcieszyce-Cieplice-

* Marczyce-Scipgny-Kowary~-Przetecz Kowarske-Bukéwka-Lubawka.

Qbszar = 43 450 ha.
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Celem parkdéw jest zachowanie przyrody w stanie nizaaruazonmym
na obszarach berdziej rozlegkych, w zasadzie o4 504 na wawys
we wezystkich jej elementach, ochronie ragerwatows, mosg nod-
legaé fragmenty érodowigks naturalnego, wartoSciowe azuniasks
roflin lub zwierzgt, rzadkie gatunki [tp. stad wielkezd od |
ha wzwyz.

Na terenie parkdéw nie wolno lokaligzowad zekiaddw, hoteli, ohie-
ktdw = zanieczyszczajacych drodowisko; w obszarach chronionege
krz jobrazu = n{s mogg powstawadé zakisdy 1 oblekty ucizdliwe dla
drodowisks. CObie te formy obejmujg stosunkowo duge obszary

z zaghowanymi na nich walorami przyrodniczymi /lasy, wody, gory,
itpc .

Sa to: stare drzewe, grupy drzew, zabytkowe mleie, stanowiske
rzadkich rodlin, torfowiske oraz giezy narsutows /tzw, eratyki/,
profile i ods¥fonigcis skslne, pojedyfczs skaly, jaskinle,

Zrédte i inne.

NajwaZniejszym kryterium to obwdéd pnis na wysokodei ok. 130 om.
czyli tzw, pierénica cdpowiednio duzsj wislkosdol,

Dab - 360 cm. buk, lipa, éwierk, jodia, modrzew, soans
cm. jawor, klon, wigz - 270 cm., czeremchs np. tylke 90
/eis jest zawsze chroniony/

300

-
S

¥ Henrykowie Lubafiskim roinie majgrubszy w krsju cis, ponad 4 m
obwodu, liczy sobie ok. 1000 lat. /ostatnio uszkodzony prres
wiatr, w ziym stanie/

W Bystrzyecy k. Wleni= 3,85 obwedu, ponad 700 lat; ’

w Piechowicach = 3,9 m obwodu, T70O0=letni zrodlak dwuplienny:
w lesnictwie Cisy k. Buszowz = Zenski okaz cimdw-blifniskow,
14 m., wys. wiek ce 700 1,

W Lednej, w Leezczyncu, W Fodgdrzynie, W Wojkowie.

"hgb krdlewski" rosnie przy szlaku sislonym idac 2 Mysiskowlic
do Karpuil, jezo obwdd 7,2 m /rofnie samotnie w polu, uezkedzo-
ny przez wiatrv/.

Nejwigcej debdw spotykemy na pdinccy wojiewodztwae sgczesdinie

ned Kwisg w gm. Osiecznica, tek pejedyriczych jek w skupiskach

~ np. "deby polarnikow"; poradto w praypslacowych parkech -

np. réwniez "dsb krélewski" w parku w Myskakowicmch; pojedyricze
w bardzo wielu miejscach: "dab cemerski" w poblizu Wzgdrza Krazy=
woustego w Jeleniej Gdrze, deby w Micheazowicach, Komarnie,
Koparicu, Piechowicach, Siedlecinie, Lwéwku itd.

nGruba lipa" w Szklarskiej Forgbie Dln., Lipa sadows w Karpsoau
i Siedlecinje.

Na dziedzirieu klasztornym w Krzessowie, w Harpnikech, » Pobied-
nej.

W Niwnicach koro Iwiwks.



41.

42.
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!apolﬁmi. debami, lipemi, jaworemi, klonemi, kssztanowcami,
brzozemi, jarzebina.
W Zagowie koo Zgorzelca.

Deby, buki, jewery, swierki, modrzewie, sosny + drzewa egzo-
zyczne.

3.

2.

LXE

10.
1.
12,

HiS8TORTIA

Dc 1278 re naleZe? ic keigstwa legnickiego, w latesch 1278-5¢ by
stolica kesiestwe Iwdweeckiego, pdénie nalefal do ksigotun
fwidnicko~jaworskiego.

0 Leénej powsteiej w 1744 -
w 1154 r. gréd kasztelsfski, ¢
ski.

Che¥msko w latzch 1€21-1810, po
w latasch 1703=-1810, ucrowisko C

EleTun-
1000y
I3 -

% Chexmsku £lgskim - cmentarzyk po
ku Lubewki;, w% Kamlenne] G< 1
zboczu G4Ty Ferkowej;
"Oelwiskozie" /ul. Wargzaws
/przy bvaraksch mieszkslnych.Zampy/
rzu Hyszerde od sircny Wolbrom

Sulikdw w 1945 r., Zawidéw w 1845

Odzyskaty: 5
Bogatyniz w g
Szklerske Poreba

Lubsfh, Lwdwek 31
¥ojsk Polskich 2z
Cheimsko Slgskie

- od drugiej} poic
- XVII - TL
Czcehe we wai
fob. ruing/ -

Luboni

%W r., 1291, Lubawka w r. 1292.
Legna w r. 1319=-2%, Mirsk w r. 7337,

W XYI w. 1 XVIT w. wydobywarnc cudy oyny [kesyterys/ ne zachod
28 wai. W AVII w. wydobywene Tudy kobeltu ne wachodanich =zt &
doliny Gérnicy. W XVII w. TozpocZegto prece nsed wdecbyciem ru
mledzi.

Strzegomice w cazo
£ kosciotem i sasis
tate /1990 ./ juz
panstwowe].

33 1
dujgeymi 2 nim budynkemi; z Tigs 1
tylko czaesé od drogl do Wyszkewa do grenicy

Nz terenie obscnej Przesiekl pod komiec IT wojny dw.n-c i
ikryli zrebowene w Warszewie obraszy hilsieoryczne Jere Ustejkil.
W lztech 1822-1927 RedziwilXowie, pdfnisj CUzertoryscy.

= -
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16. W tréjkacia Olszynowym /zislenise u zbiszu ul.dlLeni 3
inBgg%eeﬁiirgéiiznajgujg sig duzy graniiowy é§§§”§§§§3$§$§fj
zw, Giszem Ka zocii z'w 4 = Sont
I Chispnl ot b 3 yrytymi datami 1531-1904 /zeZofenie

17. W skZad wo]. jeleniogdrskiego weszity powiaty: 5 ok ;
bassii, lw%wecki,_holeslawiacki /i kgzoéé/f'3§§gifgé§§§ii'lu-
miennogdérski /wigkszoéé/ orsz czggciowo Jjaworski 1 zkoto;yaski.

18. Miedzisrke - 1519, Kowary - 1513, Zroiniki ’
-~ 1580 /odnowieni ] p S 1kl - 1667, Cheimsko st
?obgeiné -n$22353$_9’5“/’ Sulikéw - 1572 /odrowienie praw/,

19. Febryks Widkien Sztucznysh i Celulozy "Celwiskozah .t
gggggékisgiggi Kgﬂsgisi:rKOWBgo w TigowZa k/ggggzxagcgflen;ea
ombina id - : Iing
Turnszowgkiej.y u paliwowo-energetycznego W Kotlinie

20, W odleglosci ok, 3 km ny i
» n8 potudnie od Zgorzelca przy szogie @
gogeyyni. Stoi tu pomnik pogwiecony 3escom. a8 w'cdgegkogrz cg
,5 km na zaleslonym wzgérzu niewielki cmentezzyl: i i

21. 4 zachodniej czedci - za Ewis ] e

“ 7 = mige i Bigén zg
Biezunczanie, We wschodnis] -aﬁob:zeEEE?I i ncian
Aan &9 1
22. Slask otrzymel jako Gzielnice dziedziczng nejst

Lo P o = £ =
F;ahg Krsywoustego Wisdysiaw wy ny nas?@nnge wr$$§6£fn Bﬁé:”
breci /stgd prazydomek ﬁygnaniecg. : i vg

23 o Tex eny w j !6‘5 ztwa pclozﬂu & g w 6d od Kwis naleze ¥ n8j—-
VioJEy sch A i3
1el ao twa Bwor ie 8 DG tem do widnicko=-jeworskiego
y W ka}gs d sk &0 é 4 5 | oz £

24. Do Zwigzku lilest Zusyckick nalezaly "Lubst
( zku lilast Zugzy % & y Lubay i Zgorzelsc. siro=-
nie nienieckiej Budziszyn /Beutzen/, Zytawa !%itt:uic Lﬁgi:.-a
/Ltbau/, Kamienlee /Kamnitz/. Ciekawoetks jJest ﬁcdj'ta nie
davno préba resktywowanis Zwigzku. 155 » &
25. Tylko 2 byy stolicemi kaigstw - Lwéwek & &/ iz
S R At gstw Lwéwel £1. /1278-1296/ i ZIgo-

z
5. W 1392 fenci ;
26 é3;§§§w§'s§2a§§:§5c* Eaiegp&j Agnieszki, wdowy po ks. Bolka II,
s s sko-jaworskie zostaie weiel o} 7 =
L5 RO z §ie zostaje welelone do koro czes-
q;ei ian wisno ks. Anny Owidnickiej podlublone kr612%4 Czech
/8 zarazem cesarzowl Niasmiec, Isrolowi IV 2 rodu Lukae%burgéw

27« ™ nlerwsgpg pozowie XV w. preez zismie £laskie przetoczyis si
?3 derucha wojenns zwiazan2 z ruchemi husyciimi. Jej eEEk:e: 4

{;3;}1?znn zniszezenia, kidrym ulegiy m.in. Jelsnizs Gérs ~?;le-

grewiev, Luben, Lefnn, Kamienna Gdra, Lubawke, czgécioﬁo'Lﬁéwek

ol

i
W

A s o
23. ;wg:p163§8:3 niska micjsce tow. wojng 30-letnde fogzome prazez
zwolennikdw cesarza Fer Jreyrenshtujgcego ubdz katolicki
ami reformacji /ksiestwa niemieckie,

= Jeaney z¢ swolsmmi
Denie, B

dejna swalajpe sie w I
wocowala ogromns zniszczenis mst

g

ie przez ziemie Slzskie spo-
aine 1 biologiczne.

|

29, Eksulanci to uckodfcy religijni-protestanci ze §1gska i péx~
nocnyeh Czech, ktdrzy po zakoncezeniu wojny 30-letnie] zmuszenl
przesladowaniami osiedleli sie na terenach tzw. okregi Kwisy
nalezacym do autonomicznych Gérnyeh Euzye, w ktdrych skima

- wehedzizo ksigstwo zgorzeleckie. Teren ten byl zdonmingwany przes
luancsé protestencks. Eksulenci zasiedlali tslcze bezludne tereny
podgdrskie zskZzadajac m.in, miejscowesci podkerizonoskie jek
Borowice, Jsgniatkow, MichaZowice.

30. ¥ roku 1740 Pr zeatekoweky Austrie rorpoceynejze TaW. wojny
&lgsiie ‘toczone z przerwemi do 1763 r. Dzielily sie one ra 3
etspy @ najbardziej zecigta byia III wojne zvzns T~lginig
/1756~1763/. Zwycigskis Prusy odebreiy Augtrii caxy Slenx z WyJj.
$laska Cieszynskiego.

31. Dwukrotnie ma poczgtku XIX w. przesz Sudsty przosziy wojsks fran-
cuskie cesarzs Nlapoleopz Boneparte. Hisio to miejsce w L. 1808+
08 orez 15813. W 1813 r. wycofujace sig wojska francuskis sto-
czyly krwewa bitwe 2 neciersjecymi Rosjenami % ouolicsch Wleuie
i Lwowke Sl.

32, Pierwszym typowe turystycziym obigittenm W Karkonoszach byzs
gdaptowans ns Ten cel ksplice ms Sniezce /1824 r./. Znacanie
wonesnie] zeczety przyjmowad turystéw budy pasterakie - plervi-
gza powstels na Heli Gzrenickiej w 1787 =, @ nszywenc jlj Howa
Slasks Buds. lezwa budabouda jest nsdel zechowsns W sgrnronisksch
czeskich.

33. Zygmunt Bohusz Steczyniski zwiedzel ok. 1845 r. Sudety szuksjac
w nich £1adéw polskosci. Fozostawik berwny opis tege regionu.
Folscy kurscjusze licznie paddwezss pdwiedzeli sudeckis Lzaro-
wizske.

. Na wigksza skale turystyks rozwija sie w Sudetach od XIX Ww.
Szczegblne zneczenie dle jej rozwoju ma doprowedzenis W II po-

. Fowie X1X W. kolei zelsznej gezgcej Sudely Zachodnig z Lrzznem
i Wroctawiesm.

35. RGV - Riesengebirgs¥erein - Towarzysiwe Karkonogkie; raroZone
W 1880 r. pierwsze organizacjs tfurystyezns W Sudstach Zachodnickh.
0zywiizs ruch krajoznawczy /publikacje, odczyty, wycieczki/,
rozbudowsia bazg turystyczng /liczne schronisks, szlski turys-
tyczne, punkty widokowe, budowe drdg/, populeryzowsis badeni:z
nsukowe, ochrong prayrody.

36, 16 kwietnie 1945 r. rozpoczgis sig nad Kyssg Dusycks wielks cisn-
sywe wojsk redzieckich I wapdXdzialejacycy z nimi polskich -
IT Acmii WP dowodzonej przez genm. Karola Swierczewskiego.
Ziamano po Krwawych zmagoaniach op6T niemiecki. Streiy pelskie
oyty jednak b. duze. Swisdezy © tym cmenterz wojenny w ZzoTneleud.

37. Komplelksowe zegospodsrowanie rzek przypsds na poczatek L W.
/1. 1902-12/, kiedy to dls= zabagpisczenia przed czgatymi, kata-
strofsinyml powodziami ucegulowena »peki, zbudowano kilka zblor-
nikéw zeporowych /m.in. Pilchowice, s =czyn, Ledns/ © e
sbiorMikéw retencyjnych /m.in, Cieplice, b
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38. Do zlikwidowanyeh, wielkich Gébr kiesztornych nalesy zalicayé:
opectwo cysterskiec W Krzeszowie i cpactwo benedylktynelr w Lubo-
miergus

3%, Poczgtki narciarstws wg wzordw przyniesionych ze Skandynswii
pojewiajs sie w ostatnim dwudziestoleciu XIX w. Rok 1885 to
plerwsze odnotowane zjazdy narcierskie, 1899 - plerwsze migdzy-
nargdowe zawody marcisrskie w Herkonoszech, 1900 ri - pierwszy
ne Slasku klub narcierski w Szklsrskiej Porevie. Wezesniej roz-
WingZo sig nerciersiwo po ezeskiej stronie Kerkonoszy.

40. 20 merca 1968 r. zesze W Bialym Jarze /rejon §uieaki/ rajtra-
&iczniejsza w dzlejach Karkoncszy lewins é£niezma. Smieré ponic-
stc 19 osdb, W tym 14 obywateli radzieckich, 4 Niemcdw z IRD
i 1 Polak - pilet z VWarszawy prowsdzacy wycisczke mimo ketego-
rycznyeh ostrzesfed GOPR-uU, -
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OBIBKTY ZAPYTKOWE. MUZEA.

W Boles2awow z 1316 T.; w Lubeniu 2z ok. 13153 r.; w Bolkowie 2 I
poxowy w¥Y w ILwéwku 51. pierwszy pierdcied o XIII/XIV w.,

% Howogrodscu wzmisnkowsne w 1316 r., 8le istnie

z XIV i XV w.

¥ Bolkowie Kofcielna /gérne/ i Jeworsks /doln=/ w XIV W.,

w Nowogrodfcu Gérma i Dolns w XIVeIV W., % Kamienne;}uér Dolne
i Gérne w XV w., w Lubomisrzu Gérps L Dolme w XV w. /v XVI'W,

dobudowane Srednig iut Xlasztorng/.

W Jeleniej

Gérze Woiznowsks, DFage 1 Zamkowa w IV w., w Belesiaweu
Dolne, i ¢

[

I
Gérns g fpierwszy plerdcied/ w XIV Wy W ?rp_
i Jeleniogéreka w kerncu XIV w, /d-ia

oweny gruntownie w letech 1522-24; Tatuss
row latach 1515=35 /w obydwu chsrakiery-

sprzed 1320 r. spelomym w 1760 T.; W Rado-
poczatkn XVI w. rozevrsaym W 1842 rj .
2 przy stacji kolejowej Lubomierz po os-
rozebrernym w czasis budowy

‘s chrzecielnics 2z 1485 r

ve] Kamienicy chrzel
b i
rigi/ péinogoty

% retuszu w Iubsriu portsie z 1539 v, 1 1543 ».7 w gzamkn w P
wicech = 7. po 15503 w zemku w Eliczkowie portal gXiwny 2 pras
budowy w 2 porowie XVI w.; w Kerpunikech /zamek/ portsl z detg
1603 r.: w zamku w Godciszowie; w ratuszu w Bolesiawcu /z kemie~
niczek/.

W zemku w Bolkowie na budynkach mieszkelnych i wiegy sttyki

z lat 1540-48; we dworge /Nowy Dwér przy drodge do Wojkows/—

w Kowarach fragmenty attyk; w wiezy kosScio2a Sw. Jsdwigl ¥ Hsvp-
nikach.

Sredniowisczny zemek w Karpnikasch; ZIV-wicczny 2ameR W Godcic-
szowies /Obiekt w Radomierzycsch tc szeioZenis pazacowe/.

Gryf w Proszéwee z 2 porowy XIII w.,; zemek nStraza" w Kamienne]
38rze = tegoz Okresu /obeenie skape ruiny/.

Kodcloly Iaski Bosej poza obrgvem starego missie wenidek azwed-
zki erchitekt larcin Frantz z Sewla w wyniku ustaler pckoju

altransziodeiiego w Jelenie] latach 1709-1% /obzcny

parnivonowy Sw. Kosyza/ 1 w Gérze w latech 1709=30
obegeny kodcid: parafielny .




20.

21.

22.

-

Mo
AN
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1100 &

j Girze atudnie g pozagiem Heptunma z XVITI w.;
rau z pomnikiem Sw. WMaterna & ro 1717, we VWleniu
dem dglewesyny 7z gotebiami /s 1914/,

% We AVITI-XVITI, odbudowane w latach 1959-65;

7 Jelenie] Gdize
Gorze zrdévnie z XVITII w.

w Kemlenne]

W Bolkowie plerzejs pdinocna, w Lednej plerzeja wschodnia,
w Lubsniu pierzeja wzachodnia, .w Luhomieirsu pierzeja porudniows.

6. W Kemiennej Gdirze /ruina/ - obramienis okien, dekoracje sgraffi-

towe, portale wewngtirzne; w Karpnikach - portal z 1603 r.;
v Plakowicach - portsl gidwny i obramienie okien z drugie]
potowy XVI w.

- Chojnik w Sobieszowie w latach 1392-1675: Gryf w Proszdwee

w latach 1399-1798; zamek w Starej Kemienicy w r. 1242 ka.
Bolestaw Rogatks podarowa} kasztelanowi Siboto, przodkowi
Schaffgotschow fod w. XVIITI ruinn/.

il S'wie:‘zavgie kodeiét Sw. Jana i Katarzyny z T pokowy XIII w.:

W Lwéwlu Slaskim fesada zechodnia kodciola Wniebowziecia IME,
% wiezg sprzed 1238 r. orpz w okolicach Zgorzelca /objasniono
w odp. 44/.

- lla dziedziricu Srednim zamku Chojnik w Jeleniej G6rze-Sobieszo-

wie; od porudniowej atrony klesztoru w Krzeszowie /tus za murem
rzy drodze/3 na skarpie w centrum Gosciszowa.

Sredniowieczns kamienna w dedziszowej na lewym brzegu Kaczawy
W poblizu stacji PKP Swierzawa /uZytkowsnsf wieds rycerska

z XIV w. w Siedlgcinie ze Swieckiml mslowldami Sciennymi

z lat czterdziestych XIV w.

Nawy koscioZa Sw. Piotre i Pawka W Kemiennej Gérze - gklepienie
z koAca XVI w.; wnetrze kodcigla Sw. Mateusza w Kochanowie —
sklepienie =z 1636 1; kaplica Sw. Anny w Lubawce, sklepienie

z 1698 r.; kofcidZ Sw. Mateusza w Starej Biece - sklepienie

z poezgtku XVII w.

Obronna padbudowa sklepionej brgmy W murze przylros‘céialnym.
Kosciot Uw. Jana i Katarzyny w Swlervzawie, Prawna Srednia,
Tréjea.

Bmpire: kamienica nv 2 w zachodniej pierzei rynku w E‘;wierzawle-;
wystroj wogtrza Testru Zdrojowego w Cieplicach. Secesja: ginach
Teatru im CK Norwida w Jeleniej Gdrze; budynek Domu Kultury

w Zgorzelcu /podplseno w nim 6 lipea 1950 r. ukZad miedzy
Polskg i ERD o granicy Pokoju/.

Oddzin l..u;_:eum Narodowego we Wrocltawiu /Zamek w Rolkowie/,
WMuzeum Osednictwa liojakowepmo w ratuszu w Lubaniu.

- Nuzeum Gérnictwa Odkrywkowego w Bogntyni-Turcszowie; Muzeum

Ceremiki w dawnej bastei obronnej w Bolestawcu przy ul. Mickie-
wicea 13: N um Tkactws Dolnodlgskiemo w Kemiennej Gérze pray
placu lolnodei 11; Museum Brergetyczne w Szkla rakiej Forgbie
przy ul. Jelenicgdrskiej 2.

26.

27.

28.

29.

30

31

32.

233.

34.

35.

- 39 -

Muzeum Przyrodnicze /potocznie: ornitologiczme/ w Parku Ror-
weskim w Ciepiicach, ul. Wolmosci 268; Muzeum Przyrodmicze

KPN w Sobieszowie u stép Chojnike przy ul. UhaZubidskisgo 23;
Mugeum Sportu i Turystyki Regiomu Karkomoszy w Earpaczu przy
ul. Kopernilke 2 /przed bud am ogrdéd rodlin ksrkomoskich/.

Bogatynia - przysiupowe budownictwo Tuzyckie, tez w Wigsgei-
cu?ﬁ; Karpecz Gérwpg'nmeaki koécidtek Wang; Cheimsko gl&!kie
- domy tkeczy zwense "12 apostoldéw"; Hyaslaokowice - domy tyrolskie
/typowy: al. Wojska Polakiego 16/.

Kilkansscie trumiem w podziemiach kodcioXs Ow. Jamm Chrzciciela
w Cieplicgch; dws sarkofegi w kaplicy grobowej przy prezbiterium
koﬁciohcgi. Fiotrs i Pewila w Haszowie /1575 .>./; cakopostaciowy
nagrobek rodziny w bocznej kaplicy kosciole Sw. Jadwigi w Gry-
fowie /1585 r./.

ofcidz klasztorny d. Iaski Msiki Boskie) z 1728=35 r.; kodcid:z

. J6zefs z lat 169396 z fresksmi M. Willmenne; meuzoleums
Piastéw éwidnicko,jaworskich z lat 1735=-47; klapsztor z lst
1744-92; dom godcinny opata ukoriczony w r. 1734, kampliczki Kal-
warii,

Zamek Pirszyn k. Graddwka w XITI-XIV w., zemek Posksle k. Rzg-~
gin w XIV - XVI w,; od XVI w. zamek w Piakowicach; Kaplica

obows od péinocnej strony kodciols francimzkendéw w Lwéwku
gq-kln /poczatek XVI w./. -

W Kerponikeach - dokois fosy w zachodniej czedci wei; » Milkowie
- dokoza paZacu W centrum wel: w Mysiakowicach - obok palacu
/ob. szkoia/ i kofciota w centrum wei; w Staniszowie - obok
patacu fob. oérodek szkoleniowy strazy poZarmych/ W gorne]
czedei wei /w nim kilkes pommikéw przyrody/.

W patacyku pakoszowskim /Piechowice/ w ok. 1725 r. wneirze Za-
zienki wyZozZone kefelkami 2z Delft w Holandii, przedatawiajgcymi
sceny biblijme. W latech 183B=40 w poriyk kosciols w Mysisko-
wicach wbudowano dwie kolumny z Pompei /Italia/; w latech 1842~
54 dokonsno trenslokecji kodcidikes drewnianego z miejscowodci
Vang w poludniowej Norwegii do EKarpaczs Gérmego.

Na lewym brzegu Podgdrnej w pobliZu Muzeum Przyrodaiczego /Fark
Norweski w Cieplicach/ - spotkanie w 1847 r. w uzdrowisku
cleplickim Wincentego Fola i Kormele Ujejeskiego z Janem Furkyne.
W Jeleniej Gérze przy ul. Wolnodci ne skwerku pocmentarnym -
Ludwik Zamenhof, twérca espersnoto.

W kodciele benndyktynek w Lubomierzu - sceny 2z 2ycia Chrystuss;
W kodcisle kiasztornym w Krzeszowie - sceny z tycia Marii

i Chrystuse; w sauzoleum Pisstéw éwidnicko-jaworskim w Erzeszo-
wie - freski o tresci alegorycznej.

W Starej Kreénicy dwér obromny - bogate brame wjazdowa. W Swi-
nach ilc w n-{u dolnym hastahnﬂ - koliste wieis w naroi-
niksch, zdobiona brama wjazdowa.



36.

38.

39

40.

41

42.

43.

44.

- 40 -

W kodciele NMP w Grudzy ~ ottsrz i embons; w kodciele Sw.
Piotre i Pawle w Miedzispem - kamienna embons; w kosciele
poewangelickim w Siedlgcinie - jednolite wyposaszenie biale

ze zZoceniami, w kosciele . Jana Chrzciciela w Sieniawce -
drewniany oitarz; koécidi Sw. Marcins w Sobieszowie ~ wyposa=-
Zenle z r. 1785; kodciéx NMP Krélowej Korony Polskiej w Wio-
dzicagh Wielkich- wyposaienie z drugiej poXowy XVIII w.; ko=
ciét Sw. Jézefs w Zarkach — oitarz.

Kodciék parafialny péinoromariski Sw. Tekli, przebudowany w XV-
XVI w., rozbudowany w baroku, otoczony murem z samborzem.
Przed wejdciem krzyZ pokutmy, & ponizej ne rozdrozu barokowa
kaplica tupinowa. Po drugiej stronie gidwnej drogi we wsi

na wzgérzu Kalwaris resztki kelwarii.

Nae bazaltowym wzgdérzu ruiny zamku Gryf z XIII w., od 1399 r.
pesiadiosé Schaffgotschéw. Patac u stép tego wzgdérza /1798 r./
%z zabudowaniami gospodarczymi 1 4-ma paroznymi wiezZami.

Na wthéd od wsi na wzgdrzu barokowa kaplice Leopolds 2z 1657 r.=
wyatawiona przez Jakube Schaffgotscha.

W gérnej czedci wsi / od strony Lubomierza/ na prawym brzegu
Oldzy grodeisko z XII-XIII w. Ponizej wieze z XVI w. z piss-
kowcowymi narozami, pozostatosé po pdinogotyckim kodciele,
rozebranym dla przeprowadzenis kolei.

W Piéczkach Dolnych 3 jaskinie /Krdtka, Czerwoma, Lisia/ po
pra\v&g stronie drogi do Graddwks. W Pidozkach Géroych romadiski
kodcid sprzed 1241 r., rozbudoweny w péinym gotyku; obok
barckowa dawna pastordwks z 1753 r. o konstrukcji murowano-
szkieletowe].

W dolnej /pdinocnej/ ozedcl wsi ugytkowsny przez Zeapdi Szkék
Rolniczych patec z XVI w. ,jednym z wiascicieli byZ August IT
Mocny /Ses/; z zachowanymi portretami dawnych wiadcicieli;

w otaczajgeym go rozlegiym parku przy drodze do Nowej Swidnicy -
renesansowa Wieza Woldecka. W centrum wsi wczesnobarokowy
kofcidt z typu tzw. kofcioléw granicznych.

Koécidd pomocnicz{ péénoromariski z kamienia; 28 nim ruiny ba-
rokowego patacu /byls w nim szkois/, spalonego w 1959 r.
Przy ul. Chopina 15 murowano-szachulcowy dom barokowy z 1792 r.

W Redostowie Srednim popadajgcy W ruine renesansowo-barokowy
pstac z korica XVI w., dokota park ze starodrzewem. Po przeciw-
nej 3Zronie gtéwnej drogi koscidi Trzech Krédli z XIV w., wieza
z 1606 r.

W Studniskach Dolnych koscidt Sw. Anny z potowy XIII w. = péi=~
kolista ebsydg i uakokowym portalem; w Jerzmanksch kodciér Bw.
Franciszka z AsyZu z ok. 1260 r. ze sklepienigm krzyZowo-Zebro=-
wym i rzeZbionym portalem; w Lagowie kosSciél Sw. Antoniego
Padewakiggo 7z porowy XIII w. z pdtkolistg absydg; w Tréjey
koscior Sw. Piotra i Pawle z poXowy XIII w. z pdtkolistg abaydsg
nakryta sklepieniem krzyZowo-zZebrowym; w Jedrzychowlcach kos-
cidt Nerodzenie NMP z trzeciej éwierci XI1I w., przebudowany.

- 4 =

-zachodnie] czeéci wsi Bratkéw na skalistym c plu;
i : Eginn:gn:zgigi wei %onda migdzy toremi i potokiem Szkio;
pa poudniowo~zachodnim stoku Ostrogi w lasku migdzy torami .
kolejowymi & Nysg Luzycks.

6 oka po lewej stronie drogi s MiZkows do Scig- . .
#6- ::e;?gg":tgz?gglankz pod 12un na Iachéﬁ od Srodkowej ozgdci
Wojolieszowa.

ia Wniebowziecia NMP z XIV-XV w. = gotyk -z Bo-:
Al gnog:ig:a bli:xru-ilngorhlani wetynte stylu. Koscidt poewangelicki. .
z 1748 r. przebudowany na neogotycki w latach 18-76-7_3.___
Kodoiét cmentarny Sw. Japa i Katarzyny z I poXowy XITI War=
romafiski g AVI-wieczng gotycks wiesg.

1a

i - braci Gerharte /lsurgat nagrody Nobla/ i Karo.

e g::pgma“n:gi w Szklarskiej Porgbie Sredniej przy ul. 11 Listopada
d. Dzieriyhskiego /ok. 1 km od gtacji PEP Szklarsks Porgba
Srednia/. TR

ie] Porebie Dolnej na ul. Matejki 12/przy szla
Lgﬁ}:}"”éo:’vmimn Hofmana - polskiego melarza czeskiego
pochodzenia.

towo domy o konstrukcji przystupowo-szkieleto-
i 2:? ?gﬁ:é:ﬁi‘rn zmjrgtjq sie w péinocnej pierzei rynku /po
przekgtnej od koscioe/ pod numerami 27-29.

udowany w stylu

. zac /uzytkowany przez szkolg podstewows/ przeb

o i:oggtéck:{u w latach 1842-44 na rezydencje kréleunkqa .
koScidét Najéwigtszego Serca Pana Jezusa 2 lat 1838-4 ; k ¥~
cystyczny z portykiem, W ktéry wbudowano 2 oryginalme kolumny.
pompejariskie.

5 fialny Zwisstowsnie NMP z lat 1562-67 stol przy
e Eg?‘:ﬁééniorof:acho?m:t parozu rynku. Nieczynny zrujnowany ba:::on
Eoﬁcidt poewangelicki stoi przy ul. Betleja /kisrunek z x_-yn s
pa Gryféw/. Maly kodcidlek cmentarny stoli u wylotu ul, Mickle

wicza.

52, Siedliczdw /Seidlitzdw, Schaffgotschéw i miasta Mirsks /upolo=-
wany golgb/.

Lubafiekiej /w wiezy zbiory regiomalue/ i przy Bru-
Ty ﬁ?sﬁﬁ?&:wigckiaj. %bydwie odobne do tfea kofcielnych,

a gruntownie odbudowane ok. 1620 r.

54. Piyte nagrobna z poiowy XIV w. przedstawisa /tzr;iyn; geych elg za
; rece/ ksigcia jaworskiego Henryke I idm“diglézrsmgo‘wajécia
Piyta umieszczona po lewej stronie, gc od & 4
w ratuszu.
55, Mirska - na lewym, Gryfowa - na prawyi, Ledne) - m& lewym,
Lubanie - na lewym, Nowogrodica = na prawym.



ot R

56. W Soendwce na zachodnim stoku Graboweca keplica, z lat %;18—19
W stylu bargkowym /spod niej wyptyws Dobre lub Swiete Zrédio/.
W Kowarach Srednich przy ul. Eowalskisj 41 na wzgérzu barokowa
kaplica z 1727 r.
W Jeleniej Gérze przy zbiegu ulic Konopnickiej i 15 Grudnia
datz: fgstsjs Bramy Wojenowskiej z 1514 r. /gotyk/ zmienioma
na kaplice.

57. Przy ul. 1 ¥eje 37 DW "Bachus" to dawna kerczms sgdowa, a po
przeciwnej stronie ulicy o obwodzie 5 m tzw. "Lipe sadowa®,
pod ktérg dawniej trzy razy do roku odbywano sady soZsckie.

58. Klasycystyczny budynek dewne] Galerii z lat 1798-1800 obecnie
Zdrojowy Dom Kultury; przylepgsjgcy do niego empirowy Teatr
Zdrojowy z 1836 r.

59, Muzeum Okregowe przy ul. Matejki 28 /pod Wzgdrzem Kodciluszkl/;
Muzeum Przyrodnicze przy ul. WolnoSci 268 w Parku Norweskim
/zbiory ptekéw i motyli/; Muzeum Przyrodnicze Karkonoskiego
FParku Nerodowego przy ul. CheXubiriskiego 23 u sidp Chojnika.

50. & Gerharten Heuptmennem, dramaturgiem, lirykiem i powiedcio-
pigarzem niemlieckim, laureatem Nagrody Noble z 1912 r.

pot wieku spedeik w Jagniatkowie, itemie zmer: w 1543 #3018
Autor m.in. historii powstenis tkeczy sSlgskich, Autorem malo-
wideZ by Avenarius.
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Ned Bobrem, bo zmejdéuje sig nad nim lgcznig 6 miest- Lubewks,
¥amienne Gdre, Jelenis Gdrs, Wled, Lwowek S1. i Bolesiawlec.

0d edrmego biegu Kwisy poczynejgc sg to: Swie;ﬂféw Z2érdi, Wiirek
Gryféw S1., Lesne, Lubsx, Nowogrodziec. 2 z mich tworzg admini -
strecyjnie samorzielne migste - Swieraddw i Luben, pozostais

to mizste-gminy.

ow, we wai Keczeordw.

Faczaws wypryws ns terenie miswte-gmin: Bolk
iynie ‘eiaszow 1 missto-gmine Swierzaws

e przez mizgto Woj
: proez-samo miasto.

7 troema. 04 pélunoey z Woj. zielonogdérekim, od péZnocneégc-
wachedu 7 legnickim, od wschodu z waXbrgvsikim.

mpie) _udnymi mifstemi wojewddztwe sz: Lubomierz
mieszksncow/ i Wied /2 tys./. Dene dotyczg roku 1989/X1l

i lugnes$ci w wojewoddziwie mejg: Jelenis
lec /43 tys./, Zmorzelec /36 t¥s./,
s6rs /24 tys./. Denme dotyeczs TroiEd

powierzchnie me,gmine Oslecznics /437 km /,
2 2 km /. Czgst vinie podeje sie

erdwks /47,9 ¥m~/. Drugg ¢c do

329,7 km /.

Z Wiemcami i z Czecho-Skowscjg sgsisduja: missto-gmine Bogetynis
i gming Zgorzelec '

.

Aktuslnie /poczatek 1292 r./ czynne sg 2 przejfeie granicane
do Kiemiec - wipksze i berdziej ruchliwe w Igorzelcu /prze
drocowe i kolejowe/ orsz w Sienlewee gm. Sogstynis /przejscie
drcgowe/.

Do Czecho-Szowseji moZns w naszym mojewidztwie przejsc /stan

2z korice 1991 r./ w: Jakuszycech /Szklarske Porebs/ = praoejscie
drogowe, w Lubawce - przejécie drogowe, W Z&w;dcw:e ~ przejscie
arogowe oraz na rrzezeczy Okraj w Karkonosszach = nrzejicie dro-
gowe tylkce dle pieszycih.

Zbieg trzech zranic pafstwowych ~ polskiej, niemieckiej 1 cascno-
gYowsckisj znejduje sie ne terenie gminy Bogatynia W miejsco%o-
sci Sieniawka-KopasczoWw.

a/ Gmine Bolesiawlec sasieduje z wojewddziwem zielonogdrsim
i legnickim

b/ Omins Lubswka szasisduje z wojewSdztwem waltbrryekim,

o/ OGmina Mercis2dw sgzisduje 2z wojewdaziwem waibrIy e




15.

19,

20,

et WL o o

8/ Omins dwierzawa zrajduje si¢ przy granicy z woj. legnickim.

b/ Gmina ¥Wegliniec zpejdije sie przy granicy z woj. zielono-
garskim.

Kajmiodezym miestem naszego wojewddztws jest Swierzawa, ktdrs
w 1984 v, wrécila do rangi missta posiadens) od 1296 /iub 1295/
& uirsconef w r. 1945. g

7 Wiemcami graniczg w naszym wojewddztwie nastgpujgce jednostki
administracyjne: miasto-gmina Rogatynin, emina Zgcrzelec,
miasto Zgorzelec, missto-gmine Piefick. 3

Z Czacho-iYowncja granicza w naszyvm wojewidztwie: miasto-gmina
Bogalynie . gmina Zgorzelec, gmina Sulikdéw, migsto Zawiddw,
gminia Platerdwka, miasto-gmine Lesne, misstc Swiernddw, miasto-
gmine lirsk, miosto Szklarske Torgba, missto Piechowice, gmins
Podgérzyn, missto Earpacz, miassto Kowary, miszato-gmi Ty bawke .

41

. 8/ Platerdwks lezy w potudniowo-zachodniel czedei wolewddztwa

n/ Upiecznica lezy w péirocnej cegdci wojewddztwa,
¢/ Bolkéw - we wechodniej czpdéci wojewddztwa,
d/ Lubawka - w potudniowo-wechodnie] czedel woiewGisiwa,

Wojewddaiwo jeleniopdrakie skisda wie 2z 40 jednostek edmini-
atracyjuyech w tym 2 12 misst, 13 migst-gmin 1 15 puwin.

Wojewédgtqo deleniogdrakie liczyko w 1990 roku 516 tysiec
mieazkenicow, cc plagowato je w kraju na 28 mielscu. :

2 powierzchnig 4378 kmﬁ wojeuddetwo jelenlogdrskie zaj
w Polace 39  misjace. ‘ dONEIPE s eI

l?l]':ﬁ‘"hl” ‘l:’l

b

1)1

am
—
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9.

10.

11,
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BOGACTNA MINERALNE I FRZEMYSE. KOMUNIEACJA.

Jest to nszwe najmyze] w Polsce potozonej kopalni kwarcu Jwyao=
¥oéé 1080 m npm/ zlokelizowanej ma tzw. Izerskich Gerbach

w érodkowej czedci Grzbietu Wysokiego GSr Izerskich. Administra-
eyjnie lezy na terenie Szklarskiej Porgby.

Nejwiecej w okolicach Lubania - wielkie kamis-inzomy na przed=-
misSciu w Keieginkagh; W pobliskiej Zargbie. Ic.wnc w okolicech
Zgorzeles, Gryfowa Sl., Lednej.

Drzede wazystkim ne terenie Kotliny Turoszowskiej, gdzis w ia-
gZebiu Turoszowskim precuja 2 wielkie kopelnie odkrywkowe
nmuréw® I i IT, Ztozs wystepuja takze kolo Weglinca, gdaie
przez wiele 1lat eksplostowesno wegisl w giebinowej kopalnd
"KaXewsk™.

% Gryfowie 1. znajdujs sie zakiady "Azbgstolit", w Lubawece
i w pobliakich miejscowodciach Cheimsko S1. i Niszkowice
fabryks "Gembit" produkuje rdZnego rcdzeju usgezelkl 1 dinne
wyrovy azbestowe.

“Fampa" - fabryks maszyn papierniczych w Jelemied GS-ze-Ciepli-
cach produkujgcs cale zestewy meezyn do produxcji papierd,
sktuslnie z amerykenskg firma "Beloit®.

Jelenie 0dra - 2 fabryki, z ktdrych jedns produkuje szkio op-
tyczne, Gruge techniczne m.in. oprawy do éwistlowek,

Szklarska Forgba, Piechowice to osrodki produkcji szkis Xry-
sztarowego /HSK "Julias%/,

Piafisk - zak¥ady produkujace szklo gospocarcze /sioilki, opravwy
céwiegtlerniowe 1 in./.

W Kemiennej Gorze w fabryce "Karkcnosze'.
W dwu, e misnowicie w Jeleniej Gorze i w Bogstyni. .

Wezystkis z wyjatkiem Lwdwka S1. 7 innych miast elekirycans
rakeje kolejows majg Jelenis Gdrm, Piechowice, Szklsrske Fozgbe.

fiydobyweny tu jest enhydryt czyli siarezen wapniz £afQ, stoso-
wany m.in., do produkcji kwasu siarkowego craz gips 2zyli uwod-
niony siarczen wapnia Ca30, . 2320 stogowany W przemysls mater-
iatdw budowlanych, chemiczﬁym, rolnictwie i in.

a/ Piwo produkowernie jest W browsrze w Lwdwku S1.

b/ Leki produkuje fabryke "Folfa" w Jeleniej Gérze

¢/ Dywany wytwarza znans w kraju 1 poza jego granicami fabryks
dywanéw W Kowarach.



16.

lig jwiekszym weztem kclejowrm poinocne]
jest Wegliniec pcroZomy przy Tuchliws,
e oprécz tego polaczonmy 7 Lubsnlem I

cZgSCl Jewodziwa
o2l ircciaw-Zgorzelec,
2

Na terenie Wojcieszowe znejduja sie nejwigksze W wojewddztwie
xemienioZomy wepieni. S3 tc wepienie krystaliczne zwene ner-
muremi eksplostowane w kilku miejscech, z ¥tdérych nejberdazie]
zmane to géry Porom i Hikek. < & it

Karkonoskie Zskiedy Meszyn Elektrycznych "Karelma" w Piecho-
“}§;§§1r€9r5253tug% grzemyfa elektromaszynowy. Prooukujg:
gilni do pomp gigbinowych, sgregety pompowe T i
dotwdércze, Spewsrki. e e e

Wojewddztwo jeleniogdrskie posisda dobrze rozwiniet o
w wigkszodci nie najnowoczesniejszy przemys pa:iiriicgg.Ciaz
Skupie on sig gidwnie ns terenie Kotliny Jeleniozdrskie]
/Jelenia Géra, Zomnica, Dgbrowice, Mizwdw, Kerpacz, Fiechowice
Janowice Wlk./. Poze tym wystepuje w Pilchowicech, Zgorzelcu R
Tiedskun, Jozowecu k. Lubenis. ¥ Serar

W le;ynie ;najduje sie nejwigkszy W wojewddzitwie zakizad pro-
dukeji mebli. Zakied jest przedsiebiorstwem wielozakzsdomym
majecym febryki w kilku innych miejscowoscisch m. in. W Fige
cnowicesh, Sobieszowie. £

finaki szklerskie eksplostowsne eg na terenie Uslecznicy,

Dobrze rozwinigty

Joor 2 inbafd mejfazcy druzc-
lenie tredyc] B <

T

:

2.

3.
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5.

6.

7.

B.

9.

0.

ZAGOSEODAROWANIE TURYSTYCZME

Nnjlegazym punktem wypsdowym W zachodnin czedé uGdr Tzerskich
jent Swieraddw-2drd] saréwno ze wegledu na bliskosé poiofenis,
jek i dogodny dojazd /PKP, PKS. dobry dojszd samocnodem/ orez
dosyé dobra bazg noclegows i magtronomiczng.

Najlepsza bazg wypadowg W gachodnie Karkonosze jest znana miai-
scowod¢ wozesowa Szklurcka Porpba. Deecydujs o itym: dogodne po-
tofienie, dobra komunikscja, bogats baza noclegows i doayc

dobra Zywieniows.

Réwnolegle do gkdwnego grzbietu Karkonoszy W obnigeniu zamknigtym
od péinocy pasmem Pogbrze /irzedgdérus/ Karkonoszy znajouja sig
snczynajae od zachodu pigknie potozone miejscowoscl wezasowe:
MichaXowice, Jagnigtkow, Zacheimin, Przasicka, BOI WG

Na samym zachodnim kiaricu Grobietu Wysokiego GAr Izerskich u
stdp Stogu Tzerskiego /1107 m npn/ lezy malenkie uzdrowisko
Crerniawa-2drdj nalezgce administracyinie do Swieradowsa i two~
regee z nim zespét uzdrowiskowy. Specjaliruje sie w leozeniu
shoréb drép oddechowych szezegoluie u daiest.

Moete mimsteczko Wlen, potozenie malownicze ned zakolem Hobru
nedeje sig na boze wypsdows Wedrdwek W géry Knczawskis, A szcue-
gélnie na teren Grzhietu Po¥nocnegu. Dojezd do filenla jest

w miarg dogodny/FKF, PKS/, jest akromui baue ywieniows , brakuje
bazy noclegowej. ;

W poblizu Bogatyni lezy niewielkie uudrowlsko Opoino=Zdré,
bedace obecnie dzielnicyg mieszkaniowa przemyskowej Bogatyni.
Kres funkeji uzdrowiskowe] preyniosia eksploatacja wegla bruns t-
nego.

Schroniska mtodziefowe dziely sig nz stake Jeatorocane/ 1 sero-
nowe fczynne w okresie wekaecji/. Wirsd tych ogtatnicn wystgpuje
tez grupa schronisk o przedkuzonym ezagie dziadania - minimum

3 mieaigce zwapa W naszym wWojiewddztwie schronisksmi péiataiymi.

e/ "Dolomit" w Redzinach gmina Kamiennz Gdrs.
b/ "Sokolik" w Siruznicy guina Mystekowice.
¢/ "nuzyce" w Lagowie pgming Zrorzelac.

a/ w Jelenie] Gorze = "Rartek"
b/ w Kerpaczu = "] ipzyrezepe”
e/ W Seklareiied Forgtis Dalnej - "Wojtek"

e terenie Hudaw Janowickich znajduing =iy senronisksy miodzlezowe
ata¥e w Rpdzivech ~ pérskic] wlosce pod onej po knmiennogirakie]
atronie /MDolomit"/ oru:

po stronie releniogorerisl = W Bukow:u
/Ekalnik"/ 1w Stpuznioy /Mookolik"/.

B
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Najlepiej do wedrdwek po Gérach Izerskich nada sig schroni
miodziezowe state: w Szklarskiej Porgbie Dolnejqf“ngteﬁxlniskﬂ
dogodne do penetracji wschodnie] czeSc;i szczegdlnie Grzbietu
Wysokiego oraz "Halny" w Kamieniu k., Swieradowa Zdroju potoZony
u stép zachodniej czefci Grzbietu Kamienickiego,

W mﬂléwniczej dolinie Z¥otnej i Srebrnego Potoku u stép Grzbie-
tu Lasockiego lezy schroniske pdistate w Jarkowicach cgymls
w okresie wiosenno-jesiennym oraz zimowym.

Nejlepsze warunki do uprawiania sportéw zimowvch

schroniska mtodzieZzowe w: "Liczyrzgpa“ W Ksmgggu.nﬁﬁ’gjg:iie
w Szklargkiej Porgbie Dolnej, & przede wszystkim "Dolomit"

W Redzinach gdzie sa najlepsze worunki éniegowe i wycigg obok
schroniske, Schroniska w Kerpaczu i w Redzinsch maja wypozy-
czalnie sprzetu zimowego. .

Ha terenie Kotliny Jelenlogdrskiej i otaczs geyeh sm gor=
skich znojduja sie state achroniska mlodziegowg w:dsﬁgitekgé
w Jeleniej Gorze, "Licsyrzeps" w Karpaczu, "Wojtek" w Szklar-
skiej Porgbie Dolnej, "Skalnik" w Bukowcu I "Sokolik" w Struz-
nicy.

Schronisko mtodsnleZowe stale "Luzyce" w ispgowie k. Zgorzelea
Jest doskonale usytuowsne w stosunku do 3 przejdé granicznych.
Do Zgorzelca jest tylko 4,5 km, do Sieniawki 37 im, zas do
przejéecia granicznego do Czechosiowscii w Zawidowie 17 k.

Centrelne 1 najdogodniejaze potoZenie w stosunku do ca¥ej Kot=
liny Jeleniogor&kiaj ma steXe schronisko miodziezowe "“Bartek"

w Jeleniej Gorze, Jest to nejstarcze schronisko w wojewddztwie
/dzia%a od 1947 v./ { jedno z najbardzie] popularnych.

a8/ Schroniske PTTK "Strzechs Akademicks" znajduje sie w Karko-
nosesch Wschodnich w rejonle fniedki, na polanie Ziotdwka,
W nieduzej odlegXodeci /10 min. merszu/ od Matego Stawu.

b/ Schroniago PITK "Odrodzenie" - jedno z najwiekszych w Karlko-
nogzach znajduje sig na Przelpczy Kerkonoskiej /1198 m npm/
dzielgee] to pasmo na zachodnie i wochodnie.

W Gérach Izerskich jest sktualnie cuynme tylko jedno schroni-
sko PITK zlokalizowane tuz pod szezytem Stogu Izerskicgo
/1107 m npm/ gdérujacego nsd Swieradowem,/szczyt nalely do
Grzbietu Wysoklego > A

Na terenie Gor ¥

rzawskich nie ma Zmanepo schronisks PITK,

Hiemal przy samym przejsciu gren

cgnvm o zocho-Stowacji jent
pokoZone schronisko PTTK ns Prze s

2y Qkra
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Schronisko PTTK "Kochanéwka" leZy przy wodospadzie Szklarki

i nalezy do najmniejszyck w wojewddztwie. Prowadzi obsfuge

?a;roncmiczm i posiada kilkas awaryjnych miejsc noclegowych
10/ .

"ﬁlqaki Dom" to inne nezwe popularnago schroniska PTTK "Pod
Sniezka". §

Nejwiekezg liczbe miejsc moclegowyoch wiréd karkonoskich aschro-
nisk PTTK me Hala Szrenicka, kidre wg stanu & grudnia 1991 »,
dysponowao 220 miejscami.

Schronisko "Semotnie® poiozone w Karkonoszach Weehodnich nad
Matym Stawem, w malowniczym kotle poleodowcowym, = uwWegi ns
swoje piekne potozenie 1 ciekawa mrchitekturg uchodzi 2z naj-
tadniejsze w Karkonoszach. “"Samotnia" Jest m?uhﬁunym mo L ywem
fotograficzoym.

W zwartym clggu zabudowy z ruimemi XTV-wiecznego zamku Chojnik
wyatgpuje schroniske PPTK "Na Chojniku".

W przepasoistym i niezmiernie mslowniczyn kotle polodowcowym
fomniczki, nad ktdrym pletrzy sie mesyw Snieiki, leZy niewiel-
kie schronisko PITK "Nad fomniczka". Teren kot}s nmrlezy 4o
gilnie lswiniastych.

Na zboczach Skalnika - najwyfszego szczytu Rudaw Janowickleh
- w gbérskiej wicsce Czarnow stol schronisko PTTK "Czartak"
atenowigce bardzo-dobrg baze wypadowa W najwyzsze partie tej
gruapy ggrekiej. ¢

a/ "Szwajearka" to astylowe /atyl tyrolski/ schronisko FITK
w Gérach Sokolich stanowiseych najbardziej melowniczg czead
Rudaw Janowickich.

b/ "Czarisk" - schroniske PITK u stdp Skelnika w Rudawach Jano-
wickich, zatoZzone przez dziakaczy kemiennogdrskleh w obiek-
cie poszkolnym na terenie wsi Czarnow. Wied ta od kiiku 1st
stats sie znane dzieki osiedleniu sig tuta]j wyznawcdw Hare
Eriszny. -

Cieplice, znsne od wielu wiekdéw uzdrowisko, tworzy od kilkuns-
atu lat zespétr uzdrowiskowy z Kowsrdmi, gdzie w latach 60-tych
neszego wieku odkryto Zrddis mineralne a ponadto funkcjonuje
unikatowe inhaletorium redonowe uruchomione w podziemiach dawne;
kopelni.

Jenowice Wielkie to duza wiesd gminna ¥adnie poiozZonu W przeio-
mowe] dolinie Bobru, ktéry na tym cdcinku stanowi granicg
geograficzng migdzy Rudawami Janowickimi e 3érami Kacezawgkimi.
Dogodna lokalizacja, niezte dojszdy /PKP 1 PKS/, niewielka
baza pgastronomiczna i noclegowe czynig z wal najlepszg bazg
wypadowg w pdinocng czgsé Rudaw Janowickich.
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8. MY BEZPIECZENSTWA W TURYSTYCE
31. jinin wies Kariowice lezy przy pétnocnym brzegu 28porowsgo je-

zitora Zrotnickiego ma tsrsmie gminy Olszyna. 2 1. Zna 6 '
3 yna., Znajd . Jomo! terenu w oparciu o literat , dok¥edne zapozmanie
;J?;odek wypoczynkowy z domkami campingowymi, sprge:g; 2;311;; z mepg, opanowane zasady uriento-ani:rgie w terenia.p

. 2. Tempo wyznacza najsiabszy uczestnik idgcy ns czele z przewodni-
32. ﬁ:eﬁ:c:ﬂ\;ii? dop-_;:mie Nysy IuZyckiej, ns terensch dawne ol kiem lub kierownikiem grupy, drednio 4 km na 1 gode.
Porony,“kidrycprévs Sapevsiasia ol SlebieseoioeBoicuiiE, B R o G R et e o B
o SEntE Pinke 3 ; 5 " 2a ego nalesy planowa rétesze trasy, nie rozmawiaé, ograniczyé
Zgurzelcg t Bogntyni‘!g ekreacyjng dla mieszksficdw pobliskiego spozywanie pzynow,
. 4. W zaleznodci od wieku i kondyecji grupy od 4 - 8 godz.
33. U podndze Gor Kr 5
wsEq !J.js'.".y ﬁiés’;ézgﬁbf&h:wiﬁag}ﬂigbﬂgigﬂxsfﬁﬁﬂﬁeﬁrﬁﬁziﬂ,‘““ 5. Tak, ele wytacznie zB wiedzg i zgodg prowadzgcego - kierownikes
przejécie greniozne do Czecho-Skowac,i. v 1 Erupy .

6. Sledzié prgzebieg drogi - szleku z mapg, wedréwke modyfikowaé
w zeleznosci od aktualnych warunkdéw pogodowych i samopoczucis
grupy. Stara¢ sig, aby wycieczka byie przyjemnodcia, & nie ner-
wowym pospiechem.

SCHRONISKO NA STOGU IZERSKIM

7. Przez pierwszy kilometr iéé wolnym, réwnym krokiem, po 20 minu-
tach zorganizowsé krétks przerwe, nestepna po 40 minutach.

Po przebyciu 1/2 trasy zorgenizowaé przerwe 30’ - 1 godz. na
spozycie positku.

Ostetni kilometr pokonaé powoli, aby uspokoic prace sercs i rytim
oddychenia.

3. W 3-4 dniu, ze wzgledu ne narastsjgce objawy zmeczenis i w celu
regeneracji siiy.

9. Postd] organizujemy w miejscu dc tego ceklu przystosowanym & nie
ne szlaku, nale2y zdjaé plecak, nie siesdaé bezpodrednio na ziemi,
okryé plecy, w razie potrzeby zmienié bielizne, skerpety.

10. Nelezy wedrowsé }.ew, strong jezdni w kolumnie.
W ztej widocznodci /deszcz, mgis, zmierzch/ oéwietlenie lataTka
pierszej i ostatniej osoby grupy.

11. Wepinaé sie na wieze triengulacyjne, wedrowaé pc torach kolejo-
wych, wkraczaé na tereny zemkniete, i6¢ na przeia] - tzw. skréty,
bowiem moze to grozié nieszczesliwym wypadkiem.

12. Sprewdzid: liste grupy, stan kondycji uczestnikdéw czy pozwala
na udziat w merszu, wyposasenie indywiduelne, stréj - w zaleino-
$ci od tresy i pory roku.

13. Nalezy utrzymaé wysoki stopiefi sprawnodci i wydolnodci organizmu,
nie dopuszczad do prrzemgezenis i nie uprawisé turystyki w okre-
sie zlego stanu zdrowia, utrzymsé nalesyta czystosé cisia i odzie-
4y, unikeé palenia papieroséw i sbasolutnie nie spoizywaé alkoholu.

14. Czynna sdaptecja obejmuje 2 = 3 = 6 dni; jest to zapraws marszows
po terenie nirzinnym, aby nie doszio do zaburszenis funkc;onowania
uk¥adu krgzenia i oddychsnia.
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Wedrowaé rzedem w odstepsch co najmniej 1 m.

Wybieraé pewne oparcias dle stép, na podioiu twerdym stawiad
cata stopg, na lufinym, trawisstym atopy stewiadé bokiem, wbija-
jac krawedzie buta. Wedrowaé wykgcznie po wyzmaozonych szlakach.

Pod gére nalesy 14¢ wolnym, réwnomiernym krokiem, rozlufnié
gznurowadla butdéw, stosowaé - nieibyt czesto - krétkie przerwy
bez zdejmowania plecakéw dla uregulowania oddechu i uniknigcis
tzw. zadyszki.

Przy schodzeniu w dé}, a zwlaszoza W terenie skalnym, naleiy
gwracad uwage na kazdorezowe ustawlenie stopy, mocniej zasznu-
rowaé buty, 166 krokiem elsstycznym, uginasjgc nogi w kolemach,
biodrach. Nie wolno zeskakiwaé, ani szybko zbiegaé, bowlem moZe
to grozié upadkiem, skreceniem nogi, stracaniem kamieni stano-
wigeym zagrofenie dlg innych.

Miedzy 1199 14°°,' ze wzgledu na mozliwodé wystgplenia udaru
stonecznego.

Tras zjezdowych narcisrskich, saneczkowych, pdél nercisrskich,
terendéw lawinowych.
Nie przechodzidé przez rwgce gérskie potoki.

Nie wyruszamy samoinie, przechodzimy ostroznie, w razie potrzeby
atosowaé zasade trzech punktéw podparcis, nie strgcad okruchéw
skalnych.

Plecak ns stelazu, chlebsk, obuwie zapssowe, dwie pary skarpet,
gpodnie za kolana, skafander, bielizne osobistg, latarke.

Uzywamy miedzynarodowego sygnaiu wzywania pomocy:

6 razy na minute, w odstgpach 10 sekundowych nadaje sie symnaiy
dtuigkma lub swietlne po czym mastepuje minutowa przerwa

i znéw powtarza sie sygnat aZ do czasu, gdy Wwezwanie zostalo
prazyjete.

Jezeli turysta ustyszy wezwanie o pomoc musi potwierdsid, fe
e odebrai. Nadeje wiec réwnieZ sygnal dzwigkowy lub éwietlny,
eog 3 razy na minute, w odstepach 20 sekundowych po czym robi

minutowg przerwe i ponownie powtarza sygnai., Wezwanie nalety

przekazaé dalej, aby dotarko do GOFR.

Liczbe uczesinikéw wyoiecszki, podaé przebieg trasy oraz termin
powrotu.

Nalety szybko zejéé ze szozytu, grani, przeczekaé burze, okryé
sie peleryng, usigéé ns plecaku lub pozostaé w pozycji kucz-
nes, zalecane jest pozbycie sig duiych metalowych przedmiotéw.

W godzinach potudniowych w miejscu widokowym.

Trwaé winien 1,5 - 2 godz. Zezwale 511 n8 zdjecie lub rozsznu-
rowenie obuwiam, spozycie gidwnego positku oraz: na wygodne
potozenie na kocu lub bieliénie.

c:gste picie pryndéw zaspokaja pragnienie na krétko, wywoiuje
nadmierne pocenie sig, co z kolel ostabia organizm.
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Przed uszeniem pa trasg maleiy pié umierkowsnie, nastepnie
w cuigrpositkn. & po za aﬁcuuupigdrolnm w zaleinodci od

potrzeby.

Na sen przegnaczamy 8 - 9 godz. dla regenmeracli 8iZ 1 bezplecs-
nego wgdrowania.

Dla zachowanis bezpiecseristws w gérach za majliczniejszq uzmad

nalezy grupe liczacg 10 oséb.
W wysokich gérach i w terenie skalnym grups nie powinna prze=-

kreczaé 4-~5 oséb. :

Uniwersalnym modelem butéw gorskich sg "Trapery”, sq to buty
lekkie, cholewa zskoriczons gabkowym koinierzem, nos buta szeroki,
podeszwa o wiadciwym rysunku protektora zapewnia dobrg przycze-
pnoéé.

Flanelows, baweinisna koszuls, spodnie tzw. pumpy, dwa swetry
éredniej grubodci, wiatréwka lub skafander, getry, peleryns,
buty, skarpety bawelniane i weiniane nskrycie giowy i rekawiczki.

Na dno plecaka wkiadamy najcigZsze przedmioty, nastepnie zmiane
ubrania, pizamg i przybory toaletowe.

0d strony plecéw ukiadamy rzeczy migkkie, a na wierzchu rzeczy
potrzebne podczas marszu, W kieszeniach drobne przedmioty,
mepy, przewodniki, latarke, przybory do szycia, sznurowadia,
gwizdek, itp.

Kompas /busola/, przewodnik turystyczny, scyzoryk o wielu os-
trzech lub ndz finski, okulary, apsrat fotograficzny.

Posisdsé karte rowerowa, sprawny technicznie rower tzn. hamulce,
ogumienie, ofwietlenie oraz wiasciwy ubidr.

Wedrowaé tylko w towarzystwie osoby uprawnionej do prowadzenie
wycieczki kolarskiej.

Kolumna rowerowa nie moze przekraczeé 15 uczestnikéw, w tym 2
petnoletnich opiskundw.

Stopief trudnodci trasy dostosowaé do umiejgtnodci i :E:-emoéci
turysty. Nie dopuszczaé do forsowania tempa oraz wydiuZania
dystansu dziennych etapdw.

Miejsce uczestnikéw w kolumnie, sposéb sygnalizowania o niebez-
giecaeﬁstwie. sygznai zatrzymenia sie, zmisny pasa lub kierunku
azdy.

Wiek 12-14 do 5-10 km, zaaw. do 15 km
L 14-16 do 15~25 km, " 30 ~ 35 km
" 16-18 do 25-35 km, " 40 = 50 lm.

Ha terenie nizinnym 3=5 m.
Przy zjezdach o duzej pochyZodei 15-30 m.

Piytke odblaskowsg ma wysiegniku o di. 38 om nalesy umocowaé
po lewej stronie wideXek tylnmego koia roweru.
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Okryé poszkodowanego, Eodné cieply 1-26.1. Zatoiyé jazowy

P - 3 t organi trensport do lekarza.
40. Tie nzleZy: wypuszczaé kierownicy z rak, zdejmowaé =tép z pe— opatrunek, zorganizows P

daidw, poruszeé sie po lewej i Erodkowej stronie jezdni. 4. W przypadkach zaréwno pojedyficzych, jak mnogich ukgszer ulge
o RN o s w cierpieniu przynosi stosowanie okisdéw z roziworu dwu glanu
41. fpodnie 1 bluza w zaleinodci od pogody i pory roku. Wiatrdwia, sodowego. ‘Dziaianie przeciwbélowe majg te roziwory amoniaku.

wygodne .sportowe buty, relmwice, czapks, okulsry.
y 5. Nejlepszym sposobem usunigecia w caxofci jest przytkniecie do

42: Juste e sivony sestat blisko pobossa, bndé tresq praesee- COLeeEe Tonil ocio Mgrelze] pupiiLe, badd of Iapuipels md
Jecha szeregowo w kolumnie, zachowaé prawidiowe odlegrofci. w celu odciecia dopiywu powietrza dla owada.

Y Tatoy. IAME At Mentih, Gttt it 0 gy, pepier o ﬁ;::ﬁ:::ﬁ:.’%‘i:ﬂ:‘;ﬁﬁ;ﬁﬂiﬁ;'u‘éiiziox‘ oy i

44, Sprawdzié: cisnierie w oponech, naciéfé tarcuche, Oczydcid = ku- ;gg::gi{cgm‘e&mtr“:::‘-

i, y T, fegao ety possmiimec me gwich tyimicach; prowimmime)

a1 o g e ot oo N e g At L ey e le pewiniin bye zhyt siiny. Uderzemie fall
lecyg z mdwiékszym upodobaniem. Pr;e'ik1dpggézag§y:egg6:;gnn:?:ady krwi liczymy przez 15 sek. i mmoiymy przez cztery.

ufywemy perfum, wod toaletowych, dezodorentdw, meZczysni plynéw

1 i » . atko-
po gelemiu - zapech kosmetykdw réwniez przycisges owady. 8. U dorostego czlowieka ubytek ok. 1 litra krwi tzn 1/5 catko

witej objetosci krwi.

45. Rece, kolana i =tawyr skokows. ¢, Przyépieezonme tetno powyzej 140 /min, pobudzenie ruchowe, bla~-

47. 0o 3500 = 3907 kal, dogé warg, brony $luzowej jamy ustnej i gpojdwekd
:;fausme turystykl gorskiei odpowiasda ciezkie] precy izycz=- 10. Ne rane nakiadamy jaXows gaze, nagtepnie bandaZ z grubg pod=

scidtks waty, ligniny.
48. Jedng godzine przed wedréwks nslezy - vozy Hr Opatrunek uciskowy mocowany na Tang.

o 2 garc : 2 poZyc¢ posiZek.
1. 3kru ; q . 11. Posadzié poszkodowanego, lekko przechylié gtowe do przodu, ma
i ;‘fﬁ};ﬁ:ﬁtge grzrgotopame do kazdej wyciecziki. kark i okolice czoXowg pokozyé zimmy okiad /worek z lodem/.
3 cdpowlednie przygotowenie fizyczne i i -
sczestnikéw wyclecziki. ¢ i 12. 7ekipdamy opetrunek unieruchamisjecy w pozycji lezgcej poszko-
Zeachowsé Zyczliwosé i tolerancje wobec-innych. cowanego, unieruchomienie obejmuje co najmriiej dwa sgsisduja-
ce ze ziamaniem stawy.
Unieruchomienie stawéw w pozycji spoczynkowej znosi nspigcie
miesni i zapewnie réwnowage wszyatkich elementdéw narzadu ru -

chu.
9. PODSTAWOWE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY % NIBSZCZESLI 13, Jedli nie mamy Zadnych przedmiotdéw do unieruchomienia, nalezy
WYPADKACH WYSTEPUJACYCH W TURYSTYCE X e przybandazowaé uszkodzong koficzyne do zdrowe]. Uozyé koficzyny

nieco wyzej od poziomu serca,uXoienie takie zapobiega obrzgkowi
chorej korczyny.

I- Sprawdzi¢, czy nie zostezo fadlo, jeéli tak - wyciagnaé. 14, Wymodelowaé szyne na koficzynie gérnej zdrowej, wymodcié szyne,
Gdy ukaszenie nastgpilo w reke czy noge - zatozy¢ opaske ucisko- e nastepnie unieruchomié w pozycji siedzacej poszkodowanego.
wg powyzej miejsca ukagszenia. Miejsce uklucis obmyé woda - Nelety przestrzegaé fizjologii ustawienia kmicsyn{: palce reki
rozpuszeze jad. Przytoizyd zmoczony tempon z waty, gazy, obficie w zgieciu doniowym, staw okciowy pod katem grns ym. Szyna
posypany solq kuchenns. obejmuje chorg korczyne od zdrowej zopatki z tyiu do palcéw

chorej koficzyny.
2. Polewanie rany wodgq utleniona, zsioienie jatowego opatrunku.
Sprawdzi¢ czy pies byl szczepiony przeciw wécieklifnie, zgzosié 15. Nalezy zalozyé opatrunek jarowy zabezpieczajgcy przed wtérnym
poszkodowanego do lekarzs. ganieczysszczeniem reny, ubranie naleiy przecigé po szwach
celem unikniecis poruszei zismane] kodczymy.
3., Na natychmisstowym poicieniu poszkodowanego, obmyciu wods miejesca
ukaszenia oraz zaloZeniu opaski uciskowej ponsd miejscem ukasze- ;
nia. Opaska winmna zaciskec tylko powierzchowne naczynia krwio-
~ nosne i limfatyczne. Nestepnie rozcigé rene na glebokosc 3-4 mm
i d¥. ok. 1 em i spowodowaé krwawienie rany - przez ok. 30 minut.
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Delsze postepowenie jak w odp. -pytania 74 8. W kmzdym omawia-
nym przypadku nalefy dokiadnie 1 $cifle przymocowaé szyny do
uszkodzonej korczyny.

Nejprostszym sposobem unieruchomienia jest podniesienie koficzy-
ny na chustce tréjkatnej i zawieszenie ns szyl ze pomocg ban-
dazai'yno dou pachowego nalesy wioiyé natalkowang poduszeczke

z waty.

Podnosié z Zemi powinno przynajmmiej dwie osoby. Obie stajsg po
stronie koficzyny ziamanej, jedna podkiade rece pod plecy i pos=
ledki poszkodowanego,ktéry obejmuje ja za szyje, druge podkisda
rece powyzej i ponize] miejsca zkamania, przesuwsjgc je 8z pod
kofczyng zdrows, unoszg poszkodowsnege jednoczeénie.

. Pokrywamy rene jetowym opatrunkiem, zaktadamy lekkie opaski

uciskowe, nestepnie melezy unieruchomié reke w wygodnym uxoze=
niu, z minimelnie wyprostowenym nadgerstkiem i reka utoZong
w pozyc;i chwytu.

Zebiegi zmierzajace do odkafsnia rany, ptukenis, przemywanis,
gmarowanis i inne rekoczyny.

. Przemycie otarcis, zdezynfekowsnie i zatozenie jstowego opatrun-

ku.

. Unieruchomié od stewu Iokciowego do paledw reki, w dton wiozyd

pandaz lub poduszeczke z waty, zeXozyé temblak.

. Udzielsjac pomocy, & tekée w czade transportu nalezy utrazymad

turéw i growe rannego W pozycji poérednie] pomiedzy nadmiernym
zgieciem B wyprostem, czyli postgpowenie zapobiegajgce uciskowi
na rdzed kregowy. ]
Zatozenie opeski uciskejgcej klatke piersiowg. .

Opaska winna byé elastyczna, szeroksa , mloﬁy? nelezy na pozio=-
mie zzemanego Zsbra w czesie fazy wdechu poszkodowanego.

. 7atozenie zrubego jaiowego opstrunku z pZetem folii plsstykowe]

oraz wykonanie bandszowasnie opasks elsstyczng W fazie wdechu
osoby poszkodowsnej.

Na plecach wzglgdnie na boku 2 zagtosowaniem zgigcis koficzyn
dolnycn w stawach; uXozenie to zmniejsza napiecie migéni brzucha,
tagodzi bél.

Okryé rang jalows gazg Zmoczong przegotowang wodg lub NaCl 0,%
i zabezpieczyé folia plestykows oraz gazg iub chustg.

Ukozenie cierpigcego ns prewym boku i jak najszybszy transport
w tej pozycji do szpitala.

Wywotanie wymiotdw, a nastepnie podanie gorzkiej, ciepiej her=
baty do wypleia.

Jek mjasybcioj poszkodowenego w!nieﬁé na dwieie powistrze, zbe-
daé tetnc, oddech, reakcje fizjo ogiczne, w razie potrzeby
zastosowaé sztuczne oddychanie.
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Mechaniczne usuniezia cia*a obcego, przemycie wodg W kierunku
do zewnetrznego kats oka. Chore oko zabezpieczyé jatowym gazi-
kiem w przypadku koniecznosci odestania do lekarza.

Wpuécié do przewodu skuchowego krople oliwy,spirytusu lub wédki.
gozm réwniez wywabié owada przez zapalenie koXo ucha silnego
wiatia.

Przemyé skére du:i.g ilogcia zimnej wody, zebezpieczyd jeiowym
opatrunkiem, poda pabislgine, zapewnié spokdj, skierowaé do
szpitala.

Obmywanie woda biezgca w ciagu kilku minut, nestepnie srodki
zobojetniajasce-dwuwezlen sodowy, natozyé jslows gaze, Wete
i lekko przymocowaé bandazem zwykiym /eazowym/ .

Obmywanie duza iloscig wody, zobojetnienie stabymi roztworami
kwaséw /1 % kwas octowy, 1 % kwas cytrynowy/.
Roziwory te stosuje sie w postaci zmywalt, 8 nastepnie okfadu.

Zestosowaé pantenol, ochronié twarz mp. kapeluszem - duze ron-

) do, odpoczaé w miejscu zacienionym, podsé piyn do picia.

Odpoczynek W zacienionym miejscu, zmienié spocony, mokry 8trdj,
podaé Glucardiamid i piym do picia.

‘Pawolns rozgrzewsnie, zanurzyé cisto W pieli wodne] ‘8 temp.
5 - 10°c, ktéra w ciggu 1/2 godz. podnie ¢ do temp. 40°C.
Podsé ciepka herbate do picis.

Sprewdzié reakcje frenic na éwiatio, gprawdzié oddech, tetnc
rna szyi, przechylié giowe poszkodowanego na bok - oczyscic Jamg
ustna - przywrécié droznoscé drég, oddechowych, odgigé giowe
retowsnego ku tytowi i prowedzlé sztuczne oddychenie oraz po-
Zredni masaZ sercae.

3. W tzw, "pozycji boczne] ustelonej”, czyli korficzyns dolne W ko=

lanie zgiets pod katem prostym, konczyna gérna po tej semej]
stronie przesunieta pod pofladek, poszkodowsny pochylony ne
bok ku przodowi, giows odchylema do tyiu, pod policzek podio-
zZona druga Teka.

vrgzkodoweny lezy ne twerdym podzoZu, Z gLows odchylong do
tviu. Wdmuchujemy wiasne powietrze wydechowe 12 = 15 rRZYy N8
minute metodg uste-usta, pray zacidnietym nosie poszkodowanego.
Wdmuchujac powietrze obserwujesmy klatke piersiowg nieprzyIom=
nego - unoszenie sie Swiedezy o skutecznej wentylacji.

Uiozenie poszkodowsnego na twardym podozu, z giowg odchylona
do tytu. Uzozyé lews don nadgerstkiem ua 1/3 dolnej czedci
mostka, & nastepnie oprzed ns niej prawg dzon, uciske¢ na mos-
+ek raz ne sekunde tek, aby przesungt sig w kierunku o 3-5 cm.
Po kmzdych 15 ucisniecisch mostka wykonsaj dwe sztuczne oddechy.

Pipé uciskéw na mostek i jeden oddech. /Jeden retujacy z& jmuje
sie sztucznym oddycheniem, & drugi mesafem posrednim serca/.



43.

44.

45.

46.

47.

48,

4a,

50.

Zdjecie obuwis, skarpet, nacieranie éniegiem, osuszenie, roz-
grzenie przez deliketny masaz, zapewnienie dobrego ocieplenia
stopy. Podanie ciepXych pIynéw do picia.

Zekiedemy suchy jaiowy opatrunek, podajemy gorgce piyny do
picia, przewozimy do szpitela.

Jak nsjszybciej oparzone miejsce schiodzié zimng wodsg, zaloiyé
jetowy opatrunek, w razie potrzeby podaé drodek p/bélowy.

Uzozyé sie na plecach, mastepnie prostowad noge w kolanie,
jednoczesnie zginagqc stope grzhistn!o - przycizgajqc ja rekome
do siebie. Czynnosé powtarzeé aZ do ustgpienis dolegliwosci.

Przerwanie realizacji wedréwki, lkrdtki regenmerujgcy wypoczynek,
podenie nepoju z duzg zawartodcig cukru.

Kontakt pXciowy homo i heteroseksualny z zaraiong oscbg orsz
igzy i atrzykawki stosowane przez wiecej niz jedng osobe, bez
wiadciwe] sterylizacji.

Krétke przerwa w wedroweniu dls uspokojenis oddechu i tetna,
ugtslenie przyczyn leku, wyjeénienie i agodnas perswezjs.
Mozna rowniez zestosowac tzw, kontrolowsny oddech pelegajgcy
na: wdech nosem, chwilowe zetrzymanie powietrze ne szczycie
wdechu, wolny. peiny wydech ustami. Powieki zamkniete, lekki
ucisk ne getki oczne. Fowtdrzyd éwiczenie kilke razy.

Wykonaé massz, poczatkowo agodny wazdiuz przebiegu widkien
miesniowych opuszkemi palcdw, nastepnie zwigkszyé ucisk przy
masaZu, ugnistanie miesni obreczy barkowej, massz wibracyjny -
uderzenie kentem doni od ramienia do gzyi i konczymy Zagodnym
rozluZniajacym mesazem tak jek nsz poczatku.

OPATRUNEK SRUBOWY KL. PIERSIOWE]

NAKLADANIE Gorowy
OPATRUNKU OPATRUNEK
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