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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

GALERIA PRZEZ DOTYK

12 granitowych rzezb, autorstwa artystow z Pol-
ski 1 Ukrainy, tworzy ,,Galeri¢ przez Dotyk™ utwo-
rzonag w Muzeum Regionalnym w Stalowej Woli,
przeznaczong gldwnie dla 0séb z dysfunkcja wzro-
ku. Powstaty w trakcie letniego pleneru, zorganizo-
wanego specjalnie w tym celu. Rzezbiarze po raz
pierwszy zetkneli si¢ z tego typu zleceniem.

Dla niewidomych zwiedzajacych przygoto-
wano materialy informacyjne napisane alfabetem
Braille’a, a takze nagrania dZwigkowe emitowane
przez indywidualne odtwarzacze mp3. Beda tez
dla nich organizowane warsztaty, ktére poprowa-
dza pracownicy muzeum, przeszkoleni przez eks-
pertéw z Akademii Pedagogiki Specjalnej. Wezma
w nich takze udziat autorzy rzezb. W ten sposob
powstat pierwszy w kraju zintegrowany program
edukacyjny, ktéry umozliwi niepelnosprawnym
aktywny udzial w odbiorze sztuki.

Ekspozycja prezentowana bedzie do konca
wrzesnia w ogrodzie muzeum, a jesienia 1 zima
wewnatrz budynku. Miejsca mozna rezerwowac
wchodzac na strong internetowa: www.muzeum.
stalowawola.pl.

KONTROWERSYJNY,
ALE SKUTECZNY

Jak informowali$my, holenderska publiczna te-
lewizji BNN wyemitowata reality show podczas
ktorego trzy osoby czekajace na przeszczep nerki
rywalizowaly o organ rzekomo $miertelnie chore;j
kobiety. Wzbudzil on ogromne kontrowersje i byt
ostro krytykowany na calym swiecie. Okazal sig¢

mistyfikacja. Uczestnicy programu rzeczywiscie
byli chorzy i oczekiwali na przeszczep, ale od po-
czatku wiedzieli, ze dawczyni jest aktorka. Celem
emisji bylo uwrazliwienie spoleczefistwa na pro-
blem przeszczepow.

Krytykowany pomyst okazat si¢ skuteczny. Ho-
lenderski Bank Dawcéw Organéw poinformowat,
ze w ciagu pottora tygodnia po wyemitowaniu pro-
gramu okoto 43 tys. osob Sciagneto przez Internet
formularz decyzji w sprawie przeszczepienia po
$mierci ich organow. 12 tys. go wypetnito i odesta-
to. Zwykle co miesiac wplywa ponad 3 tys. dekla-
racji.

ZNAMIONA |
DLUGOWIECZNOSCI

Zespot naukowcow z londynskiego King’s Col-
lege poréwnat wyniki badan DNA z liczbg zna-
mion na skorze u 1800 blizniat. Okazato sig, ze
im jest ich wigcej tym lepiej organizm danej oso-
by opiera si¢ starzeniu. Migdzy ludzmi majacymi
ponad 100 znamion i mniej niz 25 réznica biolo-
gicznego wieku siega 6-7 lat. Ci pierwsi mniej sa
narazeni na schorzenia zwigzane z uplywem lat
- uktadu krazenia i osteoporozg.

Na razie jest to tylko teoria, dlatego naukow-
cy nadal przestrzegaja posiadaczy znamion, by ze
wzgledu na zwigkszone u nich ryzyko nowotwo-
row skory nie przesadzali z opalaniem.

Na podstawie PAP i www.niepelnosprawni.pl
opracowal AG
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w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze
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Niskie ceny — wysoka skutecznos¢é!
Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikow!
Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.




Mirostawa Cichocka:

Chyba nie potrafi¢ juz
nic innego robi¢

Pani Mirostlawa Cichocka przez dziewig¢ lat kierowala Dzialem
Rehabilitacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Jeleniej
Gorze. 31 lipca zakonczyla prace na tym stanowisku.

— Jak Pani ocenia ten
okres? Co udalo si¢ dla niepel-
nosprawnych zalatwié¢, a ja-
kie problemy czekaja jeszcze
na rozwiazanie?

— Pomoc dla niepelnospraw-
nych to temat bardzo szeroki
1jedna osoba niewiele moze zro-
bi¢. Niezbedna jest wspotpraca
urzednikdw zajmujacych sie
tym profesjonalnie, organizacji
pozarzadowych, wtadz réznych
szczebli. Tak wigc moéwi¢ moge
tylko o tym co wspolnie udato
nam si¢ zalatwi¢ w sumie w cia-
gu 13 lat mojej pracy na rzecz
tego srodowiska.

Kiedy bywam na spotkaniach
z osobami dotknigtymi niepet-
nosprawnoscia stysz¢ wiele na-
rzekan, odczuwalny jest pewien
niedosyt. Ale to chyba zjawisko
normalne 1 istnie¢ bedzie tak
dlugo jak niepelnosprawnosc.
Jednak tylko ktos bardzo mato
obiektywny moglby stwierdzic,
ze przez te lata nic si¢ nie zmie-
nito.

Z pewnoscia jednym ze
wspolnych naszych osiagnigé
jest doprowadzenie do tego, ze
Karkonoski Sejmik Osob Nie-
petnosprawnych otrzymal bu-

dynek przy ul. Grabowskiego.
Pochwali¢ si¢ mozemy az dwo-
ma warsztatami terapii zajecio-
wej, co jest rzadkoscia w wielu
miastach wigkszych od Jeleniej
Gory. Za sukces uwazam uru-
chomienie Zaktadu Aktywno-
sci Zawodowej, ktorego bar-
dzo brakowato. Nie ma takiego
w Legnicy, nie ma we Wrocta-
wiu. Stwarza on szans¢ pracy
ludziom, ktérzy by jej nigdy nie
znalezli na otwartym rynku.
Moim zdaniem skuteczny
1 w miar¢ pelny system pomo-
cy niepelnosprawnym powinien
stanowi¢ co$ w rodzaju kota
zlicznymi ogniwami. W Jeleniej
Gorze kolo to juz zaczyna sig
zamyka¢. Mamy dos¢ aktywne
stowarzyszenia, jak wspomnia-
tam sa warsztaty terapii zaje-
ciowe] stanowiace pierwszy
stopien osiggania przez nie-
pelnosprawnych samodzielno-
$ci, jest jak gdyby wyzszy ich
stopien — Zaktad Aktywnosci
Zawodowej, a stad juz prosta
droga do otwartego rynku pracy
i normalnego zycia. Aby koto
catkiem si¢ zamkngto brakuje
jednego ogniwa — miejsca dla
ludzi, ktérzy mimo przebytej
terapii nie sa jednak w stanie

pracowaé, czyli $rodowisko-
wego domu dziennego pobytu.
Byly préby jego utworzenia, na
razie nieudane. Jestem w tym
wypadku optymistka 1 sadze,
ze wkrotce 1 to ogniwo zostanie
uzupekione.

W Jeleniej Goérze od 1999
roku funkcjonuje program Do-
mino, czyli kompleksowy plan
dziatan miasta na rzecz niepet-
nosprawnych jeleniogdrzan, co
dwa lata uaktualniany. Od kilku
lat w budzecie zapisywane sa
pieniadze przeznaczone wy-
tacznie na rehabilitacj¢ zawodo-
wa 1 spoteczna. I wcale nie jest
to taka mata kwota. Wiele miast
by mogto nam jej pozazdroscié.
Dzieki temu udato si¢ pozytyw-
nie zatatwi¢ wiele spraw.

Cieszy mnie, ze catkiem
niezle uklada si¢ wspodtpraca
migdzy organizacjami poza-
rzadowymi a wtadzami miasta.
Toczy si¢ miedzy nimi dialog,
a to sprawia, ze problem niepet-
nosprawnosci staje si¢ bardziej
widoczny.

Marzeniem moim jest, aby
stowarzyszenia bardziej ze soba
wspotdziataty. Wigkszo$¢ z nich
zrzesza Karkonoski  Sejmik
Osob Niepetnosprawnych, ale
nawet te nie zawsze we wszyst-
kim si¢ ze soba zgadzaja. Mam
nadzieje, ze kiedy$ zaczng mo-
wi¢ wspolnym glosem, a wte-
dy o wiele tatwiej bedzie moz-
na osiagnaé sukces. Wszystko
wskazuje na to, ze pelna ich
integracja jest na dobrej drodze,
sa wspolne imprezy, wycieczki,
itp.

Wiele jest jeszcze do zrobie-

TU i TERAZ 3



nia w dziedzinie usuwania ba-
rier architektonicznych, a takze
mentalnych, ale i tak udato nam
si¢ bardzo duzo osiagnac.

W Dziale Rehabilitacji przez
te wszystkie lata nie pracowa-
fam sama, ale z zespolem zna-
komitych pracownikéw. Moze
1 bytam inicjatorka wielu poczy-
nan, ale bez nich nic bym nie
zrobita. Nie bylo zmian kadro-
wych, a to sprawia, ze pracow-
nicy doskonale sa zorientowani
we wszystkich problemach.

Duzo zawdzigczam Pani dy-
rektor Danucie Tomaszczyk-
Zarskiej, ktora jako szefowa
Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej nam zaufata i po-
zostawita pelng swobode dzia-
tania. Nie narzekam na wspot-
prac¢ z wladzami miasta. Wiele
moich pomystow spotykato si¢
ze zrozumieniem, cho¢ z reali-
zacja roznie bywato, ale zalezy
ona od wielu czynnikow. Nasza
dziatka jest dos$¢ specyficzna,
bowiem profesjonalnie zajmu-
je si¢ nig waskie grono ludzi.
Z tematem niepelnosprawnosci
bardziej trzeba oswoi¢ urzedni-
kow, a wtedy o wiele wigcej uda
si¢ zrobic.

Nie robitam jakiego$ we-
wnetrznego podsumowania mo-
jej pracy z niepelnosprawnymi

z roznych powodow, migdzy
innymi dlatego, ze zawsze jest
to podrdz sentymentalna, a nie
chcg niczego zatowaé. Jednego
jestem pewna — w mojej pra-
wie trzydziestoletniej karierze
zawodowej byt to najprzyjem-
niejszy okres. Wiele satysfakcji
data mi wspotpraca z organiza-
cjami pozarzadowymi. Spotka-
tam si¢ z wieloma przejawami
sympatii, za co dzigkuje.

Nie wiem jeszcze gdzie bede
teraz pracowac, ale nie chciata-
bym odchodzi¢ od tej tematyki,
bo chyba juz nic innego nie po-
trafi¢ robic!

Spisal AG

Dowody osobiste i porady urz¢dnikow ZUS-u

Dyzury w Sejmiku

31 grudnia tego roku stare,
,»ksiazeczkowe” dowody osobi-
ste tracq waznos¢. Po tej dacie ci,
ktorzy nie beda posiadaé nowe-
go dokumentu, praktycznie ni-
czego nie zalatwia, przyktadowo
nie otrzymaja pieniedzy ze swo-
jego konta w banku, nie odbiorg
przesytki poleconej na poczcie.
Tymczasem jeszcze bardzo wie-
lu mieszkancow Jeleniej Gory
wymiany dowodu nie dokonato,
a w grupie tej dominuja ludzie
starsi, ktorzy czasami nie za bar-
dzo wiedza jak nalezy zatatwid
niezbe¢dne formalnosci.

Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych wspoélnie z Wy-
dzialem Spraw Obywatelskich
Urzgdu Miasta postanowit im
pomdc. Od wrzesnia w siedzibie
KSON-u przy ul. Grabowskie-

4 TUIi TERAZ

go 7 dyzury petic¢ beda urzed-
nicy wspomnianego wydziatu,
ktérzy zglaszajacym si¢ udziela
niezbednych informacji, a nawet
wypelnia wnioski. Na miejscu
dyzurowac tez ma fotograf.

Jesli zajdzie taka potrzeba
urzednik z fotografem odwiedza
osoby chore i niepetnosprawne
w domu.

*

Roéwniez od wrzesnia zapla-
nowano w siedzibie Sejmiku
dyzury pracownikdw jelenio-
gorskiego Inspektoratu Zakta-
du Ubezpieczen Spolecznych,
ktorzy udziela¢ beda bezplatnie
wszelkich informacji 1 porad
zwigzanych z rentami i emery-
turami. Uzyska¢ je mozna co
prawda w punkcie informacji
w siedzibie Inspektoratu przy

ul. Sygietynskiego, jednak prze-
waznie jest tam bardzo dtuga ko-
lejka.

Jak poinformowat nas prezes
KSON Stanistaw Schubert, czy-
nione s3 réwniez starania, aby
przy ul. Grabowskiego mogly
si¢ odbywac cykliczne spotkania
z gléwnym lekarzem orzeczni-
kiem. Decyzje wydawane przez
ZUS wzbudzajq wiele kontro-
wersji. Klienci tej instytucji nie
zgadzaja si¢ z odbieraniem im
rent, ich zdaniem niestusznie
i bez podstaw prawnych. Pod-
czas spotkan z orzecznikiem
z pewnoscia wiele watpliwosci
bedzie mozna wyjasnic.

sk

Szczegolowe informacje
o terminach dyzurow znajda
si¢ mediach. Mozna je rowniez
uzyska¢ dzwoniac do Wydzia-
lu Spraw Obywatelskich -
075 754 61 74 lub KSON-u
— 075 752 42 54.

jag



System mniej korzystny, ale konieczny

Nowe zasady naliczania rent

Wedlug projektu Minister-
stwa Pracy i Polityki Spolecz-
nej od 2009 r. wysokos¢ renty
z tytulu niezdolnosci do pracy
oraz wypadkowej i rodzinnej
ma by¢ uzalezniona od wyso-
kosci skladek wplaconych na
konto ubezpieczonego, a nie
— jak obecnie — od stazu ubez-
pieczeniowego.

Osoby urodzone po 1 stycznia
1949 roku w razie niezdolnosci
do pracy dostang rentg obliczo-
na na podstawie sktadek zgro-
madzonych na ich koncie eme-
rytalnym. Dotyczy to rowniez
tych, ktére obecnie pobieraja to
swiadczenie. Poniewaz jest ono
przyznawane najdluzej na pigé
lat, to jego wysoko$¢ ulegnie
zmianie od 2009 r., gdy wystapia
0 nie ponownie.

Wedlug nowych zasad kwota
na koncie ubezpieczonego zo-
stanie podzielona przez progno-
z¢ liczby lat jego dalszego zycia,

z uwzglednieniem wieku oraz
ptci. Zachowana jednak zosta-
ta gwarancja najnizszego progu
swiadczenia, ktore obecnie wy-
nosi 597,46 ztotych z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci do pracy
1459,57 przy czgsciowe].

System ten bedzie mniej ko-
rzystny dla rencistow niz dotych-
Czasowy, opierajacy si¢ na stazu
ubezpieczeniowym 1 wskazni-
kach, przyktadowo kwocie ba-
zowej, jednak, zdaniem specja-
listow, zmiany te sa konieczne.
Zgodnie z kierunkiem reformy
systemu emerytalnego i z zasada-
mi powszechnie obowigzujacymi
na swiecie, renta nie moze by¢
wyzsza od emerytury. Bylaby to
bowiem zachgta do czgstszego
przechodzenia na nia zamiast na
emeryturg, a co za tym idzie — do
zwigkszenia liczby rencistow.
W Polsce juz teraz jest ich zbyt
duzo, przez co otrzymuja dosy¢
niskie swiadczenia.

Wprowadzenie zmian ma na
celuujednolicenie zasad oblicza-
nia wysokosci rent i emerytur,
a takze spowodowanie znacz-
nych oszczgdnosci w budzecie.
Wedtug projektodawcow renta
z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, obliczona wedtug no-
wych zasad, wyniesie tyle samo
co emerytura, a z tytutu czescio-
wej niezdolnosci do pracy —75%
tego $wiadczenia.

Rzeczpospolita

OGLOSZENIA
dotyczace spraw istotnych
dla osob niepemosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny,
zamiana mieszkan,
poszukiwanie opiekunow, itp.)
redakcja TU | TERAZ
przyjmuje BEZPLATNIE.
Kontaktowac sie nalezy
w tej sprawie
z Biurem Sejmiku.

PIELGRZYMKA
do Rrzeszowa

1 wrzesnia odbegdzie si¢
VIII PIELGRZYKA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH do
Krzeszowa, ktora tym razem
przebiega¢ ma pod hastem: ,,Przy-
patrzmy si¢ powolaniu naszemu”.

Uroczystosci o godzinie 10.00
zainauguruje konferencja zatytu-
fowana ,,Powolanie osoby niepel-
nosprawnej”, ktorg przygotowuje
Towarzystwo Opieki nad Ociem-
niatymi z Lasek.

O 11.00 rozpocznie si¢ Eu-
charystia pod przewodnictwem
ordynariusza Diecezji Legnic-
kiej ksiedza biskupa Stefana
Cichego z udziatem biskupdw
Tadeusza Rybaka oraz Stefana
Regmunta.

Na godz. 13.00 zaplanowano
wspolny positek, a na 16.00 kon-
cowe blogostawienstwo.

W Krzeszowie odbedzie si¢
promocja wydanego przez Die-

cezje Legnicka albumu ,,Jan Pa-
wel II — Wielki Przyjaciel Oséb
Niepelnosprawnych”.

Ztozyly si¢ na niego wspo-
mnienia 1 zdjgcia ludzi dotknig-
tych kalectwem, ktorzy oso-
biscie spotkali si¢ z Papiezem
— Polakiem. Tradycyjnie tez
przewidziano wre¢czenie odzna-
czen ,,Przyjaciel Oséb Niepetno-
sprawnych”.

Poza tym jak zwykle organi-
zatorzy, czyli Diecezja Legnicka
oraz Karkonoski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych, zapraszaja
na wystepy amatorskich zespotow
artystycznych i spektakl teatralny.

ag
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Co gminy robia dla niepelnosprawnych (3)

Samorzady nie maja programow walki z bezrohociem

Przypominamy, ze dane zawarte w tym cyklu arty-
kulow pochodzg z obszernego, liczacego kilkaset stron
raportu opracowanego pod koniec ubieglego roku
przez Pentor na zlecenie PFRON. Nosi on tytul: ,,Gmi-
no jaka jestes? Badanie dzialalnoSci gmin na rzecz
osob niepelnosprawnych”. Na pytania zawarte w kwe-
stionariuszach odpowiadali zarowno ludzie dotknigci
kalectwem jak i przedstawiciele samorzadow. Dzisiaj
przedstawiamy ich punkt widzenia.

Doceniane organizacje
pozarzadowe
Z ankiet wypehionych przez
samorzadowcéw wynika, ze
w 44 procentach gmin $rednio
dziatajq cztery organizacje poza-

Czy na terenie gminy dzialajg organizacje poza-
rzadowe zajmujace si¢ niepelnosprawnymi? Od-
setek odpowiedzi ,,tak” oraz $rednia ich liczba

rzadowe pracujace na rzecz oséb
niepelnosprawnych. Najwigcej
zajmuje si¢ rehabilitacja spo-
teczng (w 30 proc. gmin) i opie-
ka na ludzmi dotknietymi kalec-
twem (28%). Najmniej popu-
larnym obszarem ich dziatalno-
sci jest rehabilitacja zawodowa.
Tego typu organizacje wystgpu-
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ja jedynie w co dziesiatej jedno-
stce terytorialnej. Podobnie jak i
w wielu innych dziedzinach tak
1 w tym wypadku najbardziej
ograniczony dostgp do pomocy
Swiadczonej przez stowarzysze-
nia maja miesz-
kancy wsi. Orga-
nizacje pozarza-
dowe nie sg row-
nomiernie rozto-
zone na obszarze
kraju. Im dalej na
wschdd tym jest
ich mnie;.

Wiadze samo-
rzadowe postrzega-
jaje przede wszyst-
kim przez pryzmat
ich poczynan w za-
kresie rehabilitacji
spotecznej.  Pod-
kreslaja zashugi w
organizacji imprez
integracyjnych,
kulturalnych, turystycznych. Do-
ceniane jest prowadzenie warszta-
tow terapii zajgciowej oraz udzie-
lanie pomocy materialnej. Prak-
tycznie prawie niewidoczne pozo-
staja inicjatywy dotyczace rehabi-
litacji zawodowej, a szczegdlnie
pomoc dla niepelnosprawnych w
poszukiwaniu pracy.

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON

Na ogo6t samorzady pozytyw-
nie wyrazaja si¢ o organizacjach
pozarzadowych, szczegdlnie z
gmin gdzie sq one pr¢zne 1 fak-
tycznie dziataja. Tutaj w 62 pro-
centach przypadkéw ocenia si¢
je o wiele wyzej od jednostek
powiatowych. Jedynie 13 pro-
cent radnych 1 urzednikéw wy-
powiada si¢ o nich negatywnie.
84 proc. gmin z tych jednostek
terytorialnych podejmuje z nimi
wspolprace.

Potwierdzaja to dane doty-
czace finansowania ich dziatal-
nosci. W 2005 roku 59 procent
samorzadow otrzymato od orga-
nizacji pozarzadowych wnioski
o wsparcie materialne. Wszyst-
kie rozpatrzyly pozytywnie.
Srednio finansowaty 3,1 stowa-
rzyszenia kwota 86 tys. ztotych.
Wielkos¢ dotacji uzalezniona
byta od wielkosci gminy oraz
wojewodztwa. W najmniejszych
gminach wiejskich wynosita 12
tys., a w duzych miastach nawet
pot miliona ztotych, ale tutaj
okoto 15 procent présb odrzu-
cano. Prawdopodobnie wynika
to z faktu, ze w wielkich aglo-
meracjach istnieje sporo orga-
nizacji, a jednoczes$nie wigksza
jest $wiadomos$¢ potrzeb nie-
pelnosprawnych, a to pozwala
na fatwiejsze odroéznienie wnio-
skow dobrych od ztych. Samo-
rzady gmin wiejskich pomagaja
praktycznie wszystkim, ktérzy
si¢ do nich zgtaszaja.

Najwigcej pieniedzy dla or-
ganizacji pozarzadowych prze-
znaczaja gminy z wojewodztw:
podlaskiego, pomorskiego, sla-
skiego oraz lubuskiego.



Gminne pieniadze dla
niepelnosprawnych

Blisko potowa gmin w o0go-
le nie umieszcza w swoich bu-
dzetach wydatkdw na rzecz osob
niepelnosprawnych, ale w razie
potrzeby potrafi je wygospodaro-
wac. Planuje je w catosci co pia-
ty samorzad, przewaznie z du-
zych jednostek terytorialnych.
Najwigcej jest ich w wojewodz-
twie swigtokrzyskim (45%), a
nastgpnie opolskim (co trze-
cia gmina). Najgorzej sytuacja
przedstawia si¢ w mazowieckim
1 podlaskim.

Jedynie 8 proc. gmin, znaj-
dujacych si¢ w dobrej sytuacji
finansowej, pieniadze przezna-
czone dla osob dotknigtych ka-
lectwem ujmuje jako odrgbng
pozycje w budzecie. Przewaznie
sq one wlaczone do wydatkéw
na cele rézne (45%) oraz spo-
teczne 1 socjalne (40%). Najczg-
sciej wiasny budzet niepetno-
sprawni maja na Pomorzu, czyli
w wojewodztwach: kujawsko —
pomorskim, pomorskim oraz za-
chodniopomorskim, cho¢ w tym
ostatnim przypadku jednocze-
snie ponad potowa gmin takiej
pozycji nie posiada. Z najgorsza
sytuacja pod tym wzgledem ma-
my do czynienia w wojewodz-
twach: lubuskim, t6dzkim, ma-
zowieckim 1 podlaskim.

W skali kraju w tak zwanej
,Statystycznej” gminie okoto 52
procent pieniedzy przeznaczo-
nych na realizacj¢ zadan doty-
czacych niepelnosprawnych po-
chodzi ze srodkow wiasnych.
Niemal 20% to dotacje celowe
budzetu panstwa. Kolejne 20
procent pochodzi z budzetéw
wojewddztwa 1 powiatu, pozo-
stata kwotg stanowia subwen-
cje budzetu panstwa, darowizny

sponsoréw, fundusze unijne, kre-
dyty, pozyczkiiinne zrodta. Naj-
wigcej srodkow wilasnych prze-
znaczaja gminy z wojewodztw:
lubelskiego, $laskiego, $wigto-
krzyskiego, warminsko — ma-
zurskiego oraz wielkopolskie-
go — powyzej 56 procent. W lu-
buskim, podlaskim, pomorskim
ipodkarpackim azponad 25 proc.
stanowia dotacje celowe budze-
tu panstwa. Wyzszy niz przecigt-
ny udziat pienigdzy powiatu no-
tuje si¢ w wojewodztwach: ma-
topolskim, warminsko-mazur-
skim 1 zachodnio-
pomorskim (powy-
zej 12%), a woje-
wodztwa w: todz-
kim, opolskim oraz
podkarpackim (po-
nad 14%).

*

Niezbyt  wiel-
ka popularnoscia,
jako zrodto finan-
sowania zadan na
rzecz oséb niepet-
nosprawnych, cie-
sza si¢ fundusze
unijne. Zabiegato
o nie zaledwie 11
procent gmin, naj-
czgsciej ze Zintegrowanego Pro-
gramu Operacyjnego Rozwo-
ju Regionalnego. Pieniadze te
przewaznie przeznaczano na li-
kwidacj¢ barier architektonicz-
nych. Co czwarty samorzad po-
trzebowat ich na cele zwiazane
z aktywizacja zawodowg (czg-
sciej w miastach), a pozosta-
te potrzeby zaspokajane z kasy
Unii Europejskiej to: integracja
spoteczna, pomoc psychologicz-
na i socjalna, rehabilitacja, edu-
kacja oraz transport.

Wsrod gmin ubiegajacych si¢
o dofinansowanie z tego Zrddia

jedynie 27 procent je otrzyma-
to, $rednio 899,7 tys. zi. Jednak
65% dotacji nie przekraczalo tej
kwoty.

W  przysztosci co czwar-
ty samorzad chce ubiegal si¢
o pieniadze z Brukseli. Naj-
wigksze zainteresowanie ta for-
mg pomocy dla ludzi dotknig-
tych  kalectwem odnotowa-

no w wojewodztwach: mato-
polskim, wielkopolskim oraz
lubuskim (30%), a najmniejsze
w $wigtokrzyskim i warminsko-
-mazurskim.

Odsetek gmin ujmujacych Srodki na realizacje
zadan dotyczacych niepelnosprawnych jako
odrebng pozycje w budzecie

Z bezrobociem walcza
nieliczni

Az 92 procent gmin nie ma
opracowanego programu walki
zbezrobociem wsrdd osob niepet-
nosprawnych. Jedynie 3 proc. go
przygotowato 1 zatwierdzito, po-
zostate 5% znajduje si¢ na etapie
opracowywania planow. Najlep-
sza sytuacja pod tym wzgledem
jest w wojewddztwach: opol-
skim, malopolskim 1 podlaskim,
a najgorsza w wielkopolskim,
t6dzkim, warminsko-mazurskim,
mazowieckim oraz swigtokrzy-
skim. Nie obserwuje si¢ w tym
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wypadku bezposredniego zwiaz-
ku ze stopa bezrobocia w gminie
1 powiecie.

W istniejacych programach
walki z bezrobociem trudno zna-
lez¢ dominujace, wspodlne ele-
menty. Najczes$cie] sa w nich
wymieniane dziatania doradcze
1 informacyjne (22%), a nastgp-
nie organizacja szkolen dla po-
szukujacych zatrudnienia (10%)
oraz posrednictwo pracy.

15 procent gmin ujeto w
swoich planach zadanie two-
rzenia lub pomocy w tworzeniu
miejsc pracy. Pod tym pojgciem
nalezy tez rozumie¢ roboty in-
terwencyjne oraz, cho¢ bardzo
rzadko, rozw¢] matej przedsig-
biorczosci oraz zaktadéw pra-
cy chronionej. 13 proc. samo-
rzadow walke z bezrobociem
wsrod niepetnosprawnych taczy
z 0g6lna strategia rozwigzywa-
nia problemow spotecznych, a 6
proc. prowadzi badania diagno-
styczne, czyli okresla kierunki
dziatan lub monitoruje zjawisko
bezrobocia.

Co dziesigta gmina podejmu-
je w ramach programoéw zadania
integracyjne majace prowadzié
do wzrostu aktywnosci niepel-
nosprawnych, a 6 proc. umiesz-
cza w nich opieke zdrowotna,
spoteczng oraz socjalna, a takze
pomoc finansowa i bytowa.

Prawie 30 procent samorza-
déw nawet bez programoéw po-
dejmuje inicjatywy w zakre-
sie rehabilitacji zawodowej lu-
dzi dotknigtych kalectwem (do-
radztwo, szkolenia, wspotpra-
ca z PUP, posrednictwo), cho¢
nie nalezy to do ich obowiaz-
koéw, gdyz jest to zadanie powia-
tu. Najbardziej aktywne sa gmi-
ny z wojewddztw: podkarpac-
kiego, pomorskiego, $laskiego
1 wielkopolskiego. W 16dzkim
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1 $wigtokrzyskim nie robi si¢
w tej dziedzinie prawie nic.

Perspektywy dla niepetno-
sprawnych poszukujacych pra-
cy nie sa zbyt rézowe, bowiem
gminy nie deklaruja zwigkszania
dziatan i1 zaangazowania finan-
sowego w tej dziedzinie, a wrecz
przeciwnie — ich ograniczenie.
Prawie  dwukrot-
nie ma spas¢ liczba
0sob, ktdrymi chca
si¢ zajac.

*

Niepetnospraw-
ni rzadko sg za-
trudniani w urze-
dach gminy 1 jed-
nostkach jej pod-
legtych. Srednio sa
to dwie, trzy osoby
o lekkim lub umiar-
kowanym stopniu
niepetnosprawno-
sci ruchowej. Row-
niez w przysztosci
nie bedzie lepiej o
ile nie zmieni si¢
ustawodawstwo w
tej dziedzinie. Samorzady ocze-
kuja bowiem pomocy, zwlasz-
cza zwrotu kosztow zatrudnie-
nia asystenta dla niepetnospraw-
nego pracownika oraz transpor-
tu. Musza tez by¢ wprowadzone
przepisy konkretnie regulujace
wszystkie zagadnienia zwigzane
z tym problemem.

Krytycznie
0 ustawie

W wypetnianym przez przed-
stawicieli samorzadow kwestio-
nariuszu znalazty si¢ takze pyta-
nia dotyczace oceny obowiazu-
jacej ustawy o rehabilitacji za-
wodowej 1 spolecznej oséb nie-
petnosprawnych. Jedynie 5 pro-
cent gmin opowiedzialo si¢ za

jej utrzymaniem w aktualnej for-
mie, 67 proc. chce modyfikacji
przepiséw, a reszta odrzuca je
w calodci. Za ich utrzymaniem
sa przewaznie jednostki teryto-
rialne lepiej sobie radzace.
Jedynie 8 proc. samorzadow
gminnych chce przeja¢ od po-
wiatow zadania wynikajace ze

Odsetek gmin, ktére opracowaly lub opra-
cowuja program walki z bezrobociem wS$rod
niepelnosprawnych

wspomnianej ustawy. Sprze-
ciwiajace si¢ temu pomystowi
uwazaja, ze nie posiadaja od-
powiednio przeszkolonej kadry,
bazy lokalowej, a poza tym i tak
sa obcigzone licznymi obowiaz-
kami. Sadza tez, ze taka zmiana
znacznie uszczupli ich budzet.

Samorzady gotowe podjac si¢
nowych obowigzkow chcg odcia-
zy¢ powiat jedynie od najprost-
szych zadan, ktdre i tak realizu-
ja - likwidacja barier architekto-
nicznych, pomoc w znalezieniu
pracy, prowadzenie wszelkie-
go rodzaju osrodkéw opieki. Sa
to przewaznie duze i znajdujace
si¢ w dobrej sytuacji finansowej
gminy wiejskie.

Opracowat gel



Niepelnosprawni przy wodospadzie

17 lipca grupa jeleniogorskich niepelnospraw-
nych wybrata si¢ na wycieczk¢ do wodospadu
Szklarka pierwszym w tej cz¢$ci Sudetéw przy-
stosowanym dla nich szlakiem turystycznym.

Zostal wybudowany za sprawa Karkonoskiego
Parku Narodowego, przy wspotudziale finanso-
wym Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych. Jest w pelni przystosowany
do poruszania si¢ na wozkach inwalidzkich. Roz-
poczyna si¢ przy parkingu i kioskach z pamiatka-
mi, a konczy obok schroniska ,,Kochanéwka” na
platformie widokowej, z ktérej mozna podziwiaé
wodospad.

Przed schronisko, gdzie nie bez trudu dotarli
wozkowicze, przybyli réwniez przedstawiciele
wladz samorzadowych: marszalek wojewddztwa

dolnoslaskiego Andrzej Lo$, wicemarszalek Piotr
Borys, prezydent Jeleniej Géry Marek Obrebal-
ski oraz burmistrz Szklarskiej Por¢gby Arkadiusz
Wichniak. w

/

Koszty dodatkowe:

napiwki indywidualne

Klub Milosnikow Ciekawego Zycia
zaprasza
od 13 do 27 pazdziernika

WYCIECZKE DO TURC]I
| KURDYSTANU

Trasa: Stambul — Ankara — Kapadocja — géora Nemrut — gora Ararat — jezioro
Van Diyarba — Palac Ishak Pasa — miasta Abrahama (Urfa, Harran)

Koszt: 2150 zlotych ze Sniadaniami i obiadokolacjami

wiza turecka na granicy — 10 Euro

»fundusz graniczny” (napiwki grupowe) — 5 Euro

bilety wstepu do obiektow turystycznych — ok. 40 Euro
wyjazd na wieczor folklorystyczny w Kapadocji- 20 Euro
napoje do obiadokolacji

Blizsze informacje i zapisy w Biurze KSON od poniedzialku do piatku, w godzinach
od 10.00 do 15.00, tel. 075 75 23 183, 075 752 42 54, 0 602 595 051.

J
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Wakacje w dziatkowym ogrodzie

Zielone pluca miasta

Ponad 963 tysiace uzytkownikow, 43 tysiace hektarow
gruntow uprawnych i ponad 5 tysigcy ogrodow dzialkowych
— tak mozna liczbami najkrocej opisac stan posiadania oraz
spoleczny i gospodarczy potencjal polskich dzialkowcow.
Rowniez w Jeleniej GoOrze mamy tysiace milosnikow
wlasnego kawalka ziemi i kilkanascie ogrodow.

TERESA KRASUSKA kieru-
je Rodzinnym Ogrodem Dziat-
kowym KROKUS potozonym
w poblizu estakady na osiedlu
Zabobrze. Tutaj ziemi¢ uprawia
362 dziatkowiczow.

— Sa dzierzawcami swo-
ich dziatek — méwi pani Teresa
— bowiem w Polsce stanowia
one wylaczng wlasnos¢ Polskie-
go Zwiazku Dziatkowcéw. Aby
otrzymac mozliwos¢ dzierzawie-
nia nalezy si¢ zgtosi¢ do zarzadu
konkretnego ogrodu. Jesli akurat
jest wolna dziatka, chetny na nia
musi wstapi¢ do PZD. Oznacza
to konieczno$¢ zaplacenia 120
zt. Potem trzeba wnosi¢ opftate
roczna w wysokosci 12 groszy za
metr kwadratowy. Z tej kwoty 40
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procent zabiera zwiazek, a reszta
pozostaje w dyspozycji zarzadu
ogrodu. W zamian za te pienia-
dze Polski Zwiazek Dziatkow-
cOw gwarantuje ochrong prawna
ogroddéw, fachowe porady, rocz-
ng prenumerate ,,Dziatkowca”
dla kazdego, biodynamiczne
kalendarze 1 wiele wydawnictw.
Ostatnio, przyktadowo, otrzy-
malismy sporej wielkosci ksigz-
k¢ zawierajaca przepisy prawne
dotyczace wszystkich aspektow
funkcjonowania ogrodéw oraz
praw 1 obowiazkéw ich uzyt-
kownikow.

Poniewaz praktycznie nie po-
wstaja obecnie zadne nowe ogro-
dy, ilo$¢ dostgpnych dziatek jest
ograniczona. Zwalniaja si¢ wte-
dy jesli kto§ przez co najmniej
rok nie uprawia ziemi. Stanowi
to powazne naruszenie regula-
minu PZD 1 jest on pozbawiany
ogrodu. Wolne staja si¢ takze na
skutek naturalnego ruchu ludno-
$ci—$mierci dziatkowca, zmiany
miejsca zamieszkania czy rezy-
gnacji z uprawiania ziemi. Pomi-
mo tego w tym roku w Krokusie
swoje dzialki objelo juz ponad
20 rodzin, co swiadczy o tym, ze
jednak sg realne mozliwosci ich
otrzymania.

Nowych dzierzawcow mozna
podzieli¢ na dwie grupy. Pierw-
sza to osoby starsze, ktore zwy-

kle traktuja ziemi¢ jako wazne
zrédto domowego zaopatrzenia.
Natomiast miodzi uzytkownicy
zwykle tworzg teren rekreacyjny,
na ktérym dominujq trawniki,
kwiaty 1 ozdobne krzewy. Wigk-
szo$¢ dzialek nadal jednak jest
miejscem, z ktérego pochodzi
niemal cate ,,zielone” zaopatrze-
nie rodzin. Rosng tutaj zaréw-
no rosliny okopowe jak 1 pelny
bukiet warzyw i owocow. Wiele
0s6b przez caly rok nie musi ku-
powaé zadnej ,,zieleniny”,.

Polski Zwiazek Dziatkowcow
funkcjonuje w oparciu o ustawe
72005 roku, ktdra, zdaniem jego
cztonkéw, catkiem dobrze chro-
ni ich interesy. Ciagle jednak
obawiamy si¢ zmian, do ktérych
daza kolejne rzady. Gtowna ma
polega¢ na przejeciu gruntdw
przez gminy 1 na uwlaszczeniu
dziatkowcéw za 5 procent ryn-
kowej ich wartosci. Pozornie
brzmi to catkiem niezle. Pro-
blem polega jednak na tym, ze
gmina zawsze moze ogrody ina-
czej zagospodarowac, chociazby
sprzeda¢ developerom. Poza tym
dla wielu dziatkowcow ,,tylko”
5 proc. warto$ci stanowi nieosia-
galnag kwote kilkunastu tysigcy
ztotych. Tak moze przyktado-
wo by¢ w wypadku atrakcyjnie
potozonych ogrodow w duzych
aglomeracjach. W rzeczywisto-
$ci rzadzacym chodzi o likwida-
cj¢ PZD, czyli ogoélnokrajowe;j
reprezentacji prawie miliona ro-
dzin. Poniewaz zwiazek i dzial-
kowcy sa obecnie zwolnieni
z placenia podatku gruntowego
oraz od nieruchomosci (altanki)
walka toczy si¢ takze o wielkie
pieniadze. Na szczescie, przy-
najmniej na razie, w Jeleniej Go-
rze samorzad jakby o tej sprawie
zapomniat.



Nasz najstarszy, w petni ak-
tywny cztonek to pani majaca
81 lat. Najmtodsi majaq zwykle
ponad 25 1 sa najczesciej spad-
kobiercami dziatek rodzicow.
Jednak okoto 65 procent dzial-
kowiczow to ludzie na emery-
turach 1 rentach. Dla nich jest to
wazne zrodto wspierania domo-
wego budzetu. Funkcje wylacz-
nie rekreacyjne pelni nie wigcej
niz okoto 10 procent ogrodow.
Warto pamigtac i o tym, ze wiele
rodzin, takze mtodych z matymi
dzie¢mi, na swoich dziatkach
spedza nawet cate wakacje. Bo
tak jest najtaniej. Przychodza na
nie niemal o $§wicie 1 wychodza
dopiero po zmroku.

To jednak 1 tak nie chroni
przed ztodziejami, ktdrzy odwie-
dzaja nas przez caly rok. Teraz,
przyktadowo, masowo kradzio-
ny jest czosnek, bo na rynku za
gléwke dosta¢ mozna nawet zto-
towke. 20 glowek to juz catkiem
spory dochod. Niebawem zaczna
ging¢ ziemniaki, cebula 1 inne
warzywa. Jesien i zima to zwy-
kty wandalizm, bo jak inaczej
nazwac bezsensowne niszczenie
altanek. Przeciez nikt w nich nie
trzyma warto$ciowych rzeczy.
Beda wylamywane ,, dla zasady”
drzwi, ktorych wilasciciele przez

caly rok nie zamykaja wlasnie
dlatego, by ich nie zniszczono.
Niedawno ,,dla zasady” trzech
sprawcow kompletnie rozbito 17
szklarni. Na to wszystko jednak
podobno nie ma rady...

Nie ukrywam, ze dziatki to
nie zawsze tylko ,,czysta ekolo-
gia”. Do potozonych w miescie
docieraja spaliny samochodowe
11inne zanieczyszczenia. Ale i tak
sq prawdziwymi ich zielonymi
ptucami.

Teraz te ptuca masowo 1 do-
stownie zzeraja... slimaki, z kto-
rymiogromnie trudno si¢ walczy.
Pojawil si¢ ostatnio jakis nowy
ich gatunek, przywleczony z za-
granicy. Na dziatkach nadal tez
toczymy boje ze stonka, zarazg

ziemniaczang i wieloma innymi
szkodnikami. To przeciez jest
rolnictwo tyle tylko, ze w wyda-
niu mini, dlatego nie mozna 1 nie
trzeba wszystkiego zwalczaé, bo
chwasty sa rowniez pozyteczne,
gdyz utrzymuja w ziemi wilgo¢.
W tym roku na dziatkach juz
pod koniec lipca wida¢ byto...
jesien. Proces wegetacji jest co
najmniej o miesiac szybszy niz
zwykle. Dlatego szybciej tez
warto pomysle¢ o wykopaniu ro-
$lin cebulowych, poprzycinaniu
krzewow z ktérych zerwaliSmy
owoce, zbiorze ogorkow, cebuli,
czosnku, czyli o tym co zwykle
wykonujemy pod koniec lata.

(mar)

Tematy zajecé:

e Aktywnie poszukuje pracy

¢ Jak radzi¢ sobie ze stresem
e Zaplanuj

w poszukiwaniu pracy

KSON ORGANIZUJE
WARSZTATY DLA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

POSZUKUJACYCH PRACY

swojg kariere zawodowa
wykorzystaé potencjat zawodowy i osobisty

e Prowadzenie

Zapisy na zajecia
przyjmowane s w Biurze Sejmiku
(ul. Grabowskiego 7, Jelenia Gora)

w godz. 10.00 -14.00
lub telefonicznie — 075-75-23-183

- jak

w krajach UE (Francja, Niemcy, Holandia)

e Autoprezentacja — jak wywrze¢ dobre wrazenie
na pracodawcy

e Jak sporzadza¢ dokumenty aplikacyjne

dziatalnosci gospodarczej
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Zohierz spod Arnhem

PATRIOTYZM
to nadal bardzo wazne stlowo

12 czerwea pan JOZEF BRANDYS odebral wysokie odznaczenie
panstwowe — Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski.
Czekalo ono na niego przez kilka miesi¢cy. Zwloke spowodowaly
najpierw klopoty zdrowotne, a potem rozliczne zaj¢cia tego 85-
letniego mezczyzny, ktory zadziwia nie tylko swoja sprawnoscia,
ale i rozlicznymi talentami oraz spoleczng dzialalnoscig.

Jest poeta, malarzem, grafi-
kiem, pisarzem, a nade wszystko
niezmordowanym propagatorem
patriotyzmu 1 polskosci, a szcze-
gblnie losow zohierzy walcza-
cych w Polskich Sitach Zbroj-
nych na Zachodzie.

Porucznik Jozef Brandys jako
spadochroniarz walczyt pod Arn-
hem, a po zakonczeniu wojny
jako zolierz MP (zandarmeria
wojskowa) przez dwa lata stu-
zyt w okupowanych Niemczech.
O tym wtasnie i nie tylko o tym
opowiada w czasie setek spotkan
z mlodzieza oraz dorostymi prze-
konujac, ze patriotyzm to nadal
bardzo wazne stowo. A opowia-
da¢ pan Jozef moze godzinami.
Jest bowiem nie tylko wspania-
lym gawedziarzem, ale i czto-
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wiekiem o niezwyklym bagazu
przezy¢ i do§wiadczen.

Urodzit si¢ w Wadowicach.
W chwili wybuchu wojny miat
dopiero 16 lat. Ale juz wtedy, by
unikng¢ wywiezienia na robo-
ty, musiat si¢ ,,schowaé” przed
Niemcami podejmujac  prace
jako gornik. W 1942 roku zostat
jednak powotany i wcielony do
Wehrmachtu. Podobnie jak setki
innych polskich chlopcéw skie-
rowano go na szkolenie, a na-
stepnie do stuzby w niemieckim
wowczas Zgorzelcu. Ktopoty za-
czely si¢ juz w pociagu, gdy kil-
kaset polskich przeciez, $laskich
gardet poteznym glosem zaspie-
walo ,,Pod Twa obrong...”

— Byli$my mig¢sem armatnim,
szkolonym 1 przeznaczonym na

front wschodni, do walk w re-
jonie Stalingradu — wspomina
pan Jozef. — Tam jednak jechad
nie chcialem. Pewnego dnia za-
miast na musztr¢ poszedtem do
ubikacji i tam na $cianie duzymi
literami napisalem po niemiec-
ku: ,,My jestesmy angielskimi
zolierzami. Precz z Hitlerem,
niech zyje Churchill”. Gestapo
1 zandarmeria natychmiast podje-
ty dochodzenie, ale na szczgscie
nie ustalono kto wykonal ten na-
pis. W mojej jednostce byto oko-
lo 90 procent Slazakéw, Kaszu-
bow, Poznaniakdéw. Musieli wiec
wykonac¢ wielka $ledcza prace.

Ostatecznie pod Stalingrad
pojechala tylko czg$¢ tej grupy,
a ,,mniej pewni”’ az do maja 1943
roku szkolili si¢ dalej w Zgorzel-
cu. Pan Jozef wraz z kolegami
zostat skierowany do Francji
1 tu niemal natychmiast nawiazat
kontakt z ruchem oporu.

— Prawie kazdej nocy do naszej
jednostki przychodzity transporty
amunicji, jako przygotowanie do
spodziewanej inwazji. 1 kazdej
nocy co najmniej dwie skrzyn-
ki amunicji znikaly w lesie, skad
zabierali je partyzanci. Shuzylem
w miejscu, gdzie byta wielka baza
pociskow V-1. Obserwowatem
ich wystrzeliwanie, niekiedy az
z szesciu tuneli rdwnoczesnie.

Tam wiasnie zaprzyjaznil si¢
zpewnym Czechem, cztowiekiem
mocno zaangazowanym w ruchu
oporu. To on ulatwil mu uciecz-
ke 1 przygotowal miejsce ukrycia
w starej cegielni. Od czerwca
1943 roku przez osiem miesigcy
ukrywat si¢ w tym miejscu, dzigki
francuskiemu ruchowi oporu. W
kwietniu 1944 roku ci sami ludzie
przy pomocy rybakow umozliwili
mu ucieczke 1 dotarcie na kutrze
do angielskiej kanonierki, cze-
kajacej na pelnym morzu. Wraz
z nim z Francji uciekto tez dwoch



innych me¢zczyzn, jak si¢ okazato
agentow wywiadu. Zapewne to
ich informacje spowodowaly, ze
juz nastepnej nocy tunele wyrzut-
ni V-1 zostaty zbombardowane.

Przewieziony do Szkocji, po
ztozeniu zeznan i zbadaniu jego
historii, Jozef Brandys wstapit
do polskiej armii. Chwila uroczy-
stej przysiggi wowczas ztozonej
do dzis, jak mowi, jest najszcze-
sliwszym momentem jego zycia.
Przeszkolony na spadochroniarza
21 wrzesnia wyskoczyt z samo-
lotu nad Arnhem i tego wiasnie
dnia po raz pierwszy walczyt
z Niemcami. Niestety, nie byla to
udana akcja. Poleglo w niej 411
Polakéw z okoto 1650, ktorzy
uczestniczyli w bitwie.

Gdy jako wojskowy zandarm
9 maja 1945 roku jechatl ze swoja
jednostka do okupowanych Nie-
miec, w centrum Londynu zasta-
fa go informacja o zakonczeniu
wojny. To byla wielka zabawa
i rados¢, ale krétka, bo niemal
natychmiast trzy statki prze-
wiozty ich do Europy. Tu stuzyt
w zandarmerii do 1947 roku.

W tym czasie trwata nasilona
agitacja i namawianie Polakéw
do powrotu do kraju.

—Sze$¢é razy zglaszatem si¢ do
wyjazdu i sze$¢ razy w ostatnie;j
chwili rezygnowatem pod wpty-

etrin em pieis (b bi] die herdenking

wem informacji naplywajacych z
Polski. Ostatecznie zdecydowat
list od mamy, ktéra prosita bym
przyjechat. Wierzyta, ze dam so-
bie rade. Wrdcitem, bytem prze-
ciez najstarszym dzieckiem, od-
powiedzialnym za rodzing.

W Anglii ukonczytem szkote
budowlana. Dostatem prace bli-
sko domu, w Knurowie. P6zniej,
po ukonczeniu specjalistycznych
kurséw, zostalem instruktorem,
zdobywajac stosowne uprawnie-
nia budowlane.

Po przeniesieniu mnie do
Katowic okazato sig¢, ze jednak
jestem politycznie podejrzany.
Musiatem gdzie$ si¢ schronié.
Ukryl mnie wuj, zatrudniajac
w Okregowej Dyrekcji Lasow
Panstwowych.

Najpierw pracowat na Slasku,
a pozniej w Kotlinie Jeleniogdr-
skiej. W Karkonoskim Parku
Narodowym pan Jozef przepra-
cowal ponad 22 lata.

W 1960 roku ozenit si¢. Ma
jednego syna. Jego zona, nieste-
ty, juz nie zyje, a on sam, cho¢
zbudowal w zyciu kilkaset do-
méw, w tym dwa wlasne, od lat
jest pensjonariuszem domu Po-
godna Jesien w Jeleniej Gorze.

ot Cnmterteek, ikt o Poalse kinger b Medeorache. <&
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Przenidst si¢ tu jeszcze z Zona,
gdy ciezko zachorowata i wyma-
gala statej opieki.

— Te dwa moje domy — méwi
— to byly pierwsze polskie domy
zbudowane po wojnie W powie-
cie jeleniogdrskim — w Sobieszo-
wie.

Rozmowa z tym cztowiekiem
jest kontaktem z zywa historia,
z kim$ kto byl, widziat i przezyt
zdarzenia niezwykle 1 wielkie.
Ich s$wiadectwem jest mundur
pana Joézefa, pelen odznaczen
polskich i angielskich.

Pomimo  zaawansowanego
wieku ten czlowiek nadal zyje
bardzo intensywnie, pracuje
jako inspektor budowlany, pisze,
maluje, zbiera dokumentacje
1 przekazuje osobiste $wiadectwo
o czasach 1 zdarzeniach, ktére
przezyl. Robi to wspaniale, kie-
rujac si¢ glownie ku dzieciom
1 mlodziezy.

Gratulujac odznaczenia Zzy-
czymy panu Jézefowi dtugich lat
zycia 1 wielu sil na kolejne setki
spotkan z najmtodszymi i z przy-
jaciétmi. Czekamy tez na kolejne
wiersze, grafiki oraz obrazy.

Tekst i zdjecia
Marek Chromicz
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Karkonoskie Centrum Medyczne

Nowa jakos¢ leczenia

Jeleniogorskie Karkonoskie Centrum Medyczne rozpocze-
lo dzialalno$¢ pod koniec stycznia tego roku. W ciagu zaledwie
polrocznego funkcjonowania Kkilkudziesi¢ciu lekarzy roznych
specjalnosci przyje¢lo w gabinetach i poradniach ponad 12 500
pacjentow, a ilo$¢ wykonanych ustug si¢ga kilkunastu tysigcy.

KCM, bedace zespotem kilku
niepublicznych zaktadéw opie-
ki zdrowotnej, jest nowoczesnie
zorganizowane, wyposazone
W najnowszy sprzet diagnostycz-
ny i w pelni zintegrowany system
informatyczny. Pacjent tylko raz
tu przyjety ,,na zawsze” zostaje
wprowadzony do komputero-
wej bazy danych co oznacza, ze
nie musi ciaggle nosi¢ wynikow
swoich badan. Do tych danych,
W miar¢ potrzeb, maja dostgp
wszyscy lekarze, co umozliwia
szybkie 1 pewne diagnozowanie.

Centrum, mieszczace Si¢
przy ulicy Bankowej w Jeleniej
Gorze, ma nie tylko doskonata
lokalizacj¢ 1 wspaniate warunki
do pracy lekarzy, ale 1 wlasny
parking. Wnetrza, wyposazone
w windg, dostosowane sa do ta-
twego 1 bezpiecznego porusza-
nia si¢ 0sob niepelnosprawnych,
a bardzo wygodne dla wszyst-
kich pacjentow. Kazdy jest wita-
ny przez kompetentny personel,
zawsze 1 chetnie shuzacy rada
1 pomoca.

Na pacjentow czeka zespot
kilkudziesigciu lekarzy, prak-
tycznie wszystkich specjalnosci,
z Jeleniej Gory, Wroctawia oraz
innych miast. To gwarantuje
mozliwos¢ postawienia komplet-
nej diagnozy. W przypadkach
kiedy jest to konieczne istnieje
mozliwos¢ konsultacji z najwyz-
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szej klasy specjalistami z Aka-
demii Medycznych. KCM ma
podpisane kontrakty z NFZ, co
oznacza, ze wiele badan jest wy-
konywanych bezptatnie, stosow-
nie do zapiséw danego kontrak-
tu. Natomiast umowa zawarta
z bankiem gwarantuje, iz w cia-
gu kilku minut, juz w rejestracji,
legitymujac si¢ stosownym do-
kumentem mozna uzyskac¢ kre-
dyt na optacenie zabiegow 1 ba-
dan, ktorych wartos¢ przekracza
400 zt.

Podstawowa zasada dziatania
KCM to szybka i profesjonalna
diagnostyka oraz kompleksowa
opicka nad pacjentem. Kazde
badanie i konsultacja musi by¢
zakonczone wydaniem lekar-
skich zalecen i ustaleniem dal-
szej procedury postgpowania.
Pacjent poznaje swoje wyniki
1 wie jak ma dalej postgpowac.

Centrum Diagnostyki Obra-
zowej to chluba KCM. Posia-
da najnowoczesniejszy sprzet.
Pracuje tu najlepszy na Dolnym
Slasku rezonans magnetyczny
1 najnowoczesniejszy w regionie
tomograf komputerowy z opcja-
mi naczyniowymi, gwarantu-
jacy, ze pacjent otrzymuje tyl-
ko 30 procent promieniowania
w porownaniu do innych mode-
li. Rentgen diagonalny nie tylko
operuje minimalnymi dawkami
promieniowania, ale i daje obra-

zy o nieznanej dawniej jakosci.
Do tego dochodzi bardzo nowo-
czesna pracownia badan USG
1 Dopplera z mozliwosciami do-
ktadnej diagnostyki wszystkich
struktur ciata. Badania, w wy-
niku umowy z NFZ, moga by¢
bezptatne, ale ograniczenia ilo-
sciowe z niej wynikajace powo-
duja, ze kolejki sgq stosunkowo
dlugie. Mozna jednak je wyko-
na¢ natychmiast ptacac za ustu-
ge. Przyktadowo badanie pod-
stawowe tomografem kompute-
rowym kosztuje 280 zt, a wynik
1 opis pacjent otrzymuje do 24
godzin. Jest to najprawdopodob-
niej najnizsza cena w regionie.
Za rezonans magnetyczny trze-
ba zaptaci¢ 500 zt. Czg$¢ badan
rentgenowskich wykonuje si¢
w oparciu o umowy z lekarzami
rodzinnymi, co zwalnia pacjenta
posiadajacego od nich skierowa-
nie od oplaty.

NFZ finansuje czynng co-
dziennie poradnig¢ chirurgii og6l-
nej. Pacjenci przyjmowani sa bez
kolejek na postawie skierowania
od lekarza rodzinnego. Jesli kto$
potrzebuje szybkiej pomocy
skierowanie go nie obowiazuje.

W duzej czgsci w oparciu
o kontrakt z NFZ dziala tez po-
radnia kardiologiczna. Tutaj,
niestety, sa kolejki, bo kontrakt
jest po prostu zbyt skromny.

Poradnie neurologiczne dla
dorostych i dla dzieci jako jedy-
ne w regionie maja petne zaple-
cze techniczne. Zaréwno one jak
1 pracownia EMG, czyli badania
migsni, przykladowo, zespotow
barkowych, roéwniez pracuja
w oparciu o umowy z NFZ, a do
neurologéw nawet nie ma du-
zych kolejek.

KCM to takze liczne pracow-
nie — kolonoskopii, gastroskopii,
endoskopii, cystoskopii, laryn-



gologii, stroboskopii i inne. Ba-
dania sa finansowane przez NFZ,
ale trzeba mie¢ skierowanie od
specjalisty. Niestety, na niektore
trzeba czekaé. Pelnoptatne w za-
sadzie robi si¢ od razu. Gastro-
skopia, dla przyktadu, kosztuje
160 zt.

,Klinika jednego dnia” to od-
dziat szpitalny przyjmujacy pa-
cjentow na okres do 24 godzin
dla dokonania specjalistycznych
zabiegdw operacyjnych. Zwy-
kle sa finansowane przez NFZ,
szczegblnie z zakresu chirurgii

dziecigcej, ortopedii, laryngo-
logii 1 ginekologii. Obowiazuje
skierowanie od lekarza specjali-
sty, rodzinnego lub prowadzace-
go prywatna praktyke.

Pelnoplatne, niestety, bo nie
ma jeszcze umowy z NFZ, beda
od wrzesnia operacje okuli-
styczne, przykladowo katarak-
ty. Kosztowa¢ maja od 2500 do
3000 zt, przeciwjaskrowa — 1800
zt. Wykonywane beda praktycz-
nie natychmiast.

KCM prowadzi takze badania
z zakresu medycyny sportowej

1 medycyny pracy oraz labora-
toria, gdzie pacjenci Centrum
maja 20% znizki. W systemie
ambulatoryjnym prowadzone sa,
na razie petnoptatne, zabiegi re-
habilitacyjne. Ceny wynosza od
6 do 10 zt.

Koszt zawsze i1 szybko do-
stgpnej standardowej konsultacji
medycznej to 65 zt, czyli nawet
mniej niz w gabinetach prywat-
nych. Posiadacze ,karty statego
pacjenta” korzystaja z 5-procen-
towej znizki.

ts

Zapraszamy na WRZESNIOWE IMPREZY

Zbliza si¢ Wrzesien Jeleniogorski, czyli $wigto
miasta. Wsrdd wielu imprez, w ktérych z tej okazji
bedziemy mogli uczestniczy¢, tradycyjnie juz nie
zabraknie przygotowanych przez Karkonoski Sej-
mik Osob Niepetnosprawnych.

W drugiej potowie miesiaca zapraszamy na IV
MEMORIAL IMIENIA WLODZIMIERZA
UTECHTA, ktory tym razem odbegdzie si¢ na Sta-
dionie Miejskim przy ul Zlotniczej. W programie
migdzy innymi: rajd samochodowy, mecze pitki
siatkowej na siedzaco, zawody tucznicze, konku-
rencje rekreacyjne, wystepy zespotow artystycz-
nych.

Wspoélorganizatorem Memoriatu jest gospo-

darz stadionu — Migdzyszkolny Osrodek Sportu.
Ma by¢ to poczatek wspolnej akcji majacej na celu
czgstsze udostepnianie tego obiektu osobom nie-
pelnosprawnym.

%

22 wrzesnia na dziedzincu Osiedlowego Domu
Kultury na Zabobrzu lub w muszli koncertowej
Parku Zdrojowego proponujemy PRZEGLAD
CHOROW ORAZ ZESPOLOW LUDOWYCH
REGIONU JELENIOGORSKIEGO.

O blizszych szczegotach, zardwno tej impre-
zy jak 1 Memoriatu, poinformujemy w prasie co-
dziennej, radiu 1 telewizji.

Dyskusja o PFRON:-ie

25 czerwca w siedzibie Sejmiku przedstawiciele
stowarzyszen 1 organizacji wchodzacych w jego
sktad spotkali si¢ z Janem Kazimierzem
Kowalskim, dyrektorem Centrum Rehabilitacji
Rolnikéw KRUS w Szklarskiej Porgbie, ktory
przed kilkoma miesiacami powolany zostat
w sktad Rady Nadzorczej Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

Jan Kazimierz Kowalski poinformowat
o swoich pierwszych wrazeniach z pracy w tej
instytucji oraz o najblizszych jej zamierzeniach.

Jednym z nich jest organizacja szkolen dla
urzednikow 1 dziataczy zajmujacych si¢ pomoca
dla ludzi dotknigtych kalectwem. To koniecznos¢,
gdyz przepisy regulujace to zagadnienie brzmia
niejednoznacznie 1 praktycznie kazdy wojt
1 burmistrz moze zastosowa¢ dowolna ich
interpretacjg.

Zebrani przekazali nowemu czlonkowi Rady
Nadzorczej swojeuwaginatematdotychczasowych
doswiadczen ze wspotpracy z PFRON-em.
Na lamach Tu i Teraz juz wielokrotnie o nich
pisaliSmy.

jag
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ORZECZENIA o niepeinosprawnosci i renty

OtrzymaliSmy kilka listow z prosba o przypomnienie przepisow regulujacych wydawanie orze-
czen o niepelnosprawnosci oraz przyznawanie rent. Sa one do$¢ obszerne, dlatego podajemy tylko
najwazniejsze zasady. Po szczegolowe informacje trzeba si¢ zglosi¢ do oddzialow Zakladu Ubez-

pieczen Spolecznych.

Od 1997 roku nie ma juz ani
komisji lekarskich do spraw in-
walidztwa 1 zatrudnienia przy
ZUS, nie ma tez I, IT 1 IIT grupy
inwalidzkiej, ale ci, ktorych zali-
czono do ktorej$ z nich, nadal po-
zostali w $wietle prawa osobami
niepetnosprawnymi i zachowa-
li swoje uprawnienia, chyba ze
orzeczenie o ich niepetnospraw-
nosci stracito moc albo zostato
zmienione.

Obecnie obowiazuja dwa ro-
dzaje orzecznictwa, regulowane
dwoma réznymi ustawami: do ce-
16w rentowych prowadza lekarze
orzecznicy oraz komisje lekarskie
ZUS (rolnicy 1 ich rodziny podle-
gaja Kasom Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego, a tzw. stuzby
mundurowe komisjom lekarskim
MON lub MSWiA), natomiast
orzecznictwo do celow poza-
rentowych powiatowe lub miej-
skie zespoty do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci.

Orzeczenia ZUS oceniaja zdol-
nos$¢ do pracy i sg przede wszyst-
kim podstawa do przyznania ren-
ty 1 emerytury, cho¢ daja tez inne
uprawnienia. Orzeczenia zespo-
tow powiatowych stwarzaja moz-
liwos¢ otrzymania réznych dodat-
kowych $wiadczen, przyktado-
wo zasitku pielegnacyjnego albo
ulgowych przejazdéow srodkami
komunikacji publicznej. ZUS nie
ustala przyczyny niepetnospraw-
nosci, co czynig zespoly powia-
towe, bowiem ulgi 1 uprawnienia
nabywa si¢ ze wzgledu na charak-
ter niepelnosprawnosci. Najlepiej
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wigc mie¢ na wszelki wypadek
oba dokumenty.

Wnhiosek do lekarza orzeczni-
ka o wydanie orzeczenia o nie-
zdolnosci do pracy, ktére stanowi
podstawe do ubiegania si¢ o ren-
tg, wydaje wlasciwa dla adresu
zameldowania jednostka organi-
zacyjna ZUS. Wpisa¢ w nim na-
lezy dane personalne — imi¢ i na-
zwisko, date 1 miejsce urodzenia,
adres, PESEL, NIP, seri¢ 1 numer
dowodu osobistego lub paszpor-
tu. Trzeba dolaczy¢ zaswiadcze-
nie z miejsca pracy wraz z wy-
wiadem zawodowym (charak-
terystyka rodzaju 1 miejsca pra-
cy) oraz o stanie zdrowia wyda-
ne przez lekarza, ktéry si¢ na-
mi opiekuje, nie wczesniej niz
1 miesiac przed ztozeniem wnio-
sku. Urzednicy ZUS moga kazac
tez dostarczy¢ inna dokumenta-
cj¢ potwierdzajaca stan naszego
zdrowia, a majacq znaczenie dla
wydania orzeczenia - poprzednie
orzeczenie, kart¢ badan profilak-
tycznych, zaswiadczenie ze szpi-
tala, dokumentacj¢ rehabilitacji
leczniczej lub zawodowej, itp. Je-
sli lekarz orzecznik uzna, ze do-
kumentacja nie jest wystarczaja-
ca, moze zleci¢ jej uzupelnienie
— opinia konsultanta, wyniki do-
datkowych badan, itp.

Lekarz wydaje orzeczenie
biorac pod uwagg: stan zdrowia,
sprawnos$¢ organizmu, wiek, za-
wod, mozliwos¢ dalszego wyko-
nywania pracy zarobkowej oraz
powrotu do niej po rehabilita-
¢cji lub zmianie zawodu. Okresla

Rubryka finansowana przez Starostwo ze srodkéw PFRON

dang osobe jako: catkowicie nie-
zdolng do pracy oraz samodziel-
nej egzystencji (koniecznos¢ sta-
tej lub dlugotrwatej opieki i po-
mocy innej osoby w zaspokaja-
niu podstawowych potrzeb zy-
ciowych), catkowicie niezdolng
do pracy lub czgsciowo niezdol-
ng do pracy. Przepisy sg w tym
wypadku niezbyt precyzyjne, bo-
wiem jesli ktos jest niezdolny do
pracy, to wcale nie znaczy, ze nie
moze pobiera¢ §wiadczenia 1 jed-
noczesnie pracowac.

Ustawa mowi, ze lekarz orze-
ka: okresowg niezdolnos¢ do pra-
cy na czas nie dluzszy niz 5 lat
lub trwala, ale od 1 stycznia 2005
roku tej drugiej si¢ nie stosuje.

Od niekorzystnego orzeczenia
lekarza orzecznika mozna zgtosic¢
sprzeciw do komisji lekarskiej za
posrednictwem wlasciwej jed-
nostki organizacyjnej ZUS, w
ciggu 14 dni od dnia doreczenia
orzeczenia. Komisja na zapozna-
nie si¢ ze sprawg, wydanie opinii
1 zawiadomienie zainteresowane-
go ma takze 14 dni.

Jesli z jej decyzji nadal ktos
jest niezadowolony moze odwo-
ta¢ si¢ do sadu pracy i ubezpie-
czen spotecznych, za posrednic-
twem oddziatu ZUS, ktéry wydat
decyzje, w ciggu 1 miesiaca od jej
dorgczenia.

Posiadanie orzeczenia o nie-
zdolnosci do pracy nie oznacza,
ze juz otrzymalisSmy rentg¢. Nalezy
speti¢ jednoczesnie inne wyma-
gania: posiada¢ wymagany okres
zatrudnienia — tzw. okresy sktad-
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kowe 1 nieskladkowe, niezdolnosé¢
do pracy powinna powsta¢ w cza-
sie zatrudnienia lub rownorzed-
nym z okresem zatrudnienia, albo
nie pdzniej niz w ciagu 18 miesig-
cy od ustania tych okreséw (zasa-
dy tej nie stosuje si¢ do osoby, kto-
ra udowodnita okres sktadkowy
1 niesktadkowy wynoszacy dla ko-
biet co najmniej 20 lat, a dla mez-
czyzn 25 lat; oraz gdy jest ona cal-
kowicie niezdolna do pracy).

Renta moze by¢ okresowa, sta-
la, szkoleniowa — stosowana wo-
bec osoby, ktora nie moze praco-
waé w dotychczasowym zawodzie.
Przystuguje ona przez 6 miesigcy
z mozliwoscia przedtuzenia do 30.

Zadowalajace orzeczenie i
przyznanie renty nie oznacza, ze
bedziemy juz zawsze otrzymy-
wac swiadczenie, nawet jesli jest
ono state. ZUS ma prawo we-
zwac nas w kazdej chwili na ba-
dania kontrolne.

Gdy staramy si¢ 0 przywro-
cenie renty powinniSmy ztozy¢
wniosek o naliczenie do niej do-
datkowych, wypracowanych w
okresie zatrudnienia okresow
sktadkowych, aby podwyzszy¢
kwote $wiadczenia. Jesli tego nie
zrobimy, renta begdzie wyplaca-
na w takiej wysokosci jak przed
okresem zawieszenia, wyzsza je-
dynie o ewentualng rewaloryza-
cje.

Pobierajac rent¢ mozna praco-
wac. Jesli zas z naszego wynagro-
dzenia odprowadzane sg sktad-
ki na ubezpieczenie emerytalne
1 rentowe, takze mozemy ztozy¢
do ZUS-u wniosek o zwigkszenie
kwoty $wiadczenia. Jednak wyko-
nywane zajecie powinno by¢ ade-
kwatne do stanu zdrowia. Infor-
macja o podjgciu pracy przez 0so-
be niezdolng do jej wykonywania
moze mie¢ wplyw na decyzj¢ or-
ganu orzekajacego, kiedy ubiega

si¢ ona o przedtuzenie okresu nie-
zdolnosci do pracy. Organ wypta-
cajacy $wiadczenie rentowe jest
zobowigzany pisemnie powia-
domié¢ osobg uprawniong o ter-
minie wstrzymania wyplaty oraz
o warunkach przywrocenia prawa
do renty nie pdzniej niz na trzy
miesigce przed jego ustaniem. Je-
sli jesteSmy nadal zainteresowani
pobieraniem renty, musimy zto-
zy¢ w oddziale ZUS, ktory do tej
pory zajmowat si¢ nasza sprawa,
wniosek o przywrocenie praw do
$wiadczenia wraz z zaswiadcze-
niem o stanie zdrowia wydanym
przez opiekujacego si¢ nami le-
karza.
*

O zasadach postgpowania
przed powiatowymi lub miejski-
mi zespotami do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci napiszemy
za miesiac.

Grzegorz Andrzejewski

a takze na

Jezeli jeste$ osoba niepelnosprawng i poszukujaca pracy mozesz wzigc udzial w

Kursach

organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy
oraz Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

PROPONUJEMY KURSY Z ZAKRESU:
* PODSTAWOWEJ OBSLUGI KOMPUTERA
. KSIEGOWOSCI KOMPUTEROWEJ Z NALICZANIEM PLAC
* PODSTAW JEZYKA ANGIELSKIEGO
* PODSTAW JEZYKA NIEMIECKIEGO
* PRAWO JAZDY KATEGORII B

Kursy konczq sie egzaminem. Absolwenci otrzymujq certyfikaty.

Zwieksz swoje szanse na znalezienie atrakcyjnej pracy i skorzystaj z naszej oferty!
ZAPRASZAMY wszystkich zainteresowanych do KSON-u!
UL Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora, tel. 075 75 242 54, 075 75 231 83
Osobom, ktore nie bedq mogly skorzystaé z dofinansowania Powiatowego Urzedu
Pracy, oferujemy atrakcyjne ceny i dogodne formy platnosci!

=
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NIE TEN ADRES

W poprzednim numerze przeczytalam list do-
tyczacy bardzo istotnego problemu zsynchroni-
zowania potaczen kolejowych 1 autobusowych
w taki sposdb, aby jeleniogorzanie przyjezdzaja-
cy z glebi kraju do stolicy Dolnego Slaska okoto
godziny 22.00 mogli jako$ dosta¢ si¢ do domu.
Obecnie musza przewaznie spedza¢ noc na wro-
ctawskim dworcu.

Wyczulam, ze autor tego tekstu, cho¢ wprost

tego nie napisal, odpowiedzialnoscig za ten stan
rzeczy obarcza jeleniogorskie wtadze. Chciatam
przypomnie¢, ze to nie one zarzadzaja komunika-
cja w skali wojewodztwa, ale Urzad Marszatkow-
ski. Sadze wigc, ze wypowiedzied si¢ w tej bardzo
istotnej sprawie powinni radni reprezentujacy nasz
region w Sejmiku, a przede wszystkim odpowie-
dzie¢ na pytanie czy kiedykolwiek zainteresowali
tym tematem dolnoslaskie wiadze.

Stanistawa C. 7 Cieplic

CZY NA PEWNO
REHABILITACYJNE?

W pierwszej polowie lipca przebywalem na
wczasach nad morzem w wojewddztwie zachod-
niopomorskim. Byly to wczasy ,,normalne”, czyli
petnoptatne. Jednak jako osoba niepelnosprawna
z zainteresowaniem obserwowatem jak przebiega-
ja turnusy rehabilitacyjne dofinansowywane przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Jest to wcale niemala kwota. O ile si¢
orientuj¢ w samej tylko Jeleniej Gérze w tym roku
wynosi 250 tysigcy ztotych, co pozwolito na po-
zytywne zatatwienie okoto 500 wnioskow. Jakos¢
ustug oferowanych za te pieniadze pozostawia,
niestety, wiele do zyczenia.

Ogdrodki, gdzie turnusy rehabilitacyjne si¢ od-
bywaja, sa weryfikowane przez urzedy wojewodz-
kie 1 musza spetnia¢ okreslone wymogi. Powinny
by¢ przede wszystkim dostosowane do potrzeb
ludzi dotknigtych kalectwem. Tymczasem wiele
obiektow, takze renomowanych, nie posiada nawet
odpowiednich tazienek. Przede wszystkim sa one
na tyle mate, ze wjechanie do $rodka na wézku
inwalidzkim jest niemozliwe. Brodziki maja pro-
gi, co uwlacza obowiazujacym przepisom. Przy
toaletach zamontowano co prawda porgcze umoz-
liwiajace siadanie 1 wstawanie, ale przewaznie tyl-
ko jedna. Co ma robi¢ osoba, ktéra ma niesprawng
prawg reke, a w tazience jest akurat porecz po tej
samej stronie?

Niepelnosprawny wczasowicz nie moze ca-
tego dnia spedza¢ w pokoju. Tez chcialby cos
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Rubryka finansowana przez Starostwo ze srodkéw PFRON

zobaczy¢, zwiedzi¢. Tymczasem przewazajaca
wigkszos¢ obiektéw atrakcyjnych pod wzgledem
turystycznym jest dostgpna tylko dla ludzi zdro-
wych. Nie istnieje nawet mozliwos¢ udania si¢ na
plazg, bowiem prowadza do niej strome schody,
a podjazdéw nie ma. Cho¢ trzeba przyznad, ze nie
wszedzie tak jest. Ludzie jezdzacy na wozkach nie
maja tego typu probleméw w Migdzywodziu czy
Migdzyzdrojach. Tutaj sg takze coraz wygodniej-
sze dla nich chodniki. Jednak wtadze wielu miej-
scowosci, gdzie przeciez wypoczynek i turystyka
stanowia podstawowe zrddto egzystencji miesz-
kancéw, nie zdaja sobie sprawy z faktu, ze duzy
procent ich gosci stanowig niepelnosprawni, kto-
rzy zostawiaja tutaj swoje i PFRON-u pieniadze.

Istotny element turnusow rehabilitacyjnych po-
winny stanowié, jak sama nazwa wskazuje, zabiegi
rehabilitacyjne 1 lecznicze. Nie mozna powiedzie¢
zeby ich nie bylo. W osrodku, gdzie przebywatem,
proponowano je od godziny 8 do 19. Ilo$¢ wigc
si¢ zgadza, ale jako$¢ budzi powazne zastrzeze-
nia. Sa to tylko zabiegi najprostsze i najtansze,
bez uzycia nowoczesnego, ale drogiego sprzetu.
Specjalista od zaje¢ rekreacyjnych (gimnastyka,
zabawy ruchowe, itp.) pracowat tylko przez trzy
dni w tygodniu. Jak mi wyjasniono, sa klopoty
z tego typu fachowcami, bowiem sporo wyjechato
poza granice kraju. Tylko co to moze obchodzi¢
wczasowiczow?

Mam rowniez szereg uwag krytycznych do ofe-
rowanego wyzywienia. Przez dwa tygodnie moje-
go pobytu na $niadanie podawano to samo — mie-
lonkg, czasami jakis ser, do tego przewaznie jeden
rodzaj chleba. A przeciez nie kazdy ze wzgledow
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zdrowotnych moze jes¢ biaty chleb. Rodzice dzie-
ci zmuszonych do stosowania diety bezglutenowe;
zalili si¢, ze na stotach pojawialy si¢ czgsto sub-
stytuty produktow bezglutenowych, nie zawsze
akceptowanych przez lekarzy i przez nich.
Spotkatem si¢ rowniez z niepokojacym zjawi-
skiem wypaczania idei turnuséw rehabilitacyjnych.
Ludzie, ktérzy na nie przyjezdzali, otrzymywa-
li od szeféw osrodkéw propozycje zamieszkania
w tanszych, prywatnych kwaterach. Poniewaz na
tym zarabiali w wielu wypadkach na te propozy-
cje si¢ zgadzali tym bardziej, Ze, niestety, s wsrod
niepetnosprawnych i tacy, ktorym niewiele zalezy
na wlasnym zdrowiu, a bardziej na tym, aby przy-
jemnie spedzily czas towarzyszace im wnuki.

Urzedy wojewodzkie kontroluja osrodki orga-
nizujace turnusy rehabilitacyjne raz na dwa, trzy
lata i podobno niektére otrzymuja negatywne
oceny. Przydatoby si¢ czesciej w trosce o wihasci-
we wykorzystanie pienigdzy PFRON-u, ktore tez
przeciez w jaki$ sposob stanowia nasze wspolne
dobro. Poza tym trzeba si¢ chyba zastanowi¢ nad
tym czy wojewoda jest najwlasciwszym organem
kontrolnym. Przeciez jesli zabierze prawo orga-
nizowania turnusoOw sporej liczbie osrodkéw na
swoim terenie, to znacznie ograniczy wptywy do
budzetéw miejscowosci wezasowych. A co na to
powiedza wyborcy?

Zygmunt Jasinski

~RANCZO” DLA NIEWIDOMYCH

W poprzednim numerze Tu i Teraz przeczyta-
fem informacjg, ze ludzie niewidomi 1 stabowi-
dzacy maja mozliwo$¢ obejrzenia w Internecie
popularnego serialu Telewizji Polskiej ,,Ran-
czo”. Mam w rodzinie osobg, ktéra ma klopoty
ze wzrokiem, dlatego prosz¢ o wigcej informacji
na ten temat.

Sebastian C. z Kowar

Serial udostgpniono w telewizji interaktyw-
nej iTVP. Dolaczona jest do niego dodatkowa
Sciezka dzwi¢kowa, na ktorej lektor mowi co
dzieje si¢ na ekranie. Nazywa si¢ to audiode-
skrypcja.

Aby obejrze¢ wybrany odcinek trzeba wejs¢
do serwisu www.audiodeskrypcja.itvp.pl, w za-
kladce ,,Odcinki” wybraé¢ ten, ktéry chcemy

obejrze¢ i we wskazane miejsce wpisac¢ osobisty
kod. Mozna go bezplatnie otrzymaé¢ w Bibliotece
Centralnej Polskiego Zwiazku Niewidomych. Na-
lezy zadzwonié¢ do pana Mateusza Ciborowskiego
pod numer 022 635 33 20 lub skorzysta¢ z drogi
mailowej: biblioteka@biblioteka-pzn.org.pl albo
m.ciborowski@biblioteka-pzn.org.pl. Kod wpi-
sujemy kazdorazowo przy ogladaniu kolejnych
odcinkow. Jest wazny do konca 2008 roku.

Serial mozna odtwarzaé¢ wielokrotnie, jed-
nak dany odcinek trzeba oglada¢ tylko na tym
komputerze, na ktorym zostal obejrzany po raz
pierwszy.

Przy ogladaniu ,,Rancza” z audiodeskryp-
cja muszg tez by¢ spelnione okreslone warunki
techniczne. Niezbedny jest szerokopasmowy do-
step do Internetu o przepustowosci co najmniej
512 kb/sek. Wymagana tez jest nowsza wersja
programu Windows Media Player.

w wersji méwionej.

ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA NOWEJ AKTYWNEJ
STRONY INTERNETOWEJ
KARKONOSKIEGO SEJMIKU OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Znajdziesz na niej mi¢dzy innymi: informacje o biezacej dziatalnosci Sejmiku oraz stowarzyszen
1 organizacji wchodzacych w jego skfad e porady prawne ¢ Biuletyn Informacyjny PFRON -
ogloszenia ¢ trasy turystyczne dostgpne dla niepetnosprawnych ¢ miesigcznik TU i TERAZ, takze

www.kson.pl
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Gastronomiczne wizytowki

Konczymy cykl poswigcony kuchni polsko-czesko-luzycko-niemieckiego pogranicza. Zawsze jed-
nak mozemy do niego wrdcié, o ile jakies ciekawe przepisy dostarcza nasi Czytelnicy. A na razie
na koniec proponujemy dwie potrawy nierozerwalnie kojarzace si¢ z naszymi sasiadami — czeskie

knedliki oraz golonk¢ po luzycku.

KNEDLIKI
Z. WEDZONEGO BOCZKU

Skladniki: 50 dag butki wroctawskiej, 60 dag
wedzonego boczku, 15 dag maki krupczatki, 0,4
litra mleka, 4 jajka, 4 tyzki posiekanej pietruszki,
sol, pieprz.

Butke¢ kroimy w drobng kostke¢ i podsuszamy
na blasze w goracym piekarniku. Boczek gotu-
jemy do migkkosci i schtodzony takze kroimy w
kosteczke. Bulke oraz boczek przyprawiamy sola
1 pieprzem, a nastepnie obsmazamy na thuszczu.
W misce mieszamy make, mleko, jajka oraz pie-
truszke. Doprawiamy pieprzem, ciasto dobrze wy-
rabiamy. Dodajemy ostudzong bulk¢ z boczkiem.
Wyrabiamy ponownie i zostawiamy ciasto na poét
godziny, aby odpoczeto. Formujemy spore kul-
ki knedlikow, mocno wyciskamy 1 wktadamy do
wrzacej, osolonej wody. Po 12 minutach wyjmuje-
my i przekluwamy by uszia para.

Knedliki proponujemy podac z duszonym szpi-
nakiem. Do jego przygotowania potrzebujemy: 50
dag mrozonego szpinaku, 1 cebulg, 0,1 litra wy-
waru z migsa, 40 g masta, 20 g maki, 1 jajko, 4
zabki czosnku, 0,1 litra mleka, sol.

Posiekang cebule szklimy w rondelku na masle,
dodajemy zrobiona z maki i masta jasng zasmazkg.
Rozrzedzamy letnim wywarem, dobrze mieszamy,
gotujemy. Wktadamy czg¢sciowo rozmrozony szpi-
nak, wycisnigte zabki czosnku, mleko, wbijamy
jajko i gotujemy. Doprawiamy do smaku.

i

@ 2

PIECZONA GOLONKA
Z KAPUSTA PO LUZYCKU

Skladniki: 4 chude golonki, 1 duza cebula, 3
listki laurowe, 5 ziarenek ziela angielskiego, 4 tyz-
ki chrzanu, Y2 szklanki kwasnej $mietany, 2 tyzki
maki, kminek, pieprz, sol.

20 TU i TERAZ

Golonki dobrze nacieramy kminkiem, pieprzem
oraz solg i zostawiamy na noc. Do % litra gotuja-
cej si¢ wody wkladamy golonki, ziele angielskie,
liscie laurowe, posypujemy kminkiem, przykry-
wamy i wktadamy na 45 minut do $rednio nagrza-
nego piekarnika. Skorg golonek trzeba nastgpnie
nacig¢ w karo, doda¢ pokrojona w plastry cebulg
i upiec migso do migkkosci, bez przykrycia, czesto
polewajac.

Kiedy si¢ piecze podsmazamy pokrojone drob-
no 100 gram boczku i 1 cebulg. Dodajemy ¥4 kg ki-
szonej kapusty 1 % litra bulionu, podgotowujemy.
Nastepnie wkladamy startego na tarce surowego
ziemniaka, podobnie postgpujemy z jabtkiem, ty-
zeczke cukru. Gotujemy.

Gotowga golonkeg nalezy pola¢ chrzanem zmie-
szanym ze $mietang i maka.

Zyczymy smacznego! Ksawery Rondel
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KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 e 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkéw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 075 755 44 12

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 249 31
Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu Dolnoslgskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32 132 02.

e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”
ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Goéra
— Cieplice, tel.: 075 64 293 05

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587

¢ KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

e TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE
ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 410 79

¢ POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW ul. Wojska Polskiego 25, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 221 61.
Biuro czynne: od wtorku do pigtku w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwéwecki, jeleniogorski oraz miasto Jelenia Gora.

¢ STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
»POMOCNA DLON” ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 258 01 3

¢ POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Warynskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576478 18

¢ JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
| PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Gora, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki).

e ZWIAZEK INWALIDOW StUCHU (w stadium organizacji)
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Géra,
tel. 075 75 242 54

e JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY, ul. Kiepury 17/31, 58-500 Jelenia
Gora, tel. 075 76 43 571, 0601 952 560

* Pomagamy osobom niepelnosprawnym w rozwiazywa-
niu problemoéw spotecznych, socjalnych i zawodowych.

» Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

* Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicz-
nymi.

* Osoby zglaszajace si¢ do nas kontaktujemy ze specjali-
stami z r6znych dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcéw i Specjali-

stow, w skfad ktérego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.

10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.

10:00-12:00)

Maria Karpiiska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.

10:00-11:00)

i PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 )

Obstuga: Teresa Adamowicz, Sylwia Rehlis, Kazimiera Gronostaj

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Marek Natgcz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)
ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

J
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POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorgzych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax - 075 64 732 78.
Dojechaé mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej
— pl. Piastowski 21, tel. 075 75588 02,
e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 075 74 445 70
Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 075 782 56 41

MIEJSKIE 1 GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
07575239 51
Gryfow Slaski -
tel.: 075 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
075 75 155 33, e-mail: gopsjanowice-
@poczta.onet.pl
Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 075
71 322 54, email: gops@jezowsudec-
ki.pl, www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
103, tel. 075 64 666 71
Kampacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 075 71 821 13, e-mail: mopskowa-
ry@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 075
78 256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka — ul. Kamiennogdrska 23,
tel. 075 74 118 00, e-mail: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 075 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.. 075 71 721 46, e-mail: mopssz-
Klarska@epf.pl
Swieradow Zdroj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 075 78 163 21 wew. 21
Wien — ul. Ogrodowa 8, tel.: 075 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWEJ
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedoéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspoétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program , Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

Karkonoski Sejmik Osob
Niepetnosprawnych

nawigze wspotprace z

INFORMATYKIEM

Kontaktowacé sie nalezy
z biurem KSON, Jelenia Gora,
ul. Grabowskiego 7,
tel. 075 75 231 83,
075 75 242 54

ZAKELADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 07576 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 07564 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 07576 782 44

ZAKLAD USLUG
GOSPODARCZO-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 075 75 570 20

adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58-506 Jelenia Goéra

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 07576 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 07575 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 07564 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 07576 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 075 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 075 76 787 77
e-mail: office@euroimpex.pl

POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 075 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 075 74 446 50
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.

07578 220 44
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Rubryka finansowana przez Starostwo ze srodkéw PFRON




Zachwyca ja przyroda

MAGDALENASZCZEBA-
RA urodzita si¢ pod Lwowem.

Jest absolwentka filologii ro-
syjskiej na Uniwersytecie Wro-
ctawskim.

Swoje zycie zawodowe zwia-
zala z praca nauczycielska — naj-
pierw w Cieplicach, gdzie miesz-
ka, a nastgpnie w Jeleniej Gorze.
Przez szereg lat byla doradca me-
todycznym w Osrodku Doskona-
lenia Nauczycieli. Jest ttumaczem
przysigglym jezyka rosyjskiego.

Pani Magdalena to osoba
zyczliwa, otwarta na drugiego

cztowieka, kochajaca mtodziez.
Zachwyca ja przyroda, muzyka
1 literatura. Inspiracj¢ do pisa-
nia stanowi otaczajacy ja swiat,
wspomnienia z dziecinstwa i
przemijajacy czas.

Od 2006 roku jest cztonkiem
Stowarzyszenia W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej. Jej wiersze zosta-
ly zamieszczone w almanachu
pod tym samym tytutem.

Lidia Komsa
Fot. Zofia Prystopska
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Listy pani Ziuty

Ponumerowane zycie

Czasy, panie redaktorze, ma-
my bardzo niepewne, bowiem
koalicja rzadowa nam si¢ chwie-
je, dlatego na wszelki wypa-
dek nie wyjechalam nigdzie na
wczasy. Kupitam troch¢ cukru,
kaszy oraz maki i siedz¢ sobie w
domu. Od czasu do czasu jedy-
nie woze wozkiem mojego sta-
rego po parku, aby tysina mu si¢
troche opalita.

Rozmowny to on byt jedy-
nie przed S$lubem. Mam wigc
duzo czasu na réznego rodza-
ju rozmyslania. Wczoraj z nu-
dow zaczgtam liczy¢ ile wlosow
mu zostalo na lepetynie 1 naraz
uswiadomitam sobie, ze w kra-
jach gdzie cztowiek jest wolny,
czyli w takim jak nasz, wtadze
strasznie dbaja o to, aby gdzie$
si¢ nie zagubil, dlatego numeru-
ja go jak tylko mozna. Przecigt-

Mtody megzczyzna odchodzi od
konfesjonatu. Jednak po zrobieniu
kilku krokow wraca do ksigdza:
— Qjcze, nie zadates mi pokuty!
— Synu, co ci¢ bed¢ dreczyt. Wy-
starczy, ze si¢ zenisz!

*

Zona przychodzi do meza w wie-
zieniu:

— Dlaczego nie byta$ na ostatnich
odwiedzinach?

— Zle si¢ czutam i posztam do le-
karza.
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ny czlowiek, zaliczany do ciagle
cienko nam si¢ rozwijajacej klasy
sredniej, posiada przede wszyst-
kim PESEL i NIP, a poza tym nu-
mery: dowodu osobistego, pasz-
portu, prawa jazdy, samochodu,
legitymacji stuzbowej lub renty, a
bardziej zaawansowany w latach
emerytury, konta w banku, karty
kredytowej, telefonu domowego
1 komorkowego, legitymacji par-
tyjnej schowanej gleboko w sza-
fie z dawnych lat lub wspdtcze-
snej roznych kolordw, statystycz-
ne choroby (ich liczba wzrasta z
wiekiem), spraw toczacych sig¢
latami w sadach, podan nabiera-
jacych mocy prawnej w organach
wladzy roznych szczebli.

Poza NIP-em podstawowym
sa jeszcze inne — do uruchomie-
nia telefonu komorkowego, po-
brania pienigdzy z bankomatu,

niezbednego do naprawienia ze-
psutego komputera. I te trzeba
pamigtaé, bo jak zapiszemy na
kartce to moga ja podprowadzié
ztodzieje 1 bankomat z nami nie
pogada.

Zajmujacy si¢ tak zwang dzia-
talnoscia gospodarcza szczyca si¢
dodatkowgq seriag numeréw — od
regonu i NIP-u firmy poczynajac.
Gazownie, zaklady energetycz-
ne, operatorzy sieci telefonicz-
nych, telewizji kablowych 1 inne
tego typu instytucje nadaja nam
numery klienta. Wszystkiego nie
wymienitam, bo przeciez kazdy
musi pamigta¢ chociazby numer
swojego kotnierzyka, majtek, bu-
tow oraz domu.

Zapewne pan si¢ spodziewa,
panie redaktorze, ze wyciagng z
tego wszystkiego jaki§ wniosek.
A ja nie mam takiego zamiaru!
Niech cho¢ raz pan pomysli!

Ziuta Kokos

Switech to zdrewie |

— Bajki opowiadasz! Z kim by-
tag?!
— To niesprawiedliwe, ze mnie
podejrzewasz. Przez 5 lat twojego
siedzenia tutaj nie datam ci zadne-
go powodu.
— No juz dobrze. I co powiedziat
lekarz?
— Ze chyba jestem w ciazy.

*

Zona do meza:
— Kochanie czy ptazy majg mézg?
— Oczywiscie, ze nie zabciu.

*
Dziewczyna klgka przy konfesjo-
nale 1 méwi:
— Pobtogostaw mnie ojcze, gdyz
zgrzeszytam.

— Co sig¢ stato, moje dziecko?
— Popehitam grzech proznosci.
Dwa razy dziennie patrz¢ na sie-
bie w lustrze 1 mowig sobie: jaka
pigkna jestem.
Ksiadz dobrze przyjrzat si¢ dziew-
czynie:
— Mam dobre wiesci dla ciebie,
moje dziecko. To nie grzech, to
pomyika.

*
— Ten lekarz jest niesamowity! W
kilka sekund wyleczyl moja zone
za wszystkich dolegliwosci!
— Jak to zrobit?
— Powiedzial, ze to objawy nad-
chodzacej starosci.




