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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

NIEPELNOSPRAWNI

POD ZAGLAMI

Na poczatku sierpnia do Szczecina przyptyne-
ty najwigksze i najpigkniejsze zaglowce swiata
uczestniczace w regatach The Tall Ships’ Races
2007. Wsrdd nich znalazt si¢ takze angielski ,,Lord
Nelson”. Wzbudzal olbrzymie zainteresowanie
nie tylko swoja sylwetka, ale takze ze wzgledu na
fakt, iz 50 procent jego zatogi stanowia niepetno-
sprawni. Nie sa traktowani jak wycieczkowicze,
ale wykonuja w trakcie rejsu okreslone przez ka-
pitana czynnosci. Statek jest dostosowany do ich
potrzeb. Poruszajacy si¢ na wdzkach inwalidzkich
maja windy, niedostyszacy — dodatkowe urzadze-
nia wizualne, a niewidomi — dzwigkowe.

Patron zaglowca, admirat Nelson, nie mial jed-
nego oka, byl wiec rowniez osoba niepetnospraw-
na.

NAGIE MIGANIE

Japonska stacja telewizyjna Paradise stracila
panstwowe dotacje na swoj dos¢ niezwykly pie-
ciominutowy program — rozbierane wiadomosci
dla osob niestyszacych. W jego trakcie prezen-
terka przekazuje informacje w jezyku migowym
1 jednoczesnie wykonuje profesjonalny striptiz.
Producenci nie poddaja si¢. Planuja swoje show
nadawaé na zywo. Rzecznik Paradise TV Shini-
chiro Fukuyama powiedzial, ze ,,najwazniejszym
celem telewizji jest dostarczanie rozrywki wszyst-
kim widzom — styszacym 1 niestyszacym”. Stacja
ma petne poparcie ze strony Tokijskiej Federacji
Gtluchych.

— Niestyszacy rdwniez maja potrzeby seksual-
ne. Chcemy mie¢ dostgp do wszystkich informa-

cji, ale rozumiemy, ze dotacje byty problematycz-
ne — zapewnit jej prezes Daisuke Ochi.

., SALTO
NA WOZKU INWALIDZKIM

Mitosnikow sportow ekstremalnych przed ich
uprawianiem nie powstrzyma nawet niepeino-
sprawnos¢. 15-letni Aaron Fotheringham ma wro-
dzona wadg¢ kregostupa 1 jezdzi na wédzku inwa-
lidzkim. Jego starszy brat Brian skacze na BMX-
-ach. Aaron pozazdroscit mu tych ewolucji 1 za-
czat ¢wiczy¢ ekstremalng jazde na swoim wozku.
Dlugo trenowatl, zeby wykona¢ salto. Miat wiele
wypadkow. Zdarzato si¢ nawet, ze stracit przytom-
no$¢. Ale w koncu si¢ udato. Niedawno wykonat
salto do tyhu, czyli ,,backflipa”.

LEGALNE KONOPIE

W Niemczech posiadanie wytwarzanych z ko-
nopi narkotykow jest niedozwolone. W medycynie
uzywa si¢ wigc syntetycznej substancji zastepczej,
ktora nie jest refundowana 1 moze kosztowaé na-
wet 1700 euro za 60 kapsulek. Jednak chorej od 14
lat na stwardnienie rozsiane Claudii H. z Badenii-
-Wirtembergii nawet ten srodek nie pomagat. Po-
stanowila kupi¢ 1 wyprébowac konopie. W czasie
najgorszych dolegliwosci parzyta sobie z nich dwa
— trzy razy w tygodniu herbatg¢. Napar nie odurzat
jej 1 nie spowodowal uzaleznienia.

Po wielu latach staran wtadze pozwolily chorej,
jako jedynej, przez rok kupowac ekstrakt z konopi
w aptece. Najpierw jednak kazano jej zainstalowaé
w domu pancerng szafe, zeby substancji nie ukra-
dziono. Taki sam sejf musiata wstawi¢ apteka.

Na podstawie gazeta.pl i PAP oprac. AG
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SPOLECZNY RZECZNIK 0S0B )
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-16.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,Tu i Teraz” proponuje

zamieszczanie reklam oraz tekstow sponsorowanych.

Niskie ceny — wysoka skutecznos¢é!
Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikow!
Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.




Spotkanie
w Krzeszowie

Obszerne parkingi
obok krzeszowskiej bazy-
liki w sobote, 1 wrzesnia,
zapelnione byty autoka-
rami i samochodami oso-
bowymi z rejestracjami
z roznych miejscowosci.
Jak zwykle tysiace osob,
niepelnosprawnych, czto-
néw ich rodzin i opieku-
now, wzigto udziat w VIII
PIELGRZYMCE OSOB
NIEPELNOSPRAW-
NYCH, ktora tym razem
przebiegala pod hastem:
»Przypatrzmy si¢ powo-
faniu naszemu”. Byla tez
oczywiscie reprezentacja
Karkonoskiego  Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych.

Uroczystosci zainaugu-
rowala konferencja zatytu-
fowana ,,Powotanie osoby
niepelnosprawnej”, przy-
gotowana przez Towarzy-
stwo Opieki nad Ociem-
niatymi z Lasek. Nastep-
nie rozpoczeta si¢ Eucha-
rystia sprawowana pod
przewodnictwem ordyna-
riusza Diecezji Legnickiej
ksigdza biskupa Stefana
Cichego, z udzialem bi-
skupéw Tadeusza Rybaka

o -

Ks. biskup Stefan Cichy wr cza odznaczenia Stanistawowi Dziedzicowi i ks. Jerzemu Jastrz bskiemu

oraz Stefana Regmunta,
ktéry podczas kazania pod-
kreslit miedzy innymi rolg
talentu w zyciu czlowieka.

Jest on dany przez Boga | w0

kazdemu, niezaleznie od
tego czy jest sprawny, czy
tez mniej sprawny. Od nas
zas$ tylko zalezy jak go wy-
korzystamy — czy bedzie-
my pielggnowac i rozwijac,
czy tez zaprzepascimy.

Po Mszy wypeknit si¢
plac przed bazylika. Byt
bigos z zohierskiego kotla,
smaczne ciasta. Wspolny
positek umilaly wystgpy
zespotdw artystycznych.

Przyznawane przez
Diecezj¢ Legnicka odzna-
czenie ,,Przyjaciel Osoéb
Niepelosprawnych” tym
razem trafilo do trzynastu
wyroznionych. Wsrod nich
jest dwdjka jeleniogérzan:
Stanistaw Dziedzic — zna-
ny ze swojej dziatalnos$ci
charytatywnej oraz ks. Je-
rzy Jastrz¢bski z parafii
$w. Wojciecha na Zabobrzu
— duszpasterz ghichonie-
mych.
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Pomoc na miar¢ potrzeb i mozliwosci

W Piechowicach brakuje wolontariuszy

Rozwigzywanie problemow niepelnosprawnych to jedno
z tych zadan samorzadu Piechowic, ktore stale pozostaje
w centrum jego zainteresowania. To zrozumiale, bo takich
0sOb mieszka tutaj ponad 1100. 652 sa w wieku produkcyj-
nym, a 422 podeszlym. Jest rowniez grupa 35 dzieci.

Pomoc, na ktorg ci ludzi licza 1
ktora otrzymuja, jest mocno zrdz-
nicowana, stosownie do posiada-
nych uprawnien, potrzeb 1 oczy-
wiscie gminnych mozliwosci.
Zadania z nig zwigzane realizuje
Osdrodek Pomocy Spotecznej,
ktéry wydaje na ten cel w ciagu
roku kilkaset tysigcy ztotych. W
stosunku do potrzeb nie sa to za-
pewne wielkie pienigdze, ale dla

Krystyna Chmielewska (po lewej)
1 Jolanta Karonska

potrzebujacych wazna jest kazda
zlotowka. Sekretarz miasta, pani
Krystyna Chmielewska i pani
Jolanta Karonska z Osrodka
Pomocy Spotecznej zapewniaja,
ze takze dla wladz miasta wazna
jest kazda zlotowka, ktorag mozna
przeznaczy¢ na ten cel. Pieniadze
te w wielu wypadkach pomaga-
ja bowiem rozwiazywaé czgsto
najprostsze, ale tez zwykle naj-
trudniejsze sprawy bytowe pod-
opiecznych — te najwazniejsze,
codzienne. State zasitki, w postaci
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ponad 300 $wiadczen, otrzymuje
56 0s0b, zasitki okresowe — dwie,
pielggnacyjne — 125, a dodatki
do zasitkow rodzinnych z tytutu
rehabilitacji 1 ksztatcenia dziecka
niepetnosprawnego 24 osoby.

To tylko niektére formy po-
mocy. OPS pokrywa tez w wielu
wypadkach — jako $wiadczenia
celowe — koszty leczenia, dojaz-
dow do placowek medycznych,
zakupu zyw-
nosci, opatu i
wiele innych
potrzeb.
Gmina pla-
ci  réwniez
za niepeto-
sprawnych
sktadki  na
ubezpiecze-
nia zdrowot-
ne.

Na terenie
Piechowic ze
statej pomo-

cy wykwalifikowanych opieku-
nek korzysta kilkanascie osob.
Funkcj¢ ta sprawujg trzy pielg-
gniarki, w tym dwie zatrudnio-
ne na petnych etatach. Poniewaz
potrzeby, niestety, szybko rosna,
a dodatkowo zwigkszaja si¢ w
okresie jesienno-zimowym, wila-
dze gminy planuja zatrudnienie
kolejnych opiekunek tak by nikt,
kto takiej pomocy potrzebuje, nie
pozostat w tym trudnym czasie
bez opieki. Pielegniarka $rodo-
wiskowa, ulatwiony kontakt z

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON

lekarzem rodzinnym oraz reha-
bilitacja spoteczna to dodatkowe
dziatania wspierajace niepetno-
sprawnych.

Za jedna z najwazniejszych
spraw samorzad uznaje opieke
nad dzieémi w ich $rodowisku
szkolnym. W tym wypadku po-
moc jest zawsze dostosowana do
konkretnych warunkow i aktual-
nych potrzeb, takich chocby jak
zapewnienie uczniom niepetno-
sprawnym wyjazdu na bezptatne
wakacje.

Wiladzom gminy bardzo za-
lezy na aktywizacji zawodowe;j
ludzi dotknigtych kalectwem, nie
tylko ze wzgledéw finansowych,
ale takze z waznych powodow
spotecznych. Chodzi bowiem
o to, by osoby zdolne do pracy
mialy mozliwos$¢ jej podjecia i
tym samym wyrwania si¢ z kre-
gu niemoznosci, z zamknigtego
srodowiska w ktérym zwykle
przebywaja. Niestety, ilo$¢ eta-
tow dla nich jest bardzo ograni-
czona. Najwigksza aktywnos¢ w
zatrudnianiu piechowickich nie-
pelnosprawnych wykazuja firmy:
SIMET, JAREX i IMPEL.

Dzigki opiece OPS wiele 0séb
korzysta z turnuséw rehabilita-
cyjnych, z pomocy w dotarciu do
specjalistycznej opieki medycz-
nej, czy wreszcie w znalezieniu
wolnego miejsca i dofinansowa-
niu pobytu w Domach Pomocy
Spoteczne;.

Gmina $cisle wspotpracuje z
Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, co pozwala na posze-
rzenie oferty miedzy innymi o:
finansowg pomoc w znoszeniu
barier architektonicznych w do-
mach i mieszkaniach, staraniach
o pozyskanie pozyczek zPFRON,



legitymacji inwalidzkich, czy tez
kart parkingowych.

W budynku wiadz miasta na
niepelnosprawnych czeka spe-
cjalne pomieszczenie przystoso-
wane do ich obstugi. Gdy trzeba
schodzi tam urzednik kompe-
tentny w konkretnej sprawie.
Do potrzeb niepelnosprawnych
przystosowane sa réwniez: przy-
chodnia lekarska, wiele sklepow,
apteka, solarium i nawet miejsco-
wy kosciot, ktorego boczna nawa
jest dostgpna dla ludzi porusza-
jacych si¢ na wozkach. W urze-
dzie pocztowym zainstalowano
specjalny dzwonek, ktorym nie-
pelnosprawny interesant moze
poprosi¢ o pomoc pracownika
tej instytucji. W najblizszej przy-
sztosci, we wspolpracy z KSON,
W miescie ma posta¢ specjalny
punkt informacyjny dla oséb nie-
petnosprawnych.

— To byto juz kilka lat temu —
wspomina pani Krystyna Chmie-
lewska — 1 dlatego sprawa jest

troch¢ zapomniana. Ale to wta-
$nie na terenie naszej gminy po-
wstata pierwsza w Polsce $ciezka
turystyczna w petni przystoso-
wany do poruszania si¢ 0sob nie-
petnosprawnych. Wiasnie takim
szlakiem, bedacym takze $ciez-
ka dydaktyczna, bezposrednio
z parkingu moga si¢ oni dostac
do Wodospadu Szklarki, w tym
takze ci, ktorzy samodzielnie po-
ruszaja si¢ na wozkach. Dla nich
tez juz jesienia rozpoczna si¢ nie-
odptatne zajg¢cia rehabilitacyjno
— rekreacyjne w przystosowanej
do tego sali gimnastyczne;.

W Piechowicach na rzecz nie-
pelnosprawnych zrobiono sporo,
ale potrzeby sq jeszcze duze. Nie-
stety, nie wszystko moze by¢ wy-
konane sitami pracownikéw gmi-
ny. Dlatego obie panie sa gleboko
zmartwione tym, ze nie moga li-
czy¢ na pomoc wolontariuszy, bo
jak na razie jest tylko jedna taka
osoba. Podobno niebawem ma
ich by¢ kilka, ale ta opini¢ moje

rozmoéwczynie przekazuja bez
wielkiej wiary w sukces. To wiel-
ki problem do rozwiazania, bo
chodzi nie tylko o konkretng po-
moc w konkretnych sytuacjach,
ale tez o tworzenie nowych przy-
zwyczajen, budowanie atmosfery
wrazliwosci i checi udzielania po-
mocy innym. Utworzenie spraw-
nego piechowickiego wolontaria-
tu wymaga jeszcze czasu.

— Mimo tego jednak juz dzis
mozemy odpowiedzialnie powie-
dzie¢ — nikt w naszym miescie
nie jest pozbawiony pomocy —
zapewnia Jolanta Karonska.— Za-
pewne nie zawsze jest ona zgod-
na z oczekiwaniami, ale na pew-
no taka na jaka nas sta¢. Nawet
jesli niewystarczajaca, zawsze
jednak niesie jaka$ ulge i stano-
wi nie tylko wsparcie materialne.
Jest swiadectwem stalej pamieci
1 troski o najstabszych mieszkan-
coéw Piechowic.

Mar

Telepraca szansag dla niepelnosprawnych

Telepraca jest to nowa forma
zatrudnienia, ale zdobywa co-
raz wieksza popularnos¢. Osoby
pracujace za pomoca internetu
sa juz obecne w 17 procentach
polskich firm, jednak dotyczy to
zwykle jednego lub kilku etatow.
To gléwnie pracownicy sektora
ustug finansowych, graficy kom-
puterowi, ksiegowi, prawnicy,
konsultanci, programisci, archi-
tekci, dziennikarze i thumacze.

Telepraca pozwala takze na
wigksza aktywizacje zawodowa
0s0b niepetnosprawnych, miesz-
kancéw terenow wiejskich oraz
mtodych matek. Dobrze wiec, iz
doczeka si¢ wreszcie regulacji
w nowym Kodeksie Pracy! 23
sierpnia wszystkie kluby parla-
mentarne opowiedziaty si¢ za
jego nowelizacja. Projekt okre-

sla migdzy innymi sposoby za-
trudniania telepracownikow, ich
prawa i obowiazki pracodawcy.
Zaklada, Zze osoba ubiegajaca
si¢ o pracg¢ bedzie mogla wy-
bra¢ nowgq forme¢ zatrudnienia, a
takze zaczaé teleleprace w jego
trakcie. Pracodawca ma obowia-
zek dostarczenia takiemu pra-
cownikowi niezbgdnego sprzgtu,
pokrycia kosztdw jego instalacji,
serwisu 1 konserwacji; zapewnic
pomoc techniczna, niezbgdne
szkolenia 1 ubezpieczenie. Pro-
jekt zawiera ponadto miedzy
innymi zakaz wypowiedzenia
przez pracodawcg umowy o pra-
c¢ jesli pracownik nie wyrazi
zgody na wykonywanie telepra-
cy, obowiazek rownego trakto-
wania telepracownika z innymi
pracownikami w zakresie na-

wigzania i rozwigzania stosunku
pracy, warunkoéw zatrudnienia,
awansowania oraz dostepu do
szkolenia w celu podnoszenia
kwalifikacji zawodowych.
Réwniez w Jeleniej Gorze
moznazaobserwowac coraz wigk-
sze zainteresowanie pracodaw-
céw telepracownikami. Migdzy
innymi Karkonoskie Centrum
Medyczne chce zatrudni¢ na tych
zasadach pig¢ osob. Dlatego Biu-
ro Posrednictwa Pracy przy Sej-
miku przystapilo do tworzenia
bazy danych osdbniepetnospraw-
nych, bezrobotnych, zamieszka-
tych w Jeleniej Gorze i1 okolicach,
zainteresowanych ta forma za-
trudnienia. Mozna je przeka-
za¢ dzwonigc na numer tel./fax
(075)752-31-83 lub wysylajac
email na adres biuro@kson.pl.
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Wazne dla osob zyjacych z rozrusznikiem serca!

Regulacji sprzetu mozna dokona¢
w Jeleniej Gorze

Kontrola, przeprogramowa-
nie i regulacja rozrusznikow ser-
ca wykonywane sg przewaznie
w osrodkach, ktére je wszcze-
pity pacjentom. Jest to dla nich
bardzo uciazliwe, gdyz musza
dojezdza¢ do Wroclawia, na
Slask, do Warszawy i wielu in-
nych miast, co przy stanie ich
zdrowia nie jest nawet wskazane
1 wiaze si¢ z kosztami.

Niewiele osob wie, ze czyn-
nosci te mozna wykonaé w Je-
leniej Gorze, w Karkonoskim
Centrum Medycznym miesz-
czacym si¢ przy ul. Bankowej.
Od lutego tego roku, czyli od
chwili rozpocz¢cia dzialalno-
$ci, obstuguje ono rozruszniki
produkowane przez najbar-
dziej na rynku znane firmy
— BIOTRONIK i ST. JUDE
MEDICAL. Z wurzadzeniami
przedsi¢biorstwa MEDTRO-
NIK chorzy beda mogli si¢
zglasza¢ od 1 pazdziernika.
Centrum posiada odpowiedni
sprzet, migdzy innymi specja-
listyczne programatory.

— Gwarantuje to mozliwos¢
przeprowadzania regularnych,
bardzo dla pacjentéw waznych
kontroli — méwi dr Monika Pa-
sler z Karkonoskiego Centrum
Medycznego. - Sa one potrzebne
miedzy innymi po to by stwier-
dzi¢ jaki jest poziom wyczer-
pania baterii, jak dostosowac
prace rozrusznika do aktualnego
stanu zdrowia pacjenta. Nalezy
tez zbada¢ czy i jak dziata roz-
rusznik 1 jakich regulacji nalezy
dokona¢. Brak takich kontroli
moze by¢ przyczyna bardzo tra-
gicznych dla chorego skutkdw.

Kontrole takie w zasadzie
przeprowadza si¢ co szes¢ mie-
sigcy, ale w niektorych przypad-
kach jest to konieczne nawet co
kwartal. Tymczasem obcigzenie
osrodkéw medycznych wszcze-
piajacych rozruszniki jest tak
duze, ze najczesciej do spraw-
dzenia sprzetu dochodzi zaled-
wie tylko raz w roku. A przeciez
musi on dziala¢ idealnie, bo od
tego zalezy zycie czlowieka.

Kontrola, regulacja i ewen-
tualne przeprogramowanie roz-

rusznika, polaczone z wizyta u
lekarza, sa obecnie ptatne i kosz-
tujaq 100 zt. Jesli przysztoroczny
kontrakt kardiologiczny Cen-
trum z Narodowym Funduszem
Zdrowia bedzie korzystniejszy
niz w tym, istnieje duza szansa,
ze ten rodzaj ushugi zostanie do-

finansowany.
%

Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych planu-
je powolanie stowarzyszenia
Zrzeszajacego osoby z réznego
typu chorobami serca. Wiado-
mo, ze razem latwiej jest wal-
czy¢ z dolegliwosciami, czemu
sprzyja wzajemna wymiana
doswiadczen. Razem tez sku-
teczniej mozna domagac si¢ od
sluzby zdrowia zastosowania
rozwiazan ulatwiajacych pro-
ces leczenia.

Zainteresowani juz moga
kontaktowa¢ si¢ z Sejmikiem:
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Je-
lenia Gora, tel./fax (075)752-

-31-83, email biuro@kson.pl.

Mar

51 pracownikéw sal
obstugi klientéw wszyst-
kich oddziatéw Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych po-
znato 600 podstawowych zna-
kow 1 zwrotow uzywanych w. je-
zyku migowym. W kazdym jest
obecnie przynajmniej jeden pra-
cownik, ktory umie porozumied
si¢ tym jezykiem. Dzigki temu
osoby niestyszace, zglaszajace
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W ZUS-ie migaja

si¢ osobiscie do ZUS, moga li-
czy¢ na pomoc w zalatwieniu
wszelkich spraw.

Szkolenie przeprowadzi-
li  przedstawiciele Polskiego
Zwiazku Gtuchoniemych. 60-
godziny kurs zakonczony zostat
egzaminem praktycznym. Jesz-

Strona finansowana przez Starostwo ze srodkéw PFRON

cze w tym roku kolejne
grupy urzednikow poznaja
ten jezyk.

Dotychczas ZUS koncen-
trowat si¢ przede wszystkim na
usuwaniu barier architektonicz-
nych. Prawie we wszystkich od-
dziatach sa podjazdy dla wozkow
inwalidzkich oraz dostosowane
dla potrzeb niepelnosprawnych
toalety. z



Co gminy robia dla niepelnosprawnych (4)

Na Dolnym Slasku jest troche lepiej

W poprzednich numerach przedstawiliSmy dane pochodzace
z obszernego, liczacego kilkaset stron raportu opracowanego
pod koniec ubieglego roku przez Pentor na zlecenie PFRON.
Nosi on tytul: ,,Gmino jaka jestes? Badanie dzialalnos$ci gmin
na rzecz osob niepelnosprawnych”. Na pytania zawarte w
kwestionariuszach odpowiadali zarowno ludzie dotknigci
kalectwem jak i przedstawiciele samorzadow. Pentor spraw-
dzil tez jak na tle kraju wyglada sytuacja w poszczegolnych

wojewodztwach.

Autorzy raportu stwierdza-
ja, ze na Dolnym Slasku wy-
stepuja podobne zjawiska jak
w innych regionach Polski, ale
niepetnosprawnym powodzi si¢
,hieznacznie lepiej”. Maja wigk-
szy dostgp do réznych instytucji
wsparcia, stad stawiaja im wyz-
sze oceny. Samorzady gminne
wykazuja stosunkowo do$¢ duza
orientacj¢ w problemach tej gru-
py ludzi, a takze pewien realizm
w ocenie swojej dzialalnosci na
jej rzecz.

Niepelnosprawni powszech-
nie skarza si¢ na brak zain-
teresowania ich sytuacja, a
ankietowani przedstawiciele sa-

morzadéw nie odcinaja si¢ od
tych opinii. Przyznaja, iz maja
jedynie bardzo ogélne rozpozna-
nie tej problematyki. Wykazuja
rowniez niewielka aktywnos$¢ w
gromadzeniu informacji. Jedynie
2% urzedéw gminnych prowadzi
szczegOtowe badania, 9% posiada
wiedzg¢ o liczbie niepelnospraw-
nych, a 3% zna stop¢ bezrobocia
wsrod nich.

Samorzady, ktore nie dyspo-
nuja doktadnymi danymi, maja
niepelne wyobrazenie o tym co
tak naprawde ,,boli” niepelno-
sprawnych. Przede wszystkim
marginalizuja znaczenie proble-
méw natury zdrowotnej i psy-

chologicznej, maja tendencje do
zmniejszenia liczby osob poszu-
kujacych pracy. W okresie kiedy
Pentor prowadzit badania na Dol-
nym Slasku 75% niepelnospraw-
nych w wieku 18-65 lat pozosta-
walo bez zatrudnienia, a gminy
szacowaty skale tego problemu
jedynie na 33%. Podobnie byto
przy ocenie sytuacji finansowej
1 mieszkaniowej W tym drugim
przypadku co trzeci ankietowany
okresla ja jako zta lub wrecz tra-
giczng. Wedlug samorzadowcow
zdanie takie ma niecate 18%.

Klopoty ludzi dotknigtych ka-
lectwem to dla gminnych urzed-
nikow przede wszystkim bariery
architektoniczne, transportowe,
trudnosci z zatrudnieniem, reha-
bilitacja oraz bytowe. Wyraznie
bagatelizuja ochron¢ zdrowia fi-
zycznego 1 psychicznego. Niepet-
nosprawny kojarzy im si¢ gtéwnie
z 0soba majaca problemy z poru-
szaniem si¢. To sprawia, ze nie sq
w stanie obiektywnie oceni¢ skali
zjawiska niepetnosprawnosci na
swoim terenie.

Odsetek zadowolenia z dziatalnosci gmin w opinii niepelnosprawnych (z lewej) oraz ankietowanych
przedstawicieli samorzadow. Sredni wskaznik w skali kraju wynosi odpowiednio 18 1 57%.

TUi TERAZ 7

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON



Odsetek deklarujacych, ze gmina ,,zatatwita sprawe” — po lewej stronie wyniki badania
niepelnosprawnych, a po prawej reprezentantoéw samorzadow

Z badan wynika, ze najwiek-
sza bolaczka niepelnospraw-
nych w wojewddztwie dolnos$la-
skim s3 problemy finansowe.
Zle ocenia swojg wlasna sytuacje
materialng 84% ankietowanych,
podczas gdy srednia krajowa wy-
nosi 72. Natomiast na ubostwo w
gospodarstwie domowych narze-
ka 76% wypehiajacych kwestio-
nariusze, a w skali catej Polski
67%. 92% uwaza, iz ma bardzo
mate szanse na odtozenie jakich-
kolwiek oszczednosci (Srednia
krajowa 84%). Ponad polowa
wypehiajacych kwestionariusze
przyznata, ze w ciggu ostatniego
roku miata klopoty z pokryciem
kosztéw leczenia, brakowato pie-
nigdzy na wypoczynek, rozryw-
ke 1 drobne przyjemnosci, a takze
na remont mieszkania. Tylko co
czwarte gospodarstwo domowe
ma dostgp do komputera, a co
szoste do Internetu. Wsrod ogotu
Polakéw odsetki te sa dwukrotnie
WYZSZE.

Dolny Slask wypada lepiej w
skali kraju po wzgledem posia-
dania przez niepetnosprawnych
pralek, telefonéw oraz telewizji
kablowej, a zdecydowanie gorzej
jesli chodzi o wlasny dom jedno-
rodzinny i1 samochdd. Pokrywa-
nie kosztow $wiadczen mieszka-
niowych oraz ksztalcenia stawia

8 TUi TERAZ

nasze wojewodztwo wyzej niz
srednia krajowa.

Pentor przeprowadzit tez ba-
dania majace na celu okreslenie
ogoblnego wskaznika zadowolenia
z jakosci zycia. Brano pod uwa-
ge osiem dziedzin: wyposazenie
gospodarstwa domowego, dostep
do opieki medycznej, pomocy i
opieki bytowej, sytuacje finanso-
wa gospodarstwa domowego oraz
indywidualng, mozliwo$¢ ksztat-
cenia si¢, rozwoju zawodowego
1 ocen¢ sytuacji na rynku pracy.
Wynika z nich, ze wskaznik ten
w wojewoddztwie dolnoslaskim
nalezy do najwyzszych.

*

Roéwniez na Dolnym Slasku
glowny wysilek w pozyskaniu
pomocy lezy po stronie niepel-
nosprawnego. Wigkszos¢ samo-
rzadow czeka az potrzebujacy
sam si¢ do nich zwrdci, cho¢ sy-
tuacja pod tym wzgledem nie jest
najgorsza w poroéwnaniu z innymi
regionami. Niepetnosprawni zas
nie za bardzo wiedza kogo zainte-
resowa¢ swoimi problemami. Az
62% wybiera najblizszy im Osro-
dek Pomocy Spotecznej 1 jest to
jedyna instytucja jaka znaja. Ich
zdaniem starostwa, ktore maja
ustawowy obowiazek swiadcze-
nia pomocy ludziom dotknigtym
kalectwem, nie wywiazujgq si¢

nalezycie ze swoich zadan. Co
prawda dolnoslaskie Powiatowe
Centra Pomocy Rodzinie ocenia-
ne sa dos¢ wysoko, ale w ciagu
ostatnich trzech lat z ich ustug
skorzystato zaledwie 14 procent
niepetnosprawnych. Taki sam
odsetek badanych przedstawiat
swoje potrzeby w oddziatach i
inspektoratach Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych oraz organiza-
cjach pozarzadowych. Znaczenie
tych drugich na Dolnym Slasku
jest wyzej oceniane niz w innych
wojewddztwach, a o ich skutecz-
nosci pozytywnie wypowiadaja
si¢ zarowno niepelnosprawni jak
1 przedstawiciele samorzadow.

Gminy sa bez watpienia
najwazniejszym i najbardziej
skutecznym, nie liczgc rodziny,
zrodlem wsparcia. Jednak nie-
zbyt obiektywnie wypowiadaja
si¢ na temat wlasnej aktywnosci.
70% ich przedstawicieli ocenia jgq
pozytywnie, podczas gdy podob-
ne zdanie ma tylko 34% niepel-
nosprawnych.

Wyniki badania pokazuja, iz
dziatalno$¢ dolnoslaskich gmin
nie do konca jest zgodna z oczeki-
waniami niepetnosprawnych. Do-
tyczy to zwlaszcza zadan zwiaza-
nych z rehabilitacjqg zawodowa, a
takze spoleczna, ktdre wymagaja
wigkszych naktadow finansowych



1 zaangazowania urz¢dnikow,
cho¢ nasze wojewodztwo na tle
kraju nie wypada az tak Zle.

Przewaznie samorzady nie po-
siadaja programéw walki z bez-
robociem 1 stosunkowo rzadko
podejmujq jakie$ dziatania w tym
zakresie. Jedynie 20% zajmuje
si¢ edukacja niepelosprawnych
dzieci, a 4% podnoszeniem kwali-
fikacji zawodowych ludzi dotknie-
tych kalectwem. 8% prowadzi
posrednictwo pracy oraz doradz-
two zawodowe. Interesujacym
zjawiskiem jest fakt, iz niepetno-
sprawni mieszkancy wojewodz-
twa, pomimo powyzszych faktow,
rzadziej niz w innych regionach
skarza si¢ na brak zaangazowania
gmin w ich osobistg sytuacje na
rynku pracy. Co czwarty ankie-
towany stwierdzil, iz urzednicy z
wlasnej inicjatywy oferowali mu
pomoc w znalezieniu zatrudnienia
lub udzial w szkoleniach. W skali
kraju wskaznik ten wynosi jedy-
nie 8%.

Gminy udzielaja niepetno-
sprawnym wsparcia finansowe-
go 1 rzeczowego, ale w ramach
zadan ustawowych pomocy spo-
tecznej lub socjalnej. To sprawia,
ze wiele ludzi dotknietych kalec-
twem nie moze z niego skorzy-
sta¢, gdyz na jednego cztonka ich
rodzin przypada za duzy dochod.

Ocena dzialan dolnoslaskich
samorzadow w zakresie rehabi-
litacji spotecznej nie jest jedno-
znaczna. Z jednej bowiem strony
stosunkowo rzadko, w poréwna-
niu z innymi wojewddztwami,
podejmuja si¢ realizacji tego typu
zadan, a z drugiej jesli juz to czy-
nia, to w duzym zakresie 1 z zaan-
gazowaniem znacznych srodkow.
Za to zyskaly sporo pozytywnych
ocen od ankietowanych.

Zapewne by mogly one by¢
jeszcze wyzsze, gdyby gminy
byly odpowiednio przygotowane
do $wiadczenia pomocy niepel-
nosprawnym, czyli dysponowaty

wlasciwym potencjatem, zaple-
czem 1 wykwalifikowana kadra.
Podobnie jak w innych rejonach
Polski tak i na Dolnym Slasku
nie maja wyspecjalizowanych
jednostek organizacyjnych, eta-
tow 1 pienigdzy przeznaczonych
wylacznie na ten cel. Do potrzeb
niepetnosprawnych nie sa takze
przewaznie dostosowane archi-
tektonicznie budynki urzedéw
gmin. Jedynie co trzeci posiada
podjazdy dla wézkow inwalidz-
kich, a co piaty odpowiednie
toalety. Dolnoslaskie samorza-
dy natomiast nieco czesciej niz
w innych rejonach
zapewniaja osobom
gluchym pomoc thu-
macza migowego oraz
instaluja windy.

Wigkszo$¢ z nich
nie planuje zadan
dotyczacych niepel-
nosprawnych i dlate-
go nie wyodrebnia w
budzetach pieni¢dzy
na ten cel. Jednak w
razie potrzeby wygo-
spodarowywane  sa
one nabiezaco. Pocho-
dza w znacznej czgsci
ze srodkow wilasnych,
czyli pomoc udzielana
jest kosztem innych swoich dzia-
fan.

Na Dolnym Slasku, podobnie
jak w innych wojewddztwach,
wystepuja znaczne dysproporcje
w aktywno$ci gmin ze wzgledu
na ich typ. Zdecydowanie lepie;,
praktycznie we wszystkich oce-
nianych dziedzinach, radza sobie
miejskie. Wydaje si¢ jednak, ze
sytuacja ta jest wymuszana duza
liczba niepelnosprawnych miesz-
kancow.

%

Nie ulega watpliwosci, iz sa-
morzady gminne sa i bedg in-
stytucja najblizsza osobom nie-
pelnosprawnym. Wobec braku

wiedzy na temat alternatywnych
zrédet pomocy, wlasnej bezrad-
nosci, chordb i innych trudnosci,
wrecz skazani sq na gminy. Od
skutecznosci ich dziatania bedzie
zatem zaleze¢ los ludzi dotknig-
tych kalectwem. Juz dzisiaj 51%
niepelnosprawnych Dolnosla-
zakow jest przekonanych, ze
to wlasnie samorzady gminne,
a nie powiatowe, jak to jest w
rzeczywistosci, maja ustawowy
obowigzek udzielania im po-
mocy i posiadajg na ten cel za-
gwarantowane w budzecie pie-

Odsetek gmin cheacych przejaé od po-
wiatu cze$¢ zadan ustawowych z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej

nigdze. Chca nawet rozszerzenia
ich kompetencji.
59 procent badanych uwaza,
Ze pomoc niepelnosprawnym
powinna w calo$ci, a przynaj-
mniej w znacznej czesSci naleze¢
do gmin. One jednak (78%) nie
chca przyjecia na siebie tego
obowiazku. Pod tym wzglgdem
dolnoslascy samorzadowcy nie
r6znig si¢ od swoich kolegéw z
innych regionéw kraju. Nad roz-
wigzaniem tego problemu trzeba
dyskutowaé. Z pewnoscig po-
trzebne sa nowe, ustawowe roz-
wiazania, ktore by zadowolity
obie strony.
Opracowat gel
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Skutki strajkow lekarzy najbardziej odczujq pacjenci

Stuzbe zdrowia trzeba leczyé

Lekarzem nie jestem, wydaje mi si¢ jednak, iz mam prawo
wypowiedzie¢ na temat ciagle jeszcze trwajacego ich straj-
ku, gdyz od roku 1999 pracuje¢ jako menedzer stuzby zdro-
wia, obecnie dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespolu
Opieki Zdrowotnej w Bogatyni. Jestem radng Sejmiku Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego, zasiadam w jego Komisji Poli-
tyki Spolecznej, Zdrowia i Rodziny.

Wszelkie strajki uderzajace
we wspotobywateli to dos¢ kon-
trowersyjna sprawa. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze shuzba
zdrowia wymaga reformy. Aktu-
alny system nie satysfakcjonuje
ani pacjentdw, ani osoby nim za-
rzadzajace, ani tez personelu me-
dycznego. W tej sytuacji prote-
sty pielegniarek i lekarzy dziwic¢
nie moga. Obu grupom chodzi
gléwnie o podwyzki plac, a jesli
méwia tez o ,reformie stuzby
zdrowia”, to w podtekscie kryje
si¢ taka jej reorganizacja, ktora
zagwarantuje ,,godziwe ptace” i
godziwe swiadczenie ustug zdro-
wotnych.

Dopoki postulaty pielegnia-
rek nie zostana spetnione co ja-
kis czas beda wybucha¢ strajki 1
przybiera¢ coraz ostrzejsza for-
me. A ta moze juz nie znalez¢ tak
masowej akceptacji potencjal-
nych pacjentow. Strajk lekarzy
tli si¢ jeszcze, ale pozytywnych
efektow nie przynidst 1 chyba w
najblizszym czasie nie przyniesie.
Zawieszone w prozni pozostaje
pytanie czy narazanie zdrowia i
zycia chorych po to, zeby zwrocié
uwage na problemy stuzby zdro-
wia jest dziataniem racjonalnym
1 efektywnym? A moze nieodpo-
wiedzialnym? Zadania lekarzy,
jak twierdza, sq niewygdrowane.
Chodzi o pensje: 5 tys. zt brutto
dla tych bez specjalizacji 1 7,5

10 TU i TERAZ

tys. dla specjalistow. Mowa jest
jeszcze o zmianie systemu ochro-
ny zdrowia, jej restrukturyzacji,
o stworzeniu koszyka $§wiadczen
gwarantowanych, takze sieci
szpitali 1 dodatkowych ubezpie-
czen. Ministerstwo wyliczylo, ze
spetnienie tylko postulatéw pta-
cowych by kosztowato budzet 9,4
mld zt. A lekarze groza, ze prote-
stowac beda do skutku, ze nie ma
co liczy¢ na prywatne wizyty, bo
gotowi sg nawet zamkna¢ gabine-
ty prywatnie (?), ze pacjenci beda
przyjmowani dopiero po zakon-
czeniu strajku. Rzad nie chce z
lekarzami rozmawia¢, thumaczac
si¢ brakiem pienigdzy.

A co na to dictum spoteczen-
stwo, czyli pacjenci? 60% pyta-
nych popiera strajk lekarzy, 31%
jest przeciwko. 27% uwaza, ze
medycy powinni zarabia¢ 3 tys.
zt, 52% datoby im 5 tys., a 14%
nawet 7 tys. 51% zgodzitoby si¢
doptacaé niewielkie kwoty, zeby
zapewni¢ lekarzom lepsze pensje
1 mie¢ lepszy dostep do stuzby
zdrowia, a 46% jest przeciwnych
wszelkim doptatom. Jestesmy
bardzo podzieleni, jesli chodzi o
ptacenie wyzszej sktadki na ubez-
pieczenia zdrowotne przeznaczo-
nej na pokrycie wyzszych pensji
—47% jest za, 49% przeciwko.

W Szpitalu Wojewodzkim w
Jeleniej Gorze strajk lekarzy ma
posta¢ aktywna: nie realizuje

si¢ planowanych zabiegdéw 1 nie
udziela $wiadczen medycznych.
Wszystko odbywa si¢ jak w cza-
sie ostrego dyzuru w dni wolne.
Czg$¢ oddziatéw pracuje prawie
normalnie: OIOM, ratunkowy
neonatologiczny z pododdziatem
intensywnej terapii wczesniaka i
matego dziecka, potozniczo — gi-
nekologiczny 1 kardiologiczny.
Udzielana jest pomoc medycz-
na w stanach zagrozenia zycia i
zdrowia. Cze$¢ przychodni spe-
cjalistycznych tez nie przyjmu-
je pacjentow. Tak przynajmniej
byto kiedy pisatam ten tekst.
Jakie beda skutki tego wszyst-
kiego? Pomijajac te dotyczace
bezposrednio pacjentow, przede
wszystkim finansowe — biezace
1 przyszle. Szpitale majace za-
dhluzenia zamiast wychodzi¢ na
prosta poglebiaja je jeszcze bar-
dziej. Przykladowo do szpitala
jeleniogorskiego za czerwiec
nie wptynelo z kontraktu okoto
p6t miliona zt, bo nie wykonano
odpowiedniej ilosci zabiegow i
$wiadczen medycznych. Stra-
ty trzeba wigc liczy¢ w milio-
nach. Bedzie to miato negatywny
wplyw na sytuacj¢ w roku przy-
sztym — na wielko$¢ kontraktu z
NFZ. Niewykonanie tegorocz-
nego zmniejsza przysztoroczny,
bo to za pacjentem ida pieniadze.
Tam gdzie lekarze strajkuja szpi-
tal otrzymuje jedynie zaptate za
przyjetych na ostrym dyzurze.
Ministerstwo Zdrowia konse-
kwentnie powtarza, ze podwyzek
nie bedzie, ze leza one w kompe-
tencji dyrekcji szpitali, a nie rza-
du. Dziwne jest to, ze cho¢ mamy
system ubezpieczeniowy, a szpi-
tale sa samodzielne, to pracowni-
cy shuzby zdrowia chca, aby ptace



ustalat minister. Dyrekcja szpita-
la jeleniogorskiego probowata
we wlasnym zakresie zaspokoic¢
przynajmniej czg$¢ lekarskich
zadan. Zaproponowata od paz-
dziernika dodatkowo po 1000
zt dla lekarzy specjalistéw 1 po
500 dla pozostatych. Jednak ZZ
Lekarzy zgody na to nie wyrazit,
cho¢ pozytywnie zaopiniowaty
propozycje pozostate zwiazki, w
tym lekarzy anestezjologow.

Ujemne skutki strajkéw na-
rastaja, a najbardziej odczuja je
pacjenci, bo wigkszos¢ lekarzy
jakos sobie poradzi. Dzi§ jeszcze
duze poparcie dla zadan ptaco-
wych stuzby zdrowia z pewnoscia
zmaleje gwaltownie. Czy z tego
impasu jest jakies wyjscie? Moze
pierwszy etap to przejscie na kon-
trakty? Tam gdzie wigkszos¢ leka-
rzy jest zatrudniona na tych zasa-
dach protestéw nie byto.

Warto tez powaznie zastano-
wi¢ si¢ nad tezami dotyczacymi
kierunkéw zmian systemowych
w organizacji 1 finansowaniu
ochrony zdrowia opracowany-
mi przez zespol, ktéry powotat
Rzecznik Praw Obywatelskich.
Proponuje on migdzy innymi
wprowadzenie:

— konkurencji pomigdzy plat-
nikami w obszarze ustug me-
dycznych dostgpnych w ramach
koszyka swiadczen gwarantowa-
nych i1 dodatkowych;

Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych
zaprasza na imprezy przygotowane z okazji 49. Wrzesnia Jeleniogdrskiego

| INTEGRACYJINY PRZEGLAD ZESPOLOW WOKALNYCH i LUDOWYCH

Wystapia: ,Agat”, ,Sybiraczki”, ,Jeleniogérzanie”, , Karkonosze”, ,,Kowarskie Wrzosy”, ,Rozmaryn” i ,Podolanie”

22 1X, godz. 15.00, plac przed budynkiem Osiedlowego Domu Kultury za Zabobrzu
IV MEMIORIAL IM. WEODZIMIERZA UTECHTA

W programie miedzy innymi: IV Samochodowy Rajd Integracyjny, konkursy sprawnosciowe, zawody tucznicze,
pokaz sprzetu rehabilitacyjnego, pokaz pitki siatkowej na siedzgco, wystepy zespotow artystycznych

23 IX, godz. 10.00, Stadion przy ul. Ztotniczej

— ubezpieczen dodatkowych
zapewniajacych dostep do szer-
szego zakresu $wiadczen, wyz-
szego standardu pobytowego,
wyboru lekarza itp.;

— w stosunku do $cisle okre-
slonej grupy, takich jak chorzy
psychicznie, dzieci i mtodziez do
18 roku zycia oraz osoby niedo-
fezne, o ile nie podlegaja ubez-
pieczeniu z innych tytuléw, obo-
wiazku objecia ubezpieczeniem
na koszt gminy;

— czegSciowej odptatnosci za
wyzywienie 1 zakwaterowanie
w szpitalach, wedlug zasad sto-
sowanych w zaktadach opiekun-
czo-leczniczych i pielggnacyjno-
-opiekunczych, w celu zapewnie-
nia pacjentom nalezytych stan-
dardéw;

— zasady petnego refundowa-
nia jedynie procedur skutecznych
klinicznie 1 efektywnych koszto-
wo, zawartych w koszyku swiad-
czen gwarantowanych, pozostate
powinny by¢ refundowane do
poziomu kosztow procedury naj-
bardziej skutecznej klinicznie i
efektywnej kosztowo;

— standardow wykonywania
procedur medycznych 1 ustalenie
poziomu referencyjnego szpitali
w zalezno$ci od ich spehnienia;
sie¢ ich powinna by¢ dostoso-
wana do jako$ci wykonywanych
ustug, a nie wedhug klucza akade-
mickiego;

— zasady wspotodpowiedzial-
nosci pacjenta za swoje zdrowie
1 ograniczenie w ten sposob rosz-
czeniowej postawy niektorych
0sOb, w zamian za realny dostgp
do $wiadczen medycznych.

Projektowane zmiany syste-
mowe musza mie¢ charakter ra-
dykalny, ale w jak najmniejszym
stopniu zagraza¢ poczuciu bez-
pieczenstwa zdrowotnego oby-
wateli. Ich partycypacja w syste-
mie ochrony zdrowia winna by¢
obowigzkowa 1 zgodna z zasada:
kazdy stosownie do mozliwosci
bez wzgledu na zakres potrzeb
zdrowotnych. Pacjent musi po-
nosi¢ ryzyko zwiazane z ewen-
tualnym nie przystapieniem do
systemu, przez co podkresli si¢
suwerenno$¢  podejmowanych
decyzji 1 konieczno$¢ ponoszenia
ich konsekwencji. Wprowadza-
nie nowych zasad musi nastapié
etapowo, wpierw dla pacjentdw,
ktérzy jeszcze sa na tyle mtodzi,
ze rzadko korzystaja z ustug me-
dycznych, przykladowo do 45
roku zycia.

Bedzie bolalo o wiele mniej,
jesli szybciej] wezmiemy si¢ za
rozwigzanie tego problemu.

Elzbieta Zakrzewska
Dyrektor SP ZOZ w Bogatyni
Radna Sejmiku
Dolnoslaskiego
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Niepelnosprawni w Szwecji

Dobrzy ludzie z Goteborga

Jestem na sprawowanej po szwedzku Mszy Sw. w zabyt-
kowym pocysterskim kosciele w Varnhem. Kazda lawka
ma ozdobne, zamykane drzwiczki. Przede mng zajmuje
miejsce trojka: matka, siostra i pomig¢dzy nimi rudowlo-
sy chlopiec. Siedzi spokojnie, ale widz¢ jak co pewien czas
powolnym ruchem odgarnia z czola gesta grzywke. Kiedy
odwraca si¢, zauwazam charakterystycznie znieksztalcone
rysy wskazujace na mongolizm.

Odwraca si¢ wielokrotnie
zainteresowany ludzmi siedza-
cymi z tylu i wysuwa jezyk na
brod¢ siegajac jej czubka, wiec
ten rewir twarzy ma nieustannie
zasliniony. Kiedy jego glowa
jest odwrocona zbyt dlugo, mat-
ka bardzo delikatnym gestem
naprowadza ja tak, by chtopiec
byl zwrocony w strone ottarza.
Kiedy przychodzi czas Komunii
$w. obie kobiety podprowadzaja
swego podopiecznego do kapta-
na i ten podaje Komunig¢ §w. pod
dwoma postaciami. Wszyscy
obecni, wraz z kilkoma cele-
bransami przy ottarzu, to uczest-
nicy dorocznej goteborskiej piel-
grzymki do Maryi z Varnhem 1
do zespotu pocysterskiego, sta-
nowiacego obecnie muzeum.

Mam niespodziewana oka-
zj¢ poszerzy¢ swoje obserwacje
dotyczace zycia niepetnospraw-
nych w Szwecji, gdzie pekni¢
od poczatku sierpnia swoja ro-
dzinng, odpowiedzialng misje
przy rocznym wnuczku, ktérego
mama, a moja synowa Magdale-
na, rozpocze¢ta w maju dwuletni
kontrakt ze szwedzka firma.

Pierwszy kontakt z niepel-
nosprawnymi miatam w duzym
supermarkecie, gdzie pojecha-
liSmy z synem po zakupy. W
ogromnym pigtrowym sklepie
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krazyli ludzie oparci o balkoniki
lub poruszajacy si¢ swobodnie
na wézkach inwalidzkich. Drzwi
wejsciowe, o konstrukeji jakiej
nie widziatam w Zzadnym kraju
(co$ w rodzaju powoli przesu-
wajacej sie wokot osi wielkiej
komory), pozwalaja swobodnie
wjecha¢  wozkiem. Wygodne
windy umozliwiaja pokonywa-
nie kondygnacji.

Zaluje, ze nie zabralam swo-
jego aparatu. A warto tez bylo
sfotografowac ludzi podczas ich
codziennych spacerow wzdtuz
zatoki, ktoredy biegnie bardzo
wygodna, bezpieczna trasa spa-
cerowa dla pieszych i rowerzy-
stow. Usytuowane w najbardziej
atrakcyjnych widokowo miej-
scach taweczki pozwalaja oso-
bom starszym i niepetnospraw-
nym odpocza¢ 1 zachwyci¢ si¢
widokiem  wysepek, portow
jachtowych 1 poruszajacych si¢
todzi oraz zaglowcéw. Probu-
jacy nawiaza¢ ze mng konwer-
sacj¢ niemtody pan, odbywaja-
cy szybki marsz przy wsparciu
dwoch lasek, referuje mi zalety
tego sposobu poruszania sig,
wskazuje jakie migsnie 1 stawy
sq aktywizowane przy takim
marszu, az na koniec zatacza
reka krag i powiada ,,It is Para-
dise”. Istotnie, to jest raj!

Kiedy mo-
wi¢ synowej,
Ze zamierzam
do ,,Tu 1 Te-
raz” napisaé
o niepelno- |
sprawnych g
w  Szwecji,
tylko zbiore
wiecej infor-
macji, ona w pracy nawigzuje na
ten temat rozmowg 1 okazuje sig,
ze jej biurowa kolezanka, pani
Kim Weddmark (na zdjgciu), ak-
tywnie uczestniczy w ruchu na
rzecz niepetnosprawnych. Na-
lezy do grupy osob, ktore tutaj
okresla si¢ jako ,,dobrzy ludzie”.
Po pracy czas wolny poswigcaja
niepetnosprawnym. Prowadza
ich finanse, reguluja ptatnosci 1
zobowigzania podatkowe, wy-
konuja wszelkie inne czynnosci,
ktorym ich podopieczni sami by
nie sprostali.

Jednym znich jest autystyk, w
niemowlectwie w sposob kary-
godny zaniedbywany przez mat-
ke — alkoholiczke. Nie patrzy na
rozmdéwcg, ma ustawicznie po-
chylong glowg, jakby ranity go
spojrzenia obcych. Zaréwno on,
jak 1 inne osoby dotknigte rézne-
go rodzaju niepelnosprawnoscia,
zajmuja samodzielnie jednopo-
kojowe mieszkania z kuchnig 1
tazienka, a jedynie salon maja
wspolny. W kazdym z domow
jest po kilka takich mieszkan.
Ich lokatorzy  samodzielnie
przygotowuja sobie $niadanie,
obiady sgq im dostarczane, a ko-
lacj¢ przyrzadzaja i spozywa-
ja razem, co pozwala budowaé
wiezi sgsiedzkie 1 przyjacielskie,
wchodzi¢ we wzajemne interak-




cje. Mieszkaja w tych swoich
garsonierach na koszt Panstwa,
zywieni sa réwniez w podobny
sposob, ale dysponuja swoimi
pienigdzmi. Wiladze miejskie i
profesjonalni opiekunowie spo-
teczni organizujg im nieskompli-
kowane prace, ktore pozwalaja
wypehi¢ czas, nada¢ sens upty-
wajacym dniom i zarobi¢ niedu-
ze, ale wlasng praca pozyskane
fundusze. Ci, ktorzy sprawuja
nad nimi indywidualng opieke,
czyli ,,dobrzy ludzie”, czynia
to oczywiscie z pobudek huma-
nitarnych, ale nie jest to czysty
wolontariat, gdyz pobieraja za to
od wladz wynagrodzenie, ktore
pozwala im uzupei¢ dochody
o dodatkowe $rodki.
*

Przez pierwsza dekadg sierp-
nia byly w Goteborgu upaty
jak na Riwierze. Mieszkajac w
Askim za rogatkami potmiliono-
wego miasta wybraliSmy si¢ na
plazg. Opalat si¢ 1 pluskat w za-
toce wielorasowy ttumek, a ka-
pielisko, jak wszystkie w Szwe-

cji, jest darmowe. Kiedy nacie-
szylismy si¢ upatem 1 woda, pod
Askimbaden, czyli osrodek ka-
pielowy, podjechaty mikrobusy,
a z nich zaczgli wysiada¢ mto-
dzi, dotknigci rozmaita niepet-
nosprawnoscia ludzie w asyScie
opiekunow. Niesli pitki 1 inny
sprzet do sportowej rekreacji.

Stopili si¢ z thumem sprawnych,
zdrowych 0sob, gdyz tutaj uroda
$wiata nalezy do nich w rownym
stopniu jak do tych, ktérym dane
bylto urodzi¢ si¢ w petni zdrowia
1 urody.

Maria Suchecka
Fot. Henryk Suchecki

4 w d%é"{ll'liﬁ}lﬂﬁin.

Takie widoki moga podziwia¢ niepetnosprawni bezpiecznie
pokonujacy tras¢ wzdtuz zatoki

Parafia Rzymsko-Katolicka p. w. Sw. Jana Apostola i Ewangelisty
Plac $w. Jana Apostola, 58 506 Jelenia Gora, tel. 075 754 24 12

organizuje

od 27 wrzesnia do 6 pazdziernika

PIELGRZYMKE

DO GROBU OJCA SWIETEGO JANA PAWELA 11

Pielgrzymka przebiega¢ bedzie na trasie: SAN MARINO — LORETTO - SAN GIOVANI
ROTONDO — MONTE CASSINO - RZYM — WATYKAN - ASYZ —- WENECJA

W programie, poza zlozeniem holdu i modlitwa przy Grobie Jana Pawla II, przewidziano
mie¢dzy innymi zwiedzanie: Bazyliki Ojca Pio w San Giovani Rotondo, polskiego cmentarza
wojskowego oraz Klasztoru Benedyktynow na Monte Cassino, Bazyliki i domu rodzinnego
$w. Franciszka w Asyzu, zabytkow Rzymu, Wenecji i San Marino.

Uczestnicy Pielgrzymki maja zagwarantowany przejazd autokarem LUX, po 7 noclegow (pokoje
typu studio 2 + 2), $niadan kontynentalnych, obiadokolacji, opieke pilota, ubezpieczenie NW i KL.
Koszt — 1485 z1
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Pies w zyciu niewidomego

Przewodnik i przyjaciel

Dla ludzi, ktorych los pozbawil wzroku, pies przewodnik
jest swoistym terapeuta wzbogacajacym zycie w bardzo
osobiste relacje. Dzi¢ki niepowtarzalnej wiezi, jaka tworzy
si¢ miedzy czlowiekiem a zwierze¢ciem, moze zmniejszy¢
si¢ poziom stresu, uczucie osamotnienia i izolacji. Wzrasta
pewnos¢ siebie, mozliwo$¢ nawiazywania nowych znajomo-
Sci. Latwiej o rado$¢ i uSmiech na co dzien.

W Polsce nie ma profesjonal-
nej szkoty psow przewodnikow,
cho¢ istnieja takie w wielu kra-
jach. Luke ta stara si¢ wypehic
Polski Zwiazek Niewidomych
zlecajac tresur¢ 1 przygotowa-
nie zwierzat réznym prywatnym
placowkom szkoleniowym. 80

procent kosztéw tego przed-
sigwzigcia pokrywa Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelosprawnych. System ten
jest jednak o tyle niedogodny, ze
zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami Zwiazek rokrocznie musi
ubiegad si¢ o nowe dofinansowa-
nie, a z pienigdzy rozliczy¢ do
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31 grudnia. Nie zawsze pokrywa
si¢ to z cyklem szkolenia.

Pies przewodnik uczony jest
nie tylko postusznego wykony-
wania podstawowych polecen,
takich jak ,,siad” czy ,,zostan”,
ale takze dodatkowych umiejet-
nosci, migdzy innymi: omijania

przeszkdd znajdujacych
si¢ na drodze, prowa-
dzenia po schodach, za-
trzymywania przy kra-
weznikach 1 bezpieczne-
go przechodzenia przez
ulice, pomocy podczas
podrézowania srodkami
transportu publicznego.
Niewidomy uczestniczy
w kursie zzywania 1 po-
stugiwania si¢ psem.
Psy dwukrotnie egza-
minuje komisja powo-
tywana przez PZN — po

zakonczeniu tresury
oraz kursu dla niewido-
mych.

Przyznawanie psow
odbywa si¢ zgodnie z wewngtrz-
nym regulaminem Polskiego
Zwiazku Niewidomych. Otrzy-
ma¢ go moze osoba ,prak-
tycznie” niewidoma, powyzej
szesnastego roku zycia, samo-
dzielna w poruszaniu si¢, mo-
gaca zapewni¢ psu odpowiednie
warunki bytowe 1 zwigzane z

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON

jego utrzymaniem (wyzywienie,
opieka weterynaryjna).

Starajacy si¢ sktada wniosek
w jednostce terenowej PZN wla-
$ciwej dla jego miejsca zamiesz-
kania. Opiniuje go kolo, potem
okreg, a na koncu komisja powo-
tana przez Biuro Zarzadu Glow-
nego PZN. Przyszly wlasciciel
zostaje zaproszony na dwu-
dniowe warsztaty edukacyjno
— kwalifikacyjne. W ich trakcie
specjalisci staraja si¢ przekazad
uczestnikom jak najwigcej in-
formacji o psach oraz oceni¢ ich
predyspozycje do wspotpracy z
czworonoznym przewodnikiem.
Istnieje mozliwos¢ spotkania sig¢
z treserem. Dopiero po warszta-
tach zapada ostateczna decyzja o
przyznaniu psa.

*

Jesli myslisz o posiadaniu

psa przewodnika:

* NIE PODEJMUJ POCHOP-
NEJ DECYZJI. Rozwaz
wszystkie ,,za” 1 ,przeciw”.
Nie mysl gléwnie o korzy-
$ciach jakie mozesz miec z
wyszkolonego do prowadze-
nia psa. Przede wszystkim
odpowiedz sobie szczerze na
pytanie czy naprawde chcesz
go miec.

« GDY MASZ JESZCZE
PROBLEMY Z ORIENTA-
CJA, nie potrafisz samodziel-
nie i sprawnie przemieszczaé
si¢, pies przewodnik nie roz-
wiaze twoich problemow. Po-
staraj si¢ najpierw o profesjo-
nalna pomoc instruktora, ktory
nauczy ci¢ korzystania z punk-



tow orientacyjnych, technik
postugiwania si¢ biatg laska
oraz bezpiecznego poruszania
przy jej pomocy.

« Jesli nigdy NIE MIALES W
DOMU PSA porozmawiaj z
osobami, ktdre dziela zycie z
czworonogiem. Moze uda ci
si¢ przez kilka dni zaopieko-
waé psem znajomych, wtedy
nabierzesz wlasnych doswiad-
czen w obcowaniu z nim. Za-
poznaj si¢ tez z literatura doty-
czaca tego tematu.

* ROZWAZ czy twdj tryb zy-
cia, warunki finansowe, ro-
dzinne, okolica (w kontek-
$cie spaceréw z psem) 1 inne
okolicznos$ci w perspektywie
wielu lat nie sa przeszkoda do
posiadania psa przewodnika.

%

Kiedy spotkasz osobg¢ niewi-
doma z psem przewodnikiem:

* NIE ZAGADUJ DO PSA,
nie glaszcz go kiedy jest w
specjalnej uprzgzy i pracuje.
Nie rozpraszaj tez uwagi wia-
sciciela.

+ Jedli pies przewodnik nie pra-
cuyje NIE ZACHECAJ GO
DO ZABAWY, nie glaszcz i
nie karm bez zgody wtascicie-
la.

* Gdy chcesz
towarzyszy¢
osobie z psem
przewodnikiem
ZAPYTAIJ
CZY TWOJA
OBECNOSC
BEDZIE PO-
TRZEBNA.
Jeshi tak, idZ po
stronie przeciw-
nej niz pies. Nie
dotykaj go, a
takze jego smy-
czy 1 uprzgzy.
Nie dotykaj tez osoby niewi-
domej. Mozesz natomiast za-
proponowac jej swoje ramig.

« NIE UTRUDNIAJ osobie
niewidomej z psem prze-
wodnikiem WSTEPU DO
OBIEKTOW  uzytecznosci
publicznej. Jesli jestes pra-
cownikiem takiego obiektu,
wykaz zrozumienie i zyczli-
wos¢. Pies przewodnik to nie
jest zwykly pies. Przygotowu-
je si¢ go do pomocy niewido-
memu 1 uczy odpowiednich
zachowan. WYKLUCZA-
JAC PSA, WYKLUCZASZ
TAKZE JEGO WLASCI-
CIELA!

Blizsze informacje na temat
pséw przewodnikéw mozna
uzyskaé w jednostkach tereno-
wych PZN oraz na stronie in-
ternetowej www.pzn.org.pl.

Na podstawie wydawnictwa
Centrum Rehabilitacji

Biura Zarzqdu Gléownego
Polskiego Zwiqzku Niewidomych
opracowal GA

*

KSON podejmowat proby zorga-
nizowania kursu dla psow prze-
wodnikow. Nie udato sie pomi-
mo tego, ze jest w okolicach
Jeleniej Gory kilka hodowli, a
kilkanascie osob tresuje psy.
Kursy takie przeprowadza sie
we Wroctawiu.

Laprosile nas

e Parafia Podwyzszenia Krzyza
Swigtego w Jeleniej Gorze
na koncerty X Europejskiego
Festiwalu Muzyki Organowe;j
"Silesia Sonans"

e Grodzka Biblioteka Publicz-
na na otwarcie wystawy ma-
larstwa Bogumilty Twardow-
skiej-Rogacewicz

e Helena Smolenska na promo-
cje publikacji Katarzyny Zak

»Miedzy tradycja a nowocze-
snoscig”

e Palac Zaleskie w Ustce do Hote-
lu Cieplice na Europejski Dzien
Zdrowia promujacy nowocze-
sne metody leczenia chordb
reumatycznych oraz zwyrodnie-
niowych stawow 1 kregostupa

e Wojewodzki Urzad Pracy w
Lublinie na Targi Pracy, kto-
re odbeda si¢ 10 oraz 11 paz-
dziernika

Serdeczne wyrazy
wspoiczucia
FRANKOWI

KRZYSZTONIOWI
z powodu Smierci
Ojca
sktadaja
kolezanki i koledzy
z Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepemosprawnych
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e W swiecie paragrafow *

ORZECZENIE 0 NIEPELNOSPRAWNOSCI
DLA CELOW POZARENTOWYCH

W poprzednim numerze, na prosb¢ wielu
Czytelnikow, przedstawilem zasady ubiegania
si¢ o rente, czyli postepowania przed lekarzem
orzecznikiem i komisja lekarska Zakladu Ubez-
pieczen Spolecznych. Dzisiaj, zgodnie z zapowie-
dzia, kilka uwag o tym jak starac si¢ o orzeczenie
o niepelnosprawnosci do celow pozarentowych.
Podobnie jak w przypadku rent przepisy sa
dos¢ obszerne i od czasu do czasu si¢ zmieniaja,
dlatego zamieszczamy w formie opisowej tylko
najistotniejsze. Zainteresowani po szczegolowe
informacje powinni si¢ zwroci¢ do specjalistow
z wlasciwych instytucji.

Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci
do celow pozarentowych pozwala na skorzystanie
z wielu form pomocy. Daje tez szczegolne upraw-
nienia, przykladowo w zakresie: rehabilitacji za-
wodowej 1 zatrudnienia (korzystanie ze szkolen,
podleganie przywilejom pracowniczym osob nie-
pelnosprawnych — prawo do dodatkowych urlopow
1 przerw w pracy); ulg (podatkowe, komunikacyjne,
zwolnienie z oplat radiowo-telewizyjnych); reha-
bilitacji (mozliwos¢ uczestniczenia w terapii zaje-
ciowej); zaopatrzenia (przedmioty ortopedyczne,
higieny osobistej, techniczne ulatwiajace codzienne
funkcjonowanie); ustug socjalnych, opiekunczych,
terapeutycznych $wiadczonych przez instytucje
pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe oraz
inne placéwki; uprawnien do zasitku pielggnacyj-
nego 1 innych tego typu swiadczen. Orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci otrzymuja takze osoby,
ktére nie posiadajg grupy ZUS. Wtedy jest to jedy-
ny dokument na podstawie ktérego moga si¢ ubie-
ga¢ o nalezne im ulgi 1 uprawnienia.

Orzeczenia wydaja powiatowe zespoty ds. orze-
kania o niepetnosprawnosci. W Jeleniej Gorze (po-
wiat ziemski 1 grodzki) miesci si¢ on przy ul. Woj-
ska Polskiego 18, tel. 075 752 27 54. Odpowiednie
wnioski do wypehienia otrzyma¢ mozna w urzg-
dzie powiatowym (dla mieszkancoéw Jeleniej Gory
jest nim Urzad Miejski). Mozna tez poprosi¢ o
przestanie formularzy poczta lub pobrac je ze stro-
ny internetowej — www.niepelnosprawni.pl.

Whniosek moze zlozy¢ osoba zainteresowana,

16 TU i TERAZ

Rubryka finansowana przez Starostwo ze srodkéw PFRON

prawny jej przedstawiciel lub przedstawiciel prawny
dziecka. Powinien on zawieraé: dane osobowe (imi¢
1 nazwisko, dat¢ urodzenia, adres zamieszkania); cel
uzyskania orzeczenia (przyktadowo - $wiadczenia
finansowe z pomocy spotecznej, uprawnienia do
korzystania z ulg, karty parkingowej); uzasadnienie
(okreslenie sytuacji spotecznej i zawodowe;j, infor-
macje o tym czy dana osoba ubiegala si¢ wczesniej
o ustalenie niepelnosprawnosci i czy pobiera swiad-
czenia z ubezpieczenia spotecznego).

Dotaczy¢ trzeba nastgpujace dokumenty: za-
$wiadczenie o stanie zdrowia wydane przez leka-
rza, pod ktorego opieka znajduje si¢ wnioskodawca
(wazne jest przez jeden miesiac) oraz kserokopie
dokumentacji medycznej umozliwiajacej oceng
stopnia niepelnosprawnosci.

Whiosek, wraz z dokumentacja, mozna zlozy¢
osobiscie lub wysta¢ listem poleconym. Wezwanie
do stawienia si¢ w zespole przychodzi zazwyczaj
na 2 tygodnie przed terminem. W przypadku gdy
osoba starajaca si¢ o wydanie orzeczenia o niepel-
nosprawnosci nie moze uczestniczy¢ w posiedzeniu
sktadu orzekajacego z powodu dtugotrwatej choro-
by i udokumentuje to zaswiadczeniem lekarskim,
badanie stanu zdrowia, konieczne do wydania orze-
czenia, moze by¢ przeprowadzone w miejscu jej po-
bytu. Mozliwa jest tez i taka sytuacja, ze przewod-
niczacy sktadu orzekajacego uzna, ze dokumentacja
medyczna, ktora dysponuje, jest wystarczajaca do
wydania orzeczenia. Dotyczy to przewlekle cho-
rych lub przebywajacych w szpitalu, ktérzy majq
ograniczong mozliwos¢ poruszania si¢. Wowczas
orzeczenie wydawane jest bez badania pacjenta.

Przyznawane sg nastgpujace stopnie niepetno-
sprawnosci: lekki (naruszona sprawno$¢ organizmu
powodujaca w sposdb istotny obnizenie zdolnosci
do wykonywania pracy, w porownaniu do o0sob
zdrowych, lub powodujaca ograniczenia w pelnie-
niu rdl spotecznych, dajaca si¢ niwelowac za pomo-
cq przedmiotéw ortopedycznych, srodkéw pomoc-
niczych i technicznych); umiarkowany (niezdolnos¢
do pracy lub zatrudnienie jedynie w warunkach
pracy chronionej lub przy czasowej albo czgscio-
wej pomocy innych 0sob), znaczny (niezdolnos¢ do
pracy albo zatrudnienie jedynie w warunkach pracy
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chronionej, stata lub dlugotrwata opieka i pomoc
innych osob w zwigzku z niezdolnoscia do samo-
dzielnej egzystencji).

Dzieci do 16. roku zycia zalicza si¢ - bez okre-
$lania stopnia — do 0s6b niepelnosprawnych wow-
czas, gdy maja naruszong sprawnos¢ fizyczna lub
psychiczng z powodu wady wrodzonej, dlugotrwa-
tej choroby lub uszkodzenia organizmu, a przewi-
dywany czas, przez ktory bedzie trwato naruszenie
sprawnosci, przekroczy 12 miesigcy, a takze wow-
czas gdy istnieje konieczno$¢ zapewnienia im cal-
kowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb zyciowych w sposob przewyzsza-
jacy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku.

Zespoty powiatowe orzekajq o stopniu niepetno-
sprawnosci na state lub na czas okreslony. Niepet-
nosprawno$¢ dziecka orzeka si¢ na czas okreslony,
ale nie dtuzszy niz do ukonczenia przez nie szesna-
stego roku zycia. Potem musi stara¢ si¢ o uzyskanie
orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.

Osoby niepetnosprawne dostaja legitymacje
przydatne przy poswiadczeniu praw do korzystania
z jakiejs ulgi, przyktadowo komunikacyjne;.

Jesli zmieni si¢ stan zdrowia osoby zaintere-
sowanej, ktora ma wazne orzeczenie o niepeino-
sprawnosci, to moze ona wystapi¢ do powiatowego
zespolu o ponowne rozpatrzenie sprawy i wydanie
nowego orzeczenia.

W sytuacji gdy nie zgadzamy si¢ z orzeczeniem
wydanym w pierwsze] instancji przez zespol po-
wiatowy, zwracamy si¢ z odpowiednim wnioskiem
do orzekajacego w drugiej instancji zespolu woje-
wodzkiego w terminie 14 dni od daty otrzymania
orzeczenia i za posrednictwem zespolu powiatowe-
go, ktory wydat sporne orzeczenie. O ile nie zado-
wala nas takze decyzja zespotu wojewddzkiego za
jego posrednictwem odwotujemy si¢ do sadu pracy
1 ubezpieczen spotecznych. Postepowanie w takich
sprawach jest wolne od optat.

KOPERTA NA PARKINGU

Jestem osobg niepelnosprawng i przyznano
mi karte parkingowa. Niestety, nie moge z niej
korzysta¢ na osiedlu gdzie mieszkam, bowiem
nie ma tam wyznaczonego miejsca dla samocho-
dow ludzi takich jak ja. Cze¢sto musze¢ parko-
wacé w dos¢ znacznej odleglosci od swojej klatki
schodowej. Co zrobi¢, aby na tym parkingu po-
wstala cho¢ jedna ,,koperta”?

Stanislaw Lubawski

Po pierwsze nalezy sprawdzi¢ kto jest wiasci-
cielem drogi, przy ktorej chcemy mie¢ miejsce
parkingowe dla niepelnosprawnych. Wystarczy
zadzwoni¢ do wtasciwego wydzialu urzedu miasta
lub gminy albo Zarzadu Drog Miejskich. Do niego
naleza drogi krajowe, wojewodzkie 1 powiatowe,
natomiast gminne do gmin.

Potem w ustalonej instytucji sktadamy na pi-
$mie podanie z prosba o wyznaczenie miejsca par-
kingowego. Powinny by¢ dwa jego egzemplarze.
Oryginal zostaje w urzedzie, a kopi¢ zachowujemy
dla siebie jako dowdd. Musi na niej znalez¢ si¢ pie-
czatka urzedu 1 data ztozenia.

Podanie ma zawiera¢ podstawowe dane wnio-
skodawcy 1 instytucji, do ktdérej jest skierowa-
ne, tre§¢ wniosku oraz podpis osoby sktadajace;.

Nalezy dotaczy¢ odpowiedni znaczek skarbowy,
ktéry mozna kupi¢ w banku albo urzg¢dzie skarbo-
wym oraz plan sytuacyjny (schematyczny rysunek)
umiejscowienia miejsca parkingowego.

Nastgpnie osoba upowazniona przez wtasciciela
terenu, najcze¢sciej inzynier ruchu, osobiscie spraw-
dza czy istnieje mozliwos¢ utworzenia koperty
we wskazanym miejscu. Jego wizyta nie wymaga
obecnosci wnioskodawcy.

Jesli prosba zostanie rozpatrzona pozytywnie,
to wszelkie czynnosci zwiazane z wyznaczeniem
koperty (namalowanie pasow, ustawienie znaku
informacyjnego) naleza do urzedu. Wnioskodawca
nie pokrywa kosztow z tym zwiazanych.

Procedura zatwierdzania miejsca trwa okolo
miesiaca i jest taka sama zaréwno dla instytucji,
organizacji pozarzadowych, jak i os6b prywat-
nych.

Nalezy jednak pamig¢taé, ze na tak wyznaczo-
nym miejscu moga parkowa¢ wszyscy do tego
uprawnieni, czyli posiadacze kart parkingo-
wych. Nie bedzie ono zarezerwowane wylacznie
dla osoby wnioskujacej o jego utworzenie.

Grzegorz Andrzejewski
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Polaczenie naturalnej medycyny Dalekiego Wschodu i najnowszych technologii

Ceragem, czyli nowoczesna rehabilitacja

O dzialalnosci jeleniogorskiego Centrum Sprzetu Rehabi-
litacyjnego CERAGEM rozmawiamy z jego wlascicielka

Alicja Grendysz.

— Nazwa kierowanej przez
Pania firmy nie jest jeszcze
zbyt powszechnie znana.

— Dziesig¢ lat temu w labora-
toriach badawczych dzialu me-
dycznego koreanskiego koncer-
nu Samsung, kojarzonego gtéw-
nie ze sprzgtem RTV 1 telefonami
komdrkowymi, powstal materac
do zabiegéw terapeutycznych.
Przy jego konstrukcji wykorzy-
stano zarOwno osiagni¢cia na-
turalnej medycyny Dalekiego
Wschodu, jak i najnowsze tech-
nologie. Nazwano go Ceragem.
,»Cera” w jezyku greckim ozna-
cza goracy, termalny, a ,,gem”
— kamien, klejnot.

Taka sama nazweg przyjeta
nowa firma, ktérej dziatalnosé
oparta jest na szlachetnej filo-
zofii 1 nietuzinkowej metodzie
marketingowej. W 54 krajach
prezentuje i sprzedaje tylko je-
den produkt — t6zko do termo-
masazu. Do Polski dotarta przed
trzema laty i ma obecnie 24 cen-
tra.

— Na czym polega wspo-
mniana przez Pania nietuzin-
kowa metoda marketingowa?

— Kazdy, kto nas odwiedzi,
otrzyma nie tylko wszystkie nie-
zbedne informacje o materacu,
ale moze go rowniez bezptatnie
wypozyczy¢ na miesiac. Jesli po
tym czasie nie jest jeszcze pew-
ny czy warto go mie¢ na wia-
snos¢, proponujemy mu nabycie
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za 180 zl karty stalego klienta i
wtedy moze dalej wyprobowy-
wac sprzgt bez ograniczen cza-
sowych.

— W tej sytuacji trudno si¢
dziwi¢ temu, ze niektorzy Pani
klienci sa przekonani, iz CE-
RAGEM to publiczna przy-
chodnia Swiadczaca ushugi za
darmo.

— Wiele oséb kieruje si¢ ste-
reotypami myslowymi. Uwaza,
ze skoro zabiegi sg za darmo, to
zapewne ich efekty nie sa zbyt
imponujace. Wyjasniamy im, iz
nasza firma nie chce sprzedawac
przystowiowego ,.kota w wor-
ku”. Chcemy, aby klient zapo-
znat si¢ praktycznie z dzialaniem
materaca, sprawdzil jak wplywa
na jego organizm, porozmawiat
z innymi nabywcami.

— Jak funkcjonuje Cera-
gem?

— Jest bardzo prosty w obstu-
dze 1 niezawodny. Gwarantuje
najlepsza skuteczno$¢ na swie-
cie. Zastosowane w materacu
metody lecznicze to: chiroprak-
tyka, masaz, akupresura, moksa
1 podczerwien.

Chiropraktyka dziala mobili-
zujaco na uktad kostny, a przede
wszystkim wplywa na korekcje
kregéw 1 dyskéw. Wbudowany
w materac projektor przesuwa
si¢ wzdluz kregostupa, ustawia
go, rozcigga i prostuje. Metoda

ta jest bardzo znana i praktyko-
wana w USA, Kanadzie, Au-
stralii, Nowej Zelandii 1 Anglii.
Zmniejsza ucisk na korzenie
nerwowe, poprawia mobilnosé
organizmu, znikaja powoli ogra-
niczenia ruchowe 1 czuciowe.

Akupresur¢ wykonujemy po-
przez ucisk na ciato w okreslo-
nych punktach biologicznie ak-
tywnych, receptorowych, utozo-
nych wzdluz meridian, czyli ka-
naléw energetycznych. Wedtug
medycyny Dalekiego Wschodu
jest ich pie¢ (gtownych). Nefry-
towy projektor wewnetrzny ma-
teraca jest tak skonstruowany,
aby do nich docieral. Jego rolki
przesuwaja si¢ po prowadnicy,
a dla bezpieczenstwa uzytkow-
nika sprezynuja 1 dopasowuja
do kazdego, nawet bardzo zde-
formowanego kregostupa. Dzig-
ki temu nastgpuje regeneracja
wszystkich narzadéw wewnetrz-
nych, gruczoléw 1 migsni.

Moksa, czyli termopunktura,
jest zielarskq metodq lecznicza.
Z ziela piotunu chinskiego robi
si¢ kulki lub stozki. Przytozone
na skorze w punktach receptoro-
wych silnie pobudzajq narzady
wewnetrzne. Ich ciepto przenika
od 7 do 9 cm w glab ciala. Mok-
sa leczy schorzenia na ktore nic
innego nie pomaga.

W  materacu jej dzialanie
odbywa si¢ za posrednictwem
nefrytowych rolek projektora
wewnetrznego, a stosowana jest
jednoczesnie z akupresura.

Podczerwien, czyli termote-
rapia lub cieptolecznictwo, to ta
sama energia, ktora ogrzewa nas



stoice. Swiatlo stoneczne za-
wiera jednak rowniez promienie
szkodliwe, a Ceragem emituje
tylko dobra energi¢, porowny-
walng do rozgrzanego piasku na
plazy, skaty lub pieca kaflowego.

W materac wbudowano spe-
cjalne ptyty z epoksyd-weglanu,
ktéry same tez maja wiele zalet.
Ciepto wnika na glebokos¢ od 4
do 7 cm w nasze tkanki, pobu-
dza mikrokrazenie, oczyszcza
naczynia krwionosne i powodu-
je, ze do kazdej komérki dociera
wiecej substancji odzywczych i
tlenu, co powoduje ich regene-
racjg.

— Z tego co Pani mowi wyni-
ka, ze Ceragem jest dobry na
wszelkie dolegliwos$ci?

— Z pewnoscig nie, ale ponie-
waz koncentruje w sobie kilka
naturalnych metod leczniczych
powoduje oczyszczenie organi-
zmu z toksyn i ztogdw, pobudza
krazenie 1 odpornos¢, prostuje i
rozciaga kregostup, korygujac
jego dysfunkcje oraz zaburzenia
neurologiczne.

— Czy podczas zabiegu moze
dojs¢ do uszkodzenia Kkrego-
shupa?

— Gdyby istniata taka mozli-
wos$¢ Ceragem nie zdobylby tylu
nagrdd 1 certyfikatow wydanych
przez instytucje z wielu krajow.
Zanim trafil do odbiorcéw po-
swigcono mu lata badan i do-
swiadczen.

Projektor w materacu porusza
si¢ w prowadnicach odzwiercie-
dlajacych ksztatt plecéw, a nie po
kregostupie. Pracuje na gorsecie
migsniowym. Kregostup znajdu-
je sie doktadnie miedzy rolkami,
ktore rozciagaja migsnie pro-
stujac go. Odczucia i reakcja na

masaz s $cisle powigzane ze sta-
nem zdrowia pacjenta. Migsnie
kregostupa silnie i dlugotrwale
napigte, wraz z przecigzonymi i
niestabilnymi wiazadlami, staja
si¢ mniej elastyczne, nie pracu-
ja prawidlowo, powoduja wigc
dolegliwosci bolowe. Tworzg si¢
obrzgki, czasami stany zapalne.
Przesunigte dyski uciskaja rdzen
kregowy, wiazadla, a nawet ko-
rzenie nerwowe. Dlatego w cza-
sie masazu pojawia si¢ uczucie
silnego naciagania i bolu. Jednak
pod wplywem ciepta i mecha-
nicznego rolkowania zmniejsza
si¢ powoli napiecie migsniowe i
bol zanika. Dyski 1 kregi korygu-
ja swoje potozenie.

— Cieplo jest szkodliwe przy
nadci$nieniu, chorobach serca
oraz zylakach. Jak sobie radzi
z tym Ceragem?

— Rzeczywiscie, w ogdélnym
ujeciu lecznicze zabiegi ciepl-
ne, takie jak sauna, masaz recz-
ny, gorace kapiele, sa przy tych
schorzeniach niepozadane. Jed-
nak Ceragem jest wrecz wskaza-
ny, gdyz zastosowanie podczer-
wieni 1 ptyt z epoksyd-weglanu
wptywa na usprawnienie funkcji
naczyn krwionosnych, w tym
zyt 1 zastawek zylnych oraz roz-
rzedzenie krwi, ktéra sprawniej
ptynie zbierajac ze Scianek zlogi
1 rozszerzajac naturalne $wiatlo
naczyn. Nastgpuje tez oczysz-
czenie catego organizmu z tok-
syn, zlogdw oraz szkodliwych
produktéw przemiany materii.
Czysta krew ptynac przez droz-
ne naczynia dostarcza wszyst-
kim organom i narzadom wigcej
substancji odzywczych 1 tlenu.
Stabilizuje si¢ cisnienie. Serca
sprawniej pompuje krew.

— Czyli Ceragem jest dla
kazdego?

— Istniejaq przeciwwskazania.
Naleza do nich: stany poopera-
cyjne narzadow wewnetrznych
do szesciu miesigcy, ostre stany
zapalne, cigza, ztamania 1 rany
otwarte, §wieze urazy, zaawan-
sowane procesy Nowotworowe.
Zawsze informujemy o tym
klientow. Tym, ktérzy przed
podjeciem decyzji by chcieli
skonsultowa¢ si¢ ze swoim le-
karzem, przekazujemy materiaty
informacyjne.

— Czy CERAGEM wspol-
pracuje z placowkami medycz-
nymi?

— Firma dziala w Jeleniej Go-
rze zaledwie od kilku miesigcy.
Dopiero wigc zaczynamy nawig-
zywaé wspolprace z lekarzami
roznych specjalnosci. Chcieli-
bysmy, aby rozwinela si¢ na jak
najszersza skalg. Mamy wspa-
niate urzadzenie, ktore Swietnie
wspiera leczenie konwencjonal-
ne, a co najwazniejsze nie daje
skutkéw ubocznych. Ubolewam
nad tym, ze w Polsce nie ma sto-
sownych procedur i przepisow
regulujacych wzajemne kontak-
ty panstwowych i1 prywatnych
placowek zajmujacych si¢ zdro-
wiem. Nie ma tez wypracowa-
nych standardéw wspolpracy
migdzy specjalistami, przykta-
dowo rehabilitantami i ortopeda-
mi. Mam nadziejg, Zze sytuacja ta
szybko si¢ zmieni.

ts

Centrum Sprzetu
Rehabilitacyjnego
CERAGEM
ul. Wolnosci 142
(w poblizu zajezdni autobusowej)
58 500 Jelenia Gora
Tel. 075 647 75 75
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ROWMIA POD SNIEZKA

Udato si¢! 6 sierpnia po raz
pierwszy w historii Karkonoszy
dziesigciu  niepetnosprawnych
z Jeleniej Gory 1 jej okolic, re-
alizujac program ,,Dolny Slask
bez barier”, odbylo wyprawe
na Réwnie pod Sniezka. Wsréd
nich byta tréjka wozkowiczow.

Przy dolnej stacji wyciagu w
Karpaczu powitali nas: starosta
Jacek Wtodyga, kierownictwo
Kolei Linowej na Kopg, goprow-
cy 1 dziennikarze. Ekipa Tele-
wizji Dami nagrywata reportaz
,Gory dla ludzi”. Potem czekat
nas wjazd wyciggiem na gorng
stacj¢. Przy wsiadaniu poma-
gali pracownicy kolei. Pojazdy
wozkowiczow, ktorzy wzbudza-
li najwigksze zainteresowanie i
podziw turystow, przetranspor-
towane zostaly do géry oddziel-
nie, umocowane do siedzen. Na
gbrze wozkowicze przesiedli si¢
na swoje wozki, a niewidomi 1
stabowidzacy ustawili za prze-
wodnikami.

Pierwszy odcinek trasy to ka-
mienista droga (ok. 150 m), na
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ktorej wozki musia-
ty by¢ przenoszone | y
przez asystentOw. Gt

Drugi byt juz tagod- ¢
niejszy, ale klopo-
tliwy dla stabowi- ~
dzacych z uwagi na *
wystajace miejscami -
kamienie. Po ok. 700 =~
metrach dalsze kon-

/)

tynuowanie marszu [t

stato si¢ niemozliwe. p
Przeszkadzaly lezace ¥
glazy. Zdecydowa-
liSmy si¢ na skorzy-
stanie ze skrotu Ia-
czacego szlak czarny ©
i czerwony. Rowniez
i ten odcinek okazal [
si¢ zapora dla jedne-
go z wozkowiczdw,
ktory musiat wycofad
si¢ na gorng stacje
wyciaggu. W drugim
wozku ulegta przebi-
ciu opona. Asysten-
ci przeniesli go do
schroniska Dom Sla-
ski, a niepetnospraw- |
ny, wspie-
| rajac si¢ na
kulach, do-
tart do celu P¥@%
wyprawy. Z
wielkimi ktopotami od-
cinek ten pokonat Jarek
Rola na specjalnie przez
siebie zbudowanym trdj-
kotowcu.
Do Domu Slaskiego
" 9-cio osobowa grupa do-
tarta po okoto godzinie
marszu. Dla wielu jej
~ czlonkéw byla to pierw-
sza W zyciu obecnos¢
. w Karkonoszach na tej

ZDOBYTA

wysokosci. Cho¢ widzieliSmy
szczyt Sniezki, nie odwazylismy
si¢ na jego zdobycie.

Byta to bardzo udana i po-
uczajaca wyprawa. Udana, bo
dopisata pogoda, pouczajaca, bo
okazato sie¢, iz nie trzeba wiel-
kich inwestycji, aby Karkonosze
staly si¢ dostgpne dla wszyst-
kich, a nie tylko dla wybranych.
Wystarczy przemiescié lezace na
drodze glazy!

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON



Adresy i telefony

KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 e 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkéw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 075 755 44 12

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 249 31
Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu Dolnoslgskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32 132 02.

e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”
ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Goéra
— Cieplice, tel.: 075 64 293 05

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587

¢ KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

e TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE
ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 410 79

¢ POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW ul. Wojska Polskiego 25, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 221 61.
Biuro czynne: od wtorku do pigtku w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwéwecki, jeleniogorski oraz miasto Jelenia Gora.

¢ STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
»POMOCNA DLON” ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 258 01 3

¢ POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Warynskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576478 18

¢ JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
| PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Gora, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki).

e ZWIAZEK INWALIDOW StUCHU (w stadium organizacji)
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Géra,
tel. 075 75 242 54

e JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY, ul. Kiepury 17/31, 58-500 Jelenia
Gora, tel. 075 76 43 571, 0601 952 560

* Pomagamy osobom niepelnosprawnym w rozwiazywa-
niu problemoéw spotecznych, socjalnych i zawodowych.

» Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

* Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicz-
nymi.

* Osoby zglaszajace si¢ do nas kontaktujemy ze specjali-
stami z r6znych dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcéw i Specjali-

stow, w skfad ktérego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.

10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.

10:00-12:00)

Maria Karpiiska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.

10:00-11:00)

i PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 )

Obstuga: Teresa Adamowicz, Sylwia Rehlis, Kazimiera Gronostaj

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Marek Natgcz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)
ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

J
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Adresy i telefony

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorgzych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax - 075 64 732 78.
Dojechaé mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej
— pl. Piastowski 21, tel. 075 75588 02,
e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 075 74 445 70
Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 075 782 56 41

MIEJSKIE 1 GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
075 75239 51
Gryfow Slaski -
tel.: 075 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
075 75 155 33, e-mail: gopsjanowice-
@poczta.onet.pl
Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 075
71 322 54, email: gops@jezowsudec-
ki.pl, www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
103, tel. 075 64 666 71
Kampacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 075 71 821 13, e-mail: mopskowa-
ry@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 075
78 256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka — ul. Kamiennogdrska 23,
tel. 075 74 118 00, e-mail: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 075 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.. 075 71 721 46, e-mail: mopssz-
Klarska@epf.pl
Swieradow Zdroj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 075 78 163 21 wew. 21
Wien — ul. Ogrodowa 8, tel.: 075 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWEJ
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedoéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspoétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program , Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

ODSPRZEDAM
po nizszej cenie
lek dla osob

po zawale serca

(na rozrzedzenie krwi)
ICLOPID (Ticlopidini
hydrochloridum) 250 mg
Termin waznosSci
— kwiecien 2009 rok
Telefony:
0 600 321 674, 0 602 595 051

ZAKELADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 07576 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 07564 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 07576 782 44

ZAKLAD USLUG
GOSPODARCZO-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 075 75 570 20

adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58-506 Jelenia Goéra

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 07576 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 07575 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 07564 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 07576 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 075 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 075 76 787 77
e-mail: office@euroimpex.pl

POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 075 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 075 74 446 50
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.

07578 220 44

22 TU i TERAZ

Rubryka finansowana przez Starostwo ze srodkéw PFRON




Ze sztukag na co dzien

ZDZISEAWA KUBOW jest uzdolniona pla-
stycznie 1 literacko. Jednak jako osoba znana z
dziatalnosci spotecznej potrzebna jest wielu lu-
dziom, a jako katechetka - dziatwie szkolnej, nie
znajduje wigc wiele czasu na rozwijanie swoich
uzdolnien. Jeden z ponizszych wierszy napisata na
okolicznos¢ tej publikacji. Zadebiutowata w alma-
nachu ,,W cieniu Lipy Czarnoleskiej”.

Maz pani Zdzistawy, Zbigniew Kubéw, ma
takze artystyczng duszg. Bierze udziat w dorocz-
nych wystawach dorobku twdrczego 0sob ,,spraw-
nych inaczej”. Podczas V Spotkania Integracyj-
nego Osob Niepelnosprawnych w kosciele swie-

tych Erazma i Pankracego wreczyt ks. biskupowi
Stefanowi Regmuntowi namalowana przez siebie
ikone Matki Boskiej. Jezdzi, z innymi niepetno-
sprawnymi, samochodem z wymownym napisem:
”Nie jestes sam” na zajgcia w warsztatach terapii
Zajgciowe;.

Oboje sg jeleniogdérzanami i moimi sgsiadami.
Wiem wigc, ze uwielbiaja turystyke. To zyczliwi
i pogodni ludzie. Pan Zbigniew w czasach kie-
dy wszystko trzeba byto naprawia¢ we wiasnym
zakresie, chetnie udzielal porad technicznych
wszystkim zainteresowanym.

Krystyna Susabowska

Zdzislawa Kubow
Moje obrazy

Obrazy moje to kwiaty i stofice

Brzeg morski i lasu szmat

Madonny z Dzieciatkiem 1 ptaki na tace
Pastuszek, co z gesli jest rad

Sa todzie, zaglowki 1 mate kajaki
I chmury 1 stepy 1 snieg

Jest martwa natura i Burek taciaty
I konie w galopie i wies

Gdy pedzle szaleja po ptotnie jak w tancu

Gdy farby sie¢ ktdca jak chca

Mysl biegnie za kreska jak ,,zdrowas” w rézancu
I zwalnia pod strzecha, gdzie dom

I ciesza si¢ ludzie, gdy patrza zza ramy
Nan oczy spokojne, jak w $nie

I rados¢ mi sprawia ten sen malowany
Ukryty w obrazach na dnie

Na Uniwersytecie Zycia

Wierzbo,
naucz mnie plakaé prawdziwie

Stonce,
naucz mnie ciepto rozdziela¢

Rézo,
naucz mnie uschnaé bezpiecznie

Roso,
naucz mnie chtodu si¢ nie ba¢

Gwiazdo,
naucz mnie w niebo spogladac

Drogo,
naucz mnie dojscia do celu

Chwilo,
naucz mnie wstecz nie ogladac

Boze,
ucz mitosierdzia dla wielu

Przy Siloe

Dwie chwile uktadaly si¢ we mnie
Przemiennie

Rados¢ tkatam na jednej z nich
Druga smutkiem wigdta po swit

Rzekl Pan:

Nie boj sie,

do sadzawki 1dz
A tam...

Jedna chwila promienieje juz we mnie
Rados¢ na kanwie jej tkam.
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Czelanie pepliaca

Kiedy pan prezydent w Lu-
binie byt laskaw wypowiedziec
zdanie, ze nie zamierza budowacé
Polski dla bogaczy, mdj stary na-
tychmiast poturlat si¢ na wozku
do komody 1 zaczat czegos$ szu-
ka¢ w szufladzie. Okazalo sig,
panie redaktorze, iz legitymacji
pewnej partii, ktora schowat gle-
boko w 1989 roku. Potem jed-
nak pan prezydent z wyraznym
smutkiem stwierdzil, ze w kapi-
talizmie tak juz jest, ze jeden ma
wiecej, a drugi mniej, a powrotu
do ustroju réwnosci spolecznej
nie bedzie, bo juz byl 1 podob-
no si¢ nie sprawdzit. W tej sy-
tuacji cztowiek, ktérego kiedys
pochopnie wybratam na mgza,
z hukiem zamknat szuflade. A
gdyby si¢ nie spieszyt, to by za-
oszczedzit sobie sporo trudu.

Podczas otwarcia nowego cen-
trum handlowego jego witasciciel
otrzymat wiazanke kwiatéw. Za-
stanowita go dziwna tres¢ dota-
czonego bileciku: ,,.Bedzie nam
ciebie brakowaé¢ — koledzy”.
Wkrotce zadzwonita kwiaciarka
Z przeprosinami za to, ze prze-
stata niewlasciwa wigzanke.

— Nic si¢ nie stato! Jestem biz-
nesmenem, wigc wiem, ze takie
rzeczy si¢ zdarzaja.
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Sytuacja ta nasuneta mi mysl,
ze czekanie w naszym kraju
jest w ogole bardzo optacalne.
Ludzie oszczedzali latami lub
zaciagali kredyty, aby wykupic¢
swoje mieszkania od spoidziel-
ni, a tymczasem rzad w dobroci
serca rozdat je prawie za darmo.

Gdzie$ tak na poczatku lata
miasto Szczecin przegrato w Sa-
dzie Najwyzszym proces, ktory
orzekt, iz niestusznie pobierano
oplaty za parkowanie. W zwiaz-
ku z tym kilkadziesiat tysigcy
mandatéw karnych nalezato anu-
lowa¢. Sad jednak zaznaczyt, ze
frajerom, ktorzy byli nadgorliwi
1 je zaptacili, pienigdzy nie trze-
ba zwracac.

Z placeniem mandatow w
zadnym zreszta miescie nie na-
lezy si¢ spieszy¢, bo urzednicy

nie nadazaja z egzekwowaniem
naleznosci 1 wigkszos¢ ukara-
nych w dobrym nastroju docze-
ka si¢ przedawnienia.

W gazecie przeczytalam, iz
we wsi, ktdrg dotkneta traba po-
wietrzna, byla tylko jedna kobie-
ta, ktora ubezpieczyta swdj dom.
W zwiazku z tym z pomocy spo-
tecznej dostala wsparcie obcigte
o kwote ubezpieczenia. A niech
si¢ nie wychyla przed szereg!

Mam nadziej¢, panie redakto-
rze, ze przekonatam pana, iz cze-
kanie jest bardzo optacalne i to
nie tylko w sensie finansowym.
Kazda ekipe rzadzaca mozna
bezstresowo przeczekaé, nawet
taka, ktdra ma spore poparcie w
sondazach.

Ziuta Kokos

Smiech to zdrowie

— No tak, ale panska wiazanka
zostala wystana na pogrzeb.

— A co bylo napisane na bileci-
ku?

— ,,Gratulacje z powodu nowe;j
lokalizacji”.

*

Ojciec informuje corke wracaja-
ca wieczorem do domu:

— Byt ten tw¢j wielbiciel i chcial
prosi¢ ci¢ o reke.

— To bardzo mite z jego strony,
ale jak ja moge opusci¢ mamu-
si¢?

— Mozesz ja sobie zabrac.

— Pali pan? — pyta lekarz.

— Nie.

— Pije pan?

— Tez nie!

— Co sig pan tak cieszy? I tak co$
znajde!

*

— Ten lekarz, ktorego mi pole-
cite$, to cudotworca! Wyleczyt
moja zon¢ w ciggu minuty!

— Nie sadzitem, Ze jest taki do-
bry... A jak to zrobit?

— Powiedziat jej, ze wszystkie jej
choroby to oznaka nadchodzacej
starosci...



