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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

STADION DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym, zalozona przez senatora Stanistawa Kogu-
ta, dostala pozwolenie na budowe w Strozach
w wojewddztwie matopolskim stadionu sportowe-
go przystosowanego do organizowania zawodow
w dyscyplinach uprawianych przez niepetnospraw-
nych sportowcdw. Pobliski zalew bedzie czeka¢ na
mito$nikdéw sportow wodnych, a jego brzegi maja
by¢ miejscem do wypoczynku 1 rekreacji. Powsta-
na tam kawiarnie, bary i plaze.

Wedtug plandéw catos¢ powinna by¢ gotowa juz
za dwa lata. Fundacja rozwaza sposob sfinansowa-
nia inwestycji, ktéra ma kosztowac okoto 35 milio-
néw ztotych. W gr¢ wchodza srodki unijne, ale dys-
ponuje ona na tyle duzym majatkiem, ze nie bgdzie
miata Zadnego problemu z uzyskaniem kredytu.

NIETYPOWA REKLAMA

Podczas finalowego meczu zawodowej ligi
amerykanskiego futbolu, ktdry jest jednym z naj-
wigkszych wydarzen medialnych nie tylko w USA,
ale 1 na swiecie, pokazano reklameg jednego z pro-
ducentéw napojow stworzong przez niestyszacych
dla niestyszacych.

Jest caltkowicie bezdzwigczna. Dwojka ghu-
chych jedzie samochodem do znajomego, takze
z niepelnosprawnoscia stuchu, na transmisj¢ me-
czu. Kiedy wjezdzaja na ulicg przy ktorej mieszka,
okazuje sie, ze nie pamigtaja numeru domu. Mez-
czyzni ktoca si¢ w jezyku migowym. Wreszcie je-
den z nich energicznie naciska na klakson. W ko-
lejnych budynkach zapalajq si¢ Swiatta, a wsciekli
mieszkancy wybiegaja na ulice. Tylko w jednym
nadal panuje mrok i nikt nie wychodzi sprawdzié¢
co si¢ stato. To dom ich znajomego...

Reklama rozbawita niestyszacych. Ich zdaniem
sprowokowata takze do myslenia styszacych, bo na
minutg przeniosta ich w §wiat, ktérego zwykle nie
zauwazajq.

NIEWIDOMY GUBERNATOR

Gubernator Nowego Yorku Eliot Spitzer ztozyt
rezygnacje¢ z zajmowanego stanowiska po ujawnie-
niu przez media nagrania, na ktorym umawia si¢ na
spotkanie z luksusowa prostytutka.

Jego miejsce zajal David Paterson. Jest pierw-
szym czarnoskorym, a do tego niewidomym guber-
natorem w historii Standw Zjednoczonych. Wzrok
utracit w dziecinstwie.

NA WOZKU DO ZAKOPANEGO

W ciagu trzech dni Krzysztof Jarzebski pokonat
na wozku inwalidzkim liczaca 300 kilometrow tra-
s¢ £.6dz — Zakopane. Ma juz na swoim koncie kilka
podobnych wyczynéw. W kwietniu ubiegtego roku
w 14 godzin przejechat z Warszawy do Lodzi, a w
lipcu w 12 dni dotart z Zakopanego do Gdanska.

51-letni Krzysztof mieszka w Pabianicach.
Przez wiele lat uprawiat dziesigciobdj. W 1991
roku zachorowal na raka. Przeszedl cztery opera-
cje. Lekarze musieli amputowac¢ mu obie nogi. Jest
cztonkiem AZS 16dZ i reprezentuje klub w mara-
tonach na wdzku. Chece wzigé udziat w tegorocz-
nych igrzyskach paraolimpijskich w Pekinie. Aby
zakwalifikowac si¢ do polskiej ekipy musi w go-
dzing pokona¢ tras¢ maratonu, czyli 42 kilometry
1 195 metrow.

Na podstawie onet pl, Dziennika Y.6dzkiego
www.niepelnosprawni.pl

oprac. ag

Jelenlogqrskl Biuletyn InforrTachny mIEEPséEﬁ(Z)gll’l;galoNBYCH
PRA LL | 1 STARSZYCH DOFINANSOWANY

@ ZE SRODKOW, PFRON
TU TERAZ ORAZ 2z Bl._lDiETU MIASTA
JELENIA GORA

Wydawca: Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Redaguja: Marek Chromicz, Andrzej Grzelak (red. naczelny) i zespét
wolontariuszy KSON

Adres wydawcy i redakcji: ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 242 54, tel./fax centrum informacji: 075 75 231 83,
e-mail: biuro@kson.pl ® www.kson.pl

tamanie: AD REM, Jelenia Géra, ul. 1 Maja 60, tel. 075 75 222 15
Druk: NYC Drukarnia, ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Géra
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoSci za tres¢ reklam i ogtoszen,
ts — tekst sponsorowany.

egzemplarz bezptatn
Naktad 2000 egz. gzemp P y

2 TUi TERAZ

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB )
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,Tu i Teraz” proponuje

zamieszczanie reklam oraz tekstow sponsorowanych.

Niskie ceny — wysoka skutecznos¢!
Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikow!
Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.




Ustawe o rehabilitacji nalezy zmienié

Minister Jarostaw Duda w Sejmiku

7 kwietnia siedzib¢ Sejmiku przy ul. Grabowskiego 7 w Je-
leniej Gorze odwiedzil senator JAROSELAW DUDA - pelno-
mocnik rzadu do spraw osob niepelnosprawnych, sekretarz
stanu w Ministerstwie Pracy, a jednoczes$nie z racji pelnio-
nej funkcji prezes Rady Nadzorczej Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Towarzyszyli
mu: posel Marcin Zawila, przewodniczacy Sejmiku Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego Jerzy Pokoj oraz przewodniczaca
jego Komisji Rozwoju Turystyki, Rekreacji i Sportu Elz-

bieta Zakrzewska.

Minister Jarostaw Duda

Podczas spotkania z przedsta-
wicielami organizacji i stowa-
rzyszen tworzacych KSON mi-
nister Duda powiedzial migdzy
innymi:

— Mamy w Polsce ogromne
zaniedbania jesli chodzi o sze-
roko rozumiana pomoc spolecz-
ng. W wypadku oséb niepetno-
sprawnych jest to o tyle dziwne,
ze na aktywizacje i opieke nad
nimi sa pieniadze, wcale nie
takie mate. W ubieglym roku
PFRON osiagnat przychody w
wysokosci 5,5 miliarda zlotych.
Kwota ta pochodzi od zaktadow
pracy, ktore wolg placi¢ kary,
niz zgodnie z ustawq zatrudniaé
okreslong liczbg niepelnospraw-
nych. Ich $ciggalnos¢ sigga 98

procent. Stad prosty wniosek, ze
srodki finansowe Zzle si¢ po pro-
stu wydaje.

Przyczyna tkwi z pewnoscia
w przestarzate] ustawie o reha-
bilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zatrudnianiu oséb niepet-
nosprawnych. Ma juz ona 48 lat
1 kolejne nowelizacje niewiele
pomoga. Powstaje projekt no-
wej, ktory jest troch¢ wzorowa-
ny na podobnych aktach praw-

nych obowiazujacych w Sta-
nach Zjednoczonych i Wielkiej
Brytanii. Okreslaja one przede
wszystkim gwarantowane prawa
dla niepelnosprawnych.

Trwaja tez prace nad ustawa
o polskim jezyku migowym.
Musi wzrosna¢ jego ranga, a thu-
macze wreszcie uzyskaja status
przysiggtych. Powinni oni funk-
cjonowa¢ w urzedach i innych
instytucjach publicznych, wszg-
dzie tam gdzie przychodza zata-
twia¢ swoje sprawy osoby ghu-
che 1 niedoslyszace. Niezbedna
jest popularyzacja tego jezyka.
Tlumacze na ekranach telewizo-
row w trakcie emisji nielicznych
programéw telewizji publicznej
to za malo. Chcemy aby poja-
wiali si¢ takze w stacjach komer-
cyjnych i lokalnych. Na ten cel
nie trzeba wielkich pienigdzy, ale
przede wszystkim dobrej woli.

O ,,gorach bez barier” mowil takze przewodniczqcy Sejmiku Woje-
wodztwa Dolnoslgskiego Jerzy Pokdj, obok prezes KSON Stanistaw

Schubert.
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Moim zdaniem PFRON po-
winien by¢ funduszem celowym.
Samorzady bowiem nie zawsze
otrzymywane z niego pieniadze
wykorzystuja zgodnie z ich prze-
znaczeniem. Wola je wydawac na
infrastrukture¢ techniczna, czyli
przyktadowo na remont chodni-
koéw, niz na konkretna pomoc dla
potrzebujacych i ich aktywizacje
zawodowa oraz spoleczna. Tym
sposobem oszczgdzaja na wia-
snych budzetach.

PFRON w ogdéle wymaga re-
formy. W swoich szesnastu od-
dziatach wojewodzkich zatrud-
nia okolo tysiaca osob. Liczby
tej nie trzeba chyba komentowac.
Jestem zwolennikiem ich likwi-
dacji i przekazania pieni¢dzy do
dyspozycji samorzadéw szcze-
bla wojewddzkiego. Nie jest
to jednak takie proste. Przeciw
takiemu rozwigzaniu protestuja
duze ogolnopolskie organizacje
pozarzadowe, bo otrzymuja pie-
nigdze na swoje przedsigwzigcia
prosto z centrali. Po reformie
by¢ moze by mialy utrudniony
do nich dostgp. Z pewnoscia
jednak by skorzystaly na tym
male organizacje, ktdre obecnie
stanowczo za rzadko siggaja do
kasy PFRON.

Skoro juz o zmianach mowa
to uwazam, ze inne powinno by¢
umiejscowienie  pelnomocnika
rzadu do spraw o0s6b niepetno-
sprawnych w strukturach Rady
Ministréw. Obecnie nawet jako
pierwszy zastgpca ministra pra-
Cy mam nieco zwigzane rece
w rozmowach z szefami innych
resortow. Gdyby mdj urzad dzia-
tat, przyktadowo, w ramach kan-
celarii premiera moja pozycja by
takze byta catkiem inna. A prze-
ciez wymagajace rozwiazania
problemy  niepetnosprawnych
nie koncentrujg si¢ tylko w Mi-
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nisterstwie Pracy, ale w wielu
innych, chociazby zdrowia czy
budownictwa.

Podstawowe cele dziatalnosci
urzedu pelnomocnika wiasciwie
od lat si¢ nie zmieniaja, chod
gorzej wyglada ich realizacja.
Chodzi o uaktywnienie niepel-
nosprawnych, o to aby stali si¢
petnoprawnymi  obywatelami
1 czynnie wilaczali si¢ do co-
dziennego zycia spoteczenstwa.
Najprostsza droga prowadzaca
do tego celu jest ich aktywiza-
cja zawodowa. Obecnie w Pol-
sce zaledwie 18 procent niepet-
nosprawnych pracuje. Musimy
zachg¢ca¢ pracodawcow do ich
zatrudniania, nie tylko poprzez
apele, ale przede wszystkim
stwarzanie zachet finansowych.

Niepelnosprawnym praca
réwniez musi si¢ optacaé. Im
wigc takze trzeba stwarzaé sys-
tem zachet, a przede wszystkim
skonczy¢ z praktyka zabierania
zatrudnionym rent. Pracujacy
rencista jest przeciez mniejszym
obcigzeniem dla budzetu pan-
stwa, bowiem od swoich zarob-

kéw odprowadza podatki, a ZUS
Sciaga z jego pensji sktadki.

Dobre rozwigzania w tej dzie-
dzinie obowiazuja w Wielkiej
Brytanii. Dzialaja tam wyspe-
cjalizowane biura posrednictwa
pracy. Szkolag one niepetno-
sprawnych przyszlych pracow-
nikdw, a nastgpnie znajdujgq im
miejsce pracy.

Senator Jarostaw Duda byt
niegdy$ wiceprezesem PFRON.
Czynnie wlaczal si¢ wtedy
W opracowywanie programow
majacych na celu udostgpnianie
Sudetéw dla niepetnosprawnych
turystow. Sita wigc rzeczy tej
tematyki nie moglo zabraknaé
podczas spotkania. Obecny na
nim Andrzej Raj — dyrektor Kar-
konoskiego Parku Narodowego,
przedstawit dziatania swojej pla-
cowki na rzecz praktycznej re-
alizacji hasta ,,Gory bez barier”.
Dostgpna dla niepetnospraw-
nych jest Sciezka edukacyjna do
wodospadu Szklarki i schroniska
,,Kochanowka”. Sa tu zatoczki —



mijanki, WC i podest widokowy
dla poruszajacych si¢ na woz-
kach inwalidzkich. Dostepny dla
nich jest takze parter schroniska.
Podobnie rzecz si¢ ma z Karko-
noskim Centrum Edukacji Eko-
logicznej. W $rodku znajduja
si¢ wielkoformatowe dotykowe
makiety Karkonoszy, a wokot
budynku zostata poprowadzona
$ciezka edukacyjna ,,bez barier”.
Podobna placéwka ma powstaé
w Karpaczu, gdzie znajda si¢
miedzy innymi elektroniczne
urzadzenia dla oséb niewido-
mych i niedowidzacych.
Niepetnosprawni beda mogli
poruszac¢ si¢ szlakiem turystycz-
nym z Karpacza przez Bialy Jar
do Domu Slaskiego. Jego prze-
dhuzeniem zainteresowani sa
Czesi. Wspolpraca migdzynaro-
dowa jest zreszta w tym wypad-
ku niezbg¢dna dla uzyskania dofi-
nansowania z Unii Europejskie;.

*

Wiele interesujacych tematow
poruszono w trakcie dyskus;ji.
Teresa Sobolewska — dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, mowita o klopotach
z utrzymywaniem Doméw Po-
mocy Spotecznej, ktorych na
terenie miasta 1 powiatu jele-
niogorskiego jest pie¢. Pienia-

W  przysztoSci  planujemy

dze przeznaczane na nie przez
samorzady wystarczaja jedynie
na zaspokajanie najpilniejszych
potrzeb, a nie starcza ich juz
na remonty. Place personelu,
a przede wszystkim pielggnia-
rek, sa bardzo niskie. Wiele
z nich odchodzi do placéwek
stuzby zdrowia, bowiem zarob-
ki ich kolezanek tam zatrudnio-
nych, cho¢ tez nie najwyzsze,
dla nich sa atrakcyjne. W DPS-
-ach przebywaja przede wszyst-
kim osoby niepetlnosprawne.
PFRON powinien wigc wlaczy¢
si¢ w ich finansowanie.

Wiele watpliwosci wzbudza
nadal sposob rozpatrywania
przez PFRON wnioskéw o przy-
znanie pieniedzy na realizacj¢
konkretnych zadan, jakie skla-
daja organizacje pozarzadowe.
Trudno jest wypehic¢ wielostro-
nicowe, skomplikowane formu-
larze, rozpatrywanie zawartych
w nich propozycji trwa bardzo
dlugo, a przelewanie srodkow
finansowych jeszcze dhuze;j.
W sumie jest to proces kilkumie-
sigczny, zadanie za$ czgsto musi
by¢ realizowane juz od poczat-
ku roku. Jesli jakas$ organizacja
otrzyma fundusze, o co nie jest
fatwo, kontrolerzy z PFRON
sprawdzaja sposob ich wyda-
wania. Kazdy za$ z nich stosuje
wlasng interpretacje obowiazu-

W Bogatyni powstaje
FILIA

KARKONOSKIEGO SEJMIKU 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

jej przeksztatcenie w

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI £UZYCKIEJ.
Zachecamy do wspoétpracy wszystkie zainteresowane instytucje, stowarzyszenia i osoby

prywatne!

jacych przepiséw, co prowadzi
do wielu nieporozumien.

Prezes Zwiazku Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow Stani-
staw Dziedzic poruszyl bardzo
interesujacy problem wspolpra-
cy migdzy Panstwowym Fun-
duszem Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych a Narodowym
Funduszem Zdrowia, ktora prak-
tycznie nie istnieje. PFRON za$
powinien si¢ interesowac, takze
finansowo, nie tylko pomaga-
niem aktualnym niepetnospraw-
nym, ale réwniez profilaktyka,
ktora by¢ moze jest nawet waz-
niejsza. Jak wyglada sytuacja
w  polskich  przychodniach
1 szpitalach wiedzg wszyscy. Na
operacje czeka si¢ po kilka lat.
Po tym okresie czgsto niewiele
juz ona pomaga i mamy kolejna
osobg trwale niepelnosprawna.

*

Ze wzgledu na brak czasu
minister Jarostaw Duda nie usto-
sunkowal si¢ zarowno do tych
jak 1 innych poruszanych spraw,
za co przeprosit. Obiecat jedno-
czesnie, ze wkrotce przyjedzie
ponownie do Sejmiku, aby dhu-
zej o wszystkich zagadnieniach
porozmawiac.

Tekst i fot. Andrzej Grzelak

samodzielny SEJMIK 0SOB

Kontaktowaé sie nalezy z MONIKA WALASZKO z Bogatyni, tel. 0 509 941 716.
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Bez wspolpracy niepelnosprawnych nie mozna im pomoc

Strategiczne cele Jeleniej Gory

O budzecie Jeleniej Gory rozmawiamy z przewodniczaca Ko-
misji Finansow i Budzetu Rady Miasta ZOFIA CZERNOW.

— Budzet to jeden z najwaz-
niejszych dokumentow corocz-
nie uchwalanych przez rad-
nych. Jest bardzo obszerny,
a zarazem bardzo szczegolowy.
Jak powstaje?

— Precyzyjnie reguluja to
przepisy. Prace zaczynaja si¢
juz w lecie roku poprzedzajace-
go od postanowienia prezydenta
miasta okreslajacego podstawo-
we wskazniki planowanego bu-
dzetu. Podaje on w nim migdzy

innymi ogdlne dane ekonomicz-
ne, informuje o spodziewanych
zmianach w poziomie finanso-
wania poszczeg6lnych zadan,
zwraca uwage na to jakie juz
istniejace dokumenty musza by¢
uwzglednione przy tworzeniu
zapisow uchwaly. Potem przy-
stepuje do pracy wiele zespo-
tow wspotdziatajacych ze soba.
Powstaje projekt, ktory trafia do
poszczegolnych komisji Rady
Miasta, w tym finansow i1 budze-
tu, ktora ma szczegolnie wiele
do zrobienia.
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Budzet jest w zasadzie do-
kumentem opisujacym sposéb
realizacji planow i zadan, ktdre
zwykle juz weczedniej zostaty
postanowione lub prawem naka-
zane. To roczny plan finansowy
strategii rozwoju i1 funkcjonowa-
nia miasta.

— Opisuje on niemal wszyst-
ko...

— Tak, bo dotyczy funkcjono-
wania calej gospodarki miejskie;j
1 ma wptyw na codzienne zycie
mieszkancow. Sa w nim zapi-
sy na temat: szkdt, przedszko-
li, pomocy 1 opieki spotecznej,
gospodarki komunalnej, strazy
miejskiej, sprzatania miasta, in-
westycji, gospodarki mieszka-
niowej, wyptat wielu swiadczen
1 setek innych spraw. Budzet
okresla kwoty, ktére przeznacza-
my na finansowanie biezacych
zadan oraz inwestycje stanowia-
ce 0 rozwoju miasta.

— Projekt przedstawiany
przez prezydenta musi budzi¢
sporo emocji i chyba podlega
powaznym zmianom w toku
prac...

— W tegorocznym radni, nie
tylko z naszej komisji, wprowa-
dzili 37 bardzo istotnych zmian,
uwzglednionych przez prezy-
denta. Budzet jest zawsze efek-
tem zbiorowej pracy, taka jest
jego podstawowa cecha.

— Jakimi pienigdzmi dys-
ponuje w tym roku Jelenia
Gora?

— Jest to prawie 300 milionéw
ztotych. Kwota ta w ciggu roku
moze ulec pewnym zmianom.
Sktadajq si¢ na nig w 55 pro-
centach dochody wtasne, przede
wszystkim  podatki  lokalne,
gléwnie od nieruchomosci oraz
nasze udziaty w podatkach po-
bieranych przez skarb panstwa.
Bardzo waznym Zrédlem zasila-
nia budzetu sg zyski z mienia ko-
munalnego. Z jego eksploatacji,
a takze sprzedazy, pochodzi oko-
to 10 procent wptywow. Resz-
ta to subwencje, w tym bardzo
powazna oswiatowa, si¢gajaca
okoto 70 milionow oraz dotacje
celowe przekazywane przez pan-
stwo na wykonanie tych zadan,
ktére miasto realizuje w imieniu
administracji rzadowe;.

W tym roku nie uwzgledni-
liSmy jeszcze w budzecie zbyt
duzych $rodkow unijnych, ale
juz stanowia one znaczng pozy-
cj¢. W latach nastgpnych bedzie
ich o wiele wigcej, a moze nawet
jeszcze w roku 2008. Wszystko
zalezy od tego czy zaczniemy
realizacj¢ poludniowej obwod-
nicy miasta.

— Sporo unijnych pieni¢dzy
juz jednak wydano.

— Tak, konczymy przeciez
wielkie inwestycje — oczyszczal-
ni¢ Sciekow 1 zaklad uzdatnia-
nia wody, rozliczamy remonty
1 przebudowe ponad 20 ulic.

— Jakie sg tegoroczne strate-
giczne zadania miasta?

— Jest ich kilkanascie, ale
obecny budzet dopiero przygo-
tuje ich realizacje. Obok wspo-
mnianej obwodnicy potudnio-



wej naleza do nich migdzy in-
nymi: uzbrojenie i modernizacja
terenéw poprzemystowych jako
przygotowanie bazy pod go-
spodarczy rozw0j miasta oraz
wzbogacenie oferty turystyczne;j
poprzez rozbudowe szlakow ro-
werowych, udostepnienie trzech
zabytkowych wiez widokowych,
iluminacj¢ zabytkowych obiek-
tow w centrum.

W tym roku powstanie kilka
przyszkolnych boisk ze sztucz-
na nawierzchnia, co pozwoli na
lepsze rozwiazywanie problemu
zagospodarowania wolnego cza-
su dzieci i mlodziezy.

Niezwykle waznym zada-
niem jest rowniez zakup jednego
z domow akademickich 1 prze-
budowanie go na zespol miesz-
kan socjalnych.

— Pomimo wzrostu gospo-
darczego pomoc spoleczna
nadal jest wielu obywatelom
Jeleniej Gory bardzo potrzeb-
na. Jakie Srodki przeznaczamy
na ten cel?

— Ponad 40 milionéw ztotych.
Wyplacane sg z tej kwoty migdzy
innymi zasitki, zaliczki alimen-
tacyjne, utrzymywane placéw-
ki  opiekunczo-wychowawcze,
Domy Pomocy Spotecznej, ro-
dzinne domy dziecka, udzielana
jest pomoc w naturze.

Chcialabym przy okazji do-
da¢, ze w tym roku Miejski Os$ro-
dek Pomocy Spotecznej zostanie
przeniesiony do nowe;j siedziby,
do wyremontowanego budynku
gdzie miescil si¢ Zespol Szkot
Chemicznych. Znajda w nim
miejsce takze inne instytucje
1 shuzby miejskie.

— 40 milionow to sporo pie-
niedzy, ale czy ich wystarczy?

— Niestety nie. Zawsze pie-
ni¢dzy jest zbyt mato, bo pod-
opiecznych przybywa. Stale ro-

$nie liczba rodzin, gdzie |
kolejne juz pokolenia sa
na utrzymaniu opieki spo- |
lecznej, pomimo intensyw-
nych préb przerwania tego
tragicznego ciagu  spo-
tecznego wykluczenia. To
ogromny i bardzo trudny
do rozwiazania problem.

—  Niepelnosprawni, !
a jest to bardzo duze Sro-
dowisko, liczace kilka-
nascie tysiecy osob, tez
maja poczucie pewnego
wykluczenia...

— Zapewne tak, ale to
zupehlie inna sprawa. To

nie jest zapominana przez sa-
morzad i administracj¢ miejska
grupa obywateli, cho¢ na pew-
no mozemy lepiej zaspokajaé
jej potrzeby. Z mysla o nich jest
przebudowywana sygnalizacja
uliczna, chodniki i przejscia dla
pieszych. Poprawione zostanie
bezpieczenstwo w okolicy ko-
sciola $w. Jana Ewangelisty na
Zabobrzu 11, bo jest to §wiatynia
szczegblnie wazna dla niepelno-
sprawnych, gdyz tam miesci si¢
ich duszpasterstwo. Trwa remont
pomieszczen przy ulicy Grottge-
ra, nalezacych do Zespotu Szkot
Specjalnych. To tylko niektore
z realizowanych zadan. A przed
nami likwidacja kolejnych ba-
rier architektonicznych, w tym
budowa windy w teatrze.
Rozwiazanie wszystkich pro-
blemdéw niepetnosprawnych jest
jednak trudne, bo jak przyktado-
wo pomoc tym, ktorzy sa ,,uwie-
zieni” w swoich mieszkaniach
na wysokich pigtrach? To niemal
niewykonalne. Przeciez nie zbu-
dujemy setek wind. Z pewnoscia
jednak mozemy im zapewnié
latwiejszy dostgp do urzeddw,
przychodni, placéwek kultury.
To nasz obowiazek i to robimy.

Ale do stanu idealnego na pew-
no jest jeszcze daleko.

— Co jest najtrudniejsze
w $wiadczeniu pomocy tej gru-
pie ludzi?

— To moze wydac si¢ dziwne,
ale problemem jest pozorny nad-
miar pieniegdzy. Dysponujemy,
przyktadowo, srodkami na likwi-
dacje¢ barier w mieszkaniach, na
ich modernizacj¢ 1 przebudowg.
Jednak na skutek braku rozpo-
znania potrzeb ich cz¢$¢ zostaje
niewykorzystana, moze przepas¢
1 nie mamy innego wyjscia jak
przeznaczy¢ je na inne cele. To
musi ulec zmianie poprzez po-
prawe wspotpracy Srodowisk
0sOb niepelnosprawnych z miej-
ska administracjag 1 radnymi.
Przeciez musimy wiedzie¢ kto
1czego potrzebuje, by mu pomoc.
Tego nie da si¢ zrobi¢ chodzac po
domach. Tu jest potrzebna kom-
petentna pomoc zainteresowane-
go srodowiska. Niepelnosprawni
musza si¢ wlaczy¢ do zalatwia-
nia ich wlasnych spraw, o co do
nich apeluje.

Rozmawial Marek Chromiczg
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Obywatelska aktywnos¢ nie musi by¢ formalnie zorganizowana

SOBIESZOW ICH MAtA OJCZYZNA

Zespol Aktywnosci Spolecznej w Sobieszowie organizacyj-
nie jest jednym z ogniw KSON, a glowne cele jego dziala-
nia to samopomoc i pomoc osobom niepelnosprawnym, do-
prowadzenie do wewnetrznej ich integracji oraz ulatwienie
wychodzenia z izolacji, nawigzywania kontaktow z innymi
srodowiskami, w tym takze mlodzieza. Zapewne jednak
najwazniejsze jest to, ze czlonkowie Zespolu czujg si¢ oby-
watelami, czyli kim$ od kogo zalezy jako$¢ zycia w miescie,
a przede wszystkim we wlasnej dzielnicy, czyli Sobieszowie.

Pani Maria Przybyla, kieru-
jaca praca ZAS, méwi wprost:

— Chcemy ludzi odwraca¢ od
telewizordw, chcemy by spo-
tykali si¢ ze soba, rozmawiali,
bawili, spiewali, uczyli i wza-
jemnie sobie pomagali. Chcemy
by ponownie zasiedli do stotow,

Anna Poreba
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by elegancko jedli i rozmawiali
o sprawach, ktdre ich interesuja.
A takich jest wiele tyle tylko, ze
ludzie, w tym takze starsi, czg¢sto
juz niemal zapomnieli czym jest
rozmowa, jak wazna pelni rolg
w zyciu domowym 1 spotecz-
nym. Jej znaczenie pragniemy
przypomnied.

Ludzi zyczliwych 1 chegtnych
do pomocy jest wielu. Przykta-
dem moze by¢ Helena Kraw-
czyk, osiemdziesieciolatka, kto-
rej aktywno$¢ spoteczna budzi
zazdro$¢. Sa oni skupieni w roz-
nych organizacjach. Chcemy ich
pokazaé, ujawni¢, umozliwié
innym porozmawianie z nimi.
Szczegoblnie zalezy nam na spo-
tkaniach migdzypokoleniowych,
na tym by mtodzi mieli kontakt
ze starszymi, by istnialo realne
wspoldzialanie roéznych grup
spotecznych w naszym wlasnym
interesie — w interesie Sobieszo-
wa, czyli naszej ,,malenkiej oj-
czyzny”.

Pani Maria ma dwie wspol-
pracownice, na ktére zawsze
moze liczy¢: Haling Moszyn-
ska 1 Ann¢ Porebe. We trgjke
stanowig trzon Zespotu Aktyw-
nosci Spotecznej. Na pytanie

skad wziat si¢ pomyst na jego
zorganizowanie, pani Anna od-
powiada:

— Z potrzeby, a nawet ko-
niecznos$ci otwarcia si¢ na ludzi,
z chegci stworzenia platformy

Halina Moszynska

spotkan mtodego pokolenia za
starszymi mieszkancami.

Halina Moszynska dodaje,
ze jednym z motywow dzialania
jest cheé przerwania procesu sta-
wania si¢ Sobieszowa tylko jele-
niogdrska sypialnia.

— Chcemy wigcej, mozemy
wigcej 1 na pewno osiggniemy
wigcej. Nasz ruch narodzit sig¢
przy okazji ubiegtorocznej dys-
kusji o planie zagospodarowa-
nia przestrzennego Sobieszowa.
Prawie nikt o takim dokumen-
cie nie wiedzial. W ostatniej
chwili dotarliSmy do zawartych
w nim zapiséw. A byly one pro-
ste — Sobieszow ma by¢ wlasnie
sypialnia, zabudowana matymi
domami odgrodzonymi od sie-
bie. Proponowano nam niemal
zupetng likwidacj¢ przestrzeni
publicznej, wspdlnej, na ktdrej
toczy si¢ codzienne zycie. Za-



braklo w tym planie wielu in-
nych elementéw — wykorzysta-
nia zabytkow, realnej szansy na
odbudow¢ basenu, spolecznie
uzytecznego zagospodarowania
dawnej owczarni, ochrony tere-
néw zielonych. Mamy i tak spo-
ro szczgscia, bo Chojnika jednak
nie mozna zrownaé¢ z ziemia
1 zamieni¢ na tereny pod wille.
— Musimy dziata¢ — przeko-
nuje pani Anna — by odzyskaé
to lub cho¢ czes$¢ z tego co stra-
ciliSmy stajac si¢ dzielnica Jele-
niej Gory. Byl posterunek policji
— teraz nie ma. Zbieramy podpi-
sy. Mamy juz kilkaset pod wnio-
skiem o jego przywrocenie.
Spotykamy si¢ by moéwié
o wszystkich waznych dla na-
szego srodowiska sprawach.
Dyskutujemy sami, a czasem
z zapraszanymi przedstawicie-
lami wiadz miejskich. W spo-
tkaniach, ktore odbywaja si¢ we
wtorki, o godzinie 11 w Domu
Kultury Muflon, zawsze uczest-
niczy kilkanascie osob, nieko-
niecznie tych samych, bo oma-
wiane sg rozne zagadnienia.

Nie mamy statutu, sprecyzo-
wanych form organizacyjnych,
wladz 1 prezesa. To nam nie jest
potrzebne. W sprawach formal-
nych wystarcza nam oparcie
o Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
petnosprawnych. Najwazniejsze
jest wspolne dziatanie na rzecz
srodowiska, mozliwie jak naj-
szersza wspodlpraca z innymi.
Obywatelska aktywnos¢ wecale
nie musi by¢ zorganizowana.

Panie przekonuja, Zze nie sg
grupa polityczna, wyznaniowa,
ani tez zadna inna.

— Jestesmy gronem obywateli
—moOwi pani Maria — ktorym lezy
na sercu dzi$ 1 jutro naszej ,,ma-
tej ojczyzny”. Dziatamy dopiero
kilkanascie tygodni, jest to wigc
poczatek naszej drogi. Dlatego
nie chcemy juz teraz narzucac
ani sobie ani innym sztywnych
form organizacyjnych. To zresz-
ta rzadko si¢ sprawdza, co widac
po losach wielu podobnych ini-
cjatyw. Na razie najwazniejsza
jest autentyczna obywatelska ak-

tywnos¢. To wystarcza, by dzia-
ta¢, cho¢by matymi krokami.

Na poczatku lutego dopro-
wadziliSmy do spotkania z wta-
dzami miasta. Na rozmowe
z prezydentem 1 jego zastgpcami
przyszto bardzo wielu ludzi. Py-
tan zadano duzo. Tam tez rodzita
si¢ sSrodowiskowa integracja.

— To nie byty tylko pretensje
do miejskiej wltadzy — dodaje
pani Anna — to byla rozmowa
partneréw, do tego skuteczna.
Niektore jej efekty juz widad.
Prezydent Marek Obrebalski
obiecal woéwczas szczegdtowe
zainteresowanie si¢ przedstawio-
nymi problemami, a kilka dni
temu, w czasie krotkiego spo-
tkania z Zespolem Aktywnosci
Spotecznej, podpisat deklaracje
realizacji zobowigzan podjetych
na lutowym spotkaniu.

Jak wigc wida¢ aktywno$c¢
obywatelska stwarza wielkie
szanse dziatania dla siebie, bez
ogladania si¢ na innych. Warto
takie szanse wykorzystywac, nie
tylko w Sobieszowie.

mar

Stowarzyszenieldlalniestyszacych

4 kwietnia w siedzibie Sej-
miku grupa oséb zainicjowala
powstanie organizacji stowarzy-
szajacej inwalidow stuchu, ich
rodziny, przyjaciol oraz tych,
ktérzy chca wspomagac nie-
styszacych 1 niedostyszacych
w dostosowywaniu si¢ do nor-
malnego zycia. Podczas spotka-
nia powotano czteroosobowy ze-
spot inicjatywny. Ma on przygo-
towa¢ dokumentacj¢ niezbgdna
do zarejestrowania stowarzysze-

nia oraz ustali¢ program i termin
zebrania zalozycielskiego.
Gléwnym celem organizacji
bedzie wspieranie oséb z wada
stuchu w normalnym funkcjono-
waniu w spoteczenstwie. Chodzi
przede wszystkim o ulatwienie
dostgpu do nowoczesnych metod
leczenia oraz narzg¢dzi i urzadzen
stuzacych do sprawnego komuni-
kowania si¢ z otoczeniem (inter-
net, aparaty stuchowe, implanty,
rehabilitacja, nauka jezyka mi-
gowego). Waznym zadaniem po-

winna by¢ aktywizacja zawodo-
wa inwalidow stuchu oraz ich in-
tegracja w Srodowisku. Szczego-
lowe cele oraz ostateczna nazwe
okres$lg sami zainteresowani.

Deklaracje przystapienia sa
dostepne w biurze KSON w Je-
leniej Gorze przy ul. Grabow-
skiego 7. Tam tez mozna uzy-
ska¢ szczegotowe informacje
dzwoniac na nr telefonu 075/752
42 54 lub przesylajac e-maila na
adres biuro@kson.pl

Jerzy Prudzienica
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Prezydent Marek Obre¢balski wystapi w roli Cze$nika

sZemsta” na teatralng winde

Jak juz informowaliSmy trwaja przygotowania do wystawie-
nia ,,Zemsty” Aleksandra Fredry w gwiazdorskiej obsadzie. Na
scenie wystapia przedstawiciele jeleniogorskich wladz, szefowie
firm, jednym slowem tak zwane osoby znane z pierwszych stron

gazet oraz niepelnosprawni.

Inicjatorem przedsiewzigcia
jest Karkonoski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych wraz dy-
rekcja Teatru Jeleniogorskiego,
a dochod ma by¢ przeznaczony
na zainstalowanie w budynku te-
atru windy. Jej brak sprawia, ze
obiekt jest niedostepny dla 0sob
niepetnosprawnych  ruchowo.
Duza scena miesci si¢ bowiem
na pierwszym pigtrze, a studyjna
na drugim. Przed miesigcem pi-
saliSmy co prawda, ze pieniadze
na wind¢ beda w tegorocznym
budzecie miasta, ale w ostatecz-
nej jego wersji jednak si¢ nie
znalazty.

Do udzialu w przedstawieniu
zglosito si¢ ponad 40 0sob. W tej
sytuacji w kazdej roli wystapi po
kilku aktorow. Wedtug wstepne;j
koncepcji rezysera spektaklu
Jacka Paruszynskiego obsada
przedstawia si¢ nastgpujaco:

CZESNIK: Marek Ob-
rebalski — prezydent Jeleniej

Gory, Zbigniew Ladzinski
— jeleniogdrski radny, Henryk
Gradkowski — rektor Kolegium
Karkonoskiego;

PAPKIN: Jerzy Luzniak
— wiceprezydent Jeleniej Gory,
Zbigniew Ciosmak — Komen-
dant Powiatowy Policji, Woj-
ciech Kapalczynski — konser-
wator zabytkow, Arkadiusz
Wichniak — burmistrz Szklar-
skiej Porgby, Zbigniew Jakiel
— przewodniczacy Rady Powia-
tu, Zdzistaw Pietrowski — wojt
Mystakowic, Ivo Laborewicz
— szef Archiwum;

PODSTOLINA; Grazyna
Malczuk, Zofia Czernow — jele-
niogdrskie radne, Dorota Gnie-
wosz — szefowa Delegatury Na-
rodowego Funduszu Zdrowia,

KLARA: Marzena Hrynie-
wicka — dyrektor SP nr 8, Anna
Latto — wojt Podgorzyna, Mag-
dalena Kwasiuk — naczelnik
wydziatu w Urzedzie Miasta Je-

Zapraszamy do odwiedzenia

lenia Gora, Maria Aleksandro-
wicz — przewodniczaca Stowa-
rzyszenia Sybirakow;

WACLAVW: Jerzy Pokoj
— przewodniczacy Sejmiku Wo-
jewddztwa Dolnoslaskiego, Ro-
man Golubinski — szef jelenio-
gorskich kin;

REJENT: Jerzy Szmaj-
dzinski — wicemarszalek Sejmu,
ksigdz Jozef Stec, Marcin Za-
wila — poset PO;

SMIGALSKI:  Wieslaw
Tomera — jeleniogodrski radny,
Ryszard Grek — pelnomocnik
starosty do spraw wspotpracy z
organizacjami pozarzadowymi;

PERELKA: Grzegorz Tru-
chanowicz — radny powiatu;

DYNDALSKI: Wiestaw To-
mera — jeleniogdrski radny.

Nadal zgtaszaja si¢ nowi chet-
ni do sprébowania swoich sit na
scenie. By¢ moze wigc koncep-
cja obsady ulegnie zmianie.

W chwili oddawania numeru
do druku nie znaliSmy jeszcze
nazwisk o0so0b niepelnospraw-
nych, ktére wystapia, a takze
terminu wystawienia ,,Zemsty”.
Najprawdopodobniej bedzie to
przetom maja 1 czerwca.

gel

STRONY INTERNETOWE)

Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepeinosprawnych!

Znajdziesz tam miedzy innymi: * biezace informacje o dziatalnosci Sejmiku i tworzacych go stowarzyszen
* aktualnosci i porady prawne * informacje z rynku pracy * wiadomosci o osiggnieciach niepetnosprawnych
sportowcow * komunikaty Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych * wszystkie numery miesiecznika Tu i Teraz * wersje mowiong Tu i Teraz
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e Z redakcyjnej poczty -

TELEKOMUNIKACJA WSPIERA FISKUSA?

Przed wypelieniem rocznego zeznania podat-
kowego przeczytalem w odpowiednich przepisach,
ze mozna odliczy¢ wydatki ponoszone z tytutu uzyt-
kowania internetu w lokalu bgdacym miejscem za-
mieszkania w wysokosci nie przekraczajacej w roku
podatkowym kwoty 760 zt. Malzonkowie moga
odliczy¢ nawet dwa razy tyle, to znaczy 1520 zt
(2 x 760 zt). Konieczne jest jednak wystawienie fak-
tury na ich oboje.

Kilkanascie miesigcy temu w Biurze Obstugi
Klienta Telekomunikacji Polskiej, mieszczacym sie¢
jeszcze wtedy na jeleniogorskim osiedlu Zabobrze,

zatatwialem formalnosci zwigzane z zainstalowa-
niem telefonu oraz internetu. Poprosilem, aby zostat
zarejestrowany na mnie i na zon¢. Nie miatem na
mysli ulgi podatkowej. Chodzito o zamieszczenie
w ksiazce telefonicznej obu naszych imion. Urzed-
niczka stwierdzila, ze kiedys takie praktyki stosowa-
no, ale obecnie juz nie i1 stanowczo odmoéwita. Oka-
zuje sig, ze jednoczesnie tym sposobem pozbawieni
zostalismy mozliwosci odpisania od podatku 760 zt.
Ciekawe jaki interes Telekomunikacja Polska ma

w tym, aby ludzie placili wyzsze podatki?
Stanistaw W.

O DIECIE BEZGLUTENOWEJ

W lutowym numerze Tu i Teraz przeczytatem o
badaniach dotyczacych diety bezglutenowej prowa-
dzonych przez migdzyuczelniany zespot naukow-
cow z Akademii Medycznych w Warszawie 1 Kato-
wicach. Chcialbym dotrze¢ do obszerniejszych ma-
terialdw na ten temat. Prositbym takze o poinformo-
wanie gdzie takie badania mozna przeprowadzic.

Andrzej Narkiewicz

Nie dysponujemy, niestety, niczym wi¢cej niz

to co zamieSciliSmy w tekscie. Proponujemy skon-

taktowanie si¢ z ktoras z uczelni. Oto ich adresy:

Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Zwir-
ki i Wigury 61, 02-091 Warszawa, tel. centrali:
(0-22) 57 20 913;

Slaski Uniwersytet Medyczny, ul. Warszaw-
ska 14, 40-006 Katowice, tel.: (032) 208 36 00,
Dzial ds. Nauki i Wspolpracy Miedzynarodowe;j
(w organizacji) tel. (032) 208 35 26, e-mail: dznau-
ki@sum.edu.pl

ZBIERAMY USMIECHY

Gdanskie Biuro Promocji Kultury prowadzi dos¢
niezwykle przedsigwzigcie, a mianowicie gromadzi
usmiechy réznych ludzi odrgcznie przez nich ryso-
wane. Sg to wigc jakby autografy. Pokazujemy je
nastgpnie w szpitalach dziecigcych.

W czerwcu ubieglego roku zaprezentowali$my
,2usmiechy” w Dziecigecej Klinice Hematologii
Gdanskiej Akademii Medycznej. Wraz z matymi pa-
cjentami rysowata je znana aktorka Ewa Szykulska
w ramach Festiwalu Dobrego Humoru. We wrzes$niu

wystawa towarzyszyla otwarciu sezonu koncertow
dzieciecych w Filharmonii Lubelskie;j.
ChcielibysSmy zaprezentowa¢ nasza ekspozycje
takze w innych rejonach kraju, by¢ moze réwniez w
Jeleniej Gorze. Pragnacych wesprzeé ta inicjatywe
prosimy o kontakt z nami: Biuro Promocji Kultury,
ul. Krzywoustego 22, 80 360 Gdansk, tel. 058 553
25 38, 0602 628 026, e-mail: m.wysoczynski@pro-

mocjakultury.pl

Marek Wysoczynski

ULGA USTAWOWA

Jestem osoba, ktora w czasie podrozy musi mie¢
pomoc opiekuna. W zwigzku z tym korzystam z
ustawowej ulgi przy zakupie biletéw komunikacji
autobusowej. Wydawato mi sig¢, ze skoro jest ona
ustawowa, to kazdym miescie w tej samej wysoko-
$ci. Okazato si¢ iz si¢ mylitem. Niedawno w kasie

PKS w Jeleniej Gorze zaptacitem za bilet o 37 pro-
cent mniej, a w Opolu udzielono mi znizki w wy-
sokosci 49 procent. Kasjerki oczywiscie wyjasnic¢
tej roznicy nie potrafity, ja tez nie umiem jej sobie
wyttumaczy¢.

Andrzej Kowalik
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Trasy spacerowe dla kazdego (3)

Nad Stawy Podegérzynskie

Stawy maja ponad 500 lat. Zasilaja je wodg dwa potoki:
Sosnia — grupe¢ blizej Cieplic oraz Podgorna — t¢ od stro-
ny Sobieszowa. Zalozone zostaly przez cystersow z Cieplic,
ktorzy przybyli do tego uzdrowiska z Krzeszowa. Byli zna-
komitymi fachowcami od hodowli ryb, znanymi z tego w

calej Europie.

Grupa stawéw lezacych bli-
zej Sobieszowa nie jest zbyt
dobrze widoczna, bo znajduje
si¢ po przeciwnej stronie drogi
z Cieplic do Podgorzyna 1 nie
ma do niej wygodnego dojscia.
Zostawmy ja wigc W spokoju,
a skierujmy si¢ do akwenow,
ktore rzucaja si¢ nam w oczy
po lewej stronie, gdy jedziemy
autobusem MZK linii 4 lub 18
w stron¢ Podgorzyna.

Gdy autobus opuszcza juz
Cieplice, pozostawiajac za soba
Osiedle XX-lecia i ogrodki dziat-
kowe, wjezdza na kreta droge do
Podgérzyna. Musimy teraz daé
kierowcy znaé, ze zamierzamy
wysias¢ na przystanku na zada-
nie. Gdy samochdd juz odjedzie,
rozgladamy si¢ w prawo i w lewo
czy droga jest wolna i czy moz-
na przejs$¢ na druga strong w kie-
runku widocznego juz parkingu
1 smazalni ryb.

Laczy ona staw ,Kresowy”
z ,,Wyspowym”. Mozna z prawej
strony obej$¢ salg konsumpcyjna
w ksztatcie rotundy 1 wej$¢ na
groblg dostgpng dla spacerowi-
czow. Nazwa staw ,,Wyspowy”
ma swoje uzasadnienie w kilku
wysepkach po nim rozsianych.
Z grobli roztacza si¢ wspaniaty
widok na Pogorze Karkonoskie
1 same Karkonosze. Blizej, od
prawej strony widzimy ruiny
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Chojnika, a na lewo zalesiony
zarys gory Zar oraz inne mniej
charakterystyczne wzniesienia,
az do Grabowca juz po lewe;.
W glebi, znow od prawej, sa
Sniezne Kotly z telewizyjna
stacja przekaznikowa. Moze-
my podziwia¢ prawie wszystkie
szczyty gldéwnego grzbietu Kar-
konoszy z doskonale widocznym
Stonecznikiem, az do Sniezki po
lewej stronie. Stawy u stop, a za
nimi gory — to widok zapierajacy
dech w piersiach.

JesteSmy na terenie prywat-
nym. Jan i Barbara Oglazowie
gospodaruja tu od 1996 roku.
Powierzchnia stawow wyno-
si 130 ha, razem z ziemia 150

ha. 70 procent hodowanych ryb
stanowia karpie, 20 — pstragi,
a reszta to amury, jesiotry i tot-
pygi. W symbiozie z rybami zyje
ptactwo wodne: kilka gatunkow
kaczek, tabedzie, baki, perkozy,
czaple siwe 1 biale, takze orty

bieliki oraz rybotowy. Spotkaé
mozna polskiego z6twia blotne-
go 1 borsuka.

W zasadzie poruszanie si¢ po
terenie gospodarstwa rybackie-
go jest zabronione. Gospodarze
przygotowali jednak sciezke spa-
cerowg wokot stawu ,, Wyspowe-
g0”, ktora pozwalaja chodzic.

Po minigciu smazalni idzie-
my grobla do pierwszej droz-
ki w prawo, w ktdéra skrecamy
by okrazaé¢ staw ,,Wyspowy”.
Znajdujemy si¢ teraz na potwy-
spie zwanym ,,Lisie Doty”. Gdy
zostawimy za soba stojacy po
prawej stronie drewniany dom
letniskowy, $ciezka powiedzie
nas miedzy dwoma nieduzymi



laskami ze wspanialymi starymi
drzewami. Na calej powierzchni
rosnie tu ich wiele. Sa trzy rodza-
je debow (wsrod nich dwa zabyt-
ki przyrody chronione prawem),
wiazy, buki, sosny, swierki.
Wchodzimy teraz na polanke,
ktéra przecina s$ciezka z lewej
w prawo. Kierujemy si¢ w pra-

wo, zndw na groblg migdzy sta-
wem ,,Wyspowym” a ,,Podle-
$nym”. Drozka doprowadzi nas
do samej szosy, ale nie musimy
na nig wchodzi¢, bo do smazal-
ni wroci¢ mozemy grobla, ktora
biegnie réwnolegle do drogi.
Poruszanie si¢ po niej osobom
na wozkach lub o kulach moze

sprawi¢ trudno$¢, poniewaz trze-
ba i8¢ po dos¢ nieréwnej trawie.
Jednak zawsze istnieje mozli-
wos¢ powrotu ta sama trasa, ktora
tutaj doszlismy. Okrazenie stawu
to spacer o dlugosci ponad jedne-
go kilometra.

Romuald Witczak

RAZEM LIKWIDUJMY BARIERY!

Barier architektonicznych w Jeleniej Gorze
i okolicznych miejscowosciach nadal nie brakuje.

Osoby niepemosprawne i w podesztym wieku wcigz maja wiele problemow z dostaniem
sie do urzedow, placowek stuzby zdrowia i innych instytucji publicznych.

Walczyé z tym zjawiskiem musimy wszyscy, wszyscy musimy zadaé od
odpowiedzialnych za ten stan rzeczy urzednikow ich likwidaciji.

Zwracamy sie do naszych Czytelnikow z prosha o

nadsyfanie opisow, a najlepiej zdjec,
budynkow niedostepnych dla niepemmosprawnych.

Opublikujemy je na tamach Tu i Teraz. Autorzy najciekawszych prac otrzymaja nagrody.
Karkonoski Sejmik Osob Niepemosprawnych, ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora

e-mail: biuro@kson.pl

Szansa dla paraolimpijczykow

Sejmowa komisji kultury fi-
zycznej 1 sportu powotata pigcio-
osobowa podkomisje, ktéora ma
si¢ zaja¢ opracowaniem projektu
zmiany ustawy o kulturze fizycz-
nej w zakresie przyznawania
swiadczen paraolimpijczykom.

Ma ona ustali¢ doktadne kry-
teria, ktdre powinny doprowa-
dzi¢ do tego, aby za date granicz-
ng w przyznawaniu olimpijskich
emerytur uznano rok 1972, gdy
po raz pierwszy polska reprezen-
tacja 0sOb niepetlnosprawnych
pojechata do Heidelbergu na za-
wody.

Stanowisko rzadu w sprawie
zmiany ustawy jest negatywne.

Dopiero po igrzyskach w Seulu
w 1989 roku powotano w Dues-
seldorfie Migedzynarodowy Ko-
mitet Paraolimpijski 1 dlatego,
zdaniem rzadu, przy wyplacaniu
swiadczen nalezy bra¢ pod uwa-
ge osiagnigcia niepetnospraw-
nych sportowcéw od 1992 roku,
gdy zawody przybraly nazwe
Igrzysk Paraolimpijskich. Poza
tym duzo flatwiej zdobywalo
si¢ medale wowczas, gdy obsa-
da poszczegdlnych konkurencji
byla niepetna. Dopiero w latach
dziewigédziesiatych igrzyska pa-
raolimpijskie zaczgly upodab-
nia¢ si¢ do olimpijskich. Wpro-
wadzono ograniczenia, limity

oraz konieczno$¢ uzyskiwania
minimow.

Podkomisj¢ czeka wigc nie-
fatwe zadanie przedstawienia ar-
gumentow, ktore by przekonaly
Rade¢ Ministrow.

Obecnie uprawnionych do
otrzymywania dozywotniej olim-
pijskiej emerytury jest 28 pa-
raolimpijczykow.  Ewentualne
przeforsowanie ustawy obje-
foby 141 sportowcow. Szacuje
si¢, ze przyjecie projektowanych
przepisow spowoduje dodatko-
we wydatki z budzetu panstwa
w wysokosci okoto 6 miliondéw
rocznie.

a
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Najblizsze zamierzenia

Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych

Organizowanie dla cztonkow
stowarzyszen wchodzacych w
sktad KSON oraz wszystkich
zainteresowanych szkolen do-
tyczacych aspektow prawnych
funkcjonowania organiza-
cji pozarzadowych.
Popularyzowanie w mediach
idei integrowania si¢ srodo-
wisk 0sob niepetnosprawnych,
prezentowanie w nich poszcze-
golnych organizacji 1 stowa-
rzyszen oraz ich dzialaczy.
Tworzenie warunkow do bu-
dowy partnerstwa obywa-
telskiego pomiedzy stowa-
rzyszeniami 1 organizacjami
a administracjq samorzadowa
w poszczegolnych gminach,
ze szczegOlnym uwzglednie-
niem miasta Jelenia Gora.
Udzielanie porad organi-
zacjom 1 stowarzyszeniom
w zakresie prowadzenia ope-
racji finansowo-ksiggowych,
a takze pozyskiwania z rozne-
go typu funduszy oraz Unii Eu-
ropejskiej pienigdzy na reali-
zacj¢ konkretnych przedsigw-
AT

Inspirowanie powstawania no-
wych organizacji 1 stowarzy-
szefn 0sOb niepetnosprawnych
oraz stuzenie im pomoca przy
rejestracji, a takze tworzeniu
programu; aktualnie w sta-
dium organizacji znajduja si¢
zwiazki: inwalidow wzroku,
0sob chorych na padaczkg oraz
schorzenia kardiologiczne.
Systematyczne monitorowa-
nie srodowisk 0sob niepetno-
sprawnych w poszczegodlnych
gminach, ze szczegdlnym
uwzglednieniem miasta Jele-
nia Goéra, w celu okreslenia
ich aktualnych potrzeb.
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* Pozyskanie do Zespotu Do-

radcow Sejmiku kolejnych
specjalistow z dziedzin, kto-
rymi najbardziej sa zaintere-
sowani niepetnosprawni.
Poszerzenie dziatalnosci Biura
Pracy mig¢dzy innymi poprzez
pozyskiwanie ofert zatrudnie-
nia na otwartym rynku pracy
oraz objgcie stalym monito-
ringiem niepetnosprawnych
absolwentow jeleniogorskich
uczelni.

Kontynuowanie prowadzenia
biezacego monitoringu barier
architektonicznych w mie-
scie.

Pomaganie osobom niepel-
nosprawnym w zalatwianiu
pobytu na turnusach rehabi-
litacyjnych, co jest istotne
szczegblnie w tym roku, gdyz
organizowane sa wedtug no-
wych zasad.

Kontynuowanie pomocy
niepetnosprawnym w zakre-
sie pozyskiwania przez nich
sprzetu rehabilitacyjnego.
Prowadzony przez Sejmik
Karkonoski Portal Interne-
towy udostgpni zaintereso-
wanym organizacjom 1 sto-
warzyszeniom uruchomienie
»podstron” prezentujacych za-
rowno ich dziatalnos¢ jak i za-
wierajacych inne informacje
zgodnie z ich potrzebami. Na
portalu uruchomione zosta-
nie tez forum dyskusyjne dla
swobodnej wymiany pogla-
doéw migdzy wszystkimi zain-
teresowanymi problematyka
niepetnosprawnosci.
Propagowanie turystyki po-
przez mig¢dzy innymi konty-

* Jeleniogorskie

nuowanie prac majacych na
celu udostepnienie gor nie-
pelnosprawnym oraz organi-
zowanie dla nich 1 os6b star-
szych pieszych wycieczek po
Jeleniej Gorze, a takze auto-
karowych do innych miejsco-
WoscCl.

Poszerzenie dziatalnosci swie-
tlicy KSON o kawiarenkg in-
ternetowa oraz organizowa-
nie spotkan ze specjalistami
z r6znych dziedzin.
Promowanie dziatalnosci
artystycznej oséb niepetno-
sprawnych poprzez organi-
zowanie wystaw 1 koncertow
oraz przedstawianie tworcow
na famach Biuletynu Tu 1 Te-
raz, Karkonoskiego Portalu
Internetowego, w programach
radiowej rozglosni interne-
towej po jej uruchomieniu,
a takze w innych mediach.
Organizowanie ogolnodostep-
nych imprez o charakterze
kulturalnym, sportowym i tu-
rystycznym.

Kontynuowanie dobrej wspot-
pracy z organizacjami 1 sto-
warzyszeniami, ktdre nie sa
zrzeszone w KSON.
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CZLONKOWIE
KARKONOSKIEGO
SEJMIKU
0SOB

NIPELNOSPRAWNYCH

Czlonkowie zwyczajni

* Polskie Stowarzyszenie Dia-

betykow
Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne



* Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow Zarzad
Rejonowy w Jeleniej Gorze

* Polski Zwiazek Niewidomych
Koto w Jeleniej Gorze

» Stowarzyszenie Osob Dializo-
wanych ,,Dializa”

* Stowarzyszenie Osob Przewle-
kle Chorych ,,Pomocna Dton”

* Jeleniogorski Klub Sportowo-
Rehabilitacyjny

* Jeleniogorskie Stowarzyszenie
Oso6b Bezrobotnych

+ Jeleniogorskie Stowarzyszenie
Potrzebujacych 1 Pomagaja-
cych ,,Razem”

* Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Bractw Optymalnych Oddziat
w Jeleniej Gorze

* Stowarzyszenie Promocji Go-
spodarczej ,,Pogbérze” w Pod-
gbrzynie

» Towarzystwo Przyjaciot Szklar-
skiej Porgby

* Stowarzyszenie Osob Niepel-
nosprawnych ,,Most” w Les-
nej

* Stowarzyszenie
mowanych

» Zwiazek Inwalidéw Wzroku

Laryngekto-

Czlonkowie wspierajacy
Osoby prawne:
* Golddom w Jeleniej Gorze
 PPH ,,Wirex” s.c. w Jeleniej
Gorze

* PPU ,,Proinval” w Jeleniej Go-
rze

* ,Simet” S.A. w Jeleniej Gorze

* Spoéldzielnia Ustugowa ,,Piast”
w Legnicy Oddzial Terenowy
w Jeleniej Gorze

Osoby fizyczne:
* Ewa Knychas — Stowarzysze-
nie SEZAM
* Mitosz Kaminski
&

Organizacje i stowarzyszenia,
ktore nie wchodza do struktur
Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych, w wielu
wypadkach podjety taka decy-
zj¢ z tego powodu, ze inna jest
przynaleznos$¢ organizacyjna ich
central. Tak jest przyktadowo
z Polskim Zwiazkiem Gtuchych.
Ich cztonkowie S$cisle jednak
wspotpracujq z Sejmikiem, a na-
wet sa w jego wladzach.

Zdecydowana wigkszo$¢
dzialajacych w Jeleniej Gorze
pozarzadowych organizacji in-
walidzkich  zrzeszonych jest
w Sejmiku, co $wiadczy o po-
stgpujacej integracji srodowiska.
Na obszarze miasta 1 powiatu
nalezy do nich jednak zaledwie
okoto 20 procent os6b niepetno-
sprawnych. Dotarcie do wielo-

tysigcznej rzeszy pozostajacych
poza nimi to jedno z najwazniej-
szych zadan KSON, ktore jest
konsekwentnie realizowane.

*

Rok 2007 Karkonoski Sejmik
Osob Niepelnosprawnych za-
konczyt pozytywnym wynikiem
ekonomicznym. Obroty wynio-
sty 214 tys. ztotych, a zysk 5 ty-

sigcy.

Karkonoski Sejmik Oso6b
Niepetnosprawnych
przekaze
za posrednictwem organizacji
pozarzgdowych

40 nowych
wozkow inwalidzkich
oraz zapasowe kota
do nich

Osoby zainteresowane mu-
szg posiadaé¢ zaswiadczenie
lekarskie potwierdzajgce ko-
niecznosé korzystania z takich
WOZKAOW.
Blizszych informacji udziela
Biuro KSON: Jelenia Gora,
ul. Grabowskiego 7,
tel.: 075 75 242 54,
075 75 231 83

ROZSTRZYGNAL SAD

Ewa C. mieszka na ostatnim
pigtrze budynku przy ul. Wojska
Polskiego w Jeleniej Goérze. Ma
orzeczong | grupe inwalidzka z
powodu wady wzroku. Chcac
ulatwi¢ sobie zycie postanowi-
ta zainstalowa¢ w mieszkaniu
ogrzewanie gazowe. Napotka-
fa jednak na trudnosci, ktoérych
nie przewidywala. Zarzadzajaca
budynkiem wspolnota mieszka-
niowa nie wyrazila zgody na ten

zamiar. Ustyszala, ze jest osobg
niepetnosprawna, niedowidza-
ca, w zwiazku z tym moze miec
ktopoty z obstuga instalacji ga-
zowej, a to zagraza bezpieczen-
stwu wszystkich lokatorow.

Ewa C. zglosita si¢ do Spo-
lecznego Rzecznika Osob Nie-
pelnosprawnych Ziemi Jelenio-
gorskiej z prosba o interwencjg.
Podjat on prébg mediacji, jednak
wspolnota mieszkaniowa pozo-

stala nieugigta. Nie przyniosty
rowniez rezultatu rozmowy pro-
wadzone z lokatorami przez sze-
fowa Zaktadu Gospodarki Loka-
lowej Potudnie, ktéra zaskarzyta
uchwate wspdlnoty niekorzystna
dla niepelnosprawnej rodziny do
sadu.

Sprawa zostata rozstrzygnig-
ta na korzys¢ Ewy C. Brawa dla
Dyrektorki ZGL Potudnie!
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WVIEDYCZNE NOWINKI

UJARZMIC ALZHEIMERA

Naukowcy nie ustaja w wysitkach, aby znalez¢
lek na jak na razie nieuleczalng chorob¢ Alzheimera.
Lekarze z Kalifornii 81-letniemu bylemu lekarzowi
z wczesng postacig choroby wstrzykngli bezposred-
nio do mézgu etanercept, stosowany migdzy innymi
w terapii reumatoidalnego zapalenia stawow. Przed
zastrzykiem nie byl w stanie zapamigta¢ nazwiska
leczacego go doktora, aktualnej daty ani miejsca wita-
snego zamieszkania, nie mogl tez wymieni¢ wigcej
niz dwéch zwierzat. Widoczna poprawa nastapita juz
po 10 minutach. Wiedziat, ze mieszka w Kalifornii,
a takze jaki jest miesiac 1 dzien tygodnia. Znal nazwi-
sko lekarza i umiatl wymieni¢ pig¢ zwierzat.

Specjalisci zastrzegaja, ze pojedynczy sukces nie
oznacza, iz lek pomoze kazdemu choremu. Potrzebne
sg dalsze badania.

%

Z kolei londynscy naukowcy pracuja nad tym jak
szybciej 1 doktadniej rozpoznawac chorobe.

W mozgu chorych gromadza si¢ nieprawidtowe
ztogi, co prowadzi do postgpujacej demencji. By
wczesnie wykry¢ te zmiany stosuje si¢ badania ob-
razowe mozgu, zwlaszcza rezonans magnetyczny,
analiz¢ krwi oraz przeprowadza wywiady z pacjen-
tami sprawdzajace ich sprawnos$¢ umystowa. Jednak

doktadnos¢ rozpoznania nie przekracza z reguty 85%.
Ostateczna diagnoza stawiana jest czg¢sto dopiero po
Smierci.

Zespot prof. Richarda Frackowiaka z Universi-
ty College wykazat, ze komputery moga stwierdzi¢
uszkodzenia mdzgu zwiazane z chorobg Alzheimera
z doktadnoscig siggajaca 96%. Odpowiednie oprogra-
mowanie poréwnuje obraz mdézgu osob ze stwierdzong
chorobg z obrazami mézgu wtasnie diagnozowanych
pacjentow. Metoda ta nie wymaga wspolpracy wykwa-
lifikowanych neurologéw, a sposdb oceny jest staty.

k

Naukowcy z University of Washington doszli do
wniosku, ze doroste dzieci rodzicow, ktdrzy oby-
dwoje cierpieli na chorobg Alzheimera, sa obarczone
zwigkszonym ryzykiem zachorowania w pordwnaniu
zreszta populacji. Wsrdéd 297 oséb ze 111 takich rodzin
ponad 20% zachorowato. Wsrod ogotu spoteczenstwa
czestotliwos$¢ wystgpowania tego schorzenia szacuje
si¢ na od 6 do 13%. 240 uczestnikow badania, ktorzy
nie zachorowali, nie osiagngto jeszcze 70 roku zycia,
co sugeruje, ze wyniki nie sg ostateczne.

Obecnos¢ dodatkowych o0sob z Alzheimerem
w rodzinie nie zwigkszata ryzyka rozwoju choroby,
ale wiazata si¢ z obnizeniem wieku, kiedy stwierdza-
no jej objawy.

SEKRET RAKA PIERSI

W Polsce co roku diagnozuje si¢ ponad 13 tys.
zachorowan na raka piersi, 5 tys. kobiet umiera.
Bardzo istotne dla wyzdrowienia jest migdzy inny-
mi stwierdzenie czy nastapity przerzuty. Jak dotad
nie byto wiadomo co je powoduje.

Zdaniem naukowcéw z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego w Berkeley kluczowa rolg odgrywa tu biatko
SATBI1. Przeanalizowali oni 2 tys. prébek tkanek
pochodzacych od kobiet leczonych na raka piersi.

Te, ktore miaty najwigcej biatka SATBI1, zyly naj-
krocej. Zbadali tez uktad komorek w gruczole pier-
siowym. Zdrowe tworza struktury koliste, podczas
gdy przerzutujace uktadajq si¢ chaotycznie. Wystar-
czylo jednak wyeliminowac z nich SATB1, aby po-
nownie utozyly sig¢ koliscie.

Jesli uda si¢ potwierdzi¢ to odkrycie w warun-
kach klinicznych, bedzie to duze osiagnigcie w le-
czeniu raka piersi.

PIGULKI ANTYKONCEPCYJNE RATUJA ZYCIE

Pigutki hormonalne sa dostgpne jedynie na recep-
tg, bowiem istnieje kilka istotnych przeciwwskazan
do ich zazywania, miedzy innymi przy chorobach
uktadu krazenia i watroby. Naukowcy z Uniwersytetu
w Oksfordzie uwazaja jednak, ze stosowanie doust-
nej antykoncepcji wigze si¢ nie tylko z zagrozeniami,
ale moze tez obniza¢ ryzyko zachorowania na raka
jajnika, a efekt przeciwnowotworowy utrzymuje si¢
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cale lata po odstawieniu antykoncepcji. Ich zdaniem
na $wiecie ponad 100 tysigcy kobiet dzigki pigutkom
unikngto tej choroby w ostatnich 50 latach.

Rak jajnika jest uwazany za najgrozniejszy zto-
sliwy nowotwor kobiecy. Przez dtugi czas nie daje
zadnych wyraznych objawdw i czgsto jest wykry-
wany w poéznym stadium rozwoju, w ktédrym szan-
se na wyleczenie sa niewielkie.



IWVIEDYCZNE NOWINKI

ZYJMY 14 LAT DLUZEJ!

Ludzie, ktorzy nie palg tytoniu, regularnie ¢wi-
cza, pija umiarkowane ilosci alkoholu i codziennie
zjadajq pigc porcji warzyw i owocOw zyja przeciet-
nie o 14 lat dtuzej od osob nie stosujacych Zzadnej
z tych zasad — stwierdzili naukowcy z Cambridge.

Pozytywny wplyw na zdrowie tych czynnikow
byl od dawna znany, ale badano je oddzielnie. Po

raz pierwszy analizowano wszystkie cztery jedno-
cze$nie. Badania, w ramach realizowanego w Euro-
pie projektu, ktérego celem jest ustalenie najzdrow-
szej diety, prowadzono od 1993 do 1997 roku na
grupie 20 tysigcy osob w wieku od 45 do 79 lat,
u ktorych nie stwierdzono raka, choréb serca ani
krazenia.

KIBICOWANIE SZKODZI NA SERCE

Zesp6t naukowcow z Uniwersytetu Ludwika
Maksymiliana w Monachium poréwnat liczbg pro-
bleméw kardiologicznych odnotowanych w stolicy
Bawarii podczas mistrzostw swiata w pitce nozne;j
latem 2006 roku z danymi z lat wczesniejszych oraz
z tygodni poprzedzajacych i1 nastgpujacych bezpo-
srednio po turnieju. Wyniki nie przedstawiaja si¢
dla kibicéw zbyt ciekawie. W dniu meczu z udzia-
tem reprezentacji Niemiec ryzyko wystapienia za-
watu serca lub innego problemu kardiologicznego
u niemieckich mezczyzn wzrastato trzykrotnie, na-
tomiast u Niemek o 82%.

Wigksze znaczenie ma nie wynik meczu, lecz
jego przebieg. Przyktadowo najwigcej klopotdéw
z sercem odnotowano w dniu ¢wieréfinatu Niemcy
— Argentyna, ktory rozstrzygnat si¢ na korzys¢ Nie-
miec dopiero w rzutach karnych. Z kolei podczas
spotkania o trzecie miejsce z Portugalia, zakonczo-
nego zwycigstwem Niemiec 3:1, liczba zagrozen
kardiologicznych nie wzrosta.

Glownym winowajca sa emocje, jednak pewna
role moga tez odgrywac towarzyszace kibicowaniu
okolicznosci: niedobor snu, niezdrowe jedzenie, pi-
cie alkoholu, palenie tytoniu, itp.

KAMERA W TABLETCE

Nowy rodzaj miniaturowej kamery, ktérag moz-
na polkna¢, opracowali naukowcy z Uniwersytetu
w Waszyngtonie. Twdrcy urzadzenia maja nadzie-
j&, ze pomoze ono w walce z rakiem przetyku. Ma
wielko$¢ typowej tabletki przeciwbdlowej. Jest
wyposazone w siedem cienkich S$wiatlowodow,
ktérymi przekazuje rejestrowany obraz do kompu-
tera. Dzigki temu lekarz moze oglada¢ na ekranie
wnetrze przelyku pacjenta.

Kamera jest mniejsza od rurki tradycyjnego

endoskopu, dlatego pacjent moze ja swobodnie
poltknaé. Wyeliminuje to konieczno$¢ stosowa-
nia znieczulenia. W przysziosci mogtaby ona by¢
,»oczami” dla chirurga wykonujacego zabieg meto-
da laparoskopowa. Projekt zaktada, ze urzadzenie
bedzie kosztowato kilkaset dolarow. Za tradycyjny
endoskop trzeba zaptaci¢ pig¢ tysigcy.

Przewody umozliwiaja lekarzowi wyciagnigcie
tabletki po zakonczeniu badania. Po wysterylizo-
waniu nadaje si¢ do ponownego uzytku.

ALKOHOL NIE KOI SMUTKU

Whbrew potocznemu przekonaniu alkohol wcale
nie koi smutku, lecz go utrwala — stwierdzili japon-
scy naukowcy. Zaaplikowali szczurom przez kil-
ka dni lekkie elektrowstrzasy, a nastgpnie wlozyli
z powrotem do klatki. Kiedy pdzniej ja otwierali
gryzonie byty przerazone. Niektorym wstrzykiwali
wowczas alkohol, a innym placebo. Okazato sig, ze
u szczurow, ktorym dano alkohol, reakcja lgkowa

na otwieranie klatki trwala przecigtnie o dwa tygo-
dnie dtuze;.

Jesli wiec chcemy pozby¢ si¢ przykrych wspo-
mnien, lepiej jest jak najszybciej przestoni¢ je
czyms pozytywnym i nie uzywac alkoholu.

Na podstawie PAP oprac. ag
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WYDATKI NA CELE REHABILITACYJNE

Rozliczenie podatku dochodowego za 2007 rok mamy juz za sobg. Wielu z naszych Czy-
telnikow odliczylo od niego wydatki na cele rehabilitacyjne i wielu tez zwracalo si¢ do nas
z prosba o wyjasnienie co nalezy do nich zaliczy¢. Przekazujemy te informacje z opoznie-
niem, ale mogq si¢ przeciez przydac przy rozliczeniach za rok 2008.

Za wydatki na cele rehabilitacyjne uwaza si¢
poniesione koszty na:

— adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz
budynkow mieszkalnych stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepelnosprawnosci — likwidacja
barier architektonicznych, budowa podjazdéw dla
poruszajacych si¢ na wdzkach inwalidzkich, ,,po-
szerzanie drzwi”, likwidacja progow, wyburzanie
scian dzialowych, zalozenie okien zamykanych
z niskiego poziomu, potozenie terakoty antypo-
slizgowej, likwidacja wanny i zatozenie brodzika
ze specjalnym siedziskiem dla osob niesprawnych
ruchowo, zainstalowanie ,,wiszacego” sedesu oraz
umywalki ,,bez nogi”, montaz wszelkiego rodza-
ju uchwytéw 1 specjalnych baterii dla oséb z nie-
sprawnymi dtofimi, zamontowanie opuszczanych
szafek i blatu kuchennego z mozliwoscig podjecha-
nia wozkiem, drzwi przesuwnych itp.;

— przystosowanie pojazdow mechanicznych
do potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci
— zakup 1 montaz oprzyrzadowania, zabezpieczenie
progdéw samochodu przed zniszczeniem przez wo-
zek, montaz bagaznika na wozek (kupno samocho-
du 1 czesci do niego nie jest brane pod uwage);

— zakup i naprawe indywidualnego sprzetu,
urzadzen i narzedzi technicznych niezbednych
w rehabilitacji oraz ulatwiajacych wykonywanie
czynnoSci zyciowych — wszelkiego rodzaju przed-
mioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze i sprzet
rehabilitacyjny zwiazany z konkretng niesprawno-
$cia, a wigc wozki 1 czesci do nich, opony, kule,
protezy, obuwie ortopedyczne, aparaty sluchowe,
okulary, laski, chodniki, materace i poduszki prze-
ciwodlezynowe, chwytaki itp., urzadzenia utatwia-
jace komunikowanie sig¢, czyli przyktadowo telefo-
ny dla niewidomych (wykluczona jest mozliwos¢
odliczania wydatkéw na zakup sprzg¢tu gospodar-
stwa domowego);
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— zakup wydawnictw i materialow szkolenio-
wych — ksiazki, broszury, kasety, prasa dla osob
niepetnosprawnych;

— odplatnos¢ za pobyt na turnusie rehabilita-
cyjnym;

— odplatnos¢ za pobyt w zakladach lecznic-
twa uzdrowiskowego, rehabilitacji leczniczej,
opiekunczo-leczniczych i pielggnacyjno-opie-
kunczych oraz za zabiegi rehabilitacyjne;

— oplacenie przewodnikow osob niewido-
mych z I lub II grupg inwalidztwa oraz z niepel-
nosprawnoscia narzadow ruchu zaliczonych do
I grupy do kwoty 2280 zl;

— utrzymywanie przez osoby niewidome psa
przewodnika do kwoty 2280 zl;

— opieke pielegniarska w domu nad osoba
niepelnosprawna w okresie przewleklej choro-
by uniemozliwiajacej poruszanie si¢ oraz ushugi
opiekuncze Swiadczone dla niepelnosprawnych
zaliczonych do I grupy inwalidztwa;

— oplacenie ttumacza jezyka migowego;

— kolonie i obozy dla dzieci i mlodziezy nie-
pelnosprawnej oraz dzieci osob niepelnospraw-
nych, ktore nie ukonczyly 25 roku zycia;

— leki w wysokosci stanowigcej nadwyzke po-
nad kwote 100 zt miesigcznie, jezeli lekarz specja-
lista stwierdzi, Zze osoba niepelnosprawna powinna
je stosowac stale lub czasowo (z ulgi nie moga ko-
rzysta¢ osoby starsze lub chore jesli nie maja orze-
czenia o niepetnosprawnosci);

— odplatny, konieczny przewoz na niezb¢dne
zabiegi leczniczo — rehabilitacyjne osoby niepet-
nosprawnej karetkg transportu sanitarnego, a nie-
pelnosprawnego zaliczonego do I lub II grupy in-
walidztwa oraz dzieci niepelnosprawnych do lat 16
réwniez innymi srodkami transportu;

— uzywanie samochodu osobowego stanowia-
cego wlasnos¢ lub wspotwlasnosé osoby niepetno-
sprawnej zaliczonej do I lub II grupy inwalidztwa
lub podatnika majacego na utrzymaniu osobg nie-



o W swiecie paragrafow

petnosprawng zaliczong do tych grup, albo dzieci
niepelnosprawne do lat 16 dla potrzeb zwigzanych
z koniecznym przewozem na niezbgdne zabiegi
leczniczo — rehabilitacyjne do kwoty 2280 zl;

— odplatne przejazdy Srodkami transportu
publicznego zwigzane z pobytem na turnusie re-
habilitacyjnym, w zakladach leczniczo — rehabili-
tacyjnych, na koloniach i obozach dla dzieci i mto-
dziezy.

*

Aby odliczy¢ wymienione wyzej koszty od do-
chodu przed opodatkowaniem trzeba posiadaé
rachunki. Wydatki nie moga by¢ finansowane ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych, zaktadowego fundu-
szu rehabilitacji, Narodowego Funduszu Zdrowia,
zakladowego funduszu $wiadczen socjalnych i z
innych zrédet. W przypadku gdy byly cz¢sciowo
finansowane odliczamy kwote, ktora sami zaptaci-
liSmy.

Wydatki na cele rehabilitacyjne moze odliczaé
niepelnosprawny albo podatnik, ktory go utrzymu-
je, jezeli w catym roku podatkowym dochdd utrzy-
mywanej osoby niepetnosprawnej nie przekroczyt
kwoty 9120 zl. Przepisy zaliczaja do takich podat-

nikow: wspotmatzonka, dzieci wiasne i przyspo-
sobione oraz przyj¢te na wychowanie, pasierbow,
rodzicéw, rodzicow wspotmatzonka, rodzenstwo,
ojczyma, macochg, zigcia 1 synowa. Rachunki mu-
sza by¢ wystawione na osobg, ktdra bedzie odlicza-
ta wydatek.

Odliczajacy musi posiada¢ jeden z nastgpuja-
cych dokumentéw: orzeczenie o zakwalifikowa-
niu do jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci
(wcezesniej I, [T albo I1I grupa inwalidztwa), decyzj¢
przyznajaca rent¢ z tytutu catkowitej lub czgscio-
wej niezdolno$ci do pracy, rentg szkoleniowsg albo
socjalna, orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka
do 16 roku zycia.

Dokumenty potwierdzajace wydatki (np. ra-
chunki, faktury, bilety) przechowujemy przez 5
lat, liczac od konca roku, w ktorym uplynat termin
ptatnosci podatku. Zachowujemy je w domu — nie
dotaczamy do zeznania podatkowego.

Pamig¢tajmy, ze w kazdej sytuacji kiedy nie
jestesmy do konca pewni czy mozemy skorzy-
sta¢ z okreslonego odliczenia, lepiej to wyjasnié
zwracajac si¢ po informacj¢ do urzedu skarbo-
wego.

Oprac. ga

mediatoréw z catego kraju.

a sprawca wybaczenie.

Karkonoski Sejmik Osob Niepeinosprawnych
proponuje
zainteresowanym skorzystanie z ustug

MEDIATORA SADOWEGO W SPRAWACH KARNYCH
DOROTY GNIEWOSZ

Dorota Gniewosz jest wpisana do wykazu oséb godnych zaufania uprawnionych do przeprowadzania
postepowania mediacyjnego w sprawach karnych przez Prezesa Sadu Okregowego w Jeleniej Gorze.
Nalezy do Stowarzyszenia Instytut Rozwigzywania Konfliktow z siedzibg w Warszawie, zrzeszajacego

Celem mediacji jest pojednanie pomiedzy sprawcag a pokrzywdzonym. KorzySci z niej odnoszg
obie strony. Przede wszystkim stwarza ona szanse na ponowne poprawne wzajemne relacje pomie-
dzy nimi. Pokrzywdzony moze szybko i skutecznie uzyska¢ zadoScéuczynienie, a takze przeprosiny,

*

KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 242 54, 075 75 231 83
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Swiadczenia po waloryzacji

Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych informuje, iz po
waloryzacji rent 1 emerytur
$wiadczenia wyplacane przez
ta instytucj¢ maja nastgpujaca
wysokos¢:

e minimalna emerytura, renta
z tytutu catkowitej niezdolno-
sci do pracy 1 renta rodzinna
— 636,29 zI;

e minimalna renta z tytulu czg-
sciowej niezdolnosci do pracy
— 489,44 zk;

e minimalna renta z tytutu cal-
kowitej niezdolnosci do pracy
w zwigzku z wypadkiem lub
chorobg zawodowg 1 renta ro-
dzinna wypadkowa — 763,55
zk;

e minimalna renta z tytutu cze-
sciowej niezdolnosci do pracy
w zwiazku z wypadkiem lub
choroba zawodowa — 587,33
zl;

¢ dodatek pielggnacyjny za tajne
nauczanie — 163,15 zl;

e dodatek dla sieroty zupelnej
— 306,65 zi;

e dodatek kombatancki — 163,15
zl;

e Swiadczenie pienigzne dla
zolierzy zastepczej stuzby
wojskowe] przymusowo za-
trudnianych w  kopalniach,
kamieniolomach, zakladach
wydobywania rud uranu i ba-
talionach budowlanych — od
8,18 do 163,15 zl w zalezno-

sci od liczby pelnych miesigcy
trwania pracy;

e Swiadczenie pienigzne przy-
stugujace osobom deportowa-
nym do pracy przymusowej
oraz osadzonym w obozach
pracy przez Il Rzesze i ZSRR
— od 8,18 do 163,15 zl w za-
leznosci od liczby pelnych
miesigcy trwania pracy;

e renta socjalna — 534,48 zl;

e $Swiadczenie przedemerytalne
— 757,79 zk;

e kwota bazowa — 2275,37 zl.

Blizszych informacji udzie-
la Wydzial Organizacji Od-
dzialu ZUS w Walbrzychu, tel.
074 843 73 69.

Szkoly specjalne

Ewangelickie Centrum Dia-
konii 1 Edukacji we Wroctawiu
prowadzi nabér mlodziezy nie-
petnosprawnej ruchowo 1 prze-
wlekle chorej od 12 do 24 roku
zycia do ponadgimnazjalnych
publicznych, bezptatnych szkot
specjalnych na rok szkolny
2008/2009.

Sa to:

* Liceum Ogdlnoksztatcace,

* Uzupehiajace Liceum Ogol-
noksztatcace (2-letnie, na pod-
budowie ZSZ),

* Technikum Ekonomiczne (4-
-letnie),

» Zasadnicza Szkola Zawodo-
wej w zawodach: krawiec, in-
troligator.

Mtodziez spoza Wroctawia
moze zamieszka¢ w bezplatnym
internacie. Podstawe przyjecia
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stanowi orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego wydane
przez poradni¢ psychologiczno-
-pedagogiczna. Z kandydatami
przeprowadzane sa Trozmowy
kwalifikacyjne.

Centrum prowadzi réwniez
Gimnazjum Integracyjne, do
ktorego przyjmowani sa takze
uczniowie zdrowi oraz niepu-
bliczna Polsko-Niemiecka Szko-
¢ Podstawowa w ktorej nauka
jest odptatna. Dzieci zdobywaja
wiedz¢ zgodnie z polskimi oraz
niemieckimi standardami na-
uczania, co umozliwia im poz-
niej dalsze ksztalcenie na terenie
obu krajow.

Uczniowie biorg udziat w za-
jeciachusprawniajacychirehabi-
litacyjnych. Moga tez korzystac
z bogate] oferty zaje¢ pozalek-

czekaja

cyjnych (kotka zainteresowan,
Pracownia Aktywnosci Tworczej
Kuznia, druzyna harcerska, itp).
Maja mozliwo$¢ uczestniczenia
w wycieczkach krajoznawczych,
zawodach sportowych, zorgani-
zowanych wyjsciach na: mecze
koszykéwki, koncerty, spektakle
teatralne, projekcje filmowe, do
dyskotek. Sa kursy tanca, nauka
ptywania, rozgrywki tenisa sto-
towego 1 ziemnego

Ewangelickie Centrum Dia-
konii i Edukacji im. ks. Ma-
cina Lutra mieSci si¢ przy ul.
Wejherowskiej 28 we Wrocla-
wiu (kod 54-239), tel. (071) 798
26 00 (wew. sekretariat szkot
203), fax (071) 798 26 01, e-ma-
il: szkola@cekiron.pl.
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KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442
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STOWARZYSZENIA 1 ORGANIZACJE ZRZESZAJACE 0SOBY NIEPELNOSPRAWNE

¢ KARKONOSKI KLUB AMAZONEK

Dyzury cztonkow zarzadu: czwartki, godz. 16.00,

Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 075 755 44 12

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,

tel.: 075 75 249 31

Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,

godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca

— godz. 13.00-17.00.

Zarzad Okregu DolnosSlagskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32 132 02.

STOWARZYSZENIE OSOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”

ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Géra

— Cieplice, tel.: 075 64 293 05

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM

pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587

e WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ PRZY ODDZIALE
TERENOWYM POLSKIEGO TOWARZYSTWA WALKI Z
KALECTWEM

ul. Kiepury 44, 58-506 Jelenia Gora,

tel.: 075 64 301 63, czynne pn-pt w godz. 7.00-15.00
KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,

tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888

Dyzury cztonkdw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE

ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 410 79 . ,

e POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW ul. Wojska Polskiego 25, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 221 61.
Biuro czynne: od wtorku do pigtku w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwowecki, jeleniogorski oraz miasto Jelenia Gora.

e STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
,POMOCNA DLON” ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 258 01 .

e POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Waryniskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576 478 18

e JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
| PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Gora, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki)

¢ JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY, ul. Kiepury 17/31, 58-500 Jelenia
Gobra, tel. 075 76 43 571, 0601 952 560

¢ JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPOLECZNO-
KULTURALNE, ul. Grabowskiego 7 (siedziba Sejmiku)
58-500 Jelenia Gora

" PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 |

Obstuga: Teresa Adamowicz, Kazimiera Gronostaj

Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwigzywaniu
probleméw spotecznych, socjalnych i zawodowych.
Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicznymi.
Osoby zgtaszajgce sie do nas kontaktujemy ze specjalista-
mi z réznych dziedzin.

Punkt Informacji wspétpracuje z Zespotem Doradcéw i Specjali-

stéw, w sktad ktérego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.

10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.

10:00-12:00)

Marta Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Marek Natecz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)
ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

Maria Karpiriska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.
10:00-11:00)

.

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

J
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Adresy i telefony

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorazych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:

sekretariat — 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax - 075 64 732 78.
Dojechaé mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej
— pl. Piastowski 21, tel. 0757558802,
e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Amii Ludowej 7, tel. 075 74 445 70
Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 075 782 56 41

MIEJSKIE | GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
0757523951
Gryfow Slaski -
tel.: 07578 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
075 75 155 33, e-mail: gopsjanowice-
@poczta.onet.pl
Jezéw Sudecki — ul. Diuga 63, tel. 075
71 322 54, e-mail: gops@jezowsudec-
ki.pl, www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
103, tel. 075 64 666 71
Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 075 71 821 13, e-mail: mopskowa-
ry@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 075
78 256 41, email: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka — ul. Kamiennogérska 23,
tel. 075 74 118 00, e-mail: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 075 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.: 075 71 721 46, e-mail: mopssz-
Klarska@epf.pl
Swieradow Zdrgj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 075 78 163 21 wew. 21
Wieni — ul. Ogrodowa 8, tel.: 075 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZE
ul. Podchorazych 15, tel. 075 6473160 do 162, fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)J
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informacyj-
ny urzedéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Polski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wsp6tpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZé prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.l1praca.gov.pl — Program ,Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Progra-
mu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl 0149

www.jobsales.pl

ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstarncéw Slaskich 22
tel.: 075 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33, tel.: 075 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a, tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42, tel.: 075 76 782 44

ZAKELAD USLUG
GOSPODARCZ0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax; 075 75 570 20

adres do korespondencji:

al. Jana Pawta Il 8a

58-506 Jelenia Goéra

DUKO S.J.
Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60, tel.: 075 76 762 64

ZAKLAD USLUG ORTOPEDYCZNYCH
ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 075 75 233 55

DOZORBUD
ul. Ogiriskiego 6, tel.: 075 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX
ul. Krétka 1, tel.: 075 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST
ul. Grabowskiego 7, tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80, tel.: 075 64 567 00

Biuro KSON
przyjmuje zapisy
do tworzacych si¢ dwoch nowych
stowarzyszen:

ZWIAZKU INWALIDOW
WZROKU

(dla os6b, ktore ze wzgledow statutowych
nie moga by¢ przyjete do Polskiego
Zwiazku Niewidomych)
oraz

CHORYCH NA PADACZKE
Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7,
tel.: 075 75 242 54, 075 75 231 83

POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 075 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 075 74 446 50

Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.
07578 220 44

INFOLINIE ZAKLADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

0 801 410 410 (poniedziatek-piatek, 8.00-15.00) — dla uzytkownikéw pro-
gramu PLATNIK

0 801 400 400 (poniedziatek-pigtek, 8.00-18.00) — zabezpieczenia spotecz-
ne w Unii Europejskiej, ,Informacje o sktadkach na ubezpieczenia emerytalne
zaewidencjonowanych na koncie w ZUS”

Czynne cata dobe: 0 801 044 044 (telefony stacjonarne), 22 43 33 000
(komorki i stacjonarne) — miedzy innymi informacje o wysokosci Swiadczen
i sktadek oraz o zmianach w systemie ubezpieczen spotecznych
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Zafascynowana Karkonoszami

ANNAJEDRZEJCZYK jest
mieszkanka Karpacza, ktdry po-
kochata catym sercem, podobnie
jak karkonoska przyrodg. Gory
ja fascynuja 1 stanowia tworcza
inspiracje.

Przed przej$ciem na emerytu-
r¢ byla wyktadowcea jezyka pol-

literackich, a takze w Tygodni-

ku Katolickim ,,Niedziela”. Jest

laureatka konkurséw literackich
1 inicjatorka wielu imprez po-
etyckich.

Nalezy do Jeleniogorskiego

Klubu Literackiego oraz Stowa-
rzyszenia W Cieniu Lipy Czar-

skiego. noleskiej.
Wiersze pisze od dawna. Sa Lidia Komsa
zamieszczane w almanachach
Anna Jedrzejezyk W przestrzen pamigci Silna kobicta
Paiak Jest liampkz% (?hwna( chce zostawi¢ po sobie
aja rozpigta wsrod drzew cate poklady dobra

Znowu poluje na muchg
bierze na rami¢ kotowrotek
pracowicie przedzie pajeczyne
1 nie wie

poszukiwacze rezerw

maja bystre oko

kotowrotek wezma do muzeum
muchg do rezerwatu

pajeczyna splecie dobro i zto
pajak zostanie

przeciez gdy nowe

utozsami si¢ ze zwyklym
pajak

znowu zapoluje na muchy

L

Henrykowi Tomaszewskiemu

zostawites

sit¢ zywiolu

oplatanego tancem

jego takty i ruchy

ulatujq wciaz babim latem

rozprasza mroki

ukazuje cien

wielkiego mima

ktory ukochat swiat

glebi przepastnych zboczy

Silna kobieta

Silna kobieta opada z sit
kiedy buta brutali
rzuca ja na kolana

Silna kobieta wzmacnia si¢
gdy widzi walke o dobro
wydane zhu

Silna kobieta meczy sig¢
kiedy mozni tego Swiata
trwonig swoje talenty

w targach o prywate

Silna kobieta jest szczgsliwa
szczegdlnie w chwili swoich
narodzin

wtedy chciataby wlaczy¢ si¢
we wspolne dzieto

zeby uczyty mtodych mitosci

*h%

Kogo oskarzy¢ mam

za szczgscia ciag przerwany
wiersz ledwie naszkicowany
noc odarta z utudy szat

Kogo obwinia¢ mam za dzis$
dobra lecz zuzyta mysl
stonce ze mu brak korony
ciag czerni nieskonczony
zielono$¢ wecale nie zielong

Kogo powota¢ mam na §wiadka
gdy mi nie moze swiadczy¢
matka

zabrat ja Styksu prom

Wolno mi wini¢ zmienne
drzewa

1jarzgbine ze dojrzewa
w szkartatny das
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Latem me bye ciepio

Ustyszalam w telewizorze, pa-
nie redaktorze, ze specjalisci ze
szwedzkiego Ministerstwa Rol-
nictwa wymyslili co§ w rodzaju
kodeksu dla posiadaczy zwierzat
domowych. Teraz, przyktadowo,
wiasciciele kotow moga je gla-
skac¢ tylko dwa razy dziennie. Je-
$li przyjdzie im do glowy podra-
pac¢ swojego pupila dodatkowo,
musza si¢ liczy¢ z nawet z kara
pozbawienia wolnosci.

Ghlupawe przepisy fundujq
wyborcom rzadzacy w kazdym
kraju. W wigkszosci polskich
miast nie wolno siedzie¢ na tawce
w parku z otwarta puszka piwa,
ale zamknigtych mozna mieé
nawet kilkadziesigt. Pod koniec
ubieglego roku radna z Olsztyna
wymyslita wprowadzenie zakazu
palenia papierosOw na cmenta-
rzach, aby nie obraza¢ zmartych.
Nie wzigta pod uwage tego, ze
wielu nieboszczykéw za zycia
z luboscia oddawato si¢ natogo-
wi 1 by¢ moze sprawia im przy-
jemnos¢ jak rodzina nad grobem
puszcza dymka.

Na zakonczenie roku szkolnego
dyrektor zwraca si¢ do uczniow:

— Zycze wam przyjemnych wa-
kacji, zdrowia i zebyscie we wrze-
$niu wroécili madrzejsi.

— Nawzajem.

%
Maz rano patrzy w lustro.
— Co sobie pomyslatas wczoraj

24 TU i TERAZ

W Jeleniej Gorze tez mieli-
$Smy pomystowego posta repre-
zentujacego AWS. Zaczal ostro.
Wykupit spektakl w teatrze
1 wyglosit przed nim prébne
przemoéwienie przed parlamen-
tarnymi popisami. Owacjom nie
byto konca. Potem stuch o posle
zaginat, do czasu kiedy nie od-
wiedzil jeleniogdrskich radnych,
aby im wytlumaczy¢, ze to skan-
dal, iznie mamy ulicy Jana Pawta
II. Ci si¢ mocno zawstydzili. Po
dyskusjach stang¢to na tym, ze na
Jana Pawta II zamieni si¢ prawie
cafa ulicg Konstytucji 3 Maja.
I tym sposobem Jelenia Gora
stala si¢ chyba jedynym miastem
w Polsce, gdzie uznano, ze na-
zwa Konstytucja 3 Maja wymaga
dekomunizacji. Jan Pawet II za$
stal si¢ patronem kilku hipermar-
ketow oraz stacji benzynowych.
O panu posle za§ znowu zrobito
si¢ cicho 1 od tej pory bardziej
byt znany jako maz pewnej po-
pularnej lekarki.

Podczas telewizyjnej dysku-
sjl na temat ustawy o zakazie
palenia papieroso6w we wiasnym
samochodzie 1 na wlasnym bal-
konie Piotr Najsztub stwierdzil,
ze aby wnie$¢ projekt przepisu o
charakterze ekonomicznym trze-
ba mie¢ troch¢ oleju w glowie, a
do takich pomystow, jak wymie-
nione wyzej, wystarczy zwykty
tupet. Nic doda¢, nic ujac!

Czy mozna co$ zrobi¢, aby
tego typu reformatorzy nie do-
stawali si¢ do wiladz rdéznych
szczebli? Obawiam sig¢, iz nie-
wiele. Praktyka innych krajow
wykazuje, ze zawsze si¢ jako$
przeslizgna. Juz dawno temu
madrzy ludzie stwierdzili, ze de-
mokracja to bardzo zly system,
tylko nikt lepszego jeszcze nie
wymyslit.

Aby nie konczy¢ tego listu
tak pesymistycznie, chcialam
pana redaktora poinformowac,
ze latem podobno jednak ma by¢
cieplo.

Ziuta Kokos

mlech te zdrewie

*

jak przyszedtem pijany do domu z
tym sincem? — pyta si¢ zony.

— Jak przyszedtes to go jeszcze
nie miates.

*

— Czy ty rozmawiasz ze swoim
mezem podczas stosunku?

— Jesli akurat zadzwoni, to tak.

*

— Kochanie, czy duzo byto mez-
czyzn przede mng? — pyta maz pod-
czas nocy poslubne;.

Mija godzina, a Zona milczy.

— Gniewasz si¢ na mnie?

— Cicho, licze...

W szpitalu psychiatrycznym w
trakcie remontu wszystkie $ciany
pomalowano na brazowo. Wkrotce
kto$ zdarl farbe. Ponownie je poma-
lowano 1 sytuacja si¢ powtorzyla.
Za trzecim razem $ciany otrzyma-
ly kolor zielony. W czasie obchodu
w jednej z sal lekarz zauwazyl, ze
pacjenci nie mogg oderwac od nich
wzroku.

— Dlaczego tak si¢ patrzycie na
tg $ciang?

— Czekamy az czekolada dojrze-
je.



