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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

DOLARY DYSKRYMINUJA NIEWIDOMYCH

Okregowy federalny sad odwotawczy w Wa-
szyngtonie orzekt, ze ministerstwo skarbu USA
dyskryminuje miliony niedowidzacych lub niewi-
domych Amerykanow drukujac trudne dla nich do
odréznienia banknoty. Uznal tym samym stusz-
nos¢ pozwu Amerykanskiej Rady Niewidomych,
w ktorym zazadano mig¢dzy innymi zréznicowania
wielkosci poszczegdlnych nominatéw oraz zaopa-
trywania banknotéw w wyttaczane punkty 1 wypu-
kty druk.

Rada zarzucita resortowi skarbu naruszanie
ustawy o rehabilitacji, ktorej celem jest zapewnie-
nie niepelnosprawnym samodzielnej egzystencji
1 pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Sad nie uznatl argumentacji ministerstwa, iz nie-
dowidzacy moga korzysta¢ z pomocy innych osob,
jak sprzedawcy sklepowi, kupowaé kosztowne
urzadzenia elektroniczne do segregowana bankno-
tow, zagina¢ ich rogi dla odrdznienia nominaléw
lub uzywac kart kredytowych.

KARETKI DLA OTYLYCH

Z mysla o ulatwieniu pracy sanitariuszom walij-
skie pogotowie jako pierwsze w Wielkiej Brytanii
wprowadzito specjalne karetki pogotowia dla os6b
z nadwagg. Szersze i wzmocnione nosze wytrzy-
muja 317,5 kg wagi wobec 158,7 kg w przypadku
standardowych. Dzigki wysuwanym brzegom z
obu stron noszy pacjentowi nie grozi upadek, gdy
zechce przewrocic¢ si¢ z boku na bok. Sanitariusze
nie musza tez go dzwigac, bo robi to za nich spe-
cjalny mechaniczny lewarek.

Karetki dla otylych beda wykorzystywane
przede wszystkim w sytuacjach, ktére nie wyma-
gaja pilnej reakcji, przyktadowo do przewiezienia

pacjenta ze szpitala do domu. W naglych przypad-
kach pacjent nadal b¢dzie zdany na pomoc pogo-
towia najblizszego jego miejsca zamieszkania i na
karetki, ktore akurat sa do dyspozycji.

»WYMIGANA” OPERA

W Finlandii powstata pierwsza na §wiecie wer-
sja opery przeznaczona dla widzow niestyszacych.
,Porwanie Krola Artura” zostato w calosci ,,wy-
migane” przez artystow ,,Teatteri Totti” — jedyne;j
w tym kraju sceny regularnie wystawiajacej sztuki
W jezyku migowym.

Premiera spektaklu odbyta si¢ w Mariehamn,
stolicy Wysp Alandzkich, podczas Narodowych
Dni Kultury Gluchych.

NIEWIDOMI NA ,,ZAWISZY CZARNYM”

W sierpniu po raz trzeci w rejs zaglowcem
»Zawisza Czarny” wyrusza niewidomi i niedowi-
dzacy. Majaq migdzy innymi uczestniczy¢ w mig-
dzynarodowych regatach The Tall Ships’ Races na
Morzu Pétnocnym.

Osoby niewidome maja stanowi¢ potowe zato-
gi 1 by¢ na poktadzie samodzielne (wyklucza si¢
przewodnikéw 1 osoby towarzyszace). Elektronicy
zmodyfikowali czes¢ wyposazenia jachtu: kom-
pas, GPS, wskaznik wychylenia steru, itp.

Pierwszy rejs odbyt si¢ w 2006 1. na trasie Gdy-
nia - Oslo. Wzi¢to w nim udziat 16 oséb z wadami
wzroku. W Oslo przykremu wypadkowi ulegt po-
mystodawca imprezy, niewidomy artysta — muzyk
Roman Roczen. Nieszczgsliwie spadt ze schodkow
i uszkodzit kregostup. Srodowisko zeglarskie i mu-
zycy wspieraja go koncertami charytatywnymi.
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SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB )
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych

przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,Tu i Teraz” proponuje

zamieszczanie reklam oraz tekstow sponsorowanych.

Niskie ceny — wysoka skutecznos¢!
Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikow!
Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.




To dopiero poczatek drogi
Lemsta” wladzy w szczytnej sprawie

Mur dzielacy posiadlosci dworskie glownych bohaterow
»Zemsty” nabral nowego znaczenia. Jest bowiem szansa
na to, ze juz w przyszlym roku symboliczny mur dzielacy
niepelnosprawnych od Teatru Jeleniogorskiego przestanie
istnie¢. Sprawi to zainstalowanie w jego budynku windy.
Pierwsze pienigdze na t¢ inwestycje¢ ofiarowali widzowie,
ktorzy 21 czerwca przybyli na premier¢ sztuki Aleksandra

Fredry.

Owacjami na stojaco i mnd-
stwem kwiatow nagrodzono ak-
torow tego spektaklu. I cho¢ zda-
rzyto si¢ kilka zabawnych sce-
nicznych wpadek, sztuka udata
sigznakomicie,aodtworcy wszys-
tkich rol zapewne beda wspomi-
na¢ to przezycie jeszcze dtugo.

Przybylych ~ gosci  wital
w holu teatru zespét ludowy ,,Je-
leniogdrzanie”, a na widowni
czas oczekiwania umilali muzy-
cy z Filharmonii Dolnoslaskie;.
Sala szybko wypelnila si¢ wi-
dzami, ktérzy nie mogli si¢ do-
czekaé tego niezwyklego przed-
stawienia. Kiedy w pierwszej
scenie ujrzeli prezydenta Marka
Obre¢balskiego w roli Czesnika,
posypaly si¢ pierwsze brawa.

Sztuka Aleksandra Fredry nie
zostata wybrana przypadkowo.
Wiasnie ,,Zemsta” inaugurowata
pierwszy artystyczny sezon po-
nad 60 lat temu. Ani wtedy, ani
jeszcze wcezesniej, gdy powsta-
wat pigkny budynek teatru, nikt
nie myslat o barierach architek-
tonicznych.

— Czas to zmieni¢ — powie-
dziat dyrektor jeleniogoérskiej
sceny Bogdan Nauka. — Oprocz
zamontowania windy zniesione
tez beda bariery przed wejsciem,
czyli schody, ktére utrudniaja
dostep do obiektu.

Prezes Karkonoskiego Sej-
miku Osob Niepetnosprawnych
Stanistaw  Schubert zwrécit

uwagge na fakt, iz winda w teatrze
to inwestycja nie tylko w naszych
bliskich, ale takze w nas samych,
gdyz by¢ moze za kilka czy kil-
kanascie lat takze bedziemy po-
trzebowaé pomocy i wsparcia.

Zaczeto sie od listu

Kiedy w ubieglym roku do na-
szej redakcji zaczelo dochodzié
coraz wigcej gtosow o barierach
architektonicznych w obiektach
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Grz'yna Makzuk(Podstolina), Tomasz Mydtowski (Wactaw)

< s

kultury w Jeleniej Gorze, w glo-
wie prezesa KSON zrodzit sig¢
pomyst.

— Bardzo poruszyl mnie
zwlaszcza jeden list — wspomina
Stanistaw Schubert. — Mtody nie-
pelnosprawny architekt napisat,
ze moze znies¢ bariery komuni-
kacyjne, bariery w dostgpie do
urzedéw, ale nie wyobraza sobie
zycia bez teatru. Wtedy postano-
wiliSmy dziataé.
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Ivo Laborewicz (Papkin), Malgorzata Leoniec (Klara)

t’ ’

Po doktadnym przyjrzeniu sig,
w jakim stopniu obiekty kultury
sq przyjazne niepetnosprawnym,
okazato si¢, ze barier nie ma
w Jeleniogdrskim Centrum Kul-
tury przy ul.1 Maja, w Filharmo-
nii, gdzie jest winda i w kinach
Lot oraz Marysienka. Natomiast
W teatrze sceny mieszcza si¢ na
pietrach co uniemozliwia dostgp
do nich. wozkowiczom i innym
osobom niepelnosprawnym. Na-

tychmiast skontaktowalem si¢
z dyrektorem Bogdanem Nauka.

Pomyst spodobat si¢ nie tylko
jemu i aktorom, ale takze samo-
rzadowcom. Aktor teatru Jacek
Paruszynski od razu podjat si¢
pracy rezyserskiej. Na poczatku
do udzialu w sztuce zglosilo si¢
okoto 50 osob, ostatecznie zosta-
fa potowa. Muzycy Filharmonii
Dolnoslaskiej bez wahania zgo-
dzili si¢ ,,zagra¢” dworska orkie-
stre. Bilety na spektakl rozeszly
si¢ jak przystowiowe swieze bu-
teczki.

Duma i Sciagi

Wsrod obsady aktorskiej zna-
lezli si¢ nie tylko samorzadowcy,
ale takze osoby niepetnosprawne
1 pracownicy osrodkdw pomoco-
wych.

TomaszMydlowski(Wactaw)
na co dzien pracuje w Domu Po-
mocy Spotecznej w Janowicach
Wielkich. Wraz ze swoim pod-
opiecznym Piotrkiem nie wahali
si¢ z decyzja o przyjeciu rol. Pan
Tomasz miat zagra¢ Wactawa na
zmian¢ z komendantem Policji
Zbigniewem Ci smakiem, jednak
ten w ostatniej chwili zrezygno-
wat.

— Dostatem telefon, ze pan
Ciosmak nie zagra w sztuce
— méwi Tomasz Mydlowski.
— Tak wigc Wactawa miatem za-
gra¢ sam. Pomys$latem, ze chyba
catej roli nie zdazg si¢ nauczyd,
ale postaram si¢, zeby wszystko
poszto dobrze.

Dumny ze swego udzialu
w sztuce jest szef Wydziatu Roz-
woju i Obshlugi Technicznej Sta-
rostwa Powiatowego Ryszard
Grek (Czesnik).

— Pomyst rewelacyjny, podpi-
suje si¢ pod nim obiema rekami
— moOwi. — Zanim przystapiliSmy
do projektu sporo osdb watpito



w jego powodzenie. Pokazali-
$my im, ze mozna i warto robi¢
takie rzeczy.

Ryszard Grek czut si¢ w roli
Czesnika jak ryba w wodzie.
Przed laty udzielat si¢ w zespo-
le piesni i tanca, wigc wystepy w
staropolskich kostiumach nie sg
mu obce.

— Doskonale umiem wigzaé
pas stucki, mogtem pokazaé ko-
legom aktorom jak to si¢ facho-
wo robi — $mieje sig.

»Zemsta” to rymowany tekst,
napisany trudnym jezykiem.
Dlatego tez aktorzy solidarnie
positkowali si¢ sciggami, zeby
unikna¢ wpadki sceniczne;.

Prezydent Jeleniej Gory Ma-
rek Obrebalski (Czesnik) na
probach nie mial Zzadnej tremy.
Zartobliwie tlumaczyt to do-
swiadczeniem.

— Wieloletnia praca dydak-
tyczna wycwiczyla we mnie
mocny, donos$ny glos — uwaza
pan prezydent.

Z udzialu w spektaklu zado-
wolony byt takze poset Marcin
Zawila.

— Tekstu uczytem si¢ w prze-
rwach posiedzen sejmowych,
trochg tez przed samg premiera,

Grzegrz chanowicz (Rejent), Jerzy Luzniak (Papkih)

Mydtowski (Wactaw)

w nocy — opowiada. — Gdyby
jeszcze raz zaproponowano mi
udziat w podobnym przedsie-
wzigciu, zgodzitbym si¢ natych-
miast.

Reakcja widowni mowita
sama za siebie. Niekonczace si¢
oklaski, owacje na stojaco do-
wodza jak bardzo potrzebna byta
taka inicjatywa.

— Doskonaly pomyst, szkoda,
ze ,,Zemstg” mogliSmy obejrzeé
tylko raz — powiedziata nam jele-

Ryszard Grek (Czesnik), Marzena Hryniewicka (Klara), Tomasz

e e aaiCad

niogorzanka Elzbieta Parobkie-
wicz. — Przyktad powinien i$¢ z
glry i cieszg sie, ze nasze wladze
zgodzily si¢ wziaé w niej udziat.

Winda w gore!

Dochéd ze spektaklu wyniost
okoto 6 tysigcy ztotych. To do-
piero poczatek w staraniach o
windg. Teatr Jeleniogdrski musi
teraz wystapi¢ do Urzedu Miasta
0 umieszczenie tej inwestycji w
przysztorocznym budzecie. Na-
stgpnie do PFRON-u zostanie
skierowany wniosek o dofinan-
sowanie. Jesli nie bedzie zadnych
probleméw, juz w przysztym
roku niepetnosprawni 1 starsi
teatromani beda mogli bez prze-
szkdd korzystaé z oferty teatru.

Wedhug danych ZUS zareje-
strowanych jest w tej instytucji
38 tys. osob z Kotliny Jelenio-
gorskiej pobierajacych renty
1 emerytury. Sa to ludzie niepel-
nosprawni lub starsi, ktorzy z ra-
cji wieku tez maja powazne pro-
blemy zdrowotne.

— Bardzo si¢ ciesze, ze po-
myst spotkat si¢ z tak duza zycz-
liwoscia — méwi Stanistaw Schu-
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bert. — Jestem wdzigczny, ze ten
spoteczny krzyk zostat ustysza-
ny. Dziekuj¢ wszystkim, ktorzy
calym sercem zaangazowali si¢
w to przedsigwzigcie. Byli oczy-
wiscie 1 jego przeciwnicy, ktd-
rzy twierdzili, iz ma ono na celu
jedynie rozreklamowanie po-
mystodawcéw. Na spektakl nie
przyszli. Z windy jednak beda
mogli skorzystac.

Sylwia Lercher
Foto E. Gronostaj

%k
Karkonoski Sejmik  Osob
Niepelnosprawnych dzigkuje
wszystkim, ktorzy przyczynili

si¢ do wystawienia ,,Zemsty”,
a zwlaszcza:

— dyrekcji i pracownikom Te-
atru Jeleniogorskiego,

— dyrekeji i muzykom Filhar-
monii Dolnoslaskiej,

— ksigdzu Arturowi z parafii
p-w. $w. Erazma i Pankrace-
go w Jeleniej Gorze,

— wolontariuszom z Zespolu
Szkot Technicznych Mecha-
nik w Jeleniej Gorze,

— wolontariuszom z Grupy

Wsparcia ,,Przyjaciele”.

[

\

PODSTOLINA - Grazyna Malczuk, Jolanta
Peciak, Teresa Sobolewska

KLARA — Marzena Hryniewicka, Malgorzata
Leoniec

PAPKIN — Jerzy Luzniak, Wojciech Kapal-
czynski, Ivo Laborewicz

CZESNIK — Marek Obre¢balski, Ryszard Grek
REJENT — Marcin Zawila, Grzegorz Trucha-
nowicz

WACLAW — Tomasz Mydlowski
DYNDALSKI — Henryk Gradkowski
KSIADZ — Joézef Stec

SMIGALSKI — Piotr Sztaba, Ryszard German

OBSADA SPEKTAKLU:

\_ REZYSERIA JACEK PARUSZYNSKI )

PERELKA — Piotr Sztaba

MULARZ I - Piotr Sztaba

MULARZ II — Jerzy Luzniak

CIURY I DWORZANIE — Anna Latto, Elzbieta
Zakrzewska oraz aktorzy sceny dramatycznej
Teatru Jeleniogorskiego

ORKIESTRA DWORSKA — Zespol Kameral-
ny Filharmonii Dolnos$laskiej w skladzie: Miro-
staw Kisiolek (I skrzypce), Grzegorz Kisiolek (11
skrzypce), Teresa Kisiolek (altowka), Monika Ko-
ralewska (wiolonczela), Barbara Sas (fortepian)
Zespol Ludowy ,,Jeleniogérzanie”

Do Tesco z psami przewodnikami

Tesco, jako pierwsza sie¢ han-
dlowa w Polsce, we wszystkich
swoich placéwkach pozwolita
robi¢ zakupy klientom z psami
przewodnikami. Przepisy pol-
skiego prawa obliguja placowke
handlowa do zapewnienia bez-
pieczenstwa sprzedawanej Zyw-
nosci, jednak nie zabraniaja wpusz-
czania zwierzat na teren sklepu.

Pies przewodnik lub pies asy-
stujacy przed wejsciem na sale
sprzedazy musi posiada¢ uprzaz
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lub kamizelkg, smycz, $wia-
dectwo szczepienia przeciwko
wsciekliznie oraz certyfikat lub
dokument poswiadczajacy pel-
nienie przez niego roli asysten-
ta lub przewodnika. Wszystkie
te kryteria musza by¢ spelnione
jednoczesnie.

Niepelosprawni klienci,
mimo asysty psa, beda mogli
skorzysta¢ rowniez z pomocy
oferowanej przez pracownika
sklepu. Podczas zakupow nalezy

trzymac¢ psa na smyczy, mozliwie
tak blisko siebie, aby nie miat on
bezposredniego kontaktu z towa-
rami na potkach. Oznacza to, ze
pies nie moze podawac¢ ani pod-
nosi¢ za osobg niepetnosprawna
towardw, wacha¢ czy dotykac
produktow, lad oraz potek. Jest
to niezbe¢dne do zachowania za-
réwno bezpieczenstwa sanitarne-
g0, jak 1 bezpieczenstwa psa oraz
jego wiasciciela.

ler



Polsko-austriackie spotkanie muzykow

Jodlowanie w Tyrolu

Od 23 do 28 maja w Uderns w Dolinie Zillertal w Tyrolu na
warsztatach, zorganizowanych przy wspolpracy Towarzystwa
Polsko-Austriackiego, przebywala grupa dzieci i pedagogéw
z Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia w Cieplicach. W trak-
cie pobytu odwiedziliSmy tez siedzibg¢ stowarzyszenia Lebenshil-
fe, ktore zajmuje si¢ osobami niepelnosprawnymi.

Jego miejscowy oddziat na-
zywa si¢ Berufsvorbereitung
Bahnhof Uderns, czyli Przy-
sposobienie do Pracy Stacja
Uderns. Zajmuje bowiem czg$¢
stacji kolejowej zaadoptowanej
na potrzeby niepetnosprawnych.
Przekazata jq firma do ktorej na-
lezy waskotorowa linia kolejowa
z Jenbach do Mayrhofen. Stano-
wi ona jedna z atrakcji turystycz-
nych Tyrolu. Przebiega wzdhuz
rzeki Ziller, malowniczg doling
Zillertal, wsréd wysoko wzno-
szacych si¢ po obu stronach
alpejskich  szczytéw, jeszcze
w czerwcu pokrytych $niegiem.

Odwiedzajacy Stacj¢ Uderns
niepelnosprawni moga dojechaé
tutaj wspomniang kolejka, auto-
busem lub wlasnym autem. Nie
ma problemdéw z parkowaniem na
duzym parkingu. Pomieszczenia
s jasne, nowoczesnie urzadzone,
bez barier architektonicznych.
W dekorowaniu wngtrz uczestni-
czyli podopieczni stowarzyszenia
Lebenshilfe, ktorzy pod okiem
prowadzacych terapi¢ zajeciowa
wykonali wspaniate dekoracje.

Czlonkami o$mioosobowe-
go zespolu ,,Die Bahnhofler”
(,,Dworcowi”) sa muzycy o roz-
nym stopniu niesprawnosci umy-
stowej. Z sercem 1 entuzjazmem
graja muzyke ludowa z regionu
Zillertal. Solistkg jest przepigk-
nie jodlujaca Margarita. Po ich
koncercie wystapit nasz zespot
dziecigcy z PSM w Cieplicach
przyjety goracymi oklaskami.

Zarowno dla pedagogdw jak
1 ucznidéw cieplickiej szkoly wi-
zytana Stacji Uderns byta bardzo
cieckawym wydarzeniem, ktére

na dlugo pozostanie w pamigci.
Dzieci mogty przekona¢ sig, ze
pomimo réznego stopnia niepet-
nosprawnosci mozna aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu i spetniaé
si¢ artystycznie - malujac, rzez-
biac lub muzykujac.
Za zaproszenie do Uderns
1 zorganizowanie ciekawego
pod kazdym wzgledem spotka-
nia chcielismy podzigkowac
prezesowi  Berufsvorbereitung
Bahnhof Uderns — Johannesowi
Hoferowi 1 artyscie malarzowi
z Kultur Initiative Fuge — panu
Franzowi Ghetta.
Marek Mikrut
Prezes
Oddzialu Karkonoskiego
z siedziba w Kowarach
Towarzystwa
Polsko-Austriackiego

el
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Z sél ,»Die Bahnhéﬁer =

Niepetnosprawni w Euroregionie

Prezydium Euroregionu Nysa
powotato grupe robocza pod na-
zwa ,,ROwnos¢ szans”. Bedzie w
niej dziala¢ podgrupa zajmujaca
si¢ wyroOwnywaniem szans 0sob
niepelnosprawnych. Wniosek o

jej utworzenie zostat jednoglo-
$nie poparty przez wszystkich
obecnych delegatow, ktorzy za-
deklarowali pomoc 1 wsparcie na
rzecz niepelnosprawnych.
Grupy robocze funkcjonuja

od 1991 roku. Sg ptaszczyzna
wspolpracy instytucji, ekspertow
1 dziataczy spotecznych z obsza-
ru polskiej, czeskiej i niemiec-
kiej strony Euroregionu Nysa.
ler
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Jubileusz cieplickiego Przedszkola Integracyjnego

Od gruzowiska po drugi dom

30 lat temu niepelnosprawnos¢ stanowila temat tabu. Nie
mowilo si¢ o chorych dzieciach, tak jakby ich nie bylo. Nie
bylo tez mowy o integracyjnych przedszkolach i szkolach.
Dzi$ w wielu placowkach niepelnosprawne dzieci i mlodziez
uczg si¢ razem ze zdrowymi, nie tylko matematyki czy je-
zyka polskiego, ale tez tolerancji, pomocy i otwartosci na

potrzeby innych.

Tak jest w Przedszkolu Inte-
gracyjnym nr 14 w Cieplicach,
ktére w tym roku $wietuje 30-
-lecie istnienia. 2 sierpnia 1978
roku pierwsze maluchy rozpo-
czety tu edukacje. Wowcezas nie
nosito nazwy ,integracyjne”.
Dopiero w 2006 roku utworzono
takie oddziaty.

— Kiedy po raz pierwszy we-
szliSmy do budynku zastaliSmy
stare meble, a na podwodrku
gruzowisko — wspomina Maria
Seliga, ktora przez 25 lat byla
dyrektorka przedszkola. — Na
szczg$cie mialam tak pomoc-
ng kadre, ze wiasnymi sitami,
krok po kroku, doprowadzilismy
obiekt do dzisiejszego stanu.

Nauczyciele sami oczyscili
podworko, posadzili drzewka,
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a nawet wy- |
grzebywali
resztki plastiku
1 metalu z zie-
mi, ktora przed-
szkole otrzyma-
fo od zaktadow
optycznych.
Dopiero wtedy
mogt  powstaé
porzadny ogro-
dek z placem za-
baw dla dzieci.
Owczesne wia-
dze miasta 1 Jeleniogdrskie
Przedsi¢gbiorstwo Budownictwa
Miejskiego wspieraty prace re-
montowe 1 pomagaty doposazy¢
sale.

Rowniez dzi§ przedszkole
moze liczy¢ na pomoc z Ratu-

sza. Maluchy maja do dyspozy-
cji komputery, funkcjonalne me-
belki, salg do ¢wiczen. Koryta-
rze to galeria prac plastycznych.
Na $cianach wisi tez szereg dy-
plomoéw i nagrdéd. Nauczyciele
potrafia opiekowaé si¢ dzieémi
z réznymi schorzeniami.

ST EUILNLA

— Wszyscy sa po kursie arte-
terapii, mamy tez muzykotera-
pi¢. Dzieci pracuja z logopeda,
surdologopeda, psychologiem,
ucza si¢ jezyka angielskiego
— wylicza dyrektor Joanna Ko-
nopka.— Brakuje jedynie reha-
bilitanta, ale na niego nie mamy
pienigdzy.

W przedszkolu sa cztery gru-
py. W kazdej kilkoro niepeino-
sprawnych dzieci. Placowka jest
przystosowana do ich potrzeb,
a pozostate maluchy traktuja ko-
legéw jak rownych sobie.

— Dzieci nie zauwazaja nie-
petnosprawnosci u kolegoéw, ra-
zem si¢ bawia, pomagaja sobie
nawzajem — mowi Maria Seliga.
— Niektérzy rodzice ciesza sie,
ze ich pociechy maja kontakt
z niepelnosprawnymi kolegami.
Mamy tu maluchy z porazeniem
mbzgowym, z zespotem Downa,



autyzmem, problemami stuchu
1 wzroku. I dla nikogo nie jest to
zadna bariera we wspolnych za-
bawach.

Przedszkole cieszy si¢ bardzo
dobra opinia. Swiadczy o tym
miedzy innymi fakt, ze niektore
mamy przywoza tu swoje dzie-
ci az z Karpacza czy Sosndwki.
Placowka wspolpracuje z Jele-
niogérskim  Stowarzyszeniem
Rodzin i Przyjaciot Dzieci z Ze-
spotem Downa.

— Wspotpraca uklada sie
wspaniale — méwi prezes Sto-
warzyszenia Janusz Wielo-
cha.— Korzystamy z tutejszych
sal 1 naglosnienia, gdy chcemy
zorganizowa¢ jaka$ impreze,
przyktadowo spotkanie ze $w.
Mikotajem.

KARKONOSKI PORTAL DLA 0508
NIEPEENOSPRAWNYCH

TERAZ

TU 1

Aktualnosci, reportaze, wie-
$ci ze sportu, turystyki, porady
jak pokonywa¢ bariery - to tylko
niektore dziaty portalu, ktory po-
wstat z mysla o osobach niepel-
nosprawnych. Na stronie www.
kson.pl znajduja si¢ wszelkie nie-
zbgdne informacje nie tylko z zy-
cia codziennego, ale takze m.in. z
zakresu prawa i medycyny.

30-lecie
przedszkola
zbieglo si¢ z
obchodami
900-lecia je- ©
leniej Gory. |
Na uroczy- [+
stos¢  przy-
byli migdzy
innymi: wi-
ceprezydent
Zbigniew
Szereniuk,
radna Anna
Ragiel, a takze przedstawiciele
Strazy Miejskiej 1 Schroniska
dla Matych Zwierzat. Program
artystyczny przygotowany przez
przedszkolakoéw byt peten piose-
nek, wierszy 1 tancow. U wielu
rodzicdw pojawily si¢ lzy wzru-

szenia. Potem wystapili goscie
z zaprzyjaznionych szkdt, po
czym obchody przeniosty si¢ do
ogrodu. Tam dzieci z rodzicami
bawily si¢ do pdznego popotu-

dnia.
Sylwia Lercher

Portalijuzidziata!

— Na naszej stronie zamie-
$cilismy telefony do instytu-
cji pomocowych, komunikaty
PFRON oraz pelng informacje
o dziatalnosci Karkonoskiego
Sejmiku Osoéb Niepelnospraw-
nych. Wszystko mozna znalez¢
w jednym miejscu — mowi re-
daktor portalu Sylwia Lercher.
— Niedlugo uruchomimy takze
wersj¢ audio z mysla o osobach
z problemami wzroku.

Strona jest przejrzysta i na

biezaco aktualizowana. Artyku-
ty pisza takze osoby niepetno-
sprawne, ktore najlepiej znaja
swoje srodowisko.

Redakcja czeka na artykuty
napisane przez czytelnikow, kto-
rzy chcieliby podzieli¢ si¢ swoja
opinia na temat barier w miescie
lub wilasnych sukcesow. Teksty
prosimy nadsyta¢ na adres biu-
ro@kson.pl , a w tytule dopisac
,Listy do redakcji”. Zapraszamy
do wspolpracy!

mok

/

Biuro Karkonoskiego Sejmiku Oso6b Niepelnosprawnych

przyjmuje zapisy

do tworzacych si¢ trzech nowych stowarzyszen:

ZWIAZKU INWALIDOW WZROKU
(dla oséb, ktore nie kwalifikuja si¢ do przyjecia do Polskiego Zwiazku Niewidomych)

oraz

CHORYCH NA PADACZKE

i CIERPIACYCH NA CHOROBY KARDIOLOGICZNE
\_ Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7, tel.: 075 75 242 54, 075 75 231 83

\

J
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Wyprawy Klubu Milo$nikéw Ciekawego Zycia

Szlakiem $laskich zabytkéw

To byla Swietna lekcja historii. Zaczelo si¢ w lutym, skonczy-
lo w kwietniu. Cztery razy w tym czasie siadaliSmy rankiem
do autokaru i jechaliSmy w niedaleki, Slaski Swiat, gdzie
wiele lat mieszkamy, a o ktorym czesto tak malo wiemy.

Swidnica, Brzeg, Glogow,
Legnica, Legnickie Pole, Lubiaz,
Paczkéw, Otmuchdéw, Nysa...
Nasz znakomity staly przewod-
nik — Jurek Gorczyca — mowit
nam o losach tej ziemi na prze-
strzeni wiekdw, pokazywal ele-
menty $wiadczace o roéznych
etapach rozwoju i przebudowy
Swigtyn, zamkow 1 palacow.
ZwiedzaliSmy romanskie, go-
tyckie, renesansowe, barokowe
1 klasycystyczne zabytki zwia-
zane z najdawniejszq 1 blizsza
historia.

PoruszaliSmy si¢ po miej-
scach znanych z historycznej
dziatalnosci Piastow $laskich.
W wigkszosci sa one odnowione
1 zadbane, co cieszy oko zwie-
dzajacego. Ilo$§¢ wiadomosci

historycznych 1 z historii sztuki,
jakie otrzymaliSmy od naszego
przewodnika, mniej wytrawne-
go turystg¢ moglaby przyprawié
o zawrdt glowy, lecz ta grupa
chtongta kazde stowo. Niektorzy
nawet robili notatki. Ale 1 zoba-
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czylisSmy niezwyklej pigknosci
1 wagi historycznej obiekty,
o ktérych pamig¢é dlugo pozo-
stanie w nas 1 naszych zasobach

mowi do zupelie na to obojet-
nej grupki tych, co jeszcze przy
nim zostali. Przykltadem po-
twierdzajacym moze by¢ ostat-
nia wycieczka na trasie Paczkow
—Otmuchéw — Nysa. Aura sprzy-
sigglta si¢ przeciw nam — caly
dzien lato. Mury obronne Pacz-
kowa obeszliSmy w deszczu,

fotograficznych. Nie
sposdb zapomnied:

e wspaniatego
renesansowego zam-

ku  piastowskiego |
w Brzegu — z pigk-
nym portalem 1 ko-
lumnada podwdrca,

jak na Wawelu;

e Mauzoleum
Piastow w kosciele
sw. Jana w Legnicy, §
w bogatej baroko- 2
wej kaplicy z liczny-
mi freskami, wspaniala koputa,
z posagami 1 sarkofagami ostat-
nich Piastéw $laskich, w tym
Jerzego Wilhelma, ktory swoja
$mierciag w Brzegu zakonczyt te
lini¢ dynastyczna;

e niezwykle okazatej kate-
dry gotyckiej w Nysie;

e wielu, wielu innych pigk-
nych obiektow, ktore nie sposob
_ wymieni¢ w tym krot-
" kim tekscie.

To po prostu nad-
| zwyczajne, ze ci doj-
rzali w wigkszosci lu-
dzie byli tak che¢tni do
odbioru tylu trudnych
historycznych infor-
~ macji. Na tych wy-
cieczkach nie byto nic
== 7 biesiadnej atmosfery
luzu 1 zabawy, gdzie
przewodnik co$ tam

w Nysie zazylisSmy ulewy. Nikt
nie zostawal w autokarze, nikt
si¢ nie urywat na boki, nikt si¢
nie poktdcit, nikt nie narzekat.

Ale 1 nie byto podczas tych
wycieczek zadnego ponuractwa.
Przez mikrofon opowiadano
dowcipy, a drog¢ na niektorych
wycieczkach umilata nam czgs¢
zespotu ludowego ,,Jeleniogdrza-
nie”, ktorego cztonkowie okazali
si¢ uczestnikami wyprawy.

Za inicjatyw¢ 1 sprawng or-
ganizacj¢ tego cyklu wycieczek
chwala Teresie Adamowicz
z Klubu Milo$nikow Ciekawe-
go Zycia w Karkonoskim Sej-
miku Oséb Niepetnosprawnych,
za wiedzg Jurkowi Gorczycy, za
zapal wszystkim uczestnikom
wypraw.

Romuald Witczak



Trasy spacerowe dla kazdego (4)

Lotnisko Aeroklubu Jeleniogérskiego

Na miesiace letnio-jesienne zaplanowano w Jeleniej Gorze
spor3 ilos¢ imprez lotniczych. To znakomita okazja, by za-
chwyci¢ si¢ specjalng atmosfera otoczenia sportow lotni-
czych, czyli lotniskiem. Podczas pobytu na nim nawet ci,
ktorzy nie wzbijaja si¢ w niebo, odczuwaja tajemniczy urok
zwiazany z odrywaniem si¢ od ziemi i bujaniem w prze-
stworzach. Pomarzy¢ dobra rzecz!

Na miejsce dojezdzamy auto-
busem MZK linii 3. Warto prze-
czeka¢ az autobus pojedzie dalej
i dopiero wtedy przej$¢ na druga
strong. Widocznos¢ w tym miej-
scu jest do$¢ ograniczona, bo po
obu stronach waskiej drogi rosng
grube drzewa.

Brama Aeroklubu w ciagu
dnia jest szeroko otwarta, ale
przestrzen do poruszania si¢ dla
widzow stosunkowo niewielka
1 ograniczona metalowymi ba-
rierami. Nic dziwnego, swobod-
ne wchodzenie na plyte lotniska
mogloby by¢ niebezpieczne tak
dla intruza, jak 1 dla startujacych
1 ladujacych samolotow oraz
szybowcow. Po lewej stronie
od bramy stoi budynek dyrekcji
z wieza dla sterujacych ruchem
lotniczym. Dalej, w lewo za tym
budynkiem, na podwyzszeniu,
ktére trzeba pokona¢ po schod-
kach, znajduje si¢ bar czynny od
poludnia do wieczora. Po prawej
stronie od wejscia stoi tablica pa-
migtkowa wystawiona z okazji
75-lecia lotniska, a obok na state
tu osadzony, nieczynny juz, od-
rzutowiec Iskra wyprodukowany
w Mielcu w 1970 roku. Jego dane
techniczne pokazano na tablicz-
ce, a do srodka mozna zajrze¢
przez przezroczysta gorng czgsc.
Dalej, przy szosie do Lomnicy,
sa hangary, gdzie chowa si¢ szy-
bowce i samoloty.

Na trawiastej ptycie lotniska
w okresie letnim zawsze stoja
jakie$ samoloty 1 szybowce. Im-
prezom towarzyszy bogata in-
formacja o sprzecie latajacym,
na co dzien mozna o wszystko
pyta¢ obstuge, ktéra sklada sig
z zapalencow tego sportu z che-
cig odpowiadajacych na pytania.

W Aeroklubie dziala kilka
sekcji: lotnicza, szybowcowa,
spadochronowa, paralotniarska,
modelarska i historyczno-organi-
zacyjna. Stale odbywaja si¢ jakies
szkolenia 1 nie jest rzadkoscia, ze
ich adeptami sa niepelnosprawni.

Lotnisko powstalo w 1923
roku. Udane loty szybowcowe
z jezowskiej Gory Szybowcowej
(tamtejsze lotnisko nalezy row-
niez do Aeroklubu) spowodo-
waly ogromne zainteresowanie
Kotling Jeleniogorska. Okazato
si¢, ze sa tu swietne warunki do
tak zwanych lotow falowych. Do
1 po 1945 roku wyszto stad wielu
mistrzéw lotnictwa szybowco-
wego, pobito wiele rekordow, ze
sSwiatowymi wilacznie.

Trawiasta ptyta (z kamien-
nym podlozem) otoczona jest od
poinocy szosa wroctawska 1 za-
budowaniami, od wschodu sta-
cja pomp, od potudnia szosa do
Lomnicy, od zachodu dotem ze
skarpa 1 niewysokimi budynkami
mieszkalnymi. Samoloty 1 szy-
bowce startujq 1 laduja od wscho-
du w kierunku zachodnim.

W tym roku Aeroklub Jele-
niogdrski zaprasza miedzy inny-
mi na:

— Migdzynarodowe Zawody Spa-
dochronowe — 22-23 sierpnia,

— Migdzynarodowe Spadochro-
nowe Mistrzostwa Polski —
12-13 wrzesnia,

— Modelarskie Mistrzostwa Pol-
ski (modele zdalnie sterowane)
—27-28 wrzesnia,

— Pierwszy Zlot Latajacych Ro-
dzin — 3-5 pazdziernika.

Romuald Witczak

*

Od redakcji: Pierwszym
skoczkiem spadochronowym Ae-
roklubu Jeleniogdrskiego byl pan
Leszek Ganski. Pozniej przez
wiele lat prowadzit szkétke mo-
delarska. Obecnie jest wolonta-
riuszem Sejmiku. Dla uczczenia
900-lecia Jeleniej Gory przygoto-
wuje model popularnego ,,grzyb-
ka”, czyli wiezy widokowe;.

TU i TERAZ 11



Z. marzen nie mozna zrezygnowacé

Sztuka na czterech kétkach

Rzezbi, maluje, rysuje, robi grafiki komputerowe, szydel-
kuje, bierze udzial w olimpiadach sportowych. Szesnasto-
stoletnia Nikola Pawlowska z Kowar jest uzdolniona arty-
stycznie. Stara si¢ realizowa¢ swoje marzenia na tyle na ile
to mozliwe, bo od dziecka porusza si¢ na wozku.

Jest pelna optymizmu, za-
wsze usmiechnigta 1 otwarta na
ludzi pomimo, ze ostatnich kil-
ka lat spedzita niemal zamknieta
w domu. Powodem byto nie-
przystosowane dla osob niepet-
nosprawnych gimnazjum w Ko-

Nikola z mamgq
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warach. Miala nauczanie indy-
widualne w domu i stracita moz-
liwo$¢ codziennych kontaktow
z rowiesnikami. Problem poja-
wit si¢ takze z wyborem szkoty
pogimnazjalne;.

— Okazato sig, ze wroctawski
Zespot Ksztalcenia Osob Nie-
pelnosprawnych nie wchodzi
w gre ze wzgledu na koniecz-
no$¢ zamieszkania w internacie
— mowi mama Nikoli, Angelika
Pawlowska. — Nikola nie jest
W stanie sama sobie poradzié,
a o przeprowadzce catej rodziny
do Wroctawia nie mamy co ma-
rzyc¢.

Mtoda artystka nie stracita
jednak nadziei na realizacje¢ swo-
ich planow edukacyjnych. Swia-
tetko w tunelu zaswiecito, gdy

okazalo sig, ze cieplicki Zespot
Szkét Rzemiost Artystycznych
jest przystosowany do potrzeb
niepetnosprawnych. Nikola spo-
tkata si¢ z dyrektorka placow-
ki, pania Malgorzatg Kasztelan.
Rozmowa byta owocna. Nikola
chce zapisa¢ si¢ do ,,;rzemiost”
od nowego roku szkolnego. Do
wyboru ma kilka kierunkéw
o profilu artystycznym. Podczas
pobytu w szkole zwiedzita wy-
stawe szkla, malarstwa i rzezby
na korytarzach szkoty. Wizyta w
ZSRA rozwiata jej watpliwosci
co do dalszej edukacji.

W pokoju Nikoli na $cianach
wisza jej rysunki i grafiki, a na
poteczkach malenkie rzezby.
Jej mama pokazuje segregator
z rysunkami — szkice oldwkiem,
konie, kwiaty, postacie z bajek
namalowane pastelami.

— Moja grafika komputero-
wa ,,Roza francuska” zdobyta
I miejsce na szkolnym konkur-
sie plastycznym — chwali si¢ Ni-
kola. — Ale wystawy autorskiej
jeszcze nie miatam.

To nie znaczy, ze tworczosé
artystki pozostaje w cieniu.

Swoje umiejetnosci wykorzy-
stuje przy okazji rodzinnych
uroczystosci 1 $wiat projektujac
okolicznosciowe kartki. Wtasnie




takie Swiateczne perelki rozsylat
jednego roku burmistrz Kowar
zaprzyjaznionym z gming 0so-
bom. Na zakonczenie szkoty Ni-
kola wreczyta kartki wlasnego
autorstwa nauczycielom. Kazdy
dostal inna, zwiazang z przed-
miotem, jakiego uczyt. Pani An-
gelika pokazuje malenkie figurki
zwierzat wykonane z modeliny
1 wyrzezbione w mydle, a takze
butelki ozdobione specjalnymi
farbami.

Nikola ma na swoim koncie
takze sukcesy sportowe. Dwu-
krotnie brata udzial w Dolno-
slaskiej Olimpiadzie Osob Nie-
pelnosprawnych we Wroctawiu.
W konkurencji pchnigcia kulg
zajeta I miejsce. Dziewczynka
interesuje si¢ fantastyka, uwiel-
bia uktada¢ puzzle 1 wszelkie
zajgcia wymagajace sprawnosci
manualnej. Jej marzenie to po-
dr6z do Egiptu, ale patrzy na ten
kraj nie pod katem zwiedzania.

— Fascynuje mnie niezwy-
kta gra cieni i koloréw ztotego
stonica, piasku pustyni, piramid.
—mowi. — To wszystko jest piek-
ne 1 takie odlegle, ale z marzen
nie mozna rezygnowac.

Sylwia Lercher

KSON zobowiazal si¢ do zalatwie-
nia Nikoli nowego wozka. Pomoze
tez Zespolowi Szkol Rzemiost Ar-
tystycznych w dalszym usuwaniu
barier architektonicznych.

Poziomy rower Macka

Kiedy dwa lata temu niepetno-
sprawny Maciek z Jeleniej Gory
w koncu doczekat si¢ roweru po-
ziomego, moglt znéw poczué si¢
komfortowo 1 przemierza¢ bez
wigkszego trudu dhuzsze trasy.
Czekal na niego ponad rok. Zje-
chat cata Polske w poszukiwa-
niu materiatow oraz osoby, ktéra
podjetaby si¢ skonstruowania ro-
weru. Gotowy kosztowal okoto 8
tysigcy ztotych.

W koncu znajomy Macka
sprowadzil z Niemiec profesjo-
nalna rame, kota 1 siedzisko. Po-
czatkowo fachowcy nie chcieli
podjac si¢ nietypowego zlecenia,
ale w koncu udato si¢. Jednak
rower wazyl 30 kg i nie byl do
konca stabilny. Teraz Maciek ma
o potowg lzejszy 1 z wbudowa-
nym silnikiem. Poprzedni chce
sprzedac.

— Wiasciciel jednej z krakow-
skich firm miat juz gotowa rameg
— opowiada — Akurat pasowata
do mnie, wigc czas oczekiwania
na gotowy trdjkotowiec byt krot-
ki, okoto dwdch tygodni.

Nowy rower jest bardzo stabil-
ny. Silnik utatwia jazd¢ po trud-
niejszym terenie. Przy jego po-
mocy Maciek rozwija predkosé
do 40 km/h. Teraz moze wypusz-

czac si¢ w dtuzsze trasy. Byl mig-
dzy innymi w Wojanowie 1 Pod-
gbrzynie. Bez problemu moze tez
jezdzi¢ ulicami, choé nie zawsze
wynika to z chgci szybszej jazdy
po réwnej nawierzchni.

— Wiele chodnikow ma zbyt
wysokie krawezniki, nie jestem
w stanie tam wjechaé i musze
jecha¢ ulica — mowi. — Poza tym
niektore chodniki sa za waskie
lub tak dziurawe, ze jazda po
nich to ryzyko.

Przechodnie czesto zaczepiaja
Macka, machaja mu, rozmawia-
ja, gratuluja pomystu, a kierowcy
sq tolerancyjni i1 z podziwem ob-

serwujg nietypowego uczestnika
ruchu drogowego.

— Poziome rowery to $wietna
rzecz — uwaza Maciek. — Warto
poswieci¢ czas i nierzadko ner-
wy w rozmowach z urzednikami,
zeby w koncu mie¢ wilasne 3 kot-
ka. Mozna tez stara¢ si¢ o dofi-
nansowanie z PFRON.

Maciek ma strong interneto-
wa www.maciej.bogucki.net, na
ktorej mozemy poczyta¢ o ro-
werach poziomych jak rowniez
zobaczy¢ taki sprzet w akeji.

Syl
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IWVIEDYCZNE NOWINKI

ZIELONA HERBATA NA BEZDECH

Do bezdechu dochodzi kiedy
podczas snu migkkie tkanki w gar-
dle zaczynaja blokowaé drogi od-
dechowe, powodujac wielokrotne
przerwy w oddychaniu. Bezposred-
nie jego objawy to gtosne chrapanie
i wzdychanie, a takze senno$¢ w
ciagu dnia. Bezdech moze mieé roz-
legte skutki. Ma zwiazek z wysokim
cisnieniem krwi, przerwy w dosta-
wie tlenu do mozgu moga zwigk-
sza¢ trudnosci z zapamigtywaniem.

Naukowcy ze Szkoty Medycyny

Uniwersytetu Louisville w Kentuc-
ky badali na szczurach ochronny
wplyw  katechin  wystepujacych
w zielonej herbacie na mdzg pod-
dawany przerwom w dostawie tle-
nu. Zwierzgtom stosowano imitacje
zatrzymania przeptywu powietrza
trwajaca 10 sekund i dtuzej. Po 14
dniach zwiekszato to u nich oznaki
stresu w mo6zgu. Nie dochodzito do
tego, jesli dostawaty wode z kate-
chinami z zielonej herbaty. Ponadto
W porownaniu ze szczurami, ktore

pity tylko czysta wode, zwierzeta
te radzity sobie lepiej ze standardo-
wym testem uczenia si¢ 1 zapamig-
tywania w specjalnym labiryncie.

Szef zespotu dr David Gozal
uwaza, ze teoretycznie regularne
wypijanie filizanki zielonej herbaty
moze korzystnie wspomagac stan-
dardowe leczenie bezdechu senne-
go. Na razie jednak trzeba poczekac
na badania prowadzone na ludziach,
zeby zdoby¢ definitywne na to do-
wody.

PIJACY SA BARDZIEJ ODPORNI

Lekarze ze Sztokholmu prze-
prowadzili badania majace na celu
okreslenie odpornosci ludzkiego
organizmu na reumatoidalne za-
palenie stawow. Objely one okoto
3 tys. 0so6b — chorych i zdrowych.
Ci drudzy zostali wybrani losowo.
Zgromadzono dane na temat stylu
ich zycia, w tym ilo$ci wypalanych
papierosow oraz pitego alkoholu.

Okazato sig, ze u regularnie spo-

zywajacych alkohol odnotowano
znacznie mniejsze ryzyko zacho-
rowania w pordwnaniu z pijacymi
malo. A im wigcej wypijat badany,
tym mniej byt narazony na to scho-
rzenie.

W przypadku pijacych najwig-
cej ryzyko spadato nawet o potowe.
Prawidlowos¢ ta dotyczyta zaréw-
no mezczyzn jak i kobiet. Alkohol
mial tez silne ochronne dziatanie

u palaczy z genetycznymi predyspo-
zycjami do reumatoidalnego zapale-
nia stawow. Palenie jest uwazane za
gldwny czynnik zwigkszajacy ryzy-
ko tej choroby. Na razie nie wiado-
mo w jaki doktadnie sposéb alko-
hol moze chroni¢ przed jej rozwo-
jem. Wiadomo jednak, ze wykazuje
on podobne dziatanie w przypadku
innych schorzen o podtozu zapal-
nym, chociazby uktadu krazenia.

WITAMINY MOGA SKRACAC ZYCIE

Zazywane przez miliony ludzi
witaminowe suplementy diety moga
zwigkszy¢ ryzyko przedwczesnej
$mierci — stwierdzili dunscy naukow-
cy po przeprowadzeniu na 230 tysia-
cach osob badan dotyczacych prze-
ciwutleniaczy. Nie znalezli przeko-

nujacych dowodow, ze ktorykolwiek
z suplementow przyczynit si¢ do prze-
dhluzenia Zzycia, niektore natomiast
zwigkszyly §miertelnosc.

Specjalisci z Uniwersytetu Ko-
penhaskiego ostrzegaja, ze zdrowe
osoby zazywajace przeciwutleniacze

niszcza naturalng odpornos¢ organi-
zmu i zwigkszaja zagrozenie przed-
wczesnej $mierci nawet o 16 procent.
Dotyczy to jednak tylko sztucznych
preparatow, a nie naturalnych wita-
min wystgpujacych w owocach i wa-
rzywach.

KAWA CHRONI PRZED CHOROBA

Thusta dieta prowadzi do wzrostu
poziomu cholesterolu we krwi, a ten
jest uwazany za czynnik ryzyka Al-
zheimera — choroby neurologicznej,
ktéra niszczy pamigé i osobowos¢.
Jest to prawdopodobnie zwiazane
z tym, ze cholesterol ostabia tak zwa-
ng barier¢ krew — mozg, ktéra chroni
centralny uktad nerwowy przed kon-
taktem z toksycznymi zwigzkami,
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mikroorganizmami, lekami, czy ko-
morkami i — co za tym idzie — przed
uszkodzeniem. Do jej uszkodzenia
dochodzi nie tylko w przypadku Al-
zheimera, ale takze wielu innych
schorzen neurologicznych: urazu glo-
wy, udaru mozgu, choroby Parkinso-
na, stwardnienia rozsianego.

Na Uniwersytecie Pdtnocnej
Dakoty prowadzono badania na

ALZHEIMERA?

krolikach. Niektérym podawano
dziennie 3 mg kofeiny, co odpowia-
da jednej filizance kawy dla osoby
o $redniej masie ciala.

Dietg zwierzat wzbogacono
w cholesterol. Testy wykonane po
12 tygodniach ujawnity, ze bariera
krew — mozg byla znacznie moc-
niejsza u krdlikow, ktére dostawaty
kofeing.



WVIEDYCZNE NOWINKI

Naukowcy podejrzewaja, ze
dziatanie kofeiny polega na utrzy-
mywaniu wysokiej aktywnosci ge-
néw, ktore odpowiadaja za Scisty

kontakt komodrek tworzacych tg
wazna bariere. Najnowsze wyni-
ki stanowia potwierdzenie wcze-
$niejszych obserwacji, z ktdrych

wynikato, ze kofeina moze chroni¢
przed szybkim ostabieniem pamigci
w starszym wieku oraz przed choro-
ba Alzheimera.

BEZ SZPIKU KOSCI LEPIEJ SIE ZRASTAJA

Usuniecie szpiku oraz podanie
pobudzajacego wzrost kosci para-
thormonu (PTH) przyspiesza gojenie
ostabionych czy ztamanych kosci —
poinformowali naukowcy z Univer-
sity of Edinburgh. Badania przepro-
wadzano na szczurach. W miejscu
uprzednio zajmowanym przez szpik
tworzyla si¢ tkanka kostna, ktora po
trzech tygodniach ustgpowata miej-

sca nowemu szpikowi. Jednak gdy
gryzoniom podawano PTH szpik nie
pojawiat sie, a nowa kos¢ w jamie
szpikowej nie ulegata wchlonigciu.
Kosci szczuréw, ktdrym usunieto
szpik i podawano PTH, byty moc-
niejsze niz inne tych samych zwie-
rzat, a takze mocniejsze od kosci tych
szczurow, ktdrym usunigto szpik, ale
nie podano parathormonu.

Szpik jest niezbgedny do wytwa-
rzania nowych krwinek, jednak jego
zasoby zawarte w innych ko$ciach
wystarczaja do tego celu. Usuwanie
szpiku mogloby znalez¢ zastoso-
wanie zwlaszcza w leczeniu trudno
gojacych si¢ ztaman kosci udowe;j
u oséb starszych. Obecnie czesto
potrzebne sa kosztowne i ryzykow-
ne zabiegi chirurgiczne.

WALKA Z CHOROBA PARKINSONA

W 1987 roku, z inicjatywy
szwedzkich uczonych z Uniwersy-
tetu w Lund, rozpoczeto w kilku
krajach eksperyment polegajacy
na transplantowaniu do moézgow
chorych na Parkinsona wyselek-
cjonowanych komorek pobranych
z martwych ludzkich ptodéw. Ich
zadaniem byta produkcja dopami-
ny, hormonu ktérego niedobor jest
powodem wystgpowania schorze-
nia.

Metoda okazata sie skuteczna. U
wiekszosci chorych nastgpowata po-
prawa sprawnosci ruchowej, obniza-
Ta si¢ sztywno$¢ mig$ni, zmniejszato
zapotrzebowanie na leki. Rowno-
czesnie sadzono, ze czas dzialania
transplantowanych komorek jest
ograniczony do 10 lat. Obecnie wia-
domo — po badaniach w Lund méz-
gow kolejnych pacjentéw zmartych
$miercia naturalng — iz duza czg$¢
wszczepionych komorek zyje i jest

aktywna nawet 16 lat. Stwierdzo-
no tez, ze ich liczba ulega w miare
uptywu czasu niewielkiemu zmniej-
szeniu. Przyczyng jest proces prze-
ksztalcania si¢ w typowe komorki
zaatakowane przez chorobg¢ Parkin-
sona. Trudno jeszcze stwierdzi¢ jak
znaczace sa rozmiary tego zjawiska.
Odkrycie to otwiera zupehie
nowe pola badawcze. Stwarza szan-
s¢ na opracowanie metody zapobie-
gania chorobie lub spowolnienie
chorobowego procesu.

METRO DLA PARANOIKOW

Paranoja to stan lub zesp6t uroje-
niowy zwykle obejmujacy poczucie
przesladowania. Urojenia sa na tyle
prawdopodobne, ze otoczenie czgsto
traktuje je raczej jako cechg charak-
teru niz chorobg. Moga dotyczy¢ na
przyktad mitosci ze strony znanej
osoby lub zazdrosci, bywaja refor-
matorskie, wynalazcze czy postanni-
cze. Paranoja nie zaburza inteligen-
cji, nie wystepuja takze halucynacje.
Paranoiczne mysli czgsto wyzwalane
sa przez niejednoznaczne zdarzenia,
na przyktad widok ludzi patrzacych
w strong danej osoby lub rozlegajacy
si¢ w pokoju $miech. Takie sytuacje

trudno jest odtworzy¢ podczas tera-
pii, jednak da si¢ je zasymulowac
w rzeczywisto$ci wirtualnej.
Naukowcy z King’s College
w Londynie opracowali program sy-
mulujacy jazde metrem i kontakty
zinnymi pasazerami. Metode wypro-
bowano na grupie 200 osdb, z kto-
rych jedna trzecia miata paranoiczne
mysli. Dzigki goglom i stuchawkom
mogli sobie wyobrazié, ze napraw-
d¢ sag w metrze. Podczas czteromi-
nutowej ,,przejazdzki” przechadzali
si¢ po wagonie pelnym wirtualnych
pasazerdéw, zachowujacych si¢ jak
prawdziwi ludzie. Okazalo si¢, Ze

osoby z lgkami, pesymistyczne, za-
niepokojone i z niska samoocena
najczgsciej reagowaly paranoicznie.
Takich przypadkow byto wigcej, niz
spodziewali si¢ prowadzacy ekspe-
ryment naukowcy. Jeden z badanych
widziat w wirtualnym pasazerze
potencjalnego napastnika, a nawet
terroryste, kobietom zdawalo sig, ze
mezczyzni na ekranie maja zamiar
molestowac je seksualnie.

Zdaniem tworcoOw program moze
poszerzy¢ wiedzg psychologow
0 paranoi i by¢ cennym uzupehie-
niem porad udzielanych przez spe-
cjalistow.

na podstawie PAP oprac. ag
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Nasze stowarzyszenia

Przyjaciele dzieci z zespotem Downa

Zespol Downa to jedna z najczestszych wad genetycznych.
Powstaje w wyniku zaburzenia programu genetycznego
komorek rozrodczych. Dziecko dotknig¢te ta wada posiada
jeden dodatkowy, 21 chromosom. To wlasnie jego obecnos¢
jest przyczyna charakterystycznego wygladu i rozwoju

psychofizycznego.

Dzieci rozwijaja si¢ wolniej,
ale z czasem bez problemu opa-
nowuja takie umiejgtnosci jak:
siadanie, chodzenie, bieganie,
skakanie. Sgq samodzielne. Chgt-
nie ucza si¢ wielu rzeczy. Potra-
fia mowi¢, czytad, pisac i liczy¢.
Kochaja 1 chca by¢ kochane.
Maja wiasne zainteresowania.
Moga zdoby¢ zawdd 1 zy¢ sa-
modzielnie lub z niewielka tylko
pomoca.

Czy jednak tak si¢ stanie za-
lezy w duzej mierze od ich oto-
czenia, od przyjaciol, rodziny,
a przede wszystkim rodzicow.
Wychowanie kazdego dziecka
nie jest procesem prostym, zas
z wrodzona wada genetyczna
wymaga szczegdlnej opieki. Nie
wszyscy sa w stanie podotaé
obowiazkom. Dlatego grupa ro-

dzicéw 3 maja 2004 roku powo-
tata JELENOGORSKIE STO-
WARZYSZENIE RODZIN
I PRZYJACIOL DZIECI Z
ZESPOLEM DOWNA. Podsta-
wowym jego celem sa dzialania
na rzecz wspierania rodzin mig-
dzy innymi w zakresie: ochrony
zdrowia, rehabilitacji, doboru
terapii, kontaktu ze specjalista-
mi, szeroko pojgtej pomocy spo-
tecznej. Waznym zadaniem jest
tez integracja chorych z reszta
spoteczenstwa.

Rodzice 1 opiekunowie pra-
gna, aby ich dzieci miaty jak naj-
lepsze warunki zyciowego star-
tu, zeby dobrze przygotowac je
do funkcjonowania w spoteczen-
stwie, zeby ich zycie codzienne
przebiegalo w miar¢ normalnie.
Temu stuza wzajemne spotkania,

rozmowy, udzielanie pomocy
w dotarciu do fachowej literatu-
1y, lekoéw, przyrzadow rehabilita-
cyjnych, kompetentnych lekarzy
i rehabilitantow.

Istotna rol¢ odgrywaja or-
ganizowane regularnie, o ile
dopisze pogoda, pikniki. Maja
na celu pelna integracje rodzin,
umozliwiaja lepsze poznanie sig,
wymiang¢ doswiadczen, a jedno-
cze$nie stanowig wspaniata for-
me rekreacji.

Nadrzgdnym jednak celem
Stowarzyszenia jest umozliwie-
nie dzieciom wtlasciwej terapii
i rehabilitacji, a to wymaga spo-
rych nakladow finansowych.
Stad  powstaje  koniecznos¢
poszukiwania sponsorow. Na
szczescie tacy sa.

*
Jeleniogorskie Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciol Dzieci

z Zespolem Downa

ul. Rataja 18/31,
58 560 Jelenia Gora

tel. 075 755 17 05,

0607 587 103

RAZEM LIKWIDUJMY BARIERY!

Barier architektonicznych w Jeleniej Gorze
i okolicznych miejscowosciach nadal nie brakuje.
Osoby niepemosprawne i w podesztym wieku wciagz maja wiele problemow z dostaniem
sie do urzedow, placowek stuzby zdrowia i innych instytucji publicznych.
Walczyé z tym zjawiskiem musimy wszyscy, wszyscy musimy zadaé od
odpowiedzialnych za ten stan rzeczy urzednikow ich likwidacji.

Zwracgmy sie dg naszych CzytelnikQw z prgsSbgo .  _
nadsytanie opisow, a najlepiej zdjec,
budynkow niedostepnych dla niepemmosprawnych.

Opublikujemy je na tamach Tu i Teraz. Autorzy najciekawszych prac otrzymaja nagrody.
Karkonoski Sejmik Osob Niepemosprawnych, ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora

e-mail: biuro@kson.pl
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Jezyk migowy w kazdej instytucji

Kursy ciesza sie popularnoscia

Juz niedlugo w urzedzie, sa-
dzie 1 innych instytucjach pu-
blicznych bedzie musiat by¢
tlumacz jezyka migowego, ktory
pomoze zatatwi¢ sprawy o0so-
bom korzystajacym z takiej for-
my komunikowania si¢. Kursy
tego jezyka ciesza si¢ duza po-
pularnoscia, nie tylko w regionie
jeleniogorskim, ale takze na Zie-
mi Luzyckiej.

W Zgorzelcu 1 w Bogatyni
wziglo w nich udziat po okoto
40 0sob. Ttumacz 1 wyktadowca
polskiego jezyka migowego Ol-
gierd Kosiba twierdzi, ze chet-
nych do nauki nie brakuje:

— Kursy trwaty od marca do
czerwca, wWe wrzesniu ruszamy z

kolejnymi. Ciesze sig, ze sg tak
popularne, a ludzie chca poma-
ga¢ innym.

W  wigkszos$ci miast koszt
kurséw pokrywany jest przez
samorzady, ktore w przysztosci
takze beda musialy zatrudnié
tlhumacza. Niektorzy burmistrzo-
wie juz wyrazili taka cheé. Wy-
jatkiem byta tylko Bogatynia,
gdzie kursanci zaptacili z wila-
snej kieszeni po 500 ztotych.

Ustawa o jezyku migowym
ma shuzy¢ wyréwnywaniu szans
oraz wilaczeniu w gtowny nurt
zycia 0sOb niestyszacych 1 nie-
dostyszacych. Beda mogly ko-
rzysta¢ z ustug ttumacza jezyka
migowego, a ich najblizsi mieli

zapewniona mozliwos¢ nauki
tego jezyka.

Jesli jaka$ instytucja czy
urzad nie zatrudni tlumacza,
osoba niestyszaca bedzie mogla
sama go wybraé, bez wzgledu na
koszty. Urzad zostanie zobowia-
zany do ich pokrycia.

%

W  regionie jeleniogorskim
od 2006 roku kursy jezyka mi-
gowego ukonczyto okoto 200
osob. Lista thumaczy z certyfi-
katem znajduje si¢ w siedzibie
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych. Jesli zaj-
dzie potrzeba skorzystania z
ich pomocy, nalezy zadzwoni¢
pod numer (0-75) 75-242-54.

S

Nie wolno czeka¢ az dojdzie do tragedii

Droga strachu

Od kilku lat Starostwo Powia-
towe we Lwowku Slaskim wraz
z Zespotem Placéwek Edukacyj-
no-Wychowawczych w Plako-
wicach walczy o wybudowanie
chodnika przy drodze Lwowek -
Ptoczki. Teraz dzieci i mtodziez
muszg pokonywaé 3 kilometry
pieszo po drodze bez pobocza,
aby dosta¢ si¢ na przystanek au-
tobusowy.

Czg$¢ z nich to podopieczni
Zespolu Placowek Edukacyj-
no-Wychowawczych o réznym
stopniuniepelnosprawnosci, kto-
rzy przyjezdzaja do szkoly i na
praktyki nawet z odleglych miej-
scowosci. Zapomniana przez
wiladze wojewodzkie ulica to

Ztotoryjska, prowadzaca do
osrodka. Ruch jest na niej duzy,
samochody stanowig wiec po-
wazne zagrozenie dla pieszych.
Szczegdlnie niebezpiecznie jest
w okresie jesienno-zimowym,
kiedy szybko zapada zmrok.

— Otrzymalismy pismo od dy-
rekcji o$rodka z prosba o pomoc
— moéwi wicestarosta Iwowecki
Zbigniew Grzeskow. — Popiera
nas takze lwowecka policja, kto-
ra migdzy innymi ten odcinek
uznatla za szczegolnie niebez-
pieczny.

Wicestarosta zebral juz spora
korespondencj¢ w tej sprawie.
Starostwo kilkakrotnie wyste-
powalo do Dolnoslaskiego Za-

rzadu Drog Wojewodzkich we
Wroctawiu o ujecie tego odcinka
drogi w zamierzeniach inwesty-
cyjnych. Jednak w planach na
lata 2007-2013 jej nie ma.

W oficjalnym pismie Zarza-
du Drég czytamy, ze budowa
chodnikéw na wskazanych nie-
bezpiecznych odcinkach moze
by¢ rozpoczeta po 2009 roku.
»Moze” nie oznacza jednak
,bedzie”. W pismie zaznaczono
takze, ze w ciagu ostatnich kil-
ku lat nie zanotowano tam wy-
padkéw drogowych z udziatem
pieszych.

— JesteSmy w stanie zrobi¢ na
wilasny koszt cala dokumenta-
cj¢, cho¢ to droga wojewodzka —
mowi Zbigniew Grzeskow. —Ale
chcielibysmy takze wiedzie¢ czy
trafi ona do planu inwestycyjne-
go. Nie mozemy przeciez cze-
ka¢, az dojdzie do tragedii.

ler
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UMOWE KREDYTOWA TRZEBA GZYTAC

Ze statystyk wynika, Ze sytuacja gospodar-
cza w Polsce si¢ poprawia, ze lepiej zarabiamy.
Jednak praktycznie wigkszo$¢ z nas nadal musi
korzystac z kredytu, aby kupi¢ rozne dobra do-
czesne, a przede wszystkim wlasne mieszkanie.

JesteSmy atakowani reklamami bankow,
ktore staraja si¢ przekona¢ nas, ze wlasnie ich
oferta jest dla nas najkorzystniejsza. Co zrobic¢,
Zeby rzeczywiScie wybraé najkorzystniejsza?

Zygmunt K. 7 Jeleniej Gory

Zgodnie z prawem bankowym przez umowe¢
kredytu bank zobowiazuje si¢ odda¢ do dyspozycji
kredytobiorcy na czas oznaczony w umowie kwote
srodkoéw pienig¢znych z przeznaczeniem na ustalo-
ny cel, a kredytobiorca zobowiazuje si¢ do korzy-
stania z niej na warunkach okreslonych w umowie,
zwrotu kwoty wykorzystanego kredytu wraz z od-
setkami w oznaczonych terminach sptaty oraz za-
platy prowizji od udzielonego kredytu.

Umowa powinna by¢ zawarta na pismie i okre-
$la¢ w szczegolnosci: jej strony, kwotg i walu-
te kredytu, cel na ktory zostal udzielony, zasady
1 termin splaty, wysoko$¢ oprocentowania oraz wa-
runki jego zmiany, sposob zabezpieczenia splaty,
zakres uprawnien banku zwiazanych z kontrola
wykorzystania 1 splaty kredytu, terminy 1 sposdb
postawienia do dyspozycji kredytobiorcy srodkow
pienieznych, wysokos$¢ prowizji, jezeli umowa jg
przewiduje, warunki dokonywania zmian i rozwia-
zania umowy.

Umowa moze wigc by¢ bardzo obszerna, co
jednak nie powinno nas zniechgcaé¢ do jej bardzo
uwaznego przeczytania. W szczegdlnosci musimy
zwroci¢ uwage na uprawnienia banku w zakre-
sie mozliwosci zmiany wysokosci oprocentowa-
nia. Czesto zdarza si¢ bowiem, ze przedstawiane
w reklamach atrakcyjne oprocentowanie dotyczy
jedynie pierwszego roku splat kredytu albo bank
ma mozliwosci zmiany oprocentowania w zalez-
nosci od wskaznikéw ekonomicznych, ktorych tak
naprawd¢ nie rozumiemy.

Koniecznie musimy tez sprawdzi¢ czy mamy
mozliwos$¢ wezesniejszej sptaty zobowiazania oraz
z jakimi formalnosciami splata taka si¢ wiaze. Ist-
nieja bowiem banki, ktore wprawdzie mozliwos¢
wczesniejszej sptaty przewiduja, ale jednoczesnie
zobowiazuja klienta do zaptaty specjalnej prowi-
zji siggajacej nawet kilku procent sptacanej kwoty.
Nalezy tez si¢ zainteresowac czy w razie ktopotow
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ze splata bedziemy mieli mozliwo$¢ uzyskania za-
wieszenia jego splaty, a jesli tak to na jaki okres.
Brak stosownej klauzuli skutkowa¢ moze tym, iz w
wypadku zwloki w placeniu rat bank bedzie upraw-
niony do wypowiedzenia umowy i postawienia ca-
tego kredytu w stan natychmiastowej wymagalno-
$ci, co zawsze oznacza bardzo powazne klopoty.

Niezwykle wazne jest w jakiej walucie wezmie-
my kredyt. Co prawda stara zasada mowi, iz jesli si¢
zarabia zlotdwki to pozycza¢ nalezy tez ztotowki,
ale jednak trzeba tez ustali¢ czy kredyt walutowy
nie bedzie bardziej optacalny. Jesli ma on niskie
oprocentowanie, to nawet w wypadku znacznej
zmiany kursu danej waluty rata kredytu i tak moze
by¢ nizsza od raty w ztotych. Najlepiej jest zasig-
gnaé w tej kwestii opinii doradcy kredytowego.

Obliczajac koszty sptaty kredytu trzeba pamig-
ta¢, iz odsetki nie sg jedynym obciazeniem. Niemal
zawsze bank pobiera swoja prowizjg, ktdra sigga
nawet kilku procent wartosci kredytu. Do tego do-
chodza koszty zabezpieczenia, takie jak przyktado-
wo ubezpieczenie kredytu lub hipoteka. Za wpis do
ksiggi wieczystej trzeba przeciez uisci¢ oplate sa-
dowa.

Przed ztozeniem wniosku o kredyt nalezy prze-
analizowa¢ wlasne mozliwosci finansowe. Musimy
mie¢ zdolnos$¢ kredytowa, czyli mozliwos¢ splaty
zaciagnigtego kredytu wraz z odsetkami w termi-
nach okreslonych w umowie. Na Zzadanie banku kre-
dytobiorca jest obowiazany przediozy¢ dokumenty
1 informacje niezbg¢dne do dokonania oceny tej zdol-
nosci. Przy jej ustalaniu bierze si¢ pod uwage udo-
kumentowane przychody - wynagrodzenie z umowy
o pracg, dochdd z najmu lokalu, alimenty, itp.

Wyjatkowo bank moze udzieli¢ kredytu osobie
fizycznej nie majacej zdolnosci kredytowej, pod
warunkiem ustanowienia szczegdlnego sposobu
zabezpieczenia splaty, przyktadowo hipotekg na
nieruchomosci osoby trzeciej.
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Trzeba takze pamigtac o tym, ze w okresie spla-
ty kredytu bank moze domagac¢ si¢ od nas statego
dokumentowania zdolnosci kredytowej poprzez
chociazby przesytanie rocznych deklaracji podat-
kowych. Sptacanie kredytu z nieoficjalnych przy-
chodéw nie wchodzi wigc w gre.

W wyborze oferty kredytowej mozemy oczy-
wiscie popetic¢ btad, ale nie nalezy si¢ tym az
tak bardzo przejmowac. Propozycji bankéw jest
tak duzo, ze zawsze mozna poszukaé , kredytu na
sptatg kredytu”.

PRZEDAWNIENIE ROSZCZEN

Otrzymalam pismo z firmy windykacyjnej
wzywajace mnie do zaplaty zaleglego rachunku
sprzed ponad trzech lat. Wydaje mi si¢, ze go
zaplacilam, ale niestety nie znalazlam potwier-

dzenia. Chcialabym si¢ dowiedzie¢ na czym po-
lega przedawnienie, bo by¢ moze mnie tez do-
tyczy.

Malgorzata Z. ze Stklarskiej Poreby

Kiedy otrzymaliSmy wezwanie do zaptlaty
przedawnionej naleznosci mozemy uchyli¢ si¢ od
jej zaspokojenia podnoszac zarzut przedawnienia.
Wierzyciel moze jednak skierowac sprawe do sadu,
ktory z wiasnej inicjatywy nie ma prawa oddalié
roszczenia dlatego, ze jest przedawnione. Musimy
zarzut przedawnienia zglosi¢ sami, najlepiej przy
pierwszej czynnosci procesowej, przyktadowo
w odpowiedzi na pozew lub w sprzeciwie od naka-
zu zaplaty.

Jezeli przepis szczegllny nie stanowi inaczej
termin przedawnienia wynosi lat 10, a dla roszczen
o $wiadczenia okresowe oraz zwigzanych z prowa-
dzeniem dziatalnosci gospodarczej — 3 lata.

Jednym z najwazniejszych przepisow szczegol-
nych jest art. 554 Kodeksu cywilnego, ktéry mowi,
ze roszczenia z tytutu sprzedazy dokonanej w za-
kresie dziatalnosci przedsigbiorstwa sprzedawcy,
roszczenia rzemie$lnikow z takiego tytulu oraz
prowadzacych gospodarstwa rolne z tytutu sprze-
dazy plodéw rolnych i lesnych przedawniaja si¢
zuplywem lat 2. Przepis ten stosuje si¢ nie tylko do
sprzedazy rzeczy, ale takze energii i praw. Tak wigc
roszczenia zakladu energetycznego czy przedsie-
biorstwa cieptowniczego z tytutu sprzedazy energii
przedawniaja si¢ z uptywem lat 2.

Takze z uptywem 2 lat przedawniajq si¢ rosz-
czenia o wynagrodzenie za spelnione czynnosci i o
zwrot poniesionych wydatkow przystugujace oso-
bom, ktore stale lub w zakresie dziatalno$ci przed-
sigbiorstwa trudnig si¢ czynnosciami danego ro-
dzaju. Dotyczy to wszystkich umow o swiadczenie
ustug, ktore nie sa uregulowane innymi przepisami

(wywoz $mieci, telewizja kablowa, Internet, itp.)
Trwaja spory prawnikow czy przepis ten dotyczy
takze ustug telekomunikacyjnych.

Bieg przedawnienia rozpoczyna si¢ od dnia,
w ktérym roszczenie stato si¢ wymagalne, czyli od
kiedy moze by¢ dochodzone przed sadem. Jezeli
wymagalnos$¢ roszczenia zalezy od podjgcia okre-
slonej czynnosci przez uprawnionego, bieg termi-
nu rozpoczyna si¢ od dnia, w ktdrym roszczenie
statoby si¢ wymagalne, gdyby uprawniony podjat
czynno$¢ w najwczesniej mozliwym terminie. Datg
wymagalnosci z reguty okresla rachunek lub faktu-
ra poprzez wskazanie terminu ptatnosci. Na drugi
dzien rozpoczyna si¢ bieg przedawnienia.

Ulega on przerwaniu na skutek skierowania
przez wierzyciela sprawy do sadu, jak rowniez po-
przez uznanie dhugu przez dluznika. Po kazdym
przerwaniu termin przedawnienia biegnie na nowo.
Jesli przyktadowo dtuznik uznat dtug chocby na
jeden dzien przed uptywem terminu dwuletniego
przedawnienia, caly dotychczasowy okres ulega
,skasowaniu”, a wierzyciel zyskuje mozliwosé
skierowania sprawy do sadu przez kolejne 2 lata.

Uznanie zadluzenia moze nastapic¢ przez kazde
zachowanie dluznika ujawniajace jego wolg sptaty
dhlugu. Moze to by¢ skierowanie do wierzyciela pi-
sma z prosba roztozenie naleznos$ci na raty, nawet
stowna obietnica zaptaty lub czg$ciowa zaplata.
Jesli wige uisciliSmy wierzycielowi czgs¢ diugu,
termin przedawnienia pozostalej naleznosci bedzie
biegt od daty ostatniej, dokonanej przez nas ptat-
nosci.

Oprac. ga
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Renty maja by¢ liczone wedlug nowych zasad

Zyskaja najlepiej zarabiajacy

O ile przygotowywana nowelizacja ustawy o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych wejdzie w
zycie, od poczatku przyszlego roku renty nie bedg obliczane
tak jak dotychczas na podstawie stazu ubezpieczeniowego,
ale wedlug wysokosci skladek zgromadzonych na indywi-

dualnym koncie emerytalnym.

Jezeli dana osoba nie prze-
pracowata 30 lat, to na ostatecz-
na wysokos¢ jej renty zloza sig
rowniez tak zwane hipotetyczne
sktadki ubezpieczeniowe, czyli
te, ktore wplynetyby na jej kon-
to w latach brakujacych do 30-
-letniego stazu. Uzyskana w ten
sposob kwota zostanie podzie-
lona przez prognozg¢ dalszego
trwania zycia osoby w wieku 60
lat. Renta z tytutu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy wyniesie 100
proc. tak obliczonego $wiadcze-
nia, natomiast osoby czg¢$ciowo
niezdolnej do pracy — tylko 75
proc.

Wyplacana renta nie zmniej-
szy wartosci konta ubezpieczo-
nego. Gdy bedzie przechodzit na
emerytur¢ zostanie ona wyliczo-
na ze wszystkich zgromadzo-
nych na nim sktadek.

Nowelizacja przewiduje, ze
przez pierwsze lata nowe renty
zostang (podobnie jak emerytu-
ry) objete tak zwanym systemem
batwankowym, czyli w ciagu
pigciu najblizszych lat tylko
czes$¢ renty ma by¢ obliczana na
nowych zasadach. W 2009 roku
bedzie to jedynie 20 proc. Udziat
nowej renty ma rosna¢ z kazdym
rokiem az do 2014 r., kiedy cata
zostanie obliczona po nowemu.
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Z symulacji wysokos$ci §wiad-
czen przeprowadzonych przez
Ministerstwo Pracy 1 Polityki
Spotecznej wynika, Zze nowy
system bedzie najkorzystniejszy
dla najlepiej zarabiajacych z dtu-
gim stazem ubezpieczeniowym.
Straca natomiast osoby, ktorych
wynagrodzenia plasuja si¢ poni-
zej przecigtnych 1 maja niewiele
sktadek na swoich kontach eme-
rytalnych.

Nowoscia w planowanym
systemie jest tez to, ze rencista
(takze uprawniony do renty so-
cjalnej) bedzie mogt zarabiac bez
zadnych ograniczen. Minister-
stwo uwaza, ze lepiej zarabiajacy
rencisci beda tez placi¢ wyzsze
sktadki do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, a z nich zostang
sfinansowane ich przyszie eme-
rytury, ktére wzrosng na skutek
wyzszych zarobkow.

Zniesienie ograniczen za-
robkowych obejmie wszystkich
rencistow, takze tych, ktorym
Swiadczenia zostaly przyznane
na starych zasadach.

Byly propozycje, aby znies¢
réwniez limity zarobkéw dla
wczesniejszych emerytéw. Mi-
nisterstwo wyszto jednak z zato-
zenia, ze mogliby oni traktowaé
to $wiadczenie jako dodatek do
pensji, a to ktdciloby si¢ z zasa-

dami systemu emerytalnego. Ma
on bowiem zapewni¢ podstawo-
we srodki do zycia osobie, ktéra
zrezygnowata na state z aktyw-
nosci zawodowe;.

Bez zmian pozostang warun-
ki, jakie musi spetni¢ starajacy
si¢ o rent¢. Nadal konieczny
begdzie odpowiednio dlugi staz
pracy w ciagu dziesigciu lat
przed ztozeniem wniosku (w za-
leznosci od wieku wynosi on od
roku do pigciu lat). Orzekaniem
o stopniu niezdolnosci do pracy
w dalszym ciagu beda si¢ zajmo-
wali lekarze orzecznicy, a odwo-
fania rozpatrzy komisja lekarska
ZUS. Tak jak obecnie renty beda
przyznawane okresowo, a na sta-
te tylko w wyjatkowych wypad-
kach, gdy stan zdrowia wniosko-
dawcy nie daje zadnych szans na
poprawe.

Nowe zasady obliczania majg
by¢ stosowane wylacznie do
ubezpieczonych urodzonych po
1948 roku, ktorzy wniosek o ren-
te zgtosza pierwszy raz po wpro-
wadzeniu nowych regulacji,
czyli po 1 stycznia 2009 roku.
Obecni rencisci, ktérzy S$wiad-
czenie maja przyznane okreso-
W0, nawet po zmianie przepisow
moga liczy¢ na przedtuzenie pra-
wa do niego na starych zasadach.
Dotyczy to rowniez osob, ktore
stracily prawo do renty, jednak
w ciggu 18 miesigcy staly si¢ po-
nownie niezdolne do pracy.

Na podstawie Rzeczpospolitej
oprac. ga
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KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA 1 ORGANIZACJE ZRZESZAJACE 0SOBY NIEPELNOSPRAWNE

¢ KARKONOSKI KLUB AMAZONEK

Dyzury cztonkow zarzadu: czwartki, godz. 16.00,

Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 075 755 44 12

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,

tel.: 075 75 249 31

Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,

godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca

— godz. 13.00-17.00.

Zarzad Okregu DolnosSlagskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32 132 02.

STOWARZYSZENIE OSOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”

ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Géra

— Cieplice, tel.: 075 64 293 05

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM

pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587

e WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ PRZY ODDZIALE
TERENOWYM POLSKIEGO TOWARZYSTWA WALKI Z
KALECTWEM

ul. Kiepury 44, 58-506 Jelenia Gora,

tel.: 075 64 301 63, czynne pn-pt w godz. 7.00-15.00
KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,

tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888

Dyzury cztonkdw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE

ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 410 79 . ,

e POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW ul. Wojska Polskiego 25, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 221 61.
Biuro czynne: od wtorku do pigtku w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwowecki, jeleniogorski oraz miasto Jelenia Gora.

e STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
,POMOCNA DLON” ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 258 01 .

e POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Waryniskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576 478 18

e JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
| PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Gora, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki)

¢ JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY, ul. Kiepury 17/31, 58-500 Jelenia
Gobra, tel. 075 76 43 571, 0601 952 560

¢ JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPOLECZNO-
KULTURALNE, ul. Grabowskiego 7 (siedziba Sejmiku)
58-500 Jelenia Gora

" PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 |

Obstuga: Teresa Adamowicz, Kazimiera Gronostaj

Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwigzywaniu
probleméw spotecznych, socjalnych i zawodowych.
Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicznymi.
Osoby zgtaszajgce sie do nas kontaktujemy ze specjalista-
mi z réznych dziedzin.

Punkt Informacji wspétpracuje z Zespotem Doradcéw i Specjali-

stéw, w sktad ktérego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.

10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.

10:00-12:00)

Marta Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Marek Natecz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)
ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

Maria Karpiriska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.
10:00-11:00)

.

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

J
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POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorazych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat — 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax - 075 64 732 78.
Dojechaé mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej
— pl. Piastowski 21, tel. 0757558802,
e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Amii Ludowej 7, tel. 075 74 445 70
Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 075 782 56 41

MIEJSKIE | GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
0757523951
Gryfow Slaski -
tel.: 07578 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
075 75 155 33, e-mail: gopsjanowice-
@poczta.onet.pl
Jezéw Sudecki — ul. Diuga 63, tel. 075
71 322 54, e-mail: gops@jezowsudec-
ki.pl, www.jezowsudecki.pl
Kamienna Goéra — al. Wojska Polskiego
103, tel. 075 64 666 71
Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 075 71 821 13, e-mail: mopskowa-
ry@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 075
78 256 41, email: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka — ul. Kamiennogérska 23,
tel. 075 74 118 00, e-mail: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 075 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.: 075 71 721 46, e-mail: mopssz-
Klarska@epf.pl
Swieradow Zdrgj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 075 78 163 21 wew. 21
Wieni — ul. Ogrodowa 8, tel.: 075 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZE
ul. Podchorazych 15, tel. 075 6473160 do 162, fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)J
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informacyj-
ny urzedéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Polski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wsp6tpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZé prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.l1praca.gov.pl — Program ,Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Progra-
mu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl 0149

www.jobsales.pl

ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstaricéw Slaskich 22
tel.: 075 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33, tel.: 075 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a, tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42, tel.: 075 76 782 44

ZAKELAD USLUG
GOSPODARCZ0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax; 075 75 570 20

adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a

58-506 Jelenia Gora

DUKO S.J.
Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60, tel.: 075 76 762 64

ZAKLAD USLUG ORTOPEDYCZNYCH
ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 075 75 233 55

DOZORBUD
ul. Ogiriskiego 6, tel.: 075 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX
ul. Krétka 1, tel.: 075 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST
ul. Grabowskiego 7, tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80, tel.: 075 64 567 00

Marzenie Czarneckiej
serdeczne wyrazy
wspotczucia
z powodu Smierci
Ojca
sktadajg
kolezanki i koledzy
z Karkonoskiego Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych

Januszowi Turakiewiczowi
oraz Jego zonie Krystynie
serdeczne wyrazy
wspotczucia
z powodu Smierci
Matki
sktadaja
kolezanki i koledzy
z Karkonoskiego Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych

POWIATOWE ZESPOLY
ORZEKANIA
0 NIEPEENOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki)
— ul. Wojska Polskiego 18,

tel. 075 75 227 54

Kamienna Gora

— ul. Armii Ludowej 7,

tel. 075 74 446 50

Lwéwek Slaski

—ul. Morcinka 7,

tel. 075 78 220 44
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Magiczny Swiat Ewy

EWA PELZER od urodze-
nia mieszka w Jeleniej Gorze. Z
zawodu jest rehabilitantem me-
dycznym. Staly i bliski kontakt z
pacjentami dat jej mozliwos¢ ich
obserwowania, odczytywania
emocji i mowy ciata.

Mitos¢ do ludzi, wielka ra-
dos¢ zycia oraz wrodzony opty-
mizm wyraza poprzez poezje.
Pisze dla ludzi i o ludziach.

Interesuje si¢ rozwojem du-
chowym oraz parapsychologia

w szerokim pojeciu. Uwielbia
czyta¢ dzieta filozoféw Wscho-
du. Jej ukochana ksiazka to ,,Za-
ratustra” napisana przez Osho.
Jest czlonkiem stowarzysze-
nia W Cieniu Lipy Czarnole-
skiej. Dziata bardzo aktywnie,
prowadzi rozliczne promocje
oraz spotkania literackie. Planu-
je wydanie w najblizszym czasie
wlasnego tomiku poezji.

Lidia Krzyszton

Ewa Pelzer

Moje Cieplice

Opowiesci starych drzew
delikatny lisci $piew,

cicho, w powagi nastroju,

niosg legendg Cieplickiego
Zdroju.

...Dzisiaj bal u hrabiego
w patacu

stycha¢ turkot powozow
na zamkowym placu.

Dwér oswietlony w swej
okazalosci,

wita przybytych, zaproszonych
gosci.

Orkiestra pobrzmiewa,
rozpoczyna granie,

panowie do tanca prosza pickne
panie.

Czas na balu rados$nie 1 szybko
umyka,

za oknem juz noc z dniem si¢
wita.

Na skroplonej rosa zielonej
murawie

1da dzien powita¢ pigkne,
dumne pawie.

Stary park tez ze snu si¢ budzi,

aby swa legenda cieszy¢ innych
ludzi.

Przyjacielowi...
Lato jesien juz wotato,
gdy stanale$ na mej drodze.
Mito nam si¢ rozmawiato,
tak zwyczajnie, tak swobodnie!
Zatrzymate$ si¢ w mym zyciu
troche dtuzej niz na chwilg,
spotykamy si¢ w ukryciu
by powiedziec sobie tyle!!!
... 0 tym co si¢ wydarzyto
przez czas — czas oczekiwania,
na wizyte twoja mita
— gdy kurtyna si¢ odstania,
temat goni za tematem,
wymieniamy si¢ myslami,
jestes dla mnie starszym bratem
zespolonym wibracjami.
Przyjazn ktoraq darowates
cieszy zmysty, glaszcze serce.
Nigdy tez nie powiedziates,
ze chciatbys$ czegos w podzigce.

Mojej ukochanej siostrze

Wzigtas z rak Boga
bilet w jedng strong.

Udatas si¢ w podroz

z ktorej juz nie wrécisz.
Zrzucita$ ziemskiego
cierpienia korong,

nie myslac o tym,

7€ nas zasmucisz.

Niostas swoj ciezar

z godnoscia krolowej,

bytas bardzo dzielna

w tych przegranych walkach.
Zakwitly bzy

1 w pigknej pogodzie majowe;j
odesztas cicho,

cicho... jak na palcach.

Gdzie mieszka Bog

Nie zamykajmy Boga w murach,
to Pan Wszechswiata,
Wielki Krol.
Wiasciciel Ziemi,
wiatru w chmurach,
wod rozszalatych,
rozleghych pol!

... Zamknij wigc oczy
1 odprez umyst,

zajrzyj do serca swego.
I tam w zgodnosci
ciata z umystem
zobaczysz Jedynego.
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Listy pani Ziuty
Daleke @d #yel

Nie ukrywam, panie redakto-
rze, ze podobnie jak wigkszos¢
ludzi majacych za chlebodawce
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych sporo czasu spedzam przed
telewizorem. Wyboru zreszta
specjalnego nie mamy. Kibico-
wanie podwyzkom cen stalo sig¢
juz nudne, a seks nie kazdego
pociaga, szczegdlnie gdy si¢ po-
patrzy na swojego nieco zramo-
latego partnera.

Telewizja za$§ to przede
wszystkim seriale. Wielu ich
tworcoOw ma ambicje, aby od-
zwierciedlaly rzeczywistos¢. W
praktyce jednak réznie z tym
bywa. Nie na wszystkim si¢
znam, ale na totalizatorze spor-
towym to tak. Mam bowiem bar-
dzo istotny udziat w finansowa-
niu budowy stadionow. Z duzym
wigc zdziwieniem zauwazylam

Wokot samicy plywa wieloryb i
narzeka:

— Dziesiatki organizacji ekolo-
gicznych, setki aktywistow, tysiace
politykéw 1 naukowcodw, dziesiatki
tysigcy ludzi na manifestacjach na
calym swiecie, rzady w tylu krajach
robig wszystko, by zachowaé nasz
gatunek, a ciebie boli glowa...

*

— Panie doktorze — zali si¢ mto-
dy, przystojny, me¢zczyzna. — Mam
juz wszystko co normalnemu czlo-
wiekowi jest potrzebne do zycia.
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w jednym z odcinkéw ,,Daleko
od noszy”, ze aktor Kowalew-
ski wypetniajac kupon toto lot-
ka kresli krzyzyki. Tym, ktorzy
zatuja pieni¢dzy na nowe stadio-
ny, wyjasniam, iz obowiazywaty
one kilkadziesiat lat temu. Od
kiedy do kolektur trafity kompu-
tery kresli si¢ pionowe kreski.
Jest to serial komediowy,
réozne wigc bzdury maja prawo
pojawiac¢ si¢ na ekranie. Jednak
»M jak mito$¢” to juz realny
swiat. Kilka miesigcy temu pot
Polski emocjonowato si¢ losami
zagubionego kuponu z glownag
wygrana, ktory dziadek Pyrkosz
podarowal wnuczkowi Mrocz-
kowi. Tuz przed jego odnalezie-
niem kumpel Mroczka poszedt
do kolektury po wydruk z wy-
nikami. Wynikato z niego, ze do
zainkasowania jest trzy miliony.

Praktycznie byt to jednak tylko
milion, bo w centrali wyszto na
jaw, iz kwota ta przypadala na
trzech obywateli, ktorzy skreslili
wlasciwe numery.

Cala sytuacja nie ma nic
wspolnego z rzeczywistoscia.
Na komputerowych wydrukach
z wynikami zawsze widnieje
ilos¢ gotowki dla jednego szczg-
sliwca.

Skoro wigc tworcy seriali nie
Znaja si¢ nawet na totalizato-
rze, to mozna mie¢ watpliwosci
na ile prawdziwe sa tworzone
przez nich kancelarie adwokac-
kie, redakcje i biura projekto-
we? A moze toto lotek stanowi
wyjatek, bo scenarzys$ci na tyle
dobrze zarabiaja, ze nie muszg
W nic grac?

Ziuta Kokos

T —

Zbudowatem pigkny dom, mam ko-
chajaca zong, trojke dzieci, dobrze
prosperujaca firmg. Jedyne, czego
mi brakuje, to silne emocje. Potrze-
buj¢ ciagle duzej dawki adrenaliny,
aby normalnie funkcjonowac. Pré-
bowatem juz skokéw spadochro-
nowych, nurkowania w glebinach,
a nawet wybratem sie samotnie do
dzungli. Wszystko za mato.

— Niech pan znajdzie sobie ko-
chanke.

— Mam trzy.

— No to niech pan o nich powie
zonie.

%

Tomek wyszedt z tata na spacer.
Nagle ktania si¢ jakiemu$ obcemu
megzczyznie.

— Kto to jest?

— To pan z zaktadu oczyszczania.
Zawsze jak wychodzisz do pracy
dzwoni do mamy i pyta czy teren
jest juz czysty.

%

Chodnikiem biegnie przerazo-
na kobieta, a za nia groznie sapiac
wielki mezczyzna. W konicu ona
nie ma juz sil. Staje, odwraca si¢ do
niego i krzyczy:

— Poddaje sig, niech mnie pan
gwalci, tylko nie zabija.

— Gwal¢ si¢ pani sama, ja sig¢
$piesze na pociag.

*

Maz wraca do domu i zastaje
swoja zong w 16zku z przyjacie-
lem.

— Wiesz co Kazik — méwi z poli-
towaniem — ja musze, ale ty?!




