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Urodziiem si¢ 12.01.,1933r we wsi Rozdzaidw ph-

Pokréwks wojw.Chelm. Dziecifistwo spedzilem przy ro@zicach / Jézef,

Stenisiswa Kiryk / w Roddzazowie.Szkoig podstawowy
w 1946r , @ érednig - liceum ogdlnoksstelcgce w Chelmie w 1951z,
¥ lstach 1951-1954 studiowslem na Aksdemii Wychowsnia, Fizycanego
w Werszewie i otrzymeiem dyplom ukoficzenis studiéw wyZszych.

Dyplom megistre wychowania fizycznego otrzymeiem w 1960z,

W 1954 roku zostalem powolany do zewodowej siuzby ummoj / -h:

pracy/,ktérg zakoficzytem w 1992 roku‘w stopniu puike
0d 1992 roku, po przejéciu na emerytur¢ wojskows, pzmd:
oérodek sportowy “MARATON" w Szklarskiej Porgbie / przeznscaony

T
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szczegblnie dla potrzed lekkiej atletyki /, gdzie 28 jmuje 110\{611

aszkoleniem czotowych zawodnikéw w biegach diugich i meratonu .
WES "OLESNICZANEA™ .,.ktérego to klubu nadal pozostaje mw

PS8,
Do powyiszego Zyciorysu zalgczams

1/ Praebieg pracy zewodowej i trenerskied zei.-1

2/ Odznaczenia patistwowe i resortowe 28 1.=-2
3/ Osiggnitcia dydaktyczne z8l.~3
4/ Publikscje naukowe 281 o~
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1954 - w-msmmm
Zomo#é - instruktor WF

1955 = 1967 = Zochnicsme musﬁhmw
Oleénica - wykisdowca WF

1967 = 1992 « WES “OLESNICZANEA™

Olefnics -~ Kierownik Klubu -~ mmm
m .
1992.03.08 = oopryt wojskowy -

PRZEBIEG FRACKX TRENERSKIES
R R TR ey X R S S YIS T AR LRI () R A N TS A
1955 = 1957 - trener Kola Sportowego TOSWL
1957 = @o chwili cbecnej tremer WEKS “GLESNICZANEA™
1973 = 1987 - trener Kadry Nerodowej w biegach diugich PZIA

1975 = 1991 = Kiorosnik praygotowesd representecii W.P, / MAZ /
Mistrsostw Armii Zeprzy jeinionych w L.A,

od 1992 - Kierownik przygotowsd representecji W.P, / CIZM /
Mistrzostw Armii Swiste w L.,

TYTULX TRENERSKIE

Trener II kilasy - 1954
Tremer I klasy - 1964
Trener Klesy mistrzowskiej 1976
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« VII miejsce - Mamidiski Bogusiaw - 3000 m prz.

Medal zloty - 61
" srebrny - 40
" brgzowy - 38

Razem ¢ 139

Z08 A Zapr

Medal zloty - 7
" srebrmy - 6

"  brgzowy - 9

Razenm 3 2

= 3000 m prz.
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- 3000 m prz,
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Srebrny Krzyz Zaslugi
Krzysi Kewalerski Orderu Odrodzemis Polski

Zasiuiony dzislecz Kultury FPizycznej - zlota odznska
Zasiuzony trener lekkiej atletpki

Odzmecsenis wojskowe

Zloty medal™Ss zssiugk dla obronnoéci kraju"
Zloky medal ™ Sily zbrojne w siuzbie ojezyzny "
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Smitkowski Stenisisw r.ks w latech 1966=-1973
wielokrotny MP 3000 pprz »e&. 8128,0

.0,1. m‘ Pske w latach 1973=1983
wielokrotny MP 5000m, 10000m r.Z. 2P. 2883042

Memitiski Bogusiaw r.k. w latech 1976-1983
wielokrofny MP 3000 pprs r.2. 8116.4

Kowol Jerzy r.ke & latech 1974-1982
wislokrotny MP 5000m, 10000m, BBEeton Xede Z.P. 27155 4,6

Psujek Bogusisw r.k. w lstech 1981-19&%
wielokrotny MP 5000Um, 10000m, Mreton ZeZ. Z.Pe 2410,26

Kué Bogusiew r.k. w latach 1981-1986
wielokrotny MP 10000m, meraton F.d. 211,47

Dgbski Jen r.k. w latech 1974-1978
wielokroiny medaliste MP 5000m Ze&. 13339,6

Motoss Wiodzimiers r.k. w latech 1976-1981
wielokrotny MP 1H00m Zede 3239,1

Kalicki Jeray r.k. w latech 19076~1981
wielokrotny MP 1500m re2. 3338,08

Prodzyfiskd Krzysztof r.k. w latach 1982-1986
wielokrotny MP 1500m re2e 3838,78

Lugow: ki Meriusz r.k. w letach 1982-1986
wielokrotny MP 1500m r.2. 3341,60

Bebio Leszek r.k. w latech 1986-1991
wielokrotny MP S00Um, WO0Um F.2. 13834,25

Dotgge Kerol r.k. w latach 1986-1991
wielokrotny medaliste MP W0UIm Re2e 28320,%
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17+

18.

19.

Koziowski Tomesz r.k. w latach 19771982
wielokrotny medalista MP r.2. 1500m 3340,96

Gajdus Grzegorz r.k. w latach 1990-1993
wielokrotny MP 10000m, mereton r.i. 2.11,07

Plewgo Mirosisw r.k. w latach 19871993 :
wielckrotny medaliste MP 10000m, maraton r.Z. 2.15,47

Kurek Piotr r.k. w latach 1981-1986
wielokrotny medaliste MP 1500m r.2. 3336,53

Euty Ewa r.k. w latagch 1974-1978
wielckrotne medalistaka MP 3000m r.z. 9919,28

Majusisk Siswomir r.k. w latach 1985-1985 =
wielckrotny medalists MP. ME Jjunioréw IIIm 3000m 1983
Bk !.P. w““ 7‘5?.‘

Olesifiski Toms sz r.k. 1992-1993
meds lista MP 3000 pprz r.z. 8851 ,30

Klein Dariusz r.k. w latach 1990-1991
wielokrotny medelista MP 3000 pprz r.2. 8337,%



1, Nogala Hemxyk =r.i. 2.45,00 IIm MP 1982r. k
2. Kowol Jerzy ».2. 2.14,48 Im MP 1983r.

3+ Psujek Bogusiaw Sg‘f 2010’“ 1987’0
- zwycigzca meratonéw w Berlinie i Bepu w Japonmii

4. Kué BogumiZ T.2. 2.11,43 1985r. Im MP 1987r.
- maraton w Londynie VIIm 1985r.

5. Dokege Karol r.i. 2.13,18 1969z.

G« Beblo Leszek r.iZ. 2.13,13 4991!.
- meraton w Berlinie Vim 1991z.

7. &dd“ ﬁmz ol &11’07 ‘1993!.
~ swycigaca migdzynarodowego meratonu w Capri 1992r.
- maraton w Londynie IIIm 1993r.

8. Plawgo MATOSaW red. ‘2.15,‘&7 199515
-~ maraton w Berlinie VIIm 19%z.

9+ Kosiowski Tomesz IF.i. 2.17,11 19972,

10. Jurkowski Dariusz =Fes. 2.17,21 1993r,. 1
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Zalgcznik 4

PUBLIKACJE NAUKOWE,

e e

Publikacje wydrukowane:

1.

2e

3

Catoroczny trening zaawansowanych juniordéw dlugodystnnlowcéw.
(Lekkoatletyka Nr 3 I89X% 1975)

Charakterystyka treningu zaawansowanych junioréw diugodystan=-
sowcéw w okresie przygotowawezym, (AWF Poznad'Seria: ~
Monografia Nr 99)

Wytrzymatosé specjalna diugodystansowca w rocznym cyklu
treningowym. (Konferencja - kurs doskonalenia zawodowego
trenerdw i instruktordéw LA - Poznai 1982r,)

Analiza obcigzeri treningowych czotowych polskich maratoficzykéw.
(Miedzynarodowa Konferencja Naukowa "Atlanta 96" - Spala 1993r,

Wspdlautor dzienniczka treningowego zawodnika w konkurencjach
wytrzymatoficiowych. :

Czynny uczia® w kursach doskonalenia zawodowego trenerdw
i instruktordw LA organizowanych przez PZLA i Makroregion
Dolnodlgski w latach 1973 - 1993r.

Publikacje oddane do druku:

1.

2.

Wplyw kwasicy metaboliczne] na sprawno$¢ psychomotoryczng
drugodystansowcéw podczas wysitkéw o narastajgcej intensywnodci
(TW Sport+Medizin 1994 - wspdiautor) " :

Stezenie mocznika w osoczu po maksymalnym wysiltku fizycznym
u ptywakdéw i lekkoatletfém w wieku 12-18 lat,
(Medycyna sportowa 1994 - wspélautor)
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