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SWIADCZENIE WSPIERAJACE

dla oséb z niepetnosprawnoscia
od 1 stycznia 2024 roku

Na poczatku roku 2024 roku
weszly w zycie nowe przepisy,
ktére maja by¢ wsparciem dla
0s6b z niepelnosprawnoscia,
stuzace cze$ciowemu pokryciu
wydatkow zwiazanych z zaspo-
kojeniem szczegdlnych potrzeb
zyciowych tych osob.

Swiadczenie wspierajace przy-
stuguje osobie od ukonczenia 18.
roku zycia w wysokosci od 40
proc. do 220 proc. renty socjalnej —
w zaleznosci od poziomu potrzeby
wsparcia. Bedzie ono zatem wyno-
si¢ od 636 zt do 3495 zt miesiecznie.

W pierwszym roku obowigzywa-
nia ustawy, czyli od stycznia 2024 r.
$wiadczenie wspierajace bedzie do-
stepne dla 0s6b z najwyzszym usta-
lonym poziomem potrzeb wsparcia
(87-100 pkt). W kolejnym roku dla
0s06b ze $rednim poziomem potrzeb
wsparcia (78-86 pkt). Natomiast
od 1 stycznia 2026r. $wiadczenie
wspierajace bedzie dostepne takze
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami
z najnizszym poziomem potrzeb
wsparcia (70-77 pkt). Aby otrzymac
$wiadczenie wspierajace, musimy
posiada¢ orzeczenie o niepelno-
sprawnosci. Moze to by¢:

o orzeczenie o niepelnosprawno-
ci i jej stopniu wydane przez
miejskie lub powiatowe zespoly
do spraw orzekania o niepelno-
sprawnosci,

« orzeczenie o niezdolno$ci do pra-
cy lub orzeczenie o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji wy-
dane przez lekarzy orzekajacych
w Zakladzie Ubezpieczen Spo-
tecznych (ZUS),

« orzeczenie o inwalidztwie, wyda-
ne przed wrze$niem 1997 r. przez
komisje lekarskie do spraw inwa-
lidztwa i zatrudnienia,

« orzeczenie o niezdolnosci do pra-
cy w gospodarstwie rolnym, wy-
dane przez inne organy.

Procedura uzyskania $wiadcze-
nia skfada sie z kilku waznych kro-
koéw, ktore nalezy wykona¢ w Scislej
kolejnosci.

Pierwszym krokiem jest uzyska-
nie decyzji ustalajacej poziom po-
trzeby wsparcia. Wniosek o wyda-
nie takiej decyzji mozna zlozy¢ do
wojewodzkiego zespotu do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci
(WZON), wlasciwego ze wzgledu
na miejsce stalego pobytu.

Drugi krok - po uzyskaniu de-
cyzji ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia - to zlozenie wniosku
o $wiadczenie wspierajace.

Whiosek o $wiadczenie wspie-
rajace nalezy zlozy¢ do Zakladu
Ubezpieczenn Spolecznych, wy-
facznie w formie elektronicznej za
pomoca jednego z trzech kanaléw
wnioskowania:

« platforme¢ PUE ZUS,
 portal informacyjno-ustugowy
Emp@tia na stronie empatia.mr-
pips.gov.pl,
« bankowos¢ elektroniczng.
Mozliwe jest takze zlozenie
wniosku przez pelnomocnika.
Osoby ubiegajace sie o $wiadcze-
nie wspierajace beda mogly w sie-
dzibie lub oddziatach ZUS uzyska¢
pomoc zaréwno w zalozeniu profilu
na PUE ZUS, jak i w wypelnieniu
i wystaniu wniosku przez Internet.
Decyzja o przyznaniu $wiad-
czenia moze by¢ przekazana pocz-
ta elektroniczng lub telefoniczng.
ZUS jednak nie jest zobowigzany
do wydania decyzji o przyznaniu
$wiadczenia. Informacje te, jak row-
niez o zgloszeniu do ubezpieczenia
zdrowotnego, s3 udostgpniane na
profilu informacyjnym osoby w sys-
temie ZUS. Pamietajmy, Ze brak od-
bioru informacji o jej przyznaniu
nie wplywa na wyplate §wiadczenia.
ZUS wydaje decyzje jedynie
w przypadku odmowy przyznania
swiadczenia wspierajacego, uchyle-
nia lub zmiany prawa do niego oraz
nienaleznie pobranego swiadczenia.
Decyzja ta, podobnie jak wszystkie
inne informacje zwigzane z $wiad-
czeniem, jest umieszczana na profi-
lu wnioskujgcego w systemie ZUS.

opr. Katarzyna Anders

NIEPEENOSPRAWNI

Renata Bech, Adam Dabrowski — koordynator
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SPROBUJMY NIE BYC WIDZAMI W GRZE O JUTRO NASZEGO REGIONU

Wybory 2024

Juz 7 kwietnia pojdziemy do urn wyborczych, by odda¢ glosy na
samorzadowcow. Moze warto a nawet trzeba przyjrzec si¢ tym rad-
nym, ktérzy w gminach, miastach i wojewodztwie przez ostanie
4 lata reprezentowali nasze - obywatelskie interesy mieszkancow.

W Karkonoskim Sejmiku
Oséb  Niepelnosprawnych od-
bywamy spotkania z bylymi rad-
nymi Miasta, Powiatu i Sejmiku
Wojewddztwa  Dolnoslaskiego
a pytania sg konkretne i twar-
de. Dotycza one stanéw drég
i chodnikéw, dostepu do ustug
medycznych,  bezpieczenstwa
i czystoéci w miescie i innych
zyciowych problemoéw, o ktére
potykamy sie w codziennych od-
wiedzinach sklepéw, przychodni
czy urzedow.

W kazdej gminie beda orga-
nizowane takie spotkania i nie
opuszczajcie ich z lekcewaze-
niem, ze jako$ to bedzie. ,Jakos
to nie bedzie”, bo jak zycie uczy
poszczegdlni rajcy miast i gmin
sg skonfliktowani gtownie przez
partyjne postrzeganie proble-
mow naszych miast, wsi i osie-
dli. Tymczasem dziura w jezdni,
progi i bariery nie sa partyjne
lecz nasze obywatelskie, a rad-
ni skfadajac Slubowanie obie-
cujg stuzy¢ mieszkancom za co
z resztg otrzymujg diety.

Z wlasnej obserwacji przyto-
czy¢ moge przyklady radnych,
ktorzy ,,startowali” do samorza-
du z rekomendacji $rodowiska
niepetnosprawnych po czym
wyparli sie tej rekomendacji i do
dzisiaj vz samozadawoleniem
pobieraja diety za postuszne glo-
sowanie.

Ze zdumieniem na liscie kan-
dydatéw do Sejmiku Wojewo6dz-

twa Dolnoslaskiego znalezlismy
nazwisko utytulowanej miejskiej
urzedniczki, o ktorej glosno bylo
w mediach w zwigzku z zagad-
kowym trybem przydzielenia jej
mieszkania dla niepenospraw-
nych.

W rozmowie radiowej z kil-
koma rajcami miejskimi dowia-
dujemy sig, ze tak skldconego
zespolu rajcow miejskich jak
w obecnej kadencji, w ostatniej
historii miasta nie bylo. Te infor-
macje powinny by¢ dla wszyst-
kich mieszkancéw miasta i po-
wiatu sygnatem, aby z rozwaga
podchodzi¢ do tych jakze specy-
ficznych wyboréw.

Doceni¢ powinnismy wiedze
i umiejetnosci starszego poko-
lenia, ale sprobujmy postawié
na mlodos$¢, pamigtajac takze
o starym polskim przystowiu, ze
»~nowa miotla lepiej zamiata, ale
stara wie gdzie sg $mieci’..

W ramach akeji Fundacji im.
Stefana Batorego ,Masz Glos
Masz Wybor” KSON zaplano-
wal w marcu i kwietniu przepro-
wadzi¢ debaty z kandydatami
do Rady Miasta i na Prezydenta
Jeleniej Gory. Liczymy na to, ze

2y

w przeciwienstwie do poprzed-
nich kampanii wszyscy zapro-
szeni wezma w tych debatach
udzial. Réwniez w radio KSON
pod hastem ,,co w miescie pisz-
czy” zadajemy bylym radnym
pytania co takiego zrobili, ze
starajg si¢ o ewentualna reelek-
cje. Wiele organizacji sygnalizu-
je nam, ze miejscowi urzednicy
probuja wymuszaé poparcie dla
wybranej orientacji partyjne;.

Od lat glosimy teze, ze III
sektor, czyli organizacje pozarza-
dowe s3 dobrowolnymi zrzesze-
niami spotecznymi o charakterze
politycznym zorientowanym na
rozwigzywanie okreslonych pro-
bleméw np. niepetnosprawnosci,
osob starszych, kultury, bezpie-
czenstwa itp. Nie jesteSmy nato-
miast organizacjami partyjnymi.
Popiera¢ bedziemy wszystkich
tych, bez wzgledu na przynalez-
nos$¢ partyjna, ktorzy rzeczywi-
$cie nas wspierali i utrzymywa-
li z nami kontakt. Takich oséb
jest wiele i az szkoda, ze mimo
otwartych serc, gtéw i portfeli tak
diametralnie r6znig sie w partyj-
nym pojmowaniu obywatelskiej
rzeczywistosci.

W tym wydaniu gazety prze-
czytacie Panstwo kilka artyku-
téw dotyczacych takich wlasnie
0sob, ktore naszym zdaniem za-
stuguja na poparcie.

Stanistaw Schubert

masz gtos
masz wybor
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10 lat pracy marszatka
CEZAREGO PRZYBYLSKIEGO

W polowie lutego mine¢la deka-
da odkad stanowisko Marszal-
ka Wojewddztwa Dolnosla-
skiego objal Cezary Przybylski.
To doskonaly czas, aby pod-
sumowa¢ dwie kadencje jego
rzagdow. Co udalo sie osiagna¢
i czy mieszkancy tego regionu
dobrze oceniaja prace samo-
rzadu wojewddztwa miedzy
innymi w obszarze dzialan na
rzecz 0sOb z niepelnosprawno-
sciami?

W ciaggu dwdch kadencji Mar-
szalka Cezarego Przybylskiego na
Dolnym Slasku wiele si¢ zmieni-
to, zdecydowanie na lepsze. Dolny
Slask to najdynamiczniej rozwijaja-
cy sie region w UE, ostatnia dekada
to czas wielu pozytywnych zmian
dla Dolnego Slaska. Tysigce inwe-
stycji i dziatan, nowe drogi, obwod-
nice, rewitalizacja linii kolejowych
z taborem przystosowanym dla
0sob ze szczegblnymi potrzebami.
Dodatkowo doposazenie i remonty
wielu szpitali, rozwdj bazy sporto-
wej oraz inwestycje w rozwoj obsza-
réw wiejskich. Przez minione 10 lat

udalo sie zrealizowa¢ takze dwa bu-
dzety unijne. RPO WD 2014-2020
oraz FEDS 2021-2027. Dzigki pie-
nigdzom z Unii Europejskiej oraz
$rodkom z budzetu wojewddztwa
udalo sie doprowadzi¢ do konca
wiele waznych inwestycji, takze ta-
kich, dotyczacych 0séb z niepelno-
sprawno$ciami.

Wrazliwos¢ spoteczna

Cezary Przybylski to osoba nie-
zwykle wrazliwa na sprawy spotecz-
ne. Jest stalym go$ciem chociaz-
by corocznej konferencji pt. Gory
otwarte dla wszystkich, realizowa-
nej przez Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych. Wlacza sie
w liczne dzialania na rzecz popra-
wy i godnego zycia 0sob z niepel-

nosprawnosciami na terenie Dol-
nego Slgska. Chetnie wspétpracuje
z organizacjami pozarzadowymi.
W 2005 roku powotal Pelnomoc-
nika Marszatka ds. Oséb z Niepel-
nosprawnosciami, aby jeszcze bar-
dziej angazowaé si¢ w tworzenie
wojewddztwa wolnego od barier.
Dlatego tez zbudowal kadre kompe-
tentnych ludzi, ktérzy od podszew-
ki znajg potrzeby $rodowiska oséb
z niepetnosprawnosciami. W Urze-
dzie funkcjonuje Dzial Wsparcia
Oséb z Niepelnosprawnosciami
znajdujacy si¢ przy wydziale Roz-
woju  Spoleczenstwa Obywatel-
skiego, ktorym od wielu lat kieruje
dyrektor Bogustawa Kulinska. Od
kilku lat w Urzedzie Marszatkow-
skim funkcjonuje takze koordy-
nator dostepnodci, dzialajacy przy
Departamencie Spraw Spotecznych.
Trudno sie wiec dziwi¢, ze dziesigt-
ki, a moze nawet setki projektow
realizowanych przez organizacje
pozarzagdowe oraz instytucje i jed-
nostki samorzadu terytorialnego
odnoszg spektakularne sukcesy.

Szpitale

W trakcie kadencji Cezarego
Przybylskiego w stolicy regionu
rozpoczeto budowe najwigkszej
w historii inwestycji w zdrowie
Dolnoslazakéw czyli Szpitala On-
kologiczno-Pulmunologiczno-
-Hematologicznego. Nowy obiekt
bedzie skupial w jednej lokalizacji
wielospecjalistyczne funkcjonalno-
$ci i zakresy lecznictwa oferowane
dotychczas przez trzy placowki me-
dyczne prowadzone przez samorzad
wojewddztwa. Co wazne nowy szpi-
tal podobnie jak wybudowany kilka
lat wczesniej Szpital Wojewddzki
im. Marciniaka przy ul. Fieldrofa
bedzie w pelni dostepnym obiektem.
Takim, w ktérym wszystkie osoby
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z niepelnosprawno$ciami otrzyma-
ja nalezyte wsparcie przy zachowa-
niu pelnej godnosci i szacunku. Tak
jak przystalo na XXI wiek.

Budowa i rewitalizacja
dostepnych obiektow

Mnostwo obiektow, ktdre stuza
dzi$ rehabilitacji spoleczno-zawo-
dowej zostalo wybudowanych przez
ostatnig dekade. Trudno bylby je
wszystkie zliczy¢, ale przynajmniej
kilkanascie wartych jest szczegolnej
uwagi. Sa to miedzy innymi:

- Oférodek Rehabilitacyjno-Opie-
kunczo-Wychowawczy ,,Niezwy-
kfa Kraina” przy Stowarzyszeniu
Oséb Niepetnosprawnych w Wo-
towie,

- Dom opieki wytchnieniowej ,,Ko-
koszka” we Wroclawiu,

- Gruntownie wyremontowany
Dom Pomocy Spotecznej w Swie-
bodzicach,

— Odrestaurowany Zaklad Opie-
kunczo-leczniczy dla  dzieci
w Wierzbicach,

- Zaklad Aktywnosci Zawodowej
Celestyn w Mikoszowie,

- Punkt Gastronomiczny oraz re-
habilitacja przy Zakladzie Ak-
tywnosci Zawodowej w Jeleniej
Gorze,

- Calkowicie wyremontowane
Centrum Medyczne ,,Dobrzyn-
ska’- Wojewodzki Zespdt Spe-
cjalistycznej Opieki Zdrowotnej,

- Pomieszczenia nalezgce do Sto-
warzyszenia ,,Cisi Pracownicy
Krzyza” w Glogowie,

- Wojewddzki Szpital Rehabilita-
cyjny w Janowicach Wielkich.

Zaklady aktywnosci
zawodowej i DPS-y

Wspieranie osob z niepelno-
sprawnosciami na rynku pracy,
a w szczegolnosci, na rynku chro-
nionym jest jednym z najwazniej-
szych elementéw strategii Dolne-
go Slaska w obszarze spotecznym.
Dzi§ mozemy z dumg wymieni¢ 9
Zakladow Aktywnosci Zawodowej,
ktore dzialajg w réznych branzach

np. gastronomicznej, poli-
graficznej czy ustug sprza-
tajacych, prania itp. Sg to
: ZAZ Wroclaw, 2 osrodki
w  Walbrzychu, Swierza-
wie, Legnickim Polu, Jele-
niej Gorze, Mikoszowie,
Dzierzoniowie i Ofawie.
W zaktadach tych pracuje
obecnie 457 0sdb z niepel-
nosprawnosciami. Za to
zadanie odpowiada mery-
torycznie Dzial Wsparcia
Oséb z Niepelnospraw-
no$ciami. To on zajmuje si¢ roz-
liczeniem ZAZo6w a takze przede
wszystkim rozwigzywaniem pro-
blemoéw pracownikéow, ktorzy objeci
s3 wsparciem wymienionych wyzej
o$rodkow.

Poza Zakladami Aktywnosci
Zawodowej Urzad Marszatkowski
wspiera budowe i remonty Do-
moéw Pomocy Spolecznej. To wila-
$nie w nich znajduje si¢ wiele oséb
starszych, schorowanych oraz oséb
z niepelnosprawnos$ciami, ktdrzy
potrzebuja codziennego wsparcia.

Koleje

Dolny Slask prowadzi pionierski
w skali kraju projekt walki z wyklu-
czeniem komunikacyjnym miesz-
kancéow. W tym celu samorzad
wojewodztwa przejal od Polskich
Kolei Panstwowych 22 odcinki ko-
lejowe liczace tacznie przeszio 400
km. Po niezbednych remontach
systematycznie przywracany jest na
nich ruch pociagéw pasazerskich;
Co wigcej regionalny przewoznik
- Koleje Dolnoslaskie, obchodza-
cy w tym roku 15-lecie istnienia
jest najlepsza samorzadowa spotka
kolejowa w Polsce. KD przewiozly
juz ponad 100 milionéw pasazerow
i kazdego roku bijg swoje rekordy.
Systematycznie rozbudowuja tez
swodj tabor kupujac nowoczesne,
komfortowe i ekologiczne pociagi
przystosowane dla oséb ze szczegdl-
nymi potrzebami. Jesli kto$ jeszcze
nie jechal pociagiem Kolei Dolno-
$laskich w ostatnich 10 latach moze
sie mocno zdziwi¢. Komfortowe

d

i przede wszystkim dostepne sktady
wspieraja nie tylko turystyke regio-
nu, ale takze przewdz osdéb z nie-
pelnosprawnosciami. Dzi§ w pocia-
gach KD znajduja sie toalety, ktdre
nie tylko stuza osobom na wozkach,
ale takze rodzicom z matymi dziec-
mi, w ktérych mozna w czystosci,
swobodnie  przewing¢ dziecko.
W nowoczesnych pociggach oso-
by poruszajace si¢ na wozku moga
takze spokojnie dotadowa¢ akumu-
lator, gdyz wszystkie wtyczki sg od-
powiednio przystosowane do takich
potrzeb.

Niezalezne Zycie
W ¢dlad za konwencja os6b
z niepelnosprawnosciami wspiera-
nie niezaleznego zycia jest jednym
z obowiagzkéw dziatann samorzadu
Dolnego Slgska. Dlatego tez $rodki
unijne oraz $rodki wlasne samorzg-
du, stuza beneficjentom kilkudzie-
sieciu organizacji pozarzagdowych
dzialajacych na terenie Dolnego
Slagska. W tym miejscu trzeba wy-
mieni¢ chocby kilka organizacji,
ktore od lat stuzg rozwojowi ustug
asystenckich czy opieki wytchnie-
niowej: Fundacja Promyk Slonca,
Fundacja Imago, Fundacja Eudaj-
monia, Karkonoski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych, Fundacja Ma-
nufaktura Inicjatyw, Stowarzyszenie
Bonitum, Fundacja Watbrzych 2000
itp. Organizacje te s3 wysoce wyspe-
cjalizowane w ustugach wspieraja-
cych niezalezne Zycie.
Pawet Parus
Fot. Uzyczone
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JERZY POKOJ:
Trzeba rozmawiac sercem

Czlowiek gor, przewodnik i ra-
townik gorski oraz polityk Ko-
alicji Obywatelskiej a od lutego
2024 roku takze przewodnicza-
cy Sejmiku Wojewodztwa Dol-
noslaskiego goscil na antenie
Radia KSON.

Radio KSON: Panie przewodni-
czacy, jest pan znany w srodowisku
nie tylko Sejmiku z otwartego serca
a nie raz i z otwartego portfela nie
moéwiac o otwartej glowie. Przypo-
minam fakt sprzed kilkunastu lat
kiedy to pan wspomogl finansowo
osobe niepelnosprawna, nie chcac
ujawnia¢ swojego nazwiska. Jak to
sie dzieje, ze wytrawni politycy, do
ktorych przyklejono, moze krzyw-
dzaco plakietke pewnego cynizmu,
maja serce dostrzegajac nieszczescie
i potrzeby drugiego czlowieka? Czy
to pomaga realizowa¢ panskie poli-
tyczne cele?

Jerzy Pokoj: — Ja mysle, ze jest
to podstawa funkcjonowania czto-
wieka na tej Ziemi. To nie jest tak,
ze my sie urodzilismy tylko do tych
wielkich rzeczy a nie zauwazamy
tych najmniejszych i najdrobniej-
szych, bo zycie sklada sie z drob-
nych spraw. Ja bym to odnidst do
koni, jest to moja pasja zyciowa. Ko-
nie to zwierzeta wyjatkowo subtel-
ne. S3 zawsze przerazone nowoscia,
a jezeli ma sie¢ dla nich serce i ser-
cem z nimi ,rozmawia” to powstaje
fantastyczny dialog. Jesli widzimy
te drobiazgi u drugiego czlowieka
a zwlaszcza gdy jest on poszkodo-
wany, przeciez nie ze swojej winy, to
potrzeba pomocy przynajmniej we
mnie buduje rados¢ serca ze $wia-
domoscig, ze pomagam teraz i na
przysztos¢.

Kolejna tura pytan dotyczyla
polityki rzadowej i samorzadowe;j

trsytet
miczmy
sifawiu

iy Gidrre

w odniesieniu do organizacji poza-
rzagdowych, a pytanie dotyczylo pro-
by podporzadkowania sobie niekto-
rych organizacji trzeciego sektora
przez dysponentéw $rodkéw finan-
sowych. Jerzy Pokdj jest politykiem
Koalicji Obywatelskiej, ktéra od
pazdziernika zeszlego roku objela
wladze. Wizjg naszego goscia jest
pomoc ludziom najstabszym, naj-
bardziej potrzebujacym i utozsamia
sie ze slowami premiera Donalda
Tuska, ze organizacje pozarzadowe
nie beda musialy zna¢ prezydenta,
ministra, dyrektora departamentu,
burmistrza, wojta czy szefa lokalnej
partii, zeby mogly zlozy¢ wniosek
i dosta¢ pienigdze. Warunkiem jest
tu dobrze napisany projekt zlozony
w ogloszonym konkursie, oceniony
w sposob transparentny i podpo-
rzagdkowany informacji publiczne;.
Wierzy réwniez w obiektywizm
samorzadow, ktéry jest podstawa
funkcjonowania dla organizacji
pozarzadowych i jest wyrocznia
do tego by otrzymac pieniadze dla
tych, ktérzy ich potrzebuja.

- To prawda — mowi pan prze-
wodniczacy Jerzy Pokdj - ze w ludz-
kim charakterze jest co$ takiego jak
zawi$¢ i nieche¢. Te cechy powinny
by¢ przezwycigzane przez t¢ idee,
ktora jest wypisana w sumieniach

ludzi - pomoc drugiemu cztowie-
kowi, a zwlaszcza takiemu, ktory tej
pomocy nie jest w stanie sam sobie
zorganizowac.

Jerzy Pokdj od 30 lat towarzyszy
samorzgdowcom dolnoslaskim. Za-
pytany, jaki ma program na najbliz-
sze 5 lat odpowiada:

- Dla mnie Kotlina Jeleniogdrska
ita cze$¢ Sudetdw, w ktérej funkejo-
nujemy jest priorytetem. Dla mnie
jako samorzgdowca obszar od Zgo-
rzelca po Kamienng Gore przez
Jelenig Gore i Karkonosze jest pod-
stawg dzialania. Jest wiele rzeczy,
ktére musimy jeszcze zrobic.

Wspomniano o dostepnosci
drog i polaczen, ktdre sg caly czas
przesuwane. O odcinkach droég,
ktére w pewnych miejscach moga
by¢ nazywane ,drogami $mierci”
Takze o polaczeniu odcinka Zgo-
rzelec-Jelenia Gdra, bo jest to cig-
gle problem jesli chodzi o turystow
z tamtej strony. Polaczenia kolejo-
we, ktére powinny by¢ idealnie sko-
munikowane ze strong niemiecka
i nie tylko. Tak samo Jelenia Goéra
- Wroclaw, wrécilismy do wielo-
godzinnych podrézy a powinno
by¢ zdecydowanie inaczej. I takich
problemow, ktdre sie nawarstwiaja
jest wiecej. Padt tez przyktad talerzy
na Sniezce! Obiekt gérski, kiedy$
duma dzisiaj jest po$miewiskiem
na poczatku Polski i w najwyzszym
punkcie tej czesci Europy. Od wielu
lat turysci na szczycie Sniezki maja
problem z podstawowymi warun-
kami jakie powinny by¢ im udo-
stepnione, zaczynajac od toalety
konczac na restauracji. Sg to rzeczy,
ktore niewatpliwie musimy zmie-
nia¢ i uruchamia¢, ktére powinny
znalez¢ sie w priorytecie dziatalno-
$ci samorzadowej. Zapytany o pro-
blem likwidacji barier dla osob ze
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specjalnymi potrzebami i dostepno-
$ci takze w turystyce gorskiej Jerzy
Pokéj odpowiedzial: przez 8 ostat-
nich lat dobijali$my si¢ o to, by co$
w tym kierunku zostato zrealizowa-
ne, ale efekty byly mierne. Mam na-
dzieje, ze teraz uda si¢ w koncu od-
blokowac¢ pienigdze, ktére powinny
trafi¢ wlasnie tam, gdzie potrzebne
jest to wsparcie. Takim przyktadem
s3 budynki na Zabobrzu, w ktérych
windy zaczynajg si¢ od polpietra
a osoby poszkodowane, ktore nie sg
w stanie pokona¢ samodzielnie tych
paru schodéw znajduja si¢ w bezna-
dziejnej i absurdalnej sytuacji, ktéra
nie powinna mie¢ miejsca.

Nasz rozméwca jest oredowni-
kiem wyréwnywania szans osob
niepelnosprawnych w turystyce
spoleczne;j.

- Mito jest mi poinformowac, ze
na wniosek srodowiska osob niepet-
nosprawnych Dolnego Slaska, rok
2024 zostal ogloszony Rokiem Gor
Otwartych dla Wszystkich, a koor-
dynacje tego zadania powierzymy
Karkonoskiemu Sejmikowi Osoéb
Niepelnosprawnych - informuje Je-
rzy Pokdj. - Rezolucja w tej sprawie
zostala przyjeta jednoglosnie! Co
oznacza szacunek radnych w Sejmi-
ku Wojewddztwa Dolnoslaskiego
dla potrzeb os6b ze specjalnymi po-
trzebami i pomoze wypelni¢ dolno-
Slaskie gory zasada szeroko pojeta
i mozliwg dostepnoscis.

Jerzy Pokoj jest réwniez ore-
downikiem nowych powstajacych
tras turystycznych. Jak moéwi, dalej
bedzie wspieral dzialania o dostep-
nosci nie tylko Karkonoszy.

- Gory tylko wtedy maja sens,
gdy jest w nich cztowiek - moéwi Je-
rzy Pokoj. — Podjeta przez marszatka
i $rodowisko oséb niepelnospraw-
nych przy skromnym moim udziale
spowodowalo Ze jeszcze w ubiegtym
roku, marszalek Cezary Przybylski
przyrzekl wprowadzi¢ do budzetu
wojewddztwa zakup defibrylatorow
dla wszystkich schronisk gérskich
wojewddztwa dolnoslaskiego. Te
ratujace zycie urzadzenia udalo sie
juz dostarczy¢ do szesciu schronisk
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w Karkonoszach i Rudawach Jano-
wickich a wkrétce kolejne dwa defi-
brylatory poprawia bezpieczenstwo
na mocno frekwentowanych trasach
do ,,Stacji Turystycznej na Polanie
Orle” i ,,Chatki Gorzystow” w Go-
rach Izerskich. Juz trwajg szkolenia
z obstugi defibrylatoréw dla zatog
schronisk i przewodnikéw gérskich
prowadzonych przez Grupe Karko-
noska GOPR.

Jerzy Pokdj - czlowiek, ktory
kocha sprawiedliwo$¢  spotecz-
na w wymiarze trzeciego sektora
wszystkie te dzialania bedzie nadal
wspieral. JP - Mam nadzieje, ze
powrotu tego co bylo przez ostat-
nie osiem lat juz nie bedzie. Jestem
przekonany, ze to merytoryczno$é
wnioskéw winna decydowaé o fi-
nansowaniu projektéw organizacji
pozarzagdowych a nie osobiste sym-
patie lub antypatie samorzadow-
cow. A juz zupelnie niewyobrazalna
w dzisiejszej rzeczywistosci proba
partyjnego oddziatywania na dzia-
tania trzeciego sektora, ktéry czgsto
jest elementem kontroli spoteczne;j.

Kolejne pytanie dotyczylo zbli-
zajacej sie kampanii wyborczej.

Radio KSON: - Jak pan si¢ od-
nosi do inicjatyw organizacji po-
zarzagdowych i obywatelskich pro-
wadzacych przedwyborcze debaty
z kandydatami do wtadz?

Jerzy Pokoj: - Jestem za taka
koncepcja jako elementem popra-

wiajacych  wiedze mieszkancow
o aktualnych problemach spofecz-
no-gospodarczych i osobowosci
kandydatéw. To wazny element
dialogu i ja deklaruje swoj udziat
w takich debatach. Ostatnie pyta-
nie dotyczylo synergii czyli zgod-
nej wspolpracy wszystkich szczebli
samorzadéw od gmin przez miasto
i powiat, az po samorzad woje-
wodzki.

Radio KSON: - Latwo zauwa-
zy¢, ze szczegolnie w ostatnich
latach konflikty na tej linii byly
widoczne, a kto wie czy nieodczu-
walne w postaci ograniczenia $rod-
kéw finansowych? Jak Pan chce
unikna¢ podobnych scenariuszy
w nadchodzacej kadencji samorza-
dowej?

J.P.: - Jestem tradycjonalista.
Kazdego czlowieka powinna cecho-
wac przyzwoitos¢, takze przy reali-
zacji politycznych a nawet partyj-
nych celéw. Przyzwoito$¢ dla mnie
jest realizacja starego przystowia
»hie czyn drugiemu co tobie nie
mite”. Jest to, takze zbiezne z ka-
nonami moralnymi wynikajgcymi
z Dekalogu a ja jako katolik jestem
tym zasadom wierny. Poza tym wie-
rze, ze fredrowska zasada ,zgoda
wtedy Pan Bog reke poda” oczysci
intencj¢ moich kolezanek i kolegow
samorzadowcOw z partyjnego poj-
mowania $wiata.  Dziekujemy za
rOZMOwWe.

(RADIO KSON)
Fot. Uzyczone

TE-




UNIWERSYTET LIDEROW: UROCZYSTE PODSUMOWANIE Il EDYCJI W JELENIE) GORZE

Wyrodznienia dla najlepszych

Cho¢ oficjalne zakonczenie ,,roku akademickiego” II edycji Uniwersytetu Lideréw mialo miejsce
w polowie stycznia 2024 roku, uroczysto$¢ wreczenia listow gratulacyjnych dla wyrdzniajacych sie
absolwentéw odbyla sie 14 lutego w filii Uniwersytetu Ekonomicznego w Jeleniej Gorze. Marszalek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Cezary Przybylski, osobiscie wreczyl listy gratulacyjne oraz nagrody

specjalne.

W swoim wystgpieniu pod-
sumowujagcym projekt, Mar-
szalek Przybylski podzigkowal
organizatorom oraz wszystkim
zaangazowanym osobom w po-
wstanie i rozwoj Uniwersytetu
Lideréw. Wyrdznil specjalnie
mlodziez za ich aktywny udzial,
a takze dyrektoréw szkol za
trafny wybdr uczniéw do
udzialu w drugiej juz edycji tego
przedsiewziecia.

e

\
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W projekcie brali wudzial
uczniowie ze szkot, m.in. z Jele-
niej Gory, Mystakowic, Walbrzy-
cha, Lubania, Mirska, Gryfowa
Slaskiego i Zgorzelca.

Uniwersytet Lideréw, za-
inicjowany przez Mariusza Sy-
néwke to cykl szkolen, ktérych
tematyka pozwala mlodym
ludziom zdoby¢ umiejetnosci
i kompetencje przydatne zaréw-
no w zyciu osobistym, jak i za-




Uniwersytet Lider’(’)w,
? 2 to cykl szkolen, ktorych
t.;matyka pozwala mlrodym
ludziom zdoby<

umiej etnosci i kompetencje
w Zyciu osobistym
i zawodowym. 9 9

wodowym. Tematy obejmowaly
radzenie sobie ze stresem, za-
rzadzanie grupa, przywddztwo,
budowanie zespoldéw, mediacje
oraz komunikacje spotecznj.
Wszystkie zajecia odbywaly sie
w systemie akademickim na te-
renie Filii Uniwersytetu Ekono-
micznego w Jeleniej Gorze i byly
prowadzone przez pracownikow
naukowych tej uczelni.

Gléwnym celem projektu
byto przygotowanie , mlodo-
cianych studentéw” do roli lo-
kalnych lideréw, wspierajacych
rozwoj Jeleniej Gory, powiatu
karkonoskiego oraz calego re-
gionu, poprzez przywodztwo
oparte na warto$ciach etycznych
i spofecznej odpowiedzialnosci.

Popularnos¢ programu prze-
rosta oczekiwania pomystodaw-
cow. Jak podkreslal Mariusz
Synéwka z Towarzystwa Kar-
konoskiego, obecnie zglasza
sie wiecej podmiotow zainte-
resowanych wspdtpraca z Uni-
wersytetem Lideréw, niz moz-
na pomiesci¢ w programie. Co
$wiadczy o bardzo dobrej jakosci
tego typu ksztalcenia oraz pozy-
tywnie prognozuje na przyszly
rozwoj i ciagle wzbogacanie tego
unikatowego  przedsigwziecia
0 nowe tresci.

Kolejna edycja rozpoczeta
sie juz w marcu. Planowane jest
wprowadzenie wigkszej liczby
zaje¢ praktycznych, warsztatow
terenowych oraz wydluzenie
trwania zaje¢ o jeden semestr.
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Obok  Uniwersytetu Ekono-
micznego, wsparcie dla projek-
tu zapewnily m.in.: Karkonoska
Agencja Rozwoju Regionalnego
S.A., Nadle$nictwo Swieradow,
Aeroklub Jeleniogorski, Mu-
zeum Karkonoskie oraz To-
warzystwo Karkonoskie, ktore
zainicjowalo powstanie Uniwer-
sytetu Lideréw. Dzieki ta-

9 9 Celem projektu

bylo przygoowanie o
mlozlrocianych studentow
7 doroli lokalnych

liderow () 9 )

DOLNY
T SLASK

kiemu wsparciu i zaangazowa-
niu spolecznosci, Uniwersytet
Lideréw moze kontynuowac
SWoja misje przygotowywania
nowych pokolen lideréw, goto-
wych do odpowiedzialnej roli
we wspolnocie lokalnej i regio-
nalne;j.

Przedsiewziecie zostalo
wspolfinansowane ze Ssrodkow
budzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Renata Bech

Fot. Renata Bech




O EUROPEJSKIEJ KARCIE NIEPELNOSPRAWNOSCI MOWI EUROPOSEL JAROSEAW DUDA

Karta
da szanse

Europejska karta osoby z niepelnosprawnoscia ma
ulatwi¢ tej grupie swobodne poruszanie si¢ po kra-
jach Unii Europejskiej poprzez umozliwienie im, na

réwnych zasadach, dostepu do specjalnych warun-

kow, preferencyjnego traktowania i prawa do parko-

wania podczas pobytu w innym panstwie czlonkowskim. Nieste-
ty, obecnie nie ma zadnego wspdlnego dokumentu ulatwiajacego
poruszanie si¢ tej grupie 0sob po krajach Unii Europejskiej.

Strategia na rzecz praw osob
z niepelnosprawno$ciami na lata
2021-2030 zaktada, ze w dru-
giej polowie 2023r powstanie
europejska karta osoby z nie-
pelnosprawnoscig. Na razie, pi-
lotazowo wdrozono ja w o$miu
europejskich krajach.

Na kanale YouTube wystarto-
wal podcast CoNaTapecie - Mar-
ka Lapinskiego, ktérego gosciem
byt dolnoslaski europarlamen-
tarzysta Jarostaw Duda, ktory
w Parlamencie Europejskim pel-
ni nastepujace funkcje: czlonek
zespolu Miedzypartyjni ds. Ob-
szarOw Miejskich, zespotu Mie-
dzypartyjni ds. Niepelnospraw-
noéci, Platforma Obywatelska,
Euronest, Ukraina, Zatrudnienie
i Sprawy Socjalne, Parlament Eu-
ropejski.

Poruszyt on wlasnie temat
Karty Osoby Niepelnosprawnej,
dlaczego jest to tak wazne:

- Po pierwsze jest to temat
bardzo mi bliski, poniewaz cate
zycie jestem bardzo zwigzany ze
srodowiskiem o0s6b niepelno-
sprawnych i bardzo si¢ ciesze, ze
taki dokument bedzie wdrozony
w perspektywie nieodlegtej czyli
jeszcze w tej kadencji - mowil J.
Duda. - Jest to niezmiernie waz-

ne, poniewaz wiele milionéw
0so6b z niepelnosprawnosciami
w Unii oczekuje ujednoliconego
dokumentu, ktéry bedzie po-
twierdzal ich prawa do pewnych
doébr, ktére w zwigzku z ich nie-
pelnosprawnoscia, ale nie tylko,
powinny by¢ im przynalezne. To
dotyczy miedzy innymi kwest
transportu, dostepu do dobr kul-
tury, by kazdy kto udaje sie do
innego kraju, miat szanse na sko-
rzystanie z rozstrzygnie¢, ktdre
beda ujednolicone.

Obecnie osoby z niepelno-
sprawnoscia majg ktopot. Polega
on na tym, Ze osoba taka, ktdra
pojedzie do innego kraju UE,
chcac zobaczy¢ zabytki kultu-
ry np. muzea, majac widoczng
niepetnosprawnos¢ nie zostanie
potraktowana tak, jak obywatel
tego kraju.

- Mozliwe jest napotka-
nie barier w postaci dostepno-
$ci, a dostgpnos¢ jest podstawa
funkcjonowania w  spoleczen-
stwie. Owa karta ma pozbawic
bariery wszelakie dla oséb nie-
pelnosprawnych - moéwi gos¢
programu. Wyjasnil réwniez, czy
przez rozumienie Karty mamy
na mysli jaka$ legitymacje, jaki$

dokument, czy zestaw przepi-
séw ulatwiajacych zycie osobom
niepelnosprawnym poza swoim
krajem?

- To nie jest tylko zestaw
praw, ktory jest gdzie$ zapisany.
To bedzie konkretny dokument
ujednolicony, ktdry bedzie funk-
cjonowal na terenie krajéw Unii
Europejskiej i bedzie mozna si¢
nim postugiwa¢ — zapowiada J.
Duda. - Kazdy kraj czlonkowski
bedzie wskazywal swoj urzad,
ktory takg karte bedzie wydawal
i ona bedzie fizycznie w kiesze-
ni, méwiac kolokwialnie, osoby
z niepelnosprawnoscig. Jak po-
jedzie do danego kraju to tamte
wladze, czy tez rozmaici kontro-
lerzy, czy osoby wpuszczajace
i sprawdzajace bilety do muzedw
w réznych krajach, bedg honoro-
waly te karte. Bedzie to korzyst-
ne zaréwno dla Polki czy Polaka
z niepelnosprawnoscig, ktorzy
beda np. we Francji czy we Wlo-
szech 1 odwrotnie. Chodzi o to,
zeby ona miala moc sprawcza
i zeby byta respektowana i hono-
rowana. Taki jest zamysl.

Aby ulatwic korzystanie z kart
i zmniejszy¢ obciazenie admini-
stracyjne proponowana dyrekty-
wa wprowadzi nastepujace wy-
mogi dla panstw czlonkowskich:
o Karty musza by¢ dostgpne

w wersji zarowno fizycznej,

jak i cyfrowej.
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o Warunki i zasady wydawania
i odbierania kart musza by¢
publicznie dostepne w przy-
stepnych formatach.

o Uslugodawcy muszg udzie-
la¢ informacji o specjalnych
warunkach i preferencyjnym
traktowaniu osob z niepelno-
sprawnosciami w przystep-
nych formatach.

Na pytanie, kiedy karta osoby
niepelnosprawnej moze zostaé
wprowadzona i na jakim etapie
s3 prace w Parlamencie Europej-
skim nad tymi przepisami, Jaro-
staw Duda odpowiedzial:

- Prace w tym zakresie juz
finalizuja si¢ i tak jak mowilem,
bardzo bym sobie tego zyczyt
a szczegdlnie $rodowisko oséb
z niepelnosprawnosciami, Zeby
te kwestie rozstrzygnac¢ jeszcze
w czasie tej kadencji. Ja mysle,
ze poprzez to, ze bytem bardzo
aktywny i wniostem wiele po-
prawek do sprawozdan i rezolu-

cji, to bede tym bardziej chciat
pilnowac tego, by nie zostalo to
odsunigte w czasie. Mysle, ze jest
to kwestia kilku miesiecy, kiedy
ta dyrektywa zostanie ogloszona
i $rodowiska z niepelnospraw-
nosciag beda mogly cieszy¢ si¢

EUROPEAN
PARKING CARD
FOR PERSONS

WITH DISABILITIES

dokumentem, ktéry bedzie im

dawal poczucie bezpieczenstwa

i bedzie im otwieral mdéwigc ob-

razowo Europe z nieograniczo-
nym dostepem.

Opracowata:

Katarzyna Anders

Znow zwycieski bdj o

W marcu Kolobrzeg bedzie
$wietowal 79. rocznice zacie-
tych walk o swoja wolnosc.
Jednym z najwazniejszych
punktow programu bedzie wi-
dowisko historyczne pod na-
Zw3 »,Bdj o0 Kolobrzeg”.

Organizatorem inscenizacji
jest Muzeum Ore¢za Polskiego,
a wydarzenie zaplanowano na
plazy przy molo w sobote 16
marca o godz.12.00. Wyjatko-
we przedsigwziecie przyciagnie
liczne stowarzyszenia i grupy
rekonstrukcji historycznej, kto-
re styng z profesjonalizmu oraz
zaangazowania w wierng rekon-
strukcje historycznych wyda-
rzen. Uczestnicy, doswiadczeni

zaréwno na planach filmowych,
jak i w projektach edukacyjnych,
zobowiazali si¢ do realistyczne-
go odtworzenia dramatycznych
wydarzen z marca 1945 roku.
Podczas spektaklu, widzowie
beda mieli okazje do obejrze-
nia szerokiego spektrum histo-
rycznego sprzetu wojskowego.
Rekonstruktorzy wiernie od-
tworza wyposazenie, oporza-
dzenie i umundurowanie forma-
cji i jednostek uczestniczacych
w walkach. Przy uzyciu efektéw
pirotechnicznych,  widowisko
to stworzy niepowtarzalny teatr
historyczny, pozwalajac publicz-
nosci na uczestnictwo w kluczo-
wych momentach walk o Kolo-
brzeg. Kulminacyjnym punktem

Kotobrzeg

widowiska bedzie rekonstrukcja
sceny zaslubin Polski z morzem.
Oprécz gtéwnych atrakeji, or-
ganizatorzy serdecznie zapra-
szaja do ,polowego muzeum’,
ktére zostanie umieszczone na
plazy. Scenografia tego miejsca
umozliwi widzom szczegdto-
we zapoznanie si¢ ze sprzetem
i umundurowaniem, a eksperci
z muzeum z pasja odpowiedzg
na wszelkie pytania.

Wigcej informacji o wydarze-
niu, ktdre cieszy si¢ coraz wiek-
sz popularnoscia wérod tury-
stow i mlodziezy, zainteresowani
znajda na stronie internetowej
kotobrzeskiego muzeum.

Jolanta Wiatr
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Karkonoski Klub Kibicow Niepetnosprawnych
swietowat drugie urodziny

W ciagu dwdch lat dzialal-
no$ci KKKN, bedacy jedna
z organizacji czlonkowskich
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych byl na 180
wydarzeniach. - To 56 wyjaz-
déw - ponad 5600 km przeby-
tych - opowiada Mariusz Mar-
czak, prezes klubu kibicow
z Jeleniej Gory.

Wisréd ciekawych wydarzen
bylo m.in. wyprowadzanie pil-
karzy Miedzi Legnica i Legii
Warszawa w Ekstraklasie oraz
na meczu I ligi pomiedzy Mie-
dzig Legnica a Wisla Krakow.

- W ramach akgji ,,Stadiony
bez barier” pokazujemy, ze oso-
by niepelnosprawne sa uczest-
nikami takich wydarzen. Nawet
nie zakladam planéw na przy-
szto$¢, bo co tydzien rodza nam
sie nowe pomysty. Polaczylismy
sport z kulturg i zwiedzaniem
miast — powiedzial M. Marczak.

Karkonoski Klub Kibicéw
Niepelnosprawnych to nie tyl-
ko dzialania wyzej wymienione,
ale rowniez akcje charytatywne.
Kibice z Niepelnosprawnoscig
czynnie brali udzial w impre-
zach mikolajkowych i na Dzien
Dziecka w Osrodku Rehabilita-
cyjno-Edukacyjno-Wychowaw-
czym ,,Architekton”, odwiedzali
z prezentami domy dziecka.

- Staramy sie pokazywac¢, ze
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi nie sg tylko biorcami, ale
tez dawcami. Aktywizacja oséb
z niepelnosprawnos$ciami po-
przez pasje do sportu przebiega
bardzo sprawnie - faczymy ich
tez z pelnosprawnymi. Wszyst-
ko fajnie funkcjonuje - dodat
prezes klubu.

Dla wielu os6b to doskonata
okazja, aby wyjs¢ z domu, inte-

growac sie ze Srodowiskiem, za-
wiera¢ nowe znajomosci, wspie-
ra¢ ulubione druzyny i pokazac,
ze z niepelnosprawnosciag moz-
na przezy¢ wiele wspaniatych
momentow.

— Stowarzyszenie Karkonoski
Klub Kibicow Niepelnospraw-
nych to organizacja zrzeszajaca
osoby niepetnosprawne z wielkg
pasja do sportu. To klub, dzieki
ktéremu osoby ze szczegdlnymi
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potrzebami mogg razem wspol-
nie si¢ spotka¢ i jednocze$nie
kibicowa¢ swoim druzynom
sportowym. Kazde wyjscie na
wydarzenie sportowe uswiada-
mia mnie, ze to co robimy jest
stuszne i bardzo potrzebne tym
osobom. Kazde wyjscie i wspol-
ne spotkanie si¢ z tymi osobami
to rados¢ dla mnie, a zwlaszcza
kiedy widze rados¢ i szczgscie
tych oséb - powiedzial Adam
Dabrowski. - Najlepsze a za-
razem najbardziej wzruszajace
w ciaggu ostatnich 2 lat naszej
dzialalnosci byly dla mnie spo-
tkania z dzie¢cmi z OREW Ar-
chitekton i domu dziecka. Nasze
dzialania nie skupily sie tylko na
uczestnictwie w wydarzeniach
sportowych, bo zwiedzamy przy
wyjazdach rozne zakatki naszej
malej ojczyzny czyli Polski, ale

W spotkaniu urodzinowym
w Karkonoskim Sejmiku Osdéb
Niepetnosprawnych, ktdorego
KKKN jest cztonkiem wazieli
tez udziat przedstawiciele klu-
boéw kibicow niepetnospraw-
nych z innych miast, w tym
Pawet Parus i Michat Fitas.
Byt tez prezes KSON-u Stani-
staw Schubert, samorzadow-
cy, przedstawiciele klubow
z Jeleniej Gory oraz sponso-
rzy, ktérzy wspierajg dziatal-
no$¢ organizacji.

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13

réwniez pomoc potrzebujacym
i stabszym. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych do udzialu w na-
szym stowarzyszeniu, nie mar-
nowaniu czasu na gtupoty, a do
$wietnej zabawy ze wspanialymi
ludZmi - wyznat kibic porusza-
jacy sie na wozku.

Przemek Kaczatko
Fot. Tomasz Raczyniski




Stowarzyszenie ,,GLADIATOR”, czyli...
Panowie, bez gfupiego wstydu!

O tym, ze w chorobie nowotwo-
rowej u kobiet swoja pomoca
sluza Amazonki to juz wiemy.
A czy wiecie, gdzie moga si¢
uda¢ mezczyzni z chorobami
raka prostaty czy jader?

Juz podpowiadam: pomoca
stuzy Stowarzyszenie Mezczyzn
z Chorobami Prostaty ,Gladia-
tor”. Organizacja zostala powo-
tana dla popularyzowania wie-
dzy o chorobach prostaty, nerki,
pecherza moczowego, narzadéw
plciowych i koniecznosci podsta-
wowych badan profilaktycznych.
Przestaniem jest upowszechnia-
nie wiedzy, ze wczesne ujawnianie
zmian chorobowych w obrebie
uktadu moczowo-plciowego i za-
stosowanie niezbednego leczenia
w konsekwencji daje mozliwos¢
pokonania choroby. Podstawo-
wym celem dzialalnodci stowa-
rzyszenia jest konsolidacja pa-
cjentow dotknietych chorobami
nowotworowym, drukuja tez biu-
letyn ,,Gladiator”, broszury, ulotki
oraz plakaty, w ktérych przekazu-
ja wiedze o koniecznej potrzebie
wykonywania badan diagnostycz-
nych. Badanie takie pozwala na
wykrycie choroby nowotworo-
wej w poczatkowej fazie rozwoju
i daje szanse na jej wyleczenie.

W ostatnim czasie gosciem
Radia KSON byt Roman Wisiecki,
ktory jest prezesem w stowarzy-
szeniu ,Amazonek” i os6b z cho-
robg nowotworowg z siedziba
w Zgorzelcu, a od stycznia 2023
roku nalezy réwniez do Stowa-
rzyszenia ,Gladiator”. Podczas au-
dycji Stanistaw Schubert zapytat,
czy jest szansa, by mezczyzni o tej
wstydliwej chorobie rozmawiali

otwartym kodem? Przeciez mez-
czyzn, ktérzy choruja na schorze-
nia prostaty, rowniez nowotwo-
rowe, jest co raz wiecej a mimo
wszystko jest to temat tabu.

- Zgadza si¢, mezczyzni sie
wstydza — odpowiedzial pan Ro-
man. - Przyjelo sig, ze facet to
maczo, czlowiek silny bez ograni-
czen, a tu nagle dociera do niego
informacja, Ze ma chorob¢ no-
wotworowa w postaci guzkow na
prostacie czy na jadrach. Ja sie¢
o tej swojej chorobie nie wstydze
rozmawiac.

Jak to zrobi¢ aby si¢ kontrolo-
wag, jak to monitorowad, aby$Smy
nie spotkali sie z problemem o ty-
dzien, miesigc czy rok za p6zno?

- Najprostszy sposéb to raz
w miesigcu, najlepiej po kapieli,
wzigé panowie ,interes” w swoje
rece. Po kolei sprawdza¢ najpierw
jedno jadro czy nie jest mocno
twarde, czy nie wyczuwamy guz-
kéw, nieréwnosci, pdzniej drugie
jadro. Jesli co$ nas zaniepokoito
na prostacie, zgltaszamy si¢ nie-
zwlocznie do lekarza urologa
- radzi prezes stowarzyszenia. —
Jest rowniez przesiewowe bada-
nie PSA (z krwi), ktére pozwala
na wczesne wykrycie nowotworu
na podstawie poziomu antygenu
specyficznego dla prostaty. Nalezy
je wykonywac raz w roku.

To wiasnie takie badanie PSA,
wykonywal pan Roman od kilku
lat. Wynik powoli rést, az wystano
go na biopsje gruczotu krokowe-
go. Niestety, wyniki byly niecieka-
we. Jeden plat zajety w 70% , drugi
plat w 50% przez komoérki nowo-
tworowe zlosliwe. Po serii badan,
wykluczono przerzuty. Zalecenia
to radioterapia i operacja. Zaczeto

od operacji, ze wzgledu na duze
zajecie obu platéow. Po operacji
i niedlugim czasie przyszedl wy-
nik, gdzie lekarz oznajmit - Panie
Romanie, jest pan zdrowy!

Nie trzeba bylo ani radiotera-
pii ani chemioterapii. Prowadzacy
audycje Stanistaw Schubert bly-
skotliwie podsumowal historie
Romana Wisieckiego: najwazniej-
sze to aby w odpowiednim czasie,
ztapa¢ byka za rogi.

Stowarzyszenie Gladiator od
20 lat pomaga chorym na raka
prostaty. Rak ten, to drugi najcze-
$ciej wystepujacy nowotwor zlo-
$liwy wéréd mezczyzn w naszym
kraju. Choc¢ jest to schorzenie cze-
ste, wciaz jeszcze zbyt malo mowi
sie o0 jego wczesnym wykrywaniu
i metodach skutecznego leczenia.
Stowarzyszenie Mezczyzn z Cho-
robami Prostaty ,GLADIATOR”
od lat stara sie edukowac spote-
czenstwo w tym zakresie i do-
ciera¢ do jak najwigkszej liczby
chorych na raka prostaty. Dlatego
tez Roman Wisiecki jako czlonek
tego Stowarzyszenia serdecznie
zaprasza wszystkich mezczyzn
dotknietych ta choroba do kon-
taktu z nim pod numerem telefo-
nu: 509-560-789 w celu zrzeszenia
wigkszej liczby osob, z ktora uda-
toby sie otworzy¢ oddzial Gladia-

CZEKAMY NA KONTAKT

W tym temacie dzwoncie row-
niez do Centrum Edukacji Zdro-
wotnej VITA lub do KSON pod
numer 757524254. Piszcie maile
na biuro@kson.pl lub przyjdzicie
na ul. Os. Robotnicze 47a w Jele-
niej Gorze od poniedziatku do
piatku w godz. 10:00-16:00.
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torow w Zgorzelcu lub w Jeleniej
Gorze.

Zachecam do kontaktu z Ro-
manem, by tak samo jak kobiety
propaguja profilaktyke choréb

nowotworowych z Amazonkami
w naszym rejonie, tak Gladiatorzy
odwazyli si¢ i wyszli z profilakty-
ka dla mezczyzn gloszac motto:
»My Gladiatorzy, zawsze jestesSmy

gotowi stang¢ na arenie do walki
Z1naj groiniejszym przeciwnikiem,
jakim sa choroby nowotworowe!”

Katarzyna Anders

HISTORIA ROMANA WISIECKIEGO

Listopad jest miesiacem solidarnosci z me¢zczyznami zmagajacymi si¢ z nowotworami gruczolu kro-
kowego oraz jader. W ponizszym artykule, swoja historia podzieli si¢ Roman Wisiecki ze Zgorzelec-

kich Amazonek.

Moje spotkanie z chorobg nowo-
tworowg rozpoczeto sie w 2009 roku.
Zona Barbara dostata wynik z biop-
sji gruczotu piersiowego — komorki
nowotworowe drobniutkie rozsiane
po caltej piersi. Byla to straszna dia-
gnoza. Zona strasznie sig zalamala
- placz i najgorsze mysli, Ze to juz
wyrok Smierci. Dla mnie to rowniez
byta piorunujgca wiadomosc, rozne
mysli chodzily po glowie, nie da sig
tego opisac. Nie Zycze nikomu takich
doswiadczen i Zeby to zrozumiec,
trzeba to samemu przezyc. Poszli-
smy z wynikiem do onkologa, kté-
ry potwierdzil, ze trzeba dokonac
mastektomii piersi. Zona strasznie
Zle przyjeta tg wiadomo$¢, zalewata
sie fzami. Pada pytanie: co robimy
Panie Romanie? Jedyna odpowiedz
z mojej strony — leczymy zone. Ope-
racja si¢ udata, nie bylo potrzeby
chemioterapii ani radioterapii. Aby
wesprze¢ zong w tym okresie po
operacji, zapisatem nas do Klubu
Amazonek w Zgorzelcu. Ja wystepo-
watem w nim jako osoba zdrowa -
wspierajgca. W 2011 roku powstato
Stowarzyszenie ,,Amazonek” i 0sob
z chorobg nowotworowg, ktérego
zostatem prezesem w 2013 roku.

I tu zaczyna sig moje spotkanie
z onkologig. Od kilku lat wykony-
watem wyniki PSA. Wynik wzrastat
powoli az w 2019 roku po biopsji
gruczotu krokowego dostatem dia-
gnoze: nowotwor ztosliwy obu pla-
tow. Zrobilo mi sig gorgco, poniewaz
wiedziatem co to oznacza - opera-
cja, chemia, radioterapia i wszystko

co z tym jest zwigzane. Z wynikiem
poszedlem do naszego opiekuna
Stowarzyszenia, doktora Marcina
Wolskiego. Ustyszatem: ,No coz pa-
nie Romanie, zaczynamy leczenie”.
Dostatem skierowania na dodatko-
we badania do dalszego leczenia.
Nie miatem nic do stracenia tylko
zycie. Chce zy<, byc¢ zdrowym i bar-
dzo dtugo si¢ nim cieszy¢ - tak sobie
myslatem. Operacje gruczotu kro-
kowego miatem w Krakowie. Przed
nig nachodzily mnie rézne mysli
jak to wszystko bedzie wyglgdato.
Oczywiscie byt strach. ,Romek, jak
sie zdecydowales na operacje to nie
kombinuj tylko mysl, ze wszystko
bedzie dobrze” powtarzatem to so-
bie w koétko. Zabrano mnie na salg
operacyjng i tyle pamietam. Obu-
dzitem sig juz na sali obserwacyj-
nej, po operacji. Powiedziano mi, ze
operacja si¢ udata, wszystko zostato
usunigte i ze bede zdrowy. Po paru
dniach wrocitem do domu i zrobi-
tem jak mi kazano wynik PSA : 0,00
- taki miat by¢.

Dziert przed Bozym Narodze-
niem dostatem wynik badania
histopatologicznego. Z wynikiem
poszedtem do doktora Wolskie-
go i tam dostatem super wiado-
mos¢ ,,Panie Romanie, JEST PAN
ZDROWY”. Myslatem ze wyskoczy
mi serce! Zatkato mnie, zrobilo sig
gorgco. Trudno opisac to co czlo-
wiek w takim momencie czuje ,,Ro-
mek jestes bardziej ztosliwy niz to
raczysko”. Musiatem mie¢ dziwng
ming jak wszedtem do domu krzy-

czgc do Zony: jestem zdrowy! To
byt najlepszy prezent jaki dostatem
od zycia: ,DRUGIE ZYCIE”. Nie
przechodzitem chemioterapii  ani
radioterapii. W styczniu bylem na
wizycie kontrolnej w Krakowie, tam
tez dostatem te samg, wspanialg in-
formacje. Zlecono mi badania kon-
trolne PSA i wizyty w Poradni Uro-
logicznej w Zgorzelcu. Wiecie, jakie
to piekne uczucie, gdy po diagnozie
raka dostajesz informacje, ze jest sig
zdrowym? Ci, co to przeszli, wiedzg.

Mam kilka stow do przekazania
osobom, ktore to czytajg: diagnoza
ma Pani/Pan komdrki nowotwo-
rowe, to nie jest wyrok. Zaczyna-
my leczenie, nie poddajemy sig,
walczymy i to daje nam szansg na
wyzdrowienie. Nie bojcie sig¢ robi¢
badan. Wczesne wykrycie choroby
nowotworowej zwigksza szanse na
wyleczenie i dalsze zycie tak jak to
udato si¢ nam, Barbarze i Romano-
wi Wisieckim.

,»»PAMIETAJCIE - ZYCIE TO
JEST WSPANIALY DAR 1 O TEN
DAR TRZEBA DBAC”

Roman Wisiecki

Ta historia udowadnia, jak
wazna jest profilaktyka. Wczednie
wykryte nowotwory daja niemal
calkowita szanse na wyzdrowie-
nie. Dlatego Panowie tak samo jak
robicie coroczny przeglad swojego
auta, zrébcie przeglad wlasnego
»podwozia”

Katarzyna Anders
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Korekta rozkladu jaz'd&rpociqg(’)w: .
Koleje Dolnoslaskie jezdza do Zielonej Gory!

W niedziele 10 marca weszla
w Zycie korekta rozkladu jazdy,
w tym pociagéw Kolei Dolno-
$laskich. Nowoscia s3 bezpo-
$rednie polaczenia na trasie
Wroclaw - Zielona Gora. Jakie
jeszcze zmiany czekaja pasaze-
row?

Pociagi Kolei Dolnoslaskich
zagoscity w Zielonej Goérze po
raz drugi w historii — wcze$niej,
od 2014 roku dojezdzaty do jed-
nej ze stolic wojewodztwa lubu-
skiego od strony Zar. Teraz, po
raz pierwszy, codziennie zago-
$cily w grodzie Bachusa trasa
Nadodrzanska.

Koleje Dolnoslaskie
wrdcily na “Nadodrzanke”

Uruchomienie  pofaczenia
z Zielong Gora to efekt poro-
zumienia zawartego pomiedzy
wiladzami wojewddztw dolnosla-
skiego i lubuskiego. Od 10 mar-
ca 2024 roku z Dolnego Slaska
do Zielonej Gory kursuje nawet

osiem par zotto-bialych pocia-
gow — cztery jezdza z Wroctawia
przez Woléw i Scinawe (w pigtki:
pie¢ par), a z Wroctawia przez
Legnice i Lubin - dwie pary
(plus trzecia para z Legnicy do
Zielonej Goéry, skomunikowana
na stacji Legnica z pociggiem
z Wroctawia Gléwnego). Z Zielo-
nej Gory do Wroclawia dziennie
odjezdza siedem pociagoéw (trzy
»Nadodrzankg’, trzy przez Lubin
i Legnice), w piatki — osiem. Do
tego cztery pary w tej relacji na
trasie Nadodrzanskiej realizuje
Polregio.

- Dzigki porozumieniu zarzg-
dow wojewddztw nasze pociggi
ponownie zawitaly do Zielonej
Gory. Przed laty do stolicy woje-
wodztwa lubuskiego jezdzilismy
przez Zary, teraz wrocilismy na
Nadodrzanke. Mamy podwdjne
powody do radosci. Dla naszej
spotki to kolejny duzy krok do
przodu, a pasazerowie w tej rela-
cji korzystajg z podrézy nowocze-
snym taborem — moéwi Damian

Stawikowski, prezes Kolei Dol-
noélaskich.

Przywrdcenie bezposrednie-
go polaczenia Wroctaw - Zielo-
na Gora ma tez duze znaczenie
dla Zaglebia Miedziowego.

- Stacja Legnica ma dzis§ wy-
miang pasazerskg na poziomie
17 tys. os6éb dziennie, w skali
roku zas 2,5 min. Liczby te tylko
Swiadczg o zapotrzebowaniu na
nowe kierunki z miasta nad Ka-
czawg. Bezposrednie polgczenie
regionalne z Zielong Gérg to row-
niez Swietna wiadomos¢ m.in. dla
studentow Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego — méwi Bartlomiej
Rodak, rzecznik prasowy Kolei
Dolnoslaskich.

Polaczenia do Zielonej Gory
to kolejny kierunek Kolei Dol-
noslaskich taczacy rozne regio-
ny. Bialo-zoélte pociagi jezdza
- poza Dolny Slask - do Czech,
Niemiec i do wojewodztwa wiel-
kopolskiego. Teraz w wojewodz-
twie lubuskim mozna skorzysta¢
z polaczen Kolei Dolnoslgskich

5% SCASK

Koleje,
Dolnoslaskie

15

kolejedolnoslaskie.pl

-

Bl ¥y
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nie tylko w Nowej Soli,
Zaganiu i w Zarach, ale
takze w Zielonej Gorze.

Ostatnie zamknie-
cie tunelu w Jano-
wicach Wielkich

Od 22 kwietnia
z utrudnieniami mu-
szg si¢ liczy¢ pasazero-
wie korzystajacy z linii
Wroclaw - Szklarska
Poreba. Ze wzgledu na
prace remontowe wyla-
czony z ruchu zostanie
bowiem tunel na od-
cinku Janowice Wielkie
- Wojanéw. W zwiazku z tym
autobusowa komunikacja za-
stepcza zostanie wprowadzona
na odcinkach Janowice Wielkie
— Jelenia Gdra natomiast w po-
ciggach “Szklarka” i “Szrenica”
na odcinku Janowice Wielkie —
Szklarska Poreba Goérna przez
Jelenig Gore i Piechowice.

To trzecie i ostatnie zamknie-
cie tunelu na tym odcinku. Po
zakonczeniu prac ruch bedzie
odbywac si¢ po dwdch torach.

Inne zmiany
- wiecej pociagow
do Czechido Lubina

Dobra wiadomos$¢ dla tury-
stow gustujacych w wyprawach
do naszych potudniowych sasia-
doéw. Wraz z nowym rozkladem
jazdy, od 10 marca br. linii D66
dodatkowa para pociagdéw kur-
suje w wydtuzonej relacji Sedzi-
staw-Trutnov, a od 27 kwietnia
kursowa¢ bedg kolejne dwie pary
pociagow.

Do rozkladu jazdy wracaja
polaczenia sezonowe do cze-
skiego Skalnego Miasta. Od 27
kwietnia br., w soboty, niedziele
i $wieta, na linii Wroclaw - Ad-
rspach kursowac beda dwie pary
pociagow.

Korekta rozktadu jazdy wiaze
sie tez z wiekszg liczbg par, m.in.
na trasach Wroclaw - Glogéw
(od 11 marca) oraz Wroclaw
Swidnica i Wroctaw — Milicz (od
27 kwietnia w soboty, niedziele
i $wieta). Zwiekszy sie tez cze-
stotliwo$¢ przejazddw na trasie
Wroctaw - Lubin przez Legnice
w weekendy i §wieta.

Na niektorych liniach okreso-
wo bedzie obowigzywaé zastep-
cza komunikacja autobusowa.

- Pasazeréw tradycyjnie prosi-
my o sprawdzenie rozktadu jazdy
po 10 marca. W codziennej po-
drozy na poktadzie pojazdow Ko-
lei Dolnoslgskich moglo dojs¢ do
drobnych korekt, jak to bywa przy
zmianach rozkladu jazdy - méwi
Bartlomiej Rodak, rzecznik
prasowy Kolei Dolnoslaskich.

(KD)
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BIEG PIASTOW ODWOLANY PO RAZ TRZECI W NIEMAL POLWIECZNEJ HISTORII

Ciepta zima zabita biegowki

Prawie 6200 zgloszen zawodnikow z prawie 30 krajow, niemal wszystko przygotowane poza jednym:
trasami, ktore splynely wraz z lutowym cieplem i deszczem. 48 KGHM Bieg Piastow - Festiwal Nar-
ciarstwa Biegowego w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach musial zosta¢ odwolany.

Zdarzylo sie to po raz trzeci
w 48-letniej historii Biegu Pia-
stow. Po raz pierwszy w 1981.
Byt planowany na poczatku tego
roku, ale poniewaz nie bylo $nie-
gu, zostal przetozony na druga
polowe grudnia. W tym termi-
nie na przeszkodzie stangl stan
wojenny, ogloszony 13 grud-
nia. Odwotano wtedy wszystkie
imprezy sportowe, kulturalne
i inne, ktére mogly zgromadzi¢
wieksza liczbe ludzi.

Whbrew réznym informacjom
w przestrzeni medialnej, w 1982
roku, czyli nadal w stanie wojen-
nym, ale najwyrazniej juz z po-
luzowanym rygorem zgroma-
dzen, Bieg Piastow odbyl sie (14
marca) i to nawet na czterech
dystansach: 5, 10, 25 i 38 km (za-
miast piecdziesiatki, bo nie byto
wystarczajaco duzo $niegu). Na
najdluzszym zwyciezyli Jerzy
Przybyszewski oraz Malgorzata
Bochan.

Jak wynika z relacji ,Nowin
Jeleniogdrskich”, w VI Biegu
Piastéw w 1982 brato udzial po-
nad 2 tysiace osob, byly punkty
Zywieniowe na trasie, a na mecie
na zawodnikéw czekala goraca
zupa i herbata z kuchni polo-
wej Luzyckiej Brygady Wojsk
Ochrony Pogranicza. VI Bieg
Piastéw zostal zorganizowany
przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Szklarskiej Porebie.
W tegorocznej, udanej impre-
zie nie bylo pompy, sztucznosci,

fanfaronady, wspanialych de-
koracji i dodatkowych atrakcji.
Uczestnicy zgodnie podkreslali,
ze byla to autentyczna sportowa
zabawa dla zdrowia i kondycji” -
relacjonowaly ,,Nowiny”.

Ogniska zamiast biegu

Z powodu braku $niegu
Bieg Piastow odwotano takze
w 1998 roku. Rozegrano jedynie
na resztkach $niegu na najwy-
zej polozonych trasach sprinty
w grupach wiekowych na krot-
kich dystansach. Wzi¢lo w nich
udzial grubo ponad 1372 osoby,
ktére po biegu spotkaly si¢ przy
ogniskach. Do dzi$§ sa wspomi-
nane przez uczestnikéw, ktérzy
opowiadaja, Ze komandor Biegu
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Piastow Julian Gozdowski cho-
dzil od ogniska do ogniska wi-
tajac sie z kazdym zawodnikiem.

W trakcie pandemii Bieg
Piastow zostal rozegrany na
oryginalnych trasach, w dosko-
nalych warunkach $niegowych,
z oficjalnym pomiarem czasu
(mozna bylo tez pobiec bez tego
pomiaru), ale w wersji indywidu-
alnej. Taki wariant organizacji,
z uwagi na wyjatkowa sytuacje
i obostrzenia antycovidowe, zo-
stal zaakceptowany przez Wor-
dloppet Ski Federation, zrze-
szajaca 19 najwickszych biegow
narciarskich $wiata.

Przez ostatnie lata zimy byly
stabsze, nawet w styngcych z do-
brych warunkéw $niegowych Ja-
kuszycach. Bieg Piastow byt jed-

Najwigksza polski bieg narciarski stoi przed wielki wyzwaniem. Jak prze-
trwad, skoro zimy coraz cieplejsze?
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nak rozgrywany bez probleméw.
Zimy zaczynaly sie¢ pdzniej, niz
kiedys, ale trwaly do drugiej
polowy marca lub do kwietnia.
Termin Biegu Piastéow na po-
czatku marca, kiedys$ uwazany za
ryzykowny, okazywat sie bardzo
dobry.

Luty cieply jak nigdy

W 2023 roku zima zaczela
sie wczesnie — pod koniec listo-
pada. Nic nie wskazywalo péz-
niejszych probleméw. Grudzien
byt zimny i $niezny, styczen tez
pod tym wzgledem niezty. Luty
okazal sie katastrofalny - cieply
i deszczowy. Srednia tempera-
tura lutego byla o ponad szes¢
stopni wyzsza niz w poprzed-
nich dekadach, a suma opa-
déw byla wysoka, tyle, ze padal
deszcz, a nie $nieg. Polaczenie
ciepta i deszczy jest zabojcze dla
$niegu. Trasy Biegu Piastow, pra-
cowicie ubijane przez ratraki od
pierwszych opadéw, by zapew-
ni¢ ich trwalos¢, dlugo sie trzy-
maly, a wszyscy mieli nadzieje,
ze aura w koncu zlituje si¢. Nic
z tego. Wigkszos¢ tras dostownie
splyneta. Nie bylo innego wyj-
$cia, jak odwota¢ bieg.

Dla zawodnikéw i organiza-
toréw oznacza to wielkie rozcza-
rowanie. Wielu biegaczy traktuje
Bieg Piastow jako najwazniejsze
wydarzenie sezonu, przygoto-
wujg sie do niego, wkladajac
w to swojg pasje, czas i pienig-
dze. Niektoérzy przyjezdzaja na
Bieg Piastow z odleglych krajow
swiata. Organizator zapropono-
wal im 50 procent znizki oplaty
startowej w przysztym roku oraz
pakiet startowy na tegoroczny
Bieg Piastow (numer startowy
i pamiatkowy gadzet), jak réw-
niez mozliwo$¢ udzialu w wy-
cieczkach biegowych i pieszych

w dniach, w ktérych Bieg Pia-
stow mial by¢ rozgrywany.

Rozwigzania s3 na tacy

Czy wobec ocieplenia klima-
tu i stabych zim da si¢ unikna¢
takich sytuacji w przyszlosci?
Z pewnoscig jest to mozliwe.
Organizatorzy niektérych wiel-
kich biegéw na $wiecie od po-
czatku zim od lat uruchamiajg
sztuczne nasniezanie, a produ-
kowany w ten sposéb $nieg ma-
gazynuja na przyslowiowa czar-
ng godzing. Postepuja tak od lat
organizatorzy wloskiej Marcia-
longi, a w tym roku sposéb ten
zastosowali z sukcesem ludzie
przygotowujacy najwiekszy bieg
w Stanach Zjednoczonych Ame-
rican Birkebeiner.

Produkcja i magazynowanie
$niegu kosztuje sporo, wymaga
uzgodnien z ochrong $rodowi-
ska, ale w obliczu ocieplenia nie
ma innego wyijscia, jesli chce si¢
ocali¢ narciarstwo, w tym biego-
we, jak rowniez tak wielkie za-
wody, jak Bieg Piastow.

W Szklarskiej Porebie-Jaku-
szycach, gdzie rozgrywany jest
Bieg Piastow, od paru lat stoi
okazaly gmach - Dolnoslaskie

_

Centrum Sportu Polana Jaku-
szycka. To instytucja samorzadu
wojewodzkiego, ktéry z pewno-
$cig jest w stanie udzwignac fi-
nansowo budowe i utrzymanie
silnego systemu sztucznego na-
$niezania. Ma znacznie wieksze
mozliwosci niz Stowarzyszenie
Bieg Piastow.

Produkcja i magazynowanie
sztucznego $niegu to kluczo-
we zadanie z punktu widzenia
przyszlosci nie tylko Biegu Pia-
stow i bezplatnych narciarskich
tras biegowych w Gorach izer-
skich, ale réwniez dla same-
go DCS. Jednym z jego zdan
jest organizacja duzych imprez
narciarskich i biathlonowych.
W tym sezonie najwieksza byly
Mistrzostwa Europy Juniorow
w Biathlonie. Udato si¢ przepro-
wadzi¢, pomimo fatalnej pogo-
dy, z ogromnym trudem. Jesli
bedzie sztuczne nasniezanie,
takie wydarzenia beda organi-
Zzowane na wyzszym poziomie
i z wigkszym spokojem. Taki
mamy klimat, takie mamy czasy.
To by¢ albo nie by¢ narciarstwa
biegowego w naszym kraju.

Leszek Kosiorowski
Fot. Bieg Piastéw/Marcin Oliva Soto
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Senior musi by¢ w ruchu

Bolestaw Osipik, laureat wy-
réinienia Senior Sportowiec
roku 2023 w Ogdlnopolskim
Konkursie ,,Senior w Ruchu”,
nie tylko méwi o aktywnosci
w kazdym wieku - on ja prak-
tykuje na co dzien.

Spotkanie z nim i jego bra-
tem blizniakiem Mieczystawem,
ktore odbylo sie 31 stycznia
2024 roku w klubie ,Mlodzi
Duchem” w Jeleniej Gérze Cie-
plicach Zdro¢j, bylo prawdziwa
lekcjg inspiracji i determinaciji.

Juz od konca lat pie¢dziesia-
tych, gdy byli jeszcze ucznia-
mi szkoly podstawowej, obaj
bracia zaczeli swojg przygode
z rowerami. Zaoszczedzone
pienigdze z SKO (Szkolna Kasa
Oszczednosci) pozwolity im na
zakup dwoch jednosladow mar-
ki ,,Olimp”. Poczatkowo byty to
wycieczki po okolicach Jeleniej
GOry, z czasem przerodzily sie
w dlugie wyprawy rowerowe.

W latach 70-tych, na chwile
przesiadali si¢ na motorowe-
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ry marki ,Komar”, by odby¢
podréz przez wschodnig czes$¢
ZSRR (obecnie tereny Ukra-
iny) Rumunie, Wegry, Czecho-
stowacje i Niemcy, ale pasja do
roweréw przewazyla i dalsze
wyprawy odbywali juz niemal
wylacznie na dwdch niezmoto-
ryzowanych kotkach.

Jednym z najwigkszych osig-
gnie¢ Bolestawa Osipika byto
objechanie Polski (4802 km)
w 1998 roku w 45 dni.

Ale to tylko czgs$¢ jego impo-
nujgcego dorobku. Objazd ca-
tego Euroregionu ,Nysa” na sa-
modzielnie wyremontowanym,
marki NSU Opel z 1931 roku
czy trudna ze wzgledu na wy-
jatkowo niesprzyjajace warunki
pogodowe, wyprawa po krajach
»starej” Unii Europejskiej ktora
odbyt z okazji wejscia Polski do
UE, to tylko niektore z jego wy-
czynow. Wszedzie, gdzie jezdzil,
promowal swoje miasto rodzin-
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Obecnie
ma w nogach ,
339 tys. kilometrow
przepedalowanych...

ne - Jelenig Gore. Za te dzialal-
no$¢ zostal uhonorowany tytu-
lem Rowerowego Ambasadora
Jeleniej Gory.

Jego pasja podrdznicza nie
ogranicza si¢ jedynie do sa-
mych wypraw. Osipik prowadzi
szczegOtowe dzienniki podrdzy,
bogato ilustrowane zdjeciami
i wycinkami prasowymi. Czgs§¢
dokumentacji juz znalazta swoje

miejsce w Archiwum Panstwo- ? 5 i

wym, a zabytkowy rower, kto- pafiie .'
rym pokonal Euroregion ,,Nysa’, e !
jest czescig stalej ekspozycji oros ?Z,

w Muzeum Karkonoskim.

Obecnie ma w nogach 339
tys. kilometréw przepedatowa-
nych na réznych polskich i euro-
pejskich trasach.

Jednak Bolestaw Osipik nie
tylko jezdzi na rowerze. Udziela
sie réwniez jako wolontariusz,
angazujac si¢ w dziatalno$¢ na
rzecz seniorow w ramach Ze-
spolu Aktywnosci Spolecznej
z Sobieszowa. Jego zaangazowa-
nie zaowocowalo tytutem Wo-
lontariusza Roku 2023 w katego-
rii wolontariat senioralny.

Bolestaw i Mieczystaw Osipik
s3 prawdziwymi inspiracjami
nie tylko dla senioréw, ale dla
wszystkich, ktérzy poszukuja
pasji i wytrwalosci w dazeniu
do celu. Ich historia pokazuje,
ze prawdziwa przygoda zaczyna
sie tam, gdzie konczy si¢ strefa
komfortu, a determinacja i mi-
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Renata Bech
Fot. Renata Bech
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DOROCZNE KARKONOSKIE SPOTKANIE OPLATKOWE 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W MYSLAKOWICACH

Z koledami
dla Jana Pawta Il

Gminny Osrodek Kultury
w Myslakowicach 20 stycznia
br. goscil 170 uczestnikow 22.

Noworocznego Powiatowego
Spotkania Os6b z Niepelno-
sprawnos$ciami. Gospodarzem
wydarzenia byl wojt gminy My-
stakowice Michal Orman.

Tak duza impreza nie odby-
taby si¢ jednak bez wsparcia
wielu zaangazowanych w nie
0sOb i organizacji. A byli wsrod
nich m.in.: Urzad Gminy My-
stakowice, Powiat Karkonoski,
Urzad Marszatkowski, Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie,
Gminny Os$rodek Pomocy Spo-
tecznej, Cech Rzemiost Roznych
1 Przedsigbiorcéw, Nadle$nictwo
Sniezka oraz 15 organizacji tj.:
Karkonoski Sejmik Osoéb Nie-
pelnosprawnych z Jeleniej Gory,
domy pomocy spotecznej z Jano-
wic Wielkich, Nielestna, Szklar-

skiej Porgby, Sosnowki,
Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci, Polski Zwigzek
Niewidomych, Warsz-
taty Terapii Zajeciowej
z Jeleniej Gory i Kowar,
Towarzystwo Walki
z Kalectwem, Stowa-
rzyszenie osob Niepet-
nosprawnych Intelektu-
alnie 1 Ruchowo, Klub
Amazonek, Stowarzy-
szenie Osob Przewle-
kle Chorych ,,Pomocna
Dton”, Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego, Koto
Gospodyn  Wiejskich
z Mystakowic.

Na szczeg6lne wy-
roznienie, co podkreslat
wojt, zastuguje glow-
ny inicjator powrotu do spotkan
(z powodu pandemii oraz wybu-
chu wojny w Ukrainie przez trzy
lata spotkania si¢ nie odbywaty)
prezes Karkonoskiego Sejmiku
Oso6b Niepelnosprawnych z Jele-

niej Gory Stanistaw Schubert. To
wlasnie dzieki jego uporowi, de-
terminacji 1 licznym rozmowom
udalo si¢ nie tylko powro6ci¢ do
tradycji corocznych spotkan, ale
takze zacheci¢ do wspdlnego
dzialania wiele osob i organizacji.

Podczas wydarzenia, ktore
przebiegalo w $wiateczno-nowo-
rocznym nastroju, swoje talenty
artystyczne prezentowali m.in.:
mlodzi lokalni wokalisci, harce-
rze oraz grupa przedszkolakow.
Byt tez czas na zyczenia 1 dziele-
nie si¢ tradycyjnym oplatkiem.

Nie obylo si¢ bez podzigko-
wan, tak organizacjom, instytu-
cjom, firmom, dzigki ktérym sto-
ty przygotowane dla uczestnikow
uginaty si¢ od roznych potraw
1 smakolykow.
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Szczegodlnie waznym momen-
tem bylo tez wrgczanie tytutu
honorowego ,,Cztowiek dobrego
serca”, ktory otrzymali wyrdz-
niajacy si¢ 1 najbardziej zaanga-
zowani, nie tylko w organizacje
tegorocznej imprezy, ale przede
wszystkim w codzienng pomoc
osobom tej pomocy potrzebuja-
cym.

Uczestniczace osoby z nie-
pelnosprawnosciami mogly tez
podzieli¢ sie swoimi dos$wiad-
czeniami, réznymi informacjami
na temat biezacych probleméw
i mozliwosci ich rozwigzywania,
ale takze, a moze przede wszyst-
kim, mialy okazj¢ do porozma-
wiania, poznania nowych oséb,
wspolnego $wigtowania, do bycia
wspdlnie z innymi i budowania
wiezi spotecznych. Mialy tez oka-
zj¢ przekonac sig, ze ich los nie

jest obojetny innym
ludziom.

Wydarzenie
poprzedzita Msza
Swieta w Kosciele
p-w. NSPJ w Mysta-
kowicach, specjal-
nie dla uczestnikow
spotkania, celebro-
wana przez biskupa
Diecezji Legnickiej
ks. Andrzeja Sie-
mieniewskiego.

Po Mszy, w ramach II Dni
Muzyki Papieskiej, odbyl si¢ tez
koncert koled w wykonaniu Kar-
konoskiej Filharmonii Kameral-
nej, Choéréow ,Harfa’, ,Cantamus”
i ,,Fismolki” oraz wokalistéw Da-
rii Wyrostek-Pelc i Krzysztofa Pa-
radowskiego.

To wyjatkowe spotkanie nie
tylko $wiadczy o sile wspdlno-
ty i zaangazowaniu spolecznosci
lokalnej, ale réwniez podkresla,
jak wazne sg tego typu wydarze-
nia dla 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami. Integracja, dzielenie si¢
doswiadczeniem oraz wsparcie
spoteczne sg kluczowe dla budo-
wania lepszego $wiata, gdzie kaz-
dy czlowiek ma szanse¢ aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Renata Bech
Fot. Renata Bech

Il Dni Muzyki Papieskiej
- koledowanie
w Karkonoszach

Tegoroczne Papieskie Koledowa-
nie to cykl trzech wydarzen, kto-
re 13 stycznia rozpoczat koncert
w jeleniogdrskim Kosciele pw. sw.
Jana Apostota i Ewangelisty. Organi-
zatorami byto Duszpasterstwo Oséb
z Niepetnosprawnosciami  oraz
Karkonoski Sejmik Oséb Niepetno-
sprawnych. Kolejne koncerty odby-
ty sie: 20 stycznia w mystakowickim
kosciele Najswietszego Serca Pana
Jezusa oraz 28 stycznia w cieplickim
Kosciele $w. Jana Chrzciciela.

Jeleniogdrski koncert rozpoczat
sie od symbolicznej, ulubionej ko-
ledy Jana Pawta Il — ,0j maluski,
maluski”, wypetniajacej serca zgro-
madzonych cieptem i nostalgia. Za-
checajac jednoczesnie przybytych
na te uroczystos¢ do wiaczenia we
wspoélne $piewanie. Na ,scenie”
wystapili utalentowani solisci: Da-
ria Wyrostek-Pelc i Krzysztof Para-
dowski oraz chéry ,Harfa” z Piecho-
wic, ,,Cantamus” z Karkonoskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
,Fismolki” z Panstwowej Szkoty
Muzycznej | i Il stopnia w Jeleniej
Gorze. Chory, pod batutg Agniesz-
ki Celi i Wiestawy Tobiasz, wraz
z akompaniamentem muzykéw
z Karkonoskiej Filharmonii Kame-
ralnej, stworzyly niezapomniane
przezycie muzyczne. W tym samym
sktadzie artysci wystgpili rowniez
28 stycznia w kosciele pw. Sw. Jana
Chrzciciela. Gdzie podzielili sie
z przybytymi utworami takimi jak
»Mario, czy Ty wiesz?”, , Jeszcze nie
czas Jezuniu nasz”, ,Zagraj dziecku
kotysanke” oraz ,Dziecino stodka
czemu drzysz”, by finatowy akord
brzmiat koleda , Narodzit sie Jezus
Chrystus Bog i Pan”. Kazdy utwor
przyczyniat sie do zatrzymania
Swigtecznego nastroju na dtfuzej,
jakby czas sie zatrzymat, aby wszy-
scy mogli cieszy¢ sie magia chwili.
Réwnie wspaniaty koncert odbyt
sie w Mystakowicach, o czym w ar-
tykule powyzej.
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Skansen w Chorzowie
dostepny niewidomym

Z koncem XX i poczatkiem
XXI wieku na naszych ulicach
osoby z widoczng niepelno-
sprawnos$cia pojawialy sie na
chodnikach naszych miast bar-
dzo rzadko.

Osoba na wozku inwalidzkim,
o kulach ortopedycznych, z biala
laskg lub psem przewodnikiem
nie rzucaty nam si¢ w oczy. Obec-
nie sytuacja si¢ zmienita. Osoby
z réznymi niepelnosprawnoscia-
mi mozemy spotka¢ w sklepach,
urzedach, kosciofach, galeriach
sztuki, teatrach, muzeach, ki-
nach, stadionach sportowych
itp. Wiele budynkéw uzytecz-
nosci publicznej oraz obiektow
sportowych jest dostosowana do
korzystania z nich przez osoby
z niepelnosprawnos$ciami. Mo-
wimy tutaj o likwidacji barier ar-
chitektonicznych, technicznych
czy w komunikowaniu sie.

Na terenie calego kraju co-
raz czgsciej przygotowywane s3
wystawy i wydarzenia z mysla
o uczestnictwie w nich odbior-
cow, bedacych osobami z dys-
funkcjg wzroku. Oprowadzania
haptyczne umozliwiajg poznanie
wybranych dziet sztuki poprzez
dotyk.  Audiodeskrypcje czy
opisy brajlowskie wprowadzaja
w $wiat narracji o genezie dzie-
fa i akcie tworczym. Miejscem,
ktore jest dostosowane dla osdb
z dysfunkcja wzroku jest Mu-
zeum ,Gornoslaski Park Etno-
graficzny w Chorzowie®, ktdry
znajduje sie na terenie Woje-
wodzkiego Parku Kultury i Wy-
poczynku (WPKiW), a od 2012
roku Parku Slgskiego. W ostat-
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Stadion Slgski. Fot. Park Slgski

nim czasie 12 obiektéw chorzow-
skiego skansenu zostato wyposa-
zonych w nadajniki ulatwiajace
zwiedzanie wlasnie osobom nie-
widomym i niedowidzacym. Sa
tez miniprzewodniki w wersji
brajlowskiej.

Poczatki WPKiW to grudzien
1950 r., kiedy zapadla decyzja
0 jego utworzeniu. Propagatorem
i inicjatorem jego powstania byt
gen. Jerzy Zietek. Od lipca 1951
r. gérnicze haldy zamienialy si¢
w ,,zielong wyspe” w samym cen-
trum przemystowej aglomeracji.
Na przetomie lat pie¢dziesiatych
i szes¢dziesigtych Park byl jedy-
nym w swoim rodzaju obiektem
przyrodniczo - rekreacyjnym tej
skali na terenie nie tylko Polski,
ale i Europy i po dzi$ dzien pozo-
staje jednym z najwiekszych tego
typu przedsigwziec.

Na terenie Parku Slaskiego
znajduja sie¢: $laskie wesole mia-
steczko, stadion $laski, $laski

ogréd zoologiczny, $laskie plane-
tarium, ogromny park rekreacyj-
no - wypoczynkowy, Park Lino-
wy ,Palenisko’, ogréd japonski
oraz Muzeum ,,Gérno$laski Park
Etnograficzny w  Chorzowie®
Od 1957 roku zaczeta kursowaé
nizinna kolej, jedyna tego typu
w Europie. Jej dlugos¢ wynosita
wowczas 5 km. W ostatnim cza-
sie oddano druga linie kolejki.

1 sierpnia 1974 roku powo-
fano nowa placéwke muzealng
pod nazwg Gornoslaski Park Et-
nograficzny w Chorzowie, ktéry
uroczyscie otworzono 1 maja
1974 r. Zwiedzajacym udostep-
niono wodwczas 33 zabytkowe
obiekty architektury wiejskie;j.
Od 2002 roku muzeum umiesz-
czone jest na Szlaku Architek-
tury Drewnianej Wojewddztwa
Slaskiego, ktory sktada sie z pie-
ciu petli (czestochowskiej, gli-
wickiej, rybnickiej, pszczynskiej
i beskidzkiej). W Muzeum obec-
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nie na powierzchni ekspozycyj-
nej ok.35,6 ha prezentowanych
jest 78 obiektéw matej i duzej
architektury z obszaru Gdrnego
Slaska i Zaglebia Dabrowskiego.

Réwniez Muzeum ,,Gornosla-
ski Park Etnograficzny w Cho-
rzowie” stale poszerza swoja
ofert¢ o nowe atrakcje. Jedna
z najnowszych jest darmowa
aplikacja YourWay. Na czym to
polega i jak dziata?

Ot6z nadajniki w systemie
YourWay Beacon lacza sie urza-
dzeniem mobilnym z zainstalo-
wang darmowg aplikacja Your-
Way. Utlatwia ona poruszanie
sie w terenie, a takze dostarcza
informacje tekstowe. Pozwala to
osobom z niepelnosprawnoscia
wzroku pozna¢ obiekty w skan-
senie. Tutaj wlasnie wykorzysta-
na jest audiodeskrypcja. Jest to
przekazywany droga stuchows,
werbalny opis tresci wizualnych
osobom niewidomym i stabowi-
dzacym. Audiodeskrypcja jest
nazywana réwniez opisem wideo

lub opisowa narracja. Audiode-
skrypcja pozwala osobom niewi-
domym na mozliwo$¢ odbioru
sztuki wizualnej, np. malarstwa,
czy gry aktorskiej, dlatego tez
stosowana jest m.in. w muzeach,
produkcjach  audiowizualnych,
teatrze, podczas widowisk spor-
towych oraz, jak to ma miejsce
w Chorzowie, podczas zwiedza-
nia $lgskiego skansenu.
Nadajniki ~ znajduja  sie
w 12 obiektach, m.in. w chatupie
z Istebnej, stodole o§mioboczne;j
z Brzezc, mlynie z Imielina czy
w wiatraku z Grzawy. Skansen
zostal takze wyposazony w plan
tyflograficzny  przedstawiajacy
teren i budynki w parku. Ozna-
czenia przedstawione s3 w gra-
fice wypuklej, a opisy w brajlu.
Plan mozna polaczy¢ z aplika-
cja YourWay. Z mysla o osobach
z niepelnosprawno$ciag wzroku
powstaly réwniez miniprzewod-
niki po parku w wersji brajlow-
skiej i z wypukla rycina. Park et-
nograficzny zostal umieszczony

w ogolnopolskiej bazie YourWay;,
z ktorej korzystaja osoby z nie-
pelnosprawnosciami. Od teraz
osoba majaca aplikacje bedzie
miata muzeum na liscie obiek-
tow z udogodnieniami.

Na zakonczenie tego materia-
tu proponuje i zapraszam osoby
nie tylko z dysfunkcjami wzroku
ale kazda osobe wybierajacy si¢
na tereny Gornego Slaska aby
zarezerwowac sobie jeden dzien
na odwiedzenie Parku Slaskiego.
Atrakcji nie zabraknie bo caly
skansen to kilka godzin, ogrod
zoologiczny i planetarium kolej-
ne kilka godzin. Bedac w Cho-
rzowie nie wypada nie odwie-
dzi¢ Stadionu Slgskiego czyli
»Kotla Czarownic” Natomiast
w $laskim wesolym miasteczku
czekaja atrakcje, ktorych nie za-
pomnicie do konca zycia. Jeszcze
raz zapraszam bo caly Slask sta-
je si¢ coraz wiecej dostepny dla
0s6b z réznymi niepelnospraw-
no$ciami.

Andrzej Koenig
Ociemnialy

1,5% podatku wyptacony

W Karkonoskim  Sejmiku
Oséb Niepelnosprawnych pod-
sumowano akcje zbierania 1,5%
podatku od oséb fizycznych za
rok 2022. Darczyncy jak zwykle
byli wrazliwi na pro$by fundacji,
organizacji pozarzadowych i ro-
dzin ze szczegélnymi potrzeba-
mi. 938 darczyncéw przekazalo
36 obdarowanym kwote ponad
95 000 zt. Kwoty darowizny wy-
nosily od kilkudziesieciu ztotych
do kilkunastu tysiecy ztotych
z przeznaczeniem na cele ochro-
ny zdrowia i rehabilitacje.

Jak zwykle, Sejmik doko-
nal przekazania poszczegdl-
nych kwot osobom wskazanym

©
©

w deklaracjach. Akcja zbierania
odpiséw trwa juz ponad 11 lat.
Nie publikujemy listy oséb ob-
darowanych, poniewaz w latach
poprzednich po takiej publikacji
staly si¢ one przedmiotem wyjat-
kowo agresywnego hejtu.
Niemniej jednak w imieniu
obdarowanych wszystkim dar-
czyncom serdecznie dzigkujemy.
Przypominamy takze, ze od
stycznia 2024 roku rozpoczyna

sie kolejny okres w ktorym oso-
by fizyczne i przedsigbiorcy beda
mogli w sposéb uregulowany
prawem wspierac potrzeby oséb
z niepelnosprawnosciami, a Kar-
konoski Sejmik Osoéb Niepel-
nosprawnych jako Organizacja
Pozytku Publicznego jest upo-
wazniona do tego pozytecznego
posrednictwa.

Mozecie Panstwo takze prze-
kaza¢ 1,5% podatku na cele sta-
tutowe KSON wpisujac w od-
powiednig rubryke numer KRS
0000100516.

Dziekujemy za dlugoletnia

wspolprace. KSON
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Nasze zdrowie
w naszych dtoniach (2)

Mala joga dloni, znana roéwniez
jako mudry, to starozytna tech-
nika pochodzaca z Indii, kto-
ra polega na ulozeniu palcow
w okreslonych pozycjach, aby
wplywaé na przeplyw energii
w ciele i umysle. Przynosi ona
wiele korzysci dla zdrowia, ta-
kich jak poprawa odpornosci,
redukcja stresu, leczenie roz-
nych dolegliwosci i poprawa
samopoczucia.

Mata joga dloni jest czescia
ajurwedy, czyli tradycyjnej me-
dycyny indyjskiej, ktdra istnieje
od ponad 5000 lat. Uznaje ona,
ze zdrowie zalezy od zachowania
réwnowagi miedzy piecioma zy-
wiolami: powietrzem, ogniem,
ziemig, wodg i niebem (eterem).
Kazdy z tych zywiotéw odpowia-
da za okreslone funkcje i aspekty
zycia. Kazdy z palcow dloni jest
symbolem jednego z zywiolow:
kciuk to ogien, wskazujacy to

powietrze, $rodkowy to niebo,
serdeczny to ziemia, a maly to
woda. Poprzez odpowiednie uto-
zenie palcéw, mozna wplywac
na poziom i przeplyw zywiolow
W organizmie, a tym samym na
stan zdrowia i samopoczucie.

Jest to bardzo prosta i ta-
twa do wykonania metoda. Nie
wymaga zadnego specjalnego
sprzetu, ubioru czy miejsca.
Mozna ja praktykowac w dowol-
nym momencie i miejscu. Waz-
ne jest jednak, aby przestrzegac
kilku podstawowych zasad, kto-
re przyczynia si¢ do zwigkszenia
jej skutecznosci, a sa to:

zawsze uzywamy obu rak do
wykonywania wybranej mudry

zaleca sie¢ ¢wiczy¢ przez co
najmniej 45 minut dziennie.
Mozna podzieli¢ ten czas na
kilka krétszych sesji, np. po 15
minut rano, w potudnie i wie-
czorem.

Przed rozpoczeciem ¢wicze-
nia dobrze jest si¢ zrelaksowa¢

Pozycja ciala - mozna sie-
dzie¢, sta¢ lub leze¢, w zalezno-
$ci od wlasnych upodoban

W poprzednim numerze ma-
gazynu ,Iu i teraz’, omawiana
byta ,mudra zycia’, tym razem
prezentujemy kolejna - ,mudre
ziemi”.

Jest to mudra, ktérej wykony-
wanie jest przydatne zwlaszcza
zimg, poniewaz podnosi tem-
perature ciala i pobudza ogien
wewnetrzny. Wspomaga lecze-
nie przezigbienia, grypy, kasz-
lu i innych choréb zwigzanych
z zimnem.

Technika wykonania: ztéz
wewnetrzne powierzchnie dlo-
ni razem i sple¢ palce. Nastep-
nie wyciagnij kciuk prawej reki
i otocz go palcem wskazujacym
i kciukiem lewej reki, tworzac
obrecz. Utéz tak ztozone dlonie
na brzuchu, z kciukiem skiero-
wanym do goéry. Oddychaj gte-
boko, skupiajac si¢ na swoim
ogniu wewnetrznym.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Cenne, ztote znalezisko juz w muzeum

W 1913 roku nietypowy me-
talowy przedmiot znalazl
mieszkaniec wsi Piotrowice
pod Kolobrzegiem. Odkryl
go w zwirowni. Poczatkowo
uznal, ze to obrecz od beczki
i rzucil na kupe zlomu. Okaza-
lo sie, Ze to cenny gocki naszyj-
nik ze zlota i srebra. Jego kopie
mozna dzi$§ obejrze¢ w kotlo-
brzeskim muzeum.

Gdy w 1916 roku, podczas I woj-
ny $wiatowej, zbierano zfom na cele
wojenne, zwrécono uwage na niko-
mu niepotrzebng obrecz. Po kilku
konsultacjach dziwna obrecz trafila
do kotobrzeskiego zlotnika, ktory
stwierdzil, Ze wazacy 1883 gramow
przedmiot to mieszanka 1360 gra-
mow zlota i 523 gramoéw srebra. 2
kwietnia 1916 roku z zabytek zostal
oficjalnie przekazany do kotobrze-
skiego muzeum.

Obiekt opracowal pod katem
naukowym prof. Gustaf Kossinna,

ktéry datowal jego powstanie na
ok. 550 rok naszej ery. Przedwojen-
na literatura niemiecka kwalifikuje
naszyjnik z Piotrowic, ktdre lezaly
wowczas na terenie Niemiec jako
zabytek gocki z polowy VI wie-
ku. W tym czasie znano 16 takich
obiektéw, z czego 10 znaleziono
w Szwecji, 3 w Danii, a 1 w Holsz-
tynie. Zwroci¢ uwage nalezy na wy-
jatkowe zdobienia zabytku, wsrod
ktérych ma tam znajdowac si¢ glo-
wa orla i lwa.

W 2023 roku Muzeum Oreza
Polskiego w Kotobrzegu obchodzi-
to 60-lecie powstania. Od poczatku
ubieglego roku czynione byly sta-
rania na rzecz uzyskania dostepu
do naszyjnika z Piotrowic. Zaby-
tek przetrwal II wojne $wiatowa.
W marcu 1945 roku opuscil Koto-
brzeg wraz z ewakuowanymi dro-
ga morska mieszkancami. Obecnie
prezentowany jest w Pommersches
Landesmuseum w Greifswaldzie.
Dzieki wielu dlugoletnim stara-

niom udalo si¢ zdoby¢ zgode na
wykonanie poztacanej kopii.
Calos¢ projektu wpisuje si¢
w dzialania Kolobrzegu na rzecz
Europejskiej Stolicy Kultury 2029.
Naszyjnik jest juz prezentowany
w Muzeum Miasta Kolobrzeg, kto-
re jest oddzialem Muzeum Oreza
Polskiego w Kotobrzegu. Obecnie
trwajg przygotowania do zmian
na wystawie i zrealizowaniem tam
komponentu po$wieconego pra-
dziejom ziemi kotobrzeskiej.

Jolanta Wiatr
Fot. Arch. Muzeum Oregza Polskiego
w Kotobrzegu.

Spiewaé nie
Spiewala przy molo - uslysza-
la wyrok sadu. To wlasnie ta-
kie wystepy wokalne wraz ze
sprzetem naglasniajacym byly
jednym ze sposobow niepel-
nosprawnej mieszkanki Koto-

brzegu na dorobienie sobie do
niewysokiej renty.

Czy zawinil repertuar, czy by¢
moze zbyt glo$ny sposéb wyko-
nania piosenek, ktérych dobor byt
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kazdy i nie wszedzie moze?

w zasadzie kwestig indywidualnych
gustow? Dos¢, ze znamy final spra-
wy pani Agnieszki, niepelnospraw-
nej wokalistki, ktora mozna byto od
wielu miesigcy, niemal codziennie
ustysze¢ przy kotobrzeskim molo
jak z mikrofonem w reku na inwa-
lidzkim woézku wykonywata najpo-
pularniejsze piosenki, pobierajac za
to drobne datki od przechodniow.
Czy robila to profesjonalnie? No
€Oz, to rzecz gustu. Niektérym na-
wet bardzo podobaly si¢ te wyko-
nania, innym, ktérzy przyjechali tu
odpocza¢é, wyciszy¢ si¢ i postuchac
szumu morskich fal - wrecz prze-
ciwnie.

W konicu na wniosek tych, kto-
rzy byli spragnieni ciszy, w zwiaz-
ka z wystepami samozwanczej
wokalistki zaczeto dochodzi¢ do
coraz liczniejszych  interwencji
strazy miejskiej. Straznicy pojawia-

li sie przy molo coraz cz¢éciej, gdyz
zgodnie z prawem uzywanie nagto-
$nienia podczas wystepéw w stre-
fie uzdrowiskowej jest niezgodne
z prawem. Jej wystepami w koncu
zajal si¢ sad. Niedawno zapadl wy-
rok w tej sprawie. Pani Agnieszka
zostala ukarana grzywna w wyso-
kosci trzech tysigcy zlotych. Dodat-
kowo musi pokry¢ koszty sadowe.
Sad orzekl, ze wina pani
Agnieszki nie budzi watpliwosci.
Kodeks wykroczen nie przewiduje
umorzenia sprawy z powodu ni-
skiej szkodliwosci czynu. W ocenie
sadu nie ma takze podstaw do od-
stapienia od wymierzenia kary, bo
obwiniona zdawata sobie dobrze
sprawe, ze popelnia wykroczenie
i robila to wielokrotnie, pomimo
weczesniejszych licznych upomnien.

Jolanta Wiatr
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CZYNIA

To tytul tegorocznej Ogdlno-
krajowej Gali Wolontariatu
organizowanej po raz 4 przez
Narodowy Instytut Wolnosci -
Korpus Solidarnosci.

Ponad 100 wolontariuszy
i Koordynatoréw zlozylo wnio-
ski aplikujace. Komisja miala
nie nie lada wyzwanie, aby wy-
toni¢ najlepszych i ich wyréznic.
Rozdano facznie 11 statuetek,
w dwdch kategoriach tj. Koordy-
nator i Wolontariusz.

Gala odbyla sie 3.12.23
w teatrze Polskim w Warsza-
wie, prowadzacy to znany Jas
Mela( dzisiaj maz i ojciec tréjki
dzieci), oraz Ida Nowakowska.
Uroczysto$¢ uswietnilty wystepy
polskich gwiazd estrady, ktérzy
zadpiewali dla bohateréw gali.
Na scenie pojawili si¢ miedzy
innymi Kamil Bednarek, Jacek
MEZO Mejer, Marek Piekar-
czyk, CLEO, Roxie Wegiel i Viki
Gabor.

Zanim jednak doszlo do Gali
w Warszawie, z kazdym wylo-
nionym zwyciezcg nagrywany
byt film w miejscu jego dzialania
i zamieszkania. Znalezienie sie
wsérod nagrodzonych to nie lada
wyroznienie i gratka, zarazem

duma i zadowolenie, ze wykony-
wana praca spoleczna ma sens.

Jak moéwi jedna z tych wy-
réznionych wolontariuszek, gdy
miala 31 lat amputowano jej obie
piersi a lekarze kazali Zegnac
sie z rodzing i malymi dzie¢mi.
Powiedziala: absolutnie! Updr
i dzialania na rzecz wtasnego
zdrowia i pomoc innym do dzi-
siaj s3 niezmienne.

- Jestem i bede po to by wspo-
magac. Choc¢by jedna zadowolo-
na osoba na dyzurze powoduje,
ze wracam do domu uskrzydlo-
na, u$miechnieta i dwa centy-
metry wyzsza — méwi o sobie.
— To troch¢ moja misja zyciowa.

O kim mowa? O Katarzy-
nie Anders - Wolontariuszce
ze Stowarzyszenia Amazonek
i Osob z Chorobg Nowotworowa
w Zgorzelcu, ktéra zajeta IT miej-
sce . To cudownie mdc pracowa’

Gdzie obejrzec¢?

DOBRO

z taka doswiadczong zyciem,
chorobg ale i trudng pracg wo-
lontariusza kobietg. Kasia zade-
dykowata t¢ nagrode wszystkim
wolontariuszom i swojej rodzi-
nie. - Wolontariusze to anioty —
powiedziala i zaapelowata by ich
nie szuka¢ tylko by nimi by¢!

Mi, jako koordynatorowi
wolontariuszy w tym stowarzy-
szeniu, tym bardziej jest milo
i duma mnie rozpiera, Ze mamy
w swoim gronie takg Kaske ama-
zonke (jak powiedzial na Gali -
Jas Mela), ale tez inne dziewczy-
ny, ktérych postawa jest godna
pochwaly. Grono naszych wo-
lontariuszy liczy aktualnie, ra-
zem ze mng, 18 oséb. Kazdy ma
kwalifikacje, kazdy daje z siebie
tyle ile moze i kazdy jest wazny
oraz... odwazny!

Bo trzeba mie¢ sile, by po
wlasnych, czgsto trudnych przej-

Relacje z catej uroczystosci mozna obejrzeé pod linkiem:
https://vod.tvp.pl/programy,88/wydarzenia-odcinki,274948/odci-
nek-163,501E163,962154?fbclid=IwAROeFGoV-ufl_NIfMx28zfzNt6YP-
GUfkfsAA9br8gnxb4nSsLA16qUOKwYM

Dla os6b niezalogowanych, bezptatny dostep do wydarzenia jest mozli-
wy po wybraniu opcji ,0gladaj z reklamami”.
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$ciach onkologicznych, i§¢ z pod-
niesiong glowa do goéry i pomagac
innym zagubionym, wystraszonym
itp.

Caly czas pracujemy nad rozwi-
janiem czynienia dobra dla drugich.
Czasem by si¢ wydawalo, ze bez
efektow... ale one s3. To usmiech
na twarzach ludzi, to mile wpisy na
naszej stronie, to wymiana telefo-
néw i pdzniejsze kontakty w razie
potrzeby (nie ograniczamy sig¢ tylko
do dyzuréw w szpitalu). To serdecz-
ne stowa podzigkowan od chorych
lub ich rodzin, a kilka oséb dzieki
tym dyzurom dofaczylo do naszego
stowarzyszenia. NawigzaliSmy tez
wspolprace z firmami, dzigki cze-
mu chorym mozemy zaoferowac
probki produktéw zywieniowych,

LAUREACI GALI

Wolontariusz Roku Korpusu Solidarnosci 2023

— Agnieszka Gasiorowska — Laureatka | miejsca w konkursie Wolontariusz
Roku Korpusu Solidarnosci — Fundacja Brama Epok

— Katarzyna Anders — Laureatka Il miejsca ex aequo w konkursie Wolon-
tariusz Roku Korpusu Solidarnosci ex aequo — Stowarzyszenie Amazonek
0Oséb z Choroba Nowotworowa w Zgorzelcu

— Janusz Mucharski — Laureat Il miejsca ex aequo w konkursie Wolonta-
riusz Roku Korpusu Solidarnosci — Puckie Hospicjum pw. Sw. Ojca Pio

— Wiestawa Kwaterska — Laureatka Il miejsca w konkursie Wolontariusz
Roku Korpusu Solidarnosci — Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Nie-
petnosprawnoscig Intelektualng

— Matgorzata Olczyk — Wyrdznienie w konkursie Wolontariusz Roku Korpu-
su Solidarnosci — Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Polanowie

Koordynator Roku Korpusu Solidarnosci 2023
— Matgorzata Grosfeld — Laureatka | miejsca ex aequo w konkursie Koordy-
nator Roku Korpusu Solidarnosci — Stowarzyszenie Mudita

— Andrzej Kobiatka — Laureat | miejsca ex aequo w konkursie Koordynator
Roku Korpusu Solidarnosci — Zespot Szkét Mechanicznych w Kielcach

— Adrianna Kaszuba — Laureatka Il miejsca ex aequo w konkursie Koordyna-
tor Roku Korpusu Solidarnosci — Fundacja Mam Pomyst

— Marcin Rechulicz — Laureat |l miejsca ex aequo w konkursie Koordynator
Roku Korpusu Solidarnosci — Stowarzyszenie Czajnia

— Dorota Korzyk — Laureatka Ill miejsca ex aequo w konkursie Koordynator
Roku Korpusu Solidarnosci — Koto Gospodyn Wiejskich Babiniec — Czarna
i Przyjaciele w Czarnej Gornej

— Agnieszka Pawelczyk — Laureatka Il miejsca ex aequo w konkursie Koor-
dynator Roku Korpusu Solidarnosci — Muzeum WSsi Opolskiej w Opolu

dedykowanych osobom onko-
logicznym i wyczerpanym cho-
robg, chetni otrzymujg publika-
cje o stosownej tematyce , plyty
z muzyka relaksacyjng. Réwniez
waznym elementem naszego
wolontariatu w trakcie dyzuréw
jest nacisk na profilaktyke i na-
uke samobadania na fantomach
. Zachecamy szczegolnie do tego
osoby towarzyszace chorym.

Zapraszamy na nasz profil na
facebooku: https://www.facebo-
ok.com/amazonkizgorzelec/

Sledzcie nas i ogladajcie nasze
dzialania, nie tylko te z wolonta-
riatu. Chorych, tych teraz i tych
co juz sg zdrowi, zapraszamy
do naszego grona - dzialajcie
z nami, pomozcie innym. Poma-
ga¢ warto bo pomagajac innym
pomagasz tez sobie.

A wiec CZYN DOBRO ....

Dorota Gruchalska
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Niepokorny w sutannie

Rozproszone po Polsce czwarte juz pokolenie potomkow bylych repatriantéw zelektryzowala wia-
domosé, ze ks. Henryk Okolotowicz, ksigdz pelnigcy swoje powolanie na Bialorusi, zostal uwiezio-
ny. Zabrano go dwa miesiace po wrzesniowej operacji nowotworowej Zoladka z jego parafii w Wo-

lozynie niedaleko Minska.

Mtodszy brat Henryka, Le-
onard, tez duchowny, nawigzaw-
szy kontakt z bardzo ceniong
prawniczka dzigki niej uzyskat
informacje, ze uwieziony prze-
bywa w minskim areszcie.

Brat nie uzyskal zgodny
na kontakt z uwig¢zionym, nie
otrzymal tez informacji, jakie
powody zadecydowaly o zatrzy-
maniu proboszcza z Wolozyna.
Zwazywszy na to, ze kaplan miat
za nic utrwalone przez dziesie-
ciolecia przekonanie, ze religia
to opium dla ludu, w pokomu-
nistycznej Biatorusi pozostawatl
wierny swojemu powolaniu.

Henryk pochodzi z polskiej
rodziny, ktéra w czasie repa-
triacji nie opuscita Nowej My-
szy odlegtej o trzy kilometry od

Baranowicz. Jego rodzice, juz
niezyjacy, ulegli iluzji, ze ich sa-
siedzi opuszczaja dawne ziemie
Radziwiltow na krotko. Wiec
Okototowiczowie doczekali sie
dwoéch synéw i corki, ktore po
zame$ciu Marii za studencka
milos¢ w Petersburgu, wyjecha-
la do Finlandii, skad pochodzit
jej maz. Potem dofaczyta do
niej Regina, a kiedy dowiedziala
sie o uwiezieniu brata, natych-
miast chciala wraca¢ na Bialo-
rus. O calej sytuacji dowiaduje
sie od ks. Leonarda, na tyle, ile
mozna dowiedzie¢ sie z rozméw
na podstuchu. Mlodszy z bra-
ci stanowczo zakazal przyjazdu
siostrze w rodzinne strony. Ze
wzgledu na kierunek, z ktérego
by wracala, jej obecnos¢ w kra-

ju, ktérego wladze nie maja po-
wodu podtrzymywac¢ dobrych
stosunkow z krajami battyckimi,
jej obecnos¢ bytaby co najmniej
podejrzana.

Wiadomosdci  przekazywane
o wiezionym ksiedzu sg ska-
pe. Pani mecenas podpisala zo-
bowigzanie, ze nic nikomu nie
bedzie méwi¢ o sytuacji uwie-
zionego ksiedza. Ma lat 64. Jak
inni chlopcy, ktérzy mieli po-
wolanie do stanu kaplanskiego,
byli pod duchowa i edukacyjna
opieka infulata Pigtkowskiego.
Zyjacy ascetycznie, obdarzony
fenomenalng pamiecig przeka-
zywal wiedze z przedmiotow,
jakie obejmowal program stu-
diow w seminarium duchow-
nym. Ta konspiracyjna edukacja
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w przypadku Henryka trwala do
momentu, kiedy wladze pozwo-
lita na wyjazd Henryka do Rygi
gdzie funkcjonowalo Semina-
rium Duchowne. Majac 24 lata
otrzymal $wiecenia kaplanskie
i zaczal gorliwie pelni¢ swoja
postuge. A kiedy nastgpily po-
lityczne zmiany i oddawano ko-
$cioly na magazyny i inne cele
gospodarcze, on podejmowal sie
ich remontéw.

Telewidzowie mogli z pol-
skiego dziennika dowiedziec sig,
ze ten ksigdz jest podejrzany
o ukrycie zlotych figur dwuna-
stu Apostotow w radziwittow-
skiej kaplicy. Ten ko$ciét znaj-
dowal si¢ na terenie powierzonej
ksiedzu Okolotowiczowi parafii
a po figurach nie bylo ani §la-
du. Wtasciwe stuzby, dewastujac
to, co juz zostalo zrobione, po
pewnym czasie zaproponowaly
wspolprace co wigzalo sie zta-
maniem tajemnicy spowiedzi.

Ksiadz robil swoje, a oni swo-
je. Wiec w ciggu tych lat kaptan-
stwa byt zatrzymywany 30 razy.
Watykan wyslal go profilaktycz-
nie na studia na Zachodzie, by
nie draznil bialoruskich wtadz,
ale on wrocil i robit to, co na-
kazywalo mu powotanie. Czyli

duszpasterzo-
wal, remonto-
wal  koscioty,
sze$¢ lat temu
postawit  po-
mnik $w. Janowi
Pawlowi II, pa-
piezowi z Polski.

Poniewaz

moja  rodzina
jest  spokrew-
niona z tym
rodem,  ktory

nie opuscit Nowogrédczyzny,
bylismy w kontakcie listowym,
sktadalismy sobie wizyty i na bie-
z3co byliSmy informowani o po-
czynaniach dzielnego kaplana.
Dzielnego i niepokornego. Mia-
fam okazje pozna¢ go na Jasnej
Gorze, uprzedzona, ze bedzie
tam pielgrzymowal. Podjetam
tez nieskuteczng interwencje,
kiedy jego mama poprosila o to,
by wyjedna¢ odwotanie ks. Hen-
ryka z rejonu Czernobyla. Kie-
dy rozmawialam o tym z moim
proboszczem, spokojnie przypo-
mnial, ze jednym z kaplanskich
zobowigzan jest postuszenstwo,
a przeciez w tym skazonym ra-
dioaktywnie terenie ludzie tez
potrzebuja kaptana.

Do dzi$ pamigtam opowies¢,

T

LR

jak wlesie ks. Henryk byl nakta-
niany do wspolpracy. Jego odpo-
wiedz byta krétka ,, wy zdzies
mnie ubijcie, ale ja syszczykom
nie budu”

Ostatnia wiadomos¢, jaka
do mnie dotarta via Finlan-
dia przekazana od pani mece-
nas, a przekazana przez ks. Le-
onarda, brzmiata ,Trzyma sie.”
Wczedniej wspomniana praw-
niczka, mieszkajaca w Minsku,
uspokoita rodzine, ze przekaza-
ta paczke z lekarstwami i druga
z konieczna garderobg, bo zostat
zabrany tak, jak stal. Jak donosit
w ocenzurowany liScie do brata,
na prosbe kilku wspdtwiezniow
z celi uczy ich modlitwy.

Maria Suchecka
Fot. Archiwum Autorki

Kolejna inwestycja dla serca

W Szpitalu im. Marciniaka we Wroclawiu uroczyscie otwarto
nowy sale Pracowni Elektrofizjologii. To kolejny etap budowy
nowoczesnego Osrodka Interwencji Sercowo-Naczyniowych.

Sala zostala wyposazona w naj-
nowoczesniejszy sprzet niezbedny
do wykonywania zabiegéw m.in.
z zakresu elektrofizjologii. Nowa
pracownia elektrofizjologii, zwigk-
szy liczbe pacjentéw z regionu,
ktérym bedzie mozna pomoéc wy-
korzystujac ~ najnowoczesniejsza
aparature medyczng i umiejetnosci
personelu medycznego.

Ale to nie koniec dzialan w szpi-
talu im. T. Marciniaka, w tym roku
realizowana bedzie kolejna inwe-
stycja wynoszaca 8 milionéw zf na
utworzenie kolejnej sali, by moc
nie$¢ pomoc jeszcze wiekszej licz-
bie pacjentéw z Dolnego Slaska. To
sprawi, ze ten szpital stanie si¢ waz-
nym Osrodkiem Interwencji Ser-

cowo-Naczyniowej. Sercem nowej
pracowni jest najnowocze$niejszy
aparat do zabiegéw z zakresu kar-
diologii interwencyjnej — elektrofi-
zjologii.

Nowy aparat zapewnia skro-
cenie czasu badan do minimum -
a co najwazniejsze — zmniejszenie
dawki promieniowania absorbo-
wanej przez pacjenta i operatoréw
nawet o potowe.

Samorzad Wojewodztwa Dol-
noélaskiego przeznaczyl na nowsa
sale ponad 8 mln zl. Koszty wlasne
szpitala to 370 tys. zi.

Adamfi
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Okiem radnego —
CZY WARTO DEBATOWAC?

Gdy trzy kadencje temu pierw-
szy raz zostalem radnym nie
bardzo wiedzialem, jak wygla-
da $wiat ,,dojrzalej polityki”. Pe-
fen zapalu i gorliwosci w zmie-
nianiu $§wiata na lepszy, sfowo
»kompromis” znalem tylko ze
stownika. Gardzilem politycz-
nymi targami i ukladami. Przy-
sporzylo mi to juz na poczatku
politycznej kariery wielu wro-
gow. I w gronie wlasnej partii,
i w gronie adwersarzy. Bo do-
bry radny siedzi cicho i glosuje
tak, jak mu kaza. Ale nie po to
szedlem do polityki...

I takiego ,mlodego-gniewne-
go” wypatrzyl prezes Karkono-
skiego Sejmiku Osdéb Niepetno-
sprawnych Stanistaw Schubert,
izaprosil do siebie. Podobnie kilku
innych politycznych outsideréw,
ktorzy chcieli cos robi¢ dla Miasta,
a nie jedynie ,piastowal i zasia-
da¢”. Rychlo okazalo sie, ze ludzie
z ktorymi dzieli nas przepas¢ po-
litycznych zapatrywan, prywatnie
sa fajni, rzeczowi, a o wielu waz-
nych dla Jeleniej Géry sprawach
myslimy podobnie. Tak rozpocze-
la si¢ moja wspoétpraca z KSON,
ktdra trwa do dzis.

Stanistaw ~ Schubert znalazl
plaszczyzne, na ktérej moga so-
bie poda¢ reke ludzie o réznych
pogladach - niepetnosprawnos¢.
Wiadomo bowiem, jak trudne jest
zycie niepelnosprawnych w na-
szym kraju i probuja co$ z tym
zrobi¢. Bo przeciez problem nie-
pelnosprawnosci moze dotkna¢
w przyszlosci i nas. Stanistaw
Schubert pokazal mi, Ze niepel-
nosprawni nie potrzebuja ztotych

klatek, w ktérych si¢ ich zamknie.
Wrecz przeciwnie — chodzi wla-
$nie u umozliwienie im normal-
nego Zycia: pracy, wypoczynku,
turystyki, relaksu, mozliwosci
wyjécia do kina, sklepu czy urze-
du.

Dyskusja o problemach nie-
pelnosprawnych z czasem prze-
szta na inne tematy: jaka powin-
na by¢ Jelenia Gora, jak powinny
zachowywac sie wladze, co moze-
my i powinniSmy zmieni¢? Moze
warto porozmawia¢ o tym nie
za drzwiami gabinetu, ale w pu-
blicznej dyskusji? Tak rozpoczat
sie cykl debat zorganizowanych
przez Karkonoska Koalicje Orga-
nizacji Pozarzagdowych w ramach
akcji “Masz Glos, Masz Wybér”.
Bral w nich udzial Marcin Zawila,
Milosz Sajnog, Leszek Wrotniew-
ski ija.

Czy w Polsce rozdartej pomie-
dzy PiS i PO nadal warto debato-
wac? Mysle, ze tak, bo problemy,
z ktérymi boryka si¢ przecigtny
czlowiek nie wymagajg interwen-
¢ji i blogostawienstwa Jarostawa
Kaczynskiego czy Donalda Tu-

ska. Wymagaja rozwigzania. Nie
bedzie to tatwe, bo od 2014 roku,
kiedy zaczely si¢ jeleniogdrskie
spotkania wiele sie zmienilo. Po-
litycy PiS i PO nie spotykaja sie
juz na debatach, ale w sadach
i w prokuraturze. Poziom agre-
sji 1 wzajemnej nienawisci osig-
gnal poziom niespotykany dotad
w Polsce. I nic nie wskazuje, by
w najblizszych latach moglo sie
to zmienic. Niestety na poziomie
samorzadu nie wyglada to lepiej
niz w Sejmie. Radni dzisiejszej
opozycji zerwali z tradycja wspol-
nych spotkan rajcéw, na ktorych
dotad mozna bylo w nieco mniej
formalnej atmosferze rozmawiac
o sprawach waznych dla Miasta.
Do Of$rodka Edukacji Ekolo-
gicznej ,,Jelenidéwka” w Chromcu
przyjezdzaja tylko radni Koali-
cji Obywatelskiej, by rozmawiac
z prezydentem i jego sztabem.
Warto jednak podja¢ probe
zorganizowania debaty. Proble-
my Jeleniej Goéry dotycza nas
wszystkich: dostepnos¢ dla nie-
pelnosprawnych, dziurawe drogi,
odciecie komunikacyjne, wylud-
nianie si¢ miasta. O tym mozna
i trzeba rozmawia¢. I to sg realne
zagadnienia, ktorych rozwigzanie
skutkuje dla mieszkancéw popra-
wa jako$ci zycia. Tym bardziej,
ze za chwile wybory samorzado-
we i warto, bySmy zagtosowali na
osoby zainteresowane lokalnymi
sprawami, a nie tematami, z kto-
rych dla zwyklego cztowieka nic
poza biciem piany nie wynika.

Rafat Piotr Szymatiski,
wiceprzewodniczgcy Rady
Miejskiej Jeleniej Gory
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Nowy punkt krwiodawstwa
w Jeleniej Gorze

Od 3 stycznia 2024 punkt krwiodawstwa w Jeleniej Gorze dziala
w nowej lokalizacji przy ul. Krotkiej 1.

Krwiodawcy w Jeleniej Gorze
przez wiele lat byli przyjmowani
w punkcie mieszczacym si¢ w Wo-
jewodzkim Centrum Szpitalnym
Kotliny Jeleniogérskim. Po wypo-
wiedzeniu umowy przez dyrekcje
lecznicy, krew poczatkowo mozna
byto oddawa¢ w punkcie mobilnym
w krwiobusie, a nastepnie w goscin-
nych progach Karkonoskiej Akade-
mii Nauk Stosowanych.

Nowy punkt krwiodawstwa to
przede wszystkim wygoda i bez-
pieczenistwo dawcow krwi. Zostal
zaprojektowany z mysla o ich kom-
forcie, znajduja si¢ tu m.in. reje-
stracja, pomieszczenie do poboru
krwi z trzema stanowiskami, ga-
binet lekarski, poczekalnia, sani-
tariaty. Przyjemnie zaaranzowana
przestrzen ma stwarza¢ atmosfere
sprzyjajaca procesowi oddawania
krwi. Punkt zostal takze doposazo-
ny w nowy sprzet oraz meble.

- Otwarcie nowego punktu
pobran jest uklonem w kierunku
naszych dawcow, bez ktdrych nie
ma krwiodawstwa - informuje
dyrektor Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Walbrzychu Elzbieta Kierzek.
- W Jeleniej Gorze brakowalo sta-
tego punktu poboru. Bardzo diu-
go pobieraliSmy krew na terenie
szpitala, potem dzigki uprzejmosci
wiadz uczelni na terenie Karkono-
skiej Akademii Nauk Stosowanych.
W ciagu roku w Jeleniej Gorze od-
daje krew okoto 3000 dawcow. Za-
wsze jest ich za malo. Potrzebne sg
wszystkie grupy krwi, ale najbar-
dziej deficytowe sg grupy O Rh+i0
Rh-.

Adaptacja  pomieszczen na
nowy punkt krwiodawstwa zreali-
zowana zostala dzigki programowi

~Wsparcie infrastruktury technicz-
nej celem przeciwdzialania nega-
tywnym skutkom wystepowania
pandemii COVID-19 oraz przygo-
towania systemu na przyszle zagro-
zenia epidemiologiczne” w ramach
dzialania 11.3 Wspieranie napra-
wy i odpornosci systemu ochrony
zdrowia o§ priorytetowa XI RE-
ACT-EU Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014
-2020.

Warto$¢ inwestycji to prawie 2
mln zlotych, w tym dofinansowa-
nie z programu REACT-EU w wy-
sokosci 1 579 770,00 zi.

Przypominamy, ze dawca krwi
moze zosta¢ kazda zdrowa oso-

ba, ktora ukonczyla 18. rok zycia.
By oddac¢ krew nalezy zarejestro-
wa¢ sie bezposrednio w punkcie.
Przed oddaniem krwi nalezy jed-
nak zadbac o odpoczynek, nisko-
tluszczowa zdrowa diete i nawod-
nienie organizmu. Nast¢pnym
krokiem jest juz wizyta w punkcie
krwiodawstwa, podczas ktorej
dawca powinien mie¢ przy sobie
wazny dowod tozsamosci.
Adamfi
fot. Adamfi

16 kobiet dziennie
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Jak powstali Zelazni Ludzie

Rozmowa ze Zbigniewem Fraczkiewiczem, wybitnym artysta-rzezbiarzem ze Szklarskiej Poreby.

- Jak sie tu znalazles?

- Czuje¢ si¢ lodzianinem. Po
skonczeniu studiéw w Warszawie
postanowilem pozegna¢ si¢ z du-
zymi miastami i poszuka¢ miejsca
w naturze. Poczatkowo myslalem
o miejscu nad morzem, ale zycie
ulozylo inny scenariusz. Zapro-
szono mnie na plener w Legnicy.
Gdy tam przyjechalem i wysze-
dlem z dworca na miasto, trafilem
do przepicknego parku w Legni-
cy. Spodobalo mi si¢. Potem byty
zmagania rzezbiarskie w Legmecie
z udzialem kilkunastu rzezbiarzy.
Moja praca “Nastroje” uhonorowa-
na zostala gtéwna nagroda. Przede
mng byt jeszcze rok studéw, ale po
jego zakonczeniu przyjechalismy do
Legnicy z Zong, na motocyklu wsk.
Pracowatem w Legmecie, ktory miat
swoj osrodek w Szklarskiej Porebie
przy Kamienczyku. Przyjezdzalem
tu jako plastyk zaktadowy, by pro-
jektowaé kolory $cian, plac zabaw
dla dzieci. Mialem tu tez wystawe
rysunkow w lesie: wielkie rysunki
powiewaly pomiedzy drzewami na
wielkich ptachtach. Byt akurat lekki
halny. Bardzo mi si¢ to spodobalo.
To byly lata 1972-73 - moje zako-
chanie w Szklarskiej Porebie.

- Potem jednak trafile$ na stale
do Swieradowa?

- Moja wedréwka po Dolnym
Slagsku miata wiele przystankow:
Wroctaw, Lubin, wie§ Czerniec
i Chocianéw. Niestety moje malzen-
stwo sie rozlozylo. Mieli§my chatu-
pe w Swieradowie, na zboczu géry.
Byla Zona i dzieci zostali w Chocia-
nowie, Z pracownig w oranzerii pa-
tacowe;j.

- Gdzie mieszkales w Swiera-
dowie?

- Nad “Malachitem’, w typowej
chalupie, z kawatkiem powierzchni
mieszkalnej i reszta gospodarcza.
Uwielbialem to miejsce, mialem

przepickny widok na Sepia Gore.
Bylo cudownie, ale opowiadam
o czasach bez telefonéw, nie tylko
komoérkowych, bez komputerdw,
internetu. Najmniejsza sprawa wy-
magata biegu do miasta, bo sa-
mochodem nie sposéb bylo si¢ do
niego dosta¢. Kazde wyjscie ozna-
czalo blisko kilometr gorskiej we-
drowki, zimg w $niegu po pas. By-
tem mlody, dawalem rade, ale po
pewnym czasie uznatem, ze pora na
koniec tej mordegi. Zaczalem szu-
ka¢ domu w przystepnym miejscu.
Wybdr padt na Szklarskg Porebe -
tu mieszkali zaprzyjaznieni ze mna
panstwo Puchatowie, tu znalaztem
dom, w ktérym do dzi§ wieszam
obrazy na gwozdziach, na ktérych
dawniej wisialy obrazy Hofmana.
Zamieszkalem tu z moja partnerka
Anna.

- To byla inna Szklarska Pore-
ba niz teraz.

- Z kozami tu przyjechalem.
Mialem je juz w Swieradowie. Tam
byla obdrka, w ktorej mieszkaly,
a w poblizu Iaki, na ktérg wycho-
dzity. W Szklarskiej Porebie mam
budynek gospodarczy “Kozi Do-
mek’, to w nim trzymalem kozy.
Dzieki nim syn, gdy si¢ urodzit, pit
kozie mleko. Robitem kozie sery.
Nawet dzi$ sg miejsca w Szklarskiej
Porebie, gdzie mozna tak zy¢ - bli-
sko natury. Moje marzenia o zyciu
w tym stylu spelnily sie.

- To bylo w koncéwce lat 80.
Jak wygladala Twoja praca arty-
styczna w tym okresie?

- Pracujac wczesniej w odlewni,
tworzytem i wysylalem w $wiat roz-
ne rzeczy, w tym rzezbe “LGOM”.
Nazwe zaczerpnalem ze skrétu od:
legnicko-glogowski okreg miedzio-
wy. “LGOM” mial podstawe z de-
bowego pnia, z ktérego wyrastat,
przeksztalcajac si¢ w surowe formy
z zeliwa, po glowe z czystej miedzi.

Ta rzezba trafila do Krakowa na
konkurs, gdzie zdobyta Grand Prix.
Lubin jg kupit i przez wiele lat sta-
fa na $rodku rynku w tym miescie,
az przestala, bo nie okazata si¢ dos¢
trwala dla silnych facetéw, ktérzy
po meczu ja pchneli. Poleciala w ca-
tosci.

- To byla zapowiedz stynnych
Zelaznych Ludzi.

- Od dziecka jestem zafascyno-
wany przemystem i ludzmi, ktérzy
w nim pracuj3. Pracujac w Legnicy
i Lubinie to zainteresowanie nasili-
to si¢ poprzez obserwacje kopaln,
hut, odlewni. Mialem okazje zje-
cha¢ niemal kilometr na dét ko-
palni, zobaczy¢ gornikéw, ich wy-
sitek w trudnych warunkach pracy.
Chciatem ich pokaza¢, jakos zare-
jestrowa¢. Stad wrzial si¢ pomyst,
ktory ksztaltowal si¢ przez lata. Po-
myst czlowieka z czedci, z zelaza...
Najpierw wykonalem stopy, tors. To
byly przymiarki. Zaprezentowane
na wystawie matych form w Felbach
w Niemczech spodobaly si¢, wszyst-
kie zostaly kupione, a ja otrzymalem
propozycje wystawy. Wymyslitem,
ze zrobie cztowieka z zelaza.

- Skad wzielo ich tak wielu?

- Gdy juz odlano pierwszego,
siedzialem z formierzami, palacy-
mi pety. Glo$no myslac powiedzia-
tem: gdyby byly 2-3, to bedzie moc!
Formierze na to - jak pan skrzynke
wodki postawi, to zrobimy 5!

Zelazni pojechali mocno prze-
cigzong ciezaréwka do Felbach. Ja
dotarfem maluchem. Tam... Wiel-
ka niespodzianka! Oberburgeme-
ister Kilta — zapamietalem go na
zawsze — pyta, jaka cena. Podalem
jakas kwote, a on na to, ze bierze
wszystkich. Nie ukrywam: statem
si¢ bogaczem. W tym okresie rza-
dzity jeszcze marki niemieckie, a re-
lacje cenowe wygladalem zupelnie
inaczej, niz dzis. Stad wziat si¢ ten
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domek w gorach... I starczyto mi
na powielanie Zelaznych Ludzi. To
byta zaleta idei wynikajacej z nauk
mojego profesora Oskara Hansena
— formy otwartej, czyli dzieta opar-
tego na zestawie czesci skladowych,
z ktérych mozna bylo je ulozyc.
Taka forma sprawdzala sie w roz-
nych przestrzeniach, aranzowatem
nig zaréwno niewielkie, zamknie-
te, jak i gory. Ekspozycja Zelaznych
Ludzi w Karkonoszach poswiecona
byla umarlym lasom. Odegrali swo-
je role takze w réznych miejscach
w niemal calej Polsce, na przyktad
na zamku w Malborku, w Niem-
czech, Austrii czy na Placu Waclawa
w czeskiej Pradze.

- W Szklarskiej Porebie tez.

- Tu byt ich dom, tu byta moja
galeria, pokazane zostaly tez przez
jeleniogoérskie BWA. Niestety, losy
tak si¢ ulozyly, Ze nie zostaly tu. Je-
den duzy zbidr trafit do Kielc, gdzie
zakupili go przesympatycznii odda-
ni sztuce panstwo Tworkowie. Za-
interesowanie reszta wyrazilo sie
niemieckie miasto hut i kopalni —
Hattingen w Zaglebiu Ruhry. Gdy
byly tam kiedy$ eksponowane, po-
kochali je. 20 lat temu kupili trzy
figury, a teraz to, co mialem jeszcze
na stanie.

- Dlaczego nie bedzie ich tutaj?
Brak woli czy pieniedzy ze strony
lokalnej spofecznosci?

- Gdybym byt na tyle zamozny,
by je sprezentowaé... Ale tak sig
moje zycie nie ulozylo.

~ Zelazni Ludzie budzili kontro-
wersje, byli uszkadzani

- Byli wielbieni, ale i nienawi-
dzeni. Gdy wedrowali po Polsce,
kradziono niektore ich czesci, naj-
czesciej tak zwane przyrodzenie.
Musiatem dorabia¢. Ale idea na
szczedcie opierata si¢ na budowie
dziela z czgéci, wiec zapasowe byly
produkowane.

- Skoro jesteSmy przy kontro-
wersjach. Twdj “Chrystus Bolesta-
wiecki” tez je wzbudzil, bo model
byt czarnoskdry - Twdj zigé.

- W sprawie “Chrystusa” trafil
do mnie ksiaz Bober z Bolestawca.

UstaliliSmy, Ze zrobi¢ Chrystusa na
krzyz milenijny. Okazal si¢ jednym
z najwigkszych w Polsce. W Szklar-
skiej Porebie wykonalem model
w skali, ktéra byla wzorem dla
7-metrowej figury. Poszukiwalem
modela, ktéry by mial §wietne ciato:
szczuple i smukle, nawet sprawia-
jace wrazenie nieco udreczonego.
I bytem szczgdliwy, ze miatem wta-
$nie takiego ziecia z Burkina Faso.
Wydawalo mi sig, ze ksiadz bedzie
zadowolony z tak wspanialego mo-
dela, a ksigdz na to: co? Czarny? Nie
ma mowy. No to wziglem na mo-
dela Krzyska, milosnika trunkéw,
tez ze $wietnym ciatem. I to on byl
modelem rzezby “Chrystusa Bole-
stawieckiego”

- 100 ton, przy pieknym szlaku
w Szklarskiej Porebie z Huty do Ja-
kuszyc. To Twoje najnowsze dzielo.

- Dojrzewalo dziesiatki lat. Gdy
trafitem na Dolny Slqsk, marzylem,
by zamieszka¢ w kamieniolomie.
Uwielbiam klimat, otoczenie i ma-
terial takich miejsc. Chcialem za-
mieszka¢ w kamieniotomie i znajo-
mi powiedzieli mi o nim. Poszlismy
tam kiedy$ na wycieczke: miejsce
wspaniale, ale za daleko od skle-
péw i innych podobnych miejsc,
niezbednych do zycia. Odkrytem
jednak wtedy co$ niezwyktego: gtaz
mozolnie wydobyty i odciety od

zloza granitowego. Na szybko wy-
liczylem, ze wazy 100 ton. Jaki byt
powdd wydobycia go? Poczta pan-
toflowa moéwi, ze byl planowany
jako tworzywo jednej z figur przy
patacu kultury w Warszawie, ale nie
zostal ostatecznie z jakiego$ wzgle-
du zakwalifikowany. Fascynacja
nim trwata dziesigtki lat. W migdzy-
czasie robilem przymiarki, jak ten
glaz przeksztalci¢ w rzezbe. Jakie$
8-10 lat temu, przy okazji pleneru
w Strzegomiu, wpadlem na pomyst
zrobienia miniatury kilkutonowej,
na czterech stopach. Pokazuja, ze
czlowiek byl tu obecny.

- To byla namiastka. Ale marze-
nie udalo si¢ jednak spelnic.

- Okazalo sie, ze Anita Kacz-
marska z Miejskiego Osrodka Kul-
tury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej
w Szklarskiej Porebie zorganizowala
akcje, by mozna byto ten glaz pod-
nie$¢ i podlozy¢ cztery stopy. Tem-
po wydarzen byto tak wysokie, ze
nie bylem w stanie sam ich zrobic,
ale pigknie si¢ ztozyto, ze kazda wy-
konal inny rzezbiarz. Dwie stopy
wykonali Polacy, a dwie Czesi. Czu-
je zadowolenie, ze moja idea ogol-
na zostala wykorzystana, a kazdy
z detali wykonany jest nieco inaczej,
jednak kazdy byl przeze mnie ak-
ceptowany.

Rozmawial: Leszek Kosiorowski
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Zwolnienie

Stefan Kwiatkowski - nauczy-
ciel wychowania fizycznego,
profesor Liceum Ogolnoksztal-
cacego przy ul. Przemyslowej,
ktore nosilo nazwe LO nr 19
a nastepnie II LO im. Marii
Sklodowskiej Curie, spotkal
si¢ z absolwentami bylej ,,Dzie-
wietnastki” z okazji 89. uro-
dzin.

Zyczac profesorowi zdrowia,
szcze$cia i pomyslnosci, kazdy
chyba zyczyt takze sobie przy tej
okazji, takich kondycji ducho-
wej i fizycznej jakie ma profesor
w tym wieku. W szkole pracowat

L B

2

od 1956 do 1991 roku. Nauczy-
ciel wspominal nie tylko swoich
uczniéw ale réwniez niektérych
pedagogéw. Przypomnial mie-
dzy innymi o profesorze Anto-
nim Mozdzerze, dziadku zna-
nego muzyka Leszka Mozdzera.
Powiedzial, ze wielokrotnie prof.
Mozdzer nie chcial go wpusci¢
do szkoly bez tarczy na rekawie,
bo myslal, ze Kwiatkowski jest
uczniem, a on juz byl licealnym
nauczycielem.

Dla niewtajemniczonych wy-
jasniam, ze kiedy$ profesorowie
witali uczniéw w drzwiach szkoty,
sprawdzajac, czy majg przyszyte

| R A, =

do rekawa tarcze, czyli logo szko-
ly. Bez tarczy zaden uczen si¢ nie
przesliznal.

Na spotkanie z prof. Kwiat-
kowskim przybyli: Krystyna Gor-
ska, Ryszard Bronisz, Andrzej
Zadlo, Andrzej Jakubaszek, Jacek
Krzyzowski, Roman Buszkiewicz,
Aleksander Grabowski oraz ja -
Wanda Milewska, ktora profesora
na korytarzach liceum widywala,
ale zaje¢ z nim nie miata.

Zadziwiajace byly opowiesci
profesora, tym bardziej, ze takie
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spotkania sg rzadkoscig wigc roz-
mowy przeskakiwaly z tematu na
temat.

W kazdym razie Profesor po-
wiedzial, ze swoja kondycje ra-
czej zawdzigcza genom, owszem
troche ¢wiczy, chodzi na spacery,
czyta ksigzki i pras¢. Natomiast
najbardziej ujmujace jest to, ze
ma ciagly kontakt ze swoimi ab-
solwentami. Az nieprawdopo-
dobne bylo to, ze posiada o nich
olbrzymia wiedzg¢, co jest réw-
niez konsekwencja tego, ze be-
dac czynnym zawodowo nauczy-
cielem mial doskonaly kontakt
z mlodzieza. Opowiadal nie tyl-
ko o mlodych ludziach ale takze
o ich wspaniatych rodzicach.

Przyznal, ze nigdy nie uwzgled-
niat zadnych zwolnien lekarskich
z WEF-u. Prosit choc¢by o kilkumi-
nutowe ¢wiczenia, a potem szlo
juz jak z platka, no chyba, ze to
byta dziewczynka, bedaca akurat
w niedyspozycji. Innych przypad-
kow raczej nie przyjmowat.

SLtUCHAJ

Podczas  dzisiejszego  spo-
tkania okazalo sie, ze profesor
i absolwenci to juz koledzy, cho¢
niektérzy twierdzili, ze nie bylo
fatwo mentalnie przejs¢ ze swoim
nauczycielem per TY.

Odnoszac sie do dzisiejszych
czasow ubolewal, ze jego dzie-
lo - zaplecze do treningéw i lek-
cji wychowania fizycznego, ktdre
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powstalo tuz przy szkole, dzi$ jest
ruing. Ma jednak nadzieje, ze to
wszystko si¢ odrodzi.
Przypomnial, ze posadzit tam
drzewo kasztanowca, ktdére do-
rodnie sie rozwija, a kilka dni
temu oznaczono je tablicg z na-
pisem, ze posadzil je prof. Stefan
Kwiatkowski.
Wanda Milewska
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Gorzowscy zuzlowcy modlili sie
w 32. rocznice Smierci Edwarda Jancarza

W 32. rocznice tragicznej Smierci Edwarda Jancarza - zuzlowca,
wicemistrza §wiata i trenera, odprawiona zostala 11 stycznia wie-
czorem Msza $w. w katedrze Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Gorzowie Wielkopolskim, ktorg sprawowal proboszcz
ks. Mariusz Kolodziej. Kaplan niedawno zostal kapelanem zuz-
lowcow, funkcje te przejal po zmartym ks. Andrzeju Szkudlarku.

Intencje mszalng wniosta
grupa bylych zawodnikow Stali
Gorzéw z legendarnymi zuzlow-
cami, Boguslawem Nowakiem,
Jerzym Rembasem, Ryszardem
Dziatkowiakiem, Markiem To-
walskim.

Ks. Kolodziej w kazaniu od-
noszac si¢ do proroka Samuela
i przytaczajac stowa $w. Jana
Pawta II, podkreslal, ze dzis jesz-

cze bardziej, niz nauczycieli, po-
trzeba §wiadkéw. — Wszyscy do
tego jesteSmy wciaz zapraszani -
mowit kaplan, dzigkujac przed-
stawicielom zuzlowego sportu
za postawe Swiadectwa i obec-
nos$ci na wspolnej modlitwie.
Edward Jancarz - indywi-
dualny wicemistrz $wiata, wie-
lokrotny medalista mistrzostw
$wiata i mistrzostw Polski, uro-

dzil sie w Gorzowie Wielkopol-
skim w 1946 roku. Zmarl tra-
gicznie 11 stycznia 1992 roku.
Pochowany zostat w Alei Zastu-
zonych na cmentarzu komunal-
nym w Gorzowie Wlkp. W 2017
roku zostal uhonorowany tytu-
tem Wybitny Reprezentant Stali
Gorzow. Od 1992 roku w Gorzo-
wie rozgrywany jest Memorial
im. Edwarda Jancarza. W 2005
roku postawiono mu pomnik
w centrum miasta. Jego imie
nosi stadion zuzlowy, jest takze
ulica Edwarda Jancarza.
Bogustaw Nowak, byly za-
wodnik zuzlowy, obecnie prezes
Fundacji jego imienia, wiele lat
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temu ulegt wypadkowi na torze,
ktory okazat si¢ na tyle nieszcze-
sliwy, ze do tej pory porusza sie¢
na wozku inwalidzkim. W roz-
mowie z ,Tu i Teraz” przypo-
mnial, Ze modlitwy za zmarlych
zuzlowcédw prowadzili takze ze
$p. ks. Szkudlarkiem. - Waz-
ne jest kultywowanie pamieci,
przekazywanie historii mlodym
a wspélne modlitwy sg wlasnie
dobrym momentem aby o nich
przypomnie¢ - powiedzial le-
gendarny zuzlowiec.

Wspomnial  réwniez, ze
w Rokitnie w kruchcie sanktu-
arium Matki Bozej Cierpliwie
Stuchajacej umieszczona jest
tablica, ufundowana przez zuz-
lowcow Stali Gorzéw. Natomiast
na Rokitnianskiej Drodze Krzy-
zowej wsrod krzyzy jest 5-cio
metrowy krucyfiks zuzlowcow.
Poswiecenie tego krzyza odbylo
sie 2 kwietnia 1995 r. o godz.
15, w dniu w ktérym umart JP
II. Mottem na krzyzu sa slowa:
»Kto Krzyz odgadnie ten nie
upadnie”.
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Nowak powiedzial, ze zuz-
lowcy sg grupa ludzi, ktoérzy sie
wspierajg. W ub. roku rozpocze-
to zbidrke pieniedzy na zakup
dla niego nowego wdzka inwa-
lidzkiego. Zbidrka bardzo szyb-
ko zostala przerwana, poniewaz
Bartosz Zmarzlik wpflacit nie-
zbedng kwote. Obecny mistrz
$wiata byl kiedy§ wychowan-
kiem Nowaka.

Bogustaw Nowak, byly za-
wodnik zuzlowy, obecnie jest
prezesem Fundacji jego imie-
nia, ktérej pelna nazwa brzmi:
Fundacja Bogustawa Nowaka na
rzecz zastuzonych zawodnikéw
sportowych.

Od dwoch lat minizuzlowy
stadion w Wawrowie w gminie
grodu Santok nosi imie¢ legen-
darnego zuzlowca Bogustawa
Nowaka. Nazwe nadano w $wig-
to $w. Jozefa z okazji 25-lecia
szkotki zuzlowej, a pamigtkows
tablice poswiecil byly kapelan
gorzowskich zuzlowcéw $p. ks.
Andrzej Szkudlarek.

Wanda Milewska




Cztowiek jako element natury cz. 2

W ulozeniu gwiazd w listo-
padzie weszliSmy w czas roz-
poznania i uruchamiania ist-
niejacych potencjalow, pracy
z talentami, kreacji. Co z tego
wynika? Temat szczegolowo
opisaliSmy w grudniu. W tym
numerze druga czes¢ artykulu.

Wedlug Aborygenéw, zwierze-
ta wcale nie Zyja po to, by by¢ po-
zywieniem dla ludzi. Jednak jak
zachodzi taka potrzeba, godzg sie
na te role. One majg towarzyszyc¢
czlowiekowi. On ma sie od nich
uczy¢, biorgc z nich przyklad. Ich
zadaniem jest tez czasem poma-
ga¢ nam w pracy. (...)

Waz zrzuca z siebie skore.
Aborygeni twierdzg, ze ,trzeba
pozbywac sie starych idei, przy-
zwyczajen, opinii, a czasem na-
wet bliskich 0s6b, cho¢ niefatwo
jest pozwoli¢ komus odejs¢” Czy
tak wtasnie nie jest? Ile osiagne-
libysmy w zyciu, gdyby to, w co
wierzyliSmy bedac jeszcze dzie¢-
mi, pozostalo naszym idealem
w wieku dojrzalym? Zas, jak mé-
wig Aborygeni: ,,pozbycie sie sta-
rego bagazu sprawia, ze od razu
czuje si¢ i wyglada sie mlodzie;j”

Delfin za$ jest bardzo dro-
gi sercu Ludzi Prawdziwych.
W dzisiejszych czasach majg oni
niestety ograniczony bardzo do-
step do morza, ale dawniej bylo
to pierwsze zwierze, istota z jaka
mogli porozumiewac si¢ telepa-
tycznie. Brzmi to niewiarygod-
nie, a jednak nie jest niemozliwe.
Delfin wg nich uosabia szczgscie
i swobodne zycie. Nauczyli si¢
od niego, ze wspotzawodnictwo
jest bezsensowne, gdyz niepo-
trzebni wcale s3 wygrani czy
przegrani. Wspolna zabawa to
ma by¢ przyjemnos¢ dla wszyst-
kich uczestnikéw.

Natomiast pajak ostrzega,
ze nie nalezy by¢ chciwym, i ze
rzecz uzyteczna moze byc¢ i piek-
na, jak i by¢ zarazem dzielem
sztuki. On upomina, zeby zbyt
fatwo nie popada¢ w zachwyt
nad samym sobg.

Aborygeni dzisiejszych ludzi
nazywaja odmiencami i dziwia
sie, ze nie rozumiemy kryjacego
sie niebezpieczenstwa w tym, ze
pewne gatunki zwierzat i roélin
ging bezpowrotnie, a to powodu-
je, ze ,zblizamy si¢ do wyginiecia
rodzaju ludzkiego”.

Wedtug Plemienia Prawdzi-
wych Ludzi przyroda zawsze
odpowiada na ich wygloszony
w mysli apel, a $wiat jest pe-
ten wszelakich dobr. Oni nigdy
nie cierpia na brak jedzenia.
Aborygeni zabijaja zwierze tyl-
ko wtedy, gdy tego potrzebuja,
ale ono samo musi stanag¢ na
ich drodze, nie tropig i nie we-
szg za nim. Jedli zabijaja to tak,
aby ono nie cierpialo, np. ptaki
trafiajg za pomocg bumeranga
i ging one w jednej sekundzie.
Zabija ptaki tylko, gdy one leca
nad ich glowami tak gesta masa,
ze trzepoczacymi skrzydiami
zaslaniaja blekit nieba. Maja
wspanialy posilek, a z pstroka-
tych pidr robig sobie ozdoby. Zas
z puchu powstaja poduszeczki,
ktore kobiety uzywaja w okresie
menstruacji. Jedza tylko mieso,
a usuniete mozdzki susza i jedne
tacza z ziolowymi lekami, a inne
taczg z woda i olejami uzywajac
do garbowania. Resztki oddaja
dzikim psom dingo. ,,Nic sie tez
nie marnuje. Wszystko wraca do
natury, do gleby”. Jak pisze Marlo
Morgan ,, Aborygeni umieja po
mistrzowsku wlaczac si¢ w przy-
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rode, korzysta¢ z jej zasobow,
a gdy odchodzg - pozostawiaé
nietknietg i nieuszkodzong.”

Dla Aborygenéw drugi czlo-
wiek na twojej drodze to cenna
informacja. Obserwujac cho-
ciazby osobe siedzaca naprzeciw
mozna pozna¢ samego siebie.
Taka osoba jest naszym ducho-
wym odbiciem. Cechy, jakie
w niej dostrzegamy, to co$, co
sami posiadamy lub chcieliby-
$my posiada¢é, aby dominowaly
w naszym charakterze. Patrzac
na zachowanie czy wyglad, jakie
nam si¢ u niej nie podobaja, to
przewaznie cechy, ktérych takze
usiebie nie lubimy. Tak naprawde
nie potrafilibysmy oceni¢, co jest
dla nas dobre, a co zte, gdybysmy
w swoim zyciu danych wad czy
zalet nie stwierdzili u siebie, cho¢
mogly pojawic sie z innym nate-
zeniem. Jednak aborygeni wie-
rz3, ze ,Kazdy z nas moze zmie-
ni¢ w sobie absolutnie wszystko,
co tylko zechce. Mozesz pozby¢
sie kazdej wady i zyska¢ kazda
zalete” A jak tego dokonac? Wy-
starczy chciec!

Warto tez wspomnie¢, ze dla
Ludzi Prawdziwych wazny jest
zwigzek miedzy ciatem i dusza.
Oni wierza, ze ,najwazniejsze
jest to, co czlowiek czuje, jaki
jest jego emocjonalny stosunek
do rzeczy, ludzi, zdarzen. Ich
zdaniem tylko to sie liczy. Na-
sze stany emocjonalne rejestru-
je kazda komorka. Pozostawiaja
one trwaly $lad w naszej osobo-
wosci, w naszym umysle i du-
szy. Czyz wlasnie tak nie jest,
Ze nasze uczucia, emocje maja
ogromny wplyw na nasze samo-
poczucie i zdrowie? Aborygeni
wierza réwniez, ze jak bedziemy
opuszczaé ziemski paddt, to ,te
niewidzialne uczucia, kryjace si¢
wglebi naszej duszy, $wiadczy¢
beda o tym, kto z nas byt dobry,

a kto zly. Czyny za$ to jedynie
tuba, przez ktorg uzewnetrznia-
my nasze uczucia i intencje”

Czyz nie powinniSmy sie
nad tym zastanowic¢? Jak czesto
w dzisiejszym $wiecie cierpimy,
chorujemy, niektérzy padaja
ofiarg przemocy? Czy to nie wy-
nika z naszych uwarunkowan,
programow, wedlug ktorych
czujemy, odczuwamy? A tak na-
prawde nie zdajemy sobie z tego
sprawy, bo to wszystko odbywa
sie poza nasza $wiadomoscig.

Pamietajmy, ze organizm be-
dzie zdrowy, gdy wszystkie jego
komoérki beda dzialaly wilasci-
wie. Za$ choroba zaczyna sie
wowczas, gdy jedng z nich lub
jakas jej czegs¢ dotyka anomalia.
Natomiast zdrowie to proces
w odwrotnym kierunku. Traci-
my sily, podupadamy na zdro-
wiu, chorujemy i w zaleznosci od
spoteczenstwa, w jakim zyjemy,
otrzymujemy pomoc. Zatrzy-
muje si¢ spadek sil zyciowych,
a my robimy pierwszy krok ku
poprawie zdrowia. Choroba nie
jest przypadkiem. To, co spotyka
nasze cialo, to sygnal od naszej
$wiadomosci przekazany przez
Opatrzno$¢. Pozwala nam bo-
wiem na zatrzymanie sie i rozej-
rzenie dookota oraz na przemy-
Slenie, gdzie lezy przyczyna i jak
mozemy to naprawic. ,Mamy
czas przyjrze¢ si¢ niezdrowym
stosunkom spolecznym, jakie
u nas panujg i zobaczy¢ wzajem-
ne urazy, brak zaufania, niepew-
nos¢ i strach, ale i zatwardziatos¢
naszych serc i niezdolno$¢ do
przebaczania...”

Czyz tak nie jest, ze my, tzw.
cywilizowani ludzie, wiemy duzo
o pozytywnym mysSleniu, tyle
o nim méwimy, ale go nie stosu-
jemy? Czemu? Moze boimy si¢
o$mieszy¢, bo co, jesli nam nie

wyjdzie? A moze wolimy pocze-
ka¢, czy komus sie sprawdzi?

Czemu Aborygeni w utamku
sekundy potrafig zaleczy¢ ztama-
nie otwarte, a my nie? A moze za
bardzo wierzymy, ze potrzebna
do tego jest znajomo$¢ wyzszej
techniki? Plemie Ludzi Rdzen-
nych jest tego zaprzeczeniem!
W samej Australii s3 dwa wzorce
podejscia: 1 - najbardziej, nowo-
czesna i wymyslna technika me-
dycyny i 2 - pradawne praktyki,
za pomacy ktorych od niepa-
mietnych czaséw ratowano zycie
i zdrowie cztowieka.

Jako ludzkos¢ ciagle bladzi-
my. Jednak warto si¢ zastanowic,
czy nie byloby prosciej polaczy¢
chociazby te dwa wzorce i jak
pisze Marlo Morgan: ,,a gdy ten
krag wiedzy si¢ zamknie, jakaz to
bedzie wspaniata okazja do $wig-
towania na calym $wiecie”

Goraco zachgcam do prze-
czytania powiesci Marlo Mor-
gan ,Wolanie z konca $wiata’,
powiesci — przestania. I Zycze,
aby dla kazdego stata sie indywi-
dualng podrdzg wglab siebie, do
zrobienia takiego rachunku su-
mienia, zastanowienia si¢ czym
jest prawdziwe czlowieczenstwo
i cywilizacja. Czy ja uczestni-
cze w prawdzie, czy wspieram
w swoim zyciu sztuke opartg na
falszu? A jedli tak, to moze nad-
szed! czas, aby to zmienic i obra¢
wlasciwg drogg, jedyna prawde —
milos¢ i pokojowos¢?

Jesli siegniecie Panistwo po te
przestanie, zycze milej refleksji
na ten dla wielu $wigteczny czas.

Ze Swiatlem i Miloscig
Malgorzata Mazurek
Bajkopisarka FLORA

Fot. Wikipedia
Uluru, $wigta géra Aborygenow.
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Tytul tego artykulu przyszedl mi na mysl kiedy
przypominalam sobie rézne osoby w wieku se-
nioralnym, ktére dane mi bylo spotka¢. A kon-
kretnie: dwie moje ciocie-babcie, Jozie i Mary-
sie, przezywajace milo$¢ swojego zycia po 80-ce
w sposob mlodzienczy. Obie byly wdowami, ale
ich malzenstwa nie nalezaly do udanych. I dopie-
ro po latach spotkaly uroczych, starszych panow,
dzi¢ki, ktérym ich zycie nabralo nowych koloroéw.

Nie mam na mysli tyko mi-
tosci w formie damsko-meskiej.
Wlagnie ten czas dojrzalosci
moze obfitowa¢ w rézne formy
tej postawy. Obserwowalam,
jak moje babcie i dziadek ota-
czali nas, wnukow wyjatkowym
cieplem i troska. Takze w sto-
sunku do innych wykazywali
wielka Zyczliwo$¢ i otwartosc.
Podziwialam ich goscinnos¢.
Pamietam, Zze niezaleznie od
tego, ile 0séb przyprowadzitam
(niespodziewanie) do babci An-
dzi, wszyscy zostali ugoszczeni
i przyjeci serdecznie. Babcia Mil-
ka, kiedy poznala mojego meza,
powiedziata: ,,dziolcha, gdyby jo
byta mtodsza, to by z tobg rywa-
lizowala”. Mam w pamieci wiele
pieknych spotkan z nimi.

W tej chwili sama naleze do
grupy senioréw i doswiadczam
wszystkich blaskéw i cieni tego
przedzialu wiekowego. Mysle, ze
wazne jest zaakceptowanie do-
tychczasowego zycia. Potrakto-
wanie swojej podrdzy jako con-
tinuum, gdzie obecnie zbieramy
owoce doswiadczen z przeszto-
$ci. Mozemy wypracowa¢ dy-
stans do tego, co byto negatywne
czy bolesne, a nawet dostrzec
pozytywne perspektywy wyni-
kajace z tych faktow.

Zauwazylam, ze relacje nie
zalezg od wieku. Mam bardzo

dobry  kontakt
z duzo mlodszy-
mi osobami, a takze z 90-lat-
kami. Zalezy to od charakteru
i otwarto$ci. Jestem przeciwni-
kiem teorii o konflikcie pokolen.

Od kilku lat prowadze zajecia
zjezyka angielskiego w klubie se-
niora. Cieszy mnie zaangazowa-
nie moich studentek, ich otwar-
tos¢ na zdobywanie nowych
umiejetnosci. Niesamowite jest
to, ile maja pasji i zamitowan.
Uczestniczg w wielu klubowych
aktywno$ciach i majg rados¢ ze
wspdlnie spedzanego czasu.

W sgsiedztwie mieszka-
ja dwie urocze starsze panie,
ktore wkroczyly w 90. rok zy-
cia. Uwielbiam kontakt z nimi.
Z jedng z nich, Renig, gram
w scrabble. Jest to dla nas $wiet-
na gimnastyka umyslu. Renia
twierdzi, ze to $wietne spotkanie
towarzyskie przy kawie, a takze
skuteczna bron na Alzheimera.
Zastanawiamy si¢ czasem, czy
w przyszlym zyciu bedziemy
mogly praktykowac nasze spo-
tkania scrabblowe.

Powaznym  ograniczeniem
wieku sedziwego sg dolegliwosci
psychiczne i fizyczne. Widze jak
moja mama zapomina o wielu
sprawach, jak czuje si¢ zagu-
biona. Opiekujac si¢ nig uru-

chamiam calg moja cierpliwo$¢
i empatie, a ona odpowiada na
to wdzigcznoscia.

Problemy zdrowotne, osta-
bienie sil utrudniaja codzienne
zycie, ale najbardziej bolesng
sprawg, na ktorg sie skarzg se-
niorzy jest samotno$¢. W jed-
nym z krajéow azjatyckich pro-
bowano ten problem rozwigzaé
przy pomocy robotéw. Mialy
one dotrzymywa¢ towarzystwa,
potrafity poda¢ kawe czy herba-
te, a nawet zagra¢ w gry planszo-
we. Okazalo si¢ to porazka. Nic
nie zastapi zyczliwej obecnosci
drugiego czlowieka.

Pamietam jak mdj tato pod
koniec zycia nie mogt sie sa-
modzielnie porusza¢, bardzo
cierpial z tego powodu, ze nie
jest nam juz pomocny. Zapew-
nialam go Zarliwie, Ze jego obec-
no$¢, mitos¢ i modlitwa sg dla
nas bezcenne.

Jesien zycia moze by¢ piekna.
Jest szansg na dojrzale smako-
wanie zycia. Jest wyzwaniem nie
tylko dla tych, ktdrzy ja przezy-
wajg, ale tez dla ich bliskich.

Aleksandra Kozuszek

Fot. Stowa Doroty Wypich
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych
@ Karkonoski Sejmik Os6b Niepelnosprawnych ) [e)g ,?(r)tsa E;m ;/‘cle.v&vg;y;

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug Psycholog

CENTRUM INFORMACJI '"9aMSaf£ng-°TV}‘(’§KA’
z I WSPARCIA Doradca ds. poradnictwa
DSOB NIEPEI:NOSPRAWNYCH socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,

opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro- Adwokat
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: Jerzy DWORAK
- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-

wej 0sob niepelnosprawnych Adwokat
P rioga Aleksandra KOWALSKA
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy .
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Diabetyk

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej Dorota Gorka

- porady rzecznictwa konsumentéw
- porady mediatora sgdowego

. Bezpfatne
- porady asystenta rodziny porady prawne
- porady dietetyka me e
- poradg i wspa};cie uchodzcéw z Ukrainy w zakresie niepelnospraw- dla osob niepeinosprawnych
nosci (terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)
CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 TR R 2
tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025 w biurze KSON
\ NAPISZ DO NAs! biuro@kson.pl ) SRl S S el

Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZECZNIK
razem z nami! 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspdlredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PAGJENTOW ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos$ Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00

si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo- i cz_wartki w godz. :_1'3'00'1_5'90
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w bluera Kafrkonosklego Sejmiku
0s6b niepelnosprawnych i senioréw. Osob Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogg elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikow tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomos$cia obstugi komputera i ksiegowosci
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian do prowadzenia i rozliczania projektow.
redaktorskich w nadestanych artykutach. CV prosze wysylaé na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktory pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnosé form i nie pozwoli sie Wam zestarze¢ oraz Klubu Pacjena
w ramach Sudeckiego Centrum Zdrowia Psychicznego (wtorki, czwartki, pigtki)
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SPOLECZNA

WYPOZYCZALNIA

SPRZETU TURYSTYCZNEGO DLA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Wspotdzielenie jest bardzo wazne w dzisiejszych czasach.
Nie myslmy wylacznie o sobie, alle tez
0 mnych dzielgc sie nie tylko umiejetnosciami
i przestrzenia, ale takze zasobami.

WYPOZYCZANIE ZAMIAST KUPOWANIA,
KIEDY TYLKO JEST TO MOZLIWE!!!

MASZ SPRZET
ZGLOS SIE DO NAS!

Karkonoski Sejmik ()sé-b
Niepelnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A, Jelenia Gora

E-mail: binro@kson.pl
Tel. 75 75 2242 5%

«Bezpieczni w gérach™ projekt realizowany przez - i MlﬂlStE.I'StWD .
Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych, 270w Sportu i Turystyki
wspothinansowany ze srodkow o
Ministerstwa Sportu i Turystyki




