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Rozmowa z Andrzejem Witkiem Biskup legnicki .. ' 
żegna się z wiernymi 

Kropka szuka 
Błędu, a piosenki 
wychodzą z kutra 
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Blog naCZelne~ 
Czas pandemii sprawl/. że produk­

cja filmów czy seriali została wstrzy­
mana i trochę czasu mime, zanim ta 
machIna rozkręci się na nowo. Tak 
więc, chcą nie chcąc, musieliśmy 
sięgnąć do produkcji starszych. 

Na początku zamknięcia w do­
mach nadrabialiśmy filmowe zale­
głości, ale JUż po kilku mie§iącach ?' I 

WIelu z Ilas się zorientowało, te 
bogactwo kalla/ów telewizYJnych 
oraz serwisów streamingowych 
wcale nie oznacza dobrej oferty na 
filmowy wieczór 

Cóż, trzeba szczerze powiedzieć, 
że do wielu pozycjI chętnie wrócilem. 
Inne, będące mestety w większości, 
bardzo się zestarzały. Sitcom to nie 
jest to moja ulubiona forma rozryw­
ki, ale są produkcje. które stały się 
prawdziwą klasyką gatunku, Ba~Vlą 
i śmieszą do dziś. 

Ponad tydzień temu odbyła się 
szumnIe zapowIadana premiera 

.. PrzYJaciół: Spotkanie po latach v
• 

Jest to rodzaj hybrydowej produk­
cji, sentymentalnego spotkania po 
Jatach bohaterów i twórców serialu. 
po CZęŚCI talk-show oraz remmlscen­
cje z dawnego planu produkcji. 

Nigdy nie obejrzałem .,Przyjaciół" 
tak. jak się ogląda porządny serial. 
Odcinek po odcinku, sezon po se­
zonie. Gdzieś tam zerkalem na przy­
padkowe odcinki. często powtarzane 
przez różne stacje filmowe. śmiejąc 
się zresztą z filmowych ga/}ów i dow­
cipów do rozpUku. 

Dopiero, kiedy zobaczyłem "Przy­
jaCIół: Spotkanie po latach", zorien­
towa/em się. jak ważna dla masowej 
popkultury jest to produkCja. Nie 
miałem pojęcia, źe "sItcomowy" 
śmieclI - to Jest autentyczna reakcja 
publicznOŚCI, która towarzyszyła na­
graniom kolejnych odcinków. Choć , 

,. Przyjaciele " są bardzo amerykańSCY 
to ich przekaz trafił do miliardów 
ludzi na całym świecie. Serial po­
kazywano w 100 krajach, odcinki 
nadawano miliardy razy i, jak widać, 
jego popUlarność wcale n/e słabnie. 
Można pozazdrościć Amerykanom, 

jak potrafią celebrować wlasny suk­
ces Na planie n wspomnieniowego" 
odcmka pojawiła ' Się cala plejada 
gwiazd S/IOW biznesu, skladając 
swoisty ho/d wszystkim osobom 
związanym z tą produkcją. Po takim 
come backu oglądalność sitcomu na 
nowo wzrośnie. Przecież od momen­
tlt zakończenia tej produkcJI minęło 
aż siedemnaście lat. Cale pokolenie 
odbiorców popkultury zdąży/o doro­
snąć i zatęsknić za czasami, kiedy 
mieszkało się z grupą przyjaciół. 

Nie ulega wątpliwości. że nakrę­
cenie śmiesznej komedii jest chyba 
jednym z najtrudn;ejszym zadań, 
jakie sloją przed twórcami. Thriller, 
horror, a nawet film obyczajOWY 
są gatunkami o wiele łatwiejszymI 
w reaUzacjl. Bo nawet jeZe/l są to 
produkcje niedoskona/e, to da Się je 
oglądać. Komedii, która nie śmieszy 

- już nie. 
Andrzej Buda 

a.buda@nj24.pl 

Ogloszono wyniki drugiej edycji 
Rankingu Polskich Miast Zrówno­
ważonych Arcadls, którego patronem 
medialnym był Business Insider 
Polska. Ranking wygrała Warsza­
wa, ale czołówka rankingu jest 
niespodzianką. Jelenia Góra na tle 
50 największych miast w Polsce 
wypadła nieźle. lecz w porównaniu 
z pierwszą edycją rankingu jej wyni­
ki pogorszyły się. 

Ranking został przygotowany przez 
firmę prójektowo-konsultingową Ar­
cadis, we współpracy z naukowcami 
z Uniwersytetu Ekonomicznego we 
Wrocławiu I Uniwersytetu Zielono­
górskiego. Inspiracją dla stworzenia 
rankingu był raport "Arcadis Susta­
Inable Cities Index", który klasyfikuje 
1 00 globalnych metropolii. 

2 

Pierwszą edYCję rankingu oglo­
szono w 2018 roku. Ranking zbudo­
wano na bazie zbioru wskaźników, 

które przyporządkowano do jednego 
z trzech obszarów zrównoważonego 
rozwoju: społeczeństwo, środowisko 
i gospodarka. Łącznie wzięto pod 
uwagę 19 dziedzin i określono 45 
wskażnlków szczegółowych. 

Na pierwszym miejscu rankingu 
podobnie jak w jego pierwszej edycji 
znalazła się Warszawa - poprawiając 

swoje wyniki składowe. 
Drugie miejsce utrzymał Toruń, z nie­

mal Identycznym wskaźnikiem badań. 
Na trzecie miejsce awansowała (z 

ósmego) Zielona Góra. 
Stolica Dolnego Śląska, Wrocław, 

to dopiero dwunaste miejsce (w 
pierwszej edycji był trzeci). 

Jelenia Góra zajęła 18. miejsce; 
w 2018 została Sklasyfikowana na 9. 
miejscu. 

W omówieniu rankingu Jelenia 
Góra została przywolana jednak jako 
jeden z pozytywnych przykładów 
mniejszych miast pod względem 
ludności, które rozwijają się w har­
monii: Stosunkowo wysokie lokaty 
w klasyfikacji ogólnej przypadły tak­
że mniejszym pod względem liczby 
ludności miastom Polski: Suwałki 
(14. miejsce), Siedlce (17. miejsce) 
i Jelen/a Góra (18. miejsce) - czytamy 
w opracowaniu. 

W klasyfikacjach składowych ran­
kingu Jelenia Góra najlepiej wypadła 
w obszarze środowisko - 8. miejsce, 
najwyższe spośrÓd sklasyfikowanych 
miast Dolnego Ślaska. 

Biskup legniCki żegna • 

W przeddzień święta Bożego 
Ciała biskup legnicki, Zbigniew 
Kiernikowski zwrócił się z oficjal­
nym pismem do wiernych Kościoła 
rzymsko-kato I ickiego. 

Nadszedł czas dorocznych zmian 
personalnych. związanyclI z aktualnymi 
potrzebami duszpasterskimi i łączących 
się z posłaniem części kap/an~w do 
wspólnot parafialnych w charakterze 
proboszczów lub Wikariuszy - czytamy 
w piśmie. Ksiądz biskup ubolewa, że 
w diecezji brakuje księzy. 

Obecnie w naszym Seminarium 
przygotowuje się do kapłaństwa 
jedynie 14 alumnów (dla porów­
nania: w roku 2005 było ich 75). 
Do tego ogólnego, radykalnego 
i stałego spadku liczby powołań 
do życia kapłańskiego dochodzą 
naturalne okoliczności.' do których 
należy m.In. przechodzenie na 
emeryturę kole/nych pokoleń księży 
proboszczów, choroby czy śmierć 
oraz cały szereg Innych przyczyn, 
wykluczających konkretnych kap/a­
nów z pełnowymiarowej pos/ugl 
duszpasterskiej, czy wresZCIe ode/-

śc;a niektóryCh prezbiterów ze stanu 
kapłańsk/egd. 

Hierarcha stwierdza, że diecezja me 
ma możliwości zaspokoić wszystkich 
potrzeb parafii i skierować do nich 
odpowiedniej ilości kSięży oraz zapo­
wiada swoje przejście na emeryturę. 

Ze względu na to, że zbliża się data 
osiągnięcia przeze mnie wieku eme­
ryta/nego. z/ożyłem już na ręce Ojca 
ŚWiętego Franciszka swoją rezygnację 
z posługi biskupiej w Diecezji Legnic­
kiej. Żywię nadZIeję. że w niedługim 
czasie doczekamy się ogłoszenia no­
wego ordynariusza Diecezji Legnickiej. 
i liczę na to, że Jego rychłe przejęcie 
Diecezji ułatwi nam wszystkim wypeł­
nianie kapłańskiej posługi. 

Paplel ma możliwość pozosta­
wienia biskupa na czele Diecezji 
Legnickiej, jednak Ojciec Święty 
nie ma zwyczaju przedłużania okre­
su sprawowania poslugi biskupiej. 
Trudno się Więc spodziewać takiego 
obrotu sprawy. 

Na portalu nj24.pl publikujemy 
całą listę zmian personalnych w paraf I 
~h. ~d 
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W obszarze gospOdarka zajęła 19. 
miejsce, a obszarze spOłeczeństwo 

- 33. 
Z miast DOlnego Śląska warto 

wspomnieć o Legnicy - 32. miejsce 
w klasyfikacji ogÓlnej oraz Wałbrzych 

- miejsce 37. W porównaniu z tymi 
miastami we wszystkich składnikach 
rankingu Jelenia Góra prezentuje się 
znacznie lepiej. 

Ranking przynosi bardzo wiele 
uwag I obserwacji badawczych, które 
powinny być przedmiotem uważnej 
analizy samorządowców, tym bardziej, 
że jednym z autorów publikacji Jest 
doskonale znany w Jeleniej Górze 
profesor doktor habilitowany Tadeusz 
Borys .. 
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Do marca 2018 r. sklepy otwar- na rok ograniczano Ilość tych nle- ponad 10 tys. sklepów pracuje w nle- zabraknie - są małe sklepiki czy Żabki. i rozgęściłby się ten sobotni tłum . 
te w każdą niedzielę były stałym dziel. W 2021 r. sklepy będą otwarte dziele, korzystając z mechanizmów Tam można coś dokupić, choć oczywI- To nie tylko nasza, sprzedawców opl-
elementem naszej rzeczywistości. tylko podczas 7. opisanych powyżej. Oprócz Żabki są to ście po wyższej cenie. Otworzymy się ma. Sami klienci nam to mówią . 
Klienci, którzy z różnych powod.ów 

Na poczt, do ... Żaliki 
wybrane sklepy Stokrotki, Lewiatana, w niedzielę I co? Ktoś przyjdzie? Podobnie wypowiadał się personel 

nie mogli zaopatrzy t się w ciągu Intermarche (taka placówka mieści się Co najbardziej zdumiewające , do w jeleniogórskich dyskontach, również 
tygodnia, na ten właśnie dzień Charakterystyczne, małe, samoob- w Jeleniej Górze, w galerII Nowy Rynek, opinII pracowników tej prowincjonalnej obserwujący natłok kupujących w piątki 
planowali większe zakupy. Do przy- sługowe sklepy sieci Żabka znaleźć I dzięki usługom pocztowym moina Biedronki w większości przychylają się oraz soboty, tyle że raczej jelenlogórzan 
granicznych placówek handlowych można cl1yba w każdym polskim tam zrobić zakupy także w n/edzlelę , jej klienci: - Pani, po co mi chodzić lub przybyszów z okolicznych mIejsco-
ściągali obcokrajowcy (w Jeleniej miasteczku. Jest ich w sumie 7100 Topaza czy Prima. W maju dołączył do na zakupy w niedzielę? Mało to dni woścl, a nie turystów. Niektórzy klienci 
Górze i .okolicach pojawiało się I nawet po 2018 r. funkcjonują także nich POlo{11arket, lokaliZUjąc w kilku· w tygodniu? - pyta pan Adam, emeryt, mieli pomysły, aby w niedzielę w danej 
mnóstwo Czechów), a w większych w niedziele. Umożliwiają to dwa dziesięciu swych placówkach usługę a jego wypowiedź streszcza cały szereg dzielnicy dyżurował jeden wybrany 
miastach, gdzie funkcjonowały ga- mechanjzmy: Żabki objęte są tzw. "Paczka w Ruchu". Otwarta w każdą wypowiedzi seniorów. Z kolei dużo dyskont, w następną Inny, itd. - coś na 
lerie handlowe, ukształtowała się franczyzą - Sll1Ć udostępnia logo, niedzielę jest nawet jedna z Biedronek młodsza od niego pani Marlena roz- wzór dyżurów aptek. 
swoista kultura spędzania wolnego zaopatrzenie, pomaga w wynajęciu - w Dobrzycy k/Kallsza, która działa waża: - Czasem zdarza się , że brakUje 
czasu w takich miejscach - całe ro- i urządzeniu lokalu . Rzeczą prowa- na zasadzie franczyzy,. więc klientów tej zakupowej niedzieli, ale w sumie to Co dalei z handlem w nłedzle,,? 
dziny nie tylko robiły zakupy, ale też dzącego sklep jest zapewnienie sobie obsługuje w ten dzień sam właściciel. kwestia zorganizowania się . Przez te Z opinII klientów oraz handlowców 
korzystały z tamtejszych lokali ga- klientów, zatrudnienie pracowników Te placówklsą w większości nieduże. cztery lata jednak przyzwyczaiłam się . wynika, że w kwestii handlowych 
stronomicznych, dzieci uczestniczyły i .. . uzyskiwanie takich przychodów, Prawdziwy przewrót może nastąpić za Jeśli Biedronka byłaby otwarta w nie- niedziel nastąpił swoisty podZiał tery-
w zabawach organizowanych przez by stać go było nie tylko na normalne sprawą sieci Kaufland, która przymierza dzielę, czy chodziłabym? Pewnie znów torlalny - w małych miejscowościach, 
specjalnie zatrudnionych anImato- opłaty , wynagrodzenia i swój zaro- się do wprowadzenia USług pocztowych z czasem przyzwyczaiłabym się , tyle że z przewagą mieszkańców na emery-
rów, a pracownicy galerii, celem bek, ale też na opłaty franczyzowe. w swych dyskontaCh, co, zgodnie z za- da odwrotnej sytuacjI. turze, mało komu przeszkadza fakt, 
przyciągnięcia gości, organizowali Żabki mogą więc pracować w nie- plsami ustawy, umożliwia otwarcie Ich Koleżanka pani Marleny, której slo- że lokalny dyskont jest w niedzielę 
tzw. eventy, czyli wydarzenia, po- dziele pod warunkiem,że klientów w każdą niedzielę (donosiliśmy o tym stra pracuje w jeleniogórskim Lidlu, nieczynny. Pytanie, co .by było , gdyby 
łączone z mnóstwem atrakcji typu obsługuje sam właściciel. na portalU nj24.pl 4 czerwca br.) Nle- nawołuje do zrozumienia dla pracow- ustawodawca zakazał działalności rów-
loterie, pokazy itp. Drugi mechanizm to usługi poczto- mlecki potentat posiada w sumie 227 ników, zwłaszcza tych wierzących, a jej nleż małym sklepikom? 

we: - W Żabce możemy nadać paczkę, placówek, w tym bardzo popularny wypowiedź również nie jest odosobnio- Natomiast tam, gdzie pojawia się 
Rewoluc)a SIIrzed czterech lat nadać czy odebrać przekaz pocztowy, wśród jeleniogórzan sklep na jelenio- na: - Nareszcie niedziela jest niedZielą, mnóstwo ludzi, jak np. w miejscowo-

Od 2015 r., czyli od momentu tradycyjny list (choć rzadko kto to górskim Zabobrzu. Zatrudnia 16 tys. można pÓjść całą rodziną na mszę, ściach turystycznych czy większych 
doJścia do Władzy Zjednoczonej robi) - wylicza Ania, pracownica pracowników, a obroty pojedynczego potem wspólnie zjeść obiad, wybrać się miastach, przeważa opinia, że handel 
Prawicy, związki zawodowe z NSZZ Żabki w Kowarach. - Nie ma z tym Kauflandu o klika rzędów wielkości na spacer czy wycieczkę, z dziećmi cały w niedzielę pomógłby rozgęścić tłok na 
.Solldarność· na czele forsowały po- jednak wielkie! roboty, bo w naszym przekraczają obroty pojedynczej Żabki dzień spędzić ... Nie wyobfażam sobie zakupach i podniósłby obroty. 
mysł placówek handlowych zamknię- mieście działa urząd pocztowy I ludzie czy Stokrotki. Usługi pocztowe ofero- 'powrotu do tego, co było. Co będzie dalej? Najprawdopodob-

·tych w niedziele, na wzór realiów w większości tam załatwiają swoje wana są już w 100 placówkach tej siecI. Inaczej rzecz widzi personel karpa- niej, Jeśli do gry wejdzie Kauf1and, 
niemieckich (tzw. Sonntagsruhe, sprawy. No, ale dzięki temu możemy czańsklej Biedronki, jednej z niellcz- inni giganci na rynku dyskontów 
czyli ciszy niedzielnej). Prawicowe sprzedawać w nLedzlele. Co mówią spnedawcy. nych w Polsce, do której w sezonie również zaoferUją klienteli usług i 

.. 
rządy przychylały się do tego pomy- Ania, zapytana, czy nie zazdrości co mówią klienci? turystycznym codziennie przyjeżdża pocztowe, czyli - otwarcie sklepów 
słu, widząc w nim m.in . narzędzie koleżankom z Biedronki, Carrefour Głównymi konkurentami Kauflandu nowy towar: - Handlowe niedziele bar- w niedziele, przynajmniej w tych 10-
ograniczenia obrotów i zysków skle- Express lub Netto, gdzie niedziele są na rynku dyskontów są takie sieci, dzo by się przydały w lipcu, sierpniu kalizacjach, gdzie będzie to opłacalne . 
pów wlelkopowierzchniowł'ch tak, wolne, zastanawia się: - Z jednej strony jak Lidl , Dlno, a przede wszystkim I wrześniu - rozważa jedna z kasjerek Tyle tylko, że w ostatnią niedzielę , 
by skorzystały na tym małe sklepiki, tak, no bo niedziela to jednak niedziela. - Biedronka. Proszący o anonimowość - I na koniec długich weekendów, ot, 6 czerwca, jeleniogórski Kaufland, 
prowadzone przez rodziny. Ale. z drugiej strony ... właściciel tak pracownicy jednej z podjeleniogórskich Choćby takle)lo, jak ten (rozmawiamy pOdobnie jak 127 innych placó-

Obowiązujące dziś zasady handlu układa grafik, że' pracuję 1, góra 2 Blpdronek sceptycznie zapatrują się w sobotę , 5 czerwca). Korzyść dla wek tej sieci , nadal był nieczynny. 
w niedziele wprowadzono mocą usta- niedziele w miesiącu, a poza tym - za na powrót do handlowych niedziel: klientów, bo ludzie zaopatrzyliby się Być może pod wpływem protestów 
wy na początku marca 2018 r.~ prawo pracę w niedzielę mam dodatek zależny - Ludzie, co się dziele? To już było! na drogę, przed wyjazdem do domu, związków zawodowych , zwłaszcza 
do otwarcia placówek zachowali wła- od obrotów. Niewielki, ale zawsze coś. - emocjonalnie wypowiada się jedna I korzyść dla nas, bo obroty byłyby NSZZ .Solidarność" Banków, Handlu .. 
ściciele niewielkich Sklepików, pod No I widać. że jesteśmy potrzebni kllen- z kasjerek. - Haruję jak dziki osioł co wysokie. Z kolei w sezonie, kiedy I Ubezp ieczeń , przeciwko handlowi 
Warunkiem, że sami w tym dniu pra- tom, bo przychodzą do nas. Zwłaszcza dnia I jeszcze W niedzielę mam tkwić turnus zaczyna się w sobotę , to wie- w niedziele. Wskutek Ich nacisków 
cują; otwarte pozostały kwiaciarnie. W niedzielę. Ktoś nie zdążył kupić na kasie? Jej koleżanka rozważa nato- czorem jest u nas piekło! Wszyscy ustawodawca może wyeliminować 
stacje benzynowe, dyżurne apteki. .. chleba, komuś skończyła się woda czy miast, czy otwarcie w niedzielę będzie po przyjetdzle Idą na zakupy - tłok wszelkie mechanizmy pozwalające na 
Aby klientów stopniowo przyzwyczaić piwo ... A dyskont zamknięty. miało jakikolwiek sens: - Upłynęły już nie miłosierny , kolejki przy kasie, handel w niedziele. A wtedy nIgdzie 
do "niehandlowych" niedziel, klikana- ponad 4 lata I nie tylko my się przyzwy- nierzadko awantury ... Mało kiedy niczego nie kupimy. No, może poza 
ścle takich dni w roku pozostawiono Czyżby kolejny przewrOt? czailiśmy, ale przede wszystkim klienci można zamknąć o 21 . A gdyby można stacjami benzynowymi ... 
z prawem do handlu takżew sklepach W ślad za Labką idą Inne siecI. Jak Każdy już wie, że większe zakupy trzeba było otworzyć w niedzielę , to część 
wielkopowierzchniowych, choć z roku wylicza portal money.pl, w całel Polsce zrobić wcześniej, a jeśli komuś czegoś klientów spokojnie zrobiłaby zakupy Ewa Kiraga-Wójclk 



Przy redakcyjnym telelonie dyżurował Andrzej Buda 

Ach, te (nie)porządki 
Długi weekend wcale nie spowo­

dował. że do redakcji o pomoc zwra­
cało się mniej Czytelników. Wr9cz 
przeciwnie. Problem jedynie w tym, 
że nie we wszystkich sprawach je­
steśmy w stanie pomóc. Trudno jest 
nam interweniować, kiedy dochodzi 
do konfliktów sąsiedzkich. Ich roz­
wianie nie byłoby zbyt trudne, gdyby 
była dobra wola po obu stronach 
sporu. Bo co poradzić na sąsiada, 
który notorycznie i chyba złośliwie 
zastawia wjazd na posesję? Co po­
cząć z innym, który na należącym do 
wspÓlnoty podwórzu postawił szopę 
I nic sobie nie robi z nakazu rozbiórki 
samowolki? Sąsiedzi załamują ręce 
nad bałaganem. bo chcieliby mieć 
zadbaną najbliższą okolicę. Telefony 
do straży miejskiej oraz na policję. 
w obu przypadkach, nic nie dają. 

Dzwonił też mieszkaniec centrum, 
który sugeruje, aby postawić kosz na 
śmieci I niedopałki przed tak zwaną ,,wie­
żą Zamkową" przy zbiegu ulic Podwale 
I Grodzka. - TuryŚCi czekający na wejście 
na wieżę, zwyczajowo przed budynkiem 
wypalają "dymka", a nie ma gdzie wyrzu­
cić peta Lądują one więc na chodniku. 
Czytelnik dzwonił w tej sprawie już do 
"wszystkich świętych" I nawet zalożył 
się z kolegą , że i tym razem na nic będą 
jego zabiegi. Ale jeżeli stanie tam kOSi 
z popielniCzką, to wówczas będzie musiał 
kupić koledze coś , o czym ze względu na 

ustawę o wychowaniu w trzet­
woścl nie chCielibyśmy tak 
dokładnie pisać .... 

Z kolei mieszkanka Zabobrza 
2 chwali Jeleniogórską Spół­
dzielnię Mieszkaniową za pięk­
ne rabaty z wlelosezonową ro­
ślinnością. a takie za elementy 
tak zwanej malej architektury. _ 
Pani bardzo przypadły do gustu tak 
zwane "wysepki bobrów", a takie fakt, 
że roślinność jest ciągle pielęgnowana. 
JSM dokonała także nowych nasadzeń 
drzew, co jest bardzo pożądane, by 
osiedle nie stało się betonową pustynią. 
'Zgoła w odmiennym nastroju zadzwo­

nil mieszkaniec okolic ulic Hofmana 
i Morcinka. 10 lat nie koszono terenu 
nieopodal stawiku I nikomu to nie prze­
szkadzało. Nasz Czytelnik dodatkowo 
powysiewal na tej miejskiej lączce kWiaty 
I posadzll rośliny . Miejsce upOdobały 
sobie jeże, a z drugiej strony przyjemnie 
było sobie popatrzeć na bujną zieleń. 
Ale przyszli pracownicy wynajętej firmy 
i skosili łąkę niemal do gołej ziemi. - Po 
co to komu? - denerwuje się nasz Czy­
telnik. - Tyle się mówi o bioróżnorod­
ności, o grożącej nam suszy i potrzebie 
ochrony przyrody na wszelkie możliwe 
sposoby. Przyjdzie upal i z pięknej zie­
lonej łąki zostanie klepisko. 
Może faktycznie ktoś zbyt pochop­

nie podjął decyzje o skoszeniu tej 
naturalnej łąki? 

Kolejny telefon dotyczył 
dziury w jezdni na rodzie 
przy pawilonie "Rondon. 
- Stan dróg w mieście oce­
niam jako fatalny, ale ta 
dziura naprawdę grozi spo­
wodowaniem jakiejŚ kolizji. 
W tym miejscu kierowcy 
muszą mieć oczy wokoło 

glowy, a tu na dodatek czyha na 
nich pułapka w postaci sporej dziury 
- przekonywał nas Czytelnik. Sprawa 
podobno jest znana w Zarządzie Dróg 
i Mostów, a sąm ubytek w Jezdni już 
obfotografowano i pokazano w me­
diach społecznościowych . 

Inne zgłoszone sprawy wymagają 
podjęcia dZiennikarskiej Interwencji. 

(bud) 

Zadzwoń do nasO -wtrod, 
od lodz. 10 110 ,. 

czekam, na .' •• " 
od Czvae.nlk6. o 1Jm. 

aa lInłal. R.81.1Ia1 
I WJIMłIa IIzlennlllankle. 

Interwenajl 

Na margineS~ 
BOLESŁAWIEC 
35-1111k w Jednym z mar1<etów za­

mierzal zapłacić za zakupy fałszywym 
banknotem 1 OD-złotowym. Kasjer 
Jednak rozpoznał "fałszywkę" I zawia­
domił pollcj,. Podejrzany tłumaczył 
śledczym. w Jakich okolicznościach 
wszedł w posiadanie banknotu. Męt­
czyzna Jest dobrie znany funkcjona­
riuszom Komendy Powiatowej Policji 
w Bolesławcu, ponlewat w ostatnim 
czasie był zatrzymywany w związku 
z kradzieżami m.ln.rowerow. 

KOWARY 
Funkcionarluszl zatrzymlll 

26-letnlego mętczyznę podejrzanego 
o grotby karalne, kradzlet. nlezatrzy­
manie się do kontroli drogowej oraz 
posiadanie narkotyków I kierowanie 
pojazdem pod Ich wpływem. PodeJ­
rzany zostal zatrzymany zaraz po tym, 
jak groził pozbawieniem tycia I pod­
paleniem swojej byłej dziewczynie. 
Kobieta obawiała się o swoJe tycie 
I zdrowie. Ponadto mętczyzna ukradł 
Jej telefon komórkowy o wartości 
4000 złotych. Został on odzyskany 
J wrócił do wlaśclclelkl. Mę1ciyzna 
za popełnione przestępstwa odpowie 
przed sądem, a groZić mu mote 
nawet do 5 łat pozbawienia wolnoścI. 

LUBAŃ 
FunkcJonariusze łubdskiaj ko­

mendy w w trakcie patrolowania 

www. 24. I 
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miasta zatrzymali dwóch mężczyzn 
poszukiwanych przez organy ścl· 
gania do odbycia kary pozbawienia 
wolnoścI. Poszukiwani w wieku 31 
1491at to mieszkańcy Lubania. Za­
raz po zatrzymaniu lubańscy stróże 
prawa prz8wletll mę:tczyzn d,o 
aresztu, gdzie przyjdzie Im spędzić 
najbliższe dni I miesiące. 

LWÓWEK ŚLĄSKI 
SkraJn_ "leodpowiedzIalnością 

wykazali się dwaj mieszkańcy po­
wiatu Iwówecklego, zatrzymani 
w miniony piątek przez Iwówecklch 
I gryfowsklch policjantów. Jeden pod 
wpływem alkoholu. drugi pod wpły­
wem środków odUrzających. Jeden 
z decyzją o cofnięciu uprawnień, 
drugi z zakazem prowadzenIa pojaz­
dów. Obaj odpoWiedzą przed sądem. 

ZGORZELEC 
6 CZlrwca około lodzlny 15:35. 

na drodze W352 relacji Zgorzelec 
~ Bogatynla. na wysokości miejsco­
wości Koźmln. doszło do tragicznego 
wypadku. W zdarzeniu brały udzlal' 
pojazd marki Audi i Volkswagen. 
Niestety. w wyniku ponieSionych 
obra:teń zmarło 3--letnle dziecko. KIe­
rujący audi uciekł z miejsca zdarze­
nia. Do Jego poszukiwań utyto psów 
tropiących. Mę:tczyznę zatrzymano. 
Policja prosi wszystkich świadków 
zdarzenła oraz kierujących, których 
pojazdy wyposa1one były w wide­
oreJestratory. o kontakt osobisty 
bądt telefoniczny: 47 87 322 50 
lub 47 87 322 00. 

(bud) 
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Są tysiące powodów, ~y zaszczepić 
się przec~wko COVID-19. Jakie są Twoje? . . 

- zachęcam, Marta Manowska 
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Jak pomóc schorowanym, samotnym, starszym ludziom 

Gdy wiek dos wiera 
Trudno o smutniejsze spotkania . 

Dwa domy w Karpaczu. W jednym 
małżeństwo schorowanych l po tra­
gicznych przejściach dziew ięćdziesię­
ciolatków; w drugim równie wiekowa 
kobieta, też schorowana i samotna. 
To nie są przykłady złotej jesieni 
życ i a , której ktokolwiek chc i ałby 
doświadczyć . 

Wabu domach słychać wołanie 
o pomoc. I w abu przypadkach trudno 
wymyś l ić sposób, aby tej pomocy 
skutecznie udzielić w sposób satysfak­
cjonujący dla potrzebujących . 

Choroby i dwa pogneby 
- Jestem kombatantem podziemia nie­

podległościowego , działałem w Polskich 
Tajnych Siłach Zbrojnych, a teraz nie 
mam jak pójść do toalety. Jestem przez 
cukrzycę prawie ślepy, miałem opera­
cję raka żołądka, choruję na serce, na 
prostatę, mam - powodujące straszne 
bóle - kłopoty z kręgosłu pem . Lona też 
ma wielkie problemy ze zdrowiem, ale 
to ona utrzymuje mnie przy życiu , bo 
choć to dla niej takie trudne, gotuje dla 
nas, pierze moje rzeczy. Jesteśmy tu jak 
w więzieniu, od roku nie wychodzl!T'śmy 
z domu. Po magały nam dzieci , ale już 
ich nie ma. W pół roku mieliśmy dwa 
pogrzeby. Jesienią na koronawirusa 
zmarł syn. Był wykładowcą na wyższych 
uczelniach we Wrocławiu i w Pile. A w 
Wielki Piątek był pogheb naszej córkI. 
Miała źle zdiagnozowaną chorobę 
palca u stopy. Wdała się gangrena, 
strasznie cierpiała . Tak bardzo, że brała 
po kilkanaście najmocniejszych tramali 
dziennie. Niestety, jednego dnia wzięła 
ich za dużo .... Teraz właściwie nikt się 
nami nie zajmuje I nie zostało nam nic 
oprócż tego cierpienia, kt6re musimy 
znosić. Moje marzenia sprowadzają 
się do tego, żeby móc spać w suchej 
piżamie. Mam straszne poty i piżamy 
cały czas są mokre, bo nie mamy już 
gdzie Ich suszyć - opowiada pan Roman. 
W pokoju faktycznie wszędzie wiszą 
suszące się piżamy. 

Pan Roman uważa, że nie zasłużyli 
na swój los, na brak opieki. Najpierw 
walczył z komuną, był przewodnikiem, 
prowadził zaklad fotograficzny. 60 lat 
zgodnego małżeństwa. Dziś zastanawia 
Się, na co mu było całe życie uczciwej 

pfBCy, uczciwego postępowan ia, skoro 
teraz dotyka go takle pasmo trosk 
i przeciwności. 

- Za te lata pracy mam teraz 1400 zł 
emerytu ry, a żona 150 zł zasiłku I 100 
zł dodatku za deportację do Niemiec. 
Ledwie starcza na chleb I kefi r. LUdziom 
takim jak my ciąg l e pod górkę. Gdy syn 
żył, załatwił mi wizytę w szpitalu u spe­
cjalisty od kręgosłupa, który wreszcie 
dob rał mi leki pozwalające żyć bez bólu. 
Gdy się skończyły, p rosi łem w naszej 
przychodni o wypisanie nowych. le­
karka powiedziała, że takich nie wypisze. 
Po prośbach , po telefonie do kierownika 
przychodni, w końcu wypisała , ale oka­
zało się, że recepta była błędna. Uprosi­
łem znajomego, żeby je wykupił ijeźdzlł 
od apteki dg apteki w Karpaczu, potem 
w Kowarach; bez efektu. Drugi raz nam 
już nie pomoże, bo przecież nie będzie 
tracił całego dnia na jakreś zachcianki 
staruszków .. . - żali się senior. 

Do małżeństwa okazjonalnie przy­
chodzą opiekunki , ale ta opieka nie 
satysfakcjonuje małżeństwa. 

- Nie są z Karpacza. Z jakiegoś Wał­
brzycha czy Wołomina. Ale co to za 
opieka. Wpadają okazjonalnie, byle 
odbębnić swoje. W mieszkaniu nie 
posprząta , bo nie ma ciuchów na prze­
branie. Dwa razy była w sklepie Netto. 
po wodę mineralną i papier toaletowy, 
a potem przyszedł rachunek na 240 
zł. Pralki nie potrafiła obsłużyć, nawet 
telewizora włączyć. Po co nam taka 
opiekunka? A w tym samym budynku 
mieszka starsza, niepełnosp rawna 

osoba, którą się zajmuje bardzo dobra 
opiekunka z naszego MOPS-u, to nie 
mogłaby i nam pomagać? Powiedzieli­
śmy, że jej nie chcemy, to przez pół roku 
nie pojawił się nikt. Wnuczka, samotna 
matka maleńkiego dziecka, raz w tygo­
dniu przywoziła nam jedzenie. Gdyby 
nie to , pewnie pomarlibyśmy z głodu . 
Opieka społeczna chciała córkę do 
sądu podawać, że się nami nie opiekUje. 
A przecież ona też potrzebowała pomo­
cy. Po pół roku pojawiła się kolejna pani 
do pomocy. Młoda, energiczna, wyda­
wało się, że rzeczywiście będzie dla nas 
wsparciem. Ale gdy zażądała od mojej 
żony, aby ta zrobiła jej kanapki I herbatę , 

nie wytrzymałem, powiedziałem, żeby 
więcej nie przychodzI/a. 

Z wi(!lkim żalem i smutkiem . 
żegnamy 

Małgorzatę 
Radzio 

pracownika, 
wspaniałego człowieka i koleżankę 

Rodzinie i Bliskim 
wyrazy głębokiego współczuc ia 

składają 

Zarząd i pracownicy 
ECO Logistyka Sp. z 0 . 0 . w Opolu 

Starsi państwo mówią, że chcieliby 
trafić do domu opiekI. W MOPS usłysze­
li, że na miejsce trzeba czekać trzy lata .. . 

- Tyle to nie przeżyjemy - konstatuje 
pan Roman. 

Pani Alina potnebuje kontaktu 
Mieszkającej w Karpaczu Górnym. 

pod samym lasem, pani Aliny (osiem­
dziesiąt plus) życie nie rozpieszczało 
i nie rozpieszcza Dzieciństwo spędziła 
w domu dziecka, w Tarnowie. Oferta 
pracy z Funduszu Wczasów Pracowni­
czych była szansą na usamodzielnienie. 
Tak trafiła do Karpacza, gdzie od pra­
codawcy wykupiła skromne mieszkanie 
bez wygód. 

Starsza pani jest elokwentna, dow­
cipna, z ogromną wiedzą historyczną 
I biologiczną . Cóż , skoro nie ma z klm 
porozmawiać. 

- Są takie tygodnie, że przez kilkana­
ście dni nie mam z kim zamienić słowa 

- skarży się kobieta. - Teraz, od dwóch 
tygodni jest pan pierwszą osobą, z którą 
mogę porozmawiać . Nie wiem, czego 
bardziej mi brakuje: kontaktu z ludźmi 
czy pomocy w domowych zaJęciach. 

Ta pomoc też jest potrzebna, bo 
seniorka cierpi na niedowład narządów 
ruchu po przebytej w dzieciństwie cho­
robie Heine-Medina. Na domiar złego , 
klika lat temu, przygotowując drewno 
na opał (mieszkanie jest opalane pieca­
mi), złamała rękę i biodro, a kończyny 
źle się zrosły . Do tego dochodzi jeszcze 
poważny problem ze wzrokiem. Z takimi 
schorzeniami wkonanie najprostszych 
czynności staje się olbrzymim pro­
blemem. 

- Radzę sobie, bo muszę . Co jakiś 
czas b iorę taksówkę I jadę do Netto po 
zakupy. Biorę dwa - trzy chleby, coś do 
smarowania, coś na obkład , to na dwa 
tygodnie starczy. Ile je taka starusżka 
jak ja? - śmieje Się pani Alina. - W 
innych zajęciach czasem pomagają mi 
turyścI. Idą tędy na Śnieżkę , to jak 
poproszę , niekiedy naniosą mi drewna, 
rozwieszą pranie. 

Pani Alina ma syna mieszkającego 
I pracującego w pobliżu . Mężczyzna cza­
sem zagląda do matki, ale jego pomoc 
nie wystarcza. 

- Potrzebuję, żeby ktoś co jakiŚ czas zro­
bI/ mi zakupy, pojechał ze mną do urzędu , 
trochę posprzątał , zrobil pranie. Nawet 
bym komuś zapłaciła, ale jakoś nikt nie 
chce. Przydałby się jeszcze jakiś autobus, 
żeby było czym pojechać do miasta. Nie 
było tu u mnie nikogo od trzech miesięcy . 
Na początku marca była pani z opieki. 
Chyba sprawdzała , czy jeszcze żyję ... . 

Wcześniej bywała u niej opiekunka, 
przysyłana przez firmę "Grześ" , z którą 
karpaczańskl MOPS ma podpisaną 
umowę. Przestała przychodzić, gdy 
zobaczyła siekierę w mieszkaniu . 

- Wystraszyła się , że to na nią . Nie 
wiem, dlaczego. Nawet poliCja u mnie 
była w tej sprawie. 

Na pytanie o wsparcie z opieki spo­
łecznej pani Alina wyrażnie się Irytuje. 

- Co to za opieka, skoro realizuje ją 
jakaś firma spod Warszawy? To tutaj 
swoich opiekunek nie mają? Tamci, jak 
przysyłali Jakieś panie, to ani rozmawiać 
ze mną nie chciały , ani z tą pomocą 
najlepiej nie było - twierdzI. 

Pytam jeszcze starszą panią , czy nie 
lepiej byłoby jej w domu pomocy. Nie 
chce o tym słyszeć. 

- Tutaj mam wolność, a wiem. jak 
jest w takich domach starców. Byłam 
w domu dziecka I nie chciałabym trafić 
znowu do podobnego miejsca. 

Po spotkaniu z panią Aliną rozmawia 
ze mną jej sąsiad . Przedstawia nieco 
Inny obraz kobiety. Mówi, że ma bardzo 
trudny charakter I to dlatego nikt nie 
chce się nią opiekować. 

"RObimy. co si, da" 
Elżbieta Piotrowska, szefowa Miej­

skiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Karpaczu , nie może wypowiadać 
się o konkretnych osobach, którymi 
MOPS się opiekuje. Jest zObowiązana 
do ochrony Ich danych osobowych. 
Możemy porozmawiać tylko o ogólnych 
uwarunkowaniach. 

Ośrodek Pomocy Społecznej może 
wspierać potrzebujące OSOby tylko 
w takim zakresie, jaki określa Ustawa 
o pomocy społecznej. Bywają jednak 
podopieczni, którzy mają dużo większe 
wymagania od tego, na co pozwalają 
przepiSY. Są I tacy, którzy po prostu 

nie akceptują kolejnych, kierowanych 
do nich osób, mają wymagania, którym 
opiekunki nie są w stanie sprostać, 
bywa że obrażają je i grożą . Najczę­
ściej po kilku wizytach zabraniają Im 
dalej przychodziĆ . Gdyby dotyczyła to 
jednostkowych przypadków, można by 
podejrzewać , że wina leży po stronie 
pracownika. Tak samo traktowane są 
jednak kolejne osoby. 

Pytam, czy aby krytyczne opinie 
o osobach sprawUjących opiekę nad 
niesamodzielnymi I samotnymi se­
niorami nie wynikają z tego, że ich 
dysponentem jest zewnętrzna firma, do 
tego spod Warszawy, a więc z bardzo 
daleka. I czy to w ogóle jest dobre 

rozw iązanie , by zlecać prowadzenie 
opieki zewnętrznemu , komercyjnemu 
podmiotowi? 

- Wymusza to ekonomia - przyznaje 
pani kierownik. - Niestety, nasze środk i 
są niewystarczające , a ta'forma pozwala 
na poszerzenie naszej pomocy. Na 
pewno nie jest też tak, że opiekunki z ze­
wnątrz nie wywiązują się z obowiązków . 
Umowa precyzyjnie określa zakres zadań , 
tożsamy z obowiązkami , jakie mają na­
sze opiekunkI. 00 tego prowadzimy kon­
trole i reagujemy. Właśnie zwróciliśmy 
się do właściciela firmy, ieby zwolnił 
jedną ze swoich pracownic, która nie 
wykonywała swoich powi nności. 

Szefowa MOPS zapewnia, że nikt 
z potrzebujących nie pozostaje bez 
żadnej opiekI. Nawet w przypadku osób 
trudnych, którzy po prostu wyrzucają 
swoje opiekunki, jest prowadzony 
monitoring. 

Pozostaje więc pytanie, jak pomagać 
w takich sytuacjach, jak opisane. 

- Możemy tylko próbować wpływać na 
takle osoby, namawiać do przeniesienia 
się do domu opieki (na co, niestety, się 
czeka) , próbować przekonać ich, żeby 
mieli więcej zrozumienia dla osób, które 
przychodzą do nich, żeby im pamóc. 
Czasem jednak nic więcej zrobić się nie 
da. To są dorosłe osoby, które same 
podejmują decyzje. Jeśli nie zachodzi 
zagrożenie dla Ich zdrowia, nic więcej 

zrobiĆ nie możemy - podsumOWUje pani 
kierownik MOPS 

Marek lis 

.; 

. . 

.. 
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Znicze 
" 

adaru" ploną wiosną 
Co roku, w połowie maja, na jele­

niogórskich cmentarzach pojawiają 
się członkowie Jelenlog6rskiego Sto­
warzyszenia Żołnierzy Radiotechnik6w 
.. Radar", by uczcić pamięć zmarłYch 
kolegów, wykładowców oraz pracowni­
ków cywilnych niegdysiejszych jelenio­
górskich szkół wojskowych - Oficerskiej 
Szkoły Radiotechnicznej, Wyższej 
Oficerskiej Szkoły Radiotechnicznej, 
Centrum Szkolenia Radioelektroniczne­
go - a także upamiętnić osoby związane 
z innymi jednoslJcami dawnego Garnizo­
nu Jelenia Góra. 

- Kiedy zaczynaliśmy w 2011 r. ten nasz 
obchód okolicznych cmentarzy. dotarliśmy 
do 35 zmarłyc.h wojskowych - wspomina 
płk MIchalIk. - Po 10 latach odwiedziliśmy 
130 grobów na starym cmentarzu, a dziś 
na nowym cmentarzu - 101 grobów. 
Czekają na nas zmarli koledzy na dwóch 
cmentarzach w Cieplicach, na cmentarzu 
w Jeżowle Sudeckim, a także żołnierz 
Legionów Piłsudskiego - płk Eugeniusz 
Głowacz, pochowany w Sobieszowie. 

Na majowe żołnierskie Zaduszki prze­
znaczonych jest więc klika dnI. Nigdy 
nie wiadomo, ile osób przyjdzie. kto 
znajdzie czas. komu dopisze zdrowie. kto 
nie przestraszy się upału czy deszczu. 
Zawsze jednak na miejsce zbiórki stawia 
się 5-6 osób. Są to emeryci. seniorzy, 
przeważnie w wieku 65+ czy nawet dużo 
starsi. Być może nie jest Im łatwo , nie 
tylko pod względem fizycznym, ale także 
duchowym. Przychodzą jednak, kierowani 
powinnością wobec zmarłych kolegów. 

- Dlaczego w połowie maja obchodzimy 
te nasze wojskowe Zaduszki? Co roku. 
14 maja, przypada rocznice utworzenia 
Oficerskiej Szkoły RadiotechniCznej, którą 
powołano do życia właśnie tego dnia, 
w 1952 r - mówi płk w stanie spoczynku 
Franciszek Michalik. członek władz "Ra­
daru' oraz Inicjator obyczajU. - Obchody 
tej rocznicy. mniej lub bardziej uroczyste, 
poprzedzamy wizytami na cmentarzach, 
posprzątaniem tych grobów, które z Ja­
kichś tam powodów są zaniedbane. no 
I zapaleniem na nich zniczy. Od 2011 r. 
nie tylko upamiętniamy w ten sposób 
tych, którzy odeszli na wieczną wartę, ale 
też kultywujemy pamięć o wojskowych 
tradycjach Jeleniej Góry. 

Kilkuosobowa grupka zbiera się 13 
maja okolo g. 10 przy bramie nowego 
cmentarza. W torbie na kółkach - zapas 
zniczy. Na każdym wojskowym nagrob­
ku - a tylko na tym cmentarzu jest ich 
101 - stanie zapalony znicz. ozdobiony 
bialo-czerwoną wstęgą oraz zatoliowaną 
i<arteczką z logo "Radaru". Franciszek 
Michalik. zaopatrzony w plan nekropolii 
z pozaznaczanymi grobami, prowadzi 
obecnych w poszczególne miejsca. Po 
odnalezieniu grobu I zapaleniu znicza 

zmarłemu poświęca się parę słów - jaki 
miał stopień wojskowy (jeśli nie zazna­
czono tego na płycie nagrObne!), jaką 
funkcję pełnil w wojskowej uczelni , 
a także - jakim był człowiekiem, jakle miał 
zalety, obyczaje ... 

Jest wśród nich ppłk Zbigniew Grabski 
- organizator oraz pierwszy komendant 
Szkoły Chorążych WOjsk Radiotechnicz­
nych; spoczywa tu także ppłk Marian Łaguz 
- dowódca kompanii podchorążych Wy t­
szej Oficerskiej Szkoły Radiotechnicznej 
I późniejszy komendant Szkoły Chorążych, 
następca ppłk. Grabskiego. Wspominamy 
pplk. Adama Wesollńskiego - lekarza 
okulistę . który jednak w razie potrzeby, 
pOdobnie jak jego upamiętniony hfstorlą 
poprzednik. gen. Bolesław Wieniawa-

Długoszowski, potrafił skutecznie leczyć 
I Inne .choroby. Jeszcze do niedawna spo­
czywał na nowym cmentarzu ppłk Jerzy 
Pieńkos - zmarły w listopadzie ublElQłego 
roku członek "Radaru" znany z mnóstwa 
pasji, zainteresowań i umiejętnoścI, m.In. 
w dziedzinie komputerów. Niedawno 
przeniesiono jego grób na stary cmentarz. 

Garnizonu Jelenia Góra. jak np. płk. Jana 
Korczaka, któ'ry w latach 70. ubiegłego 
wieku dowodził 18. Pułkiem Obrony Po­
wietrznej Kraju. stacjonującym niegdyś przy 
ul. Świerczewskiego, dzisiejszej Sudeckiej, 
czy zmarłego w połowie marca tego roku 
łolnika - mjr. nawlg. Janusza Olszewskiego. 

- Nie da się ukryć, że nasze pokolenie 
wykrusza się, a spadkobierców naszych 
tradycji jakoś nie widać. Dzieci porozjeż­
dżały się po Polsce czy świecie, wnuki 
żyją w zu pełnie innej rzeczywistości - za­
myś�a się Franciszek Michalik. - Jeszcze 
organizujemy obchody 8 maja czy uro­
czystość rocznicy powstania Oficerskiej 
Szkoły Radiotechnicznej, która. wraz ze 
swymi następczyniami, wywarła tak wielki 
wp/1W na wspólczesną historię Jeleniej 
Góry; jeszcze odwiedzamy cmentarze .. . 
Kiedy jednak zabraknie nam sil, nie będzie 
chyba komu kultywować tych tradycji. 
I dotyczy to nie tylko nas, WOjskOWYCh. 
Także Sybiracy czy Kresowianie skarżą się 
na brak zainteresowania młodych ich spu­
ścizną. A może to normalna kolej rzeczy? 

Pochylamy się także nad grobami ko­
biet pracujących niegdyś w jednostkach 
WOSR - Stefanii Grabskiej. pracownicy 
cywilnej Wydziału Technicznego, Stefanii 
Paciorek zawiadującej bufetem w kasynie 
oficerskim. która dożyla 94 lat. Anny Puń­
ko, też pracownicy kasyna oficerskiego . . 

Znicze zostają zapalone równlet na 
grobach osób niezwiązanych ze szkołami 
wojskowymi, lecz zasłuźonych w życiu 

Mnożą się wspomnienia, mniej lub 
bardziej poważne - obok wyliczania zasług 
czy zalet. przypomina się obecnym. że 

ktoś tam uwielbiał skórzane płaszcze, ktoś 
Inny Interesował się pszczelarstwem I po­
święcił się temu zajęciu na emeryturze .. . 
Zmarli przed kilkoma czy kilkunastoma 
laty ożywają w tych wspomnieniach, 
okazują się ludźmi z krwł i kości. którzy 
nadawali koloryt Jeleniej Górze I na wła­
sny sposób tworzyli jej historię. 

Tekst i zdjęcie: 
Ewa Kiraga-Wójcik 

A~KUŁSPONSOROWANY------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Z I~ l Z j walczy z pandemią 
od pierwszego dnia J 

Wywiad z dr. Michałem Ratajem, dyrektorem medycznym Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego 
Im. Gromkowskiego we WrocławIu 

c 
pt y 

s 
Wyzwań było dużo i każda kolejna fala pande· 
mii niosła nowe. W marcu zeszłego roku byli­
śmy przera7.eni tym, co się działo w Lombardii 
we Włoszec.h, te szokujące obrazy i bardzo 
żeśmy się tego obawialI. Wtedy musieliśmy się 
przygotować logistycznie, sprawdzić, ile mamy 
zapasów. Mamy oddziały zakaźne, ale byliśmy 
gotowi leczyć pojedyncze przypadkI np. eboll. 
Nie spodziewaliśmy się tak dużej fali chorych 
na Covid-19. 

Do tego dostaliśmy decyzję o przekształceniu 
w szpital jednoimienny. Musieliśmy stać się ze 
szpitala wlelospecjalistycznego z 20 różnymi 
oddziałami w szpital jednoimienny i to niemal 
z dnia na dzień. Przebudować oddział, stworzyć 
śluzy, wyznaczyć drogi transportu, przygoto­
wać procedury. przeszkolić personel. Wszystko 
pod dU?ą presją czasU. 

prz 
Przy drugiej fali pojawił się za to problem 
z zachorowaniami personelu. Wykryde jedne­
go zakażonego oznaczało wysianie na kwaran­
tannę kilku pracowników i trzeba byłO pilnie 
organizować zastępstwa. Musieliśmy stworzyć 
takie parametry pracy dla personelu, żeby każ­
dy mógł pracować bezpiecznie ze względu na 
swoją rodzinę i siebie samego. Jak ratownik 
się naraża na niebezpieczeństwo. to już nikogo 
więcej nie uratuje. Byliśmy za to Już dobrze zor­
ganizo~anl jeśli chodzI o leczenie pacjentów 

covidowych, takie cierpiących na inne choroby 
towarzyszące i wymagające pilnej Interwen­
cji medyanej. Nie brakowało nam sprzętu. 
Na szczęście trzecia fala nie była dla nas Jui tak 
dramatyczna. choć wraz z nią nadeszło tsunami 
zachorowań I przyjmowaliśmy po 20,30 pacjen 
tów dziennie. Jednak tutaj pojawiła się obawa. 
że może zabraknąć tlenu dla pacjentów, choć 
przezornie latem wymieniliśmy Honowy 
zbiornik z tlenem na 2o-tonowy. 

Przed pandemią ten 3-tonowy zbiornik wystar­
czał na dwa tygodnie, W trzedej fali ZD-tonowy 
zbiornik tankowaliśmy co trzy dni. To pokazuje 
skalę, jak wielu mieliśmy pacjentów, ale I w Jak 
ciężkim stanie trafiali do nas. Wielu z nich mia­
ło duże problemy z oddychaniem, rozległe 
zapalenie płuc i trafiało na OlOM. Byliśmy 
na granicy wydolności. 

Od samego początku Urząd Marszałkowski 
bardzo nas wspierał. koordynował relokację 
pacjentów, kiedy przekształcaliśmy się w szpl­
taljednoimiennY.ladbał o zwiększenie dostaw 
wszystkich niezbędnych środków, zwłaszaa 
tlenu i to tak, że nikomu nie moglo go zabraknąć. 
Nie Jesteśmy zostawieni sami sobie, co daje się 
odczuć na co dzień, Dzięki dodatkowym fun­
duszom mogliśmy zwiększyć Uczbę miejsc na 
OlOM-le z 8 do 13 łóżek w wysokim europej­
skim standardzie medycznym. Zbudowaliśmy 

bardzo nowoczesny oddział intensywnej tera­
pii. który za jakiś aas będzie mozna podZielić 
na część zakaźną i niezakaźną. Kupiliśmy do­
datkowe respiratory. 130 sztuk innego sprzętu. 
np. małe aparaty USG. pompy infuzyjne, wirów­
kę laboratoryjną, ponad 260 tys. sztuk sprzętu 
ochronnego, środki dezynfekcji a takie mate­
race przeciwodleźynowe, wózki anestezjolo­
giczne itp. Dostaliśmy łącznie ponad 11 mln 
złotych dotacji na przebudowę szpitala i sprzęt. 

Z punktu widzenia pacjenta onkologicznego. 
który zachorował na covid w trakcie chemio­
terapH, byl przyjmowany do nas i jego terapia 
onkologiczna była kontynuowana w naszym 
szpitalu. Przyjęliśmy kilkudziesięciu takich 
paqentów. Jednak z punktu widzenia spo­
łecznego musimy ten okres nadrobić. Dlatego 
programy związane z profilaktyką i leaeniem, 
które inicjuje Ministerstwo Zdrowia są bardzo 
potrzebne. Jeśli zaproponujemy tym pacjen­
tom szybką ścieżkę diagnostyczną i szybkie 
mozliwoścl leczenia, to ograniczymy straty 
społeczne. 

Ta choroba jest bardzo trudna pod względem 
logistycznym I' organIzacyJnym. Nawet mate­
race czy sprzęt medyczny muszą być inne po 
stronie brudnej I czystej, sprzęt trzeba dublo-

dr Michał Rataj 
Wojew6dzIdSzpittJl~y 

Im. J. GromIrt1wsIciego wI Wrocfdwfu 

wać. Teraz jesteśmy zaszczepieni, mamy dzia­
łający krajowy system informacyjny i stronę 
pacjent.gov.pł, gdzie znajdują się informaCje, 
jak oddać osocze, jak się zapisać na szczepienie 
- to wszystko ułatwia walkę z pandemią. 

Wiemy co robić, kiedy pacjent ma potwierdzo­
ne zakażenie. które testy są dobre. Mamywięk­
sze doświadczenie i wymieniamy się nim z inny­
mi ośrodkami. Coraz mniej jest pytań, na które 
nie znamy odpowiedzi, jak: czy szczepić kobiety 
ciężarne. kiedy wypisywać ozdrowieńców. jaki 
odstęp zachować między dwoma szczepienia­
mi? 

Jesteśmy bardziej skuteczni w walce z pande­
mią. Ale niestety ta choroba będzie nam towa­
rzyszyć długo. Dlatego tak ważne są inwesty­
cje, które mogliśmy zrealizować. 

RnupospolltiJ 
Po!sQ 

Projekt dofinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskit!go 2014-2020. 
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Szcz,ście bierze się z biegania 
Rozmowa" z Andrzejem Witkiem, wicemistrzem Polski w biegach górskich, maratończykiem, trenerem, przedsiębiorcą 

- Zaczął pan biegat 11 lat temu. 
Z okresu amatorskie! pasji wchodzi 
pan teraz w etap profesjonalne; 
kariery ... 

- To kwestia definicji profesjona­
lizmu w sporcie. Na pewno bieganie 
jest teraz w moim życiu nie tylko pasją. 
ale także tródłem utrzymania. Bieganie 
jest dla mnie siłą napędową. Mam taką 
skłonność do robienia wszystkiego. 
czym się zajmuję. na 100 proc. 

- Jakie były kluczowe momenty 
w rozwoju pana kariery, decydu­
jące o dzisiejszych imponujących 
wynikach? 

- To oczywiście jest proces, tutaj 
wszystko przebiega bardzo płynnie. 
Na początku bIeganie było zajęciem 
zupełnie dodatkowym, uzupelnleniem 
harmonogramu dnia. w którym mu­
sialem znaleźć czas na studia i zara­
bianie na siebie. Studiowałem na AWF 
w trybie dziennym, pracowałem na 1,5 
etatu. Bieganie było odskocznią, ale też 
dziedziną. w której wykorzystywałem 
wiedzę poznawaną na wykładach choć­
by z anatomii, biochemii czy teorii wy­
siłku fizycznego. Ważnym momentem 
byl mój pierwszy start w maratonie. 
Po półrocznych przygotowaniach po­
biegłem w czasie 2 godziny 57 minut. 
To był dobry jak na amatora wynik. 
Bardzo mi się to spodobalo I zacząlem 
przygotowywać się do koleJnych mara­
tonów. Potem udawało się regularnie 
poprawiać ten czas ... 

- Dziś jest pan blisko zamierzo­
nego efektu, tzn. przebiegnięcia 
maratonu w 140 min. To jest zresztą 
tytuł pana bloga, który jest obser­
wowany przez kilka tysięcy osób, co 
jest sukcesem, zważywszy na jego 
specjalistyczny charakter. 

- Brakuje mi do wyznaczonego celu 
3 minut. Mój dotychczasowy rekord 
to 2.23. To wydaje się niedużo. ale 
w rzeczywistości to całkiem sporo. Bo 
czym lepszy wynik. tym trudniej go 
poprawić. Na początku progres jest 
łatwiejszy. Później, po uruchomieniu 
już wszystkich rezerw, wyrywanie 
kolejnych minut w wyniku przychodzi 
znacznie trudniej. Myślę. że cel uda mi 
się osiągnąć w dwa. trzy lata. 

- W zasięgu ilu polskich zawodni­
ków jest wynik 2.20 w maratonie? 

- Rocznie łamie go około dziesięciu 
zawodników. W Polsce mamy ośmiu 
zawodników. którzy biegają wyczyno­
wo. są zorientowani na wynik, walczą 
o start na Igrzyskach Olimpijskich. 
Za nimi jest wąska grupa osób, która 
z jednej strony nie ma wyników na 
poziomie profesjonalnym. bo weszła 
w ten sport jako amatorzy, a z drugiej 
strony - angażuje się w trening na tyle, 
że jest dużo mocniejsza od osób, które 
się w bieganie jedynie bawią. 

- Zabrzmiało to bardzo skromnie. 
A przecież pan jest już w sporcie 
profesjonalnym. Regularnie zajmuje 
pan miejsca na pudle w imprezach 
biegowych, w mistrzostwach Polski 
w biegach górskiCh zajął pan ostat­
nio drugie i trzecie miejsce, speł­
niając kryterium udziału w mistrzo­
stwach świata w TajlandiI. ostatnio 
firma Dynafit zaproponowała panu 
umowę sponsorską .. · 

- Tutaj warto wyjaśnić. że poza ma­
ratonem w bieganiu płaSkim zacząłem 
coraz częściej startować w górach. 
To młodsza dyscyplina, tutaj poziom 
sportowy jest troszkę niższy. Dla mnie 

istotne jest. że w bieganiu górskim nie 
decydUją takle predyspozycje. które 
trzeba wykształCić w wieku jUniorskim. 
czego ja właśnie nie zrobiłem. Dlatego 
w górach prezentuję relatywnie wyższy 
poziom. W bieganiu górskim mamy 
klika dystansów. ja biegam na dystan­
sie około 40 km przy przewyższeniach 
około 2 tys. m. 

- Wchodząc do elity biegaczej kra­
ju, zaczął pan miet do czynienia ze 
strukturami organizacyjnymi, działa­
czami. Wielu sportowców narzeka, że 
to skostniałe. oparte na towarzyskich, 
nie w pełni czytelnYCh zasadach orga­
nizacje, gdzie wyniki sportowe nie za­
wsze decydują o pozycji zawodnika ... 

- Moje Obserwacje dotyczą nie 
tylko lekkiej atletyki i biegania. z racji 
studiów na AWF, miałem przekrÓj 
związków sportowych wielu dyscyplin. 

Rentgen 
Andrzej Witek ma 29 lat. Żonaty. 

pochodzi ze Szklarskiej Poręby . 

tecznie nie uznano mnie za brązowego 
medalistę mistrzostw Polski. Ciekawe, 
że czwarty Polak na mecie też nie po­
siadał tej licencjI. Medal dostał dopiero 
piąty zawodnik ... Rok wcześniej rozwią­
zano ten problem, nadając wszystkim 
jednodniowe licencje, aby uniknąć 
podobnej sytuacji. Miaiem pecha. ale 
trudno mieć pretensje. Reguły były 

znane. choć były pozasportowe. 
- Oprócz realnego biegania. składa 

pan na swoim blogu relacje z trenin­
gów, zawodów, OpOWiada pan o swo­
ich koncepcjach treningOWYCh, wra­
żeniach. Jak na speCjalistyczne treści 
ma pan imponującą liczbę odbiorców. 

- Zgadza się. Znajduję odbiorców 
zainteresowanych tą treścią. Jest to 
jedyna forma marketingowa. jaką 
prowadzę jako osoba zajmująca się 
przygotowaniem innych osób do 

dziś mieszka w podwrocławskim 1~1!!~~~:"'=".ł:;: 
Mirkowie. Ukończył AWF (kieru­
nek wychowanie fizyczne) . Poza 
bieganiem uprawiał piłkę nożną 
(jako młodzik i junior grał w Wo­
skarze) oraz biathlon. Pracował 
jako sprzedawca w sklepie, potem 
był menedżerem , kierownikiem 
sprzedaży w biurze turystycznym. 

Wszystkie związki sportowe funk­
cjonują w podObny sposób. Często 
można zaobserwować. że preferowani 
są jacyś zawodnicy. stosowane zasady 
są niezrozumiałe, a reguły bardzo 
uznaniowe. Słyszałem wiele historii, 
które budzą niesmak. Ja sam dotąd 
takiego negatywnego doświadczenia 
nie miałem. Co do uznaniowości 

związkowych decyzji warto zauważyć, 
że choć spełniłem minimum startu 
w mistrzostwach świata. to wcale nie 
znaczy, że w nich wystartuję. To zależy 
od decyzji związku. 

- W pana karierze był jednak taki 
dziwny przypadek, że nie uznano pana 
trzeciego miejsca w maratonie, który 
miał rangę mistrzostw Polski, tylko 
z przyczyn formalnych ... 

- To była bardzo nieprzyjemna 
sytuacja. ale prawnie nic nikomu za­
rzucić nie można było. To był 2016 r. 
mistrzostwa Polski w maratonie. Nie 
posiadałem wtedy licencji Polskiego 
Związku Lekkiej AtletykI. Bylem trzecim 
Polakiem. który dobiegł do mety. Osta-

wyzwań sportowych. Choć trzeba też 
powiedzieć, że dzisiaj pozyskuję pod­
opiecznych głównie przez polecenie. 
tzn. z rekomendacji osób, które są 
zadowolone ze współpracy ze mną. 

- W prowadzeniu bloga podobno 
pomaga panu żona ... 

- Tak. Asia towarzyszy mi od począt­
ku mojego biegania. Kiedyś mieliśmy 
taką zasadę. że wtorki były wolne od 
treningów I to był czas dla nas. Potem 
to się jednak zmieniło. Brakowało mi 
treningu w ten wolny dzień I skurczył 
się nasz wspólny czas. Sport zaczął 
nas rozdzielać. Trzeba było maletć 
rOZWiązanie . Któregoś dnia kUpiłem 
aparat fotograficzny i postanowiliśmy 
prowadzić bloga. Asia jeźdZiła podczas 
moich niektórych treningów na rowerze 
i dokumentowała je, wspomagała mnie, 
podając picie. także w zawodach gór­
skich. Żona jest po polonistyce. więc 
pełni rolę korektorki i redaktorki nasze­
go bloga. W czasie zawodów szybkie 
relacje na gorąco możliwe są właśnie 
dzięki niej. Znakomicie się uzupełnia­
my. spędzając przy tym razem dużo 
czasu. Stworzyliśmy zgrany zespół. 

- Jakiego rodzaju ludzie trafiają 
pod pana trenerską opiekę, jakie 
ceie chcą pod pana kierunkiem 
zrealizować? 

- Są bardzo różni. Podstawowym za­
daniem jest najczęściej przygotowanie 

do udziału w imprezie sportowej. jej 
ukończenia. Jedni chcą ukończyć ma­
raton w przyzwoitym czasie, Inni chcą 
wziąć udział w wyścigu na 100 km. 
W każdej sytuacji moją rolą w pracy 
z takimi osobami jest takle poukłada­
nie wysiłku fizycznego, treningu. aby 
w zdrowiu i spokoju przygotowali się 
do postawionych sobie wyzwań i za­
kończyli je sukcesem. 

- Ile może zająć przygotowanie 
do maratonu statusiałego piwo­
sza, trawiącego popołudnia przed 
telewizorem? 

- Trudno to tak uogólnić. Każdy ma 
swoje Indywidualne cechy, predyspo­
zycje, historię aktywności sportowej. 
zawód. To wymaga wstępnej analizy, 
diagnozy. Są OSOby. które przez ostat­
nie 20 lat nic nie robiły, ale miały Jakiś 
okres aktywności sportowej w dzle-

ciństwie. są w stanie wstać z kanapy 
i w trzy miesiące przygotować się do 
startu w maratonie. gdzie osiągają 
niezły wynik. Inni, którzy nigdy nie 
mieli do czynienia ze sportem, startują 
od zera. U nich przygotowanie do ma­
ratonu potrwa 8-12 miesięcy. W tych 
przygotowaniach nie chodzi tylko 
o poukładanie treningów. Ważna jest 
dieta. odpOWiednia regeneracja. 

- Jak wygląda pana dzień? 
- Budzę się o 6.30. Siadam do kom-

putera I przeglądam zapis treningów 
podopiecznych z dnia poprzedniego. 
Mam ich 30-35. To dwie, trzy godZiny 
analiz i kontaktów z klientami. Około 
godz. 10.00 realizuję pierwszy trening, 
który wraz z czynnościami przygoto­
wawczymi zajmuje do trzech godzin. 
W jego ramach jest bieganie, ale też 
rower, trening siłowy, trekking, w zimie 
narty biegowe. Potem obiad. jak się 
uda, to krótka drzemka. Dalej znowu 
praca przy komputerze z klientami. 
a około godz. 16.00 drugi trening. 
Czas dla siebie. że tak powiem mam 
dopiero około 19.00. O 21.30 idę spać. 
Tygodniowo trening I przygotowanie do 
niego zajmują mi około 30 godzin, 30-
40 godzin zajmuje mi praca z klientami. 

- Porównując to z normami obo­
wiązującymi etatowego pracownika, 
pracuje pan niemal na dwa etaty ... 

- No, można tak powiedzieć. 

- Coraz częściej słyszy się, że sport 
na poziomie wyczynowym wcale nie 
jest zdrowy. Udział w maratonie bywa 
dla organizmu dewastujący ... 

- To prawda. Pokonanie maratonu 
w ogÓle nie służy zdrowiu. Natomiast 
bilans korzyści z takiego startu jest 
pozytywny. Jeśli ktoś się decyduje 
na pokonanie maratonu, to możemy 
przyjąć, że taki ktoś na kilka miesięcy 
wstanie z kanapy i zacznie się ruszać. 
zadba o dietę ltd. Przez czas przygo­
towań do maratonu ten ruch. trening 
będzie zdrowy, a Jest też szansa, że 
część zdrowych nawykÓW stanie się dla 
biegacza codziennością. Nie ma też co 
demonizować szkód ze startu w marato­
nie. Osoba odpowiednio przygotowana 
nie ucierpi po takim biegu bardziej 
niż po Incydentalnym wyjściu w góry 
na trzydziesto kilometrową wyprawę. 
W obydwu wypadkach konsekwencje 
będą podObne - bóle mięśni i uczucie 
senności przez kilka dnI. To z czasem 
mija. Jeśli chodzi o sport wyczynowy, to 
jego Istotą jest rywalizacja. śrubowanie 
wyników. To może się odbić na zdrowiu. 

- Przy takiel świadomości nie jest 
Chyba łatwo stawiać sobie kolejne 
sportowe cełe? 

- Na miarę swoich możliwości 
staram się neutralizować szkodliwe 
działanie sportu wyczynowego. Z dru­
giej strony warto sobie uświadomić. 
że wszyscy w życiu mamy jakieś 

uzależnienia, rozmaite skłonności do 
autodestrukcjI. Zaangażowanie w sport 
nie jest chyba najgorszym z nich ... 
Czasem sobie mówię, że zamiast pić 
piąte piwo w barze, idę na kolejne 
rozbieganie i tyle. Wyznaczam swoje 
granice w oparciu o swoją wiedzę 
I doświadczenie. Wiem, że bieganie 200 
km tygodniowo może mi zaszkodzić, 
dlatego przebiegam około 160 km. 
teby zminimalizować skutki, dobieram 
starannie obuwie, wybieram nawierzch­
nie miękkie, korzystam z fizjoterapiI. 
Świadomość zagrożeń pOWOdowanych 
przez sport wyczynowy jest dziś po­
wszechna. Dawniej najlepsi biegacze 
kończyli kariery w wieku 32-33 lat. Ich 
organizmy były już po prostu zużyte . 
Dziś takle kariery trwają do 40-45 lat. 

- Jakie cele sportowe i zawodowe 
stawia pan sobie poza wspomnianym 
już wynikiem w maratonie? 

- Jeśli uda mi się zejść poniżej 2.20 
w maratonie, to przestanę biegać 

tak mocno maratony. Skupię się na 
trenowaniu, biegach górskich. Być 

może będę brał udział w maratonach 
w formie turystycznej, w różnych cie­
kawych miejscach na świecie. Co do 
aktywnOŚCi zawodowej, to w życiu pra­
cowałem w wielu miejscach, głównie 
w sprzedaży. na różnych stanowiskach 
I szczeblach. Z tej perspektywy mogę 
powiedzieć. że najfajniejsze. co mi się 
przytrafiło, to fakt, że mogę samofinan­
sować swoją pasję· Jestem niezależny, 
jestem panem swojej sytuacji. Mam 
z tego wielką satysfakcję. Naprawdę 
jest tak, że jak kładę się wieczorem 
spać. to cieszę się na kolejny dzień. 
Myślę, że to może być jedna z definicji 
szczęścia. Widzę dużo możliwości 
rozwoju. Kiedy ograniczę aktywność 
zawodniczą - myślę, że to nastąpi około 
40-stkl - być może zajmę się turystyką 

sportową. organizacją obozów sporto­
wych - pomysłów jest mnóstwo. 

- Dziękuję za rozmowę. 
Sławomir Sadowski 

. . 
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Japońska perełka w' Karkonoszach 
To owoc pasji niezwykłych właścicieli, 

Sylwii i Jakuba Kurowskich, którzy po­
stanowili pójśf za swoimi marzeniami, 
by podzielit się fascynacją kulturą KrajU 
Kwitnącej Wiśni. Jesteśmy szczęściarza­
mi, że ich niesamowity Ogród Japoński 
"SIRUWIA" powstał, działa i rozwija 
się w Przesiece w Karkonoszach. Wizyta 
w nim zadowoli całe rodziny! Kaźdy 
znajdzie tu coś, co go zaskoczy, zachwyci 
i sprawi, że będzie tu wracać. 

Już sam dojazd do ogrodu - wśród 
cudownej. bujnej karkonoskiej zieleni 

. - dostarcza pozytywnych wrażeń. Na 
parkingu czeka pracownik. który wska­
zuje miejsce, gdZie można postawić sa­
mochód. Nie wyciąga ręki po pieniądze . 
Ogród Japoński "SIRUWIA" nie traktuje 
swoich gości jak cytryn. z których trzeba 
wycisnąć, Ile Się da. Szanuje Ich. 

Bilet kupujesz raz I możesz sobie cho­
dzić wśród przepięknych i arcyciekawych 
roślin japońskich przez cały dzień . Jeśli 
masz dziecko. weź je koniecznie z sobą 
- niech pobawi się na placu zabaw, po­
łożonym najwyżej na Dolnym Śląsku . Są 
tu ponad 1 O-metrowe zjeŻdżalnie, linowe 
wieże wspinaczkowe, 9 zjeżdżalni . leżaki 
I plaża pełna białego piasku. Patronem 
placu jest Liczyrzepa - legendarny Duch 
Gór Karkonoszy. Plac wzbogaci! się 
ostatnio o wysokie siatki do wspinania 
s ię - frajda, że hej! 
Tuż obok zaparkował foodtruck z ab­

solutn ie zniewalającymi podniebienia 
lodamI. Ich smak jest nie tylkO bardzo 
dobry, ale także niebanalny. To nie są 
lody z fabryki tej czy Innej. To lody z Ja­
ponii! "SIRUWIA" sprowadza Japońskie 
mieszanki. z których tworzy własne . 
Efekt pierwsza klasa! 

Lodziarnia znajduje s i ę na dachu 
budynku, którego powstanie opóźniła 

pandemia, ale teraz - gdy wszystko 
wskazuje na to, że świat zdrowieje - nic 

już nie zatrzyma - uwaga - budowy re­
stauracji Oczywiście z kuchnią japońską. 
Jeśli jednak chcesz spróbować japoń­
skich smaków, to skosztuj w kawiarence 
.SIRUWIA" słodkich pierożków z czer­
woną fasolą yatsuhashi. Czeka też na 
Ciebie wielki wybór ciastek. ciasteczek, 
cukierków. paluszków, dropsów I gum 
prosto z JaponiI. Oprócz tradycyjnej 
kawy oraz japońskiej herbaty. w tym 
sezonie pojawiły się w ofercie dwa nowe 
gorące napoje - poczuj niepowtanalne 
aromaty lałte matcha Ilatte hojiCha . 

Kawiarenka to dobre miejsce na 
odpoczynek w trakcie zwiedzania. Ruch 
w słoneczne weekendy jest w ogrodzie 
spory, ale dla każdego miejsce się znaj­
dzie. Na wzorowo utrzymanych alejkach 
nie ma się poczucia, że to coś w rodzaju 
szlaku na Śnieżkę . Nie ma tłoku, pew­
nie też dlatego, że w cenie biletu jest 
zwiedzanie ogrodu z przewodnikiem. 
który wyjaśnia pochodzenie roślin oraz 
historię ogrodu. Gdy więc spora grupa 
słucha bardzo ciekawych opowieści. 
Ty możesz sobie chodzić, gdzie dusza 
zapragnie. w absolutnym spokoju, a z 
przewodnika skorzystać. kiedy chcesz 

JAPONII można podziwiać 
KOKESHI na szczęście, .......... ~; I siermiężne czasy. Koncepcja ogrodu 

rozwijała się I dojrzewała przez wiele lat. 
- Urokliwy pejzaż naszego terenu 

w Przesiece sprzyjal marzeniom: stru­
mienie, skały , piękne drzewa. Musieliśmy 
nadać temu zakątkowi, o powierzchni 1,5 
hektara, styl zgodny z naszymi Wyobra­
żeniami. - opOWiadają właściciele ogrodu, 
Sylwia I Jakub Kurowscy. - Przeczytali­
śmy ogromne ilości fachowej literatury 
i doszliśmy do wniosku, że japońska idea 
tworzenia ogrodów jest nam naj bliższa . 

(lub wcale - Twój wybór). Podpowia­
damy: zobacz koniecznie impOnującą 
kolekcję różaneczników - około 3000 
krzewów w ponad 80 odmianach. 

Spacerując po ogrodZie, z pewnością 
zwrócisz uwagę na bogatą I unikalną 
kolekcję niesamowitych drzewek bon­
sai dla koneserów sztuki ogrodowej. 
Niektóre z miniaturowych okazów 
kolekcji liczą ponad 100 lat I zostały 
sprowadzone prosto z Japonii. Bonsai 
z Ogrodu SIRUWIA prezentowane są na 
prestiżowych wystawach kwiatowych. 
Od tego sezonu kolekcja drzewek bon­
sai prezentowana jest w nowo otwartej 
części Małej Japonii. 

Jest więc co oglądać , ale paml~tajmy, 
że miejsca tworzą ludzie. to oni są Ich 
duszą. Różne rzeczy można zrobić, gdy 
ma się tak ładnie położony teren. Jedni 
budują domy, inni szukają deweloperów, 
a państwo Kurowscy postanowili stwo­
rzyć coś cudownego. 

Historia tego ogrodu rozpoczyna się 
w latach 80. ubiegłego wieku, gdy na 
podmokłej łące pojawiły się stawy oraz 
pierwsze orientalne nasadzenia. Nikt 
nie myślał o budowie tak bogatego 
i urozmaiconego sanktuarium kultury 
japońskiej, Jakim "SIRUWIA" jest teraz. 
To były zupełnie inne, bardzo ciężkie 

Zaczęli prace, które na początku miały 
charakter budowlany, z ciężkim sprzętem 
włącznie . Nawietli 50 tys. ton różnego 
rodzaju kamieni - glównle okolicznych 
granitów i bazaltów. Jedne stawy zostały 
zasypane, Inne przesunięte . Wkompono­
wali w swoją koncepcję rosnące tu dorod­
ne buki, wspaniałe dęby , brzozy I Wierzby. 
Zaczęli nasadzenia Innej roślinności , nie 
tylko rodem z Japonii, ale również z Azji 
i Ameryki Północnej . Powód: nie wszyst­
kie rośliny dobrze znoszą pogórski kapry­
śny klimat na wysokości 600 m n.p.m. 
W ten sposób lokalna roślinność , w tym 
zwykłe jeżyny i paprocie, żyją w symbiozie 
z klonami palmowymi z AzJI i gunneraml 
olbrzymimi z Peru. 

- Kilkakrotnie byliśmy w JaponiI. 
Wizyty w wielu ogrodach japońskich, 
które mają po kilkaset lat, bardzo nas 
podbudowały. Okazało się , że nie mamy 
czego się wstydzić, że nasz ogród 
jest bardziej japoński nii inne. które 
widzieliśmy w Europie. Utwierdzaliśmy 
się w przekonaniu, że idziemy dobrą 
drogą - naturalnych, swobodnych, a nie 
wymuskanych kompozycji. Prostota 
i naturalność stały się niepodważalną 
dewizą naszego ogrodu. Nazwaliśmy go 
Slruwła, od imienia Sylwia .. . - opowia­
dają państwo Kurowscy. 

Wielokrotnie namawiani przez znajo­
mych, w lipcu 2014 roku otworzyli ogród 
dla wszystkich chętnych . Ponieważ ich 
fascynacja Japonią nie ogranicza się 

SKLEPIK "KYOTO SELECTION" 
Nowy punkt na mapie Małej Japonii. W sklepiku promującym rękodzielo 

z prefektury Kioto można kupić oryginalne Wyroby rzemieślników japońskich. 
Wiełe z tych przedmiotów wykonanych jest tradycyjnymi metodami, których 
historia sięga setki lat wstecz. Japońskie cudeńka to m.in. bransoletki -
talizmany JUZU, drewniane laleczki KOKESHI na szczęście, portmonetki 
z tkanin kimonowych, ręcznie robione damskie torebki. Do nabycia również 
zachwycająca ceramika japońska, liczne figurki I talizmany na szczęście oraz 
akcesoria do parzenia herbaty. 

tylko do filozofii tworzenia ogrodów, 
ale dotyczy też kultury i historII, co ma 
coraz silniejsze odzwierciedlenie w tym, 
co oferują gościom , z czasem nazwali 
to miejsce Małą Japonią . Stworzyli 
muzeum. w którym można podziwiać 
największą w Polsce kolekcję zbroi 
japońskiej : oryginaly oraz unikatowe 
repliki zbroi z epoki Edo (XVII-XIX w.). 
Chlubą kolekcji jest unikalne 800-Ietnle 
dzieło sztuki: miecz Tachl z epoki Kama­
kura (XII-XIV w). 

Cenna jest też wystawa oryginalnych 
lalek japońskich . Można podZiwiać 

wyjątkowe laleczki nlhon ningyO, które 
są integralną częścią lapońskiej kultury 
I mistykI. Na warsztatach można zetknąć 
się z intrygującymi zwyczajam~ Kraju 
Kwitnącej Wiśni. Jedne warsztatów 
polegają na składaniu modeli origami 
3D. Z gotowych elementów, z pomocą 
nożyczek, można stworzyć własną uro­
czą figurkę kota, psa lub tygrysa. Drugi 
rodzaj zajęć plastycznych polega na ma­
lowaniu tradycyjnych japońskich figurek 
szczęścia ; Daru my i Maneki Neko. 

Mała Japonia to bardzo wartościowe 
miejsce, które staje się obowiązkową 
atrakcją turystyczną do zwiedzenia 
w czasie wizyty w Karkonoszach. To cie­
kawa propozycja także dla mieszkańców 
regionu. którzy byli tu dawno lub w ogóle 
nie mieli jeszcze okazji odwiedzić Małej 
JaponiI. Warto tu zaglądać często . ponie­
waż co tydzień szykowane są dla gości 
nowe atrakcje i wydarzenia. nawiązujące 
do kultury Kraju Kwitnącej Wiśni. 

Zdjęcia Klaudia Cieplińska 

mllL1l11lPDNI1l 
OGRÓD laPOŃSKI SIRUWta 

MAŁA JAPONIA - OGRÓD 
JAPOŃSKI SIRUWIA 

ul. Brzozowe Wzgórze 8B 
58-562 Przesieka 
+48 509 843 069 
+48 509 789 426 

www.malajaponia .pl 
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Kropka szuka Błędu, 
a piosenki wychodzą z kutra 
Doczekaliśmy s i ę nareszcie teatralnych premier. W Zdrojowym Teatrze Animacji zaserwowano 
niedawno widzom dwa nowe przedstawienia. "Piosenki z kufra" obej rze l iśmy 30 maja, zaś "Kropkę 
z Błędem" 6 czerwca. Oba spektakle przyciągną uwagę małych i dużych widzów. Są zabawne, 
kolorowe i pouczające . 

"Piosenki z kufra" stworzyli aktorzy 
Zdrojowego Teatru Animacji w hoł· 
dzle dla Bogdana Nauki, swojego 
dyrektora, który jesien ią ubiegłego 
roku zmarł na COVID-1 9. 

Drugie ŻJcie teatralnych piosenek 
Sięgnę l i po piosenki ze spektakli 

Bogdana Nauki i przypomnieli widzom 
dawno niewidziane postacie Calineczki, 
kota w butach czy pingwinów z przed­
stawienia "O ósmej na arce". Słuchamy 
I og lądamy 17 utworów. Nowe brzmie­
nie nadał im Jacek Szreniawa, który jest 
autorem aranżacji. 

To był świetny pomysł, by w ten 
sposób - artystyczny Iniepompatyczny 
- przypomnieć przedstawienia zrealizo­
wane przez Bogdana Naukę i jednocze­
śnie dać widzom możliwość poznania 
bohaterów tak różnych spektakli. Wiele 
dzieci nie ogląda lo bajki o kaczce 
dziwaczce, nie widziało "Calineczki", 
"Małej syrenki" czy "Entliczka pentlicz­
ka". Po prostu dlatego, że to są starsze 
przedstawienia, których nie ma już na 
scenie ZTA. Okazało się. ie piosenki 
dały spektaklom drugie życie . W aran­
żacJi Jacka Szreniawy utwory zabrzmiały 
świeio i energetycznie. Sprawdziły Się 
jako samodzielne, sceniczne utwory. Są 
ciekawe, róznorodne I wciągają widzów 
do wspólnej zabawy. 

Fabuła przedstawienia jest prosta. 
Pan Inspicjent robi porządki w maga­
zynie i nieużywane lalki trzeba odłożyć 
do kufra. Aktorzy niezbyt kwapią się 
do tego, bo każda lalka przypomina im 
dawne sztuki I związane z nimi piosenkI. 

Zespół ZTA po raz kolejny udo­
wodnił, że jest rozśpiewany i dobrze 
się czuje w muzycznych przedstawie­
niach. Spektakl jest żywy, pełen ani­
macji i profeSjonalnych, wokalnych 

popisów. Każdy z aktorów ma swoje 
pięć minut na scenie. W pamięci 
widzów pozostaje blues pingwina 
ze Sławomirem Mozolewskim. Są 
niczym bohaterowie filmu Blues 
Brothers. Wzrusza duet jaskó ł ki 
z Calineczką (Dorota Korczycka-Bą­
blińska i Zuzanna Łuczak) . BaWimy 
się I klaszczemy do cyklu piosenek 
marynarskich . Wzrusramy, gdy 
pojawia się znana małym i dużym 
widzom kaczka dziwaczka. Finałowa 
piosenka "Nie bÓj Się" ze spektaklu 
"Calineczka" pięknie wpisuje się 
w dzisiejsze czasy. Przesłanie. by nie 
dać się lękom i pokonywać wyzwania, 
jest nad wyraz aktualne. 

Kropka wpusza na IIOSZIMiwanie Błędu 
Kolejny premierowy spektakl ZTA, 

"Kropka z Błędem", jest nie tylko zaba­
wą. Wprowadza także małych widzów 
w świat znaków przestankowych, liter, 
cyfr, wykrzykników, myślników I cudzy­
słowów, a także w świetny sposób ob­
jaŚnia , jaką rolę pełnią. Przedstawienie 
w reżyserii Nataszy Soltanowicz, absol­
wentki Wydziału Reżyserii wrocławskiej 
filii Akademii Sztuk Teatralnych Im. 
Stanisława Wyspiańskiego w Krakowie, 
ma żywe tempo, jasny przekaz i zgrabnie 
zapoznaje z poważniejszymi treściami. 

Kropka mieszka w zeszycie w trzy linie. 
Główna bohaterka ma okrągly brzuszek 
I nosi dwa kucyki. Gdy dorośnie, pragnie 

zostać kropką nad .1", ale na razie korzysta 
z dzieciństwa I zwisa do góry nogami, 
robi fikołki , rysuje. Zuzanna Łuczak jest 
w tej roli znakomita. Przyciąga uwagę caly 
czas, choć gra z zasłoniętą twarzą . Jest 
emocjonalna i sprawia, że bardzo chcemy 
jej pomóc w odnalezieniu przyjaciela. 
W wolnych chwilach Kropka spędza czas 
z Błędem (Rafal Kslądzyna) , kt6ry swego 
czasu przyplątał się na ich stronę . Smutne 
czarne oczy i maly ogonek zawładnęły 
rodziną Kropki. Odtąd stał się jej naJ­
lepszym przyjacielem. Biegał za n ią, 

szczerzył zęby na .. rz" I .. 6, i przysparzał 
czasem troszkę kłopotów , ale Kropka nie 
wyobrażała już sobie bez niego życia. Pew­
nego dnia Błąd zniknął. Kropka wyruszyła 
natychmiast na poszukiwania. Zaglądała 
w każdy nawias, pytała pytajników, 
zwracała się po pomoc do cudzysłowów, 
pana Iks, a nawet Wektora. Błędu szukały 
przecinki, znaki na pięciolinii i pani Data. 
Zama(twiall się , czy aby Błąd nie dostał się 
w ręce pana Korektora. Wszystko jednak 
dobrze się kończy . Upór I odwaga małej 
Kropki zostają docenione, a widzowie 
wychodzą z przedstawienia z przesłaniem , 
że czasami błąd bywa pożyteczny. 

Mali widzowie obejrzą ten spektakl 
jako opowieść o tym, że przyjaciele 
są ważni i warto dla nich ryzykować . 
Kropka jest przecież mała, a nie bała się 
wyruszyć w nieznane za swoim towa­
rzyszem. Starsi widzowie, dzięki przed­
stawieniu, poznają znaki Interpunkcyjne. 
Ich nazwy i zastosowanie same wchodzą 
do głowy podczas piosenek I wędr6wki 
Kropki. Reżyserka Natasza Sołtanowicz 
sprytnie wplotła edukacyjną część 
w całą histori ę. Pomysłowa scenografia 
autorstwa Izy Banaszek I Marianny Syski 
sprawia, że zapamiętamy, iż akcja dzieje 
się w zeszycie, bo tam właśnie możemy 
spotkać się z bohaterami sztuki . Zaś 
motto przedstawienia: "Zostaw nudę , 
idź pod prąd i do wiersza zaproś błąd " 
urzeka każdego , niezależn ie od wieku. 

ALKA 
Zdjęcia: Zdrojowy Teatr Animacji 

Rykoszetem 
Pandemia w odwodzie, o czym 

świadczyć mają znaki na niebie, 
ziemi i wiadomości w telewizji. 
Cz/p Pfizera w organizmie, wio­
sna w natarciu. Ruszyłem więc 
do nadrabiania zaleg/oścl spo­
łecznych I odrabiania lekcji kul­
turalnych, celem pObudzenia do 
zycia oraz wkroczenia na ścieżkę 
powrotu do dawnej aktywności. 

Nie bez lęków. Z pewną rezer­
wą, ostrożnOŚCią i niepewnością 
ruchów oraz niezbędnym wciąż 
zestawem kagańców epidemicz­
nych I wyrobionych nawyków 
sanitarnych. ale zdecydowanie, 
w poczuciu obowiązku, z przeko­
naniem, ze trzeba i pora najwyż­
sza. Nie moina przecież dopUŚCiĆ 
do całkowitego zdziczenia, zaple­
śnienia, zerwania wIęzi mocno 
nadwątlonych w świecIe calkiem 
niedawno zawirusowanym cho­
robotwórczą "koroną", a znacznie 
wcześniej zabójczym DNA cywili­
zacji i globalizacji. 
Wyrwałem się do życia z na­

brzmiałą potrzebą wydarCia się 

ze szponów być może koniecz­
nej, ale niebezpiecznie wycień­
czającej izolacji. 

No i wystarczyło żrobić krok, 
by trafić w oko cyklonu i nama­
calflie przekonać się, że wygłod­
niałych kontaktów z otoczeniem 
jest caJa masa, a większość z nich 
gotowa jest gwałtownie porzucic 
wszelkIe środki bezpieczeństwa 

w imIę natychmiastowego porzu­
cenia trybu on-I/ne, sięgnięcia na 
półkę autentycznych wrażeń lod­
budowania cielesnych kontaktów 
z żywym człowiekiem. 

Wybrałem się na festiwal fil­
mowy do Konina. Wciąż epide­
miczny, ograniczony przepisa­
mi i procedurami stopniowego 
wychodzenia z kwarantanny. 
ale otwarty już dla wygłodniałej 
publiczności. Piękne spotkanIe 
ze światem, wreszcie bez po­
grzebowego kontekstu, choć nie 
bez reflekSji wywołanych falą nie 
tylko covldowych odejść Wokół 
dużo uzdrawiającego uśmiechu. 

W oczach I na nie zawsze JUż 
maskowanych ustach. Bezcenne 
wf/aminy dla boleśnie osłabione­
go Izolacją organizmu. 

W kinie różnie. Ciekawy konkurs 
i mocny zestaw pokazów specjal­
nych. Poruszający "Wieloryb 
z Lor/no" Macieja Cuske. Świetny 
"Szarlatan" Agnieszki Hol/and. 
Rozczarowujący film Małgorzaty 
Szumowskiej " Śniegu już ni­
gdy nie będZie". Do tego piękne 
rozmowy z twórcami dobrych 
obrazów. Z miejsca zatęskniłem 
za jeleniogórskim festiwalem 
ZOOM-ZBLlŻENIA, który z po­
wodu pandemii w tym roku nie 
zaistniał w tradYCYJnym, zimowym 
terminie, na skutek pocovidowych 
powikłań dwukrotnie zmieniać 
mUSIał lokalizację w kalendarzu 
i teraz zapowiadany jest na paź­
dziernik. Sygnalizowany program 
zapowiada się wybornie, więc oby 
do jesieni bez fali zachorowań, bo 
znów chce się żyć. 

Daniel AnIosik 

.. 



, . 

. . 

TU 

N- 6c/ le przegap 
JELENIA GÓRA ' 
Międzynarodowy festiwal Teatrów 

Awangardowych PESTKA trwa do końca 
czerwca. 13 czerwca w sali widowiskowej 
JCK o godz.19.00 zaplanowano koncert 
TANTFREAKY. 18 czerwca o godz.19.00 
obejrzycie spektakl PLATEAU. reżyseńa 
Maciej Kutmińskl, Paul Bargetto, Teatr 
Rozbark. 19 czerwca o godz. 19.00 od­
będzie Się koncert Beluga Stone. 

Koncert Krakowskiego Kwintelu 
Dętego odbędzie się 9 czerwca 
o godz. 19.00 w Filharmonii Dolnoślą-

• sklej. Wykonawcy: Krakowski Kwintet 
Dęty / Krakowskie Trio Stroikowe' 
Roman Widaszek - klarnet, Marek 
Mleczko - obój, Paweł Solecki - fagot. 
Katarzyna Kurowska-Mleczko - flet. 
Tadeusz TomaszewskJ - waltornia. 

W ramach projektu "Tropami historii" 
w Muzeum KarkonoskIm wysłuchacie 
8 czerwca o godz. 11.00 wykładu Sta­
nisława firszła pl. Znane/Nieznane. 
Opowieści jeleniogórskie. 10 czerwca 
o godz. 11.00 w Muzeum Karkonoskim 
zaplanowano wykład łvo laborewicza 

- pt. Sekrety Jeleniej Góry. Organizatorzy 
pOdkreślają, że ważne jest. aby możfiWie 
ten sam skład słuchaczy był na obu spo­
tkaniach, bowiem dopiero po Ich wysłu­
chaniu liderzy grup razem ze słuchaczami 
wybiorą obszar tematyczny, który będzie 
celem wycieczek. 

8 czerwca o godz. 18.00 Miejski Dom 
Kultury "Muflon" zaprasza na spektakl 
muzyczny pt. "Pogoda na szczęście/ 
Piosenki Agnieszki Osieckiej".Zaśpie­
wają uczestniczki pracowni wokalnej 
MDK "Muflon", którą prowadzi Anna 
Kosa-Sweklej, wokalistka, autorka tek­
stów i muzyki, a także współzałożycielka 
zespołów muzycznych "W Tym Sęk" 
oraz "A.M.A Tńo" , z którymi nagrała 
płyty. W MDK "Muflon" od 2017 roku 
prowadzi indywidualne lekcje śpiewu 
rozrywkowego - zajęcia dla młodzieży 
I dorosłyCh oraz grupowe zajęcia wokal­
ne dla dzieci od 8. roku życia. 

W oKF Klaps w JCK przy ul. 
Bankowej 8 czerwca o godz. 18.00 
obejrzycie film "Każdy ma swoje 
lato", reż. Tomasz Jurkiewicz. 

Wernisaż pokonkursowej wystawy 
. Świat mojej wyobraini zaplanowano 
w MDK Muflon 9 czerwca. Wystawę 
motna oglądać do 31 sierpnia. 

J 
Wernlsat wystawy malarstwa Ma­

riana W6dkiewicza zaplanowano 
10 czerwca o godz. 17.00 w Muzeum 
Przyrodniczym. Marian Wódklewlcz 
w młodości lako muzyk gitarzysta grał 
w różnych formacjach muzycznych: 
Free, Jazz. Bigbeat. Quo Vadis. Ostatecz­
nie swoje talenty artystyczne skierował 
w stronę malarstwa. Od roku 1963 roz­
poczyna swoją przygodę z malarstwem, 
która trwa po dzień dzisiejszy. Jego 
anioły, Madonny Dolnośląskie. znają 
niemalże wszyscy mieszkańcy regionu. 

11 czerwca o godz. 19.00 w Ko­
ściele pw. Podwyższenia Krzy ta Świę­
tego zabrzmi Oratorium Mesjasz HWV 
56 Georga Friedricha Haendla. Wyko­
nawcy; Agnieszka Tyrawska-Kopet -
sopran, Julia Fercho - mezzosopran, 
Tomasz Krzysica - tenor, Grzegorz 
Szostak - bas, Chór Studenckiego 
Koła Artystyczno-Naukowego Wo­
kalnej Muzyki Dawnej oraz Orkiestra 
Symfoniczna Filharmonii Dolnoślą­
skiej. Dyryguje Ruben Silva. 

Premiera spektaklu "Prezent uro­
dzinowy" odbędzie się 12 czerwca 
o godz. 19.00 w Teatrze Im. C.K. Nor­
wida. To zwariowana komedia omyłek. 
przypadków i zbiegów okoliczności. 

Autorem komedii jest Robln Hawdon, 
który przez blisko dwadzieścia lat był 
aktorem. Zagrał wiele ról w teatrach 
West Endu, w filmie i w telewizji. Oko­
lo roku 1983 porzuci! jednak karierę 
aktorską, by skoncentrować się na 
pisaniu i reżyserowaniu. Jego sztukI 
wystawiane są na całym świecie i na 
wielu festiwalach, m.In. w Edynburgu. 
Reżyseria: Jerzy Bończak. 

. W Kawiarni "Muza "w OoK 
14 czerwca o godz. 17.00 odbędzie 
sIę spotkanie z docentem KarkonoskIej 
Państwowej Szkoły Wyższej, tłuma­
czem literatury niemieckiej, Józefem 
Zapruckim, pod hasłem "Meandry 
tłumaczeń literackich" na przykładzie 
powieści "śląskich " Fedora Sommera. 

W DKF Klaps w JCK 15 czerwca 
o godz. 18.00 obejrzycie film "Na 
rauszu", reż . Thomas Vinterberg . l 

Ewa Finn Gadające głowy - to tytuł 
wystawy w BWA. Wernisaż odbędzie się 
18 czerwca o godz. 17.00. Ewa Finn (ur. 
w 1979 r. w Warszawie) studiowała na 
Wydziale Malarstwa Universitiit der Kunsle 
w Berlinie. W roku 2007 obroniła tam 
pracę dyplomową u prof.oletera Hackera. 
Wychowywała się w Karkonoszach. Od 
1999 roku mIeszka i pracuje w BerlinIe. 

W niedzielę na 
ft wy--c"-ie-czkę..,Y'\. 

Zarząd Oddziału PTIK .. Sude­
ty Zachodnie" wraz z redakcją 
.. Nowin Jeleniogórskic:h" zapra­
szają w dniu 13 czerwca 2021 r. 
na wycleczłc~ nr 4 w ramach tego­
rocznego Rajdu na Raty. Wyjazd 
z Jeleniej Góry pociągiem o godz. 
7.36 do Bartnicy (z przesiadką 
w Wałbrzychu Gł6wnym). 

Trasa wycieczki długości 14 km 
prowadZI przez północną część 
Wzgórz Wlodzlckich. Od stacji ko­
lejowej w Bartnicy idziemy szlakiem 
czerwonym, zboczem Świerkowej 
Kopy, do Świerków Kłodzkich. 
gdZie oglądamy barokowy kościół 
p. w. św. Mikolala z polowy XVIII 
w. Następnie podchodzimy na 
Włodzlcką Górę (757 m), najwyzsze 
wznieSienie Wzgórz Wlodzickich. Na 
wierzchołku w 1927 roku wznie­
siono kamienną wletę widokową 
z n eWlelklm bufetem. Po 1945 roku 
wleza popadia w ruinę, w 2018 r. 
w ramach polsko-czeskiego pro· 

jektu została odbudowana. Z tarasu 
nil wysokości 15 m roztacza się 
piękna panorama Gór Sowich. 
Wałbrzyskich, Suchych i Bardzklch 
oraz fragmenty dalszych pasm. Po 
odpoczynku przy ognisku drogami 
leśnymi I polnymI schodzimy do 
Nowej Rudy. W mieście oglądamy 
na/Ciekawsze zabytki (neogotycki 
kościół parafialny św. Mikołaja, 
Rynek, Ratusz), o godz. 1744 
odjeżdżamy pociągiem do Jeleniej 
Góry. Wycieczkę prowadzi Urszu­
la Pawlikowska z Jeleniej Góry. 
W czasie wycieczki obowIązuje 
zachowanie 1.5 m dystansu, uży­

wanie maseczek jest obowiązkowe 
w środkach komunikacji. 

Uczestnicy we własnym zakresie 
ubezpieczają się od następstw nie­
szczęśliwych wypadkÓW członkowie 
PTTK z opłaconą składką objęci 8<1 
ubezpieczeniem zbiorowym • 

Wiktor Gumprecht 
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Bestiariusz Jeleniogórski T. 2, promocja książki I spotkanie autorskIe z Tomaszem Szyrwlelem zaplanowano 
15 czerwca o godz. 17.00 w Książnicy Karkonoskiej. Tomasz Szyrwiel wykreował się na najpoczytniejszego pisarza 
Jeleniej Góry. Historie osadzone w śwIecie wiecznych mgieł. tajemnic i magii Karkonoszy oczarowały czytelników. 
Szyrwlel, opracowując już pierwszy tom edytorskiego wydania Bestiariusza Jeleniogórskiego, zaplanował całą sagę, 
opowieść fantasy opartą o własny koncept świata .Tom drugi powieści w wydaniU kolekcjonerskim i standardowym 
nie zawiódł jego wIelbicieli. Na spotkaniu z autorem można zakupić książkI i otrzymać autograf. 

LUBAŃ 
Paweł Domagała, jeden z najbardZiej 

rozpoznawanych aktorów młodego 
pokolenia. którego debiutancki album 
pl. "Opowiem Ci o mnie" trafił do serc 
szerOkiego grona odbiorców. osiągając 
status Złotej Płyty, wystąpi 10 czerwca 
o godz. 20.00 w Miejskim Domu Kultury. 

WLEN 
Wystawę fotografii reportażowej 

.. Na ratunek" oglądać moina do koń­
ca czerwca 2021 roku w Galerii im. 
Michała Fludra Ośrodka Kultury Sportu 
I Turystyki we Wlenlu. Tworzy ją zbiór 
30 zdjęć autorstwa Daniela Antosika, 
opowiadających o dzIałalności Grupy 
Karkonoskiej GórSkiego Ochotniczego 
PogotOWia Ratunkowego. Wystawa 
pochodzi ze zbiorów Muzeum Sportu 
i Turystyki w Karpaczu, a przygotowana 
została we współpracy z Grupą Kar­
konoską GOPR, w ramach obchodów 
60-lecla ratownictwa w Sudetach. 
Zdjęcia Daniela Antosika, oprócz 
walorów fotograficznych , posiadają 
szczególną wartość dokumentalną. Po­
wstały podczas autentycznych działań 
I akcji ratowniczych w górach. Daniel 
AntosIk jest fotografującym dzienni­
karzem. Jako fotoreporter związany 
z regionalnym tygodnikiem "Nowiny 

JeleniogórskIe". na przestrzeni trzech 
dekad zawodowej działalności częsio 
pracował w górach. Ważną część Jego 
aktywności twórczej stanowi rejestracja 
obecności człowieka w górskim krajO­
brazie. Stąd też bliska współpraca z ra­
townikamI Grupy KarkonoskIej GOPR, 
których służbie poświęcał wiele uwagI. 

ZGORZElEC/GOERlITZ 
Oni literatury nad Nysą rozpoczną 

sIę 9 czerwca i potrwają do 13 czerw­
ca. Ze względu na pandemię program 
tegorocznych dnI literatury będzIe 
można oglądać za pośrednictwem 
transmisji na żywo. Wszystkie Imprezy 
będą bezpłatne i tłumaczone na język 
polskI. 9 czerwca o godz. 18.00. Han­
s-Christian Trepte uda się wspólnie 
z pisarzem Filipem Springerem i jego 
tłumaczką lisą Palmes do dolnoślą­
skiej MiedziankI, dawnego Kupferber­
gu Od godziny 20.00 rozpocznIe sIę 
SpokenWord-Nlght. Stosownie do 
hasła Festiwalu "Travelllng Worl[d]s" 
piątka artystek I artystów słowa wraz 
z wiOlonczelistką zabierze widzów 
w podróż po śwIecie słowa , pozwalając 
odkrywać przy tym nowe horyzonty. 
10 czerwca wraz z Jaroslavem Ru­
di§em wyruszycie w ostatnią podróż 
Winterberga, podróż przez historię 

Europy Środkowej, w poszukiwaniu 
traum przeszłości i utraconej miłości. 
11 czerwca o godz. 18.00 rozmawiać 
będą o polsko-niemieckiej antologii 
PodróżniCY w Górach Olbrzymioh. 
Marcin Wawrzyńczak zebrał teksty 
i przetłumaczył je na język polski. Jego 
antologia to lektura obowiązkowa dla 
wszystkich, nie tylko dla wielbicieli 
wędrówek po Śląsku! 12 czerwca 
o godz. 18.00 spotkanie z młodą autor­
ką Emilią Smechowski. która w swojej 
książce "My, super imigrancr, opowia­
da osobistą historię emIgracji z Polski 
do Niemiec. Opowiada o pełnym 
sprzeczności życiu codziennym I roz­
darciu swego narodu. Na zakończenie 
Dni Literatury 13 czerwca o godz. 
18, rozmawiać będzIemy -z pisarzami 
Marko Martinem, Barbarą Th~riault 
i Marcelem Kruegerem o "Wyima­
ginowanych metropoliach Europy 
Środkowej I Wschodniej". Opowiedzą 
o swych oczekiwaniach, przeżyciach 
i doświadczeniach z danym krajem 
Iludimi oraz o tym, czy i w laki sposób 
stypendium zmieniło Ich spojrzenie na 
Europę Środkową I Wschodnią. Unk 
do Ilvestreamu oraz dalsze Informacle 
o Fest!walu znaleźć mozna na stronie: 
www.llteraturtage.eu. 

ALKA 
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05.15 Przysięga (426) li lenowela. 
06.05 [lit (994) l" eX yc1<lj " ~ rur(j< 
06.55 Policzmy się dla Polski 
07.00 Transmisja mszy switłej 
0730 Rodzinnyekspres nagalYo. Po 
08.00 Wiadomości, PoQoda mI 
08.15 Kwadrans polityczny Inlhll' 
08.35 Ranczo 10 021) ' serial Polska 
0935 Komisarz Alex 7 (91) seriaL Poł. 
10.30 Ojciec Mateusz 18 (230) • 5'!fial 
11.25 Kasia (94) '" 11 "'Idd'jk PoI~ 
12.00 Wlad .. Agrobiznes, Aqropolloda 
12.35 Rok w oCjrodzle extra fl'dgalyn 
ll.SO Letnie dni fIIrn do~ Niemcy 20~ 
14.00 Elif (995) Y:rit11 o/NI.lajooy. Turq~ 
15.00 Wiadomości, Po9oda, Alarm! 
15.35 Gra sł6w. Krzyżowka leleturniej 
16.05 Przysięga (427) ,. 
16.50 Łączy nas EURO cykl 
17.00 Teleexpress prOQram Inl. 
17 .15 Jaka to melodia? 

17.55 Klan (3825) . trll'nOI'/EIa Pol<'&! 
18.20 Kasta (156) Sffial paradOk.. pol. 
18.55 Jeden z dziesięciu ·1 leturniej 
19.25 sport, Wiad., Pogoda. Alarm! 
20.30 Leśniczówka (408) lplrr PoI,kiI 
21.00 Wielki test o piłce nożnej 
22.30 Jak istnieje świat. O Romanie 

Ingardenie . 111m llo~. DOISk~ 2020 
2335 Wrota bohaterów h... IrrygOO 

~ ad~' ar .ld.thiny 2016 

TY PULS 

06.00 Zbunlowany aruol (871 07.00 lJ;01 
t , li 7'1' !fI pod liłstal'l 4 1r, 08.00 l ~Jl\ 
bard. l~cie pod zasta 8 ',631 09.00 
Rodzinny interes 3 (107): Ukryle 3nl y 
10.00 lUUlltlJWJOV JIIIOI (88. 891 12.00 ~J 
~lin()(zka duchów 3 (51. 52) 14.00 Lom 
bard. lydc pod td~ldw 4 (Irt. 11JI 16.00 
ROOZIMy tnleres 3 (109. nO): Jeslp.nne 
l'izg6r ze: Nlebezoieczna zabawa 18.00 
I omhdrd.lyCl~ Jlor1lił5ldll 1:1 (J6~ 19.00 
Lombard tyCie pod zaslaw 8 (' , 20.00 
Uy słoilCa . dr~l1kll USA 2fY"l 2230 l 

twarzy' aramat tl5A 1997 01.10 Rozjemco 
film sensaCYlny. USA/Kanada 1997 03.10 

101 1 ~ I Wojm'h 'I' I', ,ki fi; ., I(tl 

rai y 3l"TrZClna cukrowa 03.55 Taki ji:S' 
świat 6 05.00 Rodzmny interes 3 (110) 

TYPINFO 

07 .50 ~fl Ohl1 PS 07.55 AgH .pogodo 
08.00 ('(Warny Odlej 08.15 SerwIs Inlo 
08.18 Minę lJ Ó~IfI" 09.00 Sel wh 11110 
09.11 MI~la dz iewiąta 10.00 Sł>rwlS Inlo. 
PoQOdd Inlo 12.00 /"fo Rd:wr 113.29 Sel 

IS Ir li. :.>00 \la n'c 14.59 serWIS 1010 
15.29 nIn dżleJi 16.25 Poro.ia '11c 16.30 

I J r;'Jl IO~' 17.00 te-
17.15 e. pr('ss (tra 17.30 0 

co '. ,li 18.00 Pill'or .. ,, 18.05 SetWI~ 
Inf0 18.35 O tyrn ~Ie n1ÓwI 19.30 Wlada­
J'IlCS(. 19.58 r.ość WradOJl\c'>Ci' 20.13 Mi 
neli! d 21.00 Ni 'ua . r: lkryc 
21.25 "'I I~, ni Pomc1a lir 21.50 1'/ I 
II> WiZJi 22.25 Serwis 111to 22.30 W t e wio 
l ~ 'ra 23.00 ~jt\ WI~l' r 23.30 \'( akcji 
23.55 St:r nl~ 'of, 00.031'118001 ~i 
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05.25 Na dobre I na zle (680): Jestem 
jaki jestem "~I liy--z IS~d 

06.20 Pozytecznr.pl · "1398. vn 
06.50 famIIiada tel~lumlel 
07.3Q Pytanie na śniadanie - pobudka 
07.5!lpytanle na śniadanie ~azvn 
11.20 Policzmy się dla Polski 
1130 DZIewczyny ze Lwowa (3): Dano" 

• sy I kontrole seria obvr.z. Polska 
12.30 Koło fortuny ··,Ie'u ieJ, PoI~kd 
13.15 Kozacka miłoU (lZ8/270) ~ Idl 
14.05 Va banque leleturnr~J. POiska 
14.35 Na sygnale (307): Nowy początek 
15.10 G6rscy ratownIcy (83) serial 
16.00 Koło fortuny . ~ll'IlIr',i~j PoLw 
16.35 familiada • lelt miel 
17.15 Promyk nadziei (55) serial Tut 
18.00 Panorama IlrOGram 10 ormacYinv 
18.05 Va banque ~'1.11 lej Pob~ 
18.30 Kozacka miłość (1~70) senal 
19.15 Siatkówka " studio 

19.20 Siatk6wka mężczyzn: Liga Naro­
dów " mecz: Polska" Bulgaria 

21 .40 Krawcowa z Madrytu (la, 11/17) 
23.35 Uśmiech Mony LIzy k .. '\'!liWIJ 

md 1."' I ' . •. '; Mi Npl'I.~1 

01.4S Geniusz: Picasso (9{10) senal 
02A5 Elżbieta Bowes lyon (2-ost.) 

fili I JOk Wip .. Brvlant,) 2018 
03.40 Instynkt (6/13) serr~1 rym.. Pll 
04.30 Zakończenie pro....:.g'=ra_m_u_~-..J 

PULS 2 

07.35 fleksIO 17) 07.45 Smerfy <72 73\ 
08.40 I,likl l rafnl 'ajdowcy 2 '48. 49) 
09.35 lila7e I ma9VIl't A I 09.55 

/('l GeoIge 19 iu, 10.55 Moon~ 2 
\4, 11.05 Binq (fi. l) 11.25 ''Y Babi·\ 2 (9. 
101 11.45 Tlmon I Pumoa 3 ~l. 52\ 12.45 
SliIll:' i men" I~yrr, A 18l 13.15 't'nvCI 
OSldto! UlllOlau' (38.11 13.45 fllyjnnnli! I 
wiewl6rkl 4 (36) 14.00 MusIano. Duch wol 
O('IScI' ({(), (lI 15.00 Irrat:u, 1s.I!iPdron· 
''iiI t:.zdfl" I'Dt 46 1 16.00 ineasz I ferb 
d(lFCI 17.15 ·\l.~prr ikó NJko'lcu 
~IYI' 1) 17.35 PingwIny z Ml1Oaga<karu 
'(2J. 23;1.\ 19.00 f",i Pa rol5 O. 21 20.00 

)o " ~ I{) pQ(11astow 7 3~7 l~J 
22.00 tydhwp c~omtiv 4 l.l 4} 00.00 

tyd II" horoby 5 (5) 

FOKUS TY 

EUROSPORT 1 

POLSAT 

04.40 Disco Gramy muz., Polska 2021 
05.25 Telezakupy TV Okazje • mag~ZVI 
06.00 Nowy dzień progrdroml 
08.40 Malanowskl i partnerzy (236) 
09.10 Malanowski i partnerzy (237) 
09.40 Sekrety rodziny (147) " SEna Pol. 
10.40 Dlaczego ja? (474) . ~ r l Pnl!.iIil 
11.40 Gliniarze (521) • serral. Polska 
12.50 Wydarzenia program mI. 
13.25 Interwencja lklIl reportetĆI 
13.40 Trudne sprawy (821) " serial. Pot 
14.40 Dlaczego Ja? (987) sellal. f'olslia 
15.50 Wydarzenia program lnf. 
16.10 Poqoda proq8m Informacyjny 
16.15lnterwencja ITh1Q rrportcrOw 
16.45 Gliniarze (412) " serial Polska 
17.45 Sekrety rodziny (183) se{Ja!. Pol. 
18.50 Wydarzenia .fOI C.n mf 
19.25 Gośi "Wydarzeń" . Dublie 
19.45 sport 
19.55 

20.05 Jak rozpęta lem II 
wą (2/3): Za bronią . 
POI Ka '%,. ret ~S2 Chmielew 
'il<i. YlVk. Mul l<ln I<.:k.lni~k. W;JCloJw 1(0 
\,/~I .kl. !\dllmipl7l1lKllkl 

21.45 Podróż przedŚlubna komedia re 
mantvczna.lJSA 1999. ret. Bron'Mi'n 
HU(jhps, wyk. Ben Aflleck 

00.05 Anioł Stróż t.!llTlelllil f.nq.; 1995 
02.35 Tajemnice lasu , roll 

STOPKLATKA TV 

06.00 Scen ~m o!(',u 07.00 L101000lscV 
(36f 36n 08.00 po % • 3f' 166) 09.00 
Al ł o '3. ~ . WlI.'ble POCltIJwe: Sprzc' 
dal'lcY .eh .. 1I 10.25 ktor :JnlO 5 (3, 4) 
12.25 CIII(04Q File 4 (19) Będę ChOOllt 
13.15 Kdtastrofv VI przestworzach nOllOZl 
15.25 Burzowe 10l'l,Jdo . film katiritrofrcz" 
n~. U5A Z0l3 17.05 Che:aQo File 4 1201 

17.55 Wojny magazynowe: Y.anaaa Z 
19.05 WOlny kOntenerowe 3 (lO. 11) 20.00 
Ocean :;Irachll 2 thrlllet Niemcv 2:'& 
21.55 .. ~ wiklflq6w Om przyQOOOwy. 
Slw~lrJNlemcy/RPAlWielka BrytaOla 2014 
23.50 Kr'lI mm sellsac JIlY. Po 1991 
01.55 P.~f'1 I "'1l. rei rJramal. Pol,lCzeclrv 
20\ >q 03.45 '~20 Bitwa WarszawsKa" dra' 
miJt. PI Ił. 2t 111 05.40 ZakonczeJ1le proqramu 

TYP 3 

10.00 yf1Ul!7and mikić (~:'l) 10.55 •. L 
ciec CeJrows~t bosa przez ~l'ilat 11.2S 
!'ol lumy!olę dla f'l",k' 11.35 WladO! 10$0 
rOlnicze 12.15 '.o nlesl~ d?ir~ 12.30 
Oki m wia V 12.55 Poq 13.00 'g:-
rado k 13.35 IIąrOOtZnes 13.55 'QTO;l0'lO' 
ud 14.00 rDqrdm lOkalnI 15.00 k r~ 
dr Ml11N"1 JII. BozeI) 15.20 .'1 Id mI' 
Ol.. .47, 16.05 Tele' Jr 16.30 ~ 1"1Ula~ 
~ $1 '. 1I~1 16.45 Dti"l I~~' l 

17.00 ~.łd· pl('I'I~dLd 17.30 Progrdm lo­
kalny 20.00 Ant. 1\00~e reMallerty 20.35 
Oca 21.30 J ( 11:" ;kal 22.00 
Ozie! I~ "Q lQIu 22.20 tlia Cnia 22.40 
P1Qodł 22.45 ~rymrn}'liJ si6dem.il 
23.00 K..l~ld 23.30 J"lPn mełla lu:>toria 
23.50 MUTyka I 011. zabawa· to en 

TYP SPORT 
- - -

• 05.30 SUlI I y Nil'ClÓf 06.00 Droqa dO 
lUR 06.30 Pil~a nożna IHel towarry 
,I\JLłi '11llJ9dlld 08.30 Pilka rłOl' 
na • m.ocz l ,la !yskl: Polska slanCla 
10.35 Piłka nożna: (liminacle mistrzostw 
Wltlta' mea; K0lumb!it" AmpnlY- 12.45 

l'ilka nożna: [1lminacje mistr. os! I Ś1'Y", 
f1leCl Pdr3qW"j· Bld<ylid 14.50 W 'd' 

sIwO: 'ZaWOdy ~ w SaoiMJii finały 16.05 
PelnosprawOJ 16.30 'uralełóo:~~~It'IV.;a ME 

Bydgo la 2071 podsurnowanrr 18.05 
Historia [oro (13) 19.05 lqczy nas lv'lO 

cykllclietonólY, meldunek po '~LU L .. 

landla PoL 2Q( 19.40 Plika noma mecz 
towarzyskI. PoiSka Isldndia 2 1..45 Sporto 
wy nlP.fl1r 22.25 SI"IkiJ"lIkn ;'!1f,'1 'YLn t I' 
ga Narodów mecz. Polska S~\gana 
00.00 Plika nuzn4. ElimInacje M~ 

TYM 

05.40 Uwagal maq3zyr reporterów 
06.00 Ukryta prawda (1189) ' serial, PQI. 
07.00 Kuchenne rewolucje 
08.00 Dzień Dobry TVN . rr~zyn 
11.35 Doradca smaku: Dorsz z Qr2yba-

mi shltake • ITklO.:Ilvn. Polska 2021 
11 .45 Ukryta prawda (929) ol iłl. Pol 
12.50 Ukryta prawda (190) serial Pol 
13.50 Ukryta prawda (769) serial. PoL 
14.55 Szpital (424) • .', 'lar rJn~ I 
16.00 LAB (12) elldl y '1I1c\lny "'~skd 
17.00 Kuchenne rewolUtJe: Zlotów, Re" 

stauracja Cechowa <>orom ozr. 
18.00 Ukryta prawda (930) t;lJflill. Pol. 
19.00 Fakty on- lr~m In" mrl"~ , 
19.25 Uwaąal Koronawirus Inf. 
1935 Sport, Poqoda, Uwaga I 
20.10 Ooradca smaku: ZUpa 2 pieczo' 

nych pomidorów ",'l, ''lLyn 
20.15 Na Wspólnej (3236) senal. Pol 
20.55 Milionerzy :Ale:, "irl PoI . .2020 

21.30 Szukając sprawiedliwości" 
sensacyjnv. USA 199 L rez. John f 
wyk S~n 5eaqal Wit!iam for 
Jeny Oll>dch 

23.25 Mściciel weo;tern,IISA t9r.1, rPI 
E ,·I~od. 1IYk. Clrnl EaslWOOd. Ver' 
Jl lilIOm Marianna lIiII 

01.40 Uwaga! lTIaQalyn reportel6w 
02.00 NOC Magii 
03.25 Szpital (424) serial paradO' Pc. 

TTYHD 

08.20 ny I wleśnlaczh Ukraina 7 l 
09.35 (,(ml.bn CI'zed teleWlzoleM 
10.40 1~ Ą . ~;rr~ Wes ""~,k~ 
(4:16. ':>7' 12.45 'tl( '101', • I : 1l2S 
de-~I i FI l' la .; 14.10 JJa In Maroko 
14.55 KI ;", 'Nt ZYCIe!" PI 15A5 Fxpre~s. 
o~ 4 16.05 : qlctM 0llC() I" .11l0" 
I~I 17 .05 d<llla Jdldy 4 17.45 Express. 
Jlo\,OOa 18.05 J<terkd 6 (151 18.35 Zloma 
... 1 r Ol H \ 'lI 19.45 'xr~ !'(lgor:la 
20.05 Ja ny II oIat.lkl i't 3 Ib-osll 
21.05 r ~ lt 21.45 Ex!,r~>~ f'oQoda 
22.00 '1() lllryl 22.30 J~el ~ 11 (l) 
23.15 11)(J91ebCl' lpd 'ele'.'lizO~m '4 
00.20 <a/iilpowcy'J 01 . 15 'ł.1Jc .)Ź~"IS 

.• .z) 02.15 Kallu''-C9 12' 04.25 
f\os<;Jklms\<tln/CjolCjJ, (4) 

TVP POLONIA 

07.30 Pltd~l" n~ '.nl ,"\an,p 11.20 "on 
o Id? 11.30 Bar SiCZ 'i" 2400) 
12.00 ~" ')I 'llyi 12.15 "dU N I~lIlIIel 
12.35 Dr ler; Malp';;l 121 13.20 ['Ier 
l.!Jtl·~" 'l3l 14.20 wg nci hl .. O'II 1 .05 
lecz Po,kił 15.25 Owro'/lIeńcy 15.50 

Aąatka 01 16.00 Mdfl1ł fdta:e ( 16.10 . 
la I.1óIa Repoft !la 16.30 /lo(Il~ , ( 

17,00 ' press 17.20 llzt>ekJst>:'I" Kra" 
irr~ otwdtlych ~t'lC 17.50 GId slól'l. r l'(" 
.łówka 18.20 Barwy szcręsrra 1l4(0) 
18.50 Krerune~ Zacn6<1 19.10 MaQazvn z 
WI P 19.30 :, port PoQoda 20.20 
Ranao: 'ó 21.10 lla'1ClCl 4/41} 22.05 
P\1Ionrl~ 22.35 ,iJ qj Ooo/ia' Z;lmkni~' 
ty duj( JI(I 23.20 lęTycrek u 

aG 23.30 Jj()(jzrnkł "O 

POLSAT SPORT 

06.00 Trans I'.\:fld S\lOfI (Proqr dn I poświ'" 
COOV naJc~szym I'IYdarzeniom VI SPO 
I (' Co lY\lliet'1 IXUrtdj my \'lYbitrrl'lll 
zawoGm N i Ich OSIćj(}nręcla. zaróY/no w 
1nanvct' Idk i r.;pelrlJe ntetYDO'~h dVS/y 
~1M':ł1 07.00 Sł~1 IM... :obłf't, l(]d N~ 
t!6w me<r.~ id Po SIiil 09.45 
Sia II . I I. '1dro(It, ~ . fl'l:'{,l 
SertJra' Nrel11Cy 12.50 Siatkówka mężaym: 

ig<I arod6w' mea' Fmncja . Rosja 14.50 
~ial~ I'a IT'ręzaym 11f}tl NarorlilW lTlCQ" 

SIOI ia - Kanada 18.00 Siatkówka męt-
<łYlf lurno 19.20 Sidtkówlla nlCiczvl.O 
dOi! ~drodow • mecz: Poiska arra 
21 .30 ~ . iI'fł;a mężczyzn ~studio 22.30 
f'l" ,i!. TlE!Cl """$1 !'I:II-M Isldl' 
(JIa 01 .00 S/"lrty walki' KSW 54 wa!J'<l: Ma 
(M. "'" Irr' M.Jtiitlll~29.oa2(ro 

06.00 Gliniarz l prokurator (71) sen~1 
07.00 Strażnik i1ksasu (93) ~ial 
08.00 Nasz nowy dom . ~ , • Ihow 
09.00 Pierwsza miłość (3175) senal 
09.50 Święty (7) serialom Polska 
10.20 fabryl4ta Jedzenia (13) , seńJI 
10.50 fabryka jedzenia (14) • 1101 
11.20 Detektywi w akcji (70) " SNI 
12.20 Kobra . oddzlal specjalny (8): 

Najgorszy wroq serkll Ni' n \ 
13.25 STOP Oroqówka I' (I(l.Jryll. P.}ł~kd 
14.25 STOP OrogóWka rnaga!'ln. PoiSka 
15.30 Hardkorowy lombard (155) 
16.00 Hardkorowy lombard (160) 
16.30 Hardkorowy lombard (161) 
17.00 Septagon (73) "sp'lill krymlllaln 

P'l1 '3 
18.00 Kochane pieniądze (18): Hazard 
19.00 Policjantki i Policjanci (728) 
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial KrymIOal" 

ny (448) serial krym I'vlSka 

21.00 Komornik IiIrn sacYlnV. 
wlII::a !Imania 2018. ret Jesse V 

• "ohnsr " W'I~. :"otł Adkins 
23.05 Wz6r (36) . ((icll klvrni'ldlllV. USA 
00.10 Śmierć na 1000 spOSObów (5, 6) 
01.10 Śmierć na 1000 sposobów (1, 2) 
02.00 Ucho Prezesa 2 (Z) sprral. Pol 
02.25 Disco Polo life Jl'lUZ. POIS~12021 
03.25 bp 10 - lista przebojów · !nHl 

05.30 Telezalwpy TV Okazje ' magllzyn 

TY6 . 

06.00 h O "lis ó pr .x>)Qw 07.00 \10' 
n ,lty klIro1718 "l} 09.00 G,.lil, 10.00 

!d J )' 10JO .1Ia J .dy 11.00 Pa' 
miętnikl Z W3kJcjl ,:2, 12.00 M!OCIoW!? fata 
(l 8, ~Zt Ilobot I(henn.". M:Jt'Re plecy: 
OblecuJ<lCY mlodyczlowil'k 14.00 Pollqant 
ki I PoIrljdlld 168) 15.00 L .'I~KtyWI wakql 
0071 16.00 Pier,'ISld milos\, (31751 16.50 
Mllctt na lilkręcle (27 17.20 Hawaje 5·0 
III) 18.15 loOOVlE'lirldVÓ. '1111 rJld<,r.p· 
ny .. iocia .!iwa 20.00 Galiiec 21 .00 CSI: 
KI yma,~" L. Ikl MI '<liI (W' 141) 23.00 
Obrońc~ film Sl'1 Yln\,. USA/Niemcy! 
Ilu<n. 20"4 00.55 STOP DrogÓWka 01.55 
NdS7.d k 02.25 ~1lf'I1I11ic· r dra 02.40 
Top 10 ~t~ prz 1\ 03.40 Disco 1'(;,'0 J' 
fe 05.45 "ezJkupy TV Okazje 

==..,.....l. 

06.05 ~ otM) <'.ę ~I ,olSC!' 06.35 
lam,l! ~rzeplSY 07.05 M,ldowlCl w 
iy 07.40 Gra slow faml' 
liaO: 08.40 Kolo IC'luny 09.15 llioJcied1 
~Irr. "·1:) nw,dwidl O'll.50 'izansa 
na Sl.;.r'~" '. '. ~ .• \Jllor 2lJ]9 10.55 va 
banQu 11.2) I' :UI~ 1'01 ~if'j I'iosen I 
11.40 Mi ad, 12.20 Pos J', na "111 ~ 
13.20 llaoarelowa mapa /'f ,- 16.25 _1 delo Icubill~1 HlUbI DI~cu 17.25 l~~.e 

k.'lhal t PrledlQ)'1alnr.1 ł II ra I1drtlSil I 
Andrzeja I'oniedzlelSki o 18.25 Ok'asa 
!d:":1i, . " 18.55 Md,ilWl "" ,,&­
iy 19.30 . H " Krz,'Ż6wka 19.55 ~o bil' 
nQue 20.35 PtJsl"w na mi Ol 2.1.35 
Ka' :ret, ,1'/ ~ I Jw61kl 22.30 )allet OiJp· 
te Dance 3 00.45 Kolo lortuny 

TVP KULTURA 

0730 ', i 08.30 'ZL J IJUIlkl WI~Zł . 
nia 09.05 .andldrz uJOIV dramal PoIł 
", ; 1<1 &19 11.00 C' . \('i (3, !"'kowiny 
12.05 r opi4) We . o 13.30 Jstatnre 
apqo fi m dc""rrt!nlalny. ArojNI~m 2015 
15.05 ",i '~III oby: ldJiiWy. Poł';kd 1C184 
16.45 lA IKII r film ral,cz~y. "" 
2OIJ.l 18. O . "](11 l ~rri (I;, 19.00 
Wakaqe l dt.chaf"11 (6, 19.35 Muzeum Pol' 
sklej "iosenki 20.00 C.~nialna prZYlilCló'k<, 
? (7 21.10 Drr~1J JIaia· dramat.ZSRRI 
JOp. 191:i 23.40 Portrety Autoportret (I) 
00.10 Powidoki 00.3S Wielka maJ6wt<a 
film oby(z. Polska 1981 02,05 cena kła 
syczna ~(\ncp.rt Polska 20172020 02.45 
,<tk rwk ,tyl Ordll1d hJI5kd !\jqą 05.15 
Teledyski 05.50 Jeozcze więC@lkultury VI 
TVP Ku IUI Z 05.51 Ul t'ni!!lle J)łtIg!afW 

---I TV I 

TVM SIEDEM 

05.40 Szpital (730) -serral oaradok.. Pol. 
06.40 Idea!na niania " (eaUty show 
07.25 Zakochani po uszy 5 (350) 
08.00 Ukryta prawda (1088' 1090) 
11.00 Szpital (731) serial pillaolOK Pc. 
12.00 Szkola (616) " serial par;xl 
13.00 19+ (572) • 5t'flal rara.1ok PnISka 
13.3019+ (573) " seoal paradOk.. PoIS a 
14.00 Sąd rodzinny (165) senaL Polska 
15.00 Sędzia Anna Maria Wesolowska 

(603) °110' , lb '(10k Polsko 
16.00 Ukryta p~wda (899) - serral, Pol. 
17.00 Idealna niania 2 n>alitv stimv 
17.45 Idealna niania 2 realily show 
18.30 Brzydula (25/55) ~rial Pnlsllil 
19.00 Brzydula (26/55) ~ nal PolsK8 
19.30 Zakochani po uszy 5 (351) 
20.00 Dziewczyna w czerwonej pelery-

nie 'lillrr lónta.sy. U'A/Kdf1<ldd20lI 
rez. catnerlRe Hdrdwiclt.e.l'I'Ik Ąman 
de Sey1ned. Gary Oldman 

22.10 Królestwo Iłilmał sensacyl .\JW 
Niemcy 2oo1 .a Pet!'" Be'll \"Yk. Ja-
m~ foxx C: r'1(lt)l r 

00.30 Człowiek z magicznym pudel­
kiem (lrd/"l-11 ~H-l'~al! .,rfo7 I< 
do ~ x '/fi ...... ulgi! btJt(l(It. P'tOIr Pola 
Sebasllan Stan~IPwł~L 

02A5 Druga strona medalu 
03.20 NOC Magii 
05.00 Zakończenie proQramu 

~~-~~ 

: TY TRWAM 
. - . 

14.30 1'/, :lCy Il!ldn. Jolanta M '?1ISd dI>r K\; 
idN~ filrll dok., Polska 2 ))6 15.40 l 
ka Bilulen! !'m oj Polska ,l(Jlr 15.50 M<t 
,le roLU"" 16.00 'nhflTlJCle dnlJ 16,10 
Na 7~roWI, 16.30 I'Iy'JyllSkl h"rort~ 
17.00 Po strr me praway 17.30 Rvkos:et n 
17.55 PoIlet wl~lkich f'ol,dw 18.00 nioł 
f'at\5~1 18.05 Inlorm<lqe dlłla 18.15 Roz 
mol'ly niedOKOńczone 19.25 $wletv na kai 
dy Clllf"'1 19.30 Brai l1't1noSlI'łc (~I 20.00 
,otO/maqe dnia 20.20 R6zaniec 20.50 My 
~I.JL OjllYll"J 21.00 AJl<: JJ".Xj/J ~ki 
21.20 lnlorllldq ÓIlId 21.40 PoI~1 punki 
IV :1lenla 22.00 MOlżesz ",) przykazań 113) 
22.50 r[".C.Jili'~~I,.kl n doUl:>l 
201& 23.45 Mlodzl swiatu 23.55 I\()jory 
~WlętoSCl 00.00 ~Io\'lo iy."i' 

r .' WpT ...... · ~ 
. . 

05.00 MI~rr> IP KahArpt 06.00 I'rpmlF 
ra. Tlit 06.35 Pie$. n~ tropie 04. 15) 08.40 
Rral'IK O) ~Iuhip. " komedia liSA z'm 
10.50 Yi'~lnv magazynowe · Nowy JOIK 
11.50 ~rem~ra: WP 'lel't~ 1150 11.55 o-

naj lUD sprzedal • .ak3:YJr :10m ' 
12.55 Pokochaj lUb spr "<laj C [Bl 13.55 
Pokochaj lub 'Pfleddj 1(11 14.50 Id) 
lub sprzedaj Vancouver ~ k., 15.50 ' .. 
ctlill lub spr edcJ/ VJrlCOIM' 4 if.1 16.50 
f'rpmll'la WP N~ 1()5Q 17.00 Pr >\ochill 
lub sprzedaj • waka(YI~!' d01ll'1 18.00 
Sp('ldd ""rllC O1('łrlmO('w~ , 19.00 
rac e plastycz~ do po\lfawk. (3 20.00 Za 
glJdJ lir"l11 . film dok "013 22.00 
MistrzOWI .. ~dba~ lu 9 2300 Mbl1101V1 
I\a~aret 1 00.00 U IWie l,.]baretu 4 

. - ~YP HISTORIA .'. 

10.15 St'n~J~ XX i lul 11.10 Ry "r" 
SklimolVski film dol: MI 19:12 12.00 
POOr l~. III' '{ i1 r 12.40 WujCil dl 
cZVny (119) 13.35 "sta od źTÓdlado uJsrra 
(2) 14.40 W sluible BoQu i bliźnim 15.05 
Pomnrk r l nil iIr' rlok I'oł N91 15.30 HI' 
storlabrool (l) 16.55 oI~kie 100 lat Po r..a 
pr~lomu wipl!, ,VI OLI 1ft .... <diN 'IW 

film do Pol. 2017 17.25 HistOria PolskI. 
SluzbćJ calym życiem. Rzecz o EUQeniuSll. 
Wn'lblll - trlm elok. Pol 7070 18.25 Blak 
'Czerwom ' historie niezwykle 18.45 Clle' 
H'j pdn,ellll i pies (3) 19.40 Hislorio filIO 
..c:zt re) Pdncern, I pres' ode. 3 20.10 "'n 
~terdatn Londyn. Nowy Jor~ WSPdnlala 

'1 14-oo;t , 21.15 ;uldlj(1} . lilIO 00 FI 
2019 22.20 Bilet na KslęŻVC mm Obycz.. 
Pol 2013 00.35 Oic~lsiiln" Dicl<ensiiJda (2l 

.. 

." 



• r· lV nowiny 
-

TVP I 

05.15 PrzysięQa (4Z7) lelenowela. Tu.. 
06.05 Elif (995) >eri~1 ab;u. Turcja 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Doceniać tycie rep. Polsila 2UZl 
08.00 WIad .• PoQoda. lMdrans polityczny 
OSAD Ranczo 10 (128) ,prial. PoI"kJ 
09.35 Komisarz Alex 13 (152) SI 'rial 
1035 Ojciec Mateusz 18 (231) ;en'11 
11.25 !(asia (156) serjll J)draoo r\i 

12.00 Wiad.. Agrobiznes. Agropoqoda 
12.35 li się oplaca ' !ld<.}'lrf 

12.50 Zainwestuj w marzenia 3 (42) 
12.55 Inteligentne malpy znad Zatbłd Taj-

lamuklej • lilm d Inl:la &?O 
14.00 Elil (996) ~fI~1 I'f' - - I( la 
15.00 Wiadomości. Pogoda. Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyżówka te ~lurni~j 
16.00 Przysięga (428) tellfll.,w"la T\.! 
16.50 Łączy nas EURO :y I lenr'lonów 
17.00 l!leexpress ' DfIJI~ra 1 ni 
17 .15 Jaka to melodia? 

17.55 Klan (3826) 'rlon 'tela. p I~kn 
18.20 Kasta (157) - ,eriaJ parado Pol 
18.55 Jeden z dziesięciu Ilelurnie) 
19.25 Sport. Wiad .• Pogoda. Alarm! 
20.30 leśniczówka (409) 1~IPn I'nl\kiI 
21.00 Sprawa dla reportera lldfJu/:yn 
21 .55 Magazyn śledczy Anity Gargas 
22.30 Magazyn kryminalny 997 
23.20 l1nie dranie' Mor02 i Kłopotow· 

5ki komentują świat t \K'snON 
-

TV PULS 

06.00 Zbu~towany 00101 88) 07.00 LtJTl' 
bdn1ZY(lr IJOd l~,ld"'..j (177) 08.00 Jll 
bard. żvcle poa zasraw B ~ >4' 09.00 
Rod;lrny mtellls l 1(,0 10.00 .~""tOIV" 
nv antol \89. 90) 12.00 i',~ !na~1Iii :lU 
chÓW J 1J2. 53) 14.00 lumbord.lycle pod 
zas dVl4 (!TJ.!7d 16.00 RoozlOny illwr~ 
3010.111 18.00 vWlbij'd.1ycie pod zastaw 
81366 3671 20.00 Oi{Clmy narzeczony 

komp(jln \l~ II 22.10 'IUllne wo)ny ' 
kOmedia. USA ~ Q 00.00 i<.OChanie. po 
l/lJ) .oiet- kUrTllJ1I - k . e' ia Auslr dlia] 
Wrer(.J Bryiaria 20n 01.55 lobacz tol. Me 
nu na miare 02.20 WolClech ':elrOlvskr Bo 

~Maiby (4) 03.05 T ki 11.1 I'Ilrl f 
04.00 I archnvum polrr I' (IC 'H 05,00 Ilo 
dzinry Interes 3 (111) 

TVPINFO 

08. 18 MJI1~1 " ,, 09.00 .11'11 Inl 
09.1 l MlOęl .. dlfe lątd 1 O.OO ~· NI) Inlo, 
Pol) ',Inlo 12.00 ~IO ka,,~, 13.29 ",CI 

115 Ilfu. Pc lO lo "I 14.59 Sr, In'o 
15.29 tl) "tr 16.25 "" Oda In,() 1630 
~(1rń In ,Zl..!e~l, .' 17.00 ,ele­
f;~pres' 17.15 'l p~ ss Extra 1730 O 
co chnd 18.00 ~. ra .!d 18.18 SerwiS 
Info 18.36 .J tvrr .I~ TI01'Il 19.1S 1I''Ililia 
mszy sWlęlŁ'1 ,y ir,l~1l JI 'l(i,Jr k.Jld>i'O 
smolt'iI, I~J 19.40 Wla~''''' '1 19.58 
Gośc .. WiJOOroo,cl 20.13 Mio"" ,,,,,,JZI~ 
'.ta 21.00 Nit d~ >I~ , 21.25 "" 
I"to. f'tqOda lnic 21.50 , t\"~ II;1 22.25 
Serl'ils Info 22.30 W iyle 1'/1 'II e. - 23.00 
IIJfO wIeCzór 23.30 W akQI 23.55 f' is 
Info 00.03 WIadomOŚCI 

06.00 P,I!id no7na meu t rl'{\~ł W 
ąry IrraMia 08.00 Sport OeSl 08.07 KO 
Idrstl'llJ. KIlU de SUI'~ - 4. ('ldp 
Sport flesz 12.07 Plika nozna mea 
rzyskl.PortuQ~!la · lzraeI 14.00 Soort 
14.05 $por Y"'dlkt I{Jr> rdqilCU;'l d: 
Mariusz Pudzianowski Jay SW" 22.lOlOf/ 
15.00 $(lOft flesz 15.05 S(lOfłVwalki: KSW 
40 - i3ąa cre,z a' MarIusz Ptldzlanowsld . 
JilV Silva 22.J0.2017 15.40 1\01 ["', . Tour 
dt' SLis~C! • 5. etilp 18.00 Pliki! 1M' 
mec. t0W3rz~, r: Crechv' !ba'~ 20.00 
Le!d<Oatletyk,1 Diamentowa l1qu t Ir 
," 22•10 portYVIaikr Uf C Z63. oU'lClame 
23.00 Siat ,ta metcmn: Uoa "Ia'OdćW 
•. Sef Id-Ir 01.00 Pi !Id nob d t I' 
Qa Narodów mecz; Polska BOSnia II er 
tegowinu lA ]OlOlO 03.30 Pil IlOlrta 

TVP 2 

05.25 Na dobre I na złe (681) wnal 
06.20 Wojciech Cejrowski • boso przez 

śwIat . cyl<lrel lrlory t'u ,kd 2021 
06.50 famtliada teleturnl~) 
07.30 PytanIe na śnIadanie • pobudka 
07.55 Pytanie na śnladan~ maQJzyn 
1110 Policzmy się dla Polski 
11.30 Dziewczyny ze Lwowa (4) serial 
12.30 Kolo lortuny 1~lptu 'lip) r"lska 
13.15 Kozacka miłość (129/270) serial 
14.05 Va banque I1>lt!tUlnirj, P(ll~krl 
14.35 Na sygnale (308) st>nal. Polska 
15.10 Górscy ralownlcy (84) serial 
16.00 Kolo fortuny teletur' "I Polska 
16.35 Familiada Ir;,.t 'rni~1 
17.15 Promyk nadziei (56) 'IIdloJe 
18.00 Panorama prograrr i~formacvjny 
18.20 Va banQue :eleturnlej PolskJ 
18.45 Kozacka miłość (130/270) !><. Idl 
19.35 Barwy smęścia (2463) . s~ndl 
20.10 szczęścia (2464) SI rial 

20.40 Siatkówka mężczyzn· studio 
20.50 Siat)ij)wka męiczyzn: Liga Narodów 

• mecz: Polska · Holandia 
23,10 Doktor No II I "" ISClCYIII'(. Wi~lK.. 

kr~lrllli, iIV 
01.10 Ek5peryment tonlte( J~ lOlO 
02.55 Bez toisamoścl2 (Z7) slial 
03.45 Art Noc: Od wschodu do zachodu 

slońca • 50 lat Skdldów ~ 1(.fo1 I 
04.45 Zakończenie programu 

PULS 2 

09.35 Blazf I meQamaSlvn~1 (o 09.55 
.fP~ IW ;kl G 'nrC)(' t '1(" 10.30 r.ll'kawskl 
Ge~rQ~ b ) 10.55 Moonl~ Z ir, 11.05 
Blną n: Sl 11.25 ery BJbles 2 00. ł 11.45 
IImor I PUlT' oj 1!lJ !><Ii 12.45 Blółt' I 
Qdmas../r., 1(')1 13.15 [;eliler'O Idlnl di· 
lI.lidUr 14r 41) 13.45 AIYII IIII!!! Iwicv.IÓI ki 
3 '\ 14.00 Muslan(f Duch wclnoŚcI2121. 
2)r 15.00 MiraculOus. Bi~dronka I Czarny 
KlIr '4/ 4k, 16,00 h,WdV I fertl -1 (Iti. 19) 
17.15 I"ZdZCY ';l'flo!(ól'I: No ··ol1cu śWiata 
1'~) 17.35 Pirqwrny LIMO.. l<iuu?·)4 
Z 2b) 19.00 'Si Pdtrol5 (2 ~1 20 .oo Lo'll 
tlili I. Z,!n" pod zastaw T (359) 21.00 "Om 
J, 1 ?yrtr pod łd5law 8 (160. 1(,' UOO 
lab.)jcle umysly: Poza ordniCami? tZ4 2!i) 
00.50 .. ombard. Zycie pod last~w tJ[ Ja) 

FOKUS TV 

06.00 łl'f>lll~lIl~l<I~1 06.15 11KJ/~ l. \ 
$Ieu~z., '51 07.15 l'Iehihll'<lsu 07.20 
Pod IUM 07.45 Pod lupa 08.25 p" . ,ki 
wacz hi<toril (J I 08.45 Drw?l~ 09.45 
Drwal' 10.45 loW\., oPolU 71 11.4S Slillv 
zyl~1 • ;ml':' ) taleczn, dr: Od It 12.40 
I aMia., hl "I~ 13.35 V/1jny m~n.al~ 
nn" 15.35 Klypt II" 'JI I Cl. "JI 17.20 
Lwcy opali ,1 18.05 Starożytni KOt, :1 
'11. 17.\ 20.00 ~'II, licy P~lId~l. 17 13) 22.00 
mln, m~qalyl1OWP 22.20 ,',nlny ""lgaly 
nowe 22.50 Ijry "'~g( .~nuVY. 23.15 
lłoj~ I ~ "Y "l , 00.20 Pr r I(llld r 
na (2l 01.20 Misjo karb 02.20 'OS.UKI o 
r.~ /II~t(lrll (3.: 03.05 O~P~' JI nekl (2' 
04.00 Iovl,olt'k 04.35 f(.JhJYllcJle, 
05.00 Talna historii! XX wip .J (7. 8) 

--

EUROSPORT 1 

06.30 11 ~ Turniej Fn.'n(h Open v: p ryt 
07.30 ·'al h Wy5CIQ dflO~la BeUi I. 
(' 10830 111 li tlIJ. Wy",-"}"'- Sltr 

~I. I td~ 09.30 Go~l V IV!! , 10.00 
TeilIs. Tumiej r ~ :11 Opt'fI w PIfVŻ " 
~ilerfflndl-r.'l, gl y poj!'Oym:lf'J 13.00 I -

~IS: Turolej'rrench Open w Par};u 14.00 
('lU, Turni~f;lnchOpen ,P IVł fllI.1 

Dófrin810wy ąr~ pojedync" I 17.00 "Ol. 
Tuml~j French Open :'lry, me< pnlli 
f1i!lol'/Y Qrv pOledynC7e) 19.30 'I. 1111 
niej rrench Open w ParYLJ mecl 
póilinalcwy Qry pojedynczej 21.00 nrs: 
Jurnie) FreQCr ODe~ w Par,lr. Ilb.I pvtll' 
nalowy mv p edy' 'lei 21.50 Essentiai 

,111~ le 22.00 . II t~ ~polliqht 
23.30 rOldr , WV>i IQ ooorwla SI()l'Ienu 
00.30 Ko 'Stwo: WyŚCig dookola Belgii 

POLSAT 

04.40 Disco Gramy I'1UZ r~ISka 2021 
05.25 TelezakUpy TV Okazje IIIdqJl\'n 
06.00 Nowy dzień ' Qf()(jldm inf 
08.40 Malanowski i partnerzy (238) 
09.10 Malanowskll partnerzy (239) 
09.40 Sekrety rodziny (148) wriol. Pol, 
10.40 Dlaczego ja? (475) 'ol ri~l. PoI~ka 
11.40 GlinIarze (528) '.'01, ?ols~a 
12.50 Wydarzenia ~rt'qram inf. 
13.25lnlerwencja rraą reporteróW 
13.40 Trudne sprawy (8ZZ) . t,enal Pol 
14.40 Dlaczego ja? (988) serrat. Polska 
15.50 WydarzenIa proqr m In!. 
16.10 Pogoda - prrl(Jlam inlorm.:xy;nv 
16.15 Interwencja 1 rr.f1nrtrrńw 
16.45 Gliniarze (473) ser II Polska 
17.45 Sekrety rodziny (184) .;erlal. Pol. 
18.50 Wydarzenia program in! 
19.25 Gość "Wydarzeń" pllhlit 
19.45 Sport. 
20.00 Wolni 

~~1'Pł 

21.05 Narzeczony na niby knmedi:lfC 
MantyclM. ""Iska lU16. rez. Bartosz 
,'roWpowICz. 'Nik. Julia Kamińska 
Piotr q, dll O\-r;ki. Jun Szydlow,ki. 
~fOlr At!rt11l" KI >yS71'1 Stelma<;ry~ 

23.40 Wielki blękit diamat przygodowy 
USA/rranqa/WIOchV 1988. rez. luc 
ilflsson. wyk. JeJn Reno. Jean Bouise 
If'~n' M rr Ililrr '\lSiłnna AfQllelr 

03. lO l1jemntce losu orogram rOlL 

STOPKLATKA TV 

06.00 Scel a smlecnu 07:00 Zlolopols,'V 
r36R WI) 08.00 Plt,llilflia \.167 'l6flt 09.00 
Allo AIIO 14.51 Sprze-'lalCY ceollli: Egzekt1-
Clij Rer? 10.25 D(I~'UI Malin <, (5, 6 
12.25 r 'll llfjlt>H.! 1 13 . 15 KdrcJ~ii_ 
IV W ~ ,Li.'stworldch 003. llA: Tragedie na 
PoII)mił~u. Kdidstfofa w Oul ~n) 15.25 Kit 
smlczna katastrota thriller ~I, Kanada lOn 
17.05 r.ric~fire 4 (21) 17.55 Wcjny ma­
ąo. r '0WP KrllMda '1 19.05 Wr'l' '1 konlp, 
ne 'owe 3 [II. 12\ 20.00 POfin kkoJOla 
kun ~did. Pol.k,'QIII 22.00 \ul~ -I I iI/er 
Sr. Kanada!Fr~nCJil/USA 2009 00.05 Piłkal 
ski pOker' komecia Po:sKa 1986 02.25 Ka 
11,/('1,; rtrrlmat. Pnlskc1 ;1014 03.55 
Lekarstwo na milośc • komedia. Polska 
196, 05.30 ZJkończenie DfogrJm~ 

TVP 3 

10.55 ;r~lln; :a' J1" 1; 11.15 vkrla 
z zawodem 11.25 f'(>łiczmy ..!p dla Poi~kl 
11.35 WitlUO!11U,(J rullli[:L~ 12.15 Co li~­
SI;O dZień 12.30 Dobre historie 12.55 POQO' 
da 13.00 Aq'oplJłddnl~ 13.35 \qrOvlzrres 
13.55 ArJI IfJOlJorIa 14.00 o Jr lol<.!lny 
15.00 ~r 'Jrka do MilosierdzI. Do7eq~ 
15.20 1V1Ł'Cl .a mrluśt ~B' 16.05 Tel,'k 
rie. 16.30 Kryminalna siooemk" 16.45 
OiiF.nr·ik 1t'QI"nolV 17.00 r'.l'>l!od<il~J lu I 
t~raz 17.15 S7kol,,} 7ilWl'Ot'rr 17,30 PrC' 
Qrarr IOKalrry 20.00 Anteno,'II' remanenl., 
20.35 T, t yl J.l 21.30 ~("un Kain~ 
22.00 ill.nnrk rr>r11 Inow 22.20 :1 ~ dOla 
22.40 PogOda 22.45 Kryl li~ill"" ióCP'l1J.:a 
23.00 ~ j~,il 23.30 r dl<.lert1III'.;d~ hl',IOII .. 
23.50 Hlly wszech zasO\'; 

TVP SPORT 

05.25 )r ~IOI'lY Wl'~ 06.05 ' wit V. 

~w o~ eSI w Powanlll siwkI 07,35 Plika 
IIUlIId tlilllilldl. j MS flitU f>.. JWdj BI d-

7'(lla 09.45 lekkOattetAa OrU1Y,łOVI- ME 
Chorzćw 202 podsU!I1QI'/uflie 12.10 Boks: 
Wi11~~ o oa~ WHO w I'łdmhu f)' 111 . I 

waga p6łCiN Darl~,' ~ liCi KI ~ 
. ,r· li r:'~I/, 1·. 13.20 Pil, nomJ Oilm' 
naC)" MS "'leCZ. KoIUlTlblil Arąentyna 
15.20 - ilkil nozna ; lt'CzlcwafZVSj(Lf'ol :ka 
Isl, n~1ia 17.20 'ąC1yMs fURO 17.55 Ptlka 

f10zna ~l towarzyskI' PoI~ka Rosja 
20.05 X~liniler, GOrskl.Urodlllem SI" ola 
plIki . ~~'" w rocznice urod' ~ 22.00 
EUflOwI\'<l"V 22.55 JlolIs: Wd ~ 1\ ~as Wit 
\',\)tld VI H~ rt\ - Wdg<l IH-d lillrói. 
VlhVte Ąlel.dfl(],)f ~owle kin 23.30 ~porfy 
\'i<!lkL Profl'S,iona! nghtel; L ~.!UI .:. dLil'll 

'2 

, 

05.40 Uwagal magazyn reportef\\w 
06.00 Ukryta prawda (1190) ~P' ial. Pol 
07.00 Kuchenne rewolucje: Brenna. 

Karczma Górecka roz[ Pol. 2015 
08.00 Dzień Dobry TVN magazyn 
11.35 Doradca smaku milQazVn 
11.45 Ukryta prawda (930) Sl'rial. Pol 
12.50 Ukrvla prawda (1191) ,eria!. Pól 
13.50 Ukryta praWda mO) ~erlal. Pol 
14.55 Szpital (425) - serial ~ ,llildok. Pol 
16.00 LAB (13) ''it'rtal kf:ymlndlny PolSkd 
17.00 Kuchenne rewolucje: Grajewo. 

Restauracja China Food ro7r. 
18.00 Ukryta prawda (931) ,eri,Jt Pol. 
19.00 fakty {l'0l)ram inlorn ,~.yiny 
19.25 Uwaga! Koronawirus lO 
19.35 Sport. Pogoda 
19.55 Uwaga! magilly! rpporler6w 
20.10 Doradca smakU: Wartywa stir· 

-fry z tofu maQazyn. POISka lO21 
20.15 Na (3237) serial Pol 

20.55 Milionerzy !plptllrnleJ, Pol 7020 
21.30 Kuchenne rewolucje rOle 
22.30 Ostatnia misja 11In' ~ensacyjny 

I't:'skil 1999. ·el. WOJCiech Wójtik. 
·.1'{k re!p' .)lt1.:iI mil'" r>l)OS, fl'ltl 
uarzelak Mlroslaw Baka 

00,50 R6wnl sobie reallły show 
01.50 Uwaqa! mJgazyn reporterów 
02.10 NOC Magli 
03.35 Szpital (425) serial paradok. Pol. 

TTVHD 

05.20 PI11d U~lerka (6) 05.30 SOS, EkiPY 
w <lkql l:łg) 06.35 F'Prrss 06.50 Ukryla 
prawda (273) 07.55 Kr610we tycia 10 (54' 
ost 08.25 Damv wieśniaCZkI. Ukraina 7 
\4' 09.35 r.~,qt,I~box, Przed telpwlzoref'113 
10.40 ~eaZia Anna Marta Wesołowska f458. 
459\ 12.40 FclChowcy 2 (:5-osL) 13.25 lur' 
alna Olania] 14.10 Mdde in Maroko 14.55 
Królowe życIa 5 ,3) 15.45 Express. Pogoda 
16.05 GOQQlebox Przea telewizorem 13 
17 .05 Nauka )dzdy 117 .45 lxpress Pogo' 
lb 18.05 U'ileIA, 06: 18.35 lloHlowisKO 
PL B [Ib os' 119.45 Express. Pogoda 20,05 
Kanapowcy 3 21.05 Paleni na .• 21.45 
Fxprr..,~ Poąodd 22.00 7anlltln ;n·1 23.00 
Damy i wieśnIaczki. PL 3 (5J 00.00 Vloqbox 
W neci~ 00.45 Defacto 7 

TVP POLONIA 

06,00 t'OIV%i1 06.30 J(; Ifll d krnl'IW 
(302) 07.00 W kotl~l1istorli 0730 Pytunie 
na snirlda.i~ 10.40 Pnnorilma krrl) 11.20 
Co na obiad? 11.30 Barwy 9.częScia (24011 
12.00 WiadomośCi 12.15 Studio lwów 
12.35 Ritnr}" 4 r46) 13.25 Rilnuo A (47) 
14.20 Pk ~ntą 00 aia ,osenki n'! slo' 
II<'( Ilq pJ)r~ 15.20 q<:zka!jOl Ij~ 15.50 
Al c~!'rnik 16.05 ~iel/l:.'mscy 16.20 Lic, na 
Yllki",u 16.30 ROUlinlltw1171l 17.00 T~le­
P.~D ~ss 17.20 •. 'as OIl?nl~dlA 17.35 MÓ' 
Wlmv ::v> pQlsku 17.50 Barwy Sl.l'zę'cia 
'?lO \ 18.20 IV :>hit kły ir Pnlonli 'łt nr j 
18.40 WiI o '1\ 19.00 Mva ~WI~łil 20.15 
Wiad. Spc • P"ąod~ 21 .05 PitBull \ 'l 
22.05 PI lIni" 24 22.35 M'JLylld. lil'f..ld 
bdwa 23.30 ~od"inka.pllll) 

POLSAT SPORT 

06.00 I me; Wnrld Sport • maIW~",~ or' • 
owy 07 .00 ~ialk6wka m~~Clv2' liaa Na 

I' lli IW rl'" L Pl'\kd Bulljdl id 09.50 
Siatkówka męmyzn: liCja NarodÓW 
mocz: S'=llJid . Iran 12.50 Siatkówkd rneż 
oy7n Ir ~1mdó·v "'1· ar")i!' Slo' 
\'lenia 1 .50 ialkOwka męże. y'1~ LlQa 
Ndrot! , 'i r f·ih ml y USA 17.50 
SIatkówka Illęzczyln liQa Nalodow 
mecZ' Bulgaria • Brazylia 20.00 Siatkówka 
rnę7uyln' lląa NarodOw studio 20.50 
Siatkówka męlczyzn- liQa Nafodów 
rnecz: Polska· Holandia 23.00 Sill~l)wl\iI 
Illezczyzn: LrQd larodoVl studiO 00.00 
Siatkówka metczyzn: (Iąa arvtlÓw 02.00 
Ilok\ G-ild 'ling Clllb PrOles~iondl 'l w ?o· 
1l1anb waqa superlekka: Mlchal Chudec 
ki • Timur KUI<Jctlllledow 

I· 
10 CZERWCA 
CZWARTEK 

06.00 Gliniarz I prokurator (7Z) seriol 
07.00 Strażnik l!ksasu (94) ~rl~1 
08.00 Nasz nowy dom I~d"'y SllO'l/ 
09.00 Pierwsza miłość (3176) senal 
09.50 Święty (8) serial kom. Dol~ 
10.20 Fabryka JedzenIa (15) serlJt 
10.50 Fabryka jedzenia (16) srri,~1 
11.20 Oetektywi w akC(1 (71) :.i'rr~! 
12.20 Kobra • oddział specjalny (9); 

Zbrodnia i kara - serIal. Niemcy 
13.25 STOP Drogówka ' mdt)d1yn. PoI~~d 
14.25 STOP Drogówka -magazyn, Polska 
15.30 Hardkorowy lombard (156) 
16.00 Hardkorowy lomllard (1) serial 
16.30 Hardkorowy lombard (2) wi~1 
17.00 Septagon (74) senal krym .. Pol. 
18.00 Kochane pieniądze (19): Pato-

streamer s~rial parndok .. f'olsk<l 
19.00 Policjantki I Pot/cjanci (729) 
20.00 Sprawiedliwi· Wydzial Kryminal· 

(449) serIal , f'" ska 

21.00 Szczęki Ihrillrr liSĄ 19~. rt!ż SIc' 
ven Spielberg. wyk Roy Scheider. 
Robert 511aw Richard Dr~fus~ 

23.30 Wzór (37) - SPIi.!, kIYHlilltlh,v. USA 
00.35 ŚmIerć na 1000 sposobów (7) 
01.05 Śmierć na 1000 sposobów (3) 
01.35 Ucho Prezesa 2 (3-5) serial. Pol. 
02.25 Disco Polo Ufe mUl Polska 2021 
03.25l:1p 10 • lista przebojów - mUl . 

05.30 Telezakupy TV Okazje magazyn 

06.00 Top 10 lista pr leoo/ów 07.00 SiO­
nl,{lnV p,llrol7 ,10. II) 09.00 Gdłil 'I 10.00 
Sędzia Judy 10.30 Sedzia Judy 11.00 Pa 
mietniki z wakacji (53) 12.00 Miodowe la' 
ta (9. 10. 88): GOlhsta: ptak ;3 Jlarapl>(le: 
Remont 14.00 Policjantki i Polic;dnci (69\ 
15.00 Detektywi w akcji (108) 16.00 Pierw­
Sld milość (3176) 16.50 MlloŚć na zakręcie 
(ŻB) 17.20 Hawaje 5 0 (9) 18.15 MlodowL 
Idtd (A~. 67) W pUlilf1CP. \priwM dl~ det:ftok· 
tywa 20.00 Galileo 21.00 eSI: Kryminalne 
ldqdUki Munti :142 143) 23.00 Ncl,llulY 
prawa film sensacyjny USA 2020 /T0.55 
STOP Droo6wka 01.55 Nasza Klasa 02.25 
Sur rl Ldi" htln.02AO Top tO -1I~ld jlllr 
boj6w 03.40 Disco POlO Ule 04.40 Disco 
Polo Ufe 05.45 Tetezakupy TV Okazje 

TVP ROZRYWKA 

06.10 liłkrrh.il Się ~ Pt1I~(p 06.4O ()kr!"l 
lamil' przepiSi 07.10 MOklowiC w pOdr0 
ly 07.45 (iri! slów KI7y7ÓVik~ 08.1 O Fam~ 
liada 08.45 Kalo fortuny 09.20 Wojciech 
Ccjrowski !JO"..o ~ rm SWil!ł 09.55 KdtJ(łTei 
za kuhsarnl 10.S0 Va banQJe 11.20 Mu' 
zeum Polskiej Piosenki 11.35 rarTliliada 
12.15 Postaw na "Tlilion 13.10 Gwiazdy 
Opolskich kabarelonów 13.25 Kabaretowa 
Ul~~, Poi~kI 16.30 lytle to kulJUlel KJua' 
r~towa SCjloa JWllikl Kabarel r\nl Mru'Mru 
18.25 OKrasa lamie przepisy 18.55 Makio­
wiu w p Irtm7V 19.30 Gm ~IOw KI7yhwk" 
19.55 Vi! hrtnQllP 20.35 ''''lslaw na milion 
21.35 Kabaretowy Klub DwOjki 22.30 Kd 
bare! Id kuli amI 23.35 l\abarelomantilcy 
00.20 Kolo fortuny 

TVP KULTURA 

07 .30 ~ ",ki 08.30 Wvn. " ,i~ aklual· 
ne 09.10 MÓ) Nikifor fIIrr bloqrdfi, zny. Pol 
2004 11.00 t:hlOIJi 5) 12.05 Cltlopi (6) 
13.30 Herqe iycl~ w cieniU f,"lina • 111m 
dok.. fi. '~:6 14.35 Wenecja' dWllldll'ol 
i'0I0 16.45 dl' I'IWfle mIPI>ft>· df1lm.ll. ~I 
1994 18.30 Wal<aqe z ducharIi 70sU 
19.00 I'odró. za jeden u$rli/>(h II) 19.35 
Muzeum POlskiej PioserkI 20.00 ZIota 5{'1 
ka Teatru TV: Apolio z Bellac szt~ka Jeani) 
Grritllctoll~. PolskR 1958 21.05 .,mie lata. 
tamIe dnI 21.35 Trzy kolory' NiebieSki 
drdlTlat Polska!Szv.ajc.jR.1993 23.25 Berlin 
llve ·lP . hal . en Niem. ZOlu 00.30 WlrtU· 
alria Republl~a .ldOW3 11 'm dokull1€ntalnv 
rtllny 71i1b 02.20 !)PISu Uldld ,~dll'ldl. 
ZSRR/Jap. 1975 04.45 DZiku hlm ~rótko 
mell.Jzowv Pol. 2018 05.25 ... Il'dyski 
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TVN SIEDEM 

05.40 Szpilal mil serld paradok. PoL 
06.40 Idealna niania 2 • rl.'illitv show 
07.25 Zakochani po uszy 5 (351) 
OB.OO Ukrvla prawda (1091-1093) 5{'rral 
11.00 Szpital 173Z) serial pal adok. Pol. 
12.00 Szkoła (617) . seriJI parado Pol 
13.00 19+ (574) r,crial parclook Polskcl 
13.3019+ (575) , senal Jli''ll10k PoI~ka 
14.00 Sąd rodzinny (166) serial. /"lISka 
15.00 Sędzia Anna Maria .Wesolowska 

(604) · SI 'Idllab dok Polskn 
16.00 Ukrvla praWda (900) serrdl.l'Ol. 
17.00 Idealna niania 2 realiły show 
17 .45 Idealna niania 2 r€,1Ii"l show • 
18.308rzydula (27/55) .,.' Po".Ka 
19.00 Brzydula (28/55) sel '31 PoI'.Ka 
1930 Zakochani po uszy 5 (352) 
20.00 Godziny szczytu komediu sensa· 

LYIf1i! USA 1998.lez Brl'lt Rahll~ wy1l 
.lackie ~han. ~hns iucker. Ken leung. 
~mWllkinson 

22.05 Raj dla par kOn1l'r1ia mrnanlyuna. 
JSA 7009. ret "eter Biltingslev. wyk 
Jd on Bateman. Kristen Bell. Failon 
L Ne Vil1ce VilUQhrl 

00.35 Ocean's Eleven: Ryzykowna gra • 
KOmedia sensd(y)~a. LIS, :Austl a!la 
2001. ret. Steven SOOl'rOerCjh. wyk. 
Georoe Clooney. Brad Pitt 

02.55 NOC Magii 
05.00 Zakończenie programu 

TV TRWAM 

16.00 InformaCJe onla 16.10 l wędką f1i!d 
WtJję I'> PuI~r.1 ,WldI 16.35 Po dv mc'Clycz' 
ne bonilratr6w 17.00 AKa'Jemia .pro·lite 
17.05 rOnata film dokull1t!ntal' y. Poi 7014 
17.30 Od~wi('(w.llr,i LI :·l'oliU1 17.55 Pu 
czel wielkich PolakÓw 18.00 Aniol Pariski 
18.05 Informacje dnia 18.15 Ro1TTlC'I\y ni~ 
dokoriclOl1e 19.00 MSza święta w IntenC(1 
otiar katastrofy smoleńskiej w BazylICe Ar 
(hlkiltl'l1·~lr.p1 pw Mp,rI!'ri~, ,~" Jclna 
~hfl(.ir.il'le w Warszawie 20.00 "formacje 
oni,1 20.20 Róiafli~ 20.50 Cios Pt; .IIi 
21.00 Apel Jd<;tl() :lIski 21.20 I IOIfT·.;r,)~ 
anta 21.40 "Olski ounkt w1dZenra 22.00 Zl~ 
[lila Ot:I"Cilr ~\6) 23,00 ~ról,'S1w, Il il11lW 
film dokumE'ntalny. USA 2004 23.55 MIOI y 
~wl~tości 00.00 Słowa Zycid 

06.35 PI~S • fi' !' Ih. 11\) 08.40 MOI' 
derstwo od kuchni 10.45 CUO<l.wspolcce' 
.. nosci (4) 11.50 °remIPfil: łlP Nr.ws 11:50 
11.55 P(lkoct'd) lub sprzedal lancouY~' 5 
18) 12.55 Pokochaj tub sprzedaj 6 t9 

13.55 Poknrnnj I Ih spr mlaj 7 (7) 14.50 
Jl(lkoChal lub sprzedaj VancolNer 5 21' 
15.50 PO<lOChJ; lub sprzedaj Va' , • .:.Jver 3 
\ 16.50 Premiera WP News 16:50 16.55 

Premiel~. \VflW. (lVii VlsiYslko o I'IIJuzie 
17.05 Puku Itdl IIIU 5~ll~dd)-lVdI\dLYJl1t 
dumy 1 8.05 ~ktaKuiarn~ metamońozy 
3 19.00 O ~f.ll r plastyczne dl1 prOfili : 

14 20.00 PruTlIera Porzucone bUdowie 4 
'1. (2) 21.55 MI',lnowi~ KJbYet~ 4 22.55 
Mis!rlowlP Kabilr'~tu 4 23.55 Mi'.tll~\·lle 
Kabarelu 4 00.55 Kabare! na żądanie 

TVP HISTORIA 

10. 15 ~ \:>Jcjr XXV/leku 11.10 r, rIU<'~ 
I marzyciele. Jan Smepanik film 101\. Po! 
2018 12.15 Wp'" ~o l rLt"iq RP 12.40 ,iC 
jenne dllewt zyny Z [ZOl 13.40 Nlezwvkte 
miasla (J(ls1.l 14.45 SZlak nadLi~1 15 .40 
A01~t"[ildm rn~fn Nnwy lork I'i',.'rlnr~· 
la tró;~a (4 osI. 16.40 rrlvslan;;~ Ii~tona 
r 17.00 Cla' - 'I~Jld 17.20 rla 

PolskI: Andrzet C\'WI $1. Bile:y do SlfTęś(ia 
- film dOk, PLl 2020 18.25 Bicll')'Czer /lonl 

hlslortC, nip7wykll 18.40 Czterpj p~nrer· 
nI i pil'S (4) 19.35 llistorla I film .. Czterej 
!lanwni i pil'~' ode 4 20.00 Normandia. 
OsIatrll bohaterOWie <lesar lu.c "SI)' Ir1m 
dok. Wlk. Brytania 1')13 21.00 GICl'lnci hl 
,tarli 21.55 MlgiWkl hi~l Iii (tOI 22.30 t"j. 
OV. PfZeSq 'V. W powl~kslpnill 23.25 No'\Sl. 
profesol tJJ~It'żem mm dok .. Pc S~J 2013 
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05.15 Przysięga (428) l\' "IV' la Tu 
06.05 Elif (996) 'IJI 'uV" "11'Ia 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Agape m~(} 'y1 i, , -C02' 
08.00 Wiadomości. Pogoda i 
08.15 Kwadrans polityczny p 'll:c 
08.40 Ranczo 10 (129) . ,nil!. PI .k~ 
09.35 Komisarz Alex 13 (153) ~, kll 
10.35 Ojciec Mateusz 18 (232) set fal 
11.25Kasta(157) ·' o; ,"'~ ~Iskl 
12.00 Wiad .• Aąrobiznes, Agropoąoda 
12.35 Magazyn rolniczy mag. rolniCZy 
12.50 Koziorożec, władca Alp 'il", dOk 
14.00 Elif (997) ~n' 'Cl., Turcja 
15.00 Wiadomości, PoQoda, Alarm! 
15.35 Gra słÓ\\\ Krzyżówka tele'urnrel 
16.00 PrzysięQa (429) telenowela Tur 
16.50 Łączy nas EURO ~v'kl feiretonó\" 
17.00 i!lee.press JI mi 
11.15 Jaka to melodia? 
11.55Klan (3827) I" "Ivwela POlski! 

18.20 Kasta (158) 'I~ Pol 
18.55 Jeden z dziesięciu e O'U' ieJ 
19.25 Sporo Wiadomości, PoQoda 
20.10 Gra na Maksa (I) '.Ik" PO. 
20.20 Piłka nożna: Euro 2020 . studio 
20.35 Piłka nożna: wro ZOlO - mecz gru' 

py A: Turcja " Włochy 
23.15 Gra na Maksa (I) serMI. PołSllil 
23.25 Kontrakt na zabijanie Miler. 

Nip" cyfU5/oo 

06.00 Zbuntowany ar'lol ro 01.00 
tJ, < 'h pod lr<taw 4 ( '1\ 08.00 , 
bard. ;YCle ood zastaw ~ 36~ 09.00 
Roó'inny interes 3 {l09):Jesienne \ylI'''r'o 
10.00 lblJnluWdIlV ili1IUI t)() 'ln 12.00 I ,. 

hnama duchów J (53. S4: 14.00 Ll rn 
b~rd. Zycie poll d~ld\ '1 rJ74 ' 5 16.00 
RodZinny Inlere' 3 (111HZ} Mllosr" ~ ,r" 
chunki: Ojciec i svn 18.00 cOmOiJlL 2vci~ 
porI1(1Sl.~w łl nil! ",8, 20.00 ihr atnr • 
flim sensac.. JSA/r m2 22.00 ~ oYfV 
>, '1111 ~~r' J~ 1f)AA 23.55 O/irffi 
jkupJP~ a film seoso, IlsNIAa'''korVlI 

01.55 I,astle 2(18) 02.50 iobaclloi' Wo)' 
Ioh r,(' jrOlVSl<i p., , 'Knriio, (t; I 

03.30 Na JP.<l'łlObnyl'" sll~ " r, 9 04.35 I 
're Iwum ;>alicji ll?1 05.00 D'/lUr -1'16.;.' 

08.15 \PI VIS ,ni 08.18 M' 1I,.1~ -)~"'lil 
09.00 ~e[.'. nfu 09.11 Minę!. dzie ~Iąta 
10.00 !,. ./I~ 1,,1, PIJUO\J, Ilfl 12.00 1111" 
Raport 13.29 :;erwi~ loio PoQ(\~o Inff 
14.59 Serw" O' 15.29 10101Zle 16.25 
PogOda Inl' 16.30 ~N' la Jtr'J$ "lCle' 
r, lon a 11.00 Trieexpress 17.15 • " 
e~pr xlr~ 17.30 00 cttodli 18.00 
Transmisja mszy ŚwJętel II lOg. 'OC!nicę 1(. 
'. i l~(e'liil NdloUu Pol ,kl~ II 'Iu''''" ,I J,/!' 

rru Sp.rw Pana Jf!llJ a 19.30 IN, Tlt SC I 
19.58 JOŚć .. Wiadomości 20.13 forum 
21.00 Nie da sie ukrYL' 21.25 Selwis Info. 
l'CJl~oda lnIc 21.50 VI tyl~ wizji 22.25 le'· 
lis nfo 2230 Vi' :VI~ wiZI extra 23.00 "I' 

Hl IIler.zÓr 23.30 VI ak'Ji 23.55 Serwis 
Info 00.03 WladomuśCi 

06.00 Pilka nO;'I~ ~ l' lWi' v.k Prxlu' 
galia Izrael 08.00 Sport flesz 08.07 KOi" 
sIwo. TUUf dl' Sui~>c 5. eldll l2.oo S~ , 
11<>,' 12.07 "llka r;"'3 me,) t()\/~ v.kl: 
Estonii! Lall,c 14.00 ~lXlrlllesz 14.05 
Sporty W1 r KSW Ą t'lrl::Jd ŚfPI1nJil' b Ir " 
Mar1kowskl RobefiO Scldlc lJI21017 15.00 
SPOI t 111".1 15.05 Sl~lł IV wdl~1 KSw 41 j' 

ga Sreclnia: Boi iS Mań:"'Jwskl- Rabe' 0..0 
dić 23.:2.20'7 15.40 ńOłarstwo: Tour de 
SI,IS.<.e - Ó. el, ·) 18.00 Plika n1ll11' mecz 
tcwarl1lskl: Francja Ilulqaria 20,30 Piłka 
noina mecz tOWullyskl: HIs./PJI1I<l Llt\łłd 
23.00 Si· 'kĆ)łj1t;t n '7f)"j7n' I .~ Nar.A6w· 
m~~ dl1 Nlt!rrr, 01.00 P,liw nozna: li 
J)d NdllJ<loIv' mK' l ~)qlld I h,· LI=9 WlJld" 

Polska 07.09.nI'Q 03.30 iI~ nożna: Liga 
Nclrod6w "f'1eCl Pul, ku Wlochv IIJ02020 

05.25 Na dobre i na złe (682) ~ 
06.20 Anna Dymna· spotkajmy się 
06.50 familiada tell'! 'rrli~1 
07.30 Pytanie na śniadam e " pobudka 
01.55 Pytanie na śniadanie ." ._ 
11.20 Policzmy się dla Polskf 
1130 Dziewczyny ze Lwowa (5) ~,'Ji,11 

12.30 Kolo fortuny tplpl I nieJ. P01s11a 
13.15 Kozacka miłość (130/270) serial 
14.05 Ya banque (~, " el. ""I 
1435 Na sygnale (309) '-11"1. Pul 
15.05 Górscy ratownicy (85) senal 
15.50 Gra na Maksa (I) serial. P\ll'ska 
16.00 Kolo fortuny 1 tumlej. PolskiJ 
16.35 famillada 'rt mll1j 
17.15 Promyk nadZiei (57) senal. Tur 
18.00 Panorama proqram mlor "lacvill'y 
18.20 Ya banque ielełum l ,:j '"'1< " 
18.45 Kozacka miiośt (131/270) ... Iq 
19.35 Barwy szczęścia (2464) 1< 
20.00 Gra na Maksa (1) ~'.,ll r"..;ka 

20.10 Barwy szczęścia (2465) .. il 
20.40 Siatkówka mężczyzn - studio 
20.50 Siatkówka mężczyzn: liga Naro-

dów " mecz: Polska· Brazylia 
23.10 Wyprawa do Werony lin, 1\ r 

I \'Iy Ile" i -,'18 

00.50 Doktor No 111m .~łlS. 'v'l,a Oryl 
02.50 WhTskeV, tmgo, foxtrot k ',IPdio 

!II , - I·~ ?Wf, '. ~ Twa ~ 
04.50 Rodzinka.pl (285) ,erlal. Polska 

07.45 i 11 ~., 08.40 iki rdim I 
., ," r 09.35 e' i".J<1 d\l, 

4 J 09.55 C'ekaw" .eorQe fi ( 2\ 
10.55 MI óI') . ) 6, 11.05 3if1Q (6.9) 11.25 
"f Bab'" 2 (II. ~ 11.45 limor I Pumlla 3 
5! "Ul 12.45 !lIa.'~ rneqaf"1~SlyTl'r 4 "Q) 
13.15 envęr osta ni :1inozaur 42 431 
13.45 , IVlnnnlll I vllrwillrki IBl 14.00 
MIL larą Oudl wolności ( 122. 23 15.00 Mi 
~ lllo ~il'()ronkd I ('71' 'y ~ot 4łl 1fI' 

16.00 Irf/!a2 I ferb~ (Ol )1' 11.15 Jeldź 
) ~fT , " WI, '16 17.35 Pin 
,w",'/,I':,roi'!Jil" ar J '6 .. ' 281 19.00 Psl 
f<jtrol o II f, 20.00 L 1mua:d.lycle pod Zll' 
~ta 8:l0 '6 : 22.00 I m ,rrJ 7y-ie Dod 
za ", ]4, 23.00 ,a' óI') t,~ror Sr. US ~ 
20( 00.55 nump" 01.25 ~ fIUI1'er! 

06.00 .... M.I~ I1Su 7",. ~ 06.15 K ... 
olK i:r (':1;) SleoCl\ I. lasnvwldl 07.15 

"" ~i~'lł l ~i II .h .,ra 07 .20 Po~ lupą 
07.45 " - IJr~ 08.25 ~'UI\II'(clCze h!sto' 
ii • 08.45 _ w"" 09.45 l'wale 10.45 
OWe U I OJ 11.45 :J'dlllzytnl . .)~, II' 

1St, lec , 101Y,' {) C' 12.40 Handldr?~ ni 
~Io ~ 13.35 W111flV nldqd/ylllJwl 14,05 
'1/01 Y rn JQd2 now' 15.35 Krypt ili 1 ~ t 

(ll 12/ 17.20 j(. ali (8\ 18.05 qdl ). 
7y1r'I kosmi, '1l 3 20.00 kOlO/CI t\)(jlil' 
. ;p 'le 11 12, 131 23.55 SOja: TruCizna czy 

) i. tWI ~ filt rlok JII '1tdlny. FranCja 
lO~ 01.15 M' ja ~k~r 02.15 ~oslu~iwa' 

o r 'r"" ,1), 03.00 OSF 'la JiJtunej(1 (3) 
03.55 1\0" • ulPk 04.35 Kuluwrolck 
04.55 "'lnilllrst0 a ĄXku (q IQ) 

---' 

06.30 'ni~ Turni J Fft'J1ch.Opr.n w Pary'l 
mea Dólfinalcwy qry poledynczel 01.30 

ICJ ,. I IQ Wy 'tly Uo)Q~lIld BCl\jii - 2 'l<ll) 
08.30 ', a ·two WyścIg dookola S IO\'n!n lł 
,;, ~\ 09.30 'ent>: Turniej french Open w 

I'iIry. u m· P11ftnnlOwy gry pOIMywej 
10.55 l~nlS: lurrlel f'fenco Open w ParylU 

li f I nalrMV QI y pojcdyńlll·I 13.00 
.... miel f end1 Open w Pary., 14.20 

'Tenl, Turniej rrenth Open w ParYlU mecz 
polfroalOWy qry POJ IYO(l'1 17.50 T!;nL~ 
Turniej freneo Open (ol 'aryiu . me~ półO' 
nalG\'/v qty pOleOyfW.1 20.50 i> 15 Tur· 
nlel fil: cI! Open I'j t'ary'U • mp,~z 
pblfinałowy gry poJedy.ICLe 22.00 I« ,ar 

WlI Wy IQ lilA ola B ~JIJ ' 3 ;tdl 23.00 
l\(),arslVlo: Wysog dookola Slowenil !. 
elar 00.00 \lo..l!J to bkyo 01.30 Tent. 
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04.40 Disco Gramy mUL. PoJsIiz 2021 
05.25 Telezakupy TV Okazje ":dgUZY 
06.00 Nowy dzień logl~.' , 
08.40 Malanowski i partnerzy (240) 
09.10 Malanowskll partnerzy (241) 
09.40 Sekrety rodZiny (149) ~ri<ll. p,.. 
10.40 Dlaczego ja? (476) I ~. Polsk" 
11.40 Gliniarze (529) ,~nal PolSkd 
12.50 Wydarzenia dM In 
13.25 Interwencja e lerów 
13.40 Trudne sprawy (823) I I 
14.40 OlaczeQo Ja? (989) • ~';flal. 1'0'<1'" 
15.50 wydarzenia f' oM In! 
16.10 Pogoda r ~I 'o If 'ornJCVlnv 
16.15 Interwencja mq )(jnr I 

16.45 GIiO/arze (474) se'lal POIska 
17 .45 Sekrety rodziny (185) serial Pot. 
18.50 Wydarzenia proqrnm ir 
19.25 GosŁ "Wydarzeń" " ub il 
19.45 Sport 
19.55 Pogoda program Inlorf.1acyj 

20.00 Epoka lodowcowa Z: Odwilz 11m 
ar ' - " lan,. U A ?()J6 

22.00 Ja, robot 01(1' Sr. ~~ 2004. reI. Alf' 
"I '''Id 'V~ WiIISI.1l 61iW;~tMOy­

• 1 '"~Vk JiI iP') ~r"fT 

'"" Br. E, n., od 
00.20 Podróż przedślubna omedia re 

'11alllyUJt SA 1'109,1('[ Bror wer 
'JI' 's,' yl RI liK 

02.45 Tajemnice losu rm) rolI. 

06.00 ,onaśn 'u 01.oo -taw amę~ 
nI, I ~!5 ó) 09.20 ~ I. Al :) (5. 6 

EgzekUCja leM p( Q. "'O ~. 10.45 KIQ­
lwa TutenchilmOnJ (' S() - film przYQc 
dowv lJSA ~(~)6 12.30 Milo", WV!1aJeci 
- komedia. U:iA 2r g 14.30 lok I (Ile 
cdi~ Kalld0<1' i(),- 16. 10 P;,'1cI8ogd W 

'o(Jr dku \1 ~) 17.55 .'! li Y dgazy Ile. 

Kana a 7 18.35 Wojry magazynowe: Ka­
Inf 3 J 19.05 ~"ln\ ~Ol n"rn~.· ~ "i') 
19.35 'VolnV'.or ~ '0 'J' {, 20.00 Ile 

,.:111~ )11.01 < 22.20 ~..JI io 
hu,inr JS:, 7013 00.35 "Zy 70 rll~lq :IV 
2 hOrror. U<;Ą lOcrl 02.25 Gra \ m,oro 
kąr 11' kumr dl fi, I 7 7 04.00 Ko 
moaia II' 3Il€nS~d ~OI;,~dia. POIS!ra 99) 
05.35 ~aK' ~clenie oroqra11u 

10.55 .. , 
11.25 F, .lfl1y,~ j 3 ~I( 11.35 
dono<ri rolnrr'p' 12.15 .~ OlI> 07 
12.30 W dobrl vu 12.55 P, a 
13.00 Arro.,'radnik 13.35 A· h(zres 
13.55 A, ,nqodi: 14.00 ~ '''' l'1lIil . 
ny 15.00 IW"' a oc Milo r ~~n 
15.20 WiewI .. '1i1o~ I) 16.05 -, , 
rler 16.30 K"Imina ~ j 1111\. 16.45 
Dill'Huk leljir'( 17.00 Ill",J1 d. 17.15 
Slkol,; IlaWWtn 11.30 rr''G "1 
20.00 ~ot!,'1()WE rema, ~t . 20.30 zar> 
~ Id sum, ;)00,1' 2071 21.30 rjldf'" 
lokainy 22.00 Dmmni~ ".,!Jio~(j ~ 22.20 
ECha dniJ 22.40 . "OOJ 2245 ~' Uw' 
na sibo~rr a 23.00 M' 23.30 ! -le. 
niella hislona 23.50 Kl b~ rok! 

05.15 FL'''OwlP''~ 06.00 I 6wlIa me' 
czyzn: Ligi, NarOl'o , mcC1 Polska lo 
I 'Uld 07.25 Pil j 11\ NiWdt1 ill!"dl 
mecze: EURV 20,lI "",.., f1alO ,r-. :J 
- rorlugalio 10.00 (tu. ruP' 11.00 t 
1I0deMta 12.00 11 13.00 K, ., 

prezentanl.a 14.00 StoJdl" "UI(() 15.00 
Studio WRO 16.00 1 . ,fi ~ WF') 11.00 
HistOria '!r'\1I( 18.05 '" roozna.MO 
2020 studIO 20.35 pl .\il ~ ,żniJ E.:ra lI.o..J 

1l1«' 1rtrp~ A Tl!rq.. W1flChy 23.00 /' 
~ nożna [uro 2020 s,udlo 23.30 IRe 
wien6r 00.05 Pil~l nożlld Euf'l 20?') -
me-:z QrUP\ fi: lurCI -Wiochy 02.10 Bol\S: 
Walka o paSi 'NBA World I ylSA 
'IV S~n AlIlltOJO - WilIJd I~ kKcł/ 
wa: Gervontrl Davis Leo Santa (rU7 03.00 
Soor IV walki: Bt'lIalor 260: Linij, Ar o .u 

05.40 Uwagal ai)3lvn leportefÓ'II 
06.00 Ukryta prawda (1191) ~{ł.~ Pol. 
01.00 Kuchenne rewolucje: Piaseczno, 

Gusto ' program roZ!. Po.'>kir 2015 
08.00 Dzień Dobry TVN '11ilqazyn 
1135 Ooradca smaku: Warzywa stir-

-fry z tofu ' 1'11 'ol', ~ IO?1 
11.45 Ukryta prawda (931) sela!. hl 
12.50 Ukryta prawda (1192) senal Pol 
13.50 Ukryta praWda (771) seri l J'tJl 
14.55 Szpital (426) ':1I~1 Pdr~(I ~ 

ntalrlV Polski! 
16,00 LAB (14) sena'krymHldlny. Polskd 
17.00 Kuchenne rewolucje: Przasnysz. 

Restauracja Imperium ·:<lIr 
18.00 Ukryta prawda (9321 ~efldl Pc 
19.00 rakty program Inforrracytr"1 
1915 Uwaga! Koronawirus iri. 
1935 Sport 
19.45 Pogoda pfO(Jram mlormacYJry 
19.55 Uwaga! rraqazvn reoorterów 

..20.05 Starcie tytanów l, lilnlr1'>V. J ~ 
010. rei Louis Leterrier. Wył\. Silf'] 

vlorUunqton, L1am Neesor 
22.15 Wilkołak - rg[fOI l,) \?Oln leJ' 

h~tnr Yt~k IIPn, I 

00.30 Kuba WOJewódzki: Krzysztof Gon' 
clarz, Klaudia El Dursl 

01.35 Uwaga! 'JQJl f. r!',.o"oIe'O\ 
01.50 NOC Magii 
03.15 Szpital (426) .rial paraOill(: P( 

07.55 '/r: lycla To I,łaśme przy)alli 
I) 08.25 [l. my I ,'f('SnldC1kl Ukrama 7 tSI 

09.35 rIo ,.e im Pf7l'11 IpIPVllll\rom 13 
10.40 ~ 'ia Anna Maria WesoICVIS~ l r 460. 
4~ 12.35 i:?al~rl 1Iaf1lil':/ 13.20 II eaJna 
, Ok. 14.10 '. ," laru 14.55 ~r6 
~ ~ 'Id 4 15.45 [! ~~ ... PiXjUda 
16.05 Krr '('\1 ' fil - ,o', ąir /lr 'Ylnl 
2-0' 16.35 ~JO(]alpttw Prze. teiewIll' 
'l', I 11.45 p ,p(~ j( 18.00 '/L 
w.ell ki ra ~lr' .e 18.30 C/IOWI ki- a 
i~ " 18.55 J' Ikd' 19.45 E,:~r..,. 
v1'1q'loa 20.00 r~r 20.05 cor,L lur Śet 
20.35 ullQgl€bo~ f'r'ł'O ttlb,lzorem <) 
21 .45 1 ." 'ó.P<!q.:l< 22.00 Kr( JVIf!ly' 
c.a 0&, 23.00 :r\J .M • Yl.i" J C9. 101 
00.00 11 rn ,~Śf' au,. Za graruc~ Z (IBl 

07.00 IJ( 11 ['I .~. boSll I' 7 
'l' '07.30 Pv ni .a )OIo~.lnle 11.30 

N 'I"ąa : J.l1 12.00 \'liat1omo~r! 12.15 
Polarw 10 OndiÓ<.-'QYf ~ 12.35 tJ lak fT'tI;'< 
'ISS '"Jl6, 14.20 fi'r'(rvlil l,Jbart ' .... l 
In _w )~. Maq n I Hele Dl ,/ orKo l 1e5e d 

15.10 koli h~ orli 15.35 'zaHlentil' 
,,. 15.55 l~hd"V Dl I"" I )Ika 16.05 /.Ał' 

ba. y n lila I. ,Ika 16.15 fl kSI') 16.30 
~ 't J. /~, 17.00 elt",~J. e'>~ 11.20 

,~, oh'l!r1 11.50 r, . t· KI 'I 
ŻÓWJ(,] 18.20 Na S10ndlP :301, 18.50 ";zV 
~taJl('~ Arnrrv, ol 19,10 lici f'\)IÓr, lil 19.30 
Wrad :lP!!!' Pogoda 20.15 Drzyslari (I) 
21.10 r rró ne Il o łI 'Tl(\f1J 22.05 P 

2235 RodZino l"llanl!'I'kl:h 3' 
00.00 io JS"~ Polano 

06.00 ~latllÓl'/ka m~{rl'lll1' I IQd harOl1ó 
f"eCl r Iska Ilolandla 08.00 Cale [uro 
IId 'dlYlfl.lllkdl~kl Plll~'d 2021 09.00 TP 

Wl'rlu lU Ul1CQvered ",agazvn lentSvI'/\ 
09.50 )Ia kÓ'ilka me~CZV1n: Lltld Narodów 

I 7 lr NI~fT'.y 12.5O lillkówka 
,,~lt,,/l . li I- Narod6~ mcfJ' Japonia 
Arl.l~lłlyl J 15.30 ~k.!lkbwka mężClVln li 
ga Ndrod6 . me'" D~lska • HOlandia 
17.50 idtkówka fT1l;-' .ZY/ą lIQa Naro.. .. '\\ 
• !1' .J'iA -~r łil 20.00 SlalKów~a mel' 
..zyl1l'. Uya Narod6: stuuio 20.50 Siat 
k6wka mężczyzn: Iq ~drOdIi" rr'l 
PoIS~d Bralylta 23.00 lo"kO~lk~ mel' 

~ r l iQa Narad sluoio 23.45 Cale 
f? II rlgdlyn Pltkdl ~I. Pol',krl 011 
01.00 ~p (ty walkr K$W!Jó "alka MIchal 
M.J1f,~ Rober to Soldic 14.11.2020 

11 CZERWCA 
PIĄTEK 

06.00 Gliniarz i prokurator (73) sella 
01.00 Strażnik Teksasu (95) ~rt~l 
08.00 Nasz nowy dom ~rllitv ~17łI 
09.00 Pierwsza milosć (31m senal 
09.50 $wlęty (9) ser!', ' Ka 
10.20 fabryka jedzenia (17) JI 
10.50 Fabr yka jedzenia (18) 'I~I 
11.20 Detektywi w akcji (72) <lnal 
12.20 Kobra' oddzial specjalny (lO) 
13.25 STOP Drogówka maqiJl~'-. ~I kc. 
14.25 STOP Orogówka r~diY'f' Pol k~ 
15.30 Hardkorowy lombard (157) 
16.00 Hardkorowy lombard (3) seri)' 
16.30 Hardkorowy lombard (4) sefliJ 
11.00 Septagon (75) I, f'-
18.00 Kochane pIeniądze (ZO) 
19.00 Policjantki I PoliCjanci (730) 
20.00 Gwiazdy Kabaretu r' la' 
21.00 Gwiazdy Kabaretu · p, ,r".JL 

22.00 SprawiedliwI' Wydział Kryminal-
ny (446) serliJl Krym. Polska 

23.00 Sprawiedliwi - Wydzlal Kryminal" 
nv (447) "rial kryrr P{I ,ka 

00.05 Stephanie tllJlrot USA" .JI ~ . 
V :;lJd·"JJalI wyk r ur ~ illo. Stll€C 

k Ar a rv. OMI 1lP'l!'i. rt 
S. 1· lte In 

01 .55 Śmierć na 1000 sposob6w (5) 
02.25 Disco Polo Life ([,I Pol k 2021 

03.25 bp 10 -lista przebojów mi" 
05.30 Tełezakupy TV Okazje 'lJa\}dzy 

06.00 ~ I, P z€-th /ÓW 07.00 " 
I' 'I, ' , '7 I 09.00 G ij' f 10.00 

SlXIlia ~dy 11.00 , 1i~t· "j l V/a~. leji 
(~4. 12.00 in(jON€ "l~ II. 12. 5,~ Na no 
'/II:' w' 17' , .1.1: Kar~ "rawrlyl SA; ~ 
14.00 'n I";' i ~ liC) ;',,, eo 15.00 
~',I II ,'. Ik~il Il Il 16,00 PIC /, fi. 
IU~, IJ 7 16.50 Mili d lak. eCI~ (ClI, 
11.20 I aWnjt .1' fil 18.15 ~IOOOVv la 
'a ')1 '~ 20.00 P,' 'O 21.00 s, K'yITlI 
n ... . ,. jkl .u e!I~ "J"v (8, "'1 23.00 
~kuk <'/LkJ .,I! 'n>... yjl y. KdlluJ, fLlJ~­
S"l1~' Irq li 11 01.00 P l0lnlkl \'Io.oCjI 
(3 02.00 ,';'dtr~ moc~ (69 02.30 Super 

r Ił hIT" 02.40 :;' Hl I "1'17 )IPYI 

03.40 ,[ ~ cli 04.40 ,).,..0 P(,iI) I' 
e 05.45 'ol"'akupy ,,, Ok lele 

06.10 ~I ' , 06.40 'I r<!Sd 
, 1< Ollev"t 07.10 '1 ,I 'Ii' v. OOlr6z~ 

07A5". K ,(\NI •. 08.10 FI tI lIili,ld... 
08.45 M\~forItJI1V 09.20 I,iecl .fl1lW 
·'1 boso ·zu ŚII~-', 09.55 11.oOi! dr 'u 
• , 10.55 1iI1Quc 11.25 M"leltm 
Po~klel Pi ,;eIlill l1.4Q -'miliillO 12.20 f" 
)/<1It'lil a'lhl 13.20 Kdbdłl'\( "" IIIdIJd p, I· 
,ki 16.20 ZVCIe II Il<Iball't Mumio 

J' ' III, II )1, tO\'l~ lylko Wlw 
"o'hit 17.25 7", l" tG oaret I~ Wlerlil 
Mdf/:ina 'ańcd 18.25 O~ras(l ,dmie przepi 
~y 18.55 Makl(lwI J v, p,)(jrIVY 19.30 Grd 
slÓW, ~rzyżtJN>.iJ 1955 \e bdl1Que 20.35 f'o-
sti)'/' , n'ilior 21.25 iilln~1I1 W!T\.;r.enIu 
3(4, 21.35 PostaVl'ld 'fIli 122.35 Kaba' 
ret za ulIsami 2335 Kabarl'tof1'am y 

07.30 ~c ;kl 08.30 lit. h,~ Ioqi lir nfp,~ 
09.10 Cudowne miejsce· dramat. Pol. 1994 
11.00 Chlooi 17 12.00 ~hlopi (81 13.30 
Rez, .erl y 14.20 kOK Od 14.50 ~as de 
deu~ WledlooramaL 1'0 E'll 15.35 
.ianclo VI !; k ,fJl,,' 1'01 '993 17,30 
Scena muzyczna: ".hopin bv Lesze~ Mot 
dł'" ku p(11 Ą)2Q 18.30 '·lrUlIJ<d4.łt 
kultuJC ,~ 18.50 Podl ·z 'a )t<Jen uśmiech 
121 19.15 Poaróż z; I",Jer Jsmle(h 1) 
20.00 Wlt'l.iUr kint; lill1il 20.05 DwcJI1d:.lU 
qniewnychludll rdfllaL USA ,g~7 21.50 
Ger!IUSC Picas50 (2) 22.50 Kto ldbll Na'1l')'7 
- film dole.. WlK. ery' ""Id 20uI 00.30 ~Ior' 
l1'.acie ulturaloe 00.50 .;(] Mocovm Amo 
I 'I' . drdll1dl P\j 11l'4 02.45 r kukJly 
liiebieskl ~rama P('IISzwaJcJfr 1993 
04.35 DerUn Llve lP konle(~ Niem. 2016 

. ----- - -

y 
, ,1,11 

. . .' -

05.40 Stpital (73Z) 'Seflal DaJ(l(!O PoL 
06.40 Idealna niania 2 IP<lhly 5"U.~ 
07.25 ZakothaOl po uszy 5 (352) 11: l 

08.00 Ukryta prawda (1094) nal Pol. 
09.00 Ukryta prawda (095) ma 
10.00 Ukryta prawda (1096) ·~f1ill.Po' 
11.00 Szpital (733) ... i .. ,"Ir drk Pol 
12.00 Szkoła (618) lenal palOCOII Pel 
13.0019' (576) p la pcraaok.. Połs~.a 
13.30 19~ (571) 'flf 1110 .Jdo~. PoI,kJ 
14.00 Sąd rodzinny (167) • :>!'IIQl Pl!!.krl 
15.00 SędZia Anna Maria Wesołowska 

(60S) PI dl Id~ doi PJIs 
16.00 Ukryta prawda (901) ser dl ol 
17.00 Idealna niania 2 fC~liłV - trN 
11.45 Idealna niania 2 • alitv $holI 
18.30 Brzydula (29/55) serial. OiSliil 
19,00 Brzydula (30155) serial l'oIslIiI 
19.30 Brzydula (31/55) I I kDm Pol 
20.00 One Hlght Squad 'ealtty shoI' 
20,45 One NiQht Squad reahty show 

21.35 Polowanie na druhny komediMO' 
fi 'vna. USĄ 2005. rei David 

C.vJklll. rlVk. Owen '1l1sor. illrce 
Vulclm Chm' )ph~' \'l.llk(,T1 II.:! Ilel 
" "IM" '<Id f~ M 

00.05 Odwet fllr'1 sensacylni. USN!, em 
y '003. rez. r Garv Gray. wy Vrn 
rP< rel1Z Tiltt Ste-.e. Eas'in 

02.30 HOC Magii 
04.55 Zakończenie proQramu 

16.00 'nl .Irraqe onla 16.10 'IC O. ..J 
k'<lm'r 16.35 /1,,1 l N 11')11 r' 
r41 16.55 YI~t\ 1a kalllY.:!Zlęr 17.00 . 
a Mlstl wie 11.30 eeo.,·litvKu 17.55 

Po 'pl WIPI' 1< f ~Ia~' I. 18.00 Mr!'" p~ • I 

18.05 1 1 "-'E:d~!oI 18. '5 "'.'e;~!d, 
nllOOl/e 18.55 PJlCql'jO ItO' klCQo lVlP' 
Ol ~o .. NiedZiela 19,00 '/lal ZBUI'/l!Z'IL 
'Ii mll,llacym 'YGodniJ 19.30 )powieścl 
I~o(ll .1 19.45 M(1(lh' .Vd 1,iJ'fOOlC7llY 
'jćidl. dZieCI 20.00 InlorMaqe dOla 

20.20 POldl'. 20.50 f1V,Iąc Oj 1y'"_ 
21 .00 Ap! J J ,y, ,ki 21 .20 J11'1d 

dnia 21.40 POlski pJnkt widzenia 22.iiO 
lrrmi.l ~ , , 'nd '141) 22.45 ~wil hl'l 
fi"" dok. iJJA !LJlj 23.40 p, r t Jemni 
Cle mi~sto 00.00 o "'l 'vr J 

06.35 1" \ n~ I1plP ('6. II) 08.40 ~hlr 
sn~ \'11'1' 'bronip film OnyCl, JS"/KIl~il-d 
201'" 10.50 F' ... miern. WP fxprm 11.20 
WOW'.zyII s/)'stko <- l" dzle 11.50 p, 
ml~tJ, \Vi NtI\; 'I~' 11.55 p, ~:c'-, I.b 
sprlęilal Vancouver l2Ą 12.55 p, G /lal 
bb Sj)rzeddl I (10. 13.55 'o.ochaj lub 
sprlcrJdj '(3\ 14.50 PlikO' Irlllu!l l' le<ldJ 
Vancouver li 122, 15.50 o"koChal lub 
'ilIrietJ<.Ii ViI'1!.OU'I' l ;, 16.50 PI~łf'It!la 
WP NPw, ',b Ju 11,00 r' . ~. 'I JIl :lfle' 
daj wakacyjne domy 18.00 O lat mlodsl 
\'/10 (I,I (1) 19.00 Onrr~ri pl~tVClno rjn 
poprawki I ~ 20.00 'err lera. Pies: nil ro' 
pi~ 2 \3) 20.55 Pren'le-~ Pib norie 2 
\4l 21.55 I.l 3 Kat--lf211} 23.00 ~lit-ZO' 
\'Iie Kabar~tu 4 00.00 11.trzowie KĆlba,elu 

10.55 11,,'mnl(l ił',trL10f1'1I ocrnika 
r' m dok Pol. 2019 11.45 'odróze l histo 
rI<I 2) 12.30 Woj('rllle Uill'Vi .Lylly 7 (211 
13.25 Nie.. Idllillne miasta staro1)'lno~Cl 
(2) ,IIIT' dok, W;k. Bry1ilfl1a 2018 14.30 300 
"11[1C now Inl Vl • film 10k. Ntt'm l(!1ó 
15.35 NOImandia Ostdtnr bohatelOwI~ de 
'ldnlu 2-, "I)' fihll !.luk Wlk RI yldł1i 201~ 
16.30 Hyln niP mlnp'h 17.30 Illstor i '" II' 
sl\e 2b I,,' WYdawnictwcl B.",., Kruk 18.20 
16 mm ~I. nfil 18.50 [;·tef0J pilIlfemi I rl' . 
51 19.40 Historta I tllm:,Czlerel pancerni 
I pies ode 520.10 Teatr ~1~~riI 20.25 Te' 
atr nblom Kevlal druqa strona dr lWI . 
SI U~ Jakli J Pac.. .1 i 'iolcd Derewendy. 
Pol 2( 18 21 .50 l'IIP!uI,) l Lmiw.l· hllr. 
dok" f'i l.l019 23.00 Stulecie nil twnie fil 
rnow?j 2, 00.00 ,lskJ Kronik..! Filmowa 



.. 

, 

no 

05.05 Klan (380\4, 3825) lelEnowela 
06.00 Magazyn Ekspf't'sU Reporterow 
07.00 Transmisja mszy święte) 
07.35 Rok w ogrodzie maQazyn 
08.00 Rok W oąrodzle extra magazyn 
08.15 wojsko'polskie.pl rv~1 repami) 
08.40 Pełnosprawni fffif1d7yn ?O71 
09.10 Sprawa dla f't'portera maoazyn 
10.00 Człowiek z Zachodu western. 

USA IQOltI rt'i A1'l~onv t-tilnn 
1 1.40 Ojciec Mateusz 23 (291) , ~ri,d 
12.40 KroIowa Elzbieta i Książę fiłip: Mi' 

łość I obowiązkI film doK. 
13.55 Ozdrowleflcy · rwlitv shaw 
14.20 Z pamięci cykl clirtonów 
14.25 Gra na Maksa (Z) serial OOI~~.a 
14.35 Plika nozna: Eun>Z020 • studio 
14.50 Pił ka nożna: Euro 2020 • mecz 

grupy A: Walia ' Szwajcaria 
17.00 leleexpress, Poąoda 11\[ 
17.30 Jaka to melodIa? 

--~-

18.25 'b był rok! fYY f\1<i<,a 202l 
19.25 Sport. W1ad" Pogoda, Alarm! 
20.25 Gra na Maksa (2) ,~rldl 
2035 Plika noma: ruro Z020 • studio 
20.50 Piłka noźna: Euro Z020 • mecz 

grupy B; Belgia' Rosja 
23.20 Ożungla dramat Przv~odowy. Au 

r o iil/liW'TlbiJ/Wlelka Bryt.JniJ 2017 
01.25 Barbersllop 3: Na ostro ' XOlredi, 

U~ 2016. rez. Malrolrn D.l~ 

06.00 caSl!e 2 (18) 07.00 kJkl Jl:st świat (, 
08.00 Lomba~d. Zycie pod zaslów (39) 
09.00 l!')mhan1 łydp poo lii~law' 14m 
10.00 Lombard. Zvde pod zastaw 4 :171 
115) 15.00 lombard. lVCle pod lilstaw S 
(364) 16.00 Lnmbard.lyde Dod za5taw O 
(3651 11.00 ,mnba'd.lycic llOÓ zastaw 8 
{)6óI 18.00 ~.r",oard iyC1e pod 1dSlaw 8 
()b7\ 19.00 lombard lyfft> poCI zastaw 8 
(368 20.00 ,ldleo:1d rtJlqryNK,; . dra' 
mat Wk 1(Q,"Vtania 2018 22.00 Maueta 
~Im St'1t'><l(VJ.lV USA 2010 00.05 MoJuetd 
7 l".Jo 'Wn sensacYjny RosjalU~a 2013 
02.05 dl(i jest świat 6 03.00 ':"3Stlt t. (19) 
0355 1l.'łlOC2 ..I: "'er na mi~re 0435 Z 
artl1l un 00' II (l3-os 05.00 Qylur 3 
(39) 05.30 Dyżur 3 (40) 

07.36 W!.tilJP dlłPf 07.51 f'nqod In!n 
07.59 SerWIS Int,;,. Poąoda fo OB30 W 

"Im' 09.15 <:;alon rl1pn",kilr~h, 09.59 
~rwis In'" Wf:ehmd. !'oooda llifo 15.00 
Deballl ~nl~ 15.29 11110 dzJcn 16.25 Fv 
qoda Ir' 16.30 lI.i • lfJaVjlrus. SZCleplOoi,a 
17.00 Tue:lpJ'i'" 17.15 ilelwpless Wra 
17.30 Stu, I~ nód 18.00 PanorafIliI 
18.18 SE'nIS I ,eekenI!18.30 to:o/lle· 
~ym Ol' 18.52 SeIWfs inlo ~nU 
19.30 WIo 119.58 GIit .. Widtlomo· 
śd' 20. 13 ~' . c;MJdZlesta 21.00 Nie da 
~ Ilkryl 21.25 &rwi mm W\'P.coo. Pn· 
QOda Inro 21.50 W ~.o\e w/zP 22.25 5arwis 
fnro weekef'd 22.30 \V Me wllJl e.rtra 
23.00 M.: dlyn ~ i:iŁz v Mity Gcll Ili', 
23.25 1~ro wleClÓr 00.00 WiadomośCI 

06.00 PlIka "1M mea IOWaflVski 
07.00 Sport flesz 07.07 Pilild nożM -
lTlea lowdlly..!O OS.OO Spod IIel 08.07 
Kolarstwo: l:Iur de StJt>Se CI. etap 09.00 
$OOrl fll:,z 09.07 Koku;!wo: bUl ~e S<JIs­
'ii!' 6. etap 10.00 Sport 1~S1 10.0nolar· 
stwo: Tour de SUlSSll 6, elap 11.00 Sport 
IIL>l 11.07 i' I·lr\l~ bJr de Sui!)S1:! • 6. 
etap 12.00 Sport fleSZ 12.07 Pl1\d noma· 
mecz I 1t1r?VSkl 13.00 Sport 1ie~ 13.05 
Plika nożna' mea lOIV3r7yskl 14.00 Sport 
l1eS2 1 • • 05 SOorty Viill • KSW 15.00 Sport 
flesz 15.10 arstwo. Tour de Suissc • 7 
etap 18.50 Sia~ kobIoet l.JQd NarodÓl'l 

mecz: OOmIolkana Wlocnr 22.00 Pi ka 
nowa l r tuwum· ! '1 piJ;dl ~kj 23.00 
Siatkowka mętuyzn l.I!la Narooów 01.00 
SPorty Wij i: 1lub1lon '-'M 18: evenge 

inv 

05.50 Barwy szczęścia (2461) ,"!'lal 
06.25 Barwy szczęścia (2462) ,,,tlal 
06.55 M Jak miłość (1569) · 'Idl Pol 
07.55 Pytanie Ila śniadanie m'K)azvn 
11.15 Zainwestuj w marzenia 3 (42) 
1130 Rodzinnyekspres mJQaryn. Pol. 
12.00 strażacki pies ~ li'IT lam/·w./.USA! 

Kanada ZOO7. rez. Todd rlolland 
14.00 Famłliada lelp.l~rniej 
1435 Kolo fortuny tpleturnieJ, PoIska 
15.20 SZansa na sukces. Opole 2021 
16.20 Na SVCjnale (297) . senal. 'olsfo,J 
16.50 Lajk! magazyn kulturalny 
17.1051owo na niedzielę p[ rellqlJfl'I 
17 .15 Gra na Maksa (2) \Nj~1. PolshA 
17.25 Piłka nożna: Euro 2020 • studio 
17.50 Piłka nożna: Euro Z020 · mecz 

grupy B: Dania ' FinlandIa 
20.10 Gra na Maksa (Z) I,l'fipl "olskd 
20.20 Wszysc.V mol mężczyźni ilomaM 

USA 2017 

22. lO Wyjście awaryjne komedii!. Polskn 
198Z let RoMan 1'luSXI 

23.55 Sekret w Ich oczach dramat kry 
ntll10JllIV llSA/WIeIlc.J 81 vt.miv/HiSlpil" 
nkl/l(ofP~ f'olurtnlOWiJ 701!i 

01.55 Pozycja obowi~Zkowa . komedld, 
USA 2018. rei. Bill łłolderman 

03.45 Wakacje z Madonną ' film obycza' 
J'~wy. I'r'lsAA '9fn 

05.10 Zakończenie programu 
====-.J 

06.00 Atr nume'l 08.40 Miki I raż", raj­
dowcv? (S1. 71\ 0935 Bldlf' i 1l1rQdlfldSZY· 
ny 4 (lU 09.55 ,iplIi!wski Gi:orQP 6 (2. ), 
10.55 Moonz~ 2 (7) 11.05 6iOQ (tJ. 101 
1115 C, Y 8.JblE!·, 2 12 13) 11.45 fifllLlt1 i 
I'urJ1ba 3 (57. 58) 12.50 Most de; Terablthil 
film lamilijny, USA 2007 14.45 Ollł)\'ll~i 
dziwnej treŚCI: Irly świnki film dni mowa 
ny. USA 200S 16.25 Zakwakani film ani 
mow.my. R()sJ.,jUSA/Ctllj,y 2016 18.15 
Pfngwmy l Madagaskaru 2 i 19. 29\ t9.00 
Psi PdltOI 5 14. 5) 20.00 BJ, Jrtek ShilUIt 
film· film anUll!>I'iilO'; USA!frarqa/Wll BI)" 
lania 20b 21.50 Krzyk horror. USA 1996 
00.00 PiQtek Irzynaslego2'ho!r()f USA]I)81 
01.55 Ąfp numer 02.25 Aie nUfTlP.I'l 02.55 
lomoord tYCie pod lilSIcJW 4 (IW) 

06.00 wehiklil (1~1 06.15 IlPd& ~ [ln Ił 
SIMCZ\ (1, 07.15 W~hiku -la~ll 07.20 
fu IIIJl<\ 07.45 Pnd IUM 08.20 '\ekrr.!1 (' 
ZYCie (lrapleZ11l~nw I film dek. JSA 2013 
09.20 ",upel ",rroloty OOjowe Wl " film 
dok USI, 201. 10,25 l'oszuklVlacze hlstOl1l 
(lO) 10.50 NIP '~',n obllrza Cł1ln{3\ 11.30 
~mlPl'a: 4lglnl1Jll SI\d'Ily Eqlptu \I) 12.25 
Premiera: Śwfęte tajemnice III film dOli.. 
2(120 13.20 GWidl dy nrotJili Ju 15.40 
KryptOM" szef (41 16.30 Krvptomm Si,,! 
Pol,' 2) 17.30 Kr';!llonm ... .'f 5) 1825 
INwlr m~Jde ·iljrmn.. ,11fl. '9. 10J 
21 .45 i'odwodna wOjna (3) 21.45 Id' wy' 

-fi świat na 10 sposoOn' I 23.50 
łabu l) 00.50 Archiwum ~rachl/ IB) 
OU5 Po<.Jukitiaae hlstonllb. n 

0630 'k>01 lil!nlr.IFr~ndlOprnw yil 
męcz półflnalowy gry pojedyncZej 07.30 
• Idl'ilwo. WyStiq duołwla &>kjii 08.30 KI" 

lilr$ 'Ii WyŚCig dookoła Slowenli .. eta" 
09,30 TeIll5: lIJrmej rrench Open w Pary;· I 
n J pbłlinatowy gry POJł'r1y 11') 11.00 

Ter. . 'urnleJ rrench epen w ParyZI met:7 
póllinalt>wy q/V poj IlynC1ej 12.00 • ala' 
~afstwa:Zal'lodl'P$ w Pradze 13.15 .~ 
Turniej Vrench Ollen w j),JrViu • mecz oćm· 
nalOwv gry pojrilyroeJ 14.30 TcOlS: lur' 
olej frencn Open w Pary1u mecz inalowy 
grV POiedvn'lejltDbi~\ 17.30 TeniS: TUl1liel 
freACh Open . arylU· mea rll:alowv Qrr 
podwóJnej mę~C2yI1'l 19.30 Z 7et IndyWl 
dUd!n{> M ·1 runda 22.30 360 Asceni • 
rllm rlOk.. Slowenia 2() 23.30 K'llarstwo. 
Wyklq dookolJ 8eiQii 00.00 Snooker: MS 

04.40 Olsco Gramy "'Ul. Polska 2OZ1 
05.25 Telezakupy TV Okazje ' lI1i1yalvn 
06.00 Nowy dzIeń proqldm mt 
08.35 Mulan 2 f' m animowany. U:), 

2004. rer "arretl Rooney, lynne 50 
utherland 

10.10 Ewa gotuje maqnlyn. Pni 202C 
10.40 Nasz nowy dom -ealitv show 
11.40 Wotni od długów redlilv shaw 
12.40 Bogaty dom ' bIedny dom 
13.40 Łowcy nagród , t('h lurnil'j 
14.40 Rolnicy. Podlasie (I) . senal. Pol 
15.45 WIęzienie (56) serial dok., Polska 
16.15 WIęzienIe (51) selidl dOk.. PolskU 
16.45 Więzienie (58) ~Niill rt()l. Pnisk" 
17.1S'Wlęzienie (59) serial do~ Polska 
17 .45 Chłopak! do wzlęcfa (Z03) 
18.15 ChłopakI do wzIęcia (ZQ.4) 
18.50 Wydarzenia ' IllO\;lam inl 
19.25 Gość "Wydar.zeń'" pubhc. 
19.45 Sport, Pogoda 

20.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze sIar­
cle' film SI. USA ~'IJ I rez. Joe John' 
ston, wyk Chrls (vans 

22.50 liga Niezwykłych Dżentelmenów 
hlm pf7YQ1ldowy, USA, i'łlf'mry/()p· 

chy/Wlelka Brytania 2OUJ. rez Ste' 
phen Norrington 

01.10 Resldent Evil: Potępien ie film ani 
mol',il'lY dlii c1I>'ml){:h. J'~i~ 2017 

03.20 Tajemnice losu proqram roz( 

06.00 Doktor MdI1ln (5. ó 07.55 KomISdI! 
Re~ 6 (87 88) 10.00 Hlichon i Rex i3): Po· 
"rót !lO szkoly 10.55 Slawka większa nii 
zycie (5)' OslalnlJ szansa 12.00 Staw~a 

• WięksZa mi zycie (61: POdWÓJny 1elson 
13.10 Stawka wlfJksza niź zycie m. Wielka 
wsypa 14.30 Odrobina l1ieba • komedio­
dramat. JS'" 2011 16.35 StÓj. bO mamlJs~a 
sInela komeola. USA 1992 18.10 U Pana 
Roqa wO<Jlńolku (3) 19.05 , raM ~a w 
ogrÓdku (4: 20.00 Psy rlramal Polska 
mn!.15 Prenlier\l.Ot:loks ·lltrill~r.USA/ 
NIemcy ZOO? 00.15 Brlck Manslons Nal 
lepszy z najlepszych 111m senSdcyjoy 
FrdOrjd/Kanadil2()}4 02.15 I<mli 'lihn ~\l' 
SdC\'Jny. POiska 1991 04.25 Pomo • ~ 
dla. Pol 1990 05.45 Zakończenie proqramu 

10.00 Pm~rdm loko;lny 12.05 Mr.id n-lf'(t 

d/ine 12.35 OU/szol p(ulioarne potycZki 
13.00 ktur~lwie~ WidM! kk,kulwiek wi~ 
13.30 BudZI ię ludzi UA5 Piosenka u 
" 14.15 Cdlkif'm'lIC1I~ hisloria 14.35 
!ludzi Się ludZI 15.00 Koroolia 00 M))OSler~ 
dzia Bożeno 15.20 Dnbre h',tor 15.50 
Budzi $I~ ludzi 16.05 Ok. 'er Wklry 16.30 
Budzi sle ludZi 16.40 PoQoc!a 16.45 :Jzien 
rn~ <p.giu IUW 17.00 "1' ferII {,c·jIQl.,ki· 
b, ~ prm śVIHI 17.30 l'roqram lokalny 
20.00 P/OSef1l<.a jl I'i~bte 21.00 IVQOO' Ik 
1,011 j'.1n\ 21.30 P"J(jr~fT 01-1111\ 22.00 
J)z'ennik fl'()iOn6w 22.25 Regi alny Illd· 
qllcyn 'portoily srbo!~ 22.35 p. (jod" 
22.45 ~rymil1alrtd)ł • nk... 23.05 \(dUd' 
d. Sup 'rshOl'l Dl'IÓjkl 00.00 Asli'OOdrium 

07.05 'ii.ilk6\~k1I ~luym illO Narodów 
ffielZ; F ~IS"'~ Orazylla OB.OO SI~dio [U 

RO 09.00 iROd\.'bota rł1d1jc1ly" .rLItIU" 
'łIY 10.00 SluOiO fUR.. IPagalvn 
Iporto ~ 12.00 Mecz dnia 13.00 l..)czy 
nas !11fi() magMyn ~ rowy 14.00 ~Ilk.a 
nożna. [uro 2fi'O sruaio 14.50 Piika "OZ 
/ld [uw 2020 f!I'!CI QrlJllY Ą Wulid • 
Szwajcaria 17.25 PI,1o.a nożna turo 2020 • 
studio 17.50 PlIka no.źna. [c:ro 2020 • mecz 
grupy Il D~niil' FlnJilrn1ia 20.35 Siilli«iwkil 
~oblet liga Narodów' slIJdio 20.50 Sial· 
kówka ,"4Jiel'lQ<) ~.rodbw ·;'.l Polska 
• 8riit)'lkl 22.55 PI ka 1ozna: tJro &20 • 
~tud'L 23.30 CUROwlecz ( ll\<lg,llVł1 
~po! Wf 00.05 Pilkd noz L~ fure '07U' 
mecz Qo upy ft;. Walia Szwa~<lric 02.05 1 o 
kej: NH • meu 2.fUłldY fazv pl'l~ofl 
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05.10 Uwagal I'lIagazyn reporterów 
05.25 Ukryta prawda (1037) sellill. PI)l 
06.25 Kuchenne rewolucje: sanok, Ber-

hida progI dm o., POl 201~ 
07.15 Wymarzone oqrody 4 roz, 
08.00 DzIeń Dobry TVN ITlilOillyn 
1130 Na Wspólnej (3234'3237) srri~1 
13.15 Podaj dalej dramat ObyczaJOWY. 

JSA 2000. reL Mlrnlleder. wyk. ~e 
vin Spacey. H~en Hunt. Haley Joel 
O menlJoy Mohr Jdn\~ Cavil!.le' 

15.50 Równi sobie ' reaillY shOw 
16.50 Budując marzenia rozr.. Pol2OZ1 
1115 Wymarzone ogrody 4 ron 
1S.00 Kuchenne rewolucje ron 
19.00 fakty, Sport, Poąoda . Inl 
19.45 Uwaga! maQazyn reporteróv. 
20.00 Sposób na teściowil komedia ro· 

r ~!llyCllld, NlemcylUSA 2005. rt:i 
Robert lui<.eIIC. wyk. Jenntfer lopez. 
Jane ronda. Michael Varlan 

22.05 W doborowym towarzystwie ko' 
medlodramat USA ZOO4. rei PaUl 
Weilz. wyli. Topher Grace, Dennls 
Ouuid. SCJrlell JohtlllSSOfl 

00.20000m . 10rror Sf. WIPlk~ Hryll<' 
nla/Czechy/Niemcy/USA 2005. rei. 
Andrzej Bar.kOwiak. wył(. Karl Urban. 
lIe Rock. Ro,ilmund Pike 

0230 Kuchenne rewolucje ' mzr 
03.40 NOC Magii 

06.35 Express 06.50 Defaclo 9 07.15 Dt: 
Fildo 17 07.45 Królowe iyda B (3\ 08.30 
Sport 08.35 ;,ogglebox rzed łelewizorem 
14 09.45 txpress. PogOda 10.05 Cogqle' 
box. Przed relewlzorem 10.40 Kanapowcy 
3 11.40 Najdroiszy r"js śwIata (2) 12.50 
Pil'rWSlY IilUdQldniCij .. (6) 13.35 Darny ł 
wieŚniaczkI. Za granica 2 (11) 14.40 Królo 
we życia 9 (9) 15.45 Expres~ PogOda 
16.00 Ostre cięcie 1 16.40 Goqqlebox. 
PrZed telewizorem 14 17.45 [xpress.Pogo 
Uil 18.0S Uslerka 6 (17) 18.35 KaovlJO\'lcy 
J 19.45 hprf'Ss Pogoda 20.00 Królowe 
lycla 9 (16) 21.00 Królowe zycia 10 (9. 10) 
22.00 Oogglebox. PrzetJ telewizorem II 
23.00 (o9Qlebox. !'mo lele','nzorem 11 
'00.00 Goqglebox. Przed t!'lewizorem 4 

06.00 pl)loni~ 1<1 06.30 1'1.' anr/ln lIncJlsr.n 
vel e<! 07.55 Pytanip na śniadanie 11.25 
NI'Ia 'łal" Qp[1OfIt'rk.l 11.45 W krAInie ba' 
sni 12.15 Przystań (h 13.00 The \\)ice Kids 
3. flfldl IVloowisko. PoI$kó 2019 15.05 The 
\\)Ice Klds 3. Fmal· Vt,~owlsko. POiska lON 
16.00 Kulturalni PL 17.00 Teleexpress 
17.20 SZa'lSil na suk ·es. O I~ 20212· \'/1" 
dOI"ISko.l>olsl(a 207' 1S.4 SzanSd na suk 
.e' WO,e 2021 'I • Wltlowlsllo PoIJiJ 2021 
19.30 WidL. Sporł. PuyLldd 20.20 Tdj~lJ" 
nica twh'IOlV srlft6,~ (3) 21 . lO Si" ato 
II . mil, fi 22.00 lak prĄ'ly v~Jyr,( 

jp me az' Th 8est of KrlY'>llof Kraw 
czyk 01 .00 loJiIochuj się Vi Pc Iso: 01.30 
Wliloorn,,<' '. Sport. PofJ0\1a 02. lO iaJetl' 
nica twierdzy szylrów (3) 

06.00 Siilt!«,~kol ~i .lyln I iQd NdiT.Jdóo., 
r :r PolslIi! Drazy la 08.00 ~.ale [uro 

ijI,-Jf.j.UYo pilkalski. f'obkcJ 2021 09.00 ATP 
orld iour IJnCO'lert'd • maQazyo t\'oiSO\'iY 

09.50 Sla:,6w~a kobiet: iQa NI.' Jdów 
~. Iln~p' Xnn>iI PoludnlowiI 12.50 Siar 
kówka i<I' I~t Liga karQdÓ\V mecr. Japo 
nid • TUlcj, 15.50 Sialkówk.1 kobl~t Uli" 
NarodĆYI . me. r t 1V' Holandia 17.50 
Slatkówkii kObiel .IQa Narodów mer,. 'la­
nada' Serbia 20.00 Sidtków~ kobiet llqa 
Nmodów ~ studio 20.50 ~iatk6wka kobiet 
~Io. Narodów' 'T~Cl: Polska' Brdtylia 
23.00 ~i~'kóV/ka koNI I Ilqn N~rnrfów 
sł~dio 2330 Cal!> [uro mag. piłkarski. Pol. 
2071 00.30 /l~~~ 04.00 Spili ty I'Idlki Uf{' 
263: AOe:'~'1Va 'IS. Vetton Z waQ4 średnia. 
Is/ uel AOesalJYol l.ł"rvin Vetlori 

12 CZERWCA 
SOBOTA 

06.00 Szczeniak zwany Scooby-Doo (Z): 
Powrót Komandora Kiksa 

06.25 Połączeni: sasza Reznikow IOlf 
06.35 Galileo Pl POPularnonaukowy 
07.35 Galileo or. pOPUlarnonaukowy 
0835 Galileo ' pr. populalOof1ilukowy 
0935 Galileo ' n' rOplL arnof\dukowy 
10.40 Polączeni : Klaudia Sokołowska 
10.50 Dziewczyny z drużyny 3 komedia. 

USA 2006. reż. Stwe Rilsh 
12.55 Połączeni: Aleksander stasiewicz 

program roll. Polska lO2O 
13.00 STOP Drogówka maqazyn. Polska 
14.00 PolicJantki! Policjanci (726) 
15.00 Policjantki i Policjanci (7Z7) 
16.00 Policjantki i Policjanci (728) 
17.00 PolicJantki i Policjanci (729) 
18.00 Policjantki i Policjanci (730) 
19.00 Galileo ' fl/' populiinlOndukowy 
20.00 Obserwowani (3) . senal 
21.00 Obserwowani (4) serial 

~----' 

22.00 Sprawiedliwi' Wydzial Kryminal' 
ny (448) serial krym .. POiska 

23.00 SprawiedliwI ' Wydział Krymlnal ' 
ny (449) ' ,erliJl Klym Polska 

00.00 Na linii dramat ~n'><1r:yJny. JSA 
20\5. rei. Arnariah OI50n. Obm OlSon 

01.50 Interwencja maQ. reporterów 
02.25 Disco Polo Life muz. Polska 2021 
03.25 bp 10 • lista pr.zeboj6w mUl 
0530 Tele.zakupy TV Okazje magalyn 

06.00 TOp 10 • lista przebOjÓW 07.05 f nt· 
51000wi0 (59 60. ól. 67) 09. 10 O~littni 
~mokobójca . Wm fantasy. Wi~lka 8rytania 
2016 11.25 Senny Hill 12.05 Benny Hill 
12,50 Tęuowy oból . kOllleJill. Clechyl 
USA 2011 14.35 NajgrożOIejsl kierowcy 
5Wlilld (3. 4) 16.00 W1Ól (51) 17.00 Wlór 
(52; 18.00 Wzór (53) 19.00 Wzór (!jo1) 
20.00 Ga'ileo 21.00 CSI: Kryminalne za' 
(jddkl NDwPgO Jorku (83) 21.55 eSI Kry' 
mlnalne zaQadki Nowego JoI'ku (841 22.55 
Dallt'ing Wilh the Slurs. Tdniec l gwiuwllllli 
5 01 .00 PamiętnIki z wakacji (4) 02.00 
Wlatcy m6ch (70); BOle Halo 02.30 Super 
I ud/iI" 'dra 02.40 Top IQ - h~ta pl"ehojow 
03.40 DISCO Polo Ife 04.40 IJI~CO 1'010 ! I' 
fe 05.45 Telelilkupy rv Okazie 

06.00 IdkOfh~1 SI~ W PoISfP. 06.30 Podró' 
że z historią (41) 07.05 KUChnia JagIello­
nów 07.40 Larl' piosf'n~~ 08.10 Kolo 
fortuny 08.45 Rozrywka retro 09.45 $ana' 
IOri~m miloSci 2 10.45 Po~tal'l 1<1 milion 
11.45 GWlaTdolhior TVP R07rVl'lka 12.15 
Doo~~ia Bal tyku 12.45 Przyrodnik na tro 
~ie '19) 13.15 Prywdtne lym~ 7Wlerl<jt ~ 
(4J 13.45 WOjciech C('jmw~ki boso przez 
~'W~., 1:'20 PoSlilW .'IQ milior1 15.15 Buliv' 
nmy ('11) 15.45 Bllhooerzy W) 16.20 .Jak 
orzetyc wszyslko jeszcze raz TM Bes of 
KI7Y'>711l1 Kr<lwcl'/ 19.00 Iyri« t.) ~ah,1' 
r~t: habaretowa scena Dwójki: M jak majów' 
ka 20.55 "ostUl'lllil mil/on 21.S5 CiQa~1 
nl,tarll 22,50 Kc1llar~tomaOtacv 23.50 R0-
dzina. ach rodZina 00.50 Kolo forlu IV 

07 .30 IlIlorrnaci~ kultUlalnc 07.45 Szfa' 
klem TlI~)sc nlez\'iyklych: Pomn!,1 historiI 
08.00 Tyle slońcu w calym mieście. N~Zd' 
oomnla, 'I? pr1ebOje Anny Jantar IiIrn dek. 
Pol Im 08.55 Sfuwobr dnie 09.15 Na kte 
rtyt· fIIn' olrp .. 1'f 1{.J)8 10.00 ;po<.'lh 
na ~ICVbiaoesa (3) 11.10 Czarne cl1mur~ 
(tli 12.05 ~'"te kstd tdffile dni 12.40 Ty· 
pografia miasta filrr dok. Fran<j" "alb 
13.40 Mdrnie. ~rzvlaciólKa ze snów am 
me. Ja~ 2014 15.25 Zagimone skarby 
15.40 larti!wna dllf!l'<tZyna "usica ISA 
1968 18. lO Mój crd, 18.20 Co cJ~lcj? 18.55 
)arr 'lali" na tropie OlWlęków !LI 20.00 .0-
veling aromat UfVQWaVNlemJBraz. 2018 
21.45 Oue{' • lIve in Rio· konterl '1/(1(. 
Bryfama 1965 23.00 Zni~nięcie thriller. 
rr~lIrja/HoJjRfN ,<)88 00.55 Co tliJlej? 
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05.00 Szpital (729) serial paradok . Pol. 
06.00 Wiza na miłość 6 reuhty sho~ 
07.00 Ukryta prawda (1082) . ;pr Idl 
08.00 Kosmiczny wykop (7/26); Trening 
08.15 Kosmiczny wykop (8/26): Poznaj 

swego przeciwnika seri~1 
08.30 Ukryta prawda (10B4) ~'rii 
09.30 Ukryta prawda (1087, 1088) 
".35 Brzydula (32/55) ,erial. Polsl\il 
12.10 Brzydula (33/55) ;i'rial, Pols~ 
12AS Brzydula (34/55) ~I. Polska 
13.20 Brzydula (35/55) serial Polska 
13.55 Rewolwer I melonik lilm sensacyj 

n,. U~.A ma. rei. Jeremiul! S. Che· 
chtk. wyk Ril1rh f'ennM 

15.50 Akademia policyjna 6: Operacja 
"Chaos" k'lrnedia. USA 1989. rez. PE 
ler Bonerz. wIlk. George Gaynes 

17.40 Jack, poqromca olbrzymów • 111m 
fantasy. USA 2013. m. Bryan Singer. 

Nicholas Hoult 

20.00 Jak ukraść Księżyc Iilm ~nlmowa 
ny USA 2Of.O. rez. CMS Reoaud. Pier' 
reCoffin 

22.05 Ocean's Elev!!n: Ryzykowna gra 
KOI'!'''ctl'' SPO<;ilr:yJnil. USAAIJ~lrall~ 
ZOOI. rez Steven Soderbergh wyk. 
George Clooney. Brad Pltt 

00.30 Obecność ' horrOl USA 2013 
02.50 NOC Magii 
04.55lakonczenfe programu 

~-==--=~ 

16.00 Informacje dnia 16.10 'ilst ia Pl 
17.00 Z Parlamentu E: !lopejskieqo 17.30 
Mocni Jeqo mocq 17.55 P<lczet wielkich 
Polaków 18.00 A~iol Pański 18.05 InI0(· 
milcje dnIa 18.15 ROlmoW'j nledokonc o· 
ne 19.25 Święty·.3 każdy dzlen 19.30 
Kalcchcld ks. bp AntolIiego DluCjosz3 
19.45 Morllilwa l telefonionym IJwi.lem 
dzieci 20.00 InformaCje dnia 20.20 Róża 
nter 20.50 Myśrąc Ujc7ylfld 21 .00 APf'1 
Jasnoqórski 2 l .20 InformacJe dnia 21.40 
Polski punkt widle"iu 22.00 GillileJclyk . 
prP.zentUje K~itlJ Gamer 111 22.30 ,.,kita lOt 
lez film dokumentalny. f'olsKal Japonia 
?O18 23.00 Glos serra (30) 23.45 100 cu· 
downych miejsc na świecie 23.55 KolQry 
$Wlętości 00.00 Slowo iy(la 

06.00 Cuń~ W~PÓI[.7FSI)()~łl (4) 07.00 Po· 
rzucone Dudowie 4 (1) 07.55 Pormcooe 
budowlI? 4 71 08.55 Po~ l(.!lalllJb sprmdaj 

wakacyjne domy 11.50 "reeriera: Prosto 
l Qlilla 12.00 Pokochał lub sprzedał Van' 
couver .2~) 13.00 Premiera' Pomysl na 
dom 13.30 PW'r;1 na dom 14.00 P0ko­
waj luv SVI' Il'I,ldll (\4) 15.00 Po<., IldJ I~O 
sorzedaj 7 (tS) 16.00 No>,,,, arani 16.35 
lilrrweszkaj'ny nad w~ 16.55 'okul'lj 
lub spr,f'daJ VancOLv~r 31.1) 17.55 Pn~o' 
chaj lub sprzedal Va'lCouve' j 4 18.50 
Pokocl1aJ lub ,prlcdaj VanWlIve ., ,S'I I 
21.50 MI~lr1OWle KilIlaretu 4 23.00 !l' 
,trzr ie Kabaretu 5 00.00 Mistrzowie }(a. 
Ilarelu 5 01.00 Premiera: Hot lista OPUl.I M 
02.00 Mislr '0\7ie Kabaretu 8 

06.55 Svl l(l~i dzlf!li (5% r ,'rw, 
07.05 Biblia' JeremiilSl (2-os11 ~ filIJ reh 
'.)lIny. UWWlot.IoI'iNiL'III1.Y !998 08.00 Z 
Andrusem po GclaCji bI rSIOwa 08.40 .lO 
no~ik (I): Pierwsze nauki 09.40 Okrasa la 
"lIP l1f'7flOl~y: Smak lawp~ny 10.15 'illil" 
rad!iel l1.25 Wlsla od ŹIÓdlado ujSC,a ,21 
12.30 Brazylia HistOfld rlil!uraln' ( 13.30 
KIJ(hnia j~~,.", pr·S~i('ll l4.00 T~ WSlyS.o«l 
jest Po15k~ 14.30 Dom (I) 16.05 Niezwy 
kir mliJ~'iI ( osI) 17.05 SpOr hIStorię 
17.45 011(JiDŚ Się, O 19.00 Gi(}.ił'\C1 hi· 
sloril 20.oo Mat. Hart (2) 20.55 Rok 1981. 
IIillendallum '2'3) 21.10 ;1 ~o(ta 'łI posta· 
cIach zapiSana 22.55 ~ł11natowl1 drd1Tlil. 
,ISA 19 ., 01.05 MH)dWKIIH' oni (10) 01.40 
UchnclemOl 'llr1' dolwrr.entalnv. Polska 
1?89 02.45 L,,<Ońclt:nie progrijmu 
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05.00 Klan (3826. 38m t~lenOVlela 
06.00 Słownik polsko@polski 
06.25 wOjsko-polskle.pl rvkl ~pc" tdty 
07.00 Transmisja mszy swiętej 
08.00 ~dzłeń magazyn rolniczy Polska 
08.30 Zakochaj się w Polsce -mag. 
09.05 Przyrodnik na tropie (24) , 'it'fial 
09.40 Klasztorne smaki maQ8zYn 
10.55 Słowo na niedzielę pc religijny 
11.00 Msza święta z Jasnej G6ry 
12.00 Aniol Pański - proyram r~lIg ll lly 
12.15 Między ziemią a niebem mag 
12.50 wadowickle spotkania ze Świętym 

Janem Pawiem II . serial. Poiska 
13.20 Naczelne (3·ost.) lilm cloklllTJr.~ 

talny. USA!Wlelka Brytania 2020 
14.15 Z pamięci ':V~I elietooów 
14.25 Gra na Maksa (3) serial. Polska 
14.35 Piłka nożna: Euro 2020 • studio 
14.50 Pilka nożna: Euro 20Z0 • mecz 

grupy O: Anglia' Chorwacja 

17.00 i!leexpress. Pogoda ' Int. 
17.30 Ojciec Mateusz 23 (291) . serial 
18.30 Jaka to melodia? 
19,25 Sport. Wiadomości. Pogoda 
20.10 Gra na Maksa (3) - <J>nal. ł'ol,1Vl 

20.20 Piłka nożna; Euro 2020 • studio 
20.50 Pilka nożna: Euro 2020 ' mecz 

grupy C: Holandia· Ukraina 
23.20 Kinesem. Miłość i hazard film 

przygooowy. Węgry 2011 

TV PULS 

06.00 RodZlnnv interes 3 (IU8. 109, 08.00 
ROÓlim1V intelrs 3 (110) Ni~fpi(,Clna ld' 

bawa 09.05 Most do 1erablthll ' Wm feml­
lijny. USA 2007 11.10 Col! ' oromal USA 
200~ 13.30 Stoliczku. nakrYI się , basn 
film .. Niem 2008 14.45 8I~ki tnv oqnik ' 
ooŚ(1 IHmuwo. Niem. 2010 15.55 Sluune 
WOlny' komedia. USA 2009 17.50 Pozyczo' 
ny narzeczony komedia. USA 201120.00 
Parlwi . film sen'>iltyjny. USA 7013 22.15 II­
beralor film sensacvJn'/. USAtrrancja 1992 
00.15 Nieuchronna sprawiedliwośt dra 
mat. USA 2014 02.15 Zobaa tot Dyżur 3 
41) 02.50 Taki jesl ŚWI(jl6 03.30 Biesiada 
nil alery IX)rV roku (1) Bic~iddd kurPIOWsM 
miod f:urplOWSkl 04.20 Z arChiwum policji 

(I) 05.00 Rodzinny Interes 3 (112) 

TVPINFO 

09.50 WororuCla 11 10.59 Serwis into 
weekend PoQoda Info 11.29 Serwis into 
l'ti!1'~end 11.50 Salon d1iennikarsI\I 12.30 
Serwis info weekend. Pogoda Info 15.00 
Debata Senior 15.29 Sen'lis info \·.eekend. 
Pogoda Info 16.00 Okiem wiary 16.29 Ko­
ronawirus. SZCzepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 i!Jeexpress Extra 17.30 Teleexpre~. 
na deser 17.45 SerwiS info weekend 18.00 
Pdllorilrn<l 18.18 Serwh inla W'~ke'.u 
18.25 Sludlo ldthód 18.50 INrO V4· 
19.05 Glębia ostroscl 19.30 l'Iiadomo~1 
19.58 Goś~ .Wiadamośd" 20.13 Minęli 
dwudziesta 21.00 IN pełnym swietle 21.30 
SerwIS into weeken(! Pogoda Into 21.50 
Strtlla siarcia 23.00 INfO Wieczór 23.55 
Serwis info wee~end 00.03 WiadomOŚCI 

POIJIAT SPORT NEWS 

06.00 ~o'\lykowka 'lllClylr mecrlowd' 
rz~ki 08.00 ~port lIesz 08.07 I(ołarstwo· 
bul dl'Sui~se 7t'ld~ 11.00 flA. WruldEn 
dur ance ChampionshlD V/YŚCIQ 8'godzln' 
ny I~ Pórtlmao 11.50 SiatkówKd kobi~ 
l iga Narodów' fT1PCT uSA -.laponia 14.00 
Sport flesz 14.05 'lA World [~(!urance 
ChtlI11Jl iof1~hllJ WVSCiQ 8'qooZII1I1V w ParU' 
mao 15.00 Sport flesz 15.05 nA I'Iorld En' 
duriloce Champlonshlp: Wyścig 8·t)odzJnOV 
w Porlimao 15.40 Kolilrs:WO: Tour d~ Suis· 
se 8. etap 17.50 Siatkówłla ~obiet. liga 
Narodów ml'Cl' Korea Poludniowa - Ser· 
bla 20.50 SiatkÓwka koble Lloa NdrOdÓW 

mecz: Niemcy Brazylia 23.00 Sla'kÓl~ka 
r. luylSI' 'lQd Ndrod6\'1 01.00 Pilka Mi, 
na Liga Narooów mecz: Holanaia Polsila 
04.0n020 03.30 Pilk.! Ilotna 

TVP Z 

05.20 Barwy szczęścia (2463) serial 
05.55 Barwy szczęścia (2464) >eridl 
06,25 Barwy szczęścia (2465) !ł'ri", 
06.55 M Jak milość (1570) senal Pol. 
07.55 Pytanie na śniadanie magazyn 
11.45 Dookoła 8altyku lToilQazyR 
12.10 Wyjśde awaryjne knmc!lia. PoI~ka 

1982. leż. Roman ZałuSki 
14.00 familiada teleturniej 
14.40 Koło fortuny . teie!unllel. Polska 
15.25 Szansa na sukces. Opole 2021: 

Skaldowie wldoV/lslto PoJ t020 
16.25 Na svonale (298) serial rab. dok. 
16.55 Gala' Teraz Polska -WidOWisko 
17.15 Zainwestuj w marzenia 3 (42) 
17.20 Gra na Maksa (3) seflal Polska 
11.30 PUka nożna: Euro 2020 • studio 
17.S0 Piłka nożna: Euro 2020 ' mecz 

grupy C: Austria • Macedonia 
Pólnocna 

20.15 Gra na Maksa (3) serial. raiska 

20.20 Pozycja obowiązkowa komrola. 
USA 2018. rei. Bill Holderman 

22.15 Podroż do Nowej Ziemi 11m przy' 
godowy. USA 2005. r ~l. Te II ~flce 
I,l<lhrk. wyK C\.IIO ~ilrrt!1I 

00.40 Czuwaj -thrrJle[ Polska 2011 
02.20 Kawalerskie życie na obczyfnle 

IiIm obymjowv Polsk. 1992 
04.50 Rodzinka.pl (286) SPnI1I Pnl~ 
O4AO Zakończenie programu 

PULS 2 

06.00 Ąle fl\jlller 07.00 WOjCiech Cejrow 
~ki BaiO- K.1rai!Jy (I ?) 08.20 Wojciecn CPi 
rowski Boso - Ziemia ŚWięta (4) 08.55 
OPÓWleścl dziwnej treści: TrzY świnki film 
anlfn. USA 200B 10.35 lakwakani - IHm 
animowany RosjalUSAlChiny 2016 12.20 
Baranek Shi:lurl. f1lm . film dflimol'ldf1y. 
US/Jfr}WIk. Brylama 2015 13.50 fantomas 

komedia. FrJWL '964 16.00 rantomas po 
wrńra- kotnf1(iia. Fr/W1 196'> 18.15 Plngwl' 
ny l 'AadaQa$~.aru 2 (21. 30) 19.00 Psi 
Pdllol S 15. 61 19.55 lomłl<Jrd. ZYCie pOll 
zastaw 8 (364-366) 22.55 Zabójcza umy' 
sly. Poza grani~aml2 (26) 23.50 Zabójcze 
umy<;ly 7 (155) 00.45 Lrkal1e na slart (40) 
01.25 omliilro iyn~ pod li1Staw (31 3? 
33) 04.20 Na Jedwabnym szlaluJ (5. 6) 

FOKUS TV 

06.00 Well l ~ul r law 06.15 HPd.lkqi\ 1l11il1 
Ś!P.dCZV (8) 07.15 Wehikul czasu 07.20 Pod 
Ipą 07.45 Pod Jupą 08.20 Sekretne rycie 

drapieinl~Ó'łI \2) 'ilm doK uSA 2013 09.20 
Su 'lsamOIOty IJIlIOwe (l film dok.. USA 
20"~ 10.25 faj a hlSloo· xx Wieku (3. 41 
11.30 Rolnicy Pod lasie (6. 7' 13.20 Gwiaz 
~ 101l'lxmlu 15.15 KrYD "Im ,/pl 1.6) 
15.55 NajOlebezple(lOlejSZe miejsca swia' 
til 17.00 '1iUJ<'lllieclnll'j:ile drO\JI[~IO' 
py 2) 18.00 I10Intry PodIasIl? U2. 13. I~) 
21.00 otylość OIlIznanv Drobiem Chin ' 
liln' dr" ~ 7fi19 22.00 Nil lI'yiai,rfon~ 7a 
ąadki '5) 23.00 Premiera. MielWYkn IUOzie 
;2) 00.05 labo 2\ 01.05 T.1jll.l hisłoria XX 
I'II~ku 1.21 02.20 PoWklwaoe historii (8. 
9) 03.1 S mlllicy POOlasie (21 ZZ) 

06.00 ~ II~ TU'l'lit"l FI encn Open IV Paryżu 
07.30 Nlla'sł o: Wyścig dookoła BelgII' 
l'ldP 08.30 '<olal·.Jwu Wy~ti~ ÓOOkola Siu' 
\"fflnll 1. ptap 09.30 ~nis: TurnIej frendl 
Open w ParyllJ 11.25 TeniS. Turniej french 
Open w f'aryllJ . mer.l flnalowy gry po­
ct.'lójner kOClei 1330 Te Is: Tumiej rrench 
Opl!ł'l w Pi!IYlU - r [l pólfinalowy QI y ,JO 
jed)'!lczej 14.30 Tenis Jurniej Fiench Open 
w Paryżu mecz finalowy qry pojedynuej 
meiUv~ 18.30 nA World E ndur ~nre 
Cllampt"flsł1ip WY~c • 8-qodzinny w Porli­
JlI.JO 20.30 hli .. ~Jrnl\.i frcnch Open WP'd' 

ry.u - best ,ł 21.30 t\olarstwo: Wyścig 
dOOkola Belgii 5. etap 22.30 KajakarstwO: 
Zawody PŚ .v Pradl!' 23.30 Kajdkar51wu 
Zawody PŚ w Pradze 00.30 'lA World [n 
dul <Jnce Chillńpionsłllp 
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POUAT 

04.40 Disco Gramy mUl, PoI~ka 2021 
05.25 i!leza~upy TV Okazje ' mclg.JZVI 
06.00 Nowy dzień progr oln Inl 
08.55 Świętastyczne kolędowanie filIT' 

anlmowan~ l SA 2010 
09.10 ł02 dalmatyńczyki Illm przyqOdO 

vy USA ~OOO. ret Kr>vio I ima wy~ 
Glenn CIose. Gerard Depardl€u 

11.30 Epoka lodowcowa 2: Odwilż fi'''' 
animrwany. USA 2006 

13.20 Jak rozpętałem II wojnę świato' 
w~ (2/3); Za bronią komed a 
Polsl<a 969. rei. Tadeusz Ch'1lielew 
ski. wyk. M.lr1Jn KocilllUk. WJcIJW Kc­
w~I<,l(i. Kalimim RIlf11kl 

15.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze star­
cie film Sr. USA ZOil reZJot' "ohO 
sten. wyk. Chris Evans.liuQO weavin~ 
NatclJie Dor' "er 

17.40 Nasz nowy dom reallty show 
18.50 Wydarzenia. Sport. Pogoda iąf 

KOMEDIA 

19.30 Państwo w państwie puhfic 
20.00 Kabaret na żywo • Klinika Sl\eczów 

Męczących roll Polska 2020 
22.10 Maly komedii! kryminalni!. USA 

((JOń. rel l<Penen Iw y Wilyi\1l~. 
wyk Marlon Wayans. Tracy Morgan 

00.15 RepUkant tntiller Sr. USA 200:' ret. 
Ringo Lam. wyk JearrCIJude ~ 
Oilmmt'. MI(Mel Rooker 

02.2511jemnice losu -proQt'afl1 roze 

STOPIR.ATKA TV 

06.00 OOktor Martin 2 m 07.00 Doklor 
Mar 'in ( (() 08.00 Kom,sor. Re~ ~ (89) 
09.00 Ko(m~rl Rp~ 1(90) Promie. HP IP­
m.ty 10.00 Hudson I Rex (4): OpieKunl<a 
11.00 P'lyqody Mcllilkl (1) Smocze wlllo­
me 12.00 Przygody Merlina (2): VaiJanl 
13.05 Przygody Mernna (3): Znak Nimueh 
14.20 Nlek()itc7~'.il ~ie OflOWil'śl: ' IiIm '~n· 
tasy. RrN/USA 1984 16.05 Zemsta frajerów 
'komPtlIrl, IJSA 1984 17.55 POIroi Po po­
grzebie film kryminalny Wielka Brytania 
2005 20.00 Rob Roy " film pr zyt). USA/WI' 
Brytania 1995 22.50 Oko , horror. USA 2008 
00.45 Perlo w koronie dramat Pol. 1971 
03.05 Obcy musi fruwat~komedi odfi.)mat. 
PoIJNlem. 1993 04.55 Stawka wlęi1sza niż 
życie (7) 05.50 lakolKIenie programu 

TVP 3 

08.45 Anleo()wp ren Inenly 09.00 Pry­
watne ~ycle 7.wierzql 509.30 Bu!Ili sie lu­
rlJI 09.45 Słodko kut:hma PvclóIP 10.00 
Program lokalny 12.05 Glos regionów 
13.00 Twój wybór 13.30 Budzi sie ludzi 
13.45 R.pkilfJotujC 14.15 Cdlkif'l11 1I~11~ 
historia 14.35 \lUdZi SieJd.z1 15.00 .. "'OO 
ha du Mtlm. .. 'r(llid BoI!'(jO 15.20 K?SCh ~ l 
bliSka 15.50 DUd,i ~ie ludzi 16.05 1200 
IIll'ceow 16.30 Rud I się IL I. 1&.40 "o' 
goda 16.45 OZIeMIk reqlonOw 17.00 l ' 
dzień 17.30 Program lokalny 20.00 Hity 
W<;lt'Ch rzilSÓ'l 21.00 CalI' plO'. '!lila 21.30 
Proqram lokalny 22.00 Dziennik reQiootll·, 
22.25 ReolOl1alny m~lyn sportowy me 
dllela 22.40 Pogoctd 22.45 Kryminalna 
siódemka 23.05 Czar pał 00.30 Reportai 

TVP SPORT 

05.20 EUROwinór 05.45 PilK,; noina Eu 
ro 2020 n ea ijfllP'/ B: Belgia ROsjo 
08.00 studio EURO 09.00 WROdebata 
10.00 Studio ŁURO 12.00 Meu dnia 
13.00 lączy nas ruRO 14.00 Pilka nożna: 
fllro 1();IO studio 14.50 l'ilka nOlM 11lID 
2020 mecz gruoy [' AngIId Chorwacia 
17.35 Siatkówka !<oblet Llqa Narodów 
met' Polska' Brazylia 19.20 Sial ilÓWka 
kobiet. Liga NarodÓ'.v . mea Taj andla 
Pol~ko 20.50 Pilka naŻnir Euro 21)70 ~ 
mecz grupy C' fiolandia Ukraina 23.30 
EUROwircz/)r 23.55 Pilko nożna: Copa 
I\meflca • IIrgentyna I I\Olumbla Z'Jl -
mecz grupy A: Ąrgentyna CMe 01.55 Pil 
ka Mllld CoPd ~meri[d ' Arf) "lIv", i Ko 
lumbia 202 mecz grupy A Paraqwal 
Boliwi<l 04.0S BoIIs: Gilła w Hollywood 

05.05 Uwagal magaLyn reportelów 
05.25 Ukryta prawda (1038) :;eriill. Pol. 
06.25 Kuchenne mwolucje ' 1), 

07.25 Nowa Maja w oCJrodzie . magazyn 
07.55 Akademia ogrodnika maOdlyn 
08.00 Dzień Dobry TVN magazyn 
11.30 Patent na dom mJf Pol ha ?Ol. 
12.30 Co za tydzień magazyn. Pol 2'.)21 
13.10 Rozenek cudnie chudnie r()z[ 
13.45 Zgłoś remont 6 fOle. Pol 2020 
14.45 Lego Masters 'IOlr IIt'II~~d 2()ZO 
15.50 Starcie tytanów ' 11m ianlasv USA 

201e. r~ż .OUlS leterrlet wyk. Sam 
Worlhlfl~ton. Llilrn Neeson 

18.00 btaloe mmonty Szelągowskiej 
19.00 fakty. Sport. Pogoda Inf. 
19.45 Uwaga! f'liiCjilzYil reporterów 
20.00 ZabójCza broń 2 film :.ensaCYlny. 

!SA tą89. IPI ąU.ndrd Donnet wyl 
Me. Gtbson. Oanny (,10W1: Joe Peset 
Patsy enslt. DerricK O'Connor 

22.25 Doskonały świat ' ÓfMlilt 
ny USA 1991 reż. Clint [astwood. 
Clinl Easlwood. Kevin Costne( lowa 
DefO. L lowther 

01.25 Sposób na teściową ' knmediii ro' 
mantyczna. NIemcylUSA 200:;' rez. 
RObert luketlc. wYK. Jennifer Lopez. 
.;Jne ronda Michael \MJn. I.lonel 
Ma1ur Wanda SykP.s 

03.35 NOC Magii --""""'--=-'-
TTV HD 

05.20 Supeńoods 2 05.55 OSo"~CI (6) 
06.55 Express 07.10 Defaclo 8 - flesz 
07.25 JJpftll:lO 107.55 (i/1()rJIPll()X f'r7pd 
lei Il101'em 4 OUO Nnjdroższy 'ejs świil­
ta (3) 09.45 t1press ~ogoda 10.05 fo tyl' 
ko kllKd dm (4\ 11.05 Zamiana żon 12.15 
Kto lo kupi1 13,00 Ustclkd 13 III 13.35 
Królowe zycliI 9 061 14,35 GoggleboJ 
Przed telewizorem 11 15.45 Express. Pogo 
da 16.05 GogfJI'hnx PrzPd łl'l~Wllorem 14 
17.05 Patent Ila .. 17.45 upress, Pogoda 
18.05 Patent na_ 18.35 Damy i wi~nlau 
kila gra;;I(i\2 '18) 19.45 Expre~s PoQOda 
20.00 Sport 20.05 Orzeł CZY resllla7 2 
21.10 Gogglebolt Prled telewizorem 14 
22.10 lo ty, G kilka dni (5) 23.10 Kana' 
powcy 3 00.10 COOL turysci 

TVP POLONIA 

06.05 W rytmie cll~ o 07.55 f'ytiłOlP nił 
śnia(J()nie 11.40 Pasterz 11.55 Miedzv zie­
'nią ił oicllf'm 12.00 Anioł Pa!'lsk' 12.15 
MiędZV ziemią a niebem 12.50 SJowo nil 
nledllel~ 13.00 TransmisIa mSzY świętej l 
kOŚCIO,,, pl'. 1 aj~Wletsz('(jo Serca Jezusa­
'ieQo w RadomltJ 14.15 Jan Serce (9) 
15.10 Centralrn! Biuro Humoru 16.05 le' 
~niczowka (260) 16.30 ,eśniczówKa (261) 
17.00 Teleexpres!; 17.20 Ja wam pokatel 

18.15 Kab~ret .manlar~ 19.10 MUTyka 
1'0 dObry wiecz.6r 19.30 Wiad. Sport Po' 
QO(i 20.20 ~ 11 fT"'r. ~. r~kl .UfOI17ilem 
Się a!a piłkI' gala VI 100. rocznice urodzin 
22.25 Wielki t~t o piłce noźnej wiOOv,i 
,~o. Polska ZOlI 23.45 II Pana BOI)il 1'1 

ogr6d~ \) 0035 Ja wam voI<ażę! (I) 

POLSAT SPORT 

06.00 ~ l dlkólVka męzuyzn I lqa Naro­
d6~.· OS.OO Caf E' [IJro magalyn pilkar 
s~i Poht.a 202 09.00 Sldtkowkd koUlt'l 
liQa Narodów mp.cz Polska Brazylia 
11.30 ll- s: Walka o pas WBO World l'; 
l a\ Vp.ąa~ Wi\CJ~ supprJ)lór1<OYli!' Shakur 
Stev~nSOn Jeremlah Nahatnila 12.30 
Pilk, 1I01l1d FORTUNA 1 liga 14.30 Sial 
kówka kobiet: Liga Narodów ' 'TleCl. 
Polska' Brazvlia 16.20 ~iijtkówkil ko' 
biel' Liga Narodów -mecz Rosja ~ MOa" 
da 18.30 SlatkOwka kobiet. liga 
Narodow ' sludio 19.20 Siatkówka ko' 
blet. Ll!!d Narodów . melZ Tajlandia 
PolSka 21 .30 Siatkówka iIOblet: liga Na 
rod6w . ,tlld,o 22.45 Ccllp filI'o . O1dga' 
zvn pIlkarski. Polska 2021 00.30 ~portv 
vr~lki: KSVi 

no 
13 CZERWCA 

NIEDZIELA 

06.00 Szczeniak zwany Scooby-Ooo (3): 
Duch Rock'N'Rolla sertilł 

0635 Szczeniak zwany Scooby-Doo (4): 
Kurkenstein żyje senai. USA 

07.10 Scooby podbija Hollywood film 
anlmowJny USĄ 1919 

08.00 Dziewczyny l drużyny 3 ;ll'rlid. 
L,,,A 2006 rei. S eve Rash. wyk. HaV" 
Oen Panetlkle. SclenCJe Knowie 
Mi\fcy Rylan. Gus (~rr. Rillilnna 

10.05 Galileo pl flOjlulól flOndllkowy 
12.15 STOP Drogówka maqazyn Polska 
13.15 Gwiazdy Kabaretu rOK Pol 2021 
14.25 Szczęki · thriller. JSA l'>7S. rei $Ie' 

V01l ~pir:lhrrą wyk Roy ~r.hrirlrr. 
Robt>ft Shaw. Richard Oreytuss 

16.55 Columbo (2): Notyw zabójstwa 
19.00 Galileo pr. pop~,arnollaljkowy 
20.00 Straszny film 2 I'Ilfror krllnf'dlttłly. 

U~A 2001 rel ~n€n 
wyk. Anna rans. 

21.455tephanie nomxlJSA2011.m7 
vii Goldsman. wyk. fra~k Grilla. Shree 
Crooks Anna Torv 

23.30 Obserwowani (3) ~I [JI 
00.25 Obserwowani (4) 'ii'n~1 

01.25 Gwlazdv Kabaretu rozr 
02.25 Olsc~ Polo Ufe muz .. Polsl<a 2021 
03.25 bp 10 'lista przebojów muz 
04.25 bp 10 -lista przeboj6w mlll 
05.30 Telezakupy TV Okazje maąazyn 

06.00 Top 10, lista przebojow 07.05 Flint· 
slo, Oll'l(, (63-66) 09,10 ~rkJ'ety ~~iadbw 
(8-14) 12.45 Polauent: Jola Niedtwiecka 
12.55 Dancing with łhe Stars. Taniec l 
gWiaZdami ~ 15.00 Poliqantkll PolicjanCI 
i71) 16.00 POliCJantki i Policlancl 172) 
17.00 POliCJantki I Policjanci (73) 18.00 
Poliqantkl I PollqanCl (11) 19.00 POlicjan!' 
ki i Policjanci 1751 20.00 Gafi!eo 21.00 eSI: 
KryminalnI' 7afJadkl No\'łpqo Jorku (B~) 
22.00 CSt KrymlOalne zagadki NoweQo 
Jurku (86) 23.00 Couan Nlslclycle - flll11 
tantasy USA 1984 01.05 SpadkObiercy 
02.05 Wlatcy móc!' (711. Kreha rzvcla 
02.40 Top 10 lista przebojów 03.40 Di 
seo POlo lrt~ 04.40 Disco poto Ule 05.45 
Telezakupy TV Okazje 

TVP ROZRYWKA : 

07.05 KlII'hl1ld .1il1)IPllonh 07.40 ("fI' 
pioSl!nka 08.10 Kolo fortuny 08.45 Kilba 
ret Potem. ,lielona Ge~ . Konst nteqn 1If1e­
lonsa GaJczYnskieqo 09.50 SanatOriufT1 
mi!ości 2 10.50 Postav. na milion 11.50 
G\\1azdolb1ór TVP KJZfywka 12.20 Smalii 
śVlla a po polsluJ 2 12.50 PrzVroaolk na 
tropie (11 13.25 Prywatne i yClv zwief/qt 5 
(5) 13.55 WoJCiech Cejrowski boso przez 
~wi;jl 14.35 ,ł:ic.leł ·le zyci~ kotÓ'łi 15.25 
B Ilont>rzy lUI 15.55 BUllonmy 1~1 
16.25 Kabaret Supersho'N Dwójki 17.30 
Wl!'lkl tr<ł " klIi'J h1i5an1 18.S5 'yrir lo 
kabaret 20.40 Postaw na mlflon 21.40 Gi' 
Q<lnCI histoni 22.35 l\iliirTlierz GórskI. .)ro­
dlllem się dla Pliki' gaJa VI 100. roanlCę 
urodzlO 00.50 Kolo fortuny 

TVP KULTURA 
- 1 _ - _. 

07.00 Co dillli? 07.30 AI~, Btlnd Propo­
lycje 'ff1 kooct'rt 08.20 ~lI'te ata. tam 
te urt! 08.55 ChUlitWI liteld(~1 09.30 Z 
przytupem widOWISko 09.50 MImam,!: 
fłydrdl.lflcy -film cll'im. Pul. 1%1 10.00 Ąni 
mami!' Klient n~9 pnn . 111m aOim ~ol 
1963 10.25 Arsene lupin (11) 11.25 TrzeCi 
PUIlKt widlenia 12.00 Dliennik wlPjskl~lJo 
proboszcza ' film oo~ l re 1951 14.05 Lo' 
velinQ drama urugwaj/Niem./Braz. 2018 
15.50 MlędlVlliJlOOOWV F!">liwill Bu,ho\')' 
ski w Sl'lfd~ICV koncert. Pol. 2020 17.15 
Niedl.iela z ... 18.05 Nic ma rÓlY ix'l oqllla 
.. komedia. Pol. 1'11-1 20.00 Do zooocrema 
w zaswiatach dramat "rjKanada 2011 
22.05 Trzeci punki wIdzemu 22.40 Portre' 
t)- Zobaczyć Qlos film do ustr. 2016 
00.20 Ziarno prawdy thriller. Pol. 2015 

• Inv ' TV ' 

TV" SIEDEM 

05.00 Szpital (730) serial pararJok.. Pol. 
06.00 Wiza.na miłość 6 leillily '1101'1 
07.00 Ukryła prawda (1089) "\ idl. Pol 
08.00 Kosmiczny wykop (9/26); Spa-

rlną serIal animowany. Polska 
08.15 Kosmiczny wykop (10/26): Po' 

rwanie "'fial ~mmowany Pn!~ka 
08.30 Ukryta prawda (l091l . senat Po,. 
09.30 Ukryta prawda (1092) serial Pot 
10.35 Ukryta prawda (1094) - serial. Pol 
11.35 Brzydula (36/55) , ~ndl. Pulskd 
12.10 Brzydula (37/55) senal. Polska 
12.45 Brzydula (38/55) serial. PoISI\il 
13.20 Brzydula (39t'55) serial, Polska 
13.55 Agenci~. podaj lapę kl)mcdia 

USA!AllStralia 2001. ~ż. John I'Ihlte' 
Sl!JI. wyk. David Arquette 

16.05 Akademia policyjna ł. Misja w Mo' 
skwie kUllledld.lISA 1994. r\'i Alan 
~ter wyk. Charlie Schlał et; Christ!l" 
ptler Lee 

17.50 Szyb~o j wściekle ~ 111m ~cn5n::YJ 
ny USA 2009. rez. Justin lin. wyk_ Vin 
Diesel. f'dul Walki'r 

20.00 Szybcy I wściekli 7 ' film sensucvj ' 
ny. liSA fll1~. rPl .Jdlne~ WilIJ 

22.55 Plan doskonaly thrille( USA 2006 
01 .35 Druga strona medalu: Alicja 1fsIąc 
02.15 Druga strona medalu 3 
02.50 NOC Magii 
05.00 Zakończenie programu 

=-"'= 

'I'V Ułar.IM . 
• ____ I'-'-J....I_ 

16.00 nformaqe ama 16.10 Kancer IV' 
.zeo 17.00 Jt)~tań lolmrrlrm RP 17.15 
Prawda a hiS!ona 17.30 Nowa Ewanqeliza 
cja 17.55 Poczet vielKlch Polak6w 18.00 
Aniol Pański 18.05 lnlormacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
kdldy dzici1 19.30 OpowieśCi biblijni. Iii 
slone animowane z Noweoo Teslamentu 
(3) 20.00 Info/macje dnia 10.20 Róianiec 
20.50 Kolory swlęto~i 21 .00 Apel J~o' 
górski 21.20 InformaCje dnia 21.40 Re O 
sDe~l'jJ 21.45 F~lIrn)kle uręUlie Ilddliel • 
film dok, USA 2016 22.40 Kazembe - film 
dok .. Pol. 2010 22.55 KokJry śwletoścl 
23.00 Jak my to widzimy ' z daleka widać 
lepiej 23.30 tam. Qdzle Bóg plaue 00.00 
Slowo iycla 00.05 Świal w obrazach 

.. ,,'" WP- ~ '. 
_, _ .-' __ .: .. __ I._-=--..u 

05.00 MI~łf701'1IP Ki'lllarplu ? 06.00 Wojny 
magazynowe ' Nowy Jo~ 08.00 WP 
bpl1'SS 08.30 PomVsl "Oa dom 09.00 P -
kOCl1ajlub sprzedaje (19) 09.55 PrOsto z 
Qlilla 10.05 Pckochaj lub SPIZl'daj 8 (20) 
11.05 Pokorhill II lh snrrertTlj vanrollwr 
(25.26) 1100 Pr~mleIa: Nowy arani 13,35 
Nowy dl di Ż 14.00 Premi~rd C'l lop~k l 

aDlikilcp ~ia. KanadaZ02J 16.00 Naj 
~fllieSlmeJSle filmiki ŚWiilW 16.55 Pl emie' 
ra NajŚmle'l701ejS7e fllmtl\J śWIAla 17.50 
laqlada Ziemi film doluJmentalny .. 2013 
19.50 Prelnew. Wvśclgi Spart~n 20.50 
Premiera Śpiewaja, czy udaja 21.50 I. 2. 3 
l<abarel! 3 23.00 1 2.1.. Kłbaretl2 00.00 
Mr.:lrlowle Kaharetu 01.00 MistrloWle Ka · 
baretu 9 04.00 Mistrzowie Kabaretu 2 

1 -_ "'t*yP .NISTORIA - ~ 
L _ _. • -- ..: __ ~ _::... 

06.40 Byl taki dzien 06.50 Biblia F5tl'ra 
II) film religijny, Niem/Y/IJUSA 1999 OS.OO 
Tldlr .. tIlhJd lilU/qu gl 'rkokdtollLkicj L dl cfn 
katedry IY Pnemyślu 08.55 Hi~tona religii 
09.25 JanOSik (2) 10.15 O~rasa lamre 
Dm>PI'V 10.50 P11Vroonlk na rrople (lĄ) 
11.20 WoICIe<:h CeJrowskl - boso przez 
~wiat 12.05 300 mHionim Idt (7) • fihll dek. 
NIem. 2016 13.05 Dzikie krainy AuslTaJiI (3) 
14.00 W kotie historii 14.30 Dzieje ułowie 
ka Ubraneqo 15.05 Dom (2) 16.30 Giganci 
hiStorII 17.25 Wojownicy (lOSU 17.55 07 
IqlQŚ sl~ (1) 19.15 Geniusz~ I marzyciele. 
KaZImierz ~róSlvńs~l - fi lm dok.. Pol. ZOH 
20.15 StuleCIe na t"smie filmovlej (2) 
21 .20 Król szczurów· dramat. USĄ 1965 
23.40 Mata Hari Z) 00.45 Andrzej Koło 
dZiej. 8drdzo pol~ka opo Il~f • film dok. 

'1 

, , 

• 
• 



• 
• 

• 
• 

05.15 Przysięga (429) ter l' Tur 
06.05 Elif (997) $CliJ oby L Tw"" 
06.55 Policzmy się dla Pol\ki 
07.00 Transmisja mszy śWiętej 
07.30 Okiem wiary m ij re łQIjrY, 
08.00 Wiadomokl. Pogoda in( 
08.1 S Kwadrans polityczny ' hili 
08.35 Ranczo 10 (I30/ 'IdI,P M 
09.35 Komisarz AI~ IJ (154) senal 
10.35 Ojciec Mateusz 18 (233) Wlal 
11.25 Uzdrowisko (1) I e' dok Pol'''; 
12.00 Wcad .. Agrobiznes. Agropogoda 
12.35 Magazyn rolnlczv 
12.50 Naczelne (J·ost.) · l"'Ook. 
14.00 Wiadomości . Pogoda. "Iarm! 
14.30 Gra na Maksa (4) se'!<3 Polska 
14.40 Pilka nożna: ruro 2020 • studio 
14.50 Plika nożna: Euro 2020 . mecz 

grupy D: Slkocja • Czechy 
17 .00 leleexpress prooram lI1l 
17.15 Gra na Maksa (4) $€ridl 

17.25 Pilka nożna: furo 2020 - studio 
17.50 Piłka nozna: furo 2020 - mecz 

grupy E: Polska ' SlowacJa 
19.55 Wiadomości. Pogoda -
2030 Gra na Maksa (4/ ~ fi ~[;IW 
20.40 Piłka nozna: Euro 2020 . studio 
20.50 Plika nożna: ruro 2020 - mea 

grupy E: Hiszpania - Szwecja 
23.20 Jack Hunter I zaginiony skolrb 

Ugaritu filIT' Pl' I'Q. USA 200il 

06.00 Z/)~nrcwany aOIOI 00l 07.00 wrn 
bd d 2VC pc1(f ldSIdW 4 I 08.00 .IJ/Tl" 
bard Zycie POd zas! ;v 8 f~ 09.00 
ROdZin~ IIlter!!:; 3 ,no NI-llezpieWld l 
bawa 10.00 lbun'cw alllo! 191. 9tl 
12.00 2aktlna-::zJ;;a dUcIl6w ~ 154. 55! 14.00 

. lo,"'bc.1 lyr.lf: llOĆ zasldw 4 (1S 176) 
16.00 Ri'dll""V Intm, 1 {HI, H]) 18.00 
ombard Zycie pod zoslaw a /368 369) 

20.00 60 se, .... 1Ił~ 'iens.!CVI • l;SA 
2000 22.15\' IJI. sensac 
P.u>lIJ/USA 201 00.20 I' .l łJ' rt ~l 
saCyjr'lY. USA 02.35 Zobacz to· lilK 
Jest śwla16 03.35 "'rl~1 .) (311 03.55 ar 
~Iilcla ra wcrv pc y I kl en RiC"ilil a'~ 
tarska: P':-ekaCZfwntK 04.35 l archiwum 
poliCJi (2) 05.00 R1xIzlIlCJi 100er~ 3 ( -l/ 

• nv 

04.50 Cafe piosenka ~ PoISJr.a 2Q2O 
05.20 Na dobre i na zle (683) ' Wrlill 
06.202yciowe wybory (1/3/ 11 (fL 
06.50 famihada I lelur~lej 
0720 Policzmy się dla Polski 
07.30 Pytanie na śniadanie 
1 l .20 Policzmy się dla Polski 
11.30 Dziewczyny ze Lwowa (6) Seri I 
12.30 Kolo fortuny łi?1e/u lej Polslcd 
13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem (1) 
14.05 Va banque ' elellllfll I Po!'iM 
14.35 Zainwestuj w marzenia 3 (43) 
14.40 SIatkówka kobiet · studio 
14.50 Slatkbwka kobiet: Liga Narod6w • 

mecz; Niemcy ' Polska 
17.05 Rodzinka.pl (240. 241) ~nal 

17.55 Gra na Maksa (4) serldl. fIolS 
18.00 Panorama proqram Inform.J(Ylrv 
18.20 Va banque • IPletul flIt·j. 1>01 k.:l 
18.45 Jack;e I Ryan -(I.ramat otr,'tzaIOwy 

11:"\ 2014 vvk. Kat 'I~e /ielq 

20.25 Miasto skarbów (1/13) r rtill 
21.15lepslCI polowa 2 (17) $e'laL Pot 
21.50 Krawcowa z Madrytu (12. 13/17) 
23.50 Jak uratowalem Kanadę - kDne.Ji~ 

Kanclrt- 111 
01.45 Warto kochać (61) r d r.t:lISkd 
02.40 Podrói do Nowej Ziemi lilTr iJI'lV I, 
04.55 Rodzlnka.pl (183) Wioli 
05.20 Zakończenre programu 

07.45 Smerly(75. '761 08.40 Miki I raU11 r 

do\,/(,/2(l.'lB 0935 Bl lz..:JfT111)mT\NV 
ftu' "" 0955 Ciekal'/Sk, George 6 Cl41 
10.55 'kllnzy ł '61 '1 .05 łl Q (10. II) 
11.25 · B.:lbie) 2 (Ii K 11.45 Tiu i 

~ c59. 60l 12.45 Blaze I m~t'1a 
)lVIIV 4 I !lI 13.15 :l Ul/el Jstalnl dino 
laUr (~1 ~) 13A5 Alvmnn!.ll WI~wlorlll'l 
()'1) 14.00 Musl,wg: :luch wolności 2 (21 
14, 15.00 Mlrd(Jnus BIl'/1rrokA IlVrny 
Kol :49.5C 16.00 nneasz I ferb 4120.211 
17.15 Je1<lźcy smo,Ow' a I<ońcu świata 
('7, 17.35 PIrJ\" Im.. '''''aQi!skaru 2 (28. 
31.32, 19.00 1'), rOI" J 7) 20.00 Krz\'fl 
l hooc.r USA )<) 22.25 V, ,'dliwt' wo­
roby Hekl r 'eCenia 11 1011- Wielka Bry' 
tani.) 23.25 Ws' ( I ~ JJuloby Sil) 

06.00 \'~ 06.15 l1P11ni" li! Ilł , 
S~OC1V J. 07.15 :,eN"u zasil 07.20 
Pod II I Pil 07.45 'ort II 08.25 Poszukl­
W3 e 1St ni L5 08.45 Drwale 09.45 
Jrw te 10.45Ło\'l no:" r()) 11.45 
zytm kOs:'1ICJ. ()slalPClr " [81 12.40 
>laodlarzp lustorrą 13.35 .' .. " m 
'lOW 15.35 ' l, 17.20 
l()W(', n l' 1S.05 ..ita,07" . kr-",!CI 
03. I.) 20.00 I lilII Podll;11;' \1' 14) 
22.00 ~',: 1 I l, 22.20 IIIiV 
m<IOi.", y 22.50 ~ Iry .~" 
00.25 Pod.".. I. J . vII .1 (3) 01 .20 ,4isla 
skarb 02.20 t'OSlIJ~h.,aae ristorii (1 81 
03.05 OSP la ra!une.1IJ \4) 04.00 Kołowro 
lek 04.35 Kolowrolek 05.00 raJna h oria 
.'.X Wieku dl. 12) 

07.00 Kola Iwo VI ~ f) doo la Slooertll 
S. etap 0830 IQr1YSka OnrnpiJskte:GaleTJa 

$1<1\'1 B r .clOlld 1Q92 09.30 i(nl I V.1). Wy' 
śctq dookoła SłowenII 11.35 ", Turniej 
Frerch Open w "arylU 13.30 III .dlSlwo 
1430 JlDidr5lwo. VlySd~' .ul . ~~JI~lliI 
16.30 re~lS: lLmlEJ freTl\.;, (,. i i f'aryzu 
. meu frrt<rlllwv gry ~lOjedyllClei I1tęlCJ.ylłt 
18.30 "!lI!; lL.rrIeJfrenrhO, w Pciry711 
-besl;.;1 19.30 Head l!l HeJd 20.00 Kolar· 
Stwrr.,Vy~ig dOOkOła Sł~nh - POOSllmo' 
\\'ao 21 .00 Żeglar~lwo: Volvo Ocea~ Race 
21.35 tuczoictoo: ME -Af\1alva202' 22.05 
lucz~lclwo. ME AtItalya 2021 22.30 fi;, 
World [naurante Char"Dionshlp; Wyśclq 8 
(jQCdlnny W Porltl!ldD 23.30 IV' r Iwo. Wy­
ŚCiQ dool<ola Słowenii pod~umowanle 
00.30 Kolarsloo 01.30 )000' r 

16~~ ______________________ __ 
'ł/'p, W. ·24. I 

04.40 Olsco Gramy ~Ul Pc.ska 2021 
0525 Telezakupy TV Okazje U(JJlVII 
06.00 Nowy dzień H II' ni 
08.40 Malanowski i partnerzy (242) 
09.10 Malanowskł i partnerzy (243) 
09.40 Sekrety rodziny (150) ~CIial.PoI 
10.40 Dlaczego ja? (471) ląl. P')ls~a 
11.40 Gliniarze (530) li. Polsl:a 
12.50 WydarzenIa m mi. 
13.25 Interwencja /Tk'l le(JC'rl~IÓw 
13.40 Trudne sprawy (SZA) Idl. PI, 
14.40 Dlaczego ja? (990/ '.ertal.l'clska 
15.50 Wydarzenia PI'OOra In!. 
16.10 Pogoda ' proqrilm InformaCYlny 
16.15lnterwencja mat) rC'pcr'r-)w 
16.45 Gliniarze (475) senal. POiska 
17.45 Sekrety rodziny (186) serial. Po' 
18.50 Wydarzenia oroqr<lm Inl. 
19.25 Gosi: "Wydarzeń" lJulJn~ 
19.45 Sport 
19.55 Pogoda proc;rom)n ~nr;acYJnv 

20.00 Transformers: Zemsta Upadłych 
1t''TI sr lJSI\ 2009 'eż llchael Bav 
wyk. Shla laBeou!. Meqan fox. Josr. 
IlIiI net TVI ese Cibson 

23.15 lara Crof t: 'bmb Raider • tli 
prlYQO!1O\'1't Wielka Brylał1laJNlem 
cv/lJStl/Japonia ZOO1. rez Simon 
West wyk ArJQelin.lJolig Je! 'ł:llqlit 

01.40 Gwiezdne wojny: Przebudzenie 
Mocy hl"! SF. U~A l"JI:i 

06.00 < . '1"11".!''' 07.00 il, Itooolsc 
HI 08.00 ,b ; '; 'r 09.00 

II ~ 10.25 1} k lrMarlin!J(7.81 
12.25 . cag( t • I' 13.15 Kalastro 
, ,r( lWOlim I I ~. 'llti) 15.25 1nakl 

u II ft!:" c. I~ IK "~Cla 2014 
17.05 ~iCi.qc rt e 4 (. 17.55 Wolny 
m".d.VIl,W Kilrddd L 18,25 Walny ma' 
gazynowe' <a 18.55 'Ii . 'Y ma~a 
'yrowe Kana 20.00 flr' ;.!.rI/lf1S 
inJlepszy z ,.,11,. film $€nsacyJnv 
frJKuTliKJJ 201~ 22.00 U!'lllk. - Ił I lIel 
USNNlem 2OCN' 00.05 WIg l~.. lą oczy 
2 horror. USA 2""" 01.55 '1e;l'1an dra 
mat. L SA - ~ 04.05 dk l, ~"rob, k0-
media. f' I"d Q7 05.50 ;~olVa Scena 
Sr-iech 05.57 1ull:" 7! . proqrJmu 

11.25 ItCJtlWSlęl1lal'n/skl l' .35 , ~ 
moSci lnicze 12.15 Colliesl 111'(1 12.30 
Ąg~ne 12.55 PogOdo 13.00 ~,'OII dni 
13.35 Aqroolznes 13.55 l,grOllOQOda 
14.00 r.ogram lok&lv 15.00 rl)fOlikaOO 
MlloSlerdll3lloz (jO 1 S.20 WlęCDa mdok 
501 16.05 ~Ie ." 16_30 Krrina!:1Q 

. 16.45 ()/~·tI Ił' " '7.00 
CloS I jO'~ 17.15 ' oJ "'I SI. dla Pol· 
~i 17.30 Pf('.Ił~"1 1Jł(..lrr 20.00 Arll!!'lWit! 
rer 20.35 Mr k IV. 'ek II' 'lal. k o' 

I k WIe 21.00 c '!rs..akł 21.20 ralicz 
" "A 21.30 p m 1k" y 

21.50 I lic le 22.00 lIII l1n "1)1. 
22.20 EcIiJ d' n .40 'fV n .45 

, ~Iódf 23.00 "'" 23.30 
Alarml 23.50 AnteOO'l~ f' nenty 

05.25 EiJROwIP(.lÓr • ~aGiłlvn sporo', 
06.00 r Ił>c ttna: [~ro 2020 . mecz Q11.I' 

J lil .':;k llTld 08.00 Sluclo [l. 
R) 09.00 lJROdebat~ • mag,llyn 
,El 'I1)'I'y 10.00 SI Idio I R) m IdzyTl 
>Ilortowf 12.00 fi· C7 rll i 13.00 
OdS WRO mil;jazyn spor ! I 14.00 KI b 
r~l~f.uenlantJ" II Qil~vn ,,,,y 15.00 
Pilka !lO?OO' r'm X!?Q - st 17.50 ol' I 
nO'ft . t UllZ I"1e(Z gr .~ J r \'I1<\u). 

SI.,,, I 19.55 P,I~Hoj'fI'. w.u 7lJ20' 
stu.1i 23.30 r' JROwreczlr • mdQdzyn 
SD! f 00.05 Plika no!'la: [Ul O 2020 • 
mecz qfl.Jly I ka ~!o 'IaCja 00. 55 f'1~ 
a Olna: CO\Ja Amerjca ArQentyna I Ko 

lu bid 2021 • 1łlt'C1 IJfUPY a IIrafi1id 
I'Ierezu" Ja 03.10 I okej: NHL mecz p61f1 
IIiI fi( lazy plJ'{-ofl 

05.05 Uwagal ~aąazyn reporterów 
05.20 Nowa Maja w ogrodzie 1"<)9' I.'V 
05.50 "kademia ogrodnika ~gJy 
06.00 Ukryta prawda (1192) :;ei lal Pc 
07.00 Kuchenne rewolUCje 
08.00 Dzień Dobry TVN "'iJ<'. '~Il 
11.35 bp 10 Playera rI)71;!ia ?!1'1 
1 lAS Ukryta prawda (932) . fldl Pot 
12.50 Ukryta prawda (1193) . rial PoJ. 
13.50 Ukryta prawda (772) rial. Pol 
14.55 Szpital (427) ',"~II'" fuk .. Pll. 
16.00 LAB (15) serlill kJymtnil nv f'Olska 
17.00 Kuchenne rewolucje: sandomierz. 

Cubanlta ro, ni ,,)" 

18.00 Ukryta prawda (933) crt~l. P, ,I 
19.00 Fakty 1f' 1rJ ~ -f' ~I ~In'/ 
19.25 Uwaga! Koronawirus Inl 
19.35 Sport. Pogoda. Uwaga! 
20.10 Doradca smaku: Pieczona dorada 

z chorizo rn; "",y Pnl~, ~(j"1 

20.15 Na Wsp61neJ (3238) ~~ lal 101. 

20.55 Milionerzy ' 'olo!llmli?j Pol 2Ol'0 
21.30 Okrucieństwo nie do przyjęcia 

ku; €dIodr arnot. USA 2003 rei Joel 
C/Jr.:1 wV'~. ew. g~ ClWI ey 

23.40 Ósma strona clr~łllIIl [IOhl,/, 7.' , 
~Ielka Br't3nla ;70n 1'1\·k. BIli ~1I01:~ 

01 .50 Co za tydzień mdqdzyr Pal 20 '1 
02.35 Strzelec 2 (8-osl.) seriJI. JSA 
0335 Uwaga! ,'v 'POr'er6w 
03.55 NOC Magii 

07.00 Ul via pJawda (Z'r,1 08.00 10 lada 
I' lny "he la Id 10 08.30 ::.11 

pr"".d " jedZeniu 7 09.00 wq" .• IJO~ 
Przed lele\':lzarem 409.50 l\t1rlolekJ 'l ()) 
10.50 ~ędllJ AllilU '.~ .. r '. j~ \kJ 
(461) 11 .50 \'Iz;o.t pon;;lj n. 12.50 Oa· 
ItIy i WIOŚJlidCZki. Uludiod ,ł), 13.55 r­
nv mi ode ponód 'llIdl •• •. 14.55 M1C\ 10 
Mdrolio 15.45r . 'SS ~oda 16.05 Kri. 
owe 71'na l " 16.55 I~', ,,'" 17.45 
[~r~ss.1'Ocl "" 18.05 JJ. 1"'1 S( 18.35 
'iogQI ~ox. If "IL.:iJlelll 13 19.45 
upres Poq., 20.05 T tylKCl kilka dl 
21.05 lis r'. . 1 rn·"'~ i'ytle 21.45 
r.pr~ ~ n , 22.00 " qQ cbm Pru I 
tetewllOl m II" 23.00 Gogli' ~box. Pr. (! lt 
eW1Zo~ l, IJ 00.00 D 'to II 

07.30 n rl .nliłl1<lru 11.20 :;O~, 
1o.I ,J, 11.30 !la wy ,'Cle~CIJ (:J.l0'" 

12.00 ~ "I lWI ~li 12.15 W ołJl~ktvw;' 
O>OlorU'l'Isth& 12.35 ""llnICillwle'01v 
~yrró\'l13 13.25 o d D:;Q~ IV ,. ,·u 
I ) 14.20 Ku tu c.liP 15.20 ~·, $d 

przepisy 15.50 (,QOt • I .' Ę 16.05 
acur ~I ~wI<1l 16.20 ~ I " II 
16.30 I{OOtJnKa.pl 'f':. 17.00 · ~h • Il: 
lUO Slownik polsko polski 17.50 I;r1 

slów IIrzvz"wka 18.20 Barw~ "'e' 1 moz' 18.50 e 'ewod~lk dyp; • V';, 1 
19.15 re ra 1930 lamte li!t. IT' 
te eJni 19.55 "~I -oo'1lośd. Poqod, 20.35 
Hydrc' 1udl J ''"lediJ. Pol. 19l( 22.05 
PoIOnł<j' 22.35 P't.rwsza DamA' Illn 
dok. Pol ,'01' 23.35 Rodzinka.pl (7J) 

06.00 Si.l! ,'IĄd kobil' it t d r{fów 
f"A< Tajlandia Polsi(a 08.00 ( Jle [urc 
11 9 ~llka ~ i. P~l 2021 09.00 r Ikd !lviII" 
z archiwum IW orOQramlt zoaldą :le na • 
ciekawsz. Irdgrnenly meczów pllkJrsklCh. 
~jpre 7dflold1y VI r fili Ć klt,ltom n<l r.alyn 
śwlecl~ l przeszlv 00 historii fullJOlll 
09.50 Slalk61'/~.a kobiet loa t.arcd61'1 
."r" TU-In'a' JaporJla 11.50 Slatk6wK 

(\h< ,t Narodów· mecz: RosJa' SerbiJ 
14.00 , ',!id kubi~t lI4<l NillOOUw • 
lujlv 14.50 Sial~WI<a koblet.lIqa Nam· 

diJł1' III r icmcy' Polska 17.00 li I 
k.1wlla kObiet lJqa NarrvMv, "'Jdt 17.50 
Sialk6wkakobieLliod No .IW rT"". (r 

'Oil flnludniuw Kn13 " 20.50 idl "kd 
, wf ;.1gB t ~I 'liJr. 'T1< SA TurCja 
n .45 Cale [U((\ 0030 ~~ )rry Wij ,I ~N 

14 CZERWCA 
PONIEDZIAŁEK 

06.00 Gliniarz i prokurator 4 (74/ ~rial 
07.00 Strażnik Teksasu (%) - ~ri I 
08.00 Nasz nowy dom \!Illity tl 1'/ 

09.00 Plerw$U milość (3118) serial 
09.50 Święty (lO) rli or~ I")lska 
10.20 fabryka Jedzenia (19) IJI 
10.50 fabryka jedzenia (20) 'idl 
11.20 Oetektywi w akcji (73) • IiII 
12.20 Kobra - oddzial specjalnv (II): 

Chwila prawdy ser Ul Nier I.y 
13.25 STOP Drogówka II agdzyn. P(tl.~d 
14.25 STOP Drogówka ' "1i!gazyn PolsK<1 
15.30 Hardkorowy lombard (58) 
16.00 Hardkorowy lombard (159) 
16.30 Hardkorowy lombard (1601 
17.00 Septaąon (76) S-' 11"'!>t-
18.00 Kochane pieniądze (21); Oiler 
19.00 Policjantki i Policjanci (731) 
20.00 Sprawiedliwi· Wydział Kryminal-

ny (450) S ·oal Krym. ~ II kd 
21.05 Columbo (2): Motyw zab6jstwa 

23.05 Wzór (38) r ~I krvml~~lnv. .J 
00.10 Śmierć na 1000 sposobów (8. 9) 
01.10 Śmierć na 1000 sposobów (10) 
01.30 Polączeni: "nna Bosak IJlr. 
01.35 Połączeni: Kamila ŚCIbiorek 
01.50 Pękniesz ze śmiechu roz-
02.50 Superludzie (tO. 11) serial dok. f\11 
03.50 Trans World Sport rragalyn 
04.55 Superludzie OZ) - <p.rial fi ~ p,-
05.30 Telezakupy TV OkaZje .... aQillYn 

06.00 Top lO Ilstd prZ€buJow 07.00 Ir-
.ll'l!JdIII·1 ((14 IS) 09.00 Il 10.00 

.led! o· 11.00 Pamię;nik, l 1i 
.51 12.00 I~I J(!Owe lata (13. 15. 63/.:. ze~ 
ler 'IS" , a Oki! ·.w~~r M loda X 

14.00 , 'I anlf.l'pt ic,allU 1) 15.00 C 
teKl,1 ~cji I' 16.00 Pil" WSl "lu' 
(3178. 16.50 MlloSL Ila zakręCie 1.lOI 17.20 
fjaw;:j~5·OII1) 18.15 '-41"" owelat~ 17 "l: 
.1,' I). 10 la 20.00 "ali." 
21.00 _.' lir'! nmalne zagadKi Miami (99. 
I 0\ 23.00 'OlOItW' filII' 'ą"'" 'yjll'{. USA! 
'MI'" Y/~ "'1un J 70')4 00.55 I P Ora­
ł W'd 01.55 aSid kl ·s· 02.25 "nerlu-
1'11 III ~ 02.40 Ton li 1i~1~" 7P'JOjńw 
03.40 IJI~\.L p, 11ft> 04.40 UI>( ) POI() I I 
Je 05.45 r~leIJ~ .. py • ')~ ) 

06.10 '~~I SM • ~ .1 ... p 06.35 " .ra'iil 
lilmle "PISY 07 .10 ~<lkl(JI'I ICL' I 'dr6!y 
07.40 II.M k V'l ',ku 08.10 F,I""li.)d~ 
08.45 K' h orl ; ! 09.20 'ł. j{l 
.KI ::;.,sa przt'z SYlI .. 09.50 ldnw 
(es. OpOle ZO'lll 10.55 \: b<l U~ 11.25 
IJIJzeum JlnI~i~1 "ii "t ,ki 11.40 " rt< 
12.20 i'l ,;1 I II op 13.20 . JDurelCl'o'il 
maPil PoisIl 16.20 '\'.1 ' 0 at....:mt 16. Ma 
IleniJ ~"łll J DutIW 17.25 ~vdl·lf.ł kubu' 
ret Ą1L'f'ilIO' l '!om '(' Ił<! 011' pl~!nl~to\V 
Ivlf:O '.)~ /lo 18.25 hasa I ,il 
pisy 18.55 Mdk, II r 1ft TV 19.30 
sl6l', KrryżÓ\ 1il 19.55 \laMr, 20.35 r 
" - , 1ll,Jlor 21.30 t<Jb le "t) 

IV ~I 22.30 III ~If ' • A! 1~..<I' 
2330 A~y(hing Gees. Ale Jazdal 

----

07.30 ~I~<;~I 08.25 er- rLiIi'1 09.05 
101'\- O l'iO<lr dramal Po }1 11.00 

C; v~1 91 12.00 ' :lt':'i (11)\ 13.30 
ne tasmy rllmov,l> Chiny ll-osl / film dek 
Chiny 201~ 14.45 Mala wielk,] milośt ko· 
r .b~1 1(·\lj 16.50 h-J",·rlraJM1~1 
. ł~ 18.30 " ró ~01@r ·,ś " h '1 
19.00 Podróż za ,2den u! n h , 19.40 
Mur Jtn Polskiej Plo;,enkl 20.00 MO'eJ .r­
stwona ziect 'I~ li ~ "~. 'Ii" [ li "~ 
Knn'dii "9~9 n.l0· \;wld 22.25 ~nn 0-
ach: ŻyciE' I fIImv film dok .. ~/I'- ~I Y\ilnia 
2016 00.10 [)t·otd\.:l · ~I"d ,. . "Jt.h 
dramal I I~O d()oJ ZOl 02.20 V' " \li 
wym wzgorzern dr • ...,at ,.,1 l')(" 04.25 
H,lIl1.tdrl Itln 1(111 , I 1981 05.00 I tp 
lala łamte dni 05.35 lf 'PIlySk 05.50 .II 'l 
Cle lęC1<1 kjJ" I, - V ult I ~ 
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05.40 Szpital (733) $Eftal paradO Pc' 
06.40 Idealna niania 2 !l'a!ily show 
07.25 Zakochani po uszy 5 (352) 
08.00 Ukryta prawda (1097-1099) se"tal 
11.00 Szpital (D4) scrcal para<lO~ Pol 
12.00 Szkola (619) • serial pilfil nk. Po 
13.00 19+ (578) rJi1lp.:!radok· PI' ~ 
13.3019+ (579) . ~erl:ll paradok.. POlska 
14.00 Sąd rodzinny (168) SE;"ral. Po~ka 
15.00 Sędzia "nna Maria Wesołowska 

(606) .1~llrlb.i1 k rlJl!>Kd 
16.00 Ukryta prawda (902) seoa~ Pc. 
17.00 Idealna niania 2 • 'lt\'S11OW 
17.45 Idealna niania 2 .'illfty sh3l<l 
18.308rzydula (40/55) rr 1 PI L;.kn 
19.00 Brzydula (4V55) ser Polska 
19.30 Zakochani po uszy 5 (353) 
20.00 Na bank sIę uda ,(()fnedia Krym\­

I,.. p I.k ~()!t.. i vyl 11)'1 li/" 
oJ~OWS , \'Iyk. '.Iana~ lJZIe<fZI~1 

.och Dybli . Adam Feref1C'y 

TOr Knnilda!USA/ 
tli IIii ~ I·.sm~ ~·6. rei. James 
van. Iyft I'Wiek \'vlISC1. \'era rarml 

ga. 'IJdiSOl l'IoIfe 
01.10 Trzy noce l duchami 2 (1/13): 

Oliver House sendl (fol(.. uSIl 
02.15 Druga strona medalu Z: Aneta 

Krawczyk Jlk .hOw. ~olska 2010 
02.45 NOC Magii 
05.00 Zakończenie programu 

14.20 '.lt na obmOI'ly. tzvli n(>dZd sztuM 
'Ulll "I Bo:.l~law r' I 'd ~nrr 

15.50 . ~ ~I rr-"trIPI 16.00 
_ II" 16.10 • . i d v ."'KI' 16.30 o ... 

ąatul) 16.55 I- 1?1KOWI: 17.30 ;rnt1lar' 
"" , ~ild la" la IV parafii pW. w. bllf 

Id A .,II' 19.25 P '1 VI .1 .. 
Pof"koV/ 19.30 Ofl<' "eścl SI jl t:<), T~st~ 
mer 'lu 1 , 20.00 In ·macjed~ia 20.20 ~t 
la '1', 20.50 '. ~'. OjClVZn.. 21.00 .\1'" 
Jas • ~ 21.20 f;ilarmacie drna 21.40 
PoI,ki ~~d' ,IJL€lIIJ 22.00 I.IOll'!5l . 10 
przyiiilVm (230) 22.45 KontrowerSjf' ,kóJ 
d i"1llu "lm doJ<urr><>nlaJny. JSA 2020 
23.40 ~I. '" 'Ios,i przyrO!1v ~ol'/cl2eldll 
Óli 23.50 1 :udownych mi~ na ~wiecie 
00.00 , '~lyCia 

05.00 MlslrlOWH> Kił/l?fp, 06.00 Pn>­
mler,l' ~I)nev. To się Ircl' 06.35 . ilosne 
wil Ih'ił~ł 'fi1rrtlbya 1).IKill (1.17016 
0835 ~ Qf'SiVIOt:" ,,". 10.50 Ąr1Y 
"'1i. , e' , i '1 11 .50 t IT i~ 

r.. rir .~ews lbO 11.55 CI 31 ub 
lIf1eOaj Vancouh 31 12.55 tik hal 

. ...IJ _pIIPWj', 13.50 kO" 
cnalllJb sprZ~VuJ 7 , 14.50 [;>o,L "'1 ,ub 
)jJIl~tlJl6 (11, 15.50 p ł\Ut.~., "b ~tll" 
dal VancollvP ~. 16.50 Prpl e'N. ;1 
~lews 16:50 17.00 Ih ' 17.20 :a­
~li 'I' :"v •. l 18.00 , nr 
Ame' ,~.lI ,4 19.50 N ·jsr',eSZrl';;ISZ\: fllml 
. I SI 'JI J 20.45 T " 18 21.50 Mistrza­
• 'I\, 1'oatJ;, P'II 9 22.50 ~c;lrzowli: KabarelJJ 
" 00.45 Mi~1 "11' Mi lretu 10 

08.10 f :t. rM I • Cllcrel panc~'fli [ 
:lir' 1L" 08.35 \'n)IU'M1lCV czasu 09.10 
!i~ Id" '1'.1 2' k! .:yt1d\·.rndwiI Sialy 

Kruk. 10.05 ",nsal]( x, wlekJ 10.30 Sew 
saqe xx PIQj 10.55 'lrcuytia V ·tl1nal1illu· 
r~ln .} 11.50 ~ 1''1 I I 12.25 
Wojenne '1(. , V'·' n.20 f I 
. _, . r ;. r '~~ 15.05 nliK~ 
ralnl ~,~llIh • 16.10 Byl Inelo 

16.45 r h· 'ii 17.10 II.storla f'olSH 
'I'~~ło r Wf 1\ "laloWil V.~la 'Ii1m 
(jO~ 1.~){I) 18.15 BICJIO'CzerwOOI ~Isto' 
rl!' ni, 'wVkl~ 18.35 l' . 'l'j pancerni I pies 
16 19.30 tll'· ... • a i f'l" CZ.'t'Ej panc;erru I 
pi!!'" , 20.00 I IISIoria woosladacłlza 
ptSil11d 22.00 , hl ~ 22.40 Go!d\) 
(2) fUm CIOit. rr 19 23.50 S<icJv, prl! dr. 
IV powcększeniu 00.40 -. 'oki", lory 
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TVP 1 

05.25 Magiczne drzewo film lantasy, 
PoiSKa 2008. rei Andl zej MLlleszka 

07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Kościół z bliska mag,lzyn 
08.00 Wiadomości. Pogoda Inl 
08.15 Kwadrans polityczny puOlic. 
08.35 Ranczo (1) wial OOytl Pnisk 
09.35 Komisarz Alex 13 (155) serial 
10.35 Ojciec Mateusz 18 (l34) 5erlal 
11.25 Uzdrowisko (2) . tE " n. dok. 'Ol 
12.00 Wiad .• Agrobiznes. Ągropogoda 
12.40 Mallazyn rolniczy ' maQ rolm~zy 
12.55 Życie lasu. Bogactwo runa I pod· 

szytu nim Jok,. Polsku 2019 
14.00 Wiadomości. Pogoda. Alarm! 
14.35 Córka D~rtagnana lilrn kostlumo' 

wv. rrancja IQ94 
16.50 Łączy nas rURO cykl elleton6w 
17.00 i!leexpress proglam inl 
17 .15 Jaka to melodia? 
17 .55 Klan telenowela. Polska 

18.20 Kasta (159) SI ridl JliIIildnk PoL 
18.55 Jeden z dziesięciu ' telelurniel 
19.25 Sport, Wiad •• Pogoda, Alarml 
20.25 Gra oa Maksa (5) serliJl PolskU 
2035 Piłka nożna: furo 2020 • sludio 
20.50 Piłka noina: Euro l020 • mecz 

grupy f: francJa.' Niemcy 
23.20 Ocaleni realitv ~ho'" 
00.25 ~Iepa furia 111m Sl'~5 USA i~ 
02.05 Droga do szczęścia ' .:lramat 

TV PULS 

06.00 Zbuntowany amol (91) 07.00 Lom 
IkmJ Zycie pod l ~Iaw 4 IW I 08.00 Ll~ll' 
bard Zycie pod zastaw 8 13ór 09.00 
RodZinny interes 3 (111): Mllosne po~Chun­
ki 10.00 Ibuntowany anlol (92 93) 12.00 
Zaklln<lczka duch6w 3 (55. 56) 14.00 Lom 
bard. tycie pod ld~ldW 4 (176,177) 16.00 
ROdzinny Illteres 3 \113. 1W Komee ŚWiata: 
repowina 1S.00 Lombard, Zycie pod la 
tiłW 8 (369. 310) 20.00 Atak no QPltal • 

film sensac. USA 202 21,50 Vlvrok śmier 
Li . filiT! ~elJ~ilc., USA 2007 00.00 lly sloll' 
ca . dramal USA lO03 02.10 Zobacz to!. 
Oyiur J (34) 02.50 Wolci<?\;h ~ejrowski. Bo 
<,(J' Kdraiby (6) W d/iu 03.30 8il~,i,~d n~ 
cztery pory roku (S. 6) 04.35 Z archiwum 
poliCli (41 05,00 Rodzinny Interes 3 ('14 

TVPIHFO 

07.12 .jPrf7IPffiY 07.51 Ąl)rohI7"P~ 07.56 
Aqropoqoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15 
Serwi, Info OS.1S Min~ła ó,ma 09.00 S~r­
wis Info 09.11 Min~a dziewiąta 10.00 Ser 
wis Inlo, Poqoda Inlo 12.00 Info Raport 
13.29 vrwis Infn. Poqodalnfn 14.59 SI ,. 
\'Iis Info 15.29 1n10 dzień 16.25 "ogoaa In· 
I 16.30 KoroncJwirll<, S,,CiI'1 ,onk~ 17.00 
Tel~express 17.15 Teleexpress (xtra 17.30 
O co ,hodzI 1S,00 PiJllOIJJJliJ 18.19 S~!· 
wis Info 18.37 O Iym Się mow1 19.30 łlla' 
domoscl 19.58 Gość ,Wiadomości" 20,13 
Mln~IĄ dWUrt7I •. 5Id 21.00 Nir Od 511~ ukrvr 
21.25 ~rwl~ Info. Poqo~a Info 21.50 W Iy' 
le wizji 22.25 Serwis Inlo 22.30 }V tylt> wio 
lJi extra 23.00 IN Fa WI 'ó· 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Infc 00.03 WIadomoSCI 

POLSAT SPORT NEWS 

06.00 ~f1nrl~ lTIot( OWl MI10slN Jam 
07.00 Sport lIeSl 07.07 KOSlVi.O',/ka męz 
Clyil '1(t1.lWdliV~~i 08.00 JI'K tł1c~ 
08.D1 MSlykówka mężczyzn' mea towa' 
rmkl 09.00 S(X'rt i1esz . p:~Qram Inl 
09.07 Ko:.lyl<ówko fllI,'iClYLIl -rn~'lllowo' 
pyski 10.00 Sporl tlesz program in! 
10.07 Koszykówka mężczyzn' mecz lawa' 
rzy~i 11.00 5port flesz program in!. 
11.50 Slat~ó'llka mężczYzn. Liga Narodów 
. mi r Imll AII<,tralia 14.00 Sport tle57 • 
proqram inJ. 14.30 Wy~dgi konne: ~oval 
Ascot 15.00 liport f1~Sl . pnXJruo inf 
15.05 Wy\f.iIJI konnr' RoV~1 A~r.ol 19.20 
~latk6wka mętelY7rl Llqa Nar xJ6w me,z 
B1dlylio' $IOI'l\!llJd 22.00 SlótkiJwka Illl;" 
mzn: liga NarodO\v mecr JapoOla 
Niemcy 01.00 Pliku nOlnllllllChiwum 

TVP Z 

05.25 Na dobre i na zle (684) serial 
06.25 Wyzwania przyszłości reporwl 
06.50 familiada . I, IdU! 'lieJ 
07.20 Policzmy Się dla Polski 
07.30 PytanIe na śniadanIe 
11,15 Policzmy się dfa Polski 
11.30 Dziewczyny ze Lwowa (7) S('riRI 
12.30 Koło fortuny ' telelUrnlej, r'Olska 
13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem (2) 
14,05 va banque lełplur0l81. PobKa 
14.35 Na sygnale (310) , '[I~I. Jolska 
15.10 Górscy ratownicy (86) . 5er lal 
16.00 Koło fortuny teleturniej. Polska 
16.35 familiada 'leldurniej 
17.05 Rodzinka.pl (242) ,rri,11. Pnl~k~ 
17.35 Gra na Maksa (5) serial. Polska 
17 ,40 SIatkówka mężczyzn ' studio 
17 .50 SIatk6wka mężczyzn: LIga Naro' 

dów - mecz: Kanada· Polska 
20.10 Gra na Maksa (5) . senal. PoI~ka 
20.25 MIasto skarbów senal 

21.15 Lepsza połowa 2 (18) ser !dl. Pol 
21.50 Krawcowa z Madrytu (14/17) 
22.40 ZaInwestuj w marzenIa 3 (43) 
22.45 Krawcowa z Madrytu (15/17) 
23. 50 Gra florencka i krew na bruku ' 111m 

dOI<L.m ta;ny Wlel~d Bri'tania 2018 
00.55 Ostatnia rodzIna dramat.Pol2016 
03.05 Jak uratowałem Kanadę ' komedlu. 

Kan~~' 2I)1~ 
04.50 Zakończenie programu 

PULS Z 

07.35 Re sio 12\1 07.45 Smerfy CI&. m 
08.40 M; II rażni '. ' y 2 (28, 29) 09.35 
BJaze I meqama'~ ." ( ') 09.55 Ciekaw' 
.ki Georqe 6 (4. 5 10,55 Moonzy 2 (9) 
11.05 Silili (U. 12) 11.25 erv Blluih 214. 
101 11.45 Timon i Pumba 3 161 (,2) 12,45 
SldL!: IlJlcqamdSlyni 4 (13) 13,15 DćnvCI 
• ostatm dinozaur (~b. 47l 13.45 "lvlnnn~1 
I wiewiórki 4 (4Ql 14,00 Mustang' Duch 
wolnośrr ł (74 i'!» 15.00 M"aw'oll'i Blp' 
dronka i Czarny Kot (sa, 5i 16.00 "ineasz 
i felO 4 (21. 221 17.15 Jełdlcy smoltów N~ 
końcu $wiata (18) 17.35 PingWiny l Mada­
gaskaru Z (32. 33. 34' 19.00 ~I Patrol 5 Ci 
8) 20.00 I mboll(; lyr i~ (li ~I mldW 4 (m. 
1731 22.00 Wstydfi~ choroby S (2. 3) 
00.00 Rinke z. ratami tS) 

FOKUS TV 

96.00 Woh.KI' [1ń II 06.15 Red~kr.jit lllrll 
Sledczv (lOl 07.15 Wphlkul emu 07.20 
Poa IUPil 07.45 Po J 111Pil 08.25 POSluki· 
#acze 'lis tor' (61 08.45 Dr~,ale 09.45 
DrwJf" 10.45 lOwcy opoli (10\ 11.45 Sta 
rozytm kosmiCI/I) 12.40 Handlarze histo­
ria 13.35 WoIRY magazvn(lwe , 5.35 
I\lv~b ~ir >lei (3. 41 17.20 ł. 'JPdIi 
(IQ) 18.05 5tarozytn ~osmic (14, ISl 20.00 
Rolnicv Podlu,<e (14 15) 22,OD W'Jjnv III()' 

'lalyoov.f. 22.20 WOfny maQdlvnowe 
22.50 WOjny maoa7ynowe 23.15 WOjny 
n qMyno~11' 00,20 ~xlwndnń VloJni' '4) 
01.20 MISia ,karh 02.20 I'OS]I JI<IW~cze hl' 
storil (9. 101 03.05 ')SP Na ruturekl (5) 
04.00 011\\\ ,h, 04.35 KolowrolĘ'k 
04.55 falna hiS ona Xli WJ~~U n 2) 

EUROSPOAT 1 

07.00 KJ)ldfS/!, ~ w., ,iq dl kul~ B~lqi1· ~ 
etap 08.30 'orz- :~a OlimpiJskie' Galeria 
S 'v AUdI) d 1996 09.30 Zt<Qldl sIWI,. Volvu 
Ocean Race 10.00 Kc a'sIWo: l'IyŚCKj do' 
Ol<ola Belgii 11.30 TeOl~. TUfJllej Frendl 
Opf'O IV ;inr~l f11! ':l1i\lowV 0"'1 pOIP' 
dvnczej ~obiet 13.30 Kolarsl .1O 14.30 Ko 
larstwo Wy~cJ() ,nld B.!lqii 1630 "1* 
Turnie) French (, n w Paryż\, 'TIeU fina' 
lowy gry pOjedllflC1ej kObiet 1S.30 Cycling 
SI' ~y 19.00 ~1I, 'r:tw~ Adnallt:a lorica Ra' 
r.e l elap 20.30 Jeździectwo: m Nalions 
Cup II La Bau -L..:outJlaI 21.30 HA \'Iorld 
i.OOurancl' cnamplonshlp Wyścig 8ilO 
dzlnnv VI Portimao podsumowanie 22.30 
EI'le Ali ",.'"ps, 23.00 ~ ](mula, POO<,(Jll1I)' 
V/anle sezonr.r OO.oo Kotdrstwo. Wyścig do' 
okota Slowenll podsumowilf1ie 

=====ł 

7 

POLSAT 

04.40 Disco Gramy muz. Polska 2021 
05.25 i!lezakupy TY Okazje fTl<1qilLyJl 
06.00 Nowy dzień pn gl dlTllI ,I 
08.40 Matanowski i partnerzy (244) 
09.10 Malanowskll partnerzy (a45) se 

' Iul rab -dok, PoI~ka 
09.40 Sekrety rodziny (151) • lal Pol 
10.40 Dlaczego ja? (478) serial. Polska 
11.40 Gfinlarze.(531) senal. i'Clska 
12.50 Wydarzenia pfQ(Jram inl. 
B.25lnlerwencja nidą fI'DOilPI('~ 
13.40 Trudne sprawy (825) senat f'ol 
14.40 Dlaczego Ja? (991) ]enal PoISka 
15.50 Wydarzenia Ofoqfum Inl. 
16.10 Pogoda · prOC)fiUTI infnrnwyjnv 
16.15 Interwencja mag. reporlerów 
16.45 Gliniarze (476) serial. Polska 
17.45 Sekrety rodziny (187) serw: Pol 
18.50 Wydarzenia PltJYIdllllnl 
19.25 Gość "Wydarzeń" • DubllC 
19.45 

~!M!rI"!I"'!!ft'!!W!ft 

20.05 Gwiezdne wojny: Przł!bu(jzellie I 
Mocy film SF IJSA LV15. reż. 
Abram~ wyk, DaISY IlidlE"( John Bov 
eq..l, MJiII Dl ivel, tldlllson Ford, 
M~rk Hdmlli 

23.00 Lot dramat obyczaJowy: USA 20'. 
rei. Robert Zemec',os. wyk Nadine Vi: 
lazQuez, Denzel W~shinqton, Carter 
CahiKtn, Ądam C fr1Wiirtls 

02.00 Tajemnice losu pro1ram rol( 

STOPKLATKA TV 

06.00 Scena smlechu 07.00 llotopolscy 
(37? 373) 08.00 PI~b 'Pid m 372' 09,00 
AIIo. Allo (7. 81: Czerwone cięcie PUłKOwnl' 
ka: Tamec Hitler Juąerld 10,25 Doł<tor Maf' 
Itn (1, c) 12.25 Chicago f Ire 4 (27) GdZie 
zaczął się upadek 13.15 Katastroly w prze 
słwOIlacłl(107, lOB, 1510 BulLOwe :()Ir d' 

do • Iii m katastroficzny USA 2013 17.00 
Chicago nre 4 (23) 17.55 Wojny mCKJdZ\' 
MW .. Kanado? 18.25 WOJny Illclg;tzync­
we: Kanada 2 18.55 Wojny magazynowe: 
Kilnddu 2 20.00 1,101.) . HII iIIer SF Kdnadil! 
FrancjarusA 2009 22,05 Wa Chmen S!raz 
nicy film sr USA 2Dr9 01.30 ro(Oo ' ko 
mrmJ, Po1~kił 1990 03.05 MilflrJ'Kropka pl 
(3) 04,05 Piata pora roku film OIlycliljO 
wy. Pol. 2012 05.39 Z~konczenle proqranlU 

TVP 3 

11.25 Po 110m., ~Ię din Po ~~I 11.35 WI ," 
domości rolnicze 12. I 5 Co niesie dZień 
12.30 Ko~liól l bilskd 13.00 "orjoda 
13.01 Agroporaónlk 13.35 Aqroblznes 
13.55 Agropoqoda 14,00 PF"lram lekal· 
ny 15.00 Koronka 00 MiłOSierdZia Ilozeqo 
15.20 Wieczna miłość (51! 16.05 Teleku 
nrr 16.30 Krymu'dlna ,i()(l "'~ó 16,45 
Dziennik ceQlonów 17.00 Reporta~ 17.15 
R~poltuż 17.30 Ployram lulwlny 20.00 
AntenOWI' rwanenly 20.35 ~orn\'la dla "e­
porrera 21.20 f'ollwf1\' sie dla Pols I 
21.30 Program lokalny 21.50 Stuoio Lor 
~O 22.00 Dziennik regionów 22,20 Echa 
dniu 22.40 PogOdU 22.45 Kr~ll'inalna sio' 
dernka 23.00 Kasta 23.30 Alarm! 23.50 
Piosenka dla Ciebie 00.50 Telekurier 

TVP SPORT 

05.20 rUROWIL'(lClf TTIaQdl' n 06.00 Pll 
ka nożna' (uro 2fl2(j mecz grupy . Do ska 

SIOWdCjd OS.OO SI 'jio E~RO 09.00 E I· 
ROdebata 10.00 StudiO WRQ 11.00 Łączy 
ndS WRQ 11.55 'iI~d nożnu. el'l11ner 2. Ii 
(jó' jJOlfinnltl'i, Tl1l'C7 hawowy 14.00 rw 
ka nożna' eWlnner 2 liga studio 14,25 
Pilka nożna ~Wi!1np., 2 liq~ . fJOlflllol 'rlV 
mecz barażowy 16.20 Pilka noźna' eWin' 
ner 2. hqa • studio 16.45 Pilk· nożna' Euro 
7070 'stlJrtlO 17.50 Pil~il ruma cllro?(1i'Q 
• mecz grupy F: Węgry' PortoQalia 20.25 
Pilki) rożnd. (liiO 2020 studio 20.50 Pi ;Id 

nOlOa.lum 2020 • mecz: gruoy f tranqa' 
NIemcy 23.30 EUROwieczór 00,05 Plika 
nOln~ fllro t020 T'1eCl grlipy f wp'1,ry' 
?ortuQalia 02,05 Hokej. NIIL mecz póltr 
,wlowy lazv play 011 

-====~ 

05.40 Uwagal mdqazyn reportero\V 
06.00 Ukryta prawda (l193) il'fidl. 1'0. 
07.00 Kuchenne rewolucje: Jełcz lasko-

wice. Boczek i spófka ro'r 
08.00 Dzień Oobry TYN magazyn 
11.35 Ooradca smaku: Pieczona dorada 

2 chorizo 11iIq~7Vo, 111 'll?I 
11.45 Ukryta prawda (933) serial. Pol. 
12.50 Ukry1a prawda (1194) ,e lal PoL 
13.50 Ukryta prawda (m) fial Pol 
14.55 Szpital (428) ' ]Ird Ildrd !nkPol 
16.00 LAB (16) ',~flal rymln:"lnv. PoIS~<1 
17.00 Kuchenne rewolucje: Piła. West 

End ' proqrum rvzr, Pol, ,ił 201~ 
18.00 Ukryta prawda (934) <;(" 101. Pni 
19.00 fakty. Uwaga! Koronawirus 
19.35 Sport, POQoda, Uwa9al 
20.10 Doradca smaku: Pasta z Jajek ze 

śledziem • In i(jOlyll. P0lsk" 2Ol1 
20.15 Ha Wspólnej (3239) s"Tlal. Pol. 
20.55 '01. 

21.35 Wielki Mike 111m ohyC7ajmvy USA 
lW9. rei.JoM Lee I1antOCk. wyk. Qj. 
II J,on Aaron. Sandra Sullock, Tim 
~rClulV. Ju! He~U ily COlhn~ 

00.10 Kuba Wojewódzki: Marek Niedt· 
wiec ki, Viki Gabor talk-s.ow 

01.10 Porwani (7) serial Kl)'tJt. USA 
02.05 Oszuści (2) )erial otJycz.. USA 
03.00 Uwa9al milQ~7vn repor errwl 
03.20 NOC MaQii 

06.45 t pres. 07.00 L ryla pr <willa 1276) 
08.00 ') ladc~ r .fl I~c!lf.ll(r .. la thJ 
na 3 08.30 cala pr~' da o jedzeni ,7 09.00 
Gog ,e~ox. Przed tPle'.'llwern , 09.50 
Kartoteka 11 (l) 10.50 ~ę(J' l a Anr,.; Mortn 
Wesr.klws~~ (463 11.50 Wzros' popad 
n Idll 12 .50 Oarrrv SI1l~r <lU. Ukf dlila 7 
r 13.55 anny ml~Je Dunbd miarę {fi 
14.55 Milde lO aro 15.45 h '~s~ Po' 
111.IdiJ 16.05 Y"61(lw('/y(.ld5(~ 16.55 W· 
burzacze 17.45 (xpress. ?ogud 18,05 
Der~cto 10 18,35 Gag l~iJI'~ p, . pd telp I 
lorem 13 19.4F II n PoQ"1Cla 20.05 Dcl 
my' ~ ~i .zh 3 21.05 It's my IIlel 
" ",,11' I 21.45 Fxp'" POIJoda 
22.00 IId Idr.()\I(y 22.55 (l .. rp' (I~cif' U) 
23.45 Te ·,Ikc kll a elr (I) 

TVP POLONIA 

07.30 'VI"" p n~ i,,, lÓillllP 11.20 na 
oOlad' 11.30 Barwy S7czesda ((403) 
12.00 Wiudll100~i 12.15 PUII)III~ j~~l kO' 
bietą 12.45 RodZina Polanleckich (3) 
14.15 rlerwsza Dama "111m dOk.. Polska 
,011 15.20 "'rywatne zycu~ zWIerzii' b (101 
15.50 D ~lacleJ;. MISid Malgolci wido' 

\1« ł'\ <I 16.10 Mol IOfcia i Miś 'dp1d' 
Sza,ij jzi 16.30 Rllózinkapl/'1) 17.00 
1~I~expr>!~S 17 .20 t~ n(ltu, ,Ip' ',v PoIS(~ 
17,50 li d ) _", KI ątow 18.20 Bd:wy 
•• • Z 'Ia 24G1 18.50 Ndd iemnern 
19.10 [lAlkI lwoi/ 19.30 '/Iod., ~P()(t Po 
goda 20.20 Ojcie!. '.łatt!OSl n14) 21.10 Ol 
tlel '.1 leuS, Z 22.05 looli)~: 22.35 
QcaIPf1' 23.30 Rod7inka pl (14: 00.00 Iol. 
on ?eland 00.20 Gra slów Krzyl6fll<il 

POLSAT SPORT 

06.00 Sidlllliwka kl'lJtli 110i' N, Idów 
'Ilerr Niemcy Polska 08.00 ~afe (uro 
09,00 '. ~ t.Atteci to rrot)iJzyn dliJ h'SzyS,' 
kICh. ktÓfZ1/ koChajll sport. !fi programie znaj 
duja się relacje ! Il11pr~ rozmowy l 
QtM1!Iam.' tilk7e ;]'1klr7np porody. r.IPK~· 
wi ludzie I V.YJątKOW& miejSCa na sportowej 
nldpi' Pokkl) 09.50 SidtkÓWka JTl!liuylll 
Liqa NarodOl'I mE;.l RoSJa' Serbia 12.50 
SIat~1ka mężCZVl~: LiQa Niliodów mecZ' 
Hol~ndia.· Francja 14.50 Sialkówka męt 
cmlt LiGa NarOdów, mecr Argentyna Bul­
Q ia 17.00 Siatkówka mCiczyzn studio 
1750 Si.Jtf<owki! m~i, 7y7n f i.1n NiłftXłOw 
m~l KanoOa Polska 20.00 Siatkówka 
l1l.'iCiv'n iqo N"rodow' stUdio 20.50 Sial­
Owiiil mezczyzn: liga Narodów mecz: Wio 

cliy - USA 22.45 Cdlf' furo 00.30 Boks 

nowiny 
15 CZERWCA 

WTOREK 

06.00 Gliniarz i prokurator (75) ,erlal 
07.00 Slrażnik Teksasu (97) sen"1 
08.00 Nasz nowy dom . eality ~how 
09.00 Pierwsza miłość (3179) $enal 
09.50 ~wlety (I!) seria kom. Polska 
10.20 ~bryka jedzenIa (21, 22) . ("rial 
11.20 Detektywi w akcji (74) ""ri~ 
12.20 Kobra' oddzlal specjalny (12) 
13.25 STOP Dfo96wka maQalyn Pol ka 
14.25 STOP Drogówka Il'acazyn Poiska 
15.30 Hardkorowy lombard (161) 
16.00 Hardkorowy lombard (5) s~nal 
16.30 Hardkorowy lombard (6) serial 
17.00 Septagon (17) . $erlJl krym .. Po 
18.00 Kochane pieniądze (22): Sekta 
19.00 Policjantki i Policjanci (73l) 
20.00 Sprawiedliwi, Wydzial KrymInal-

ny (451) ~r ial krymmdlny. rOI.1ra 
21.00 Skok życ ia 111m \e1~lYlnv. Kano' 

da/l uksernburg 2014. rez. Sallk 
, Hayden 

23.00 Wzór (39) .. erial krymln 'lny. triA 
00.05 Smierł na 1000 sposobów (11) 
00.35 Śmierł na 1000 sposob6w (12) 
01.00 Śmierć na 1000 sposob6w (8) 
01 .30 Pękniesz ze śmiethu r01l 
02.30 Graffiti prograf11 pubheystvczny 
02.50 Trans World Sport f"Jqazyn 
03,55 Superludzie (12) . serial dok. Pol 
04.25 Superludzie (13, 14) Sl'flal dok 
05.30 i!lezakupy TV Okazje mallHzyn 

06.00 Top O Ii<td przebOlóW 07.00 Slo­
netlll'(pahol7{161 09.00 Gdlill'O 10.00 
SellZia Jur1v 10,30 ~lla Judy 11.00 Pa' 
m ~tnikl Z IM.Jcji :>Ó.ł 12.00 MiOdow. Iii' 
la 116 t i :t.Jl 14.00 PoliCJantki I Poliqanci 
(72) 15.00 Oełektywi wakcj11111l 16.00 
Pii:! n la·' ,'J. l ;9) 16.50 MiloS<. Od Zd' 
krę~le (Jd 17.20 IdIVaJe 5'0 (12) 18.15 
Miodow.la d '36,92, 20.00 Galileo 21 ,00 
( I Krymi, ni.. ?O'), Ikr Miami (101) 22.00 
'S1: lirym,nalOP Zd<p I Miaml (1021 23.00 
Sil JSl' Y mili z t fllIUI OIJl USA 2001 
00.40 Olq':<!l~łI 00.45 °olcjClNU 00.55 
s"or nr 'QÓwka 01.55 Nasza klasa 02.25 
$up< 11\11 ixl 02A(nll)IO'h~tdprlf" 
bOj IW 03.40 Disto Pvlc We 04.40 Disco 
Polo lite 05,45 lezakupy TV Okazje 

TVP ROZIłY.WKA 

06.10 J<llICr '~J \I~ \Y '" .rP 06.40 kra", 
Iilmle pl1epi~1 07.10 Mak.~v'lIc;. IV poor6 
;y 07.40 r,ra$łOw J(T7yl~lika OS.10 laml· 
liada 08.45 Kolo I~r . ąy 09.20 Wolcie(~ 
Cejrow;kl boso pmz 'wiJł 09.50 Szansa 
na ukCl's, Opole 20212 10.55 'la banque 
11.25 MuzeunfPolsklej Pio~ki 11,40 fa' 
mih<idd 12.20 Po~tdw na mili \1 13.20 Kd· 
baretowa llapa PeIS,d 15.45 ~abaretowd 
fi Pil P'I,Ki Opole' JJllelVJII1V to jeslllt! 
ral 16,25 lyr.I@ln.,,' łret· KnJ <.il' SJ'I1IP.W 
18.25 ukrasa lamre UzePIS'/ 18,55 '>lakIo' 
1'11 7 W IJf,omly '9.25 GTi'ł ~Icr ... KRy] ~d 
19.55 VillldnQlle 20.35 io~taw nrl milion 
21 .30 Kabaretowy ~Iub Dwójki 22.30 
Amer ,ka la się IUDle 23.55 lo !lyl rok! 
00.55 K' Ir lor uny 

TVP KULTURA 

07.30 'Icovsk; 08.30 kli/I<lnki 08.50 
Rzecz 1'01 09.15 '!:stka dramat POl 
IQ95 11.00 Clilo~1 llli 12.05 ChltJpi il2 
13.30 Ken loach: iyrie I filmy 11m nOk. 
Wlk. Brytania 2016 15.10 Jezioro Bodeń 
skiP drnmał. ł'nl 1911' 16.50 I' ler.7kd l 
kina • .wolność· dramat Pol. 1990 18.30 
PmJrolld leden u~nli~lh (6 19.00 PoorOl 
za jeden usmiech (7'osU 19.40 Muzeum 
Polskiel Piosenki 20.00 Zagubieni kome· 
diodcamill. Czechy 701~ 21 .55 Co l1alef/ 
22.30 Wla Vlscontl Borromeo litta, Cztery 
wieki histClfii • rllm dok .. WI. 2020 00.15 
Morderstwo nd zleCenie' film krym. Wlk. 
Brylania/Kanada 1979 02.30 Tosca 04,50 
NOII slnp koku - irin OlJytl Pol 2001 
05.35 Ie:edyskl 05.50 J~Slcze więcel ku" 
tu y Vi TVP Kulturtl2 05.55 lukoilczenie 

TVN SIEDEM 

05.40 Szpital (734) ~erial paradok., Pol 
06.40 Idelllna niania 2 łfulity shlJW 
07.25 lakochanI po uszy 5 (353) 
08.00 Ukry1a prawda (1100'1102) \enal 
11.00 Szpilal (735) serial pa adok. Pol. 
12.00 Szkoła (620) serial paradok. Pol 
13.00 19+ (580) ,'filii rmilrl"k. Pol~ 
13.3019+ (581) ~enal paradok .. Polska 
14.00 Sąd rodzinny (169) serial. Poiska 
15.00 Sędzia Anna Marla Wesolowska 

(607) ~'rl II"h iloll PoI'.kot 
16.00 Ukryta prawda (903) .ena: Pol. 
17.00 Idealna nIania 2 reality show 
17.45ldeatna niania 2 reillity show 
18.30 Brzydula (42/55) <'~ri~l. Pnlsk.l 
19.00 Brzydula (43/55) senal Polska 
19.30 lakochanI po uszy 5(354) 
20.00 Egzekutor 111m sen>ilCVIOy. lJSA 

1996.1 'l ChlKK R~o',rll wy .. Arnold 
Schwarzenegqer, Vanessa L WIlkams. 
James Caal:. James Cobum 

22.25 Na bank się uda komelUil kfymi 
nalna. POlska 2C19. rez Szymon Ja' 
kubowskl. wyk. Marian Dziedliel. 
Leci) Dy!llik, AlIWJi Felency 

00.40 Walka rtrillfl<ll pn<';;I.Vllly. USA 
lOO9 rez. Dllo MoI1trel. wyk. Channlng 
\ltum. Terrence Iloward, lulay Ilenao, 
Michael Rlvera, FlJCO NaviJjtl 

02.50 NOC Magii 
05.00 Zakończenie programu 

16.00 InlormaCjednią 16.10 Jestem ma' 
iI'l'1 16.30 KrJlrjdu~kop miOClytl1 16.50 Rp, 
Ileksje nad Psalmem XXII 17.00 "los l 
Br Jkselli 17. lO Pro~ o gospooarce 17.30 
Rald Kalyńskl 17.55 p !(.let Wielkich Pola 
ków 18.00 Aniol Pdn:;k1 18.05 'nlormacje 
dnia 18.15 ROilnO\VV nU.'dokohont' 
19.25 ~WICIy na k.lidy d7ieil 19.30 POlna" 
lemy Polskę 19.45 Modlitwa l telefoniez 

Vm uclllalPm 1171Pf'l 20,00 1111 ,,"wje dnia 
20.20 Rozanlec 20.50 MyślqC Ojczyzna 
21.00 Apel JasnoqOrski 21 .20 InformaCje 
dnia 21.40 POlski punkt widzenra 22.00 
Mojżesz 10 przykazań (14) 22.55 Pierwsze 
iycil nd TiPlTli • IiIm dnk , Wlk Rryl 7016 
23.45 1011 CUdownych mIPJS{ na ŚVilerlp. 
23.55 Kolory śwIętości 00.00 Slowo życia 

05.00 MI~I[7oWIP Ktlh"rpnl :l 06.00 Prl' 
mleru: Tlil 06.35 Pies' na tropie (t7l 07.35 
"ies: na tropie (18) 08.40 Niespoclllf'Wanil 
miloSć dramat. USA 2017 10.50 Wojny 
lIaQil1ynowe . Nowy Jork 11.50 Premu:.'· 
ra: WP News 11:~0 12.00 Pokochal lub 
sprzedaj Vancouver 5 (24) 12.55 POkocnaj 
lub~pl lPddl Vancouwr J (ol) 13.55 Pako­
(hoj lub sprzeoaj 7 IS, 14.50 f'QI\ochai lub 
SPlitlWl 6 (12) 15.50 Pokochtlj lub sjJlle' 
dilJ Vancollvt?1 (lC, 16,50 PrPmlera' WP 
New:s 16:50 17.00 "oI<ochaj Jb sprzedaj 
wilka<:VIOI romy 18.00 M.lm lalrnl Amf'" 
ryka 15 19.50 Najbardziej ekstremalne •. 2 
(1) 20.50 Walny m.)qJZVJlow~ . NowV Jork 
21.50 1. 2,3 KalJalel12 23.00 MbtrlQwi 
l<abaretu ~ 00.00 I,\lstrzoVile i\abaretu 6 

10.05 'I n~clCjl\ XX wieku 10.55 Henryk 
Slawlk p~l~ki Wallenberq film dn~ Pol. 
2004 11.45 RuI 1981 Kd'llllldlll ~I (24) 
12.00 e7as ptenl~d1i' 12.15 HISlCYla rp.1i· 
Qii 12.35 Wojenne dziewczyny 2 (23) 13.30 

~ 1lln~tr I nrd71p. Nlepodl~<JI .J Illf'Cly 
pospoli ej 14.00 LV/GW miasto i ludzie Nie 
podle(jl~i Rleclypos~olił~1 14.35 IVi/jd 
lokalna 1901 dramat. Pol. 1980 16.10 Bvlo, 
nie minę lo 16.40 MJrzyciele 17.15 Hlsto' 
ria Polski' Jak 1~ln1PJP sr/iat O Romani.: In' 
qardenle film dok. Pol 2020 18.15 Wpól 
do Trzeciej RP 18.40 Rok 1981. Killelidal iL m 
(C'I) 18.50 Czterej pancerni I OIes fi' 19.35 
ilstorla I flior. ..czterej pancerni i oies". ode. 
1 20.00 HI~lorid bloni (2) 21.05 ALjatyv 
kle stulŁ'<'ie 22.00 Chlnatown drama' USA 
197<1 00.05 Dickens,dn Oickell'iidUd (3) 
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WOJEWÓOZTWO 
DOLNOŚLĄSKIE Wiadomości 

• 
Z regionu DOLNY 

SLĄSK 

Chcesz mieć wpływ na rozwój Dolnego ŚląSka? 
wez udział w debacie w sejmiku województwa 

24 aerwco na 
sesji absolutoryjnej 
Sejmiku Województwo 
Dolnośląskiego odbędzie 
się publiana debato 
no temat Raportu 

. o stanie Województwo 
Dolnoślqskiego 2020. 
Dokument obejmuje 
podsumowanie działalności 
zarzqdu województwo 
w roku poprzednim. 
Swoje zdanie w dyskus~ 
wypowiedziei może każdy 
mieszkaniec regionu, 
który spełni określone 
kryteria. 

Tegoroczny Raport o sta­
nie Województwa Dolnoślą­
skiego 2020 to już trzecia 
edycja tego opracowania . 
Konieczność jego tworze­
nia jest wynikiem noweli­
zacji ustawy o samorządzie 
województwa. Wcześniej 
glo_owanie odbywające się 
podczas sesji absolutoryJnej 
sejmiku województwa do­
tyczyło tylko sprawozdania 
Zarządu Województwa z wy­
konania budżetu za poprzedni 
rok. Obecnie o udzieleniu 
wotum zaufania zdecyduje 
także debata i głosowanie 
Dad Raportem o Stanic Wo­
jewództwa 2020. W dysku 'Ji 
wezmą udział radni woje­
wództwa, a także mieszkańcy, 
którzy do 23 czerwca br. złożą 
odpowiedni wnio , ck i co 
najmniej 1000 podpisów Jego 

DOLNY 
SLĄSK 

Zarząd WoJewództwa 
OoInoUąsklego 
Wroclaw. maj 2021 r. 

poparcia. Dokumenty należy 
kierować do Przewodniczące­
go Sejmiku i dostarczyć (wraz 
z podpisami) do Kancelarii 
Sejmiku Województwa Dol­
nośląskiego. 

- Każdy Raport o sllll/ie Wo­
jewód;:fwa Dolllo/;lqskiego za­
wiera podsumowanie dzia/al­
ności 7arzqdu Województwa. 
a w s::czególnoki rea/i::.ację 
polityk. pmgramów i stralegii. 
uchwal Sejmikll Województwa 
i budżetu obywatelskiego. 
Opis/de on aktualny poziom 
rozwoju regionu, przedstawia 
także nqjwa=niejsze inweslycje 
samorzqdu i slan ich realizacji. 
Jednocześnie określa również 
plany i kierunki działań na 
kolejne lata. Zapraszam do. 
ud::.ia/u w debade wszystkich 
chętnych mieszkańców regio­
nu - mówi Andrzej Jaroch, 

Swoje ;zdanie w dyskusji nad stanem województwa wypowled;zieć może każdy mieukanlec regionu. 
kt6ry spełni określone kryteria 

PTzewodniczący Sejmiku 
Woje" ództwa Dolnoślą­
skiego. 

Ustawa o samorządzie wo­
jewództwa określa między 
innymi zakres prowadzo­
nej przez samorząd polityki 
rozwoju, wachlarz zadań 
o charakterze wojewódzkim, 
a także tych nalożonych 
oa Zarząd Województwa. 
W tegorocznym Raporcie 
zostały uwzględnione za­
równo działania wynikające 
bezpośrednio z ustawowego 
zakresu obowiązków nalo­
żonych na Zarząd, za które 
ten jest przede wszystkim 
oceniany. jak również opis 
innych aktywności mających 
znaczący wpływ na rozwój 
regionu. 

Najnowszy raport jest do­
stępny do wglądu dla w 'zyst­
kich. Znaleźć go i pobrać 
możoa na tronie www.umwd. 
dolnyslask.pl w zakładce Sej­
mik. Tekstu ze wszystkimi 
szczególami dotyczącymi 
tegorocznej edycji Raportu 
oraz linkiem do jego zapisu na­
leży szukać w Aktualnościach. 
Czerwcową absolutoryjną 
sesję sejmiku województwa 
będzie można oglądać online. 
Po wejściu na www.umwd. 
dolny lask.pl odnośnik do 
transmisji znajdziemy w menu 
po lewej stronie. 

Jednym z najważniejszych 
wyzwań, jakie przyniósl ze 
sobą rok 2020. była walka 
z pandemią koronawirusa. 
SanlofZ<1d Województwa Dol­
nośląskiego podjął szybkie 
i zdecydowane dzialania już 
w pierwszych dniach po wpro­
wadzeniu restrykcji. Oferowa­
na pomoc była bardzo szeroka. 
Skierowano ją przede wszyst­
kim do placówek medyczrtych 
w całym regionie oraz mikro. 
małych 1 średnich przcdgię­
biorców. 

Już w pierwszym tygodniu 
po wybuchu pandemii w wo­
jewództwie ruszył Dolnosiąski 
Pakiet Dla Ochrony Zdrowia 
finansowany ze środków unij­
nych. Dzięki temu wsparciu 
zpitale i pogotowia ratun­

kowe w regionie otrzymały 
niezbędny sprzęt medyczny, 
m in. defibrylatory, respiratory, 
środki ochrony indywidualnej 
oraz do diagnostyki genowej 
koronawirusa. Dodatkowa 
pomoc została przekazana 
szpitalom powiatowym oraz 
dolnośląskim domom pomocy 
społecznej. Dzięki współpracy 
samorządu województwa, lo­
kalnych władz i dyrekcji zpi­
tala w Bolesławcu wybudo­
wano i wypo atono nowy mo­
dułowy szpital, gdzie leczono 
wielu pacjentów z COVlD-19 
z całego regionu. Równocze-

Sesję sejmiku województwa i debatę dotyCl:ącą Raportu o Stanie 
Wojew6dztwa Dolnośląskiego 2020 prowadzi Przewodniczący Sejmiku, 
Andrzej Jaroch 

śnie Zarząd Województwa pra­
cował nad zakresem i formą 
pakietu dla dolnośląskich firm. 

- To własnie pr::edsiębiorcy 
zostali zidentyfikowani jako 
grupa. która najmocniej od­
czuje kryzys l1Ywołany pande­
mią koronawirusa. Aby pomoc 
była dostosowana do ich po­
trzeb. proces jej powstawania 
wymagal szerokich konsultacji 
organizowanych na szczeblu 
regionaLnym i międzynaro­
dowym - przede wszystkim 
z Komisją Europejskq O ko­
nieczności przesunięcia 'rod­
Mw. które później miały zostać 
zaolerowanejako !!,sparcie dla 
sektora biznesowego. Owocem 
tych prac był DolnoS/ąski 
Pakiet Gospodarczy. War­
tość rÓŻnego rodzaju działań 
oferowanych w jego zakresie 
przekracza miliard złotych 
- mówi Cezary Przybylski, 
Marszalek Wojewód.ttwa 
Dolnośląskiego. 

Działania podjęte w celu 
przeCiwdziałania pandemii 
koronawirusa nie wstrzymały 
realizacji innych, niezwykle 
ważnych zadań i projektów 
podlegających samorządowi 
województwa. Były to między 
innymi: 

- modernizacja i wyposa­
żenie Pododdziału Patologii 
Ciąży w Wojewódzkim Szpi­
talu Specjalistycznym przy 
ul. Kamieńskiego, 

- przebudowa 0ddziału 
Intensywnej Terapii w Wo-

jewódzk.im Szpitalu Specjali­
stycznym im. Gromkowskiego 
we Wrocławiu, 

- rozpoczęcie budowy No­
wego Szpitala Onkologicz­
nego, 

- przejęcie od PKP 16 z 22 
planowanych linii kolejowych, 
które będą rewitalizowane 
i przywracane dla ruchu pasa­
żerskiego, 

- samorządowy przewoźnik 
- Koleje Dolnośląskie - kon-
sekwentnie powiększa swój 
tabor o nowocze De j ekolo­
giczne pociągi, 

- modernizacja dróg woje­
wódzkich I budowa obwodnic, 

- budowa Dolnośląskiego 
Centrum portu w Jakuszy­
cach - inwestycja będzie goto­
wa jeszcze w tym roku. 
Większość wymienionych 

wyżej zadań jest realizowana 
dzięki unijnemu wsparciu 
w ramach m.in_ Regionalne­
go Programu Operacyjnego 
Samorząd województwa od 
kilku miesięcy intensywnie ne­
gocjuJe z Komisją Europejską 
w zakresie zwiększenia kwoty 
unijnej dotacji dla Dolnego 
Sląska w obecnie rozpoczy­
nającej się perspektywie finan­
sowej. Równolegle samorząd 
województwa prowadzi także 
rozmowy dotyczące zakwa­
lifikowania jak największej 
części regionu do dofinanso­
wania w ramach Fundu zu 
Sprawiedliwej Transformacji. 

UM 
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WSpomnien~ o Mirosławie Jerzym Gontarskim 
(1960-2020) 

Los go nie pokonał 
"Ludzie przychodzą, ludzie odchodzą. Wiemy o tym, 
ale za każdym razem, gdy się to zdarza, jesteśmy zaskoczeni. 
To jedyna rzecz w naszej egzystencji, której możemy być pewni, 
ale która tak często łamie nam serce" Cecelia Ahern 

Poeta. filozof, dziennikarz, informatyk, 
nauczyciel, programista. Jesienią 201 2 roku 
przyJąl funkcJę wiceprezesa Stowarzyszenia 
Jeleniogórski Klub Literacki I piastował Ją 
aż do śmierci w 2020 roku, W latach 2015 
2019 był wiceprezesem dolnośląskiego od­
działu ZWiązku Literatów Polskich. Członek 
zarządu Głównego ZLP, 

Opublikowattomikl poetyckie o znamien­
nych I prowokacyjnych tytułach "Mirosława 
Jerzego Gontarsklego nie ma": (2006 r.), 
"Mirosława Jerzego Gontarsklego nie było" 
(2007 r.), .Mlrosława Jerzego Gontarsklego 
nie będzie (2010 r.). "Mirosława Jerzego 
Gontarskiego nie ma, nie było I nie będzie" 
(2015 r.). Ostatni tom Indywidualny "Po­
zwól, że zacznę od nowa ... " (2016 r.l Jest 
otwarciem się na nowe Inspiracje. na Inne 
smakowanie życia. na nowe wiersze - jakie 
Jednak to Już krótki czas. 

Oto Jeden z Jego wierszy: 
I nie bądt taka smutna 
smutek nie przystoi m/lości 
gdy n/ew/arę sieje 
bo przeciet smutek w milości 
les/ obawą o drugiego 
nawet nie o siebie 
i JIJś/llzy ci spadają z powiek 
z tęsknoty 
to kochasz tylko troszkę 
ty 
W styczniu 2011 roku na swoim blogu M. 

J Gontarskl napisał: "Ch cę Wam tylko przy­
pomnieć. że miłość I czas są największymi 
taJemnicami życia" I udostępnił elektronicz-

ne wydanie debiutanckiego tomiku poezJI, 
którego dwa nakłady rozeszły się JuL 
kiedyś . W posłowiu czytamy: "Mirosława 
Jerzego Gontarsklego nie ma" to tw6rczość 
dojrzala, ale takte wielowątkowa. refleksyj­
na, czasami ukazuJąca eskapizm. aberracJę, 
alegorię oraz catlngę. Poeta pozostawia wie­
le do myślenia odbiorcy. Snu/e r6znorodne 
dywagacje związane z Imperatywem mI/ości. 
Jednocześnie wskazując na znaczenie czasu. 
Ważnego znaczenia nabiera fakt" wejścia do 
tej same) rzekI". Bo ozyi moina tak samo 
kochać lak przed rozstaniem się? Czy to 
.. coś". co doprowadzilo do rozstania. nie 
będzie przeszkodą w ponownym połączeniu 
się? Czy mI/ość lako taka bez fizycznego po­
żądania może być mi/ością prawdziwą? Czy 
mi/ość platoniczna wyczerpuje wszystkie 
możliwości. czy też imperatyw biologiczny 
zepchnie ją na dalszy plan, a pożądanie 
fizyczne będzie jak ten żar w palenisku? 

- "Nie umiem sobie wyobrazić, te kiedyś 
mnie nie będzie" - pisał Mirek w jednym 
z wierszy. Fakt. ja tei nadal nie umiem 
sobie wyobrazić, że Clę nie ma wśród nas. 
Z marszu pojawiłeś się w naszym klubie 
I z marszu odszedłeś , Wszystko stało się tak 
nagle, tak nieoczekiwanie i szybko - mówi 
prezes Stowarzyszenia Jeleniogórski Klub 
Uterackl, Eltbleta Marla Kollarska. - Poznali­
śmy się w 2010 roku na Międzynarodowym 
Festiwalu "Poeci bez granic" w PolaniCY. Rok 
pótnieJ Mirek pojawił się w Jeleniej Górze 
z wieczorem autorskim. a w następnym był 
Już członkiem naszego klubu. Pamiętam 

REKLAMA I PROMOCJA -------------------

Si. Gl POGRZEB E 
BEZPŁATNY TELEFON 

CAŁODOBOWO 

I I I I 

BIURO: 
Stary Cmentarz, Jelenia Góra, ul. Sudecka 44 

Jego słowa , gdy na pytanie, czy zgadza się 
zostać wiceprezesem, odpOwiedział: .To dla 
mnie honor" Zaiste, tak było . Z calą odpo­
wiedzialnością poświęcal się pracy w JKl 
mimo uciążliwych dOjazdÓW z Wroclawia, Nie 
ukrywam, że byl dla mnie Wielkim wsparCiem 
duchowym I organizacyjnym. zwłaszcza przy 
realizacJI zadań kulturalnych. Imprez literac­
kich. spotkań I przedsięWZięć wydawniczych. 
Od 2012 roku, przez osiem lat organizowali­
śmy wiosną .. Wielkie Wierszowanie" - święto 
poezji dla młodzieży I dorosłych, "Warsztaty 
Literackie pod Śnletką" . "Literackie p01e­
gnanie lata". wieczory literackie I okazjonalne 
spotkania. W tym czasie z Mirkiem przygoto­
waliśmy dwa wielkie wydarzenia kulturalne: 
Interdyscypllname sympozJum naukowe we 
współpracy z Uniwersytetem Wrocławskim 
.. Humanizm a medycyna. Artyści dla zdrowia" 
(2013 r.), z udziałem łuminarzy naukl I sztukl 
oraz z wydaniem dwóch książek , naukoweJ 
I poetyckiej. Przygotowaliśmy też program 
i realizację Imprez związanych z Jubileuszem 
70-lecla Istnienia Jeleniogórskiego Klubu 
Literackiego, Opracowaliśmy I wydaliśmy 
antologię "Ścletki do Śnleźkl - 70 lat" Na 
przestrzeni ośmiu lat wydaliśmy wspólnie 
kilkanaście książek Zważywszy na fakt . 
że robiliśmy to w tandemie. połączyło nas 
niezwykłe braterstwo w sztuce I w życiu , 
Spotkania. dyskusJe, kłótnie, praca, mozół. 
czas, nowe pomysły . fascynacJe i realtzacJe, 
Tak pojawiły się tomiki "Gem In I Art" (2018 
r.) I "Gemlnl Art 2" (2020 r,). czyli "Rozmowy 
wierszy" Elżbiety Marii Kotlarskiej I Mirosława 
Jerzego Gontarsklego. Ostatni tomik ukazał 
się miesiąc przed śmiercią Mirka. Nalezy 
d odać. że wszystkie Jego ważne wiersze 
z ostatnich ośmiu lat powstały w Jeleniej 
Górze, co sam często podkreślał. Powtarzał: 
- "Wszystko, co mi się dobrego zdarzyło przez 
ostatnie lata. to Jelenia Góra" - wspomina 
prezes Jeleniogórskiego Klubu literackiego 
Elżbieta Marla Kollarska. 

Mirosław ~erzy Gontarski urodzil s ię 
w legnicy. Ukończył studia filozoficzne na 
Uniwersytecie MarII Curie-Skłodowskiej 
w lublinie. Mieszkał kolejno w różnych 
miastach, ostatecznie osiadł we Wrocła­
wiu. W 1979 roku zadebiutował w prasie 
dolnośląskieJ . Od lat lO-tych współtworzył 
literacki Ruch Pllleus, którego członkowie 

pod wpływem literatury i kultury Japonii 
pisali haiku I rozwijali Inne. nowe formy 
literackie. Na przełomie XX I XXI wieku 
współorganlzowal OgólnopolSkie Warsztaty 
Haiku w Chojnowie. Przez wiele lat był 

Jurorem ogÓlnopOlskiCh konkursów haiku. 
Ponadto Mirosław współtworzył Akade­
mię Ochrony Zdrowia przy Uniwersytecie 
Wrocławskim Oprócz pOezji opublikował 
kilkanaście artykułów naukowych I esejów 
dotyczących problemów z zakresu filozofII 
wolny, flIozofll dialogu. filozofii zdrowia, 
filozofII religII I ekofilozofII. Był współauto­
rem podręcznika akademickiego do filozofii 
. 0 sztuce porozumiewania się" . 

- Mirek był obleculącym filozofem, waż­
nym uczestnikiem konferencll naukowych. 
Potrafił w spOSÓb InteresuJący dla słuchaczy 
łamać stereotypy myślowe . zaskakiwać kon­
kluzJami. Stale uczestniczył w konferencjach 
naukowych organIZowanych przez profesor 
filozofii Marlę Szyszkowską, Umiał zjednywać 
sobie ludzi pięknym. ustawionym głosem , 
dykcją. interpretacJą słowa , bezpośrednio­
ścią , Uroczy kolega, kompan I przyjaciel. 
Ciepły , dobry, uczynny człowiek, którego los 
poddał ciężkim , życiowym próbom. Teraz za­
brał Go nam. ale nie pokona/, bo zostały wier­
sze. Twoje niezwykłe wiersze, Mirku! -mówię 

Jego Jeleniogórscy przyjaciele- literacI. 
O śmierci 60-letnlego artysty, która nastą­

piła 14 patdziemlka 2020 roku, w mediach 
spolecznośclowych poinformowali Jego 
znajomi i przyjaciele: Andrzej Walter, Anna 
Marla Mickiewicz I Zbigniew Mlłewskl oraz 
łódzki oddział Związku literatów Polskich, 
.. Żegnaj Mirku. Dobrze się z Tobą rozma-

wlało" - czytamy w sieCI . Mirosław Jerzy 
Gontarski zmarl dwa dni po opublikowaniu 
dramatycznego i szokuJącego wpisu, który 
wzbudził niepokój, .Jestem chory, Nikt mi 
nie chce pomóc, Pogotowie nie, Przychodnie 
nie. Załamalem się" - rozpaczliwie napisał na 
Facebooku, Pod postem pojawiło się mnó­
stwo życzeń powrotu do zdrowia oraz wpisy 
osób zaniepokojonych tym. co się stało . 
Odpowiedzi Mirka już zabrakło Klika dni 
wcześniej zapOWiadał swoją wizytę w War­
szawie, gdzie miał brać udział w spotkaniu 
miłośników poezji. Naplsal ,,00 zobaczenia 
na WarszawskieJ Jesieni PoezJi". Wkrótce 
tle się poczuł, Z wyJaśnień wrocławskiego 
pogotowia wynika, te poecie nikt nie odmówił 
pomocy. Zgloszenle zostało przyJęte , karetka 
zabrała chorego do Uniwersyteckiego Szpitala 
Klinicznego. Rzeczniczka szpitala Monika Ko­
walska poinformowala, że stan pacjenta był 
na tyle poważny, Iż lekarzom nie udalo się Go 
uratować . ZapewnIla. Ze zdrowotne problemy 
Mirosława Jerzego Gontarsklego nie miały nic 
wspólnego z koronawirusem SARS-CoV-2, 
co wykazały testy. Przed przyJęciem do szpi­
tala poeta m iał być w stanie agonalnym. Póki 
co, nie wiemy. Jakle były przyczyny śmierci. 
Sprawa jest w toku, w prokuraturze. 

W bardzo trudnych chwilach po śmierci 
Mirka Jego żona , dr Alina Bernadetta Ja­
glełłowlcz, wraz z córką Emilią Gontarską , 
otrzymały liczne wyr3])f naJ głębszego wspÓł­
czucia, wsparcia I otuchy, m, in, od DyrekcJi, 
Rady i pracowników Instytutu Filozofii 
Uniwersytetu Wrocławskiego . od przyjaciół, 
bliskich I znajomych, także z Jeleniej Góry. 

Henryk Slobiecki 

tel. 75 64 20 160 W dniu 12 czerwca 2021 roku na cmentarzu 
komunalnym w Jeleniej Górze spocznie, 

Zakład Usług 

Pogrzebowych 

"ANUBIS" 
Dom Pogrzegowy 

KREMATORIUM 

Jelenia Góra ul. Sudecka 68A 
(parking nowego cmentarza) 
Jelenia Góra ul Wiejska 48 
Cieplice ul. Jagiellońska 26 
(wjazd od ul. Sobieszowskiej) 

tel. 075 752 25 82 
kom, 0601 74 84 41 

www.anubis-pogrzeby.pl 

zapraszam, Czytelników do wspominania swoich bliskich, 
telefon 75 64 244 20 

zmarły 21.04.2021 w wieku lat 93 

Ś.P. 
ppłk mgr inż. 

Zenon Szukała 
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie się 
o godzinie 12.30 w kaplicy na "nowym 

cmentarzu" przy ulicy Sudeckiej w Jeleniej Górze, 

o czym zawiadamia Rodzina. 
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Życie niewesołe\ 
Nie znam przepisów prawa I nIedawno zorlen­

łowa/am SI'. ze prokuratura wszczyna docho­
dzenie w sprawie przemocy seksualnel wobec 
osoby ma/oletnlej wyłącznIe na wniosek, a więc 
zarówno donfesien/e, Jak i ten wniosek może 
z/otyć jedynie poszkodowany lub jego opiekun? 
WnioskuJę, że le~1I na przykład takie zdarzenie 
zglosi osoba postronna, to organy ~clganla je 
zignoruJą . Jestem przeciwna takiemu sliiwia­
niu sprawy, poniewat gdy syruacla dziele sIę 
w rodzinnym domu, to po prostu nie me komu 
tego zgloslć. P6tnlej. w dorosłym iyCIU. osoby 
molestowana w dzieclilstwle są nieszczęśliwe. 
przeżywają traumy. nie każdy ma możf/wość 
I środki finansowe aby przejść odpowiednią 
terapię. Sporo o tym czytam. poniewat w mojel 
dalszej rodzinie dzlalo się coś podolJnego I nikt 
nigdy tego nie zgłosił, po prosru prawdopodobnie 
lJyła na to cicha zgoda dorosłych osób. a dziecI 
nie mIały nIc do powiedzenia. takie to były czasy. 

M6j nietyjący wujek I jego tona (zmarła 10 lat 
przed nim) mieli tr6jkę dzieci: dwóch chłopców 
i dziewczynkę - ona była najmłodsza. Zawsze 
uwazal/śmy. że są wspaniałą kochającą się 
rodziną. oboje rodzice na dolJrycll stanowiskach 
w ntedużym miasteczku na Rzeszowszczytnie. 
dzieci zadbane, dobrze SIę uczące Coś jednak 
tam me gra/o. panował taki Jakiś og61ny smutek. 
brak było śmiechu. radOŚCI. zabawy. Przyjeżdża­
łam tam latem z moją mamą. kt6ra pochodziła 
z tamtych stron. Lubiłam tam jetdzić. choclal 
nIe miałam bardzo dobrego kontaktu z moimi 
kuzynami. nIe bawiliśmy się wspólnie. a moja 
kuzynka byla z kolei ode mnie sporo młodsza . 
Tyle wspomnień Potem nasze kontakty były 
coraz słabsze. dorastaliśmy, zakładalIśmy swoje 
rodziny, n/e zapraszaliśmy sil} na śluby I tym 
podobne uroczystości. a WUjkOWie Już W tym 
czasie byli schorowanymi osobamI. Pierwsza 
zmarfa ciocia, dzies/r~ lat pótniej wujek. Pamię­
tam tylko. że w gronie rodzinnym m6wiło się. 
Że obaj synowie wujka zerwali z nim kan/akt. 
mieli też dute problemy z alkoholem. jeden 
z mch wylądował niedawno w schronisku Brata 
Alberta Osobiście byłam na pogrzebie Jedynie 
wuika. ponlswat przez osiem łat mieszkałam 
w USA I bardzo rzadko przyjeŻfJżałam do Polski. 
Jednak na pogrzebie doszło do bardzo dZiwnego 
zdarzenIa, o którym często myśłę. Organizatorką 
uroczystości pogrzebOWych była jego córka. na 
cmentarzu pojawił się tylko Jeden syn, drugI 
me uczestniczył w pogrzebie. Ten jeden stał 
daleJ od resZty rodziny. jemu nikt tet nie składaJ 
kondOlencji Po zakończeniu ceremonii I podczas 
rozchodzenIa Sil} zebranych os6b Jedna z naszych 
kuzynek podeszła do niego I zapyta/a, dlaczego 
tak zaniedbał swojego ojca. nie utrzymywał z nim 
żadnych kontaktów. że tak się nie robi, że jest 
wyrodnym synem. I nagle on rzucił się na nią. 
zacząl Ją bić l krzyczeć: "Co ty wIesz o mOim zy­
CIU. o moim oJcu. ty kretynko, nie wtrącaj się do 
mojego tycia, to nie twoja sprawa. nie chcl} mieć 
żadnych wspomnień z mm zwIązanych" Wszy­
scy patrzyliśmy na niego z przerażeniem. m6J 
mąż doskoczyli zaczął go odCIągać od kuzynki, 
a ten się nadal WYdzierał I jeszcze płakał. NIe 
wIedzIeltsmy, jal< zareagować, panowała ogÓlna 
konsternacja. Pytałam potem kuzynkI} o możliwe 
przyczyny, jednak zasłama/a się niepamięCią I nie 
chclał;J. o tym rozmawiać. Ona Jedyna z całej trójkI 
dzIeCI ułotyła sobie tycie osobiste. jeden z braci 
nigdy nie założył rodziny, a ten. który pojawił się 
na cmentarzu, mial tonę i dZIecko, ale był JUż 
dawno po rozwodzie, mieszkał i nadał mieszka 
samotnie na G6rnym Śląsku. tam gdzie się ożenil 
IV/ele lat temu. Obaj Chłopcy prawdopodobnIe 
byli molestowani seksualnie przez Własnego 
ojca. trudno powiedzieć, czy ich matka wiedzlala 
o tym, ale sądzę. że raczej tak. To były czasy. 
kiedy powszechna wiedza o takich zjawiskach nie 
Istnia/a, a molestowane dZieci nie mlały radnych 
możlIwoścI obrony przed rodzinnym zwyrod­
nialcem. Ozfsfaj jest Już troChl} inaczej. dziecko 
potrafi nawet na policję zadzwonił I zgłOSIĆ takI 
fakt. I to jest nieco pocieszające. 

Julka 

DZiękuJę za list, czy ktoś zechce zabrać glos na 
en temat? Czekam na Waszą korespondenCJę. 

Dom nikli (dominlka@f1j24.pl) 
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Na naszych stołach zaczynają królować nowalijki. 
To również idealna pora, by wypróbować smaczne 
przepisy na uwielbiane przez wielu z nas chłodniki. 
Te zupy na zimno można zrobić naprawdę w bardzo 
łatwy i szybki. sposób. 

łyżka soku z cytryny, sól I świeżo mielony pieprz do smaku. szczypta chili. 
łyŻka oliwy z oliwek extra verglne, 1/4-1/2 szklanki zimnej wody. w razie 
potrzeby, klika listków mięty, opcjonalnie, do dekoraCji. 

Przygotowanie: Soczewicę wsyp do wrzącej, posolonej wody, dodaj 
liść laurowy I ugotuj do miękkości - możesz ugotować ją dzień wcześniej 
lub skorzystać z mrożonej, jeśli, tak jak ja, mrozisz porcje ugotowanych 
wczeŚniej strączków. Odcedź, wyjmij liść I odstaw na bok. Paprykę pokrój 
na mniejsze kawałkI. Ogórkł oraz pomidory obierz ze skórki I również po­
króJ. tak aby łatwiej można je było zmiksować. Przełóż do kielicha blendera. 
Dodaj czosnek, soczewicę I zmiksuj. W razie potrzeby dodaj odrobinę zim­
nej wody. Przypraw do smaku solą, pieprzem I sokiem z cytryny. Schłodź 
w lodówce przed podaniem. 

Najpopularniejszym chłodnikiem jest ten litewski, który wykonuje się 
z młodej botwinki. Jeżeli takie tradycyjne wydanie nieco ci się znudziło - po­
staw na coś nowego. Razem z Magdaleną Wroną, autorką bloga Vlto Gryzie, 
przygotowaliśmy trzy nietuzinkowe przepisy na pyszne zupy na chłodno. 

Chłodnik z sałaty maSłowej I bobu 
Składniki: 1 cebula, 1 łyżka oleju roślinnego, 1 ząbek czosnku, 1 główka 

sałaty masłowej, 400 g świeżego lub mrożonego bobu, pęczek szczypiorku 
do dekoracji, 1 litr bulionu warzywnego. sól I świeżo mielony pieprz do 
smaku, 1 łyżeCZka soku z cytryny. 

Surowa zupa szczawiowa 

Pnygotowanle: Bób wrzuć na osolony wrzątek I gotuj przez 5 minut. 

Składniki: duży pęczek szczawiu, 1 mały ząbek czosnku, 1 cm imbiru, 1 
awokado, klika gałązek pietruszki. 1.4 niedużej cukinii . 1 łodyga selera, 1 
łyżka soku z cytryny, 1-2 łyżeczki jasnej pasty miso, s611 świeżo mielony 
pieprz do smaku, 1 szklanka zimnej, filtrowanej wody. dodatki, opcjonalnie: 
nasiona chla, nasiona konopi. natka pietruszki, płatki chllli. 

W tym czasie rozgrzej w garnku łyżkę oleju. dodaj pokrojoną w kostkę 
cebulę I podsmażaj przez ok. 2-3 minuty. Dorzuć rozgnieciony czosnek 
I smaż przez chwilkę uważając. aby się nie przypali/. Dodaj umytą, poszat­
kowaną sałatę I zalej wszystko bulionem. Gotuj przez 5 minut od momentu 
zagotowania. Następnie dorzuć ugotowany, obrany ze skórki bób i posie­
kany szczypiorek. Gotuj kolejne 2 minuty. Odstaw zupę , aby przestygła , 
a następnie zmiksuJ. Dopraw do smaku sokiem z cytryny. Wystudzoną zupę 
wstaw na 2-3 godziny do lodówki. 

Sazpacho z soczewicą 
Składniki: 1/4 szklanki suchej czerwonej soczewicy, liść laurowy. ząbek 

czosnku, 4 duże . dojrzałe pomidory, 2 ogórki, 1/2 czerwonej papryki, 

• Przygotowanie: Czosnek przeciśnij przez praskę. imbir obierz i zetrzyj 
na drobnej tarce. Łodygę selera I cukinię pokrój na mniejsze kawałki. Tak 
przygotowane składniki włóż do kielicha blendera. Dodaj szczaw I awo­
kado. Dolej wodę i zmiksuj na zupę. Pasty miso mogą różnić się między 
sobą pod względem słoności, najlepiej więc zacznij od dodania łyżeczki 
I w razie potrzeby dodaj kolejną. Jeśli nie masz pasty miso, możesz utyć 
sosu sojowego w zamian. Po zblendowanlu zupę dopraw do smaku solą , 
pieprzem I sokiem z cytryny. Rozlej do misek I udekoruj natką pietruszki. 
nasionami chla, konopi oraz odrobiną chilli. 

Gdy serce drgnV 
Zadbana 69-latka z Jeleniej Góry o pogodnym 

usposobieniu pozna Pana w odpowiednim wieku 
I podobnych cechach. Tel. 609 902706. 

Klrlna 
Poznam Pana na resztę życia . najchętniej 

zmotoryzowanego wdowca bez nałogów. Tel.691 
032591 

Samolna_1 
Poznam Pana stanu wolnego. bez zobowiązań . 

zmotoryzowanego. z Jeleniej Góry. w wieku 
60t. Proszę o telefon 692 516 901. Na SMS Ole 
odpowiadam. 

Samotna 
Poznam spokojnego I uczciwego Pana w od· 

powlednlm wieku. Mam 65 lat I jestem szczupłą. 
niewysoką, pogodną emerytką Nie odpowiadam 
na sms. Kontakt tel. 728 077 127 

Optymistka 
Poznam miłą Panią w wieku 75-80 lat, mieszka· 

Jącą na wsi (to nie warunek), do wspólnegoiycla, 
ieby cieszyć się każdym promieniem słońca , katdą 

Pomogę, ~ 
oddam za darmo 

Zieloną trawką, słuchać szumu górskich strumieni. 
Wdowiec. lat 82. wysoki, dobrze zbudowany. ko­
chający przyrodę . Tel. 796 778 684. 

Lucjan 
Poznam Panią na długie romantyczne spacery. 

Lubię góry. morze. zwierzęta. Posiadam dom. 
jestem nlezaleiny finansowo. Tel. 516738622. 

Rubin 
Mam 52 lata, jestem szczupłym i wysokim 

facetem. Pragnę poznać Panią w wieku 45-60 lat. 
do stałego związku. Na pytania odpowiem pod nr 
tel 783 494 942-

Bogdan_1 
Wolny, WYSOki emeryt. bez nałogów, z własnym 

domem w miejscowości w poblitu Jeleniej Góry, 
pozna Panią bez nałogów - przyjatń, stały ZWiązek. 
Kontakt 518 649 794. 

Lnzak 
Emerytowany nauczyciel stanu wolnego, lat 

65, zmotoryzowany. bez nałogów, lubiący ciszę 
I spOkÓj , pozna wyrozumiałą, uczciwą Panią do 
wspÓlnego spędzania czasu, najchętnieJ wdowę 
z okolic Kamiennej Góry. RóźOlca wieku dopusz­
czalna. Kontak1 tel. 886238622. 

Turysta 

Pmellr: 
OdZież dla chłopca (86 cm. 180 cm): meble 

kuchenne, pralka (ładowana od góry). dywan: 
zestaw - (stół. sześć krzeseł). 

News4Media, fot.: Vito Gryzie 

Zmotoryzowany. atrakcyjny senior 83/175n5 
pozna jeszcze bardziej atrakcyjną Panią 70t, z Je­
leniej Góry lub okolic. Tel. 669628554. 

Tadeusz 

Kawa, romantyczny spacer albo kolacja 
we dwoje? Czujesz Si, samotny? Daj sobie 
szansę na poznanie osoby. kt6ra, podObnie 
Jak Ty, szuka swojego szczęścia. Wystarczy 
odpowiedzlet na któryś z podanych anon­
sów lub naplsat klika słów o swoich oczeki­
waniach I przekazat lisi do redakcji NJ (ul. 
M. Curie-Skłodowskiej 13. 58-500 Jelenia 
G6ra), albo wysIat 1101 lub mail. Powtórze· 
ni. anonsu wymaga J.dynle koniaktu lele­
fonlczn.go. Klo pragnie odpowledziet na 
ogłoszenie (jeśli nla ma numeru telefonu), 
pisze list do wybranej OSOby, zaznaczając 
jej iml, i numer Nowin, w którym anons 
Si, ukazał, oraz załącza w kopercie znaczek 
pocztowy. Zgłoszenia do rubryki - sms: pod 
nr telefonu 605 097 884; mail: ela@nI24.pl 

(ep) 

Do oddania: 
Odzież damska (r. 36/38); plecak dzieCięcy. 

buty dzlewc~ce (r. 29). 

Ofiarodawcy I potnebujący mogą dzwonić od nr 75-7S.247-81 w godz. 10-14. (asz) 
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Seniorzy mogą dorobić 
więcej. Nowe limity 
Wcześniejsi emeryci i renc i ści mogą zarabiać jeszcze 
więcej , nie tracąc dotychczasowych świadczeń. 
ZUS właśnie podniósł progi tych limitów. 

Sytuacja robi si, naprawd, gorąca w wielu brano 
żach. Odmrażanie gospodarki I luzowanie obostrzel\ 
pozwala przedsi,biorcom na powolny powrót do 
normalności. Nic więc dziwnego, że próbują odrobić 
wielomiesięczne straty. Do lego potrzebują jednak 
pracowników. Ci zaś planują już swoje urlopy. Czy 
szef może im tego odmówić? 

nego toku pracy. W tym przypadku pracodawca powimen 
zaproponować możliwość skorzystania l dni wolnych 
w innym. dogodnym dla pracownika terminie 

Wyjaśnijmy od razu, że osoby na 
wcześniejszej emeryturze lub rencie 
mogą swobodnie pracować. ale 
musza się pilnować, żeby nie zarobić 
za dużo . Jeśli przekroczą ustalone 
limity, wówczas ZUS pomniejszy im 
wypłacane świadczenia lub nawet je 
zawiesi. A te ograniczenia kwotowe 
właśnie poszły w górę . 

Od 1 czerwca limity przycho­
dów znowu wzrosły. To znaczy, że 
świadczeniobiorcy mogą dorobić 
więcej bez konsekwencji d/a bie­
żących emerytur i rent - Infor­
mUie Małgorzata Korba , rzecznik 
prasowy Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych w województwie 
lubelskim i dodaje' Bezpieczny 
przychÓd wynosi teraz o ponad 
156 11 wIęcej niz dotychczas, czyli 
maksymalnie 3977. la zł . 

cych renty z tytułu niezdolności do 
pracy lub renty rodzinne - dodaje 
Korba i zaznacza, że inaczej to 
wygląda w przypadku clorabianla 
do reni SOCjalnych . Osoby pobiera­
jące takie świadczenia nie powinny 
z pracy dodatkowej otrzymać wię­
cej niż 3977,10 zł . bo wówczas 
powoduje to zawieszenie wypłaty 
środków z ZUS za dany miesiąc. 
Skąd ta zmiana? Progi przy­

chodów zmieniane są co kwartał 
f zależą od wysokOŚCI przeciętnego 
wynagrodzenia w kraju . Wprowa­
dzone właśnie zasady obowiązują 
w czerwcu. lipcu I Sierpniu. W wielu firmach już na początku roku ustala Się tzw. 

plan urlopowy. To wtedy pracownicy muszą zadeklaro­
wać. kiedy i w jakim wymiarze będą chcieli skorzystać 
z prawa do wypoczynku. Jednak sytuacja w kraju, ze 
względu na pandemię koronawirusa oraz obostrzenia, 
zmieniła się od tamtego czasu diametralnie. Większość 
branż została otwarta i może wrócić na właściwe tOI)' 
swojej dzialalnoścL Z tego powodu wcześniejsze plany 
urlopowe w części przedsiębiorstw mogą nie odpowiadać 
już obecnym potrzebom pracodawców. 

Czy w związku z tym szef może odmówić nam urlopu? 

Należy rówmeż pamiętać. że w wyjątkowych sytuacjach 
osoba zatrudniająca może odwołać pracownika z urlopu, 
już w jego trakcie, w sytuaCji wystąpienia nIeprzewi­
dzianych okoliczności , które wymuszają jego obecność 
w miejscu pracy. Jeżeli naraża to zatrudnionego na do­
datkowe koszty, np. bilet powrotny, szef musi je pOkl)'Ć 
Dotyczy to również ewentualnych kosztów związanych 
ze zmianą urlopu. Podstawowym prawem przysługUJą­
cym pracownikOWI, kiedy nastąp i odwołanie go z urlopu 
Jub przesunięcie terminu wypoczynku, jest otrzymanie 
zwrotu kosztów związanych bezpośrednio z tą sytuaCJą . 

Przykładem mogą tu być opłaty za rezerwację wakaCJI, 
niewykorzystane biletów lotniczych czy inne wydatki 

Pracodawca nie ma prawa samodzielnie wyznaczyć 
pracownikOWI termmu na urlOp. Zatrudniony musI Się na 
wyznaczoną datę zgodzić , chyba że w grę wChodzlzalegly 
urlop. Wtedy zatrudniający moze nakazać pracownikowi 
wykorzystanie go we wskazanym przez siebie terminie. 

Jeśli ktoś miesięcznie zarobi 
wI ęce;' to ZUS pomniejszy mu 
świadczenie właśnie o kwotę , o jaką 
przekroczono próg . Z kolei emel)'t 
lub rencista, który w danym mie: 

I jeszcze jedno. Emerytki, które 
ukończyly 60 lat I emeryci powyżej 
65 lat mogą dorabiać bez ogra­
niczeń i Ole muszą nawet infor­
mować ZUS-u o tym. że osiągają 
dodatkowe przychody 

W Polsce jest (według danych 
z listopada 2020 roku) ponad 
6 mln emerytów Na koniec ubie­
głego roku do świadczeń dora­
biało ponad 776 tysięcy z nich , 
a to o aż 43 proc. więcej nii jesz­
cze w 2011 roku 

Okazuje się, ze tak. Przepisy mówią o tym. że w wyjąt­
kowych sytuacjach może nastąpić odmowa udzielema 
urlopu w terminie podanym we wniosku pracowmka. 
Jest to możliwe, jeżeli jego nieobecność skutkowałaby 
poważnymi problemami w utrzymaniu normalnego. płyn- News4Media, lot.: News4Media 

S l ąCU otrzyma 7386,10 zł z pracy 
dodatkowej, w og61e nie otrzyma 
pieniędzy z Zakładu . 

Takle zasady dotyczą wcześniej­
szych emerytów I osób pobierają- News4Media 

WYRWAĆ PALACZY ZE SZPONÓW NAŁOGU: 

Światowy dzień bez papierosa 
Świat nie stroni od papierosowego "dymka". Dlatego co roku, w ostatni dzień maja, Światowa Organizacja Zdrowia bije na alarm i przypomina 
o "światowym dniu bez papierosa". Przypominają o nim również świeże kwiaty w popielniczkach, które są międzynarodowym symbolem tego dnia. 
W szponach papierosowego dymu tkwi obecnie ponad miliard palaczy na świecie, z czego 8 milionów to Polki i Polacy. Choć lekarze od lat 
apelują o zaprzestanie palenia, to ich apele pozostają często bez echa. Polska jest jednym z trzech państw w Unii Europejskiej o naj niższej liczbie 
palaczy deklarujących rzucenie papierosów. Co gorsza, palenie na nowo zyskuje popularność wśród polskich nastolatków. 

"Commit to quit", czyli zobowiąż się rzucić nałóg. To motyw prze­
wodni tegorocznej edycji "światowego dnia bez papierosa". WHO 
zachęca palaczy do złożen ia publicznej deklaracji o rzuceniu pa­
lenia. Zachęca też rządy do podnoszenia podatków na papierosy. 
W Polsce papierosy są jednymi z najtańszych w całej Unii Europej­
skiej. Wyższy podatek ma przede wszystkim chro ni ć przed tym szko­
dl iwym nałogiem ludzi młodych. W 22 państwach na świecie nadal 
nie ma przepisów okreś lających minimalny wiek kupującego papie­
rosy. Dodatkowo niska cena papierosów może zachęcać młodych 
do ich próbowania. Tak jak w Polsce. 

Ostatnie badania polskiego Ministerstwa Zdrowia w partnerstwie 
z Norweskim Towarzystwem Onkologicznym donoszą, że wzrost 
ceny papierosów o 10 proc. spowodowałby spadek ryzyka zapalania 
pierwszego papierosa przez polskich nastolatków nawet o 16 proc. 
A palenie wśród młodych wyrasta już na prawdziwą epidemię. Co 
drugi nastolatek w Polsce (52,4 proc.) szkod liwą przygodę z tym 
nałogiem zaczyna od zapalenia papierosa. Dla co trzeciego pro­
duktem inicjującym nałóg jest e-papieros na płyn, tzw. liquid (32,3 
proc.). Naj rzadziej polskie nastolatki zaczynają natomiast od cygar 
i cygaretek (0,4 proc.), podgrzewaczy tytoniu (0,2 proc.) oraz snusu, 
czyli tytoniu do zażywania doustnego (0,1 proc.). Dlatego w Polsce 
ś rodowiska medyczne apelują o wzrost podatków na papierosy. Ta­
kie apele skierowaly do rządzących m.in. Naczelna Rada Lekarska, 
Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chorób 
Cywi lizacyjnych oraz Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. 

Dane Komisji Europejskiej też nie napawają optymizmem. Poi­
ska ma l z 3 naj niższych w Unii Europejskiej odsetków palaczy 
ra portujących zaprzestanie palenia. Wskaźnik dla naszego kraju 
wyniósł 12 proc. Gorzej wypadają tylko Węgry (11 proc.) oraz Ru­
munia (8 proc). Najczęściej palenie rzucają Estończycy (36 proc.), 
Irlandczycy (34 proc.) oraz Szwedzi (33 proc.). Stąd inicjatywy takie, 
jak "światowy dzień bez papierosa". Mają one uświadamiać pala­
czy o szkod liwości tego nałogu - i zachęcać Ich do rzucania. Wbrew 
obiegowej opinii jednak: ani nikotyna, ani nawet sam tytoń nie sta-

nowlą głównego problemu zwią-
zanego z. paleniem. Palacze 
pa lą dla nikotyny, ale umierają 
od... dymu papierosowego. 
Główną truciz.ną jest więc dym, 
który powstaje podczas spalania 
tytoniu na popiół w bardzo wysokiej 
temperaturze (nawet 900 st. Celsjusza). 
W dymie z papierosa unosi się około 7 tys. 
substancji, z czego 93 działają toksycznie, z około 
70 z nich działa też rakotwórczo. To właśnie wdycha-
nie dymu papierosowego skutkuje u palaczy rozwojem 
ch-or6b spowodowanych paleniem, w tym również nowo­
tworów, ponieważ. są w nim wysokie stężenia toksyn i związków 
rakotwórczych. Powstają też wtedy ciała smoliste. 

W Polsce na 8 mln palących Polek i Polaków przypadają za­
ledwie 2 poradnie rzucania pałenia. Opr6cz takich poradni możli­
wości systemowego leczenia z tego uzależnienia koncentrują się na 
takich narzędziach jak: porada lekarska typu SP; nikotynowe tera­
pie zastępcze (plastry, gumy, tabletki, spraye z nikotyną itp.) i lecze· 
nie farmakologiczne (cytyzyna, bupropion, wareniklina). Ważne jest 
wsparcie bliskich, aktywność fizyczna, właściwa dieta_ Gdy jednak 
po tych metodach leczenia palacz nadal pali - ostatnią deską ratun­
ku jest dla niego ograniczanie szkodliwości nałogu. Zamiast dalej 
palić papierosy - palaczom zaleca się korzystanie z przebadanych 
medycznie i wystandaryzowanych, alternatywnych źródeł nikotyny. 
Rozwój technologii i badań naukowych sprawił. że w ostatnich latach 
pojawiły się potencja lnie mniej szkodliwe od papierosów produkty, 
powstałe z myślą o tych palaczach, którzy mają trudności w rozsta­
niu się z nałogiem lub nie chcą rzucać. To podgrzewacze tytoniu oraz 
e-papierosy, tzw. "bezdymne produkty Z aikotyną". Dzięki nim uza­
leżnieni dalej dostarczają nikotynę do organizmu, ale nie wdychają 
już dymu, lecz aerozole z nikotyną, a co za tym idzie: nie trują się 
już substancjami smolistymi i wdychają nieporównywalnie mniej 

szkodliwych oraz rakotwórczych związków nii podczas palenia. 
Dalej nie są one nieszkodlIwe, ale w świetle badań medycznych 
- są wyraźnie lepsze dla palaczy niż dalsze palenie papierosów. 

Z badania Narodowego Centrum Onkologii w Japonii na 
zlecenie tamtejszego Ministerstwa Zdrowia wynika, że 
przebadane systemy podgrzewania tytoniu, ta­

kie jak analizowane w tym badaniu urzą · 

dzenie IQOS, mogą oferować 
istotną redukcję ryzyka 

zdrowotnego 

u palaczy papierosów, jeśli 
nie potrafią oni rzucić nałogu do­

stępnymi metodami. Oszacowano, że 
u pacjentów, którzy zamiast dalsze­
go palenia papierosów przeszli na 

te urządzenia, całoiyciowe ryzyko raka 
jest nawet la-krotnie niższe niż u tych dalej 

palących tytoń. Z kolei u osób postronnych ryzyko zachorowania na 
chorob~ nowotworowe oszacowano na 3000·krotnie niższe w przy­
padku narażenia na aerozol z systemu podgrzewającego tytoń niż 
narażenia na działanie dymu papierosowego. Powód jest prosty: 
z analiz toksykologicznych dla tego podgrzewacza tytoniu wynika. 
że wydziela on aerozol zawierający około 532 substancji , podczas 
gdy dym z papierosa ma takich substancji blisko 7 tysięcy. 

Nic jednak nie zastąpi całkowitego rzucenia nałogu . Jest to cał­

kowicie bezpieczne dla zdrowia i przynosi najlepsze rezultaty na­
tychmiastowo. Dlatego w Światowy Dzień Bez Papierosa najlepiej 
po prostu papierosy rzucić - i nigdy już nigdy do nich nie wracać. 
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WYCIĄG Z OGŁOSZEŃ 

BURMISTRZA MIASTA I GMINY MIRSK 
Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk ogłasza: 
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1. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierżawę nieruchomości 
niezabudowanej, w granicach działki oznaczonej w ewidencji gruntów 
nr 485/26 obręb Mirsk 2, o powierzchni 24 136 m kw. (2,4136 ha) na okres 10 lat. 
Wysokość ceny wywoławczej równa jest wartości rocznego czynszu dzierżawnego - wynosi 
7 240,80 zł . Podana cena jest ceną netto do której należy doliczyć obowiązujący podatek 
Vat w wysokości 23 proc. 
Wadium stanowi wartość jednokrotnego, rocznego czynszu dzierżawnego w kwocie 7240,80 zł. 
Minimalne postąpienie wynosi 1000,00 zł. 
2. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierżawę nieruchomości niezabudowanej, 
w granicach działki oznaczonej w ewidencji gruntów nr 485/24 obręb Mirsk 2, 
o powierzchni 5 309 m kw. (0,5309 ha) na okres 10 lat. 
Wysokość ceny wywoławczej równa jest wartości rocznego czynszu dzierżawnego - wynosi 
1 592,70 zł. Podana cena jest ceną netto do której należy doliczyć obowiązujący podatek 
Vat w wysokości 23 proc. 
Wadium stanowi wartość jednokrotnego, rocznego czynszu dzierżawnego w kwocie 1592,70 zł. 
Minimalne postąpienie wynosi 300,00 zl. 
3. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierżawę nieruchomości niezabudowanej, 
w granicach działki oznaczonej w ewidencji gruntów nr 485/23 obręb Mirsk 2, 
o powierzchni 4 547 m kw. (0,4547 ha) na okres 10 lat. 
Wysokość ceny wywoławczej równa jest wartości rocznego czynszu dzierżawnego - wynosi 
1 364,10 zł. Podana cena jest ceną netto do której należy doliczyć obowiązujący podatek 
Vat w wysokości 23 proc. 
Wadium stanowi wartość jednokrotnego, rocznego czynszu dzierżawnego w kwocie 1 364,10 zł. 
Minimalne postąpienie wynosi 300,00 zł. 
4. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierżawę nieruchomości niezabudowanej, 
w granicach działki oznaczonej w ewidencji gruntów nr 485/22 obręb Mirsk 2, 
o powierzchni 3 964 m kw. (0,3964 ha) na okres 10 lat. 
Wysokość ceny wywoławczej równa jest wartości rocznego czynszu dzierżawnego - wynosi 
1 189,20 zł. Podana cena Jest ceną netto do której należy doliczyć obowiązujący podatek 
Vat w wysokości 23 proc. 
Wadium stanowi wartość jednokrotnego, rocznego czynszu dzierżawnego w kwocie 1189,20 zł. 
Minimalne postąpienie wynosi 300,00 zł. 
5. Drugi pisemny graniczony przetarg na dzierżawę nieruchomości niezabudowanej, 
w granicach działki oznaczonej w ewidencji gruntów nr 485/20 obręb Mirsk 2, 
o powierzchni 11 527 m kw. (1,1527 ha) na okres 10 lat. 
Wysokość ceny wywoławczej równa jest wartości rocznego czynszu dZierżawnego - wynosi 
3458,10 zł . Podana cena jest ceną netto do której należy doliczyć obowiązujący podatek 
Vat w wysokości 23 proc. 
Wadium stanowi wartość jednokrotnego, rocznego czynszu dzierżawnego w kwocie 3458,10 zł. 
Minimalne postąpienie wynosi 500,00 zł . 
6. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierżawę nieruchomości niezabudowanej, 
w granicach działki oznaczonej w ewidencji gruntów nr 485/19 obręb Mirsk 2, 
o powierzchni 8 444 m kw. (0,8444 ha) na okres 10 lat. 
Wysokość ceny wywoławczej równa jest wartości rocznego czynszu dzierżawnego - wynosi 
2 533,20 zł. Podana cena jest ceną netto do której należy doliczyć obowiązujący podatek 
Vat w wysokości 23 proc. Wadium stanowi wartość jednokrotnego, rocznego czynszu 
dzierżawnego w kwocie 2533,20 zł. 
Minimalne postąpienie wynosi 500,00 zł. 
Nieruchomości objęte przetargami stanowią grunty włączone do Kamiennogórskiej 
Specjalnej Strefy Ekonomicznej Małej Przedsiębiorczości w ramach Podstrefy Mirsk. 
W związku z powyższym przetargi określone w pkt l, 2, 3, 4, 5, 6 ograniczone są 
dla przedsiębiorców, w rozumieniu art. 4 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo 
przedSiębiorców (tekst jedno Dz. U. z 2021 r. poz. 162) z tym, że na nieruchomości 
opisanej w pkt 6 organizator przetargu akceptuje działalność polegającą na budowie 
i eksploatacji farmy fotowoltaicznej. 
Prawo własności Gminy Mirsk przedmiotowych nieruchomości ujawnione jes,t w księdze 
wieczystej nr JGIS/00020926/9 prowadzonej przez Sąd Rejonowy w Lwówku Sląskim - IV 
Wydział Ksiąg Wieczystych. 
Wadium w pieniądzu należy wpłacić na rachunek bankowy Gminy Mirsk nr 58 10202124 0000 
8102 00111468 PKO BP SA o/Jelenia Góra do dnia 28.06.2021 r. do godziny 14.00 w kwocie: 
l) 7240,80 zł, podając w tytule "wadium działka nr 485/26 obręb Mirsk 2" 
2) 1 592,70 zł, podając w tytule "wadium działka nr 485/24 obręb Mlrsk 2" 
3) l 364,10 zł, podając w tytule "wadium działka nr 485/23 obręb Mirsk 2" 
4) 1189,20 zł, podając w tytule "wadium działka nr 485/22 obręb Mirsk 2" 
5) 3458,10 zł, podając w tytule "wadium działka nr 485/20 obręb Mirsk 2" 
6) 2533,20 zł, podając w tytule "wadium działka nr 485/19 obręb Mirsk 2". 
Pisemną ofertę wraz z kopią dowodu wniesienia wadium, należy złożyć w sekretariacie Urzędu 
Miasta i Gminy Mirsk lub przesłać na adres: Gmina Mirsk, Plac Wolności 39, 59-630 Mirsk, 
w terminie do dnia 28.06.2021 r. do godziny 15.30, w zamkniętej kopercie odpowiednio 
z dopiskiem: 
l) "Dzierżawa działki nr 485/26 obręb Mirsk 2" 
2) "Dzierżawa działki nr 485/24 obręb Mirsk 2" 
3) "Dzierżawa działki nr 485/23 obręb Mirsk 2" 
4) "Dzierżawa działki nr 485/22 obręb Mirsk 2" 
5) "Dzierżawa działki nr 485/20 obręb Mirsk 2" 
6) "Dzierżawa działki nr 485/19 obręb Mirsk 2". 
Część jawna przetargów odbędzie się w Urzędzie Miasta i Gminy Mlrsk - plac WolnOŚCi 39 
w sali nr 12 (sala posiedzeń) w dniu 02.07.2021 r.: 
1) o godzinie 9.00 na dzierżawę działki nr 485/26 obręb Mirsk 2 
2) o godzinie 10.00 na dzierżawę działki nr 4&5/24 obręb Mirsk 2 
3) o godzinie 11.00 na dzierżawę działki nr485/23 obręb Mirsk 2 
4) o godzinie 12.00 na dzierżawę działki nr 485/22 obręb Mirsk 2 
5) o godzinie 13.00 na dzierżawę działki nr 485/20 obręb Mirsk 2 
6) o godzinie 14.00 na dzierżawę działkI nr 485/19 obręb Mirsk 2. 

Pełna treść niniejSzych ogłoszeń dostępna jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta 
i Gminy Mirsk oraz na stronach internetowych https://bip.mirsk.pl/ w zakładce Przetarg; 
oraz https://www.facebook.com/urzadmiastaigminymirsk/ 

Nr 23, 8 czerwca 2021 

Prezydent Miasta Jeleniej Góry ~ 
informuje, że 

Obwieszczeniem nr 381.2021.VIII z dnia 
27 maja 2021 roku podano do publicznej 
wiadomości wykaz nieruchomości zabudowanej położonej 
przy ulicy Franciszka Juszczaka w Jeleniej Górze, 
przeznaczonej do sprzedaży w drodze przetargu 
nieograniczonego. Z wykazem można zapoznać się 
na stronie podmiotowej Urzędu Miasta Jeleniej 
Góry w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na 
stronie www.nieruchomosci.jeleniagora.pl. Wykaz 
wywieszol=ly został również na tablicy ogłoszeń Wydziału 
Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Jelenia 
Góra przy ulicy Ptasiej 2-3. 
~~~fi_A _________ -

ZARZĄD 

SPÓŁDZIELNI MIESZKANIOWEJ "GRYF" 
W GRYFOWIE ŚLĄSKIM 
OGŁASZA PRZETARG 

Na wolne lokale mieszkalne 
w następujących miejscowościach: 

Giebultów, Mirsk 
Rozstrzygnięcie przetargu odbędzie się w dniu 
22.06.2021 roku o godzinie 8.00 w siedzibie 
Spółdzielni przy ulicy Kolejowej 64 w Gryfowie Śląskim. 

Należy wnieść wadium w wysokości 10 proc. 
ceny wywoławczej. Wadium należy wpłacić na 
konto Spółdzielni PKO BP o Gryfów Sląski nr 
76 1020 2124 0000 8202 0007 4138 w terminie 
do dnia 21.06.2021 roku do godziny 15.00. 

Lokale można oglądać od dnia 08.06.2021 roku do 
21.06.2021 roku. 

Szczegółowe informacje można uzyskać na stronie 
internetowej www.smgryf.pl lub pod nr telefonu 
75 7813411, tel./fax 75 7813526. 

Prezydent Miasta Jeleniej Góry informuje, że: ~ 
1) obwieszczeniem nr 377.2021.VIII. 
z dnia 18 maja 2021 roku podał do publicznej 
wiadomości wykaz nieruchomości gruntowej 
niezabudowanej położonej w rejonie ul. Malinnik 
w Jeleniej Górze, przeznaczonej do sprzedaży w drodze 
bezprzetargowej na poprawę stanu zagospodarowania 
przyległej nieruchomości; 
2) obwieszczeniem nr 378.2021.VIII z dnia 
18 maja 2021 roku podał do publicznej wiadomości 
wykaz prawa użytkowania wieczystego nieruchomości 
gruntowej niezabudowanej położonej przy ul. Pijarskiej 
w Jeleniej Górze, przeznaczonego do sprzedaży w drodze 
przetargu ograniczonego; 
3) obwieszczeniem nr 380.2021.VIII z dnia 
19 maja 2021 roku podał do publicznej wiadomości 
wykaz nieruchomości gruntowej zabudowanej położonej 
przy ul. Zachodniej 3 w Jeleniej Górze, przeznaczonej 
do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz 
dotychczasowych użytkowników wieczystych. 
Z wykazami można się zapoznać na stronie internetowej 
Urzędu Miasta Jelenia Góra w Biuletynie Informacji 
Publicznej. Wykazy wywieszone zostały także na tablicy 
ogłoszeń w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami 
Urzędu Miasta Jelenia Góra przy ul. Ptasiej 2-3, I piętro. 
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Czas na 

prenumeratę! 

Zamów bez wychodzenia z domu ! 
Wejdź na: prenumerata.poczta-polska.pl 

lub prenumerata.ruch.com.pl/prasa-papierowa 
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OGŁOSZENIE 
o odstąpieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny 
oddziaływania na środowisko dla projektu zmiany 
studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego gminy Myslakowice dla wybranego 
obszaru w miejscowości Dąbrowica w gminie Myslakowice 
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Na podstawie art. 48 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2021 r., poz. 247 ze zm.) informuje 
się o oClstąpieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania 
na środowisko dla projektu zmiany studium uwarunkowań i kierunk6w 
zagospodarowania przestrzennego gminy Mysłakowice dla wybranego obszaru 
w miejscowości Dąbrowica w gminie Mysłakowice, do którego przystąpiono po przyjęciu 
Uchwały nr XXVIII/198/20 Rady Gminy Mysłakowice z dnia 30 października 2020 r. 

UZASADNIENIE 
Zgodnie z art. 48 ust. l, 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 roku o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz.U. z 2021 r., poz. 247 ze zm.), 
Wójt Gminy Mysłakowice wystąpił z wnioskiem do Regionalnego Dyrektora Ochrony 
Środowiska we Wrocławiu (z siedzibą przy al. Jana Matejki 6, 50-333 Wrocław) 
oraz Państwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego (z siedzibą przy 
ul. Jana Kasprowicza 17, 58-500 Jelenia Góra) o wyrażenie zgody na odstąpienie 
od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania na środowisko dia projektu 
zmiany studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gminy 
Mysłakowice dla wybranego obszaru w miejscowości Dąbrowica w gminie Mysłakowice. 

W obecnie obowiązującym studium obszar zmiany wyznaczony na załączniku graficznym 
do Uchwał Nr XXVIII/198/20 Rady Gminy Mysłakowice z dnia 30 października 2020 r. 
wskaz~ny jest pod lokalizację cmentarza. Przedmiotem zmiany jest konieczność 
uregulowania faktycznego użytkowania wymienionego terenu. W ~wiązku z rezygnacją 
planowanej rozbudowy cmentarza, uznano że należy zmienić w studium przeznaczenie 
tego terenu na obecnie istniejące, czyli na tereny rolne. Uznano, że niniejsza zmiana ze 
względu na charakter nie spowoduje znaczącego oddziaływania na środowisko, w tym 
na środowisko przyrodnicze. 

Regionalny Dyrektor Ochrony Środowiska we Wrocławiu pismem z dnia 24.05.2021 r. 
znak WSI.410.2.47.2021.HL i Państwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny 
w Jeleniej Górze pismem z dnia 4.05.2021 r. znak ZNS.9022.4.7.2021.AW. 
uzgodnili odstąpienie od oceny strategicznej. 

o ŁOSZ 
WÓJT GMINY PODGÓRZYN 
ogłasza I ustny przetarg ograniczony 
do właścicieli nieruchomości sąsiednich 
na sprzedaż nieruchomości gruntowych 
niezabudowanych 

1) l.działka nr 283/13 o pow.Or Ol ha obręb 0004 
Miłków AW KW JG1Jj00001385j7 cena wywoławcza 
5.000,00 zł plus 23 proc. VAT 

2) 2.działka nr 283/14 o pow.O,0170 ha obręb 0004 
Miłków AW KW JGiJj00086138jO cena wywoławcza 
8.000,00 zł plus 23 proc. VAT 

ogłasza I ustny przetarg nłeograniczony na sprzedaż 
nieruchomości gruntowych niezabudowanyth 

1) l.dzlałka nr 97/50 o pow.0,0140ha obręb 0005 
Podgórzyn AW KW JGUj00086140j7 cena 
wywoławcza 12.000,00 zł zwolniona z VAT 

2) 2.łącznie działka nr 21/3 o pow.0,0366 ha KW 
JGl]j00031245j4 I działka nr 22/3 o pow.0,03 ha 
KW JGl]j00064476/1 obrę.b 0005 Podgórzyn AW 
cena wywoławcza 50.000,00 zł zwolniona z VAT. 

Przetargi odbędą się w dniu 12 lipca 2021 r. 
od godz. 10:00 do godz. 13:00 w Urzędzie Gminy 
Podgórzy n Centrum Aktywności Społecznej Pogórze 
ul. Żołnierska 13 I-piętro sala konferencyjna z zachowaniem 
reżimu sanitarnego. 
Wadium w pieniądzu w wysokości 10 proc. ceny 
wywoławczej netto jest wnoszone na konto depozytowe 
Gminy Podgórzyn BNP Paribas Bank Polska 50 2030 
0045 1110 0000 0102 1100 do dnia 8 lipca 2021 r. 
Zgłoszenie uczestnictwa w przetargu ograniczonym 
składa się do dnia 8 lipca 2021 r. w Sekretariacie Urzędu 
Gminy Podgórzyn ul. Żołnierska 14. 
Szczegółowe informacje o przedmiotach sprzedaży 
f warunkach przetargów można uzyskać w Urzędzie 
Gminy Podgórzyn (pokój nr 12) tel. (75) 7548116 i na 
stronie internetowej www.podgorzyn.pl w zakładce 
sprzedaż nieruchomości oraz BlP Podgórzyn inwestycje 
przetargi - sprzedaż nieruchomości. 
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S rze aj omości 

JESTEŚMY SKUTECZNI!!! 

LOKALE 

WYNAJEM mieszkań, Kar­
pacz, Cieplice, 603-622-848. 

094-K 

MOTORYZACYJNE 

KUPNO 

KUPIĘ książki, płyty z 
muzyką. Dojazd. Gotówka, 
508-245-450, 509-675-586. 

0121-K 

SPRZEDAŻ 

o ŁOSZE I 

DACHY, 736-755-030. 
RYNNY, papy termozgrze-

walne, 736-755-030. 065-G 
DACHY, rynny, obróbki, 

kominy, 784-196-933. 074-G 
ŁAZIENKI kompleksowo: 

kafelki , hydraulika, panele, 
malowanie, gładzie, ogólnobu­
dowlane, 601-148-406. 

0178-G 
Jelenia Góra, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684 
zy UJEMY NIERUCHD - P EOAŻ 

KUPIĘ każde auto, cale, 
ppwypadkowe, 693-82-82-83. D R E W N O k o m i n k o - PRZEPROWADZKI z ekipą, 

N473-G we bukowe, sezonowane, 694-559-227. 0210-G 

Prezydent Miasta Jeleniej Góry informuje, \SJ 
że Obwieszczeniem nr 384.2021.VIII z dnia 

URZĘDOWA kasacja pojaz- 781-832-104, 603-781-271. DACHY, 723-943-958. 
dów, Jeżów Sudecki, Długa 17, N607-G 0211-G 

2 czerwca 2021 r. podany został do publicznej 
wiadomości wykaz przeznaczonej do sprzedaży 

75-713-74-12 0121-G DREWNO kominkowe- se- NAPRAWA maszyn do szy-
w drodze przetargu nieograniczonego, nieruchomości 
gruntowej niezabudowanej położonej w Jeleniej Górze przy 
ul. Dworskiej . 

KUPIĘ każde auto zdecydo- zonowane, różne wymiary, cia, tel. 603-324-921. 
wanie. Tel. 785-524-378. 601-799-452. 0222-G 

Wykaz wywieszony został na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń 
Urzędu Miasta Jelenia Góra przy ul. Ptasiej 2-3, l piętro oraz 
zamieszczony na stronie Internetowej bip.jeleniagora.pl 

AUTO złomowanie, auto 
skup. Tel. 785-524-378. 

0238-G 

PODŁOGI tradycyjne z 
drewna, parkiety, podbitki, 
boazerie, 601-799-452. 

N625-G 

KOSZENIE trawy profesjo­
nalnie, 511-097-022. 

0249-G 

SPRZEDAM Poloneza Caro, 
tel. 695-269-504. 0262-G ROWERY, skutery, motory, 

TRANSPORT przeprowadz­
ki IVECO kontener, 6m 40m3, 
winda, 601-881-276. 0252-G AUTO złomowanie, auto 516-738-622. 0275-G 

skup, kuplę każde auto, FIRMA prowadzi sprzedaż 
512-512-227. 015-K złota i srebra inwestycyjnego 

HYDRAULIKA, 
721-829-487. 

SKUP aut wszystkie marki 
i modele osobowe, dostawcze, 
ciężarowe. Tel. 788-345-470. 

0422-K 
• 

Wyciąg z ogłoszenia nr 69/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry C6J 
o III przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż lokalu położonego 

w Jeleniej Górze wraz ze sprzedażą udziakJ w gruncie związanego z tym lokalem, 
stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

Oznaczenie nieruchomości 
- -- ~- -

ul. Sądowa 6 - lokal mieszkalny nr 7 o ogólnej pow. 43,10 m', składający się z pokoju, kuchni 
oraz garderoby o łącz . pow. 38,80 m' oraz pomieszczenia przynależnego, tj . piwnicy O pow. 4,30 mł . 
Lokal położony jest na II piętne budynku. 
Z lokalem związany jest udzial wynoszący 10,30% w elementach współnyCh budynkU I prawie 
własności działki gruntu nr 536/2 o pow. 0,0623 ha, obręb Sobieszów II, AM-19, 
KW nr JGll/00060163/6. 

WysokoŚĆ wadium 6.700,00 zł 
---~ ..... 

Termin wniesienia wadium 21 lipca 2021 roku. Data dokonania wołaty Jest data uznama rachunku bankowego Miasta. I 

~ Termi~-i mIejsce przeta~f?7 lipca 2021 roku O godz. 1000
, Urząd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudecka nr 29, :. piętro, sala nr :3- j 

Miejsce wywieszenia tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3,1 piętro, strona internetowa: 
I publikacji og/oszenia.~D~Jeleniagora.pl- oferty nieruchomości 

Szczęgólowe Informacje dotyczące przetargu mozna uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomośdaml Urzędu Miasta Jelenia Góra 
~ uJ. Ptasia nr 2·3, 1 piętro, pokój nr. 111; tel. : 75-75-46-228 i 75-75·49·893 oraz na stronie internetowej 

www.n1erucbomoscl.jeleniagora.Jll 

Wyciąg z ogłoszenia nr 68/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry (5) 
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż lokalu położonego 

w Jelenięj Górze wraz ze sprzedażą udziału w gruncie związanego z tym lokalem, 
stanowiących własność Miasta Jelenia Góra ------ - ---

Oznaczenie nieruchomośo" ul. Długa 15 - lokal mieszkalny nr 7 o ogólnej pow. 42,00 m', składający się z pokoju oraz kuchni 
o łącz . pow. 37,90 mI oraz pom. przynaleznych, tj. dwóch piwnic o łącz. pow. 4,10 mł. WC 
w częściach wspólnych budynku. Lokal położony jest na III piętrze budynku (IV kondygnacja) . 
Z lokalem związany jest udział wynoszący 6,99% w elementach wspólnych budynku i prawie własnośd : 
działki gruntu nr 63/34, 63/43 I 63/46 o łącz. pow. 0,0256 ha, obręb 28 NE, AM-S8, KW nr 
JGlJ/00051242/8. I 

114.200,00 zł Wysokość wadium 

Termin wnieslema waci/um 23 lipca 2021 roku. Data dokonania wpłaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta. -
Termin I miejsce przetargu 129 lipca 2021 roku O godz. 1000

, Urząd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudecka nr 29, I piętro, sala ~ 1 ~ _ I 

rMlejSCe wywleszeflia I tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul . Ptasia nr 2-3, I piętro, strona Internetowa : ~ 
I i publ/k.aq/ ogłoszenia bip,jelenlagora.pl - oferty nieruchomości • -- - --"-
I Szczegółowe łnformacje dotyczące przetargu mozna uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Jelenia Góra I 
ul. Ptasia nr 2-3, I piętro, pokój . nr 111; tel. : 75-75-46-228 i 75·75-49-893 oraz na stronie internetowej I 
www.nłerucbomosci.jeleniagora.p l 

- -

(sztabki, monety) oraz udziela 
korzystnych pożyczek pod 
zastaw w/w produktów. Tel. 
535-860-355, 530-836-416. 

014-K 
DREWNO kominkowe 

opałowe, 757-125-026. 045-K 
DREWNO piecowe, liściaste 

- suche. 601-799-452. 
0305-K 

USŁUGI 

PRZEPROWADZKI 
KOMPLEKSOWE Z eki­
pą do załadunku WWW. 
przeprowadzkikompleksowe.pl 
694-559-227. ON266-G 

BRAMY, ogrodzenia , 
721-829-487. 0257-G 

.A T E N Y M o n t -
-Sat zawodowo od 25 lat. 
75-64-28-588, 602-810-896 . . 

0261-G 

BAGAŻÓWKA, 
533-232-637. 0264-G-

DACHY, 731-050-970. 
0265-G 

REMONTY, tanio, solidnie. 
886-174-031 0272-G 

REMONTY, instalacje, gla-
lura, 513-544-165. 0274-G 

HYDRAULIKA kanalizacja, 
gaz, solidnie, 604-922-815. 

0276-G 

DOMOFONY mon- WYKONUJĘ usługi 
koparkoładowarką, 

tai, naprawa, serwis, tel. 601-570-425. 0277-G 
601-76-57 -35. N586-G 

CYKLINOWANIE, układanie, REMONTY tanio gwarancja, 
profesjonalnie, 601-313-541. 509-924-523. 

N659-G REMONTY, 604-992-041. 
0288-G PROFESJONALNE pranie 

dywanów, mebli- Karcher, 
792-216-960. N663-G 

REMONTY mieszkań, 
691-631-082. N685-G 

NAPRAWA pralek, ku­
chenek, zmywarek- dojazd, 
783-616-565. N686-G 

ELEKTRYCZNE, hydraulicz-
ne, 794-098-737. N691-G 

REMONTY mieszkań, 
579-258-419. N692-G 

PRALKONAPRAWY , 
603-83-54-83. N693-G 

OGÓLNOBUDOWLANE­
remonty, prace' zewnętrzne, 
roboty ziemne, ogrodzenia, 
murki oporowe, elewacje. 
530-397 -645. 

KOPARKA, gruz, zie­
mia, wywóz z załadunkiem, 
wycinka, koszenie trawy, 
530-397 -645. 0289-G 

ROLETY, plisy. mo­
skitiery, montaż, naprawa, 
604-460-139 N847-K 
WKŁADY kominowe, 

608-49-55-34 016-K 



STUDIO Parkiet "Kornik": 
cyklinowanie bezpyłowe, 
układanie parkietów, sprzedaż 
parkietów, klei, lakierów, olei, 
609-736-480. 037-K 

ELEKTRYK, 664-475-323. 
0219-K 

DEZYNFEKCJA, dezyn­
sekcja, deratyzacja. Monito­
ring obecności szkodników 
sanitarnych. Odstraszanie 
kun . www.dezder.jgora.pl. 
692-061-312. 0261-K 

AKUMULATORY, oleje, 
płyny TANIO!, AGROMASZ 
Cieplice, teJ. 756-466-610, 
757-559-290, 607-345-516. 

0262-K 

TECHNIKA grzewcza, pel­
let, podłogówka, Wolności 
208, 797-252-379. 0298-K 

KOMINKI, piecyki, ul. 
Wolności 208, 797-252-379. 

0299-K 

KOTŁY gazowe, pompy 
ciepła, ul. W(}!ności 208, 
797-252-379. 0300-K 

PODNOŚNIKI koszowe 
26m, 502-508-265. 0301-K 

MYCIE okien i witryn, 
792-036-065. 0306-K 

HYDRAULIK, 575-064-436. 
ŚLUSARSTWO, 

881-731-064. 0348-K 
DoCIEPLENIA budynków, 

elewacje, teJ. 606-404-190. 
REMONTY, wykończenia, 

tel. 606-404-190. 
RUSZTOWANIA, wynajem, 

tel. 606-404-190. 0361-K 
MALOWANIE, gładZie 

bezpyłowe, czysto, bez 
nałogów, 660-854-939. 

0376-K 
NAPRAWA komputerów z 

dOjazdem, 605-233-937. 
0378-K 

TELEWIZJA Cyfrowa, In­
stalacje DVB-T/SAT, LCD, 
Plasma, napra\yy domowe 
RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel. 
602-373-343. 0388-K 

PODNOŚNIK koszo­
wy 27m. Wynajem. Tel. 
608-404-760. 0389-K 

PRANIE dywanów, Tel. 
792-351-763. 0390-K 

MEBLE na wymiar, me­
ble kuchenne, szafy, gar­
deroby. Tel. 733-101-353; 
www.stolwir.pl 

CYKLINOWANIE 
bezpyłowe, profeSjonalne 
układanie parkietów, podłóg, 
paneli. www.stolwir.pl Tel. 
733-101-353. 0391-K 

ANTENY - naziemne, MONT 
- SAT, 602-810-896. 0392-K 

ANTENY - satelitarne , 
MONT - SAT, 602-810-896. 

0423-K 
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LEKARSKIE 

PSYCHIATRA - Ryszarda 
Czerniawska, speCjalistyczna 
terapia nerwic i zaburzeń psy­
chicznych. Jelenia Góra, pl. 
Piastowski 30, ul. Cieplicka 
223/1. Rejestracja telefoniczna: 
693-583-915. N631-G 

WSZYWKI przeciwal­
koholowe, 601-83-50-12, 
603-78-57 -80. N698-G 

VIAGRA, cialis, 
601-960-615, 605-405-855. 

0159-G 
PSYCHIATRA Bogusław 

Zasępa. Porady, wizyty, odtru­
cia. Tel. 602-804-195. 07-K 

GINEKOLOG NFZ Kowary, 
Zamkowa 5 Andrzej Drabarek, 
rejestracja 8.00- 12.00. Tel. 
603-13-99-22 lub 75/718-20-99. 
Pełny zakres uSług NFZ. 

0304-K 
SPECJALISTA protetyki, 

stomatologii ogólnej Wojciech 
Kulig. Wszystkie rodzaje le­
czenia zębów, protez, koron, 
mostów, extrakeje, piaskowa­
nie, wybielanie, RTG. Jelenia 
Góra, 1-go Maja 28/2, I piętro, 
pono - pt. 09.00- 18.00. Tel. 
601-773-396 0377-K 

DERMATOLOG - WENERO­
LOG Specjalista Alicja Lecheta 
- Prawdzik, prywatnie- wtorki 
i czwartki 17.30-19.00, 601-
898-289. NFZ ze skierowa­
niem: 75-75-514-01. Prywatne 
Pogotowie Dermatologiczne 
601-898-289. Jelenia Góra ul. 
Morcinka 1. 0387-K 

SPECJALISTA ORTOPEDII 
i CHIRURGII URAZOWEJ 
UI'IAWNIONY DO BADAŃ NUIIÓW 

Zb~an~ew 
Rudn~Clk~ 

fIIZY/riiIIi 
po ..... 1ek 17.00-18.00 

środa 17.00.18.00 
aobota 9.30-11.00 pl,...... "'-"~-"""''' 

Zapraszam 
na rodzinny. wypoczynek 
w klimatycznym domku 

"Bukowa 'Chatka" 
www.bukowachatka.pl 

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary 
wiejskie". Materiał opracowany przez Annę Chorostil dla operacji pn .: " Domek "Bukowa Chatka" 
I Ekomuzeum "Stara Kuchnia" - Instytucja Zarządzająca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi . Materiał współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach poddziałania 
19.2 wsparcie na wdrażanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez 
spolecVlość - Program Rozwoju Obszarów Wiejskich na laŁa 2014-2020. 

specjalista chirurg ortopeda 
przyjmuje poniedziałek od godz, 16,· 

Jelenia Góra, Letnia 2 
Reie~tracia telefoniczna 1~ 64 ~16~1 

SpecjaliSla Chirurgii ogólnej 
Dr n.med.larlłllainiarczyk 
~l lEaa1edottlJJZeMXiJ ~ 
tdmtrf ~.łlenm:itt i ma 
tkwaiłacjaoo~~ 
em~~~~i ire 
Jelenia Góra ul.Ogińskiego 4 "KUNIKA" 

Poniedzialek 16-17. 

Lw6wel Śl. ~. Wolności 28 W 16-17 
dI\)\'~lI'~ kom. 602635191 

MATRYMONIALNE 

CHCESZ poznać godną 
partnerkę 1 partnera życiowe­
go? zapraszamy. Biuro Carina, 
tel. 426-870-810. 0289-K 

RÓŻNE 

WYRAZY szczerego 
współczucia Rodzinie i Bli­
skim śp. Bogusława Chodaka 
składają Koledzy z Karkonoskie­
go Koła Prawa i Srawiedliwoścl. 
602-219-109. 0286-G 

DOJRZAŁA od 9.00 , 
885-319-656. 

SEKSOWNA trzydziestolat­
ka, 796-691-134 

NIEPIĘKNE lecz umiejętne , 
697 -577 -650. 

22 - LATKA puszysta zapra-
sza, 781-363-127 0291-G 

BIZNES 

POŻYCZKI, szybko tanio, 
tel. 500-320-777. 0105-G 

BALBINA księgowość 
PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia 
Góra, Kilińskiego 20/1 u, tel. 

, 75-76-57-434. 0327-K 
-T-O-W-A-R-Z-Y-S-K-IE-- KS I Ę G O W OŚĆ zda I n a 

wszystkie podmioty, bezpiecz­

ZAPRASZAM Panie 
współpracy, 797-171-046. 

da nie, biuro@entraco.pl , tel. 
603-642-283. 0362-K 

BEZPŁATNE porady prawne 

• 

ZAPROSZĘ - przyjadę , 509-
644-864. 

GRECKA Oliwka zaprasza, 
511-603-693. 0287-G 

MASAż, 782-115-982. 

w każdy wtorek od 11 do 15, ł 
po wcześniejszej rejestracji 
telefonicznej nr tel. 602 46 78 
12, Jelenia Góra ul Teatralna 1 
pok. 101 . 0386-K 
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Młynek 
do kawy 

Pies w ubranku 
- Kto to jest Inflllencer? - zapytał mnie przy porannym czytaniu gazet 

mój czeski mąt. - Nie wiesz!? Nie wiedział. Dawno uzgodniliśmy, że 
MUSIMY znać znaczenia nowych słów funkcjonujących w tzw. przestrze­
ni pUbltczneJ, bo Jakiekolwiek zaniechanie będzie oznaczało początek 
końca. Naszego końca rozumienia świata. a praktycznie -nie dogadamy 
się z kimś młodszym. n/e zrozumiemy, o czym mówi. Influentia. z łaciny, 
oznacza wpływ, influencer to człowiek wpływowy, wpływa na inne OSOby 
poprzez swoją aktywność w internecIe: publikuje zdjęcia. filmikr, które 
chcą oglądać i oglądają mi/iony ludzi. 

Przyjrzyjmy się polskim inf/uencerom z pierwszego z brzegu rankingu 
popularności. Czym to wpływają na odbiorców, Jakimi treściami. co mają 
Ciekawego do powiedzenia? 

Karol Gązwa Blowek (ur. 1996 r.), 4.730.000 obserwujących, gracz 
komputerowy (nowe słowo: gameplayerJ, opowiada o nowmkach tech­
nologicznych, aplikacjach na smartfony. 

Karol Friz Wiśniewiewski (ur. 1995 r.), 4.400.000 obserwujących. 
Opis l rankingu: .. zamieszcza różnego rodzaju treści rozrywkowe: vlogi, 
challenge, wyzwania, pranki. etc. ". Prank oznacza psikus, kawał. istotne' 
słowo, bo zbliżamy się do superpranku (pranka?) o globalnym zasięgu 

Sylwester Wardęga (ur. 1989 r.J, 3.650.000 obserwuJących, ten wła­
śnie człowiek kilka lat temu nałożył psu kostiumik pająka i nagrał reakCje 
ludZI ze spotkania z pająkiem gigantem. Filmik. opublikowany w Inter­
necie, obejrzano 60.000.000 razy na całym świecie. Polski dowcipniś 
stal się chwilową globalną gwiazdą . Zarobił podobno masę pieniędzy. 
Dość powiedzieć, że chłopak z Mławy do dziś zajmuje się tworzeniem 
I publikowaniem pranków. 

• W zasadzie też jesteś influence rem, bo wyzwalasz w odbIorcach 
uśmiech przez swoje rysunki satyryczne, jakoś na nich wpływasz, ale 
nie masz swojego kanału na YouTube, ani w /nstagramie, tylko publi­
kujesz w gazetach. Twoi odbiorcy to rząd dziesiątków tysięcy, a nie 
milionów. Dlatego jesteś zwykłym rysownikiem satyrycznym, a nie 
mfluencerem. - Aha - odpowiedział. Toś mądrze powiedział, chciałam 
wypalić, ale ugryzłam się w język. 

W Intemecfe każdy tzw zwykły człowiek moŻB zostać gwiazdą, coko/­
wiek ma do powiedzenia, dlatego coraz więcej młodych ludzi marzy, by 
zostać youtuberaml, Influencerami. Liczba odsłon. lalków, subskryben­
tów (stałych widzów) wzmaga reakcję reklamodawców. Ogólnie: można 
z tego dobrze żyć, tworzą się nowe profesje. Wychodzi na to, że zabawa 
jest najbardzieJ potqdana. Jaka. jakiego poziomu? De gustibus non est 
d/sputandum, zatem o gustach się nre dyskutuje, nauczył mnie na cale 
zycie mój łacinnik z czasów studiów Nauczył mnie również: Dum spiro, 
spero. czyli: Dopóki oddycham, nie tra~ nadzieL 

Marlena Kovaffk 

POZIOMO: 1) tajamnica; 7) największy stan USA; 10) wyspa z Oomlnikaną; 
11) konkurencja w pOdnoszeniu ciężarów ; 12) stado ryb; 13) rzeka graniczna Brazylii 
i Paragwaju; 14) pielWszy pies w kosmosie; 15) rudy z lasu; 16) plelWiastek Cd; 
18) największe jezioro Etiopii; 21) rodzaj kodu; 22) ... lsland, najmniejszy stan USA; 
23) wulkan na wyspie Ometepe; 26) deszczowy kapuśniaczek; 30) słynny utwór 
Maurlce'a Ravela; 33) dokuczliwe zimno, chłód ; 34) etap, stadium; 35) narząd słuchu; 
36) morska z kablami; 37) aktywny wypoczynek; 41) gerbery I narcyzy; 42) graniczy 
z Burundl l Tanzanią; 43) znana wioska organlzacja przestępcza. 

PIONOWO: 1) stolica Adii: 2) białko w paznokciach I włosach; 3) królestwo 
ze stolicą Nuku'alofa; 4) miasto ogloszenla Manifestu PKWN; 5) zerowe funkcji; 
6) sądził Jezusa; 7) miasto świętego Tomasza; 8) grał Rambo I Rocky'ego; 9) grecki 
bóg wojny; 16) równy w marszu; 17) rodzinny lub kultury; 19) sztuka po łacin ie; 
20) przepływa przez Florencję ; 24) selekcja, wybór; 25) palma Iglasta, bambusowa; 
27) potocznie szczęka dolna; 28) .. DzieWiąte ... ", film Romana Polańskiego; 29) por­
tugalskie wyspy na Atlantyku; 30) Inaczej targowisko; 31) płyn ustrojowy, chłonka; 
32) ciasto zwInięte w rulon; 38) papuga Nestor; 39) erytropoetyna krócej; 40) Ce 
dla chemika. 

W rozwiązaniu należy podat hasło z oznaczonych p61. Na odpowiedzi czekamy 
10 dni od daty ukazania się numeru. Do wygrania książka Janiny leśniak "Ry­
cheza. Pierwsza polska Jcr610wa" . 

Rozwiązanie Jcrzyi6wki nr 2112021 
POZIOMO: 1) sztorm; 7) kwadra; 9) osika; 10) życiorys ; 12) Gaborone; 

15) Takla, 20) Riksdag; 22) Łęczyca ; 24) awokado; 25).1teller; 28) taboret; 32) poeta; 
35) recenzja; 37) ruszczyk: 39) UrubU; 40) fiasko; 41) regaty. 

PIONOWO: 2) toczek; 3) mer; 4) most; 5) wilk; 6) waga; 7) kob; 8) drobny; 
10) żwir; 11 ) osąd ; 13) owoc; 14) Elba; 16) Antonio; 17) lazaret; 18) ogary; 19) ploty; 
21 ) sOł ; 23) zoo; 25) Amor. 26) edycja; 27) Ivan: 29) busz; 30) rączka; 31) tynk: 
32) Paul; 33) Ehud; 34) arul; 36) zlo; 38) ser. 
HASŁO: WĄTl y tAR WOLI 
Za prawidłowe rozwiązanie krzyt6wkl nr 21/2021 nagrodę - powi8Śt 

Z. Jezewsklej "A ślady zasypał piasek" otrzymuJe Wiesława Nlagon z Jeleniej 
G6ry. Prosimy o IkonlakI z redakcją. 

(lka) 
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Warto cz łać 

Pełna pasii historia o konflikcie pici i pokoleń 
Borykający Si, 

z przeclwnośclamlloau 
młody przedsl,blorca, 
Robert Maore, spro­
wadza d~ swII fabryki 
nowoczlllle mnzyuy, 
czym naraD si, lokal­
neJ l!:Idno.cl do tego 
lIopnla, że doczekuje 
si, zamachu na swoje 
tyci •. By ratowo pad­
IPauMtYIntem. Mo­
ort rozwata pdlallll' 
nil zam.ej I dumnel 
Shlrl" Kaeldar, mimo 
iel.ga IIrca naleiy do 
nldmllłel Caralł.e, 
tylącel w całłlownll 
zalemńcllld 1IrVII. 

Tymczasem Shlrley 
zakochana lest w ubo­
gim Louisie, który zaj­
muje posadę guwernera 
w rodzinie jej wuja. 
Choć Louis odwzajem­
nia jej uczucie, ambicja 
I świadomość dzielącej 
Ich przepaści majątko­
wej nie pozwalaJą mu 
się do tego przyznać. 

n Shirley", napisana 
przez Charlotte Bron­
t~ zaraz po "Dziwnych 
losach Jane Eyre", to 
pełna pasji opowieść 
o konflikcie klas, płci 
I pokoleń, toczącym 
się wśród wrzosowisk 
północnej Anglii I na 
tle niespokoJne) epoki 
wojen napoleońskich. 

Uwaga I Dla nuzycII CzyIelnllidw mamy trzy egzemplarz. tel widnie ~I. Rozdamy je osobom, IIt6re najszyKlei 
zatelefonuJ, na redakCYlny namer 757524781 we wtorek, 15 CUMCI 2021 roku, po godzinie 13.00. Warulklem 
otrzymali. bląikllnt pOIlIdani. aktualnego wydania Nowin Jelenl .. dnklcll. Zaprammyl reda 
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Kto z setek biegaczy w Kotlinie Jeleniogórskiej nie 
zna Joanny Wiśniewskiej z Kowar? Choć nie jest mi­
strzynią, wyrasta na jedną z liderek ruchu biegowego 
w naszych stronach. Udziela się jako wolontariuszka 
na różnych biegach, a sama zaprasza na otwarte dla 
wszystkich spotkania biegowe (oczywiście bezpłat­
ne), podczas których można poznać wspaniałe trasy 
oraz Interesujące miejsca. Ostatnim był Rudnik - góra 
nad Kowarami z kapitalną panoramą. Pani Asia ucieka 
w bieganie po pracy w przemyśle, a to zdjęcie po­
chodzi akurat z jej ostatniej wycieczki rowerowej - do 
Chatki Górzystów w Górach Izerskich (16). 

Otwarte granice, wraca życie towarzyskie na pograniczu! Wreszcie! Przewodnik sudecki, autor 
książek O naszym regionie oraz organizator wydarzeń turystycznych (np. zwiedzania atrakcyjnych 
miejsc z pochodniami) Ja rosław Szczyżowski doczekał się możliwości wyjazdu do Czech na piwo! 
Wraz z ukochaną Olą wybrali się do browaru Pahorac w Pecu pod Snieżką. Było fantastycznie! (16) 

Czy prawdziwi tury­
ści, wędrujący po gó­
rach z plecakami. wygi­
nęli? Nie! Przykładem 

jest piękna dyrektorka 
Miejsko-Gminnego Ośrod­
ka Kultury w Gryfowie 
Śl. Anna Mlchalkiewicz, 
która w wolne dni bierze 
plecak i rusza w góry I 
najczęściej w Karkonosze. 
Pokonuje długie trasy, 
poznaje urocze zakątki, 

ma dobrą kondycję i talent 
fotograficzny. No I dzieli 
się swoimi wrażeniami 

z całym światem! (16) 

Kwestionariusz ~!I~ 
gralem na perkUSji w zespole z Markiem Naplórkow­
sklm I Arturem lesickim. 
7. Gdybym dostał 100 tys. zł ... 

Wybralbym się w podróż. dookoła ŚWiata , a co naj· 
mniej do AzJI, może Nowej ZelandII I Polinezji 

Imię I nazwisko: Piotr Kozioł 
Zajęcie: mąż, ojciec, przedsiębiorca - gestor turystyki, radny SzklarSkiej Poręby. 
1. Mieszkam lu, bo: 

Pochodzę z Jeleniej Góry. Od 12 lat mieszkam 
w Szklarskiej Porębie Kiedy po 20 latach pracy 
w korporacji zdecydowałem się powrócić w rodzinne 
strony, pojaWiłO się pytanie: "Co robić?" . Odpo· 
wiedź była jedna' turystyka. A jeśli turystyka - to 
tylkO Szklarska Poręba. To moje miejsce na Ziemi 
Jestem jut trochę uzależniony od nleodśnletonych 
ulic I widoku gór. 
2. Lekcja z dzIech\stwa, kt6rą zapaml,tałem: 

lekcja języka polskiego. Na podstaWie kslątklleona 
Kruczr.owsklego "Niemcy" odgrywaliśmy sąd nad 
NiemcamI. Przypadla mi W udziale rola prokuratora. 
lekcja utkwiła mi w pamięci, choć póżnlej nie wybra­
łem podobnej ścieżki zawodowej. W tamtych czasach 
oznaczało to marla! z systemem. 
3. Ten płerwszy raz: 

Moją żonę znalem od zawsze, bo W dzieciństwie 
mieszkała w tym samym bloku co ja. ale pierwszy 
raz popatrzyłem na nią Jak na kobietę we WrocłaWiu, 
W przejściu podZlemnym na ulicy Świdnickiej. Pomy­
ślałem wtedy: .Jaka piękna dziewczyna, pewnie nie 
mam u nieJ szans". Od 34 lat jesteśmy malteństwem. 
4. Pneb6j tycia: 

Bez najmniejszej wątpliwości to .. Schody do nieba" 
zespolu Led Zeppelin. 
5. Wkurza mnie: 

Chamstwo I buractwo: brak kultury, hałaśliwość, 
roszczeniowość. I PIS. 
6. W tyciu nie umiem się obejU bez: 

Bez muzyki, zwłaszcza muzyki Jazzowej ( rockowej . 
Zostalo mi to z dawnych Jeleniogórskich czasów, kiedy 

B. Gdyby Polska była monarchtą, królem uczyniłbym: 
Mój król, autorytet ostatnich czasów, niestety, już 

odszedł. Ale kartkę z portretem I sIowami Wladyslawa 
Bartoszewskiego: ftWarto być przyzwoitym" trzymam 
nad biurkiem. Czasem, kiedy, krótko mówiąc, chciałbym 
pójść na skróty. spoglądam na tę kartkę I dopowiadam 
sobie: .0 nie, nie, warto być przyzwoitym". 
9. Za p61no na: 

Na karierę muzyczną. 
10. Ulubiona anegdota: 

Jedna z mOich ulubionych - o różnicy w postrzeganiU 
świata przez kobiety I przez mężczyzn . 

Dwie serdeczne koletanki opowiadają sobie wydarze­
nia l ostatniego dnia: 

- Nie uwierzysz - powiada jedna· przeżyłam wieczór 
swojego życia . Biegnę po pracy z siatami,1eby gotować 
obiad, wchodzę do domu, a tam cale mieszkanie udeko­
rowane świecamI. Mąt odbiera ode mnie slaty I mówi: 
ftldzlemy coś zjeść na miasto'. Posliiśmy do restauracJI. 
było cudownie, później był długi spacer I miłosne unle­
sienJe. A na koniec Jeszcze dwie godziny rozmawlanśmy. 

AnalogIczna sytuacja, spotkanie dwóch kumpli: 
- Stary, przeżyłem najgorszy dZIeń swojego życia. Wchodzę 

do domu, nie ma światła. A u mnie wszystko na prąd. Głodny 
tak pies czekam na żonę. Czekam. czekan1. Ciemno. Walnąłem 
się głową w szalkę, musiałem pozapalać świece w całym 
mieszkaniu. W końcu przyszła żona. od razu zaciągnąłem /ą 
do knalpy, żeby nareszcie coś Zjeść. Pozamawiałem, poja. 
dłem, wypilem. Wydałem wszystkle pIeniądze, na taksówkę 
już nie stan:zylo, muslalem przez całe miasto WldcaĆ do domu 
na piechotę, myślałem, te mi nogi nie powiem gdZIe wejdą. 
Bylem tak zmęczony, że jeSzcZe w lóżku przez dwie godziny 
nie moglem zasnąć. 20na coś gadała, ja powtarzałem : tak, 
tak, tak ... mówię ci, koszmar, nie wieczór. 

MPP 

Horoskop ~-,1-_1;;'-l 

BARAN /-Y., n 
21 111-20 IV 1fj~H' 
Nie możesz teraz myśleć o rozryw­

ce • zajmij się ukladanlem planów. 
któle dotyczą Twolej kariery. Miej oczy 
szeroko otwarte, bo tydzień sprzyja 
intratnym ropozycjom. 

BYK f:) 
21 IV - 21 V -...-=--.::po�al 

Dostrzeżesz nowe moillwości, a na­
wet wykorzystasz poufne informacje. 
Nie wahaj się zrobić awantury· to tyl­
ko wyprostuje ścieżkę Twojej kariery 

BLIŹNIĘTA lA}, LY h 
22V-21 VI ~~ 
Drobnym fortelem możesz lozwlązać 

ludziom języki, a to przyspieszy róine 
ważne dla Ciebie decyzje. W rodzinie 
trochę zamieszania • nie uczestnicz 
w konfliktach, które cię nie dotyczą. 

~~22V1I~ 
Możesz mleć wrażenie, że wszyscy 

wtrącają się w Twoje sprawy I komen­
tują Twoje decyzje. Nie zlość Się I bądt 
czujny. A może jest w tym trochę racji? 

LEW ,\'l~/J 
2JVIł-22V1II~ 
Nie daj się namówić na propozycje, 

które w głębi serca wcale CI się nie 
podobają. Ktoś może chcieć od Ciebie 
zbyt wiele, a jego prośbom trudno 
będzie odmówić, ale nie poddawaj się. 

PANNA -r-l 
23VIIl-221X ~ 
Spotkasz osobę o niebanalnych 

zainteresowaniach. Od dyskusji do 
randki droga będzie krótka, ale uważaj 
na słowa· może się okazać, że lączyć 
was będą również sprawy zawodowe. 

~~~~~.1 
Zamiast przejmować się cudzymi 

sprawami. zajmij się pracą I nie dora­
dzaj osobom, które I tak zrobią to, co 
same chcą, Ktoś od dawna zabiega 
o Twoje względy - zauważ to w końcu. 

SKORPION~ 
23X-22Xl ~ 
W tym tygodniu musisz uporząd­

kować wszystkie zaległe sprawy, bo 
Inaczej Twoje plany urlopowe legną 
w gruzach. Bądź szybki, niezwykle SPO' 
strzegawczy I nie sluchaj rad Wodnika. 

STRZEL~c3t 
23 XI-21 XII 

Nie oszczędzaj na przyjemnościach 
I zadbaj o własną wygodę. Weekend 
sprzyja miłoścI. Odlóż wszystkie Inne 
sprawy, bo szkoda będzie na nie cza­
su. Nowa znajomość zapowiada się 
na czarującą. 

KOZIORO~ 
22lOl - 20 I I!f 

Ostatnłe Twoje decyzje mogą oka­
zać się korzystne, a nawet pomóc CI 
w karierze. Tydzień sprzyja randkom, 
Inwestycjom i rozwojowi osobistemu. 
Uważaj na Byka - ma zle Intencje. 

WODNlv ~% 
201-2011 ~ 
Powiesz komuś COŚ, czego nie da 

się tak łatwo odkręcić. Więc cierpli· 
wość, wytrwałość I spokÓj to cechy, 
które z pewnością przydadzą Ci się 
w tym tygodniu. 

RYBY~:Jy 
2C1I-20III~ 

Postępowanie niektórych osób 
w Twoim otoczeniu wyda Ci Się irytują­
ce. I słusznie. Przypadkowo staniesz się 
obiektem plotek, ale OIczego nie prostuj 
- ta pomylka szybkO się wyjaśnI. 

(e p) 

• 
• 



, 

" 

. . . 

. . 

.. 

II: 

/.' . ', .. . ' ,/ 

• . 

Jarmark rzemiosła, muzyka z klasą, teatr na ulicy, kino plenerowe, 
akademia sztuki dla I<ażdego, sportowe przygody na Bobrze. 
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Codziennie pokazy warsztatowe, produkty lokalne, leśny zakątek, zabawy dla dzieci i dorosłych, mała gastronomia. 
Uwaga! Wydarzenia organizowane w reżimie sanitarnym. Program może ulec zmianie. 
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