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Czas pandemii sprawll, ze produk-
cla filmow czy sariall zoslata wstizy-
mana i troche czasu minie, zanim ta
machina rozkreci sig na nowo. Tak
wige, cheg nie cheae, muslelismy
siegnac do produkeli starszych

Na poczatku zamknigcla w do-
mach nhadrabialismy filmowe. zale-

glosei, ale juz po kilky miesigedch,

Wiely z nas sig zorientowalo, 28

bogactwe kanatow telewizyjnych *

oraz serwisow streamingowych
weale nile oznacza dobref oferty na
liimowy wiggzor.

Coz, trzeba szczerze powiedzied,
2e do wielu pozycji chetnie wrdcitem.
Inne, bedace niestely w wigkszoscl,
bardzo slg zestarzaty. Sitcom to nie
jest to mofa uiubiona forma rozryw-
ki, ale s produkcys, kidre slaly sig
prawdziwg klasyka gatunku, Bawig
I Smieszq do dzis.

Ponad tydzien temu odbyfa sig
szumnie 2apowiadana premigra

«Przylaciol: Spotkanie po latach”
Jest to rodzaj hybrydowe| produk-
cjl, sentymentalnego spotkania po
latach bohaterdw i twdredw serialu,
poczesel talk-show oraz reminiseen-
cfe z dawnego planu produkcjl.

Nigdy nie obejrzatem , Przyjaciot”

tak, jak sig oglada porzadny serial.
Odeinek po odcinku, sezon po se-
zonle. Gdzies tam zerkalem na przy-
padkowe adeinki, c2gsto powtarzana
przez rizne stacje filmowe, Smiefac
sig zreszta 2 filmowych gagow | dow-
clpdw do rozpuku
Daplero, kiedy zobaczylem ,Przy-
Jaclél: Spotkanfe po latach”, zorien-
fowatem sig, jak wazna dla masowe]
papkultury Jest to produkcia. Nie
miatem pojecia, ze ,Sitfcomowy
smiech - to jest autentyezna reakcja
publiczngsel, kiora towarzyszyla na-
graniom kolejnych edeinkow. Choc
.Przyjaciele” $3 bardzo amerykariscy
to leh przekaz trafif do miliardow
ludzi na calym swiecle. Serial po-
Kazywano w 100 krajach, odelnki
nadawano miliardy razy |, jak widac,
Jega popularnasé weale nig sfabnie.
Mozna pozazdroscic Amerykanom,
fak potrafig celebrowad wiasny suk-

"

ces. Na planie .wspomnieniowego”

odcinka pojawita sig cala plejada
gwiazd show biznesu, skfadajgc
swoisty hotd wszystkim osobom
zwiazanym z 1g produkclz. Po takim
come backu oglgdalnosé sitcomu na
nowo wzrosnie. Przeciez od momen-
tu zakoriczenta tej produkceji mingto
az siedemnascie lat. Cale pokolenie
odbiorcow popkultury zdazylo doro-
snac | zatgsknic za czasami, kiedy
mieszkato sig z grupa przyfacicl,

Nie ulega watpliwosci, za nakrg-
cenle smiesznej komedii fest chyba
fednym z najtrudniejszym zadan,
Jakie stofg przed twércami. Thriller,
horror, a nawet film obyczajowy
54 gatunkami o wiele fatwiejszymi
w realizacjl. Bo nawet jezell s to
pradukcle niedoskonale, to da sie fe
ogladac. Komedii, ktéra nie Smieszy
= juz nie.

Andrze| Buda
a.buda@nj24.pl
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Ogtoszono wyniki drugiej edycji
Rankingu Polskich Miast Zrdwno-
wazonych Arcadis, kidrego patronem
medialnym byt Business Insider
Polska. Ranking wygrata Warsza-
wa, ale czotdwka rankingu jesl!
niespodziankg. Jelenia Gdra na tle
50 najwigkszych miast w Polsce
wypadta niefle, lecz w pordwnaniu
z pierwszg edycja rankingu jej wyni-
ki pogorszyly sie.

Ranking zostat przygotowany przez
firme projektowo-konsultingowa Ar-
cadis, we wspdipracy z naukowcami
z Uniwersytetu Ekonomicznego we
Wroctawiu | Uniwersytetu Zielono-
gorskiego. Inspiracja dla stworzenia
rankingu byt raport ,Arcadis Susta-
inable Cities Index", ktéry kiasyfikuje
100 globalnych metropalil.

Biskup legnicki zegna sl

W przeddzied Swieta Bozego
Ciata biskup legnicki, Zbigniew
Kiernikowski zwrdcit sie z oficjal-
nym pismem do wiernych KoSciota
rzymsko-katolickiego.

Nadszedt c¢zas dorocznych zmian
personalnych, zwigzanych z aktualnymi
potrzebami duszpasterskimi i tgezgeych
Sl z posfaniem czesci kaplanow do
wspdlnot paraflalnych w- charakterze
proboszezow lub wikariuszy - czytamy
w pismie. Ksiadz biskup ubolewa, ze
w diecezji brakuje ksigzy.

Obecnie w naszym Seminarium
przygotowuje sig do kaplaistwa
Jedynie 14 alumniw. (dla porow-
nanja: w roku 2005 bylo ich 75},
Do tego ogdlnego, radykalnego
i stalego spadku liczby powaian
do Zycia kapiarskiege dochodza
naturalne okolicznosci, do ktdrych
nalezy m.in. przechodzenie na
emeryture kolejnych pokoeler kslezy
proboszezow. choroby czy smierc
oraz caly szereg innych. przyczyn,
wykluczafgeych kaonkretnyeh kapfa-
now z pelnowymiarowej postugi
duszpasterskiej, czy wreszcle odej-

z 0.0., Ovdzial Poligralia,

Tygodnik spoleczny. WYDAWCA: Nowiny Jelenipgérskie Sp. z 0.0
Drukarnia w Sosnowcy,

WA, nl24{
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ora w.rankin

Pierwsza edycje rankingu ogto-
szono w 2018 roku, Ranking zbudo-
wano na bazie zbioru wskaZnikGw,
ktére przyporzadkowano do |ednego
z trzech obszarbw zrownowazonego
rozwoju: spofeczeristwo, $rodowisko
i gospodarka. tgcznie wzigto pod
uwage 19 dziedzin | okreslono 45
wskaZnikéw szczegdlowych,

Na plerwszym miejscu rankingu
podobnie jak w jego pierwszej adyci
znalazia sig Warszawa - poprawiajac
swoje wyniki skiadowe.

Drugie miejsce utrzymat Torun, z nie-
mal identycznym wskaznikiem badan.

Na trzecie miejsce awansowata (z
6smeqo) Zielona Gora.

Stolica Dolnego Slaska, Wroctaw,
to dopiero dwunaste miejsce (w
plerwsze| edycji byt trzeci).

$cia niektoryeh prezbiterow ze stany
kapfariskiegd.

Hierarcha stwierdza, ze diecezja nie
ma mozliwosci zaspokoi¢ wszystkich
potrzeb parafii i skierowaé do nich
odpowiadnie] llosel ksigzy oraz zapo-
wiada swoje przejscle na emeryture.

Ze wzgledv na to, Ze zbliza sig data
osiggniecia przeze mnie wieku eme-
rytalnego, Zoiytem juZ na rece Ojca
Swigtego Franciszka swoja rezygnacje
Z postugi biskupiej w Diecezji Legnic-
kig). Zywig nadzieje, 2e w niediugim
czasie doczekamy sig agloszenia no-
wego ordynariusza Diecezjl Legnickig,
i liczg na to, Ze Jego rychie przejecle
Diecezfl wlatwi nam wszystkim wypel-
nianie kaplariskiej postugi,

Papiez ma mozilwos¢ pozasta-
wienia biskupa na czele Diecezji
Legnickiej, jednak Ojciec Swigty
nie ma zwyczaju przediuzania okre-
sU sprawowania poslugl biskupiej.
Trudno sig wigc spodziewac takiego
obrotu sprawy.

Na portalu’' nj24.pl publikujemy
calg liste zmian personainych w parafi
ach. bud
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Jelenia Gora zajeta 18. migjsce;
w 2018 zostata sklasyfikowana na 9,
migjscu.

W omdéwieniu rankingu Jelenia
Géra zostala przywotana jednak jako
jeden z pozytywnych przykiadow
mniejszych miast pod wzgledem
ludnosci, ktdre rozwijaja sie w har-
monli; Stosunkowo wysokie lokaty
w klasyfikacji ogdinej przypadiy lak-
Ze mnigjszym pod wzgledem liczby
ludnosei miastom Polski: Suwalki
(14. miejsce), Siedlce (17. migjsce)
I Jelenia Gora (18. migjsce) - czytamy
W opracowanit.

W klasyfikacjach sktadowych ran-
kingu Jelenia Gora najlepie] wypadia
w obszarze srodowisko - 8. miejsce,
najwyzsze sposrad sklasyfikowanych
miast Dolnego Slaska.

58-500 Jelenia Géra, ul
redaktor naczelny),
Hanryk Stobiecki. WSPOLPHACOWNICY: Daniel Antosik, Alina Gierak, Marcin Kazmieruk, Tomasz Kedzia, Ewa Kiraga-Wojcik (korekta) Leszek Kosiorowskl, Leszek Kosiorowski, Mariena Kovafik, Urszula Liksztet, tukasz Plocki,
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gu mlast

FOT. UM JELENIA GORA

W obszarze gospodarka zajela 19.

miejsce, a obszarze spoleczeristwo
- 33.

Z miast Dolnego Sigska warto
wspomnie6 o Legnicy - 32. miejsce
w klasyfikacjl ogolnej oraz Watbrzych
- miejsce 37. W poréwnaniu z tymi
miastami we wszystkich sktadnikach
rankingu Jelenia Géra prezentuje sie
Znacznie leplej.

Ranking przynosi bardzo wiele
uwag | obserwacji badawezych, ktére
powinny byé przedmiotem uwaznej
analizy samorzadowcow, tym bardziej,
ze jednym z autoréw publikacji |est
doskonale znany w Jeleniej Gorze
profesor doktor habilitowany Tadeusz
Borys..

Maril Sktodowskiej-Curie 13, fax 75-26-913

Marek Lis, Slawomir Sadowski
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Do marca 2018 r. sklepy otwar-
te w kaidg niedziele byly stalym
elementem naszej rzeczywistosci.
Klienci, ktérzy z réznych powodow
nie mogli zaopatrzyé sig w ciggu
tygodnia, na ten wiasnie dzied
planowali wigksze zakupy. Do przy-
granicznych placdwek handlowych
$ciggall obcokrajowcy (w Jeleniej
Gdrze i_okolicach pojawiato sie
mnostwo Czechdw), a w wigkszych
miastach, gdzie funkcjonowaly ga-
lerie handliowe, uksztatowala sig
swoista kultura spedzania wolnego
czasu w lakich miejscach - cale ro-
dziny nie tylko robity zakupy, ale tei
korzystaly z tamtejszych lokali ga-
stronomicznych, dzieci uczestniczyly
w zabawach organizowanych przez
specjalnie zatrudnionych animato-
réw, a pracownicy galerii, celem
przyciagnigeia gosci, organizowali
tzw. eventy, czyli wydarzenia, po-
taczone z mnéstwem atrakeji typu
loterie, pokazy itp.

Rewolucja sprzed czierech lal

0d 2015 r., czyli od momentu
doj$cia do wiladzy Zjednoczonej
Prawlcy, zwiazki zawodowe z NSZZ
Loolidarnos$c” na czele forsowaly po-
myst placéwek handlowych zamknig-

“tych w nledziele, na wz6r realiw

niemieckich (tzw. Sonntagsruhe,
czyli ciszy niedzielne]). Prawicows
rzqdy przychylaly sie do tego pomy-
stu, widzac w nim m.in. narzgdzie
ograniczenia obrotéw | zyskdw skle-
pow wielkopowierzchniowych tak,
by skorzystaly na tym mate sklepiki,
prowadzone przez rodziny.
Obowigzujace dzi§ zasady handlu
w niedziele wprowadzono mocg usta-
wy na poczatku marca 2018 r.. prawo
do otwarcia placéwek zachowall wia-
sciclele niewlelkich sklepikéw, pod
warunkiem, Ze sami w tym dniu pra-
cujq; otwarte pozostaty kwiaclarnie,
stacje benzynowe, dyzurne apteki...
Aby klientéw stopniowo przyzwyczaié
do ,niehandlowych” niedzlel, kilkana-
$cle takich dni w roku pozostawiono
z prawem do handlu takzew sklepach
wielkopowierzchniowych, chot z roku

na rok ograniczano ilo$¢ tych nie-
dziel, W 2021 r. sklepy beda otwarte
tylko podczas 7.

Na poczig do... Zabki

Charakterystyczne, mate, samoob-
stugows sklepy sieci Zabka znaleZé
mozna chyba w kazdym polskim
miasteczku. Jest ich w sumie 7100
i nawet po 2018 r. funkcjonujg takze
w niedziele. Umozliwiaja to dwa
mechanjzmy: Zabki objete sq faw.
franczyzg - sie¢ udostepnia logo,
zaopatrzenie, pomaga w wynajgciu
| urzadzeniu lokalu. Rzeczg prowa-
dzacego sklep Jest zapewnienie sobie
klientéw, zatrudnienie pracownikéw
I... uzyskiwanie takich przychodéw,
by stac go byto nie tylko na normalne
opfaty, wynagrodzenia | swoj zaro-
bek; ale tez na oplaty franczyzowe.
Zabki moga wiec pracowaé w nie-
dziele pod warunkiem,Zze kllentéw
obstuguje sam wtasciciel.

Drugi mechanizm to ustugl poczto-
we: - W Zabce mo2emy nadaé paczke,
nadac czy odebra¢ przekaz pocztowy,
tradycyjny list (cho¢ rzadko kto to
robi) - wylicza Ania, pracownica
Zabki w Kowarach. - Nie ma z tym
jednak wielkie] roboty, bo w naszym
miescle dziata urzad pocztowy | ludzie
w wigkszosci tam zalatwiajg swoje
sprawy. No, ale dziekl temu moZemy
sprzedawac w niedziele.

Anla, zapytana, czy nie zazdrosci
kolezankom z Biedronki,  Carrefour
Express lub Netto, gdzie niedziele sg
wolne, zastanawia sig: - Z jedne] strony
tak, no bo niedziela to jednak niedziela.
Ale, z drugie| strony... wiasciciel tak
ukfada grafik, 2¢’ pracuje 1, gora 2
niedziele w miesiacu, a poza tym - za
pracg w niedziele mam dodatek zalezny
od obrotéw. Niewielki, ale zawsze cos.
No | widag, Ze jestesmy potrzebni klien-
tom, bo przychodzg do nas. Zwlaszcza
w niedzielg. Kto$ nie zdaéyl kupié
chleba, komu$ skoriczyta slg woda czy
piwo... A dyskont zamknigty.

Czyzhy koleiny przewrét?
W §lad za Zabka Idg inne sieci. Jak
wylicza portal money.pl, w catej Polsce

ponad 10 tys. sklepw pracuje w nie-
dziele, korzystajgc z mechanizmbow
opisanych powy?e]. Oprécz Zabki sg to

_ wybrane sklepy Stokrotkl, Lewlatana,

Intermarche (taka placowka miesci sie
w Jeleniej Gérze, w galerli Nowy Rynek,
| dzigki ustugom pocztowym moina
tam zrobi¢ zakupy takie w niedzielg,
Topaza czy Prima. W maju dofgezyt do
nich Polomarket, lokalizujac w kilku-
dziesigclu swych placéwkach ustuge
.Paczka w Ruchu”. Otwarta w-kazdg
niedziele jest nawet jedna z Biedronek
- w Dobrzycy k/Kalisza, ktéra dziata
na zasadzle franczyzy, wiec klientow
obstuguje w ten dzieri sam wiasciciel.

Te placéwki sg w wigkszosci nieduze.
Prawdziwy przewr6t moze nastgpic za
sprawa sieci Kaufland, ktéra przymierza
sig do wprowadzenia ustug pocztowych
w swych dyskontach, co, zgodnie z za-
pisami ustawy, umozliwia otwarcle ich
w kazdg niedzielg (donoslliSmy o tym
na portalu nj24.pl 4 czerwca br.) Nie-
miecki potentat posiada w sumie 227
placGwek, w tym bardzo popularny
wsrdd jeleniogérzan sklep na felenio-
gorskim Zabobrzu. Zatrudnia 16 tys.
pracownikéw, a obroty pojedynczego
Kauflandu o kilka rzedéw wielkoscl
przekraczajg obroty pojedynczej Zabki
czy Stokrotki, Ustugi pocztowe ofero-
wane s3 juz w 100 placowkach tej siecl.

Co mowig sprzedawey,
co mdwig klienci?

Glownymi konkurentami Kauflandu
na rynku dyskontéw sg takie siecl,
jak Lidl, Dino, a przede wszystkim
- Biedronka. Proszacy o anonimowos¢
pracownicy jedne| z podjeleniogorskich
Bigdronek sceptycznie zapatrujg sle
na powr6t do handlowych niedziel:
- Ludzie, co sig¢ dzieje? To juz bylo!
- emocjonalnie wypowliada sie jedna
z kasjerek. - Haruje Jak dzlki oslot co
dnia | Jeszcze w niedziele mam tkwic
na kasie? Je| kolezanka rozwaza nato-
miast, czy otwarcie w niedzielg bedzie
miato jakikolwiek sens: - Uptyngtly ju2
ponad 4 lata | nie tylko my sig przyzwy-
czallismy, ale przede wszystkim kilencl.
Kazdy juz wie, Ze wigksze zakupy trzeba
zrobié wezesniej, a jesli komus czegos

zabraknie - s3 male sklepiki czy Zabki.
Tam mozna co$ dokupi¢, choé oczywl-
scle po wyZszej cenie. Otworzymy sig
w niedzielg | co? Ktos$ przyjdzie?

Co najbardzie] zdumlewajace, do
opinll pracownikéw te] prowincjonalnej
Biedronki w wiekszosci przychylajg sle
je] klienci: - Pani, po co mi chodzi¢
na zakupy w niedzielg? Mato to dni
w tygodniu? - pyta pan Adam, emeryt,
a jego wypowled? streszcza caly szereg
wypowledzi senioréw. Z kolel duzo
miodsza od niego pani Marlena roz-
watza: - Czasem zdarza sig, Ze brakuje
te] zakupowe] niedziell, ale w sumie to
kwestia zorganizowania sig. Przez te
cztery lata jednak przyzwyczaitam sie.
Jesli Biedronka bytaby otwarta w nig-
dziele, czy chodzitabym? Pewnie znéw
Z czasem przyzwyczaitabym sig, tyle e
do odwrotnej sytuacil.

Kolezanka panl Marleny, kt6rej sio-
stra pracuje w jeleniogorskim Lidlu,
nawotuje do zrozumienia dla pracow-
nikdw, zwlaszcza tych wierzacych, a je
wypowiedZ réwniez nie jest odosobnio-
na: - Nareszcie niedziela Jest niedzielg,
mozna pojS¢ catg rodzing na msze,
paotem wspolnie zjes¢ obiad, wybrac sig
na spacer czy wycieczke, z dzie¢mi caty
dzien spedzi¢... Nie wyobrazam soble
Jpowrotu do tego, ca byto.

Inacze| rzecz widzl personel karpa-
czanskiej Biedronki, jednej z nielicz-
nych w Polsce, do ktére] w sezonie
turystycznym codziennie przyjezdza
nowy towar: - Handlowe niedziele bar-
dzo by sig przydaty w lipcu, sierpniu
i wrzesniu - rozwaza jedna z kasjerek
- 1 na koniec dtugich weekendéw, ot,
chocby takiego, jak ten (rozmawiamy
w sobote, 5 czerwca). Korzysé dla
klientéw, bo ludzie zaopatrzyliby sig
na droge, przed wyjazdem do domu,
| korzy$é dla nas, bo obroty bylyby
wysokie. Z kolel w sezonie, kiedy
turnus zaczyna sig w sobote, to wie-
czorem jest u nas piekto! Wszyscy
po przyjedzie idg na zakupy - thok
niemilosierny, kolejki przy kasie,
nierzadko awantury...Mato kiedy
mozna zamkngc o 21. A gdyby mozna
bylo otworzy¢ w niedzielg, to czgsé
klientéw spokojnie zrobltaby zakupy

nowin

felaningarakie

i rozgesScitby sig ten sobotni tum.
To nle tylko nasza, sprzedawcdw opl-
nia. Sami klienci nam to méwig.

Podobnie wypowiadat sie personel
w jeleniogarskich dyskontach, rowniez
obserwujgcy nattok kupujacych w piatkl
oraz soboty, tyle Ze racze| jeleniogdrzan
lub przybysz6w z okolicznych miejsco-
woscl, a nle turystow. Niektérzy klienci
mieli pomysty, aby w niedzielg w danej
dzielnicy dyZzurowal jeden wybrany
dyskont, w nastepna Inny, ftd. - cos na
wzor dyzuréw aptek.

Co dalej z handlem w niedziejg?

Z opinil klientéw oraz handlowcdw
wynika, ze w kwestii handlowych
niedziel nastaplt swoisty podziat tery-
torialny - w matych miejscowosciach,
Z przewagg mieszkaficow na emery-
turze, malo komu przeszkadza fakt,
Ze lokalny dyskont jest w niedziele
nieczynny. Pytanie, co by bylo, gdyby
ustawodawca zakazat dziatalnosci row-
niez matym sklepikom?

Natomiast tam, gdzie pojawia sig
mndstwo ludzi, jak np. w migjscowo-
sciach turystycznych czy wigkszych
miastach, przewaza opinla, ze handel
w niedziele pomdgtby rozgescic ttok na
zakupach | podnidstby obroty.

Co bedzie dalej? Najprawdopodob-
niej, |esll do gry wejdzie Kaufland,
innl glgancl na rynku dyskontow
réwniez zaoferujg klientell uslugi
pocztowe, czyll - otwarcie sklepow
W niedziele, przynajmnie] w tych lo-
kalizacjach, gdzie bedzie to optacalne.
Tyle tylko, ze w ostatnig niedziele,
6 czerwca, jeleniogdrskl Kaufland,
podobnie jak 127 innych placé-
wek fej sieci, nadal byl nieczynny.
Byé moze pod wplywem protestow
zwlazkéw zawodowych, zwlaszcza
NSZZ ,Solidarno$¢” Bankéw, Handlu
i Ubezpieczen, przeciwko handlowi
w niedziele. Wskutek ich naciskdw
ustawodawca moze wyeliminowaé
wszelkie mechanizmy pozwalajace na
handel w niedziele. A wtedy nigdzie
niczego nie kupimy. No, moZe poza
staciami benzynowymi...

Ewa Kiraga-Wdjcik
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Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Andrzej Buda

Ach, te (nie)porzadki

Diugi weekend wcale nie spowo-
dowat, ie do redakeji o pomoc zwra-
cato sie mniej Czylelnikéw. Wrecz
przeciwnie. Problem jedynie w tym,
ie nie we wszystkich sprawach je-
stesmy w stanie pomdc. Trudno jest
nam interweniowaé, kiedy dochodzi
do konflikiéw sasiedzkich. Ich roz-

_wianie nie bytoby zbyt trudne, gdyby
byta dobra wola po obu stronach
sporu. Bo co poradzié na sasiada,
ktdry notorycznie i chyba zlo$liwie
zaslawia wjazd na posesjg? Co po-
czaé z innym, kiéry na nalezacym do
wspdinoty podwdrzu postawil szope
i nic sobie nie robi z nakazu rozbidrki
samowaolki? Sasiedzi zatamujg rece
nad bataganem, bo cheieliby mieé
zadbang najblizsza okolice. Telefony
do strazy miejskiej oraz na policje,
w obu przypadkach, nic nie daja.

Dzwonit tez mieszkaniec centrum,
kiéry sugeruje, aby postawié kosz na
$mieci | nledopatkl przed tak zwang , Wie-
m Zamkowg' przy zbiegu ulic Podwale
i Grodzka. - Turyscl czekajacy na wejécle
na wieze, 2wyczajowo przed budynkiem
wypalajg ,dymka", a nle ma gdzie wyrzu-
cié peta. Ladujg one wigc na chodniku.
Caytelnik dzwonit w tej sprawie juz do
Jwszystkich Swigtych” | nawet zatoiyt
sle 7 kolega, Ze i tym razem na nic bedg
jego zablegl, Ale jezeli stanie tam kosz
zZ poplelniczka, to wowczas bedzie musial
kupi¢ koledze cos, o czym ze wzgledu na

ustawg o wychowaniu w trzeZ-
woscl nie chciellbySmy tak
dokladnie pisac. ...

Z kolel mieszkanka Zabobrza
2 chwall Jeleniogérskg Spo-
dzielnie Mieszkaniowg za pigk-
ne rabaty z wielosezonowg ro-
$linnoscig, a takze za elementy
tak zwane| matej architektury. ?
Panl bardzo przypadly do gustu tak
zwane wysepki bobrow”, a takze fakt,
28 roslinnosc jest ciggle plelegnowana.
JSM dokonata takze nowych nasadzer
drzew, co jest bardzo pozadane, by
osiedle nie stato sig betonowg pustynia.

“Zgota w odmiennym nastroju zadzwo-
nit mieszkanigc okolic ulic Hofmana
| Morcinka. 10 lat nie koszono terenu
nieopodal stawiku | nikemu to nie prze-
szkadzato. Nasz Czytelnik dodatkowo
powysiewal na tej miejskie] kaczce kwiaty
i posadzit rosliny. Miejsce upodabaly
sobie jeze, a z drugle| strony przyjemnie

_bylo sobie popatrze¢ na bujng zielen.

Ale przyszli pracownicy wynajgte] firmy

- | skosili take niemal do gole] ziemi. - Po

co to komu? - denerwule sig nasz Czy-
telnik. - Tyle sig méwi o bioréZnorod-
noscl, 0 grozace] nam suszy i potrzebie
ochrony przyrody na wszelkle mozliwe
sposoby. Przyjdzie upal | z pigknej zle-
lone] faki zostanie klepisko. .

Moze faktycznle ktos zbyt pochop-
nie podjat decyzje o skoszeniu tej
naturalnej taki?

Kolejny telefon dotyczyt
dziury w jezdni pa rodzie
przy pawllonie .Rondo".
. = Stan drég w miescle oce-
niam jako fatalny, ale ta
dziura naprawdg grozl spo-
wodowaniem jakiej$ kolizji.
W tym miejscu kierowcy
muszg mie¢ oczy Wokolo
glowy, a tu na dodatek czyha na
nich putapka w postaci spore| dziury
- przekonywat nas Czytelnik. Sprawa
podobno jest znana w Zarzadzie Drog
i Mostow, a sam ubytek w jezdni juz
obfotografowano | pokazano w me-
diach spolecznosciowych.

Inne zgloszone sprawy wymagaja
podjecia dziennikarskig] interwencjl.
(bud)
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REKLAMA | PROMOCJA

SENIORZE,

czy wiesz, 26 nadal trwaja szczemenm przeciw COVID-19?

Co daje szczepionka?
Bezpieczenstwo, Zdrowie Twoje i Twoich bliskich
Swobodne podrazowanie, Otwarte koscioty, kina, teatry,

centra handlowe, Spotkania z rodzing | wnukami

94 tysiace powodaw, by zaszezepic
sig przeciwko COVID-19. Jakie s Twoje?

Zarejestruj sie juz dzi$ przez K1 ER T KO 1TA]
lub pod numerem catodobowej infolinii: g2

- zachecam, Marta Manowska

#SZCZEPIMYSIE

Chron siehie i hliskich.
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Jak pomoc schorowanym, samotnym, starszym ludziom

Gdy wiek doskwiera

Trudno o smutniejsze spotkania.
Dwa domy w Karpaczu. W' jednym
matiedistwo schorowanych i po fra-
gicznych przejsciach dziewigédziesig-
ciolatkéw; w drugim réwnie wiekowa
kobieta, lei schorowana | samolna.
To nie s3 przyktady ztotej jesieni
zycia, ktdrej kiokolwiek chciatby
dos$wiadezyc.

W obu domach slychaé wolanie
0 pomoc. | w obu przypadkach trudno
wymySli¢ sposob, aby tej pomocy
skutecznie udziell¢ w sposab satysfak-
clonujacy dla potrzehujacych.

Choroby i dwa pogrzeby

- Jestem kombatantem podziemia nie-
podiegtosciowego, dzlatatem w Polskich
Tajnych Sitach Zbrojnych, a teraz nie
mam jak p6js¢ do toalety. Jestem przez
cukrzyce prawie Slepy, miatem opera-
cie raka Zzotgdka, choruje na serce, na
prostate, mam - powodujace straszne
béle - ktopoty z kregostupem. Zona tez
ma wielkie problemy ze zdrowiem, ale
to ona utrzymuje mnie przy Zyclu, bo
cho¢ to dla nief takie trudne, gotuje dia
nas, pierze moje rzeczy. JesteSmy tu jak
w wigzienlu, od roku nie wychodziffémy
z domu. Pomagaly nam dzieci, ale juz
ich nie ma. W pét roku mieli$my dwa
pogrzehy. Jesienig na koronawirusa
zmart syn, Byl wykladowea na wyZszych
uczelniach we Wroctawiu i w Pile. A w
Wielki Pigtek byt pogrzeb nasze| corkl.
Miata Zle zdiagnozowang chorobg
palca u stopy. Wdata sig gangrena,
strasznie cierpiala. Tak bardzo, e brala
po kilkanascie najmocnigjszych tramall
dziennie. Niestety, jednego dnia wzieta
ich za duZo.... Teraz wiasciwie nikt sie
nami nie zajmuje | nie zostato nam nic
oprécz tego clerpienia, ktére musimy
znosié. Moje marzenia sprowadzajg
sig do tego, zeby méc spaé w suche|
pizamie. Mam straszne poty | pizamy
caly czas sq mokre, bo nie mamy juz
gdzie ich suszy¢ - opowiada pan Roman,
W pokoju faktycznie wszedzie wisza
suszgce sig pizamy,

Pan Roman uwaza, ze nie zastuzyli
na swoj los, na brak opieki. Najpierw
walczyt z komung, byt przewodnikiem,
prowadzit zaklad fotograficzny. 60 lat
zgodnego matzeristwa. Dzi$§ zastanawia
sig, na co mu byto cate 2ycie uczciwe]

pracy, uczciwego postepowania, skoro
teraz dolyka go takie pasmo trosk
i przeciwnoscl.

- Za te lata pracy mam teraz 1400 z
emerytury, a zona 150 2t zasitku | 100
zh dodatku- za deportacie do Niemiec.
Ledwie starcza na chieb | kefir. Ludziom
takim jak my clggle pod gorke. Gdy syn
zyl, zatatwit mi wizyte w szpitalu u spe-
cjalisty od kregostupa, ktéry wreszcie
dobrat mi leki pozwalajgce zy¢ bez bolu.
Gdy sig skoficzyly, prositem w naszej
przychodnl o .wypisanie nowych. Le-
karka powiedziala, Ze takich nie wypisze.
Pa prosbach, po telefonie do kierownika
przychodni, w koficu wypisata, ale oka-
zato sig, Ze recepta byta bledna. Uprosi-
tem znajomego, zeby je wykupit | jezdzil
od apteki de apteki w Karpaczu, potem
w Kowarach; bez efektu. Drugl raz nam
juZ nie pomoZe, bo przeciez nie bedzie
tracit catego dnia na jakies zachcianki
staruszkow... - zall slg senior.

Do matzeristwa okazjonalnie przy-
chodza opiekunki, ale ta opieka nie
satysfakcjonuje matzeristwa.

- Nie sg z Karpacza. Z Jakiego$s Wal-
brzycha czy Wotomina. Ale co to za
opieka. Wpadaja okazjonalnie, byle
odbgbni¢ swoje. W mieszkaniu nie
posprzata, bo nie ma ciuchéw na prze-
branie. Dwa razy byta w sklepie Netto,
po wodg mineralng | papier toaletowy,
a potem przyszedt rachunek na 240
zl. Pralki nie potrafita obsfuzyé, nawet
telewizora wiaczyC. Po co nam taka
oplekunka? A w tym samym budynku
mieszka starsza, niepetnosprawna
osoba, kidrg sig zajmuje bardzo dobra
opiekunka z naszego MOPS-u, to nie
moglaby | nam pomagac? Powiedzieli-
$my, Ze jej nie chcemy, o przez pot roku
nie pojawlt sig nikt. Wnuczka, samotna
matka malefikiego dziecka, raz w tygo-
dniu przywozifa nam |edzenie. Gdyby
nie to, pewnie pomarlibySmy z gtodu.
Opleka spoleczna chciata corke do
s3du podawac, ze sie nami nie opiekuje.
A przeciez ona tez potrzebowata pomo-
cy. Po pot roku pojawita sie kolejna pani
do pomocy. Mioda, energicZzna, wyda-
walo sig, 2e rzeczywiscie bedzie dia nas
wsparciem. Ale gdy zazadata od mojej
zony, aby ta zrobita jej kanapki | herbate,
nie wytrzymatem, powiedziatem, zeby

‘wigee] nie przychodzlta.

Z wielkim zalem i §mutkiem
zegnamy

Malgorzate
Radzio

pracowniké,
wspanialego czltowieka i kolezanke

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja
Zarzad i pracownicy
ECO Logistyka Sp. z o.0. w Opolu

Starsi pafistwo moéwia, 2e cheieliby
trafi¢ do domu opieki. W MOPS uslysze-
Il e na miejsce trzeba czekac trzy lata...

= Tyle to nie przezyjemy - konstatuje

- pan Roman.

Pani Alina potrzebuje kontakiu
Mieszkajgce] w Karpaczu Gdrnym,
pod samym lasem, pani Aliny {osiem-
dziesiat plus) Zycie nie rozpieszczato
i nie rozpleszcza. Dziecinstwo spedzita
w domu dzlecka, w Tarnowie. Oferta
pracy z Funduszu Wezasow Pracowni-
czych byla szansg na usamodzielnienie,
Tak trafifa do Karpacza, gdzie od pra-
codawcy wykupifa skromne mieszkanie
bez wygod.
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Starsi panstwor
trafic do domu c
ustyszeli. ze .naimiejsc
czekaé trzy l_:i?*;' :

Starsza pani jest elokwentna, dow-
cipna, z ogromna wiedza historyczna
| biologiczng. C6z, skoro nie ma z kim
porozmawiac. .

- 59 takie tygodnie, 2e przez kilkana-
scie dni nie mam z kim zamienic sfowa

- skarZy sig kabieta. - Teraz, od dwach

tygodni jest pan pierwszg osoba, z ktérg
moge porozmawlac. Nie wiem, czego
bardziej mi brakuje: kontaktu z ludZmi
czy pomocy w domowych zajgciach.

Ta pomoc tez |est potrzebna, bo
seniorka cierpi na nisdowlad narzadow
ruchu po przebytej w dziecirfistwie cho-
robie Heing-Medina. Na domiar ziego,
Kilka lat temu, przygotowujac drewno
na opat (mieszkanie jest opalane pieca-
mi), ztamala reke | blodro, a koriczyny
#le sig zrosty. Do tego dochodzi jeszcze
powazny problem ze wzrokiem, Z takimi
schorzeniami wykonanie najprostszych
czynnosci staje sig olbrzymim pro-
blemem.

- Radze soble, bo muszg. Co jakis
czas biore takséwke | jade do Netto po
zakupy. Biorg dwa - trzy chieby, cos do
smarowania, co$ na obkiad, to na dwa
tygodnie starczy. lle je taka starus2ka
jak ja? - Smieje sie pani Alina. - W
innych zajeclach czasem pomagajg mi
turyécl, Ida tedy na Sniezke, to jak
poprosze, niekiedy naniosg mi drewna,
rozwieszg pranie. .

Pani Alina ma syna mieszkajacego
| pracujacego w poblizu. Me2czyzna cza-
sem zaglada do matki, ale jego pomoc
nie wystarcza. ,
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- Potrzebuje, Zeby kto$ co jakis czas zro-
bit mi zakupy, pojechal ze mng do urzedu,
troche posprzatal, zrobil pranie. Nawet
bym komus$ zaptacita, ale jakos nikt nie
chee. Przydalby sie jeszcze jakis-autobus,
2eby byto czym pojechaé do miasta: Nie
byto tu u mnie nikogo od trzech miesigey.
Na poczatku marca byta pani z opieki.
Chyba sprawdzala, czy jeszcze 2yje....

Wecze$nie] bywata U nie] opiekunka,
przysylana przez firme ,Grzes", z ktéra
karpaczanski MOPS ma podpisang
umowe. Przestala przychodzié, gdy
zobaczyta slekierg w mieszkaniu.

- Wystraszyla slg, 2e to na nig. Nie
wiem, dlaczego. Nawet policfa u mnie
byta w te] sprawie.

-

Na pytanie o wsparcie z opieki spo-
tecznej pani Alina wyraZnie sie Irytuje.

- Co to za opieka, skoro realizuje ja
jakas firma spod Warszawy? To tutaj
swolch opiekunek nie maja? Tamcl, jak
przysytali jakies panie, to ani rozmawiac
ze mng nie chcialy, ani z t3 pomocg
najleple} nie byto - twierdzi.

Pytam jeszcze starszg panig, czy nie
lepiej byloby jej w domu pomocy. Nie
chce o tym siyszec.

- Tutaj] mam wolnosc, a wiem, jak
jest w takich domach starcow. Bytam
w domu dzlecka | nie chcialabym trafi¢
znowu do podobnego miejsca,

Po spotkaniu z panig Aling rozmawia
ze mng Je| saslad. Przedstawla nieco
inny obraz koblety. Mowi, ze ma bardzo
trudny charakter | to dlatego nikt nie
chce sig nia opiekowac.

~Robimy, co sig da”

Eizbieta Plotrowska, szefowa Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spoleczne]
w Karpaczu, nie moze wypowiadac
sig 0 konkretnych osobach, ktorymi
MOPS sig opiekuje. Jest zobowiazana
do ochrony ich danych osobowych.
Mozemy parozmawiac tylko o ogéinych
uwarunkowaniach.

Osrodek Pomocy Spolecznej moze
wspieracé potrzebujace osoby tylko
w takim zakresie, jaki okresla Ustawa
o pomocy spotecznej, Bywajg jednak
podopieczni, ktorzy majg duzo wieksze
wymagania od tegd, na co pozwalajg
przepisy. Sg i tacy, kidrzy po prostu

Jelamiogirskin

nowmy

nie akceptujg kolejnych, kierowanych
do nich 0sob, mdja wymagania, ktorym
opiekunki nie sq w stanie sprosiac,
bywa 2e obraZajg je i groZ. Najcze-
scie] po kilku wizytach zabranlajg im
dalej przychodzic. Gdyby dotyczylo to
jednostkowych przypadkdw, mozna by
podejrzewad, ze wina lezy po stronle
pracownika. Tak samo traktowang s3
|lednak kolejne osoby.

Pytam, czy aby krytyczne opinie
0 osobach.sprawujacych opleke nad
nigsamodzielnymi | samotnymi se-
niorami nie wynikajg z tego, ze ich
dysponentem jest zewnetrzna firma, do
tego spod Warszawy, a wigc z bardzo
daleka. | czy to w ogdle jest dobre

rozwigzanie, by zlecat prowadzente
opleki zewngtrznemu, komercyjnemu
podmiotowi?

- Wymusza to ekonomia - przyznaje
pani kierownik. - Niestety, nasze $rodki
s niewystarczajace, a tatorma pozwala
na poszerzenie nasze] pomocy. Na
pewno nie jest tez tak, Zze opiekunki z ze-
wnatrz nie wywigzujg sie z obowigzkow,
Umowa precyzyjnie okresla zakres zadan,
tozsamy z obowigzkami, jakie majg na-
sze oplekunki. Do tego prowadzimy kon-
trole | reagujemy. Wiasnie zwrdciliSmy
sie do wiasciciela firmy, Zeby zwolnit
ledng ze swoich pracownic, ktdra nie
wykonywata swoich powinnosci.

Szefowa MOPS zapewnia, Ze nikt
Z potrzebujgcych nle pozostaje bez
zadnej opieki. Nawet w przypadku os6b
trudnych, ktérzy po prostu wyrzucajg
swoje opiekunki, |est prowadzony
monitoring.

Pozostaje wiec pytanie, jak pomagac
w takich sytuacjach, jak opisane.

- Mozemy tylko probowac wplywac na
takie osoby, namawiac do przeniesienia
sig do domu opleki (na co, niestety, sig
czeka), prabowac przekonac ich, zeby
miell wigcej zrozumienia dla 0s6b, ktore
przychodza do nich, zeby im peméc
Czasem jednak nic wiece] zrobic sl nie
da. To sg doroste osoby, ktére same
podejmujg decyzje. Jesll nie zachodzl
zagrozenie dla ich zdrowia, nic wigce|
zrobi¢ nie mozemy - podsumowule pani
kierownik MOPS

Marek Lis
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Islanisgarakin

Znicze

Co roku, w polowie maja, na jele-
niogdrskich cmentarzach pojawiaja
sig czionkowie Jeleniogdrskiego Sto-
warzyszenia Zotnierzy Radiotechnikiw
,Radar”, by uczci€ pamigé zmarlych
kolegéw, wykladowcdw oraz pracowni-
kéw cywilnych niegdysiejszych jelenio-
gorskich szkdt wojskowych - Oficerskiej
Szkoly Radiotechnicznej, Wyiszej
Oficerskie] Szkoly Radiotechniczne],
Centrum Szkolenia Radioelektroniczne-
go - a takze upamigtni¢ osoby zwigzane
z innymi jednostkami dawnego Garnizo-
nu Jelenia Géra.

- Dlaczego w potowie maja obchodzimy
te nasze wojskowe Zaduszki? Co roku,
14 maja, przypada rocznica utworzenia
Oficerskig] Szkoty Radiotechnicznej, ktdrg
powotano do Zycia wiasnie tego dnia,
w 1952 r. - mowi plk w stanie spoczynku
Franciszek Michalik, czlonek wiadz ,Ra-
daru” oraz Inicjator obyczaju. - Obchody
tej rocznicy, mniej lub bardziej uroczyste,
poprzedzamy wizytami na cmentarzach,
posprzgtaniem tych grobdw, kibre z Ja-
kichs tam powoddw sg zaniedbane, no
| zapaleniem na nich zniczy. Od 2011 .
nie tylko upamigtniamy w ten sposdob
tych, ktérzy odeszli na wieczng warte, ale
te2 kultywujemy pamigé o wojskowych
tradycjach Jeleniej Gory.

Kilkuosobowa grupka zbiera sig 13
maja okoto g. 10 przy bramie nowego
cmentarza. W torbie na kélkach - zapas
zniczy. Na kazdym wojskowym nagrob-
ku - a tylko na tym cmentarzu jest ich
101 - stanie zapalony znicz, ozdoblony
bialo-czerwona wslega oraz zafoliowang
karteczkg 2z logo ,Radaru”. Franciszek
Michalik, zaopatrzony w plan nekropolii
Z pozaznaczanyml grobaml, prowadzi
obecnych w poszczegbine miejsca. Po
odnalezieniu grobu | zapaleniu znicza

PlM arok Tolkacz (po; prawej)
oraz ptkiEranciszek Michalik

przy grohie kpt Stamshwa [Citkowa?

Zmartemu poswigca sig pare stow - faki
mial stopiert wojskowy (jesli nie zazna-
czono tego na plycie nagrobne), jakq
funkcje peinit w wojskowe| uczelni,
a takze - fakim byt cztowiekiem, jakie mial
zalety, obyczaje...

Jest wérdd nich pplk Zbigniew Grabski
- organizator oraz pierwszy komendant
Szkoty Chorgzych Wojsk Radiotechnicz-
nych; spoczywa tu taice pplk Marian Laguz
- dowddca kompanii podchorazych Wyz-
szej Oficerskig] Szkoly Radiotechniczne|
i paZniejszy komendant Szkoly Chorgzych,
nastgpca pptk. Grabskiego. Wspominamy
pplk. Adama Wesoliriskiego - lekarza
okuliste, ktéry jednak w razie potrzeby,
podobnie jak jego upamigtniony historig
poprzednik, gen. Boleslaw Wienlawa-

w24 51

Diugoszowski, potrafif skutecznie leczyé
i Inne choroby. Jeszcze do niedawna spo-
czywat na nowym cmentarzu ppik Jerzy
Pienkos - zmarly w listopadzie ubieglego
roku cztonek Radaru” znany z mnéstwa
pasji, zainteresowari | umiejetnosel, m.in.
w dziedzinie komputerow. Niedawno
przeniesiono jego gréb na stary cmentarz,

Pachylamy sig takZe nad grobami ko-
biet pracujacych nlegdy$ w jednostkach
WOSR - Stefanii Grabskiej, pracownicy
cywilnej Wydziatu Technicznego, Stefanii
Paciorek zawiaduface] bufetem w kasynie
oficerskim, ktora dozyla 94 lat, Anny Puri-
ko, tez pracownicy kasyna oficerskiego. ..

Znicze zostaja zapalone rdwniez na
grobach osdb niezwiazanych ze szkolami
wojskowymi, lecz zastuzonych w Zyciu

‘.

=
".
=

Garnizonu Jelenia Gora, jak np. pik. Jana
Korczaka, ktdry w latach 70. ubleglego
wieku dowodzit 18. Putkiem Obrony Po-
wietrznej Kraju, stacjonujgcym niegdys przy
ul. Swierczewskiego, dzisiejszej Sudéckie),
czy zmartego w polowie marca tego roku
lotnika - mjr. nawig. Janusza Olszewskiego.

Mnozg sig wspomnienia, mnigj lub
bardzie] powaine - obok wyllczania zastug
czy zalet, przypomina sie obecnym, e
kto$ tam uwielbiat skorzane ptaszcze, ktog
Inny interesowat sig pszczelarstwem | po-
Swigcit sle temu zajgciu na emeryturze...
Zmarli przed kilkoma czy kilkunastoma
laty ozywaja w tych wspomnieniach,
okazulfg sig ludZml z krwi | kosci, ktérzy
nadawall koloryt Jeleniej Gdrze | na wiha-
sny sposob tworzyli jej historig.
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~Radaru” ptong wiosna

- Kledy zaczynalismy w 2011 r. ten nasz
obchdd okolicznych cmentarzy, dotarlismy
do 35 zmarlych wojskowych - wspomina
ptk Michalik. - Po 10 latach odwiedzilismy
130 grobéw na starym cmentarzu, a dzis
na nowym cmentarzu - 101 grobow.
Czekalg na nas zmarli koledzy na dwdch
cmentarzach w Cieplicach, na cmentarzu
w Jezowle Sudeckim, a takie Zoinierz
Legiondw Pilsudskiego - ptk Eugeniusz
Glowacz, pochowany w Sobieszowle,

Na majowe Zotnierskie Zaduszki prze-
znaczonych jest wigc kilka dni. Nigdy
nie wiadomo, Ille oséb przyjdzie, kto
znajdzie czas, komu dopisze zdrowie, kto
nie przestraszy slg upatu czy deszczu.
Zawsze jednak na miejsce zblorki stawla
slg 5-6 psob. Sq to emeryci, seniorzy,
przewaznie w wieku 65+ czy nawet duzo
starsi. By¢ moze nie Jest im fatwo, nie
tylko pod wzgledem fizycznym, ale takze
duchowym. Przychodzg jednak, kierowani
powinnoscia wobec zmarlych kolegow.

- Nie da slg ukry¢, ze nasze pokolenie
wykrusza sig, a spadkobiercéw naszych
tradycjl jako$ nie wida¢. Dziecl porozjez-
dzaly slg po Polsce czy swiecie, wnuki
2yjq w zupetnie innej rzeczywistosci - za-
mysla sig Franciszek Michalik. - Jeszcze
organizujemy obchody 8 maja czy uro-
czystosé rocznicy powstania Oficerskie)
Szkoly Radiotechnicznej, kt6ra, wraz ze
swymi nastepczyniami, wywarta tak wielki
wplyw na wspoiczesng historie Jeleniej
Gory; Jeszcze odwiedzamy cmentarze..,
Kiedy jednak zabraknie nam sil, nie bedzie
chyba komu kuitywowaé tych tradycil.
| dotyczy to nie tylko nas, wojskowych.
Takze Sybiracy czy Kresowlanie skaria sie
na brak zainteresowania mtodych ich spu-
Scizng. A moze to normalna kolej rzeczy?

Tekst i zdjecie:
Ewa Kiraga-Wdjcik

AATYKUL SPONSOROWANY

Szpital z

l\fl‘.

od pierwszego dnia
Wywiad z dr, Michatem Ratajem, dyrektorem medycznym Wojewddzkiego Szpitala Specjalistyanego

zarowej walczy z pandemia

im. Gromkowskiego we Wroctawiu

Wyzwan bylo duzo i kazda kolejna fala pande-
mil niosta nowe. W marcu zesziego roku byli-
smy przerazeni tym, co sie dziato w Lombardii
we Wioszech, te szokujgce obrazy | bardzo
zeSmy sig te (go obawiali. Wtedy musielismy sie
przygotowac logistycznie, sprawdzié, ile mamy
zapasow. Mamy oddziaty zakazne, ale bylismy
gotowl leczyt pojedyncze przypadki np. eboll.
Nie spodziewalismy sie tak duzej fali chorych
na Covid-19.

Do tego dostallémy decyzje o przeksztalceniu

w szpital jednoimienny. MusieliSmy sta¢ sie ze

szpitala wielospecjalistycznego z 20 réinymi

oddziatami w szpital jednoimienny | to niemal

z dma na dzied, Przebudowad oddzial, stworzyc

sluzy, wyznaczy¢ drogi transportu, przygoto»

wac procedury, przeszkoli¢ personel, Wszystko
pod duzg presja czasu.

Przy drugiej fali pojawil sie za to problem
z zachorowaniami personelu. Wykrycie jedne-
go zakazonego oznaczato wysfanie na kwaran-
tanne kilku pracownikéw i trzeba byto pilnie
organizowac zastepstwa. Musielismy stworzyc
takie parametry pracy dla personelu, zeby kaz-
dy mogl pracowac bezpiecznle ze wzgledu na
swoja rodzine i siebie samego. Jak ratownik
sle naraia na niebezpleczenstwo, to juz nikogo
wiecej nie uratuje. Bylismy za to juz dobrze zor
ganizowan| jesii chodzi o leczenie pacjentéw

covidowych, takie derpigcych na inne choraby
towarzyszace | wymagajace pllnej interwen-
¢ji medycznej. Nie brakowalo nam sprzetu.
Na szczescie trzecia fala nie byta dla nas juz tak
dramatyczna, chod wraz z nig nadeszio tsunami
zachorowan i przyjmowalismy po 20, 30 pacjen-
tow dziennie. Jednak tutaj o;awlta sie obawa,
Ze moze zabraknac tlenu dla pacjentow, chot
przezornie latem wymieniliémy 3-tonowy
zbiornik z tlenem na 20-tonowy.

Przed pandemia ten 3-tonowy zbiornik wystar-
czal na dwa tygodnie, W trzecie] fall 20-tonowy
zbiornik tankowaliSmy co trzy dni. To pokazuje
skale, jak wielu mielismy pacjentéw, ale i w jak
ciezkim stanie trafiali do nas. Wielu z nich mia-
to duze problemy z oddychaniem, rozlegle
zapalenie pluc i trafialo na OIOM. Bylismy
na granicy wydolnosci.

Od samego poczaﬂ:u u d Marsza{kowskl
bardzo nas wspieral, koordynowal relokacjg
pacjentow, kiedy przeksztalcalismy sie w szpi-
tal jednoimienny. Zadbal o zwiekszenie dostaw
wszystkich niezbgdnych Srodkéw, zwlaszcza
tlenu i to tak, ze nikomu nie moglo go zabraknad.
Nie Jeste$my zostawienl sami sobie, co daje sle
odczué na co dzied, Dzieki dodatkowym Fun-
duszem moglisémy zwiekszyé ilczbg miejsc na
OIOM-le z 8 do 13 t6zek w wysokim europej
skim standardzie medycznym. Zbudowalismy

bardzo nowoczesny oddzial intensywnej tera-
pii, ktory za jakis czas bedzie mozna podzieli¢
na czedc zakaing i niezakaing. Kupiliémy do-
datkowe respiratory, 130 sztuk innego sprzetu,
np. mate aparaty USG, pompy infuzyjne, wiréw-
ke laboratoryjng, ponad 260 tys, sztuk sprzetu
ochronnego, $rodki dezynfekcji a takze mate-
race przeciwodlezynowe, wozki anestezjolo-
giczne itp, Dostaliémy tacznie ponad 11 min
zlotych dotacji na przebudowe szpitalai sprzet.

cywilizacy)mymi lub ¢ ymil
Z punktu widzenia pacjenta onkologicznego,
ktory zachorcwat na covid w trakcie chemio-
terapil, byl przyjmowany do nas i jego terapia
onkologiczna a kontynuowana w naszym
szpitalu. Przyjelidmy kilkudziesieciu takich
raqenl:éw Jednak z Eunktu widzenia spo-

ecznego musimy ten okres nadrobic. Dlatego
Erogramy zwigzane z profilaktyka i leczeniem,

tore inicjuje Ministerstwo Zdrowia sq bardzo
potrzebne. Jeili zaproponujemy tym pacjen-
tom szybka sciezke diagnostyczng i szybkie
motliwoscl leczenia, to ograniczymy straty
spoleczne.

Ta choroba jest bardzo trudna pod wzgledem
logistycznym I organizacyjnym. Nawet mate-
race czy sprzet medyczny muszq by¢ inne Fo
stronie brudnej | czyste), sprzet trzeba dublo-

wac. Teraz jesteSmy zaszczepieni, mamy dzia-
tajacy krajowy system informacyjny i strong
pacjent.gov.pl, gdzie znajdujq sie informadje,
Jak oddac osocze, jak sig zapisad na szczepienie
- Lo wszystko ulatwia walke z pandemig.

Wiemy co robi¢, kiedy pacjent ma polwierdzo-
ne zakazenie, ktore testy sg dobre. Mamy wiek-
sze doswiadczenie | wymienlamy sie nim z inny-
mi osrodkami. Coraz mniej jest pytad, na ktére
nie znamy odpowiedzi, jak: czy szczepié kobiety
035 me, kiedy wypisywac ozdrowiencow, jaki
tep zachowa¢ miedzy dwoma szczepienia-

Jestesmy bardziej skuteczni w walce z pande-
mig. Ale niestety ta choroba bedzie nam towa-
rzyszyt dlugo. Dlatego tak wazne sg inwesty-
cje, ktore moglismy zrealizowac.
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nowiny SPORTOWE

Szczescie hierze sie z hiegania

Rozmowa P z Andrzejem Witkiem, wicemistrzem Polski w biegach gorskich, maratoriczykiem, trenerem, przedsigbiorca

- Zaczat pan biegaé 11 lat temu.
Z okresu amatorskie] pasji wehodzi
pan leraz w elap prolesjonalnej
kariery...

- To kwestia definicji profesjona-
lizmu w sporcie. Na pewno bieganie
jest teraz w moim 2yciu nie tylko pasja,
ale takze Zrdiem utrzymania. Bieganie
jest dia mnie sifa napgdowa. Mam taka
sktonnos¢ do robienia wszystkiego,
czym sig zajmujg, na 100 proc.

- Jakie byly kluczowe momenty
w rozwoju pana kariery, decydu-
jace o dzisiejszych imponujgcych
wynikach?

- To oczywidcie |est proces, tutaj -

wszystko przebiega bardze plynnie.
Na poczatku bieganie bylo zajeciem
zupetnie dodatkowym, uzupelnieniem
harmonogramu dnia, w ktorym mu-
slalem znaleZ¢ czas na studia i zara-
bianie na siebie. Studiowatem na AWF
w trybie dziennym, pracowatem na 1,5
etatu. Bieganie bylo odskocznig, ale teZ
dzledzing, w ktdre] wykorzystywatem
wiedzg poznawang na wykladach choc-
by z anatomil, biochemii czy teorii wy-
sitku fizycznego. Wainym momentem
byt mo| plerwszy start w maratonie.
Po pétrocznych przygotowaniach po-
bieglem w czasie 2 godziny 57 minut.
To byl dobry Jak na amatora wynik.
Bardzo mi sig to spodobalo | zaczglem
przygotowywac sie do kolejnych mara-
tonw. Potem udawato sig regularnie
poprawiaé ten czas.., :

- Dzi$ jest pan blisko zamierzo-
nego efektu, tzn. przebiegnigcia
maratonu w 140 min. To jest zreszty
tytut pana bloga, ktéry jest obser-
wowany przez kilka tysigey osdb, co
jest sukcesem, zwazywszy na jego
specjalistyczny charakter.

- Brakuje mi do wyznaczonego celu
3 minut. M6j dotychczasowy rekord
to 2.23. To wydaje sig nieduzo, ale
w rzeczywistoscl to catkiem sporo. Bo
czym lepszy wynik, tym trudniej go
poprawlé. Na poczatku progres jest
fatwiejszy. Pdinle], po uruchomienlu
juz wszystkich rezerw, wyrywanie
kolejnych minut w wyniku przychodzi
znacznie trudniej. Mysle, ze cel uda mi
sie oslagnaé w dwa, trzy lata.

- W zasiegu ilu polskich zawodni-
kéw jest wynik 2.20 w maratonie?

- Rocznie famie go okolo dziesigeiu
zawodnikow. W Polsce mamy osmiu
zawodnikéw, ktorzy biegaja wyczyno-
wo, sq Zorientowani na wynik, walcza
o start na Igrzyskach olimpijskich.
Za nimi jest waska grupa osdb, ktéra
Z jednej strony nle ma wynikéw na
poziomie profesjonalnym, bo weszla
w ten sport jako amatorzy, a z druglej
strony - angazuje sie w trening na tyle,
Ze Jest duzo mocniejsza od osob, kidre
sie w bieganie jedynle bawia.

- Zabrzmiato to bardzo skromnie.
A przeciez pan jest juz w sporcie
profesjonalnym. Regularnie zajmuje
pan miejsca na pudle w imprezach
hiegowych, w mistrzostwach Polski
w biegach gdrskich zajat pan ostal-
nio drugie i trzecie miejsce, spet-
niajac kryterium vdziatu w mistrzo-
stwach swiata w Tajlandii. ostatnio
firma Dynafit zaproponowata panu
umowe sponsorskg...

- Tuta) warto wyjasnic, 2e poza ma-
ratonem w bieganiu ptaskim zaczglem
coraz czescle| startowaé w. gdrach.
To miodsza dyscyplina, tutaj poziom
spartowy jest troszke nizszy. Dla mnie

istotne jest, ze w bleganiu gorskim nie
decyduja takie predyspozycje, ktére
trzeba wyksztatcié w wieku juniorskim,
czego ja wiasnie nie zrobitem. Dlatego
w gdrach prezentuje relatywnie wyzszy
poziom. W bieganiu gorskim mamy
kilka dystansaw, fa biegam na dystan-
sle okolo 40 km przy przewyzszeniach
okolo 2 tys. m.

- Wehodzac do elity biegacze] kra-
ju, zaczat pan mieé do czynienia ze
strukturami organizacyjnymi, dziata-
czami. Wielu sportowcow narzeka, Ze
ta skostniate, oparte na towarzyskich,
nie w pelni czytelnych zasadach orga-
nizacje, gdzie wyniki sportowe nie za-
wsze decyduja o pozycji zawodnika. ..

- Maoje obserwacje dotycza nie
tylko lekkiej atletyki i blegania, z racji
studiow na AWF, mialem przekroj
zwigzkow sportowych wielu dyscyplin.

Andrzej Witek ma 29 lat. Zonaty, ©

pochodzl ze Szklarskie] Porgby,
dzis mieszka w podwroctawskim
Mirkowie. Ukoriczyt AWF (kieru-
nek wychowanie fizyczne). Poza
bleganiem uprawial pitke nozna
(jako mtodzik i junior gral w Wo-
skarze) oraz biathlon. Pracowal
jako sprzedawca w skiepie, potem
byt menedzerem, kierownikiem
sprzedazy w biurze turystycznym.

Wszystkie zwigzki sportowe funk-
cjonujg w podobny sposéb. Czesto
mozna zaobserwowac, Ze preferowani
s Jacy$ zawodnicy, stosowane zasady
53 niezrozumiate, a reguly bardzo
uznaniowe. Styszatem wiele historii,
ktore budzg niesmak. Ja sam dofad
taklego negatywnego doswiadczenia
nle mialem. Co do uznaniowosci
zwigzkowych decyzji warto zauwazyé,
2e chot spelnilem minimum startu
w mistrzostwach $wiata, to wcale nle
znaczy, ze w nich wystartujg. To zalely
od decyzji zwigzku.

- W pana karierze byt jednak taki
dziwny przypadek, Ze nie uznano pana
trzeciego miejsca w maratonie, kidry
miat range mistrzostw Polski, tylko
z przyczyn formalnych...

- To byta bardzo nieprzyjemna
sytuacfa, ale prawnie nic nikomu za-
rzuci¢ nie mozna bylo. To byt 2016 r.
mistrzostwa Polskl w maratonle. Nie
posiadatern wiedy licenc]l Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki, Bylem trzecim
Polakiem, ktGry dobiegt do mety. Osta-

tecznie nie uznano mnie za bragzowego
medaliste mistrzostw Polski. Ciekawe,
2e czwarty Polak na mecle tez nie po-
sladat tej licencil. Medal dostal doplero
platy zawodnik... Rok wezesnle] rozwia-
zano ten problem, nadajge wszystkim
jednodniowe licencje, aby uniknac
podobnej sytuacji. Miatem pecha, ale
trudno miec¢ pretensje. Reguly byly
znane, cho¢ byly pozasportowe.

- Oprécz realnego hiegania, sktada
pan na swoim blogu relacje z trenin-
gow, zawodéw. Opowiada pan o swo-
ich koncepcjach treningowych, wra-
teniach. Jak na specjalistyczne tresci
ma pan imponujacy liczbe odbiorcdw.

- Zgadza sle. Znajduje odbioredw
zainteresowanych fa trescia. Jest to
jedyna forma marketingowa, jaka
prowadze Jako osoba zajmujaca sig
przygotowaniem innych oséb do

do udzialu w imprezie sportowsj, jej
ukoriczenia. Jedni chcg ukoriczyé ma-
raton w przyzwoitym czasie, inni cheg
wzigé udzial w wyscigu na 100 Km.
W kazde| sytuacji mojg rolg w pracy
Z takimi osobami jest takle pouklada-
nie wysitku fizyeznego, treningu, aby
w zdrowiu | spokoju przygotowall sie
do postawionych sobie wyzwan | za-
koniczyli e sukcesem.

- lle moze zajaé przygolowanie
do maratonu statusiatego piwo-
sza, lrawigcego popotudnia przed
telewizorem?

- Trudno to tak uogdlni¢. Kazdy ma
swoje indywidualne cechy, predyspo-
zZycle, historig aktywnosci sportowe],
zawdd. To wymaga wstepne) analizy,
dlagnozy. 53 osoby, kiére przez ostat-
nie 20 lat nic nie robity, ale mialy jakis
okres aktywnosci sportowe] w dzie-

e Andrzej Witek
na trasis biegu Mistrzostw
Polskl w biegach gorskich,

na diugim.dystansie

wAndrychowie, gdzie zajat Il miejsce.

wyzwari sportowych, Chot trzeba tez
powiedzie¢, Ze dzisiaj pozyskujg pod-
oplecznych gléwnie przez polecenie,
tzn. z rekomendacji osab, ktdre sg
zadowolone ze wspdlpracy ze mng.

- W prowadzeniu bloga podobno
pomaga panu Zona...

- Tak, Asia towarzyszy miod poczat-
ku mojego hiegania. Kiedy$ mielismy
taka zasade, Ze wiorki byly wolne od
treningdw i to byt czas dla nas, Potem
to sig jednak zmienito. Brakowato mi
treningu w ten wolny dzien | skurczyt
sig nasz wspolny czas. Sport zaczal
nas rozdzielac. Trzeba bylo znaleic
rozwiazanie. Ktérego$s dnia kupitem
aparat fotograficzny | postanowiliSmy
prowadzi¢ bloga. Asia jeZdzita podczas
moich niektdrych treningéw na rowerze
| dokumentowata je, wspamagata mnie,
podajae picie, tak2e w zawodach gér-
skich. Zona jest po polonistyce, wiec
peini role korektorki i redaktorki nasze-
go bloga. W czasie zawodow szybkle
relacje na gorgco mozliwe sq wiasnie
dzigkl niej. Znakomicie sl uzupetnia-
my, spedzajgc przy tym razem duZo
czasu. StworzyliSmy zgrany zespol.

- Jakiego rodzaju ludzie (rafiaja
pod pana trenerska opieke, jakie
cele chcg pod pana kierunkiem
zrealizowac?

- 5q bardzo rdini. Podstawowym za-
daniem jest najczescle] przygotowanie

ciristwie, s w stanle wstac z kanapy
i w trzy mieslace przygotowac sig do
startuy w maratonie, gdzie osiagaja
niezty wynik. Inmi, Ktérzy nigdy nie
mieli do czynlenia ze sportem, startuja
od zera. U nich przygotowanie do ma-
ratonu potrwa 8-12 miesigcy. W tych
przygotowaniach nie chodzi tylko
0 poukiadanie treningéw. Wazna jest
dieta, odpowiednla regeneracja.

- Jak wyglada pana dzien?

- Budzg sig 0 6.30. Siadam do kam-
putera | przegladam zapis treningéw
podoplecznych z dnia poprzedniego.
Mam ich 30-35. To dwie, trzy godziny
analiz | kantaktéw 2z klientami, Okolo
godz. 10.00 realizuje plerwszy trening.
ktGry wraz z czynnosciami przygoto-
wawczymi zajmuje do trzech godzin.
W jego ramach jest bieganie, ale tez
rower, trening sitowy, trekking, w zimie
narly biegowe. Potem obiad, jak sig
uda, to krotka drzemka. Dale] znowu
praca przy komputerze z klientami,
a okolo godz. 16.00 drugi trening.
Czas dla siebie, Ze tak powiem, mam
dopiero okoto 19.00. 0 21.30 ide spac.
Tygodniowo trening | przygotowanie do
niego zajmuja mi okoto 30 godzin, 30-
40 godzin zajmuje mi praca z klientami.

- Poréwnujge to z normami obo-
wigzujaeymi etatowego pracownika,
pracuje pan niemal na dwa etaty, ..

- No, mozna tak powiedziec.

- Coraz czescie| slyszy sie, 2e sport
na poziomie wyczynowym wcale nie
jest zdrowy. Udziat w maratonie bywa
dla organizmu dewastujacy...

- To prawda. Pokonanle maratonu
w ogdle nle stuzy zdrowlu, Natomlast
bilans korzysci z takiego startu jest
pozytywny. Jesll ktos sie decyduje
na pokonanie maratonu, to mozemy
przyjac,-2e taki ktos na kilka miesigey
wstanle z kanapy | zacznie sig¢ ruszat,
zadba o diete Itd. Przez czas przygo-
towan do maratonu ten ruch, trening
bedzie zdrowy, a jest teZz szansa, Ze
czes$¢ zdrowych nawykéw stanie sig dla
blegacza codziennoscig. Nie ma tez co
demonizowac szkdd ze startu w marato-
nie. Osoba odpowiednio przygotowana
nie ucierpi po takim biegu bardzie|
niz po Incydentalnym wyjsciu w gory
na trzydziestokllometrowg wyprawe.
W obydwu wypadkach konsekwencje
beda podobne - béle migsni | uczucie
sennosci przez kilka dni. To z czasem
mija. Jesli chodzl o sport wyczynowy, 1o
lego Istoty Jest rywalizacja, Srubowanie
wynikéw. To mozZe sig odbi¢ na zdrowiu.

- Przy takiej Swiadomosci nie jest
chyba tatwo stawia¢ sobie kolejne
sportowe cele?

- Na miare swoich mozliwosci
staram sie neutralizowa¢ szkodliwe
dziatanie sportu wyczynowego. Z dru-
giej strony warto sobie uswiadomic,
Za wszyscy W Zyciu mamy jakies
uzaleznienia, rozmaite sktonnosci do
autodestrukeji, Zaangazowanie w sport
nie |est chyba najgorszym z nich...
Czasem sobie mowie, Ze zamiast pi¢
pigte piwo w barze, idg na kolejne
rozbieganie i tyle. Wyznaczam swoje
granice w oparciu o swolg wiedze
| doswiadczenie. Wiem, Ze bieganie 200
km tygodniowo moZe mi zaszkodzic,
dlatego przebiegam cokoto 160 km.
Zeby zminimalizowa¢ skutkl, dobieram
starannie obuwie, wybieram nawierzch-
nie migkkie, karzystam z fizjoterapli.
Swiadomo$¢ zagrozeri powodowanych
przez sport wyczynowy jest dzis po-
wszechna. Dawnie] najlepsi biegacze
koriczyli kariery w wieku 32-33 lat. Ich
grganizmy byly juz po prostu zuzyte.
Dzi§ takie karlery trwajg do 40-45 lat.

- Jakie cele sporlowe i zawodowe
stawia pan sobie poza wspomnianym
juz wynikiem w maratonie?

= Jesli uda mi sig zejs¢ ponizef 2.20

w maratonle, to przestang blega¢
tak mocno maratony. Skupig sie na
trenowaniu, biegach gdrskich. By¢
moze bede brat udzial w maratonach
w formie turystycznej, w réZnych cle-
kawych miejscach na Swiecie, Co do
aktywnosci zawodowej, to w Zyciu pra-
cowatem w wielu miefseach, gtéwnie
w sprzedazy, na réznych stanowliskach
| szezeblach. Z tej perspektywy moag
powledzie¢, Ze najfajniejsze, co mi sig
przytrafito, to fakt, Ze mogg samofinan-
sowat swojg pasie. Jestem niezalezny,
|estem panem swaje} sytuacji. Mam
z tego wielkg satysfakcjg. Naprawdg
Jest tak, Ze Jak klade sig wieczorem
spac, to cleszp sl¢ na kolejny dzier.
Mysle, Ze to moze by¢ jedna z definicji
szczgScia. Widze duzo mozliwosci
rozwoju. Kiedy ogranicze aktywnosc¢
zawodnicza - myslg, Ze to nastapi okolo
40-stki - by¢ moze zajme sl turystyka
sportowa, organizacjg obazow sporto-
wych - pomystow jest mndstwo.

- Dzigkuje za rozmowe.

Stawomir Sadowski
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-.Mata Japonia”, czyli rewelacyjne miejsce dla kazdego

Japonska peretka w Karkonoszach

To owoc pasji niezwyklych wiascicieli,
Sylwii i Jakuba Kurowskich, kidrzy po-
stanowili pdjsé za swoimi marzeniami,
by podzielic sig fascynacija kulturg Kraju
Kwitnacej Wisni. JesteSmy szczesciarza-
mi, Ze ich niesamowity Ogrdd Japoriski
+SIRUWIA" powstal, dziata | rozwija
sie w Przesiece w Karkonoszach, Wizyta
w nim zadowoli cate rodziny! Kazdy
znajdzie tu cos, co o zaskoczy, zachwyci
i sprawi, ze bedzie W wracac.

Juz sam dojazd do ogrodu — wsrdd
cudownej, bujne| karkonoskie| zieleni
- dostarcza pozytywnych wraZer. Na
parkingu czeka pracownik, ktdry wska-
zuje miejsce, gdzie mozna postawicé sa-
mochdd. Nie wycigga reki po pieniadze.
Ogrod Japonskl .SIRUWIA™ nie traktuje
swoich gosci jak cytryn, z ktarych trzeba
wycisnac, ile sig da. Szanuje ich.

Bilet kupujesz raz | mozesz sobie cho-
dzié wsrdd przepieknych | arcyciekawych
roslin japoriskich przez caly dzied. Jesli
masz dzlecko, wez |e koniecznie z sobg
- niech pobawi sie na placu zabaw, po-
lozonym najwyzej na Dolnym Slasku. Sa
tu ponad 10-metrowe zjezdzalnie, linowe
wieze wspinaczkowe, 9 zjezdzalnl, lezaki
| plaza peina biatego piasku. Patronem
placu jest Liczyrzépa - legendarny Duch
Gor Karkonoszy, Plac wzbogacit sig
ostatnio o wysokie siatki do wspinania
sig — frajda, e hej!

Tuz ohok zaparkowat foodtruck z ab-
solutnie zniewalajacymi podniebienia
lodami, lch smak jest nie tylko bardzo
dobry, ale takze niebanalny, To nie s3
lody z fabryki te] czy Innej. To lody z Ja-
ponil! .SIRUWIA" sprowadza japoriskie
mieszankl, z ktérych tworzy wtasne.
Efekt pierwsza klasa!

Lodziarnia znajduje sie na dachu
budynku, ktérego powstanie opdznita
pandemia, ale teraz — gdy wszystko
wskazuje na to, ze swiat zdrowieje— nic
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juz nie zatrzyma — uwaga - budowy re-
stauracjl. Oczywiscie z kuchnig japoriskg.
Jesll jednak chcesz sprobowaé japon-
skich smakow, to skosztuj w kawiarence
~SIRUWIA" stodkich pierozkéw z czer-
wong fasolg yatsuhashi, Czeka tez na
Cieble wielki wybor ciastek, ciasteczek,
cukierkdw, paluszkdw, dropsow | gum
prosto z Japonll. Oprécz tradycyjnej
kawy oraz japonskie] herbaty, w tym
sezonie pojawily sig w ofercie dwa nowe
gorace napoje - poczuj niepowtarzalng
aromaty latte matcha | latte hojicha.
Kawiarenka to dobre miejsce na
odpoczynek w trakcie zwiedzania. Ruch
w sloneczne weekendy Jest w ogrodzie
spory, ale dia kazdego miejsce sig znaj-
dzie. Na wzorowo utrzymanych alejkach
nie ma sig poczucia, 2e to cos w rodzaju
szlaku na Sniezke. Nie ma tloku, pew-
nie tez dlatego, Ze w cenie biletu jest
zwiedzanie ogrodu z przewodnikiem,
ktory wyjasnia pochodzenle roslin oraz
histarie ogrodu, Gdy wigc spora grupa
stucha bardzoe ciekawych opowlesct.
Ty mozZesz sobie chodzi¢, gdzie dusza
zapragnie, w absolutnym spokoju, a 2
przewodnika skorzystaé, kiedy chcesz

W nj24.pl

.Siruwia” prezentuje gosciom|imponujaca
kolekcle rézanecznikow, - ok: 3000 krzewow
w ponad 80 odmianach.

wy]qtkowe Ialaczkl KOKESHI na szczqécle

ktér&jsa

we

(lub weale — Twd| wybor). Podpowla-
damy: zobacz konlecznie imponujgcy
kolekcje rozanecznikow — okolo 3000
krzewow w panad 80 odmiandch.

Spacerujgc po ogrodzie, z pewnoscig
zwrdcisz uwage na bogatg | unikalng
kolekcje niesamowitych drzewek bon-
sai dla koneserdw sztuki ogrodowej.
NiektGre z miniaturowych okazoéw
koleke]i licza ponad 100 lat | zostaly
sprowadzone prosto z Japonii. Bonsal
z Ogrodu SIRUWIA prezentowane sa na
prestizowych wystawach kwiatowych.
0d tego sezonu kolekcia drzewek bon-
sai prezentowana jest w nowo otwartej
czesci Matej Japonii.

Jest wiec co oglgdac; ale pamigtajmy,
2e miejsca tworzg ludzie, to oni s3 ich
duszg. Rozne rzeczy mozna zrabic, gdy
ma sie tak fadnie poloZony teren. Jedni
budulg domy, inni szukaja deweloperdw,
a panstwa Kurowscy postanowlli stwo-
rzy¢ cos cudownego,

Historia tego ogrodu rozpoczyna sig
w latach 80. ubiegtego wieku, gdy na
podmokiej lace pojawily sig stawy oraz
pierwsze orientalne nasadzenia. Nikt
nie mysiat o budowie tak bogatego
I urozmaliconego sanktuarium Kultury
|aporiskiej, jJakim ,SIRUWIA" est teraz.
To byly zupeinie inne, bardzo ciezkie

| siermigzne czasy. Koncepcja ogrodu
rozwijata sig | dojrzewata przez wiele lat.

- Urokliwy pejzai naszego terenu
w Przesiece sprzyjal marzeniom; stru-
mienie, skaty, piekne drzewa, Musielismy
nadac temu zakatkowi, o powlerzchni 1.5
hektara, styl zgodny z naszymi Wyobra-
Zeniami. - opowiadaja wiasciciele ogrodu,
Sylwia | Jakub Kurowscy. - Przeczytali-
$my ogromne iloscl fachowej literatury
| doszlismy do wniosku, Ze japoriska idea
tworzenia ogroddw jest nam najblizsza.

Zaczeli prace, ktdre na poczatku mialy
charakter budowlany, z cigzkim sprzetem
wigcznie. NawleZli 50 tys. ton rbinego
rodzaju. kamienl — gléwnie okelicznych
granitow | bazaltow. Jedne stawy zostaly
zasypane, inne przesunigte. Wkompono-
wall w swolg koncepeje rosngce tu dorod-
ne buki, wspaniale deby, brzozy | wierzby.
Zaczell nasadzenia innej roslinnosel, nie
tylko rodem z Japonll, ale rdwniez z Azji
i Ameryki Péinocne]. Pow6d: nie wszyst-
kie rosliny dobrze znoszq pogorski kapry-
$ny klimat na wysokosci 600 m n.p.m.
W ten sposdb lokaina roslinnosé, w tym
2wykle Jezyny | paprocie, Zyjg w symbiozie
2 klonami palmowymi z Azji | gunnerami
olbrzymimi z Peru. '

- Kilkakrotnie bylismy w Japonil.
Wizyty w wielu ogrodach |aporiskich,
ktore majg po kilkaset lat, bardzo nas
podbudowaty. Okazalo sig, 2e nie mamy
czego sle wstydzlé, ze nasz ogrod
jest bardzie] japonskl niz inne, ktdre
widzielismy w Europie. Utwierdzalismy
sig w przekonaniu, Ze idziemy dobra
drogg - naturalnych, swobodnych, a nie
wymuskanych kompozycji. Prostota
| naturalno$¢ staly sie niepodwazalng
dewizg naszego ogrodu. NazwaliSmy go
Siruwia, od Imienla Sylwia... - opowia-
daja paristwo Kurowscy.

Wielokrotnie namawiani przeéz znajo-
mych, w lipcu 2014 roku otworzyli-ograd
dla wszystkich chetnych. Poniewaz ich
fascynacja Japonig nie ogranicza sig

SKLEPIK ,KYOTO SELECTION"

Nowy punkt na mapie Matej Japonii. W sklepiku promujgcym rgkodzieto
z prefektury Kioto mozna kupi¢ oryginalne wyroby rzemiesinikéw japonskich.
Wiele z tych przedmiotow wykonanych jest tradycyjnymi metodami, kiérych
historia sigga setki lat wstecz. Japoriskie cuderika to m.in. bransoletki -
talizmany JUZU, drewniane laleczki KOKESHI na szczescie, portmonetki
z tkanin kimonowych, recznie robione damskie torebki. Do nabycia réwniez
zachwycajaca ceramika japoriska, liczne figurki | talizmany na szczgscie oraz

akcesoria do parzenia herbaty.
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tylko do filozofii tworzenia ogrodow,
ale dotyczy tez kultury i historli, co ma
coraz sliniejsze odzwierciedlenie w tym,
co oferuja gosciom, z czasem nazwali
to miejsce Mala Japonig. Stworzyli
muzeum, w ktorym mozna podziwiat
najwigkszg w Polsce kolekcje zbroi
japonskiej: oryginaly oraz unikatowe
repliki zbroi z epoki Edo (XVI=XIX w,).
Chlubg kolekcji jest unikalne 800-letnie
dzieto sztuki: miecz Tachl z epoki Kama-
kura (XI=XIV w).

Cenna jest tez wystawa oryginalnych
lalek japoriskich. Mozna podziwiac
wyjatkowe laleczki nihon ningyd, ktére
sq Integraing czescia japorskie] kultury
I mistyki. Na warsztatach mozna zetkngc¢
sig z Intrygujgcymi zwyczajami Kraju
Kwitngce] Wisnl. Jedne warsztatow
polegajg na sktadaniu modeli origami
3D. Z gotowych elementdw, z pomoca
nozyczek, mozna stworzyC witasng uro-
czq figurke kota, psa lub tygrysa. Drugl
rodzaj zajec plastycznych polega na ma-
lowaniu tradycyjnych japoriskich figurek
szcze$cla: Darumy | Maneki Neko.

Mata Japonia 1o bardzo wartoSciowe
miejsce, ktore staje sie obowiazkows
atrakcja turystyczng do zwiedzenia
w czasle wizyty w Karkonoszach., To cle-
kawa propozycija takée dla mieszkarncow

‘regionu, ktdrzy byli tu dawno lub w ogole

nie mieli jeszcze okazji odwiedzic Mate|
Japonil. Warto tu zapladac czesto, ponie-
wa2 co tydzien szykowane s3 dla gosci
nows atrakcje | wydarzenia, nawiazujace
do kultury Kraju Kwitnace] Wisni.

Zdjecia Klaudia Cieplinska

MALXK JAPONIA
:
MALA JAPONIA - OGROD
JAPONSKI SIRUWIA

ul. Brzozowe Wzgdrze 8B
58-562 Przesieka
+48 509 843 069
+48 509 789 426

www.malajaponia.pl
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Kropka szuka Btedu,
a piosenki wychodza z kuira

DoczekaliSmy sie nareszcie teatralnych premier. W Zdrojowym Teatrze Animacji zaserwowano
niedawno widzom dwa nowe przedstawienia. ,Piosenki z kufra” obejrzeliSmy 30 maja, zas , Kropke
z Btedem” 6 czerwca. Oba spektakle przyciggna uwage matych i duzych widzoéw. Sg zabawne,

kolorowe i pouczajace.

«Plosenki z kufra” stworzyli aktorzy
Zdrojowego Teatru Animacji w hol-
dzie dla Bogdana Nauki, swojego
dyrektora, ktory jesienia ubieglego
roku zmarl na COVID-19.

Drugie Zycie teatralnych piosenek

Siegnell po piosenki ze spektakli
Bogdana Nauki i przypomnieli widzom
dawno niewlidziane postacie Calineczki,
kota w butach czy pingwinéw z przed-
stawienia 0 6smej na arce”. Stuchamy
i ogladamy 17 utwordw. Nowe brzmie-
nie nadat im Jacek Szreniawa, kt6ry jest
autorem aranzacii.

To byt Swietny pomys!, by w ten
sposob - artystyczny | niepompatycziy
- przypomnieé przedstawienia zrealizo-
wane przez Bogdana Nauke | jednocze-
$nig daé widzom mozliwo$é poznania
bohaterdw tak réznych spektakli, Wiele
dziecl nie ogladato bajkl o kaczce
dziwaczce, nie widzialo ,Calineczki”,
.Matej syrenki” czy ,Entliczka pentlicz-
ka", Po prostu dlatego, Ze to sg starsze
przedstawienia, ktérych nie ma juz na
scenie ZTA. Okazalo sig, ze piosenki
daty spektaklom drugle zycie. W aran-
zac)i Jacka Szreniawy utwory zabrzmialy
SwiezZo | energetycznie. Sprawdzity sie
jako samodzielne, sceniczne utwory. 53
ciekawe, roznorodne | welagajg widzow
do wspolnej zabawy.

Fabula przedstawienia jest.prosta.
Pan inspicjent robi porzadki w maga-
zynie | nieuZywane lalki trzeba odtozyc
do Kufra. Aktorzy niezbyt kwapig sig
do tego, bo kazda lalka przypomina im
dawne sztuki | zwigzane z nimi piosenki.

Zespot ZTA po raz kolejny udo-
wodnit, ze jest roz$piewany i dobrze
si@ czuje w muzycznych przedstawie-
niach. Spektakl jest zywy, peten ani-
macjl i profesjonalnych, wokalnych

E]

pig¢ minut na scenle. W pamigci
widzoéw pozostaje blues pingwina
ze Stawomirem Mozolewskim. S3
niczym bohaterowie flimu Blues
Brothers, Wzrusza duet jaskdtki
z Calineczka (Dorota Korczycka-Ba-
blinska i Zuzanna tuczak). Bawimy
sie | klaszczemy do cyklu plosenek
marynarskich. Wzruszamy, gdy
pojawia sie znana maltym | duzym
widzom kaczka dziwaczka. Finatowa
piosenka ,Nie bdj sie” ze spektaklu
.Calineczka"” pigknie wpisuje sig
W dzisiejsze czasy. Przestanie, by nie
dacd sie lekom | pokonywac wyzwania,
jest nad wyraz aktualne.

~Piosenki z kufra” stworzyli 3'§§Brzy

Zdrojowego Teatru Animacijiy

w holdzie dla Bogdana|Nauki,

swojego dyrektora, ktoryjjesienia

ubiegtego roku zmart,nalCOVID-19.
o

nowiny KULTURALNE

Kolejny premierowy spektakl ZTA, ,Kropka z Bledem",
jest nie tylko zabawa. Wprowadza takze matych widzow
w swiat znakow przestankowych, liter, cyfr, wykrzyknikow,
mysinikow i cudzystowow, a takze w Swietny sposob

Kropka wynisza na poszultiwanie Bigdu
Kolejny premierowy spektakl ZTA,
Kropka z Bledem”, jest nie tylko zaba-
wg. Wprowadza takze matych widzéw
w Swiat znakow przestankowych, liter,
oyfr, wykrzyknikéw, mysinikow | cudzy-
slowdw, a takze w Swietny spos6b ob-
jasnia, jaka rolg peinig. Przedstawlenie
w rezyserii Nataszy Soltanowicz, absol-
wentkl Wydziatu Reyseril wroclawskie]
filll Akademi Sziuk Teatralnych Im.
Stanistawa Wyspiariskiego w Krakowie,
ma Zywe tempo, jasny przekaz | zgrabnie
zapoznaje z powaznliejszymi tresciami,
Kropka mieszka w zeszycie w trzy linie,
Gtowna bohaterka ma okragly brzuszek
1 nosl dwa kucyki. Gdy dorosnie, pragnie

=/}

objasnia, jaka role peinia.

]

zostac kropka nad 1", ale na razie korzysta
2 dziecinstwa | zwisa do gory nogamli,
robi fikolki, rysuje. Zuzanna tuczak jest
w tej roli znakomita. Przycigga uwage caty
czas, choc gra z zastonietg twarzg. Jest
emocjonalna i sprawia, e bardzo cheemy
le] pomdc w odnalezieniu przyjaciela.
W wolnych chwilach Kropka spedza czas
z Bledem (Rafat Ksigdzyna), ktdry swego
czasu przyplatat sig na ich strong, Smutne
czame oczy i maly ogonek zawiadnety
rodzing Kropki. Odtad stat sie jej nal-
lepszym przyjacielem, Biegal za nia,
szczerzyt zeby na rz” 1,0, | przysparzal
czasem troszke klopotow, ale Kropka nie
wyobrazata juz soble bez niego 2ycia. Pew-
nego dnia Blad zniknat. Kropka wyruszyta
natychmiast na poszukiwania. Zagladata
w kazdy nawias, pytala pytajnikéw,
zwracata sie po pomoc do cudzystowow
pana lks, a nawet Wektora, Bledu szukaty
przecinki, znaki na pieciolinil | pani Data.
Zamartwiall sig, czy aby Biad nie dostat sie
w rece pana Korektora. Wszystko jednak
dobrze sig korczy. Updr | odwaga malej
Kropki zostaja docenione, a widzowie
wychodzq z przedstawienia z przestaniem,
Ze czasami blad bywa pozyteczny.

Mali widzowie obejrzg ten spektakl
jako opowiesé o tym, e przyjaciele
sg wazni | warto dla nich ryzykowac.
Kropka jest przeciez mata, a nie bata sig
wyruszy¢ w nieznane za swoim towa-
rzyszem. Starsi widzowie, dzigkl przed-
stawieniu, poznalg znaki interpunkcyjne.
Ich nazwy i zastosowanie same wchodza
do gtowy podczas plosenek | wedrowki
Kropki. Rezyserka Natasza Softanowicz
sprytnie wplotla edukacyjng czesé
w calg historig. Pomystowa scenografia
autorstwa lzy Banaszek | Marlanny Syski
sprawia, ze zapamigtamy, Iz akcja dzieje
sig w zeszycie, bo tam wiasnie mozemy
spotka¢ sig z bohaterami sztukl. Zas
motto przedstawienia: ,Zostaw nude,
ldZ pod prad | do wiersza zapros biad"
urzeka kazdego, niezaleznie od wieku.

ALKA

Zdjecia: Zdrojowy Teatr Animacii

Rykoszetem

Pandemifa w odwodzle, o czym
Swiadezy¢ maja znaki na niebie,
ziemi | wiadomoscl w telewizji.
Czip Pfizera w organizmig, wio-
sna w natarciu. Ruszylem wigc
do nadrabiania zaleglosci spo-
tecznych i odrabiania lekcji kul-
turalnych, celem pobudzenia do
2ycia oraz wkroczenia na Sciezke
powrotu do dawnej aktywnoscl.

Nie bez lgkéw. Z pewng rezer-
wa, ostroznoscig i niepewnoscig
ruchdéw oraz niezbgdnym weig2
zestawem kagaricow epidemicz-
nych i wyrobionych nawykéw
sanitarnych. ale zdecydowanie,
W poczuciy obowiazku, z przeko-
naniem, Ze trzeba | pora najwyz-
sza. Nie mozna przeciez dopuscic
do calkowitego zdziczenia, zaple-
snienia, zerwania wigzi mocno
nadwatlonych w Swiecle calkiem
nigdawna zawirusowanym cho-
robotwdrcza ,korona", a znaecznie
wczesnief zabojczym DNA cywili-
zacji | globalizacli,

Wyrwalem sig do Zycia z na-
brzmialg potrzeba wydarcia sig
ze szponow by¢ moze koniecz-
nej, ale niebezpiecznie wycieri-
czajacef izolacii,

No | wystarczvto zrobic krok,
by trafi¢ w oko cyvklonu f nama-
calnie przekonac sig, ze wygtod-
nialych kontaktow z otoczeniem
|est cala masa, a wigkszosc z nich
gotowa jest gwaltownie porzucicé
wszelkie Srodki bezpieczeristwa
w imig natychmiastowego porzu-
cenia frybu on-line, siggnigcia na
patke autentycznych wrazeli | od-
budawania cielesnych konlaktow
Z Zywym czlowiekiem.

Wybratem sie na festiwal fil-
mowy do Konina. WeciaZ epide-
miczny, ograniczony przepisa-
mi i procedurami stopniowego
wychodzenia z kwarantanny,
ale otwarty juz dia wyglodnialej
publicznosci. Pigkne spotkanie
ze Swiatem, wreszcie bez po-
grzebowego kontekstu, choc nie
bez refleksji wywofanych falg nie
tylko covidowych odejsc. Wokdt
duzo uzdrawlajacego usmiechu.
W oczach | na nie zawsze juz
maskowanych ustach. Bezcenne
witaminy dia bolesnie ostabione-
go [zolacja organizmu.

W kinie roznie. Ciekawy konkurs
I mocny Zestaw pokazdw specjal-
nych. Poruszajgcy ,Wieloryb
z Lorino” Macigja Cuske. Swietny
~Szarlatan” Agnieszki Holland.
Rozczarowujacy film Maltgorzaty
Szumowskiej ,Sniegu Juz ni-
gdy nie bedzie". Do tego pigkne
rozmowy z twdrcami dobrych
obrazow. Z miejsca zatgsknilem
za Jjeleniogdrskim festiwalem
ZOOM-ZBLIZENIA, ktory 2 po-
wodu pandemii w tym roku nie
zaistnial w fradycyjnym, zimowym
terminie, na skutek pocovidowych
powikiann dwukrotnie zmieniac
musiat lokalizacje w Kalendarzu
i teraz zapowiadany Jest na paZ-
dziernik. Sygnalizowany program
zapowiada sie wybarnle, wigc oby
do fesieni bez fall zachorowar, bo
Znow chee sie 2y¢.

Daniel Antosik
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JELENIA GORA:

Migdzynarodowy Festiwal Teatrow
Awangardowych PESTKA trwa do korica
czerwea. 13 czerwea w sall widowiskowe|
JCK 0 godz.19.00 zaplanowano koncert
TANTFREAKY. 18 czerwea o godz.19.00
obejrzycie spekiaki PLATEAU, rezyseria
Maclej KuZmiriski, Paul Bargetto, Teatr
Rozbark. 19 czerwea o godz. 19.00 od-
bedzie sig koncerl Beluga Stone.

Koncert Krakowskiego Kwintetu
Detego odbgdzie sie 9 czerwca
0 godz. 19.00 w Filharmonii Dolno$la-
skie|. Wykonawey: Krakowski Kwintet
Dety / Krakowskie Trio Stroikowe:
Roman Widaszek - klarnet, Marek
Mleczko - obdj, Pawel Solecki - fagot,
Katarzyna Kurowska-Mileczko - flet,
Tadeusz Tomaszewski - waltornia,

W ramach projektu . Tropami historii”
w Muzeumn Karkonoskim wysluchacie
B czerwea o godz. 11.00 wykladu Sta-
nistawa Firszta pt. Znane/Nieznane.
Opowiesci jeleniogdrskie. 10 czerwca
0 godz. 11.00 w Muzeum Karkonoskim
zaplanowano wyklad lvo kaborewicza

* pt. Sekrety Jeleniej Gory. Organizatorzy

podkreslaja, 2e waine jest, aby mozliwie
ten sam skiad stuchaczy byt na obu spo-
tkaniach, bowlem dopiero po Ich wyslu-
chaniu liderzy grup razem ze stuchaczami
wybiorg obszar tematyczny, kitry bedzie
celem wycleczek.

B czerwea o godz. 18.00 Miejski Dom
Kultury Mufion” zaprasza na spektakl
muzyczny pt. ,Pogoda na szezgscie/
Piosenki Agnieszki Dsieckiej”.Zasple-
wajg uczestniczkl pracowni wokalne]
MDK _.Muflon”, ktéra prowadzi Anna
Kosa-Sweklej, wokalistka, autorka tek-
stow | muzyki, a takze wspdtzatozycielka
zespotow muzycznych W Tym Sgk”
oraz ,A.M.A Trio", z ktérym| nagrata
phyty. W MDK ,Mufion” od 2017 roku
prowadzl indywidualne lekcle Splewu
rozrywkowego - zajecia dia milodziezy
| doroshych oraz grupowe zajgcia wokal-
ne dla dzieci od 8. roku Zycla.

W DKF Klaps w JCK przy ul,
Bankowej B czerwca o godz. 18.00
obejrzycie film ,Kaidy ma swoje
lato”, rez. Tomasz Jurkiewicz.

Wernisaz pokonkursowe] wystawy

Swiat mojej wyobrazni zaplanowano

w MDK Mufion 9 czerwea, Wystawe
mozna ogladac do 31 sierpnia.

WAW, ﬂi24p

N

Wernisaz wystawy malarstwa Ma-
riana Wddkiewicza zaplanowano
10 czerwea o godz 17.00 w Muzeum
Przyrodniczym. Marian Wédkiewicz
w miodosei jake muzyk gitarzysta gral
w rdznych formacjach muzycznych:
Free, Jazz, Bigbeat, Quo Vadis. Ostatecz-
nie swoje talenty artystyczne skierowat
w strong malarstwa. Od roku 1963 roz-
poczyna swojg przygode z malarstwem,
ktdra trwa po dzien dzislejszy. Jego
anioty, Madonny DolnoSlaskie, znaja
niemalza wszyscy mieszkaricy regionu.

11 czerwea o godz. 19.00 w Ko-
$clele pw. Podwyzszenia Krzyza Swig-
tego zabrzmi Oratorium Mesjasz HWV
56 Georga Friedricha Haendia. Wyko-
nawcy: Agnieszka Tyrawska-Kopeé -
sopran, Julia Fercho - mezzosopran,
Tomasz Krzysica - tenor, Grzegorz
Szoslak - bas, Chér Studenckiego
Kota Artystyczno-Naukowego Wo-
kalnej Muzyki Dawnej oraz Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Dolnosla-
skiej. Dyryguje Ruben Silva.

Premiera spektakiu ,Prezent wro-
dzinowy" odbedzie sip 12 czerwea
0 godz. 19,00 w Teatrze im. C.K. Nor-
wida. To zwarlowana komedia omytek,
przypadkéw | zhiegéw okolicznoscl.
Autorem komedil jest Robin Hawdon,
ktdry przez bliske dwadziescia lat byl
aktorem. Zagral wiele rol w teatrach
West Endu, w filmie | w telewizjl. Oko-
to roku 1983 porzuch jednak karierg
aktorska, by skoncentrowaé sig na
pisaniu i rezyserowaniu. Jego sztuki
wystawiane sg na catym swiecie | na
wielu festiwalach, m.In. w Edynburgu.
Rezyseria: Jerzy Boriczak.

W Kawiarni ,Muza"w 0ODK
14 czerwea o godz. 17.00 odbedzie
sig spotkanie z docentem Karkonoskigj
Paristwowe| Szkoly Wyzsze|, tluma-
czem literatury niemieckiej, Jézefem
Zapruckim, pod hastem ,Meandry
tiumaczert literackich” na przykladzie
powiesci ,Slaskich” Fedora Sommera.

W DKF Klaps w JCK 15 czerwca
0 godz. 18.00 obejrzycie film ,Na
rauszu”, rez. Thomas Vinterberg. !

Ewa Finn Gadajace glowy - to tytul
wystawy w BWA. Wemisaz odbedzie sig
18 czerwea o godz 17.00. Ewa Finn (ur.
w 1979 r. w Warszawie) studiowala na
Wydziale Malarstwa Universitat der Kiinste
w Berlinie. W roku 2007 obronifa tam
prace dyplomowg u prof. Dietera Hackera.
Wychowywata sie w Karkonoszach. Od
1999 roku mieszka i pracuje w Berlinie.

"y

g‘.

W niedziele na wyc_'ieczke

Zarzad Oddzialy PTTK ,Sude-
ty Zachodnie™ wraz z redakcjg
«Mowin Jeleniogdrskich” zapra-
s2ajg w dniu 13 czerwca 2021 r.
na wycieczke nr 4 w ramach tego-
roczaego Rajdu na Raly. Wyjazd
2 Jeleniej Gdry pociggiem o godz.

7.36 do Bartnicy (z przesiadky

w Wathrzychu Giéwnym).

Trasa wycieczkl dlugosci 14 km
prowadzl przez pbinocng c2esc
Wzgorz Wiodzickich. Od stacjl ko-
lejowe] w Bartnicy idziemy szlaklem
czerwanym, zboczem Swierkowej
Kopy, do Swierkéw Klodzkich,
gdzie ogladamy barokowy koscibt
p. w. Sw. Mikotaja z polowy XVIlI
w. Nastepnie pedchodzimy na
Wiodzicka B6rg (757 m), najwyzsze
waniesienie Wzg6rz Wiodzickich. Na
wierzchotku w 1927 roku wznie-
slono kamienng wiezg widokowg
z nigwielkim bufetem. Po 1945 roku
wieza popadia w rulng. w 2018 1.
w ramach poi pro-

jektu zostata odbudowana. Z tarasu
na wysokescl 15 m roztacza slg
plekna panorama Gaor Sowich,
Walbrzyskich, Suchyeh i Bardzkich
oraz fragmenty dalszych pasm. Po
odpoczynku przy ognisku drogami
legnymi 1 polnymi schodzimy do
Nowe| Rudy, W miescie ogladamy
najelekawsze zabytkl (neogotycki
koscidt parafialny $w. Mikolaja,
Rynek, Ratusz), o godz. 17.44
odjezdzamy pociggiem do Jelenief
Gory. Wycleczke prowadzi Urszu-
la Pawlikowska z Jelenlej Gory.
W czasle wycieczkl obowl3zuje
zachowanie 1.5 m dystansu, uly-
wanle maseczek jest obowigzkowe
w srodkach komunikacji.
Uczestnicy we wiasnym zakresie
ubezpieczajy sig od nastgpstw nie-
szczpsliwych wypadkow, czionkowle
PTTK 2 optacong skfadka objgol sg
ubezpleczeniem zbiorowym.

Wikior Gumprecht
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Bestiariusz Jeleniogdrskl T. 2, promocja ksiazki | spotkanie autorskie z Tomaszem Szyrwielem zaplanowano
15 czerwea o godz. 17.00 w KsigZnicy Karkonoskiej. Tomasz Szyrwiel wykreowal sig na najpoczytniejszego pisarza
Jelenie] Gory. Historie osadzone w Swiecie wiecznych mgiel, tajemnic | magii Karkonoszy oczarowaly czyteinikéw,
Szyrwiel, opracowujgc juz pierwszy tom edytorskiego wydania Bestiarlusza Jeleniogdrskiego, zaplanowat catg sage,
opowiesc fantasy opart o wiasny koncept swiata.Tom drugi powiescl w wydaniu kolekcjonerskim i standardowym
nle zawiodt jego wielbicieli. Na spotkaniu z autorem mozna zakupic kslazki | otrzyma¢ autograf.

LUBAN

Pawet Domagala, jeden z najbardziej
rozpoznawanych aktorow miodego
pokolenia, ktdrego debiutanckl album
pt. .Opowiem Ci o mnie” trafil do serc
szerokiego grona odblorcow, osiagajac
status Zlotej Plyty, wystapi 10 czerwca
o godz, 20.00 w Migjskim Domu Kultury,

WLEN

Wystawe fotografii reportazowei
»Na ratunek” oglada¢ mozna do kof-
ca czerwea 2021 roku w Galeril im.
Michata Fludra O$rodka Kultury Sportu
| Turystyki we Wieniu. Tworzy |3 zbiér
30 zdjgé autorstwa Daniela Antosika,
opowladajacych o dziatalnoci Grupy
Karkonoskie] Gdrskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Wystawa
pochodzi ze zbiordw Muzeum Sportu
I Turystyki w Karpaczu, a przygotowana
zostata we wspdipracy z Grupg Kar-
konoska GOPR, w ramach obchodow
60-lecia ratownictwa w Sudetach.
Zdjecla Daniela Antosika, oprécz
waloréw fotograficznych, posiadaja
szezeqdlng wartosé dokumentalng, Po-
wstaly podczas autentycznych dziatan
| akejl ratowniczych w gdrach. Daniel
Antosik jest fotografujgcym dzlenni-
karzem. Jako fotoreporter zwigzany
z regionainym tygodnikiem Nowiny

Jeleniogorskie”, na przestrzeni trzech
dekad zawodowej dziatalnoSci czesto
pracowal w gorach, Wazng czgsé jego
aktywnoscl tworczej stanowi rejestracja
obecnoSei cztowieka w gérskim krajo-
brazie. Stad tez bliska wsp6lpraca z ra-
townikami Grupy Karkonoskie] GOPR,
ktorych sluzbie poSwigcal wiele uwagi.

ZGORZELEC/GOERLITZ

Dni Literatury nad Nysa rozpoczng
sie 9 czerwea | potrwajg do 13 czerw-
cta. Ze wzgledu na pandemie program
tegorocznych dni literatury bedzie
mozna ogladac za posSrednictwem
transmisji na zywo. Wszystkie imprezy
beda bezptatne | tlumaczone na jezyk
polski. 9 czerwea o godz. 18.00. Han-
s-Christian Trepte uda sie wspdlnie
2 pisarzem Filipem Springerem | jego
tiumaczkg Lisg Palmes do dolnosia-
skiej Miedziankl, dawnego Kupferber-
gu. Od godziny 20.00 rozpocznie sig
SpokenWord-Night. Stosownie do
hasta Festiwalu ,Travelling Worl[d]s"
piatka artystek | artystow stowa wraz
z wiolonczelistka zabierze widzow
w podroz po Swiecie stowa, pozwalajac
odkrywaé przy tym nowe horyzonty.
10 czerwea wraz z Jaroslavem Ru-
diSem wyruszycie w ostatnig podroz
Winterberga, podréz przez historie

Europy Srodkowe], w poszukiwaniu
traum przesztosci | utracone] mitosel,
11 czerwea o godz 18.00 rozmawiad
bedg o polska-niemieckiej antologil
Podr6znicy w Gdrach Olbrzymich.
Marcin Wawrzyficzak zebral teksty
| przettumaczyl |e na [pzyk polski. Jego
antologia to lektura obowigzkowa dla
wszystkich, nie tylke dla wielbicieli
wedréwek po Slgsku! 12 czerwea
o godz. 18.00 spotkanie z miodg autor-
ka Emilia Smechowski, ktéra w swoje|
ksigZce My, super imigranci”, opowla-
da osobista historig emigracil z Polskl
do Niemiec. Opowiada o petnym
sprzeczno$ci Zyciu codziennym | roz-
darciv swego narodu. Na zakoriczenie
Dni Literatury 13 czerwea o godz,
18, rozmawia¢ bedziemy'z pisarzami
Marko Martinem, Barbarg Thériault
i Marcelem Kruegerem o  Wyima-
glnowanych metropaliach Europy
rodkowe) | Wschodniej”. Opowiedzg
0 swych oczekiwanlach, przeiyciach
i doswiadczeniach z danym krajem
| ludZmi oraz o tym, czy | w jaki sposdb
stypendium zmienllo ich spojrzenie na
Europe Srodkowa i Wschodnig. Link
do livestreamu oraz dalsze Informacje
o Festiwalu znaleZé moZna na stronie:

www literaturtage eu.
ALKA
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05.15 (426) - tefenowals. Tut
uﬁ%;ﬁ i
07.00 Transmisja mszy Swiete
mowmm magazym, Poi.
08.00 Wiadomoécl, Pogoda - I
m.ismpdﬂm pubiic
08.35 Ranczo 10 (127) - sefal, Folska
09.35 Komisarz Alex 7 (91) - serial Pol,
10.30 Ojciec Mateusz 18 (230) - serlal
11.25 Kasta (94) « sedial paradok, Poiska
12.00'lhd.. Agrobiznes, Mmpogoaﬁ
Rok w ogrodzie extra maga
l.‘o‘.SOI.ctlﬂean !Itrrdui.ﬂlemzam
14.00 EIif (995) - sorial obyrzajowy: imnﬂ
Alarmi

8 lelelurnigj
16.05 Przysiega (427) - (elenonela Tur
16.50 Lgczy nas EURO - cyk! llitonfm
17.00 Teleexpress * program inl

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3825) - toiencwela Polska
18.20 Kasta (156) - serial paradak. Fol
18,55 Jeden z dziesieciu - telsturnie)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 LeSniczowka (408) - toien, Polska
21.00 Wielki test o pilce noznej
22.30 Jak istnleje Swiat. 0 Romanie
Ingardenie - flim ok Polska 2020
23.35 Wrota bohalerdw - iim przydoda-
#y. KanadafFranciaChiny 2016

os.zsmmlnmtsaornm

mﬂmm obwyez, Pokska
maganm
0650 Rmiads- e

07 thuhldnb pobudia
.55 Pytanie na §nladanie - magaryn
11.20 Policzmy sig dla Polski
11.30 Dziewczyny,ze Lwowa (3): Dono-
sy i kontrole serial obyez, Polska
12.30 Kolo fortuny - Ieleturnie) Polska
13.15 Kozacka milo$é (128/270) - sivial
14,05 Va bangue - tehelurnlﬂ Poiska
14.35 Na sygnale (307): Nowy poczatek
15.10 Gérscy ratownicy (83) - serlal
16.00 Koto fartuny - teletumioy Polia)
16.35 familiada  telefurni
17.15 Promyk nadziei (55) senial lut
18.00 Panorama - prooram infacmacyiny
18.05 Va banque - teleturmie) Foliks
18.30 Kozacka mitos {129/270) - sevial
19.15 Siatkdwka mezczyzn - studio

19.20 Siatkdwka mezczyzn: Liga Naro-

ddw - mecz: Poiska - Bulgaria
21,40 Krawcowa z Madrytu (10, 11/17)
23.35 Usmiech Mony Lizy - komediodrs-

it LISA ADGLE e, Mike Newsil
01.45 Genjusz: Picasso (%/10) - serial
02.45 Elbieta Bowes Lyon (2-0st.)

film pok., Wielia Brytania 2018
03.40 Instynkt (6/13) - zerial kyym, Pl
04.30 Zakofczenie programu

06.00 2buntowany anicl (67) 07,00 Lom
bard, Zycii poct zastam 4 (171) 08.00 | om-
bard. Zycie pod zastaw 8 (363) 09.00
Rodzinny interes 3 (107). Ukryte Zamiary
10.00 Zburiluwany artiol (88, 89) 12.00 74+
klinaczka duchdw 3 (51 52) 14,00 Lom
bard. Zycie pod zastaw 4 (172, 173} 16.00
Rodzinny interes 3 (109, N0L Jesienne
wzbrze. Nieberpleczna zabawa 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw B (365) 19.00
Lombard. Zycie pod zastaw B (366} 20.00
L2y shofica - diamat, USA 2008 22.30 Bz
twarzy - ramat. USA 1997 01.10 Ruziemca
film sensacyiny, USA/Kanada 1997 03.10
Zobacz tot Wolciedh Cojrowski Bosa - Ka-
ralby (3); Trzzina cukrowa 03.55 Tkl jest
$wiat 6 05.00 Rodzinny interes 3 (110)

07.35 fehsio (17) 07.45 Smerfy (72, 73)
08.40 Miki | rabni rajdowey 2 (48, 49)
09.35 tiaza « megamaszyny 4 (1) 09,55
Ciekawski Geom?‘l 101 10.55 Moonzy 2
(41 11,05 Bing (6 1) 11.25 Cry Babies 2 (4
10) 1145 Timon | Pumba 3 (51, 52) 12.45
Blaze i megamaszyny 4 (8) 13.15 Denvor
ostatni dinazaur (38, 39) 1345 Alvinnnit! |
Wiewitrki 4 (36) 14.00 Mustang. Duch wol
noscl 2 (0 21) 15.00 Miraculous: Bredron:
ka | Czarny Kot (46, 47) 16.00 lneasz i Terb
4 (17181 17.15 Jeddiuy sovkdw: Na knfigy
Swiatr(i4) 17.35 Pinuiny 2 Madagaskary
2422, 23 A4) 19.00 Psi fatrol 5.1 2) 20.00
Lomhard, Zycie pod zastaw 7 (357 358)
22,00 wstydlwe chofoby 4 (3.4] 00.00
Wstydiiwe choroby 5(5)

POLSAT
04.40 Disco Gramy muz. Polska 2021

05.25 Telezakupy TV Okazje - nigazyn
06.00 Nowy dzief - pogram m!

08.40 Malanowski i partnerzy (236)
09.10 Malanowski | partnerzy (237)
09.40 Sekrety rodziny (147) - srial, Pal.
10.40 Dlaczego [ (4M) - <enial Paika
11.40 Gliniarze (527) - seriai, Folska
12.50 Wydarzenia program inl

13.25 Interwencja - mag. reportenia
13.40 Trudne sprawy (821) - sorlal Pul,
14.40 Dlaczeqo ja? (987) - setial, Foldha
15.50 Wydarzenia progianm il

16.10 Pogoda - progrim lnformacyiny
16.15 Interwencja - mag reporiorin
16,45 Gliniarze (472) - serial Pulska
17.45 Sekrety rodziny (183) sedal Pol |
18.50 Wydarzenia - proceam inl
19.25 Go$é , Wydarzen" - bl
19.45 Sport

19.55 Pogoda - program informacyjny

KOMEDIA

o ‘."

Y. S e

20.05 Jak mzmtalem ] mjne $wiato-
wa (2/3): Za bronig - komedia,
Toiska 1969, rez. Tadleusz Chimialew
sk, wyk. Marlon Kociniek Waclaw Ko
walsky, Kaziminrz Rk

21.45 Podroz przedsiubna - komedia o
mantyczna, USA B899, ta. Bromwen
Hughes, wyk. Ben Afllack

00.05 Aniol Straz - komedia Fanca 1995

02.35 Tajemnice losu - program mzr. |

STOPKLATHA TV

06,00 Scena smmechu 07.00 Ziplono
{366, 367 08.00 Piebania (365 366) 09,
Alio. Allo (3. 4); Golgbie pocztowe: Sprze
dawicy cebull 10.25 Dokto: Martin 503, 4
12.25 (Chicayy Fig-4 (19) Beue chadzit
13.15 Katastrofy w preestworzach (101 12)
15.25 Burzovee lormade - film katastrofice-
ny USA 2013 17.05 Chicago Fire 4. (20)
172,55 MWojny magazynowe: Kanada 2
19.05 Wojny kontenerowe 3 (10, 1) 20.00
Ocean strachy 2 thriller Niemcy 2006
21.55 Saga wikingdw * fiim pezygodosy,
Sowajc/Niemcy/RPN/ Wielka Brylania 2014
23.50 Kol - film sensacyiny. Pol 1991
01.55 Premiera Hel - dramal. Pol/Crecty
2009 03.45 1920 Bitwa Warszawska - dre-
mit. Pal. 20110540 7akoficzenie programu

05.40 Uwaga! magazyn reporteriv
06.00 Ukryta prawda (1189) - el Pol
07.00 Kuchenne rewolucje
08.00 Dziefi Dobry TYN - magazyn
11.35 Doradca smaku: Dorsz z grayba-
mi shitake - magazyn, Polska 2021
11.45 Ukryta prawda (929) - worial Pol
12.50 Ukryta prawda (1190) - seial Pol
13.50 Ukryta prawda (769) sarial Pol
14.55 Szpital (424) - wrial pargiok P!
16.00 LAB (12) - saitiall ke yrninglry, Polsles
17.00 Kuchenne rewolucje: Ziotow, Re-
stauracja Cechowa program razr
18.00 Ukryta prawda (930) - serial Pal
18.00 Fakty - program infosmacyjoy

20.10 Doradca smaku: Zupa z pieczo-
nych pomidordw - magazyn
20.15 Na Wspdinej (3236) - senal Pol.
20.55 Milionerzy  telaturmie) ol 2020

SENSACYINY

21.30
Szukajac sprawiedliwosci

21.30 Szukajac sprawiedliwosci - lim

sensacyiny. USA 1991 red. John Flynn,
wyk. Seven Seagal Wilham Forsythe,
Jery Qibach

23.25 Miciciel - mestiery LSA WA rer Clint
Eastwood. wyk, Clinl Eastwood, Ver-
na Bloom, Matianna 111l

01.40 Uwagal - magazyn reporterin

02.00 NOC Magii

03,25 Szpital (424) - sarial paradok, ol

08.20 Damy, i wiedniaczid, Ukraina T (31
09.35 Gogolebox, Preed telewizorem 1
1040 Sedza Anna Mana Viesoiowsea |
(456, €5T) 12.45 fachowey 2 (14) 13.25
\dealna niania 9 14, 10 Made in Maroko
14.55 Kidlowe Tycia & (2) 15.45 Express
Fogods 16.05 Gogglabox. Praed folewizo-
rem 13 17,05 Kauka jazcy 4 17.45 Dipress
Pogoda 18.05 Listerka 6 (15) 18.35 Ziomo- |
wiskn FL 8 (15) 19.45 Express, Pogoda
20.05"amy | wiesmiaczki PL 3 (bost)
21.05 Patent na.. 21.45 Dxpress Pogods
22,00 COOL Luryte) 22,30 Ustorka 11 (1)
23,15 Gogglebor Prrad telewizorem 14f
00.20 Kanapowcy 301,15 Najdrobszy refs
Swiata 12) 02.15 Kartoteka 9 (11 12) 04.25]
¥ossakowski. Inicjacja 2 (4)

07.50 Agrahirnes 07.55 Agropogoda
08.00 Jecziemy dale| 08.15 Serwis Info
0818 Mingla Gsme 09.00 Serwhs Info
09.11 Mingla dziewigta 10.00 Serwis o
Pogoda Info 12.00 info Raport 13.29 Serr
vig Infix. Pogoda Info 14.59 Servas info
15.29 info dzien 16.25 Fognaa Info 15.30‘
Koconawirus. Siczepionka. 17,00  Tele-
express 17,15 Bleswpress [xtra 1230 0
o chods 18.00 Pancrama 18,05 Serwis
info 18.35.0 tym sie méwi 19,30 Wiada-
miosel 19.58 Gost Wiadomodel™ 20.13 Mir
ngta dwidnesta 21.00 Nie da sig ukryt
21.25 Serwis Infiy A l0fn21.50 Wty
I wizji 22.25 Serwis Info 22.30 Wiyle wi
Zjiextra 23.00 INFD wieczdr 23.30 W akeji
23.55 Servils Info 00.03 Wiadomasci

06.00 vielhikul cas 06,15 Redaheja rial
Sledczy (4) 07.15 Wehikul czasy 02.20
Pod lupa 07.45 Pod hipa 08.25 Poszuki-
wacze historii (7) 08.45 Drwale 09.45
Dewale 10.45 Lowcy opali (6) 11.45 Starg:
2yini kosmicr. Ostateczny dowdd (51 12.40
Handlasze nistorig 13.3S Wojny magazy
nowe 15,35 Kiyptonim szef (7 8) 17.20
Lowcy opall (6} iu,os Starodytnl koamicl
(40, 11) 20,00 Resinicy, Podlisske {11, 12) 22.00
Wony manarynows 22.20 Wojy magazy’
nowe 22.50 Wojny magazynawe 23.15
m%wm.m PForwodna woy-
na (1) 01.20 Misja scarh 02.20 Foszukiva:
c2e higtorii 01, 2) 03.05 OSP Na ratunek! (1)
04.00 wolowaotnk 0435 -Kalowiolek
05.00 Tsina historia XX wieku (5, 6)

10.00 Wymarzana mitosE (145) 10.55 Wo
chachi Cejrowskl - boso przez Swiat luk
Policrmy sig dia Poiski 11.35 Wiadomodcl
roinicze 1215 Co niesle dzieh 12.30
Okigm wiary 12.55 Pogoda 13.00 Agrope

radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo

03 14.00 Program lokainy 15.00 Koronka
o0 Mitesienteas Bozego 15.20 Wieczna mi-
104 47) 16.05 Rlekyrier 16,30 Kryminat

2 stodemia 16.45 Deismik 1egiondm
17. DB Cigs pienigsa 17,30 Prl;qrdm s

kalny 20.00 Antenowe remanenity 20.35
Ocateni 21,30 Program lokaloy 22.00
Dziennik ragiondw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 2245 Kryminaing sibdemka
23.00 Kaslo 23.30 Calkieim roezla Mistorla
23.50 Muzyka. taniec. zabawa « koncert

06.00 Pilka noina - mecz lowarz dskl (wis
chy  Albania 07.00 Sport tiesz 07.07 Pitka
n0dng ~ mece lowa yski Coeely - Albania
08.00 Sport llesz 08.07 Kolarstwo: Tout de
Sulsse - 1 etap 12.00 Sport fiesz 12.07 Pi-
ka noina - mecy. tovarTyskl Weagry - Irar-
dia 14,00 Sport flesz 14.05 Sporty walkl
KSW 37 Citcus of Pain - waga ciedka: Karol
Bedor! - Fernando Rodrigues Jr 3122016
15.40 Kolarstwo: Tour de Suisse - 4 efap
18.00 Konlerencio prusove teprezenlai
Polski w plice notne) 18.30 Pika nozna -
mecz lowarzysid Weaty - irlandia 20.40 Fit-
ka nozna - mecz towarzyske: Portugalia
lzrael 23,00 Siathowka melozyza: Liga Na
10w+ inecz jran - UISA 01,00 Sporty wal-
ki FEN 29 w Dstrodzie - walka Adam
Kowalski - Mercin bagarz 22082000

EUROSPORT 1

06.00 Snooker. MS w Shefield - moez i
nalowy: Mark Selby - Shaun Murphy 07.00
Tenis: Rutnie] Fronch Doen w Patyiu-moce
EwierClinafowy ory pojedyncze] 08.30
World Touring Car Cup: WyScig w Niem-
t7ech - podsumowanie 09.00 Cyrding
Show 09.30 Jetdziectwo: T Nations Cup
w 3t Gallen 10.30 Tenis: Turnigj french
Open w Pary2u 16.30 Tenis: Turniej French
Open w Fary2u - meez Cwiartlinalowy gry
pojedynczel 18,30 lenis: Turnie] French
Open w Pary2u - mecz bwiertfinalowy gry
pojedyncza) 19.45 Tenis Turnie) French
Open w Faryzu - mecz twierclinatowy gry
poledyncze} 22.50 Tenis; Turnigj french
Open w Paryzy - mecz CwierClinaiowy gry
pejedyncze) 00.00 Workd Touring Car Cup:
Wyscio w Memcaech - | wydcg

.05.30 §

TVP SPORT

twyy wiecain 06.00 Dioga do
[URD 06.30 Pilka noina - meca towarzy
ski Hiszpania - Porlugalia 08,30 Pifks 1102-
na = mecz towarzyskl, Polska - lslandia
10.35 Pilka nodna: Giminacje mistrzostw
Swidta - mecr. Koksmbea - Amgntyna 12.45
Pitka noine Eliminacie mistrzostw $wiata
macz, Paragwa] - Brazyfia 14.50 Wiosla:-
stwo: Zawody P w Sabiaudii - finaly 16,05
Peinosprawni 16.30 Paralekkoalletyka ME
- Bydgoszez 2071 - podsumowanie 18.05
Historia. Euro (13) 19.05 Laczy nas EURD -
cyki felietondmw, meldunek po mecau 2 15
landia. Pol: 2021 1940 Pilka nozna - mecz
towarzyski Polska ' Islandia 21.45 Sparto
wy wieczin 22.25 Sialkiwka mezceyan L
ga Naroddw - mecz. Polska - Buigaria
00.00 Pilks nofna Ciminacie MS

TVP POLONIA

07.30 Pytanie na 4niadanie 11.20 (0 na
obiad? 11.30 Barwy seczedcia (M00)
12.00 Wigtomwstd 1215 Nad Niemnem
12.35 Ojclec Mateusz (12) 13.20 Oy :eL
WMateusz (13) 14.20 Gigancl hrslorii 15,
Rzecz Poiska 15.25 Uzorowieficy 15 50
Agatka (1) 16.00 Maemi fatale (1) 16.10 Ne
15 Mals Reporierka 16.30 Rodzinka pl (70)
17,00 lglecnpress 12,20 Uzbaistan - kra-
i olwattych sec 17,50 Grd Siow Krzy I
dowka 18.20 Barwy szcrednia (2100)
18.50 figrunek Zachod 19.10 Magazyn 1§
Wysp 19.30 Wiad, Spest Pogods 20,200
Ranczo 4 {46) 21,10 Ranczo 4 (47) 22.05
Polonia M 22.35 Lata 80, Dddziat Zamknie
1y = Tiim dok., Sol 201201 23.20 Jezycrek 1
wagl 23.30 Rodzinka pl (70) >

———— T ——

POLSAT SPORT

06.00 Trans, Widld Sport (Program poSwie-
cony najciekawszym wydarzeniom w spo
e Co lydzeh posajomy  wybiloych
sawodnikiw § ich osiagniscia. zardwno w
manyeh jak | zupeinie nigtypowych dyscy
phinach 07,00 Siatkdwika kohiet | g3 Naro
dow mecz Japonia  Polska 09.45
Staliiwka mezceyin Liga Naroddw - megs
Serbia - Memcy 12.50 Siatkdwia melczym
Liga Narodw - mecz Frangia - Resja 14.50
Siatbwka mezcayam Lina Naradbw - mecs
Stowenla - Kanada 18.00 Siatkdwka met
e2yn - studio 19.20 Sialkowka mezczyan.
Ligd Narodow - metr Poiska - Bulgana
21.30 Sistkiwia madezymn - studio 22.30
Pl micania - 1 v sk Pl - (sl
tia 01.00 Sporty walkl: KSW 54 - walka Ma
L-‘us.rfumrol Mariary Séikoasii 2108 2020

06.00 Glinlarz | prokurator (71) seflal'

07.00 Straznik Teksasy (93) - ==vial |
08.00 Nasz nowy dom - fualily show !
09,00 Pierwsza mitos€ (3175) - serial |
09.50 Swiety (7)  serial kum, Polska |
10.20 Fabryka jedzenia (13) - serial |
10.50 Fabryka jedzenia (M) - sonal |
11.20 Detektywi w akeji (70) - serial |
12.20 Kobra - oddzial specjainy (8):
Najgorszy wrdg « sesial, Niemcy
13.25 STOP Drogowka - 1magazyn, Polska
14,25 STOP Drogbwha - magazyn. Polsha
15.30 Hardkorowy lombard (155)
16.00 Hardkorowy lombard (160)
16.30 Hardkorowy lombard (161)
12.00 Septagon (73) - serial kryminainy,
Polska
18.00 Kochane pieniadze (18): Hazard
19.00 Policjantki i Policjanci (728)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (448) - serial krym. Polska

SENSACYINY

21.00
Komornik

21.00 Komornik - Him=ensatyjny. USA/
Wielka Brytania 2018, red. Jesse V1
* Johnson, wyk. .-rfI Adkins |
23,05 Wzor (36) - serial kiyininuiny, USAL
00.10 Smiert na 1000 sposabéw (5, 6) !
01.10 Smieré na 1000 sposobéw (1, 2)/
02.00 Ucho Prezesa 2 (2) senal, Pol |
02.25 Disco Polo Life - muz, Pols l-: JLP!
03.25 Top 10 - lista przebojow - 1
05.30 Telezakupy TV Okazje - m 1,! 'l

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Sio-|
neczny patiol 7.(8.7) 09,00 Galleo 10,001
Sedyia Judy 10.30 Sedzis Judy 11.00 P3|
ma,'mu 7 wakacil (52) 12.00 Miciiowe 135
(f 8, 5% Robot kuchenny: Macne p 4
Lm-:c ulacy mindy cziowiek 14.00 Policiant |
ki | Policianc (68) 15,00 Delektywi w akcjis
(1071 16,00 Pierasza milose (3115 16,501
MilodE na zakrecie (27) 17.20 Hawaje 50
(8) 18.15 Mindowe lala (26, 501 Mag
ny. Clocia Jadzia 20,00 Galiiec 21.00 C5I

Kryminiaine zogadki Miani (140, 141) 23.00)
Obrodica - fim sersacyjny. USA/NsmCY i
Rum. 2004 00.55 S10P Drogbwhka 01. 55,
Nesza Kiasa 02.25 SuperLudzic Fatra 02,40
Top 10 - fista przebojow 03.40 Disco Polo Li-)

fo 05.45 kupy TV Okazje !

06.05 /akocha) s w Poisce 06,35 Ok
Zeplsy 0‘! 05 v.ms.m-mH W

(|« DOS0 e Swiat 08,50 52052
13 sukCes furomzia Jumor 201 10.55 va
banque 11.25 Mozeum Pl skief Plosenk)
11.40 Farmiiiaca 12.20 Postaw na milion
refowa mapa Polskl 16.25 Uy
e 1o kobarel, Hiabt Diacula 17.25 Iyt
0 kabared: Frzachomaima Artiirg §
sdzieiskiego 18. ZS
v 18.55 Maklowics
?v 19 30 Gra show Kezy2owka 18, 55 Vaba |
nque 2035 Pastaw na miflos 2135|
Kabaretowy Kiub Dwoiki 22.30 Dance Ban-|
ce Dance 3.00.45 Koo fortuny i

07.30 Telerlyski 08.30 Troeci ikt '.'mL'!"[
nia 09.05 iandlarz cuabw  dramat, Pol)
Sewecla 2009 11.00 Chiopi (3) Jrkeitny
12.05 Chiopi (4). Wesele 13.30 Ostatrs
tange - film dokumentalny, Ara/Niem 2015
15.05 Hania - filim obyczajowy, Polska 1984
16.45 M(y Nakifor - film ';!o:;:,,r.u,; Pal
2004 18.30 Wakacie 7 ducharmi (5) 19.00
Vakacje 2 duchami 6) 19.35 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 20,00 Genialna przyjaciota
7 (7} 21,10 Dersu Uzata - dramat, 75RR/
Jap, 1975 23.40 Portrety: Autoportred (1)
00.10 Powigoki 00.35 Wielka majwka
fiim: obycz., Poiska 1361 02.05 Scena kig
syczna - koneert, Polska 20172020 02.45
kak nackotyk - gramal, Polska 1999 05.15
.-‘-Wﬂ'f'ﬂtl 05.50 Jeszeze wigcej kultury wi
P Nultura 2 05.51 Zakofic zenke progama g

05.40 Szpital (730) serial paradok, Fol

06.40 Idealna niania - r=alily show
07.25 Zakochani po uszy 5 (350)
08.00 Ukryta pm UWB 1090]

13. 3“'9’ (573} sanal pe 3
14,00 Sad rodzinny (165) serial Poiska
15.00 Sedzia Anna Maria Weso!omha
(603) - oy jal lab- ok
16.00 Ukryta pmrda 1399)
17.00 Idealna niania 2 - reality ¢
17.45 Idealna niania 2 - reafily s
18.30 Brzydula (25/55)
19.00 Brzydula (26/55) - serial Polska
19.30 Zakochan| po uszy 5 (351)
20.00 Dziewczyna w czerwonej pelery-
nie - film fanlasy, USA/Kanata 2011
rez. (atherine Hardwicks wyk, Aman
da Sey¥rieq, Gary Dlomean

FANTASY

{1yt 7]

sedial, Polska

Doaotzlomeh A maqlcznvm pudel-
Kiem - thramt Sk Folska
{0 X f,-\
Sebastian

02.45 Druga stmna medatu

03.20 NOC Magii

05.00 Zakoriczenie programu

14.30 Weekcy | mail, Jolar
jawscy = film dok
ka Bacleni ‘..--n' n.:-n-_. ;

U ez Bo-

! Protr Polak

Iexsan0es Ku

Wilk2er |IJ2200
22.50 Ajonico

obylarsid - film dok_ M

23.55 Kolory

2016 2345 r.u( odzi Swiaty
Ywielotci 00.00 Siowo Hycia

05.00 Mistizowie Kaharet BEW: rRmMmiE
|J|I|063511w) & )

f 'u |- sty

glady Zlem ) dok, 2013 22.00
sraow h 1 9 23.00 Mistrzowe
Kabaretu |00m.-.n:- rowie Kabaraly 4

VP IIISTOIIl

“J 15 Sensac e XX wid ku " 10 Rysoms
) ) 91200

C2yhy 2 |‘f' 1335 Wisia od Zrodla do ujicia
{2) 18.40 W shulbie Bogu i biinim 15.05
ok crynu - il dok. Pol 1991 15.30 Hi-
stor IuL-f oni 1) 16.55 Polskie 100 lat rﬁ |’d
MTIL WieROW [] deddaiciwg 2ol L
Ke l'-)! 2017 17.25 Histori
SHizba calym dyclem Rzecz o Eugeniusay
Wriblu - him dok. Pol. 2020 18.25 Bial
Czerwoni - historie niezwykie 18.45 (ite
re) pancemi | pies (3) 19,40 Historia | iim
[Lztere pancerni t pies’, ode. 32040 Am
sierdam, Londyn, Nowy Jork. Wspaniala
trojka {4-ost ) 21,95 Gulag (1) - film dok, f
2019 22.20 Bilet na Ksighy - film obyez
Fol, 2013 0035 Dickensian - Dickensiads (2)




ﬂ! nowiny

05.15 Przysiega (427) felenowela Ut

06.05 Elif (995) - seriel obyez, Trcid
07.00 Transmisja mszy Swietej

07,30 Doceniac zycie rep. Polska 2021)
08.00 Wiad., Pogoda, Kwadrans i
08.40 Ranczo 10 (128) - serjal Polska |
09.35 Komisarz Alex 13 (152) - <otial
10.35 Ojciec Mateusz 18 (231) - serial
11.25 Kasta (156) serial paradok. Pol
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda’
12.35 To sie oplaca - magary |
12.50 Zainwestuj w marzenia 3 (42) :

12.55 Intefigentne malpy znad Zatbki Taj-
landzkiej - iim dok. francio
14,00 EIif (996) - serial obyrr Tirejs
15.00 Wiadomoéci, Pogoda, Marrn!
15.35 Gra siow. Krzyzbwka 'nlu1-; M ,_|
16.00 Przysiega (428) .
16.50 taczy nas EURD
17.00 Teleexpress - progran il
17.15 Jaka to mﬂoma‘-’

2201

20.30 :
Ledniczowka (409)

17.55 Klan (3826) elenogela Polky |
18.20 Kasta (157) - serial paradok F-Ii '
18.55 Jeden z dziesieciu | @
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, nmnl |
20.30 Ledniczwka (409) - 1=l6n. Polska |
21.00 Sprawa dla reportera - magazyn |
21.55 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.30 Magazyn kryminalny 997 :
23.20 Gnle dranie - Moroz | Klopotow-

ski komentujg Swiat - talkshow

nic (88) U?WL"I‘
40 WOSUO W

g '\.uoo'. b
. .a 73 17%) 16.00
j:]ll'u‘&m

04.00 / archmum policp 1

drinny interes 3 (1N

1) OSDOH'

0G0 9 Serwis Info

15.29 ""r ’u-'ﬁ 16.25 5 Info 16.30
Koronawirys. Szci 12,00 Tejer
exprass 17,15 T Eatrs 17. 30 0}

o chivizl 18,00 w18, 18 3|

[rife 1836 U lymi ':u-'_- mawl 19,15 He

Swlete| W inbeacil 'ulr katastroly

\|| ,L.I'
Lk 2150'!'!’17
H”III r"‘-h||'|'
INFE wiecair 23,30 W akeji 23,55 5S¢
Infg WM'-'H-: omodci

.\IlZZiS
23.00!

.‘rriz.l

05.25 Na dobre | na zie (681) serial l

06.20 Wojclech Cejrowski - boso przez
Swiat - cyki roportaky, Polska 2021
06.50 Familiada - teeturnisy
07.30 Pytanle na §niadanie - pobudka
07.55 Pytanle na éniadante -
11.20 Policzmy sig dla Polski
11.30 Dziewczyny ze Lwowa (4) - seriai
12.30 Kolo fortuny leleturmie] Folska |
13.15 Kozacka mito$é (129/270) - <:ria
14.05 Va banque - {=lelining Polska
14.35 Na sygnale (308) - seral Fuigka
15.10 Gbrscy ratownicy (84) seral
16.00 Koo fortuny - teleturniey Folska
16.35 Familiada - (vletumio)
17.15 Promyk nadziei (56) - w=fial Tx
18.00 Panorama  program Informacyiny
18.20 Va banque - tefeturnie] Polska |
18.45 Kozacka miloS¢ (130/270) - sore
19,35 Barwy szczedcia (2463) - senal |
20.10 Barwy szczescia (2464) ol

SERIAL

mafarymn|

A\

Kozacka milosé (130)

20.40 Siatkbwha'mezczyzn - studio |

20.50 Siatkowka mezczyzn: Liga Narodow
- mecz: Polska - Holandia

23.10 Doktor No - fif sersacyfiy, Wielk !
Arytania B67

01.10 Eksperyment - thinfier USA 2010

02.55 Bez tozsamosei 2 (27) serial

03.45 Art Noc: 0d wschodu do zachodu |
slofica - 50 lat Skaldaw - koncest |

04.45 Zakonczenie programu

09.35 Blaze | megamaszyny 4 (6) 09.55!
ki Genrge 5 (I 10.30 Cickawski
1) 10.55 Moon: v 2 (5) 11.05
[ -1‘11 Zslr\ 10,11 11458
Timo |'~‘ mba (51 541 12.45 Blare
419) 1315 Deciver
41) 13.45 Aly inm'” ¥
1‘W Musian
2) ISOOHnrale’

Uﬁm 5.4 kil

1N1s'f‘ At j||]l1f
.ﬂ?15 ikl g2 !

Ostatecany mur' 12&0
13 35 i' jny magazy |
g, 10) ’(7 20/
1 18 05 ‘.1u!n yini kosmici}
1 2500-1 inicy Podlasie (12, 1 2@-
Woiny magarynowe 22.20 Wojny mé
novee 22,50 Wojny magazynowe 23 15
Wojrw magarynowe 00,20 Podworng woi-4
nal2) 01,10 Misja skart) 02.20 1Kiwa
¢26 historll (1 4) 03.08 05P Na ratunek! (2) §
04.00 Kolowrolek 04.35 Kn wirolek §
05.00 11|n. 1""fr::| xA nh"k i

12

w24 1

04,40 Disco Gramy muz. Polska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - maguryn
06.00 Nowy dzied - progar inl !
08.40 Malanowski | partnerzy (238) |
09.10 Malanowski | partnerzy (239)
09.40 Sekrety rodziny (148) - serlal, Pol |
10.40 Diaczeqo ja? (475) - <orial Pobka |
11.40 Giiniarze (528) - serial Polska |
12,50 Wydarzenia program inf [
13.25 Interwencja - mat. reporleniw
13.40 Trudne sprawy (822) - wrial Pol |
14.40 Diaczeqo ja? (988) - serial Fols
15.50 Wydarzenia program Int :
16.10 Pogoda - program informacy|ny
16.15 Interwencja - man repariomow
16.45 Gliniarze (473) - serlal Polsks |
17.45 Sekrety rodziny (184) serlal Pal |
18,50 Wydarzenia - program int
19.25 Gos¢ , Wydarzen™ - publi
19.45 Sport, Pogoda

20.00 Wolni od diugbw - reality show

21. ﬂsﬂarzeuony na niby - komefiz ro- £
mantycana Polska 2018, re2. Bartosz|

Noveskl, Jan

rr 1[ ‘, i|! I'.f,\ * » l
23.40 Wielki blekit - dvar
ISA/(rancia/Winchy 1988, ne?
Beeson u'rI. Jean -«nn Joan B
ean-Marc Barr, Rosanna A

03.10 Tzjemnice losu an Jram ozt

m

05 00 b ena $mischu 0? 00 ZIotofK ulkv'

1 .;I',l;t
A -‘J“\.mo'srll*,]{ i
ia Poiska1988 02.25 K3
rurelg =« i 1|\K|T 2014 03551
Lekarstwo na milose Komeaia, "..l!md
1965 05.30 Zakotic 280 DIOQAMy '
1

:li35 ;I;fh_'lll_!'l'-’.'.-: 1
sie dzieh 12
ida 13.00 A

D v 17,

Jerar 17 15 \’a(’\-s 7 AW n-T‘ 17.30 Fro-
gram lokainy 20,00 Antenowe remanenty
20.35 T byl rok) 21.30 Program
2200 [rennik reginniw 22.20"
22,40 Pogoda 22.45 Kryminalna s
23.00 Kasla 23.30 Calkiem riozls bistooiaf
2350*'&", wezach czastw

EUROSPORT 1 TVP SPORT

06.00 Fifka nofna - mee
qy Irlanaiz 08,00 &
y Tour e St

I'u’_f 12.07 7 "dd mm

(KL -n l
0?-\-
1200

(it T
"'F ¥

23110 :-IL

G faﬂ
Legowing 14102020

07,30 tolarstwo: Wy
tlap 0830 Kilar slwt
wortl -1 etap 09.30 Go

e l,'luﬂrr enchi( q-

yhe F[ 19 30 _
-' w Paryiu neczy
edyncze) 21.00 Tenis:|
W Paryty - me ifi-§
dynicze| 2150‘ !
zlw Spovts 8
e, WYSOIO o

pollight |
OONOH n'fwh-:"iu-
22l dookola Belgil

0525 Sportowy wiecz0r 06.05 J'H‘wJ
.&e.ah (S w Poznaniu ws.;07.35 Pifka
N E Il'luh-!l ! I

»rr'mm
MRSz Michalcz
13.20 Piika mdr
Kolumbia - Ar
ENa - M fow
'|1172°Pr? ‘Ilﬁ‘“

W Ellime
-.'.fr.al

Rusja

1 SKi. Lrodziiem sie dia
pilks” - gala w100, rocznice uradzin 22.00
CUROwiacztr 22.55 Boks: Walka o pas WOC §
Worle! w Bip ¥ = waga oedka Dillian
Whyte « Alexz Powietkin 23.30 Sporty
nl». Prolesslonal Fighters Lesue 4'1:"“3"']

05.40 Uwagal magazyn reporterow
06.00 Ukryta prawda (1190) - serial. Pol
07.00 Kuchenne rewolucje: Brenna,
Karczma Gorecka  rozr Pol 2005
08.00 Dzief Dobry TYN magazyn
11.35 Doradea smaku - magazyn
11.45 Ukryta prawda (930) - sial, Pol
12.50 Ukryta prawda (1191) - serial Pol
13.50 Ukryta prawda (770) serial, Pol |
14,55 Szpital (425) - serial poratok, Pol i
16.00 LAB (13) - serial kiyminalny "'lhhn
17.00 Kuchenne rewolucje: Grajewo,
Restauracja China Food rozc
18.00 Ukryta prawda (931) - serial. Pol. |
19.00 Fakty - program infarmacylny !
19.25 Uwaga! Koronawirus - Inf l

19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reparterdy
20,10 Doradca smaku: Warzywa

“fry z tofu - magazyn Pahh.

22.30 S N

Ostatnia misja

20.55 Milionerzy - teleturnie). Pal 7020

21.30 Kuchenne nemlucje o |

22.30 Ostatnia misja  film sersacyiny
Polskir 1999, rer Wojclech Wojcil
iyl Pt | ucas Jamse Gayes: kwa
Gorzelak, Mirosiaw Baka [

21 00.50 Rownl sobie rzality show

01,50 Uwaga! - magazyn reporterbw |
02.10 NOC Magii
03.35 Szpital (425) - serial paraciok, Pol}

05.20 Pilng usterks 2 (6) 05.30 505 Ekipy |
w akcji (38) 06.35 F a[ll.*s.ﬂESB'fh v“!
prawaa (27 \-0? 55 Kedlowe 2yci:

Prred r.!lowl,

iy b (e
U 18.05 Usteika 6 (18 18.35, lomowisko
FL B (16~0st 119‘5"‘ r"“u" ﬂzoos
Karapo 321,05 Patent na. 2145
Exprtess. Foqoda 22.00 7amiana /01 23,00
Darny | wiesniaczki. PL 3(5) 00.00 Vioghox
W necie 0045 Defacto 7

ol

TVP POLONIA

06.00 Holonla 24 06.30 Korona kil
(302) 07.00 W kotla Tistori 07.30 Pytanie
na niacanic 10.40 Panorama kraj 11,20
Cana obfaa? 11.30 Barwy s2ezescia (MO0
12.00 Wiadomosci 12.15 Studio’ Lvdw
12.35 Rancao 4 [46) 13.25 Rariczo 4 (47
14.20 otg do lata - piosenkl na sio-
necang pomg 15.20 Raczka goluje 15.50
Al chemik 16,05 Nieziemscy 16.20 Licz nal
lrar 16.30 Routzinkapl (1) 17.00 Tole-
12.20 Czas piemigriza 17.35 M- (

wimy po polsku 17.50 Barwy szciescia
(4011 18.20 W obicktywic Polonil' Wertiod
18.40 Wilnotzka 19.00 Meza Swieta 20.15
Wind. Sport. Pogoda 21.05 PitBull (7)
22.05 Polirrkia 24 22.35 Musyka, Lanite, zar
ta. 423 30 Rodz irn-aﬂh m |

POLSAT SPORT
06.00 Trans Workd Sport - madgazyn spor-fs

towy 07,00 Siatkdwia mezezyzn: Liga Na
routw = nusts Bulyer ia 09.50]
Siatkdwka medcoyzn: Liga Naroddw -
Serbie- Iran 12.50 Sialkdwha ma} ]

Pulsha

tne

yza; Liga Namidiw - mecz Fancja - $io
wenia 15.50 Siatktwka mezczyan Ligs
Narodbw - mecz Miemey - USA 172,50

vka nch_y;r luuée Narodéw

m ulgaria - Brazylla 20,00 Siatkdwka
mezeryan |ina Narodw - studio 20.50
Si ska melczyzne Liga Naroddw

mecz Polska - Holandia 23.00 Siatkdwka
mézczyzn: Liga ‘tJI'Jﬂl.m studjo 00.00
Siatkowka medcayen Liga "fl'lwozm
Boky Gala |r|qfl ) Profess
manil - waga superiekka: Michal Chudac |
lvn Themus Kl tochmedow '

f 10 CZERWCA
il CZWARTEK

06.00 Glinlarz i prokurator (T2) serial
07.00 Straznik Teksasu (94) - serial
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Pierwsza milos¢ (3176) - serjal
09.50 Swiety (8) * serial kom. Polska
10.20 Fabryka jedzenia (15) - seria!
10,50 Fabryka jedzenia (18) - serial
11,20 Detektywi w akcji (71) - senal
12.20 Kobra - oddziai specjalny (9):
Zhrodnia | kara - seclnl, Niemcy
13.25 STOP Drogéwhka - magazyn Polsks
14.25 STOP Drogowka - magazyn, Foltka
15.30 Hardkorowy lombard (156) |
16.00 Hardkorowy lomBard (1) - serial
16.30 Hardkorowy lombard (2) - =il
17.00 Septagon (M) - senll krym. Pol
18.00 Kochane pienigdze (19): Pato-
streamer - serial paradok. Polska
19,00 Policjantki i Poficjanci (729)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (449) - serinl krym. Polska

THRILLER

21.00
Szcaeki

21,00 Szczeki - thriliee ISA 1975, ez, Ste-|
ven Spietberg wyk. Roy Scheidec)
Robier! Shaw Richard Dreyiuss '

23.30 Wzér (37) - sefial kryiminaliy, LSA|

00.35 Smierc na 1000 sposobow (7)

01.05 Smieré na 1000 sposobdw (3)

01.35 Ucho Prezesa 2 (3-5) serial Pol

02.25 Disco Polo Life - muz. Folska 2021

03.25 Top 10 - lista przebojdw - mii: l

05.30 lelezakupy TV Okazje - magazyn |

06.00 Top 10 lista przebojow 07.00 Sip:

neczny palrol 7010, 1)09,00 Galilen 10,00
Sedria Judy 10.30 Sedzia Judy 11.00 P i
r"mfl"lh wakacfi (53) 12.00 Miodowe fa-|
t3 (9 1) HB) Golhsta Plak na parapes riel
Remont 14,00 Policjantki | Policjanci f"*‘i
15.00 Detextywi w akc (108) 16.00 Pierw- £
sza milodt (3176) 16.50 Milost na zakrec
(28) 17.20 Hawaje 5.0 (9) 18.15 Miodow
lata (45, 67). W pudapce; Sprawa dia de
tywa 20.00 Gallleo 21.00 CS1: Keyminalne §
eagadki Miami (142, 143)23.00 Na straiy)
prawa - film sensacyiny, USA 2020 00.55}
STOP Proodwka 01.55 Nasza kiasa 02.25
Supert udtie Fatra 02,40 Top 10 - lisla prae-
30)0w 03, 4070 Disco Palo Life 04.40 [,‘hEE‘i
Polo Life 05.45 Telezahupy TV Qkazje

| TVP ROZRYWKA

06,10 /akor hiaj sie w Palsc= 06.40 | Ik:.ef.if
lamie przepisy 07.10 Maklowicz w podr6- §
1y/07.45 (ira siow Ke7yicwka 08.10 fami |
liada 08.45 Kolo fortuny 09.20 Wojciech ]
Cojrowskd - hoso przez Swiat 09.55 m.ut tf
13 kulisam| 10:50 Va bangue 11.20 M

zeum Polskiej Piosenki 11.35 famil I::.k-

12.15 Postan millon 13.90 Gwiazdy

opalskich kabar 13.25 Kabarelowa
irsapa Polskl 16.30 2ycie W kabiaret: Kabar

retowa scena Dwhijki Kabarel Ani Mou-Mru |

18.25 Okrasa lamie preepisy 18.55 Maklo- |
wicz w podriy 19.30 Gra sitw Kiryrowkal
19.55 Va hanque 20,35 Postaw na ulF"‘-q
21.35 Kabaretowy Kiub Dwojki 22.30 K3 |
baret 7a kulizami 23.35 Kabaretomaniacy |
00 20 Kolo fortuny 1

07,30 Biedyakl 08,30 Wydarzenia skt !
2 09.10 14| Nikifor ﬂlﬂ‘boqrafl' ot
2004 11.00 Chiogl (5) 12.05 Chiopi (6
13.30 Herad. Zycie w cleniu finting - .nr\l
ok fr 2006 14 35 Wener].) dramat. Polf
200 16,45 Cunowne miejscs « dramat, Pol §
1994 18.30 Wakacie z duchami (T ost)
19,00 rodriy: 1a Jeden ubmiech (1) 1935’
M. yeumF kum Pigsenki 20.00 7iota sat

ka Teatru TV Apatio z Bellar -s21 J-.aral
Giraudaux, Polska 1958 29,05 Gmie afa )
tamte dni 21.35 Trzy kolory: Niebieskl -}
dramat. Pol |5h{"§f.m.r /1991 23.25 *-“nlr:'
Live - LF - koncert, N an 2016:00.30 Wirtu-
alfa Renuhiilka Ludo pkurmentainy |
Chiny 2018 02.20 "i' | deam dl'
2SRRAJap. 1975 04.45 Dziky - film kedtko |
rnth.uzu'.-\. Pol .EG Ft05 25 L"]L‘ dyski

Nr 23, 8 czerwca 2021

05.40 Szpital (731) serial paradok, Pol
06.40 Idealna niania 2 - reality show
07.25 Zakochani po uszy 5 (351)
08.00 Ukryta prawda (1091-1093) - senia!
11.00 Szpital (732) serlal paradok.. Pol
12.00 Szkola (617) - serial paradok. Pol
13.00 19+ (574) - sonal paradok. Poltka
13,30 19+ (575) - serlal paradok. Polska
14.00 Sad rodzinny (166) serfal Poisia
15.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(604) - serial fal ok, Polska
16.00 Ukryta prawda (900) - serial 2ol
17.00 Ideaina nianla 2 reality show
17.45 Idealna niania 2 - reality <hoy
18.30 Brzydula (27/55) 3
19.00 Brzydula (28/55) - senal Polska
19.30 Zakochani po uszy 5 (352)
20.00 Godziny szezytu - komedia sensa
cyjna, LISA 1998 ez Rrelt Ralnewyk
Jackie Chan, Chris Tacker Hen Leung
Tom Wilkinson

KOMEDIA

20.00

Godziny s2czytu

22.05 Ra) dla par - komestiz mmantyerna,
LS4 2009 rei Peter Billingsiey: wyk
Jason Baternan, Kristen Ball, falzon
tove Vince Vougtei

00.35 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra
kormedia- sensacyjna. USAAustrana

2001 rak. Steven Saderbergh, wyk

r‘u‘\; 1€ Clponey, Brad Pt

02.55 NOC Magi

05.00 Zakonczenie programu

16.00 jnformacje ania 16.10 L .'ar'drd nad

wode w Polsko | 4eial 16,35 Po '

ne bonifrateow

17.05 Tollara film dokurnents

17.30 Dedpowied daln i

=fel wielkl lakiw 18.00 ~r||[=l m;lu

1805|'1h clednia 18.15 Rozmowy nie-
Z0ne 1900M<’a mera wintencji

na 21 -
md"‘ siecana (6} 23,00 Krdlestwa rekindw
film dokurrentainy, USA 2004 23.55 Kolory
et "sum 00 Siowo tycla

\c‘rmnk

06.35 Pies na tropie (15 16) 0340&*&
gerstwo od kuchni 10.45 ula w

sn04ai (4) 11.50 Premiera W
11.55 Pokochaj lub sp rzeda] Ve
18) 12.55 Pl
13.55 Poknc
Pokocha) lub-spraeda) Vay
15.50 Pokochal lub sprzedaj
(1) 16.50 Promigra WP News 16
Premierd. WOW, ciyli wszystko 0 wodzie
17,05 Ppkochia lub sprzedal - wakat

i \HZ‘I 55 F:Tf strzowie Ka
Mistrzowie Katiaretu 4 23.55 Mistrzowle
anam:u 400.55 -\e baret na ?-mn:c

TVP HISTORIA

10,15 Sensatje XX wieky 11.10 & -'.il:Q!
| marzyciele Jan Szezepanik fiim dok, Po
2018 12,15 Wpdl do Trzecici RP 12 AMJ
jnna ﬁ’ll\‘ﬂ YNy & {4 YK
fhiast 5t} 18,45 Sziak riadz
At n Londyn Movwy Jork
n"-'nh; it) 16.80 Przystaned H
17.00 (' plenigds 3 17.20 ¢
{ Cybulskd, Bilety
020 18.25 Bi;
histnfie nie H-'.hhr 18.40 (atered pancer
nl i ples (4) 19.35 Historia | film 'r.'em
pancerni | pies”, odc. 4 20,00 Normg m—ll.,

W do
mm ok,

Ustatai bohalerowie desantu (2ost) - film
dok, Wik, Brytania 2013 21.00 J|n,‘n i hi
storii 21.55 Migawhki historii (10) 22,30 S4-

dy, pezesady; W powigkszeniu 23.25 Nasz
don. 'L‘ W) ’1

sOF papiedem - film




>

|

i,
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05.15 Przysiega (428) ielenowels Tt

06.05 Eiif (996) - wmmm
07.00 Transmisja mszy

07.30 Agape - magazyn. ium 20162001
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.15 Kwadrans publle.

08.40 Ranczo 10 (129) - <crial, Prska
09,35 Komisarz Alex 13 (153) - serial
10.35 Ojciec Mateusz 18 (232) - seiial
11.25 Kasta (157) - sevial parstiok. am‘
Agrobiznes,

16.00 Przysiega (429) Ielenowela e
16.50 taczy nas EURD - cvllfeﬁemnbh.
17.00 Teleexpress - v v int
17.15 Jaka to melodia?

17.55 Kian (36827) mm&m

» Ero 2020

18.20!::& tlﬂﬂ sevial, panck, Pol
18,55 Jeden z - lefeturrig)
19.25 Spor, , Pogoda
20.10 Gra na Maksa (1) - wrull,Pulm
20.20 Pifka noina: Euro 2020 - studio
20.35 Pilka nozna: Euro 2020 - mecz gru-

py A: Turcja - Wiochy
23.15 Gra na Maksa (1) - serial, Folska
23.25 Kontrakt na zabijanie - ivilles
Niemey/ysA 2006

- 18.45 Kozacka milosc (13

05.25 Na dobre | na 2ie (682) il

g
3
E
2
g
i

11aﬂoﬂmmaelmua{5)-MI
12.30 Kolo fortuny - [sleluinie) folska
13.15 Kozacka mifo$¢ (130/270) sarkl
14.05 Va banque - [elatumie), folska
14.35 Na sygnale (309) - “eridl Folsks
15.05 Gorscy ratownicy (85) - sa1ia!
15.50 Gra na Maksa (1) serisd Polska
16.00 Kolo fortuny - leleturnief Paiska
16.35 Familiada - Ioiofuric

17.15 Promyk nadziei (57) « senal Tuc
18.00 Panorama  program Informiacyiny -
18.20 Va banque - f2l¢ lh;s\a

70) - sefpal

19.35 Barwy szczgscia (2464) - sorial
20.00 Gra na Maksa (1) s=nal Molsks

SERIAL

20.10 Barwy szczgicia (2465) - srial
20.40 Siatkowka me2czyzn - studio
-20.50 Siatkéwka mezczyzn: Liga Naro-
dow - mecz: Polska - Brazylia
23,10 Wyprawa do Werony - film oby o
Jovey, Migmey 2018
00.50 Doktor No (il sens. Wislka fryl |
02.50 Whiskey, Tango, Foxtrot - kmetic:
drarmal, LISA 216, wyk Tina fey
04,50 Rodzinka.pi (285) - seria. Folsks |

BOLSAT

04.40 Disco Gramy iz Polks 2071
05.25 Telezakupy TV Okazje - mogasyi
06.00 Nowy dzlen  poosa in!

08.40 Malanowski | partnerzy (240)
09.10 Malanowski | partnerzy (241)
09.40 Sekrety rodziny (149) - <orial P
10.40 Diaczego ja? (476) <ial Folika
11.40 Gliniarze (529) - serial Polska
12.50 Wydarzenia progrem int

13.25 Interwencja - mag :epmm'm
13.40 Trudne sprawy (823) - we1ial Fo
14.40 Diaczego ja7 (989) - sarial, Polska
15.50 Wydarzenia progiam inl

'~ 16.10 Pogoda - program infprmacyjiy i

16.15 Interwencja - man reporiniow
16.45 Gliniarze (4M) - senial Folska i
17.45 Sekrety rodziny (185) St\EI‘ieJ P
18.50 Wydarzenia - procram (0

19.25 Gosé , Wydarzen™ - vl

19.45 Sport

19.55 Pogoda - program infarmacyjny

ANIMOWANY

animowany

22.00 Ja, robot mm'rusnm et Al
Fronyaas, vavk, Wil Smilty, Sricget Moy-
nahan, Alan Tudyk, Jameés Crem
well Bruce Greenwood

00.20 Podrbz przedlubna omedia ro
tnantycana, USA 159G, rek Bronwen
Himhes. wyk Ben Alleck

02.45 Tajemnice losu - pregram m2e

mmmmmwmm

pod zastaw 4 (173) 08.00 Lonr
bard ycie pod zastan 8 {365) 09,00
Hmzhnrtntma 341095 Jesiénne wagbrze
10.00 Zhunlowany aol (0,91 12,00 2o
klimaczka duchéw 3 (53 541 14.00 Lom:
bard. 2ycie pod zastaw 4 (74, 175} 16.00
Fodzmay interes 3 (11, 112); Milosne pora:
chunkl, Ojcies | syn 18:00 Lambard. {ycie
pod 7astaw B (367 368) 20,00 L iberatar -
film sensac. USA/Tc 1992 22.00 Krvawy
St = fibm sensac. USA 1988 23.55 Dael)
atkugienia - fim sensac. ISA/Maroka 2021
01.55 Castle 2 {18) 02.50 Zobacz tot Wofr
clech Cejrowsid. Boso - Karaiby (51 Lukstrs
03.30 Na geciwabnyim szlas (.91 04,35 /
archiwum pollci (12) 05,00 Dyzur 3(36,37)

OI.B.SWﬂEm 75) 08.40 Wiki | ran! ray
dowey 2.(50. 51} 09.35 Baze | menarmeszy:
iy 4 (9) 09.55 Ciakawski Gearge 6 0, 2)
10.55 Moongzy 2 (6) 11,05 ling (8,9) 11:25
Cry Batwies 2 (1, 121 1145 {imon | Pumba 3
{55 56) 12.45 Blaze | megamaszyny 4 (10)
1315 Denver - ostatni dinozaur (42, 43)
13.45 Alvinantlt | wiewioki 4.(38) 14.00
Mustang: Ouch wolnodal 2122, 23) 15.00 M)
raulots: Riedronka | Czarny Kot {48, 49)
16.00 Finesisz 1 ferb A (19 201215 Jeddi-
oY sk, S koficu Swiati (16) 17.35 P

mruwagsmzi?hﬂaﬁmm
ratrol 5¢4:4) 20,00 Lomoard. 2ycie pod za
staw B (362, 363) 22,00 L ombard Fyrie pod

2a5taw (34) 23.00 Jason ¥ - hornor SE USA
20001 00.55 Ale numet! 01.25 Alg humer

06.00 5cena smischy 07,00 Stawka wiek
sza nid yche (5 5) 09.20 Alia Afio (5, &)
Eqzekucia Rend Pogriel Rend 10,45 ks
twa Tutenchamorm (20581 - film grzygo-
tlenvey, USA K06 12,30 Mama do wynajecia
kamadia, USA 2008 14,30 | tk, | nie - ko
mizia, Karada 2004 16.10 L Pana Boga w
ogmdku (1. &) 17.55 Woiny magarynowe:
Kanada 2 18.35 Wojny magazynove: Ka
nata 7 19.05 Wojny hontenerowe 3.(12)
19,35 Woiny kartenerowe 3 (14) 20,00 g2
ool - kornedis, USA 2005 22.20 Catrie
hormor, USA 2013 00,35 ¥rgbrza malg ooty
2- harrar, USA 2007 02.25 Gra w caworo'
kijcle = komedia. Francla 20017 04.00 Ko
media malienska « komedia. Polska 1993
05.35 Zakoficzenie programu -

06.00 Ukryta prawda (191) - seri), P!
07.00 Kuchenne rewolucje: Piaseczno,
Gusto - program rozt. Polsha 2015
08.00 Dziet Dobry TVN magaryn
11.35 Doradca smaku: Warzywa stir-!
=fry 2 bofu - magazyi, Polska mm
11.45 Ukryta prawda (931) - serial fol |
12.50 Ukryta prawda (1192) serial, Pol |
13.50 Ukryta prawda (7T1) - s2iinl Pol |

05.40 Uwagal magazyn iaportertw I

. 14,55 Szpilal (426) - <otial paradoky- |

meitalny, Folska

16.00 LAB (14) sedial krymindiny, I"ultlm1

17.00 Kuchenne rewolucje: Przasnysz, |
Restauracja Imperium - e }

18.00 Ukryta prawda (932) - serial ol

19.00 Fakty, program informacyiny |

19.25 Uwaga! Koronawirus - inl !

19.35 Sport

19.45 Pogoda - program informacyiny

19.55 Uwagal - magazyn regoltanow |

FANTASY

20,05
Starcie tyvanow

20.05 Starcie tytandw - fiim !amriw.nsai

2010, ret: Louls Leterrier, wyk. Sam
YWorthington. Lidm Neeson

22.15 Wilkotak - oo USAZ010, 12 Joe
Jihnston, wyk Benin Del om

00.30 Kuba Wojewddzki: Krzysztof Gon-
clarz, Klaudia El Dursi

01.35 Uwaga! - rmumn rEOLIR oW

01.50 NOC

03.15 Szpital {4361 ~<erial paradak. Pol.|

07.55 Kedlowe tyia To wiadaie pray r]'n
(1) 0825 Darny | wresmaezkl, Ukrnna

09.35 Gioyalebon, Praed lekewnzorem 13
10.40 Seddiia Anna Maria Wesolowska (460, 1
45]) 12.35 Ideaina niania Y 13.20 Igeaina |
nitania @ 14.90 Mate in Maroko 14,55 Kre- |
lowe 2ycia: 3 {4) 1545 Lapress Pogods |
16,05 Kedlowe Jyaa: T wiaknie pryaii
{2051} 1635 Gogglebow Praed [eiewizo
rem 13 17.45 apress, Pogods 18.00 (2ho-
Wiex kontra jetzenia 1830 Caiowiak kontra
etz 18,55 Lster s TH1) 1945 Express |
fogeda 20,00 Sport 20,05 COOL turydcl
20.35 Goggiebor. Prred [elewizorem 9
2145 Eapress, Pogods 22.00 Krdiowe By- |
i ¥ (16) 23.00 Krélowe. 2yeia 10 (9, 100§
00.00 Damy | wietniacanl Ja qranitama\;

06.00 Gliniarz | prokurator (73) serial
07.00 Strainik Teksasu (95) - serlal
08.00 Nasz nowy dom - ieality show ¢
09.00 Pierwsza milos¢ (3177) - senal
09.50 Swiety (9) - serial hom. foiska
10.20 Fabryka jedzenia (17) - warial
10.50 Fabryka jedzenia (18) - <orlal
11.20 Detektywi w akcji (72) - el
12.20 Kobra - oddzial speciainy (10)
13.25 STOP Drogowka - maagazyn. Pokks |
14.25 STOP ﬂ!m}bm gy ol
15.30 Hardkorowy lombard (157)
16.00 Hardkorowy lombard (3) serial|
16.30 Hardkorowy lombard (4) - serhl
17.00 Septagan (75) - =criai krym. ol
18.00 Kochane pienigdze (20)
19,00 Policjantki | Policjanci (T30)
20.00 Gwiazdy Kabarety - o Mol 2027
21.00 Gwiazdy Kabaretu - (itogiam ron
22,00 Sprawiediiwi - Wydziat Kryminal-
ny (446) - erial krym. Polska

:spranmdlwi mu!nnl_ [i#46)

23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (447) - serial Krym, Folska |

00.05 Stephanie - oo USA 01T ez Akl !
v Goicharmiany, wyk. Brank G lllg, Stuee
Cronks Anna Ty onah Beees La- 1
Saundra Gibson

01.55 Smieré na 1000 sposobdw (5) |

02.25 Disco Polo Life - muz. Polska 2081

03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz |

05.30 Telezakupy TV Okazje magaryn

06.00 Top 10 - fista przebuion 07.00 Slo- |
necay palal 7021 1109& @huhmm
Sedzia Jugy 11.00 Pamistnikl 2 wakacji|
{64) 12.00 Miodowe lata (1,12, 1% Na no-|
Wiy drodze lyoa: Rarol Krawtzyk Sk rfrlF
14.00 Policjanth | Palicianci (70) 15.00 )
Detekdywi wakeji (109 16.00 Pic wza mi-
186 (31T 16,50 MilosE na zakecie (29)F
12.20 Hawaje 5-0 (105 18.15 Miodowe 13- |
1 (31 78} 20,00 Gatileq 21.00 €S| Keymi-|
naing zagadkl Noweqgo Jorvu{81 62) 23,00
Skuk 2yl - film sensacyjny. Kanada/Luk: &
semburg 2014 01.00 Famietniki 7 wakacy) |
{3102.00 Wialcy mbeh (69) 02.30 Super
Luddzie Fxtra 0240 Top 10 - liska praetojin |
03,40 Lisco Pole Life 04,40 Disco Palp |
[2105.45 Telszakupy TV Olazje

08,15 serwis. info 08.18 Mineta dsma
09.00 Serwis Info-09:11 Minela dziewiala
10.00 Sesvrs lil, Pogoa nip 12.00 Info
Raport 13.29 Serwis Info, Pogoda Info
14,59 Serpis. Info 15.29 Info qzieh 16,25
Pogoda Info 16.30 Koronawirus. Szoee
plonka 17.00 Teleexpress 1715 Tele-
express txlra 12.30 0 co chotzi 18,00
jia mszy Swiote) w 10R. focznice po-
Swigcenia Natodu Polskiego Kofswiglsze:
mu Sercu Pana Jezusa 19.30 Wiadomasa
19.58 Goét Wiadomossl™ 20.13 forum
21.00 Nie da ﬂ%uluyc 21.25 Satwis o,
Pogoda Info 21.50 W tyle mzz.zs Ser
wis Info 22:30.W yle wizj| exira 23.00 IN-
HO wieczor 23.30 W akcji 23.55 Sarwis
{nfo 00.03 viadomoszi

06.00 y¥stie s c1asu T ¢ rerme206.15 He-
gakej Digk (6} Jasnowidz 07.15
Wahikul czasic Il crenwea 07.20 Pod lupg
07.45 Pod lups 08.25 Poszukivecre histo-
11 (4) DB.45 Diwgle 09.45 Dyl 10.45
kowey opal (8) 11,45 Starmzylnl kasmict,
Ostateczny dowdd (7) 12.40 Handiaize hi
5I:mq 13,35 Wojny. su-%arymm 1‘.05

tii. 12) 12.20 Lowcy opall (8) S!ulu-
aytni kosmaci (12, 13) 20,00 Roinicy, Podla-
sie (10, 1, 12, 13) 23.55 Saja Trugizna czy
nogactwe? < film dokdmentaliy, Francia
2019 01.15 Misja skarb 02.15 Poszukive:
cze historil (5, 6) 03,00 05P Narolunek! (3)
03.55 Kolowrolek 04.35 Kolowiolek
04.55 Tajna historia XX wieks (% 10)

10.55 Rapoctar 1115 Sohata 7 2awo0em

11.25 foliczmy sie dfa Polski 1135 Wia
domeset rainicze 12,15 Co niesie dzien
12.30 W dobrej wisrze 12.55 Pogoda
13.00 Agroporadnik 1335 Agrobiznss
%mnn@rﬂa 14.00 Progeam okal:
Keranka do Mitosierdzia Botego
1530 Wicczna milost (49) 16.05 Telshy
rier 16.30 Kryminalna sibdemka 16.45
Oziennik regiondw 17.00 Reportai 17.15
Srkola 7 zaworem 17.30 Frogram lokainy
20.00 Antenowe remanenty 20.30 Szan
54 na sukees Opole 2041 23.30 Program
lokalry 22,00 Dzieanih regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminal- |
na sibdemka 23.00 Kasta 23.30 Calkiem
ni2ia historia 23.50 To byt rak!

Swiat 07.30 Pytanie na Sniadanie 11,304
Na sygnale (3031 12.00 Wiadomodao 12.158
Sgland In Undiscovered 12.35 M jak milo$s
(1585, 1586) 14,20 fostiwal Kabaretu Kosza
i 2004 Marian | Hela- powlorka 2 wesela |
15.10 W kotle historll 15.35 Czas plenia:
tiza 15.55 Zabawy Bolka | (otka 16,05 74
bawy Bolka i Lolka 16.15 Reksio 16.30
Rodzinkapl (72) 17.00 Feleexpress 17.20
Polonia jest kobiets 17.50 Gra siow Krzy-
20vika 18.20 Ny 1303) 18.50 Przy
stapok Ameryka 19,10 03 Poldnia 19.30
Wiad. Sport. Pogoda 20,15 Preystan (1)
21.10 Centraine Biuro Humoru 22.05 Po
lonia 24 22.35 Rodzina Polanieckich (31
00.00 focus on Poland

07.00 Vi Jrlprn Lajrowski - hoso. przes o

06.10 /anocha) we w Fitser 06.40 Okrasa |
tamie przepisy U7.10 Maklowicz w podrody |
07.85 G siw K Ly2iwiy 08,10 Fuyuiliado §
08.45 Kpin fortuny 09.20 Widiclech Cajrow |
ski - boso praez Swial 09.55 Kabarnl 20 b |
lisami 10.55 Vo banque 1125 Muzeum
Polskie] Plosenil 11,40 familiada 12.20 o |
stawina milion 13.20 Kabia etowa 1mapa Pol-
shi 1620 2ycie to kataret Mumio
Autbemicy, ale e pistoretowd tylke toka
koiba™ 17,25 Jycie (o kabarel: 16 Marzenia
Marcing Danca 18.25 Dkrasa lamie przegl-
sy 18,55 Makiowicz w podnizy 19.30 Gra
shivi Krzy2owie 19.55 a bangue 20,35 For
staw na milion 21.25 Zalowestuj w marzenta
3(471 21,35 Postaw na milion 22.35 Kaha-
ret za kulisami 2335 Kabaratomaniacy

05.40 Szpital (732) serial paracok. 7ol
06.40 |dealna niania 2 - rewlily ';'-1:.!.'.
07.25 Zakochani po uszy 5 (352) - [0l
08.00 Ukryta prawda (1094) geria fal.
09.00 Ukryta prawda (1095) =
10.00 Ukryta prawda (1096) - =1
11.00 Szpital (T33) - senal paratex. Fol
12.00 Szkola (618) - senal prrgooh Pol
13,0019+ (576) serial paratiok. Polska
133019+ (577) - senial pai 1
14,00 Sad rodzinny (167) - sl Fokis
15.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(605) - serial lal ook, Poiska

16.00 Ukryta prawda (901) - sorial bol
17.00 Idealna niania 2 - rodllity <how
17.45 |dealna niania 2 - reaity show
18.30 Brzydula (29/55) serial Fols
19.00 Brzydula (30/55) - serfal Mol
19.30 Brzydula (31/55) < worial ko B
20.00 One Night Squad - realily shiow
20.45 One Night Squad r=alily <how

21.35 Polowanie na druhny - homenia
rantyczna: USA- 2006, red David
Dotkin, wyk. Owen Wilson, Yince

by Chirislopher Walken, Ractigd
MrAdams, 1&1a Figher

00,05 Odwet - Ilm
by 2003, r {
Diesal, Lagiiz Tate St

02.30 NOC Hiqn

04,55 Zakoficzenie programu

16.00 informiacja dnia 16.10 Sibamy =a
kiament 16,35 Swlal 18 swvniduniecie ekl
{41 16,55 Swiety nia kaldy dzien 17,00 e
gal Mistrzowie 17.30 Ceopolityka 17.55
Prczet wisikich Felakiw 18,00 Aniol Parski
18.05 Informacie dnig 18.15 Westerplatte
miodyc 18,55 Przoylad kaloiickieno tygu
drika Nietzicia” 19,00 Warlo 2
W mijgjacym tygodnid 19.30

SA/Niam
Wik Vin
Eve tastin

Iheo (5) 19.45 Modlilwa 7 tele
udziglem dzieci 20,00 (nfor

20.20 RbZaniec 20.50 Myl

21.00 Aped Jasnougdn 4?121.20“” iy u
dnia 2140 Poiski punkt wi Mur.d 22
Ziemia Obiecana (141) 22,45 Swil nadziol
film dok, USA 2013 23.40 Petra - tajeimii

eze miasto 00.00 Sipwo rycia

06.35 Pies. na fr IIIF' 0,1/ 3340 Wi
§he-winobranie ; "2
2016 10,50 Premiera Wi g
WOW, cayli wsrystio o wodzie 11,50 Pre
milera: WP News 150 11,58 Pokocha
sprzeda) Vancouver (24) 12.55 l-
lub sprzedaj & (10) 13.55 Pokochaj ut
sprzeviay [ (3) 14.50 Pokochaj hils s "-Hn]
Vancouver 5 (22) 15.50 Fokochaj tub
sptzeda) Vancouver 3 (21 16.50 Pramiva
WP News 1650 12,00 Pokochay lub sprze-
dal - wakacyine domy 18.00 10 Jat miadsi
w10 dni (3) 19,00 Operacie plastyezne do
poprawkl {5) 20.00 Premiera Pies na tro
pie 2 (3) 20.55 Premizra Pies. na tropie 2
(4520551 2 3. Kaharet! 2 23.00 Mistrzor
wie Kabaretu 4 00,00 Mistrzowie Kabarety

POLSAT SPORT NEWSE

06.00 Filka noing - mhmﬂ;h'm-
galia ' fzroal 08.00 Sport flesr Kolar
stiwo: ur de SuiSse - 5 plap 12.00 Sporl

tlesz 12.07 Pilka notna - mec: towarz
Estu'na Lolwe 14,00 Spor! llesz 14,05

mmmﬁmm

Sporl Hesz 1505 Sporty walki KSW 41 war-
ga srednia Borys Mafikowska - Roberto S0l
it 23122007 15.40 Kolarstwo; lour e
Suisse - £, etap 18.00 Pilka nowna - meez
towarzyskl: Francja - Bulgaria M_Pirka1
!n;ig mecz fowarzyskio Hiszpania - Litwa
Siatkiwka mezeryan|
mecz fan rﬂemﬂ.ﬂﬁfﬂmu
3 Narpdine - mev.2. Bosnia | Hercegowing -
WWWPIMWMU@
Natodtw - mecz Polska - wumnml

EUROSPONRT 1

06.30 nic: Turniej Freach Dpen w Pary 2y
mecz phifinatowy gry 07.30
Kolarstwa. WyStly dookold Belgii - 2. elap
08.30 Kalarstwer, ¥iy§ciq dookola Stoweni|
- & elap 09.30 Tenis: Turniej french Openw
Faryhi - mecr phifinaiowy gry pojedyncee |
1055 Tenis: Turpie) french Cpen W Paryau |
- mezpollinalowy gry pojedyncee; 13.00
Tenls Turnlef french Open wFaryzi 14,204
Tenis: lumnig| French Open w Paryfu - mecz
phlfinatowy gry pojedyncze) 172,50 Tenls,
Tutnief french Cpen w - mecz poif-
nakm g7y pojedynczoj Teris. Tur-
ry r
slwa Wykciny dookola smqn i Elﬁlm |
Koldrstwe, Wyicig dookota Siowenll 3.
et 00.00 Road (o Ty 0130 Tenis

TVP SPORTY

05.15 FURDwiecz)r 06,00 Siatkiwria mei-
czyzm Liga Narmdbw  mecz Polska 1o
larufia 07.25 Pilka noina Nlezaporiniane
mecze: EURD 2016 - mec? finglowy: Francia

- Portugalia 10.00 Studic EURG 11.00 £
Riidenata 12.00 Mecr dnia 13.00 Kiub rer
prezentants 14.00 Studio EURC 15.00
Shudfio EURD 16.00 Laczy nas EURD 17.00
Historia £uro (14) 18.05 Pilka rozna Eiro
2020 - studio 20,35 Pilka nodna Eurg 2020
-meez gripy A Turcia - Wiochy 23.00 Pi
ka nokng Luro 2020 - studio 23.30 EURD-
wieczor 00.05 Pilks nozna: Euro 2020 -
mesz grupy A Turggs - Wiochy 02.40 Boks:
V¥atka o pasy WBA Worid | WBA Super World
w San Anionin < wara lekka/super kg
wa (ervonta Davls - Leo Santa Cruz 03.00
Sporty walkic Bellator 260 Lima vs. Amosoy §

06.00 Siathiwka mezczyn &d Kamdow
mecz Poiska Holandia 08,00 Cafe Luro
“fTasigasyn pitkareh, Polska 2021 09.00 ATP

World et Lincovered - magazyn lenisowy

09,50 Siathéwka mtezyan Lia Naraobw
merz. iran - Niemey 12.50 Siaikowka

mgzczyen: Liga NarodOve - mecz: Japonia

Argentyna 15.30 Sialkbwka meéczymn L

g& Naroddw ~ mecr: Polska - Holandia
17.50 Siatkiwka medezyan; Liga Naroddw |
mecz. US4 - Sertia 20,00 Siatkdwka mei-

czyam: Liga Naroddw - studio 20.50 Siat-
kbwka me2czyan Liga Narodbw - mecr
Polska - Brazylia 23.00 Sigtkowka mez-
rmn Liga Narodiw - studio 23.45 (afe

Euro « magazyn pilkarshi, Polska 2021
01.00 Sporty vatki: KSW 56 - walka Michat
Materla - Roberto Soldic 1411 2020

07.30 Fledyski 08.30 Kuc hnla Jagielloniw

09.10 Cudowne misjsce - dramal, Pol 1994
11.00 Chiopi (7} 12,00 Chiopi (8) 13.30
Rezyserzy 14.20 Rok 2020 14,50 Pas de
deur - komediodramal, Fol. 2001 15.38
Janoio Wodnik - deamat, Fol 19493 12,30
Scend muzyczna. Chopin by Leszek Mo?
dies - koneert Pol 2020 18.30 Informatje
fulluraine 18.50 Podrid 7a jeden usmiech
(2) 19.18 Poredit za Jeden vimigeh (3)
20,00 Wiccadr kinonang 2005 Dwunasly
nlesnych ludz - dramal: USA 1957 21.50
(eruusz: Picasso (2) 22.50 Kto zabii Nancy?
- film dok_ Wik Brytama 2007 00.30 infor
macje kulturaine 00.50 Pog Mocnym Anip
fem - dramal, Pol 204 0245 Iy knlory |
Nigbleskl - dramat, Pel/Szwaictfr. 1993
04.35BelinLha LP koncert Niem. 2016

10.55 Bjemnice astronomil Kopernika -
im dok., Pol 2019 11.45 Podroze 7 histo

tig () 12,30 Wojenne deesceyny 2.(21)
13.25 Nipwidzialne miasta stamiaytnotel
(2) - il ok Wik. Brytania 2018 14.30 300
milloniw K&l 7) - film dok, Nem Allb
15.35 Normandia. Ostatni bohaterowle de
santu (20sL) - Tiim thok, Wik Brylanks 201
16.30 Byln: nie mingho 17.30 Historia Pol:
ki 25 lat wygawnictwa Bialy Kruk 18.20
Yo mm historii 18.50 Crtern pancemi | pies
(511940 Histogia i lilm: Czteref pancerni
ipies” ode. 520.90 Teati historii 20.25 Te
air histoni: Reylan - druga strona drawl

satuka Jawuba Paczia | Flotra Derewendy,
Pol 2018 21.50 Wieloryb 2 Loting = filim
dok., Pal 2019 23.00 Stulecke na tasmie fil
mows] (2) 00,00 Polska Kronika Filimowas



T b T

05.05 Klan (3824, 3825) Ielenowela

06.00 Magazyn Ekspresu

07.00 Transmisja mszy Swigte]

07.35 Rok w ogrodzie - magazyn

08.00 Rok w ogrodzie extra magaryn

08.15 wojsko-poliskie.pl - cykl reporiaty

08.40 Petnosprawni - magasyn 22!

09.10 Sprawa dla reportera - magazyn

10.00 Cziowiek z Zachodu western
USA 1958, rez. Anthony Mann

11.40 Ojciec Mateusz 23 (291) - serial

12.40 Krdlowa Elzbieta | Ksigze Filip: Mi-
to$€ | obowiazki film ok

13.55 Ozdrowlefcy - reaiity show

14.20 Z pamigei - cyld elintoniw

14.25 Gra na Maksa (2) - serial Folsks

14,35 Pilka no2na: Euro-2020 - studlo

14,50 Pilka noina: Euro 2020 - mecz
grupy A: Walia - Szwajcaria

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.30 Jaka to melodia?

SERIAL

Girana ﬂilu_?}

18,25 To byl rok! - rowr. Poleka 2021
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.25 Gra na Maksa (2) - serial Folska
20.35 Pilka nozna: Euro 2020 - studio
20.50 Pitka noina: Euro 2020 - mecz
grupy B: Belgia - Rosja
23.20 Diungla - dramat przyvaodowy, Al
siralia/Kokumbia/Wiefia Brytania 2017
01.25 Barbershop 3: Na ostro - imedia
USA 2016, red. Maicoim O Leg

05.50 Barwy szczeécia (2461) serial
06.25 Barwy szcrescia (2462) - serlal
06.55M Jak mitasc (1569) - sevial Hol
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.15 Zainwestu] w marzenia 3 (42)
11.30 Rodzinny ekspres - magazyn, Pl
12.00 Strazacki pies - fim familijoy LSA/
Kanada 2007 rez Toad Holland
14,00 Famlliada  Isleturnief
14.35 Kolo fortuny - f=leturnie) Molska
15.20 Szansa na sukces, Opole 2021
16.20 Na sygnale (297) - senal, Polska
16.50 Lajk! - magazyn kulturalry
17.10 Slowo na nledzlele - pe reliaijry
17.15 Gra na Maksa (2) - <efial, Polska
17.25 Pilka nozna: Euro 2020 - studio
17.50 Pilka noZna: Euro 2020 - mecz
grupy B: Dania - Finlandia
20,10 Gra na Maksa (2) - sedlal, Polska
20.20 Wszyscy moi mezezyini - komedia,
LUSA 2017

KOMEDIA

|

: EH a
;:‘_ F{dﬁ,"ﬁ; R 4

22.10 Wyjscie awaryjne - kemnndia Polska
1982 re2 Roman Zaluski '

23.55 Sekret w ich oczach - dramat kry
oy, USA/Wielka Brylonky/Hiszpi-
mha/Karaa Prildniowa 201

01.55 Pozycja obowigzkowa - komedia,
USA 2018, rez. Bill Holderman

03.45 Wakacje z Madonng - film obycza-
Jowy. Polska 1983

05.10 Zakonczenie programu

14

v |24

04.40 Disco Gramy 1muz. Polska 2021

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - program inl.

08,35 Mulan 2 - film ammowany, USA
2004, re2. Darrell Rooney, Lynne So
utherland

10.10 Ewa gotuje - magaryn Pol 2020

10,40 Nasz nowy dom - reality show

11.40 Wolni od diugbw reality show

12.40 Bogaty dom - biedny dom

13.40 towcy nagrbd - lelelumio]

14.40 Rolnicy. Podlasie (1) - serial Pol

15.45 Wiezienie (56) -serlal dok. Polska

16.15 Wigzienie (57) - serfal dok.. Foiska

16.45 Wigzienie (58) - sorial dok . Falska

17.15 Wiezienie (59) - serial dok. Polska

17.45 Chiopaki do wziecia (203)

18.15 Chiopaki do wziecia (204)

18.50 Wydarzenia - progiam inl

19.25 Gos€ ,, Wydarzeq" - public

19.45 Sport, Pogoda

SCIENCE FICTION

-

20.00

Napitan Ameryka: Plerwsze..,

20.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze star
cie - film SF USA 2011, red. Joe John:
ston, wyk. Chris Evans

22.50 Liga Niezwyklych Dientelmendw
“Him przygotowy USA/Nigmey/Cres
thy/Wielka Brytania 2003 rez Ste-
phen Norrington

01.10 Resldent Evil: Potepienie - film ani
mowany diz domsiyeh, Japonia 2017

03.20 Tajemnice losu - program roze

05.10 Uwagal magazyn reporterow
05.25 Ukryta prawda (1037) - serial Pol
06.25 Kuchenne rewolucje: Sanok, Ber-
hida program roze. ¥ol 2015
07.25 Wymarzone ogrody 4 ru:r
08.00 Dziefi Dobry TYN - magazyn
11.30 Na Wspdlne| (3234-3237) - sovial
13.15 Podaj dalej - dramat obyczajowy.
USA 2600, rez. Mimi Letder wivk. Ke
vin Spacey, Helen Hunt, Haley Joel
Osmant, Jay Moh James Cavieze)
15.50 Rowni soble - reality show
16.50 Budujac marzenla rozt, Pol. 202!
17.25 Wymarzone ogrody 4 - rox
18.00 Kuchenne rewolucje - roir
19.00 fakty, Sport, Pogoda - It
19.45 Uwagal magazyn reporierdn
20.00 Sposdb na tesciowa - komedia ro-
matdyezna, MemeoylSA 2005 rel
Robert Luketic, wyk Jennifer Lopez,
Jane londa, Mighael Vartan

KOMEDIA
e Lo .

Sposob na tesciown

22.05 W doborowym towarzystwie - ko-
mediodramal. USA 2004, ret. Paul
Weltz, wyk Topher Grace, Dennis
Quaid, Scartell Johunsson

00.20 Doom - tarror SE Wielka Rryla:
nia/Crechy/Niemey/UsA 2005, red
Andrze] Bartkowiak, wyk Rarl Urban,
The Rock; Rosamund Pike

02.30 Kuchenne rewolucje - v

03.40 NOC Magii

12 CZERWCA
SOBOTA

06.00 Szczeniak zwany Scooby-Doo (2);
Powrdt Komandora Kiksa
06.25 Polgczeni: Sasza Reznikow - 1oz
06.35 Galileo - pr popularnonaukowy
07.35 Galileo - pr popularnonaukowy
08.35 Galileo - pr popularrionaukowy
09.35 Galileo - pr popHsmonaukowy
10.40 Polgczeni: Klaudia Sokolowska
10.50 Dziewczyny zdruzyny 3 komedia.
USA 2008, red. Steve Rash
12.55 Polaczeni: Aleksander Stasiewicz
* program rozt. Polska 2020
13.00 STOP Drogbwka magazyn, Falska
14.00 Policjantki i Policjanci (T26)
15.00 Policjantki i Policjanci (72T)
16.00 Policjantki i Policjanci (728)
17.00 Policjantki i Poficjanci (729)
18.00 Policjantki | Policjanci (T30)
19.00 Galilea - pr populamaonatkemey
20.00 Obserwowani (3) - sarial
21.00 Obserwowani (4) serial

Obserwowani (3)

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (448) - serfal krym. Polska
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (449) - seripl kiym. Polska
00.00 Na linii - diamat wnsacyjry, USA
2015, rez. Amariah Olsen, Obin Ofson
01.50 Interwencja mag. reportertw
02.25 Disco Polo Life - muz. Pokka 2021
03.25 Top 10 - lista przebajéw - muz
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

Nr 23, 8 czerwca 2021

05.00 Szpital (729)  serlal paradok, Pol
0700 hryta praveds 00B2)

! ( ~serial
08.00 Kosmiczny wykop (7/26): Trening
08.15 Kosmiczny wykop (8/26): Paznaj

swego przeciwnika - serial
08.30 Ukryta prawda (1084) - serinl
09.30 Ukryta prawda (1087, 1088)
11.35 Brzydula (32/55) serial Polsia
12.10 Brzydula (33/55) - serial. Poiska
12.45 Brzydula (34/55) - serial Pulska
13.20 Brzydula (35/55) - serlal Poldka
13.55 Rewolwer | melonik - fiim sensaty]
ny. USA 1998, red, Jeremian S Che-
chik, wyk Raiph Fionnes
15.50 Akademia policyjna 6: Operacja
.Chaos” komedia, USA 1969 ret Pe
“{er Bonerz wyk George Gaynes
17.40 Jack, pogromea olbrzymow - film
fantasy USA 2013 rez. Bryan Singer.
wyk Nicholas Hoult

ANIMOWANY

20.00 Jak ukrad€ Ksigzye - Him animowa:
ny. USA 2000 e, €hiris Renaud. Pler-
re Cotfin

22.05 Ocean's Eleven; Ryzykowna gra -
knmedia sensacyjna, LSAMUSHahR
2001, ret. Steven Soterbergh wyk.
George Clooney, Brad Pitt

00.30 ObecnoSé - horroc USA 2013

02.50 NOC Magii

04.55 Zakoficzenle programu

06.00 Castle 218) 07.00 Lk jest Gwiat b
08.00 Lombaid Zycie pod 2astaw (39)
09.00 | ombard. 2ycte pod zastaw 7 (40
10.00 Lombard. Zycle pod zastaw 4 (1N
175) 15.00 Lombard, /ycie pod rastaw §
(3643 96.00 Lombard. [ycie pod zastaw B
(365) 97.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(366) 18.00 Lombard. Jyoie pod zastaw B
{367) 19.00 Lombard. Zycie pad 2astaw 8
(368) 20.00 Detateczna rozgrywka - dra
mat, Wielka Brytania 2018 22.00 Maczets

filim Semsecyjny. USA 2010 00.05 Maczets
zahijs - fitm sensacyjny. Rosja/liSA 2013
02.05 Taki jest swiat £ 03.00 Castie 2 (19)
03.55 Zobocz tok Meny na miare 04.35 7
archiwum policjl (13-ost) 05.00 Dylur 3
(39) 05,30 Dyiur 3 (40)

06.00 Ale numer! 08.40 Miki © razni raf-
towey 2.(51.27) 09.35 Rlaze Fmiegamaszy- |
ny 4 (1) 09.55 Ciakawski George 6 (2. 31|
10.55 Moonzy 2 (7) 11.05 Bing (5. 1)
1125 Cry Babies 2 (12, 13) 11.4S Timon i}
Pumba 3 (51 58) 12.50 Most do Teraithii -
film lamilijny, USA 2007 14.45 Opowictci
dziwne) tresci Trzy Swinki - film animowa- |
iy, USA 2008 16.25 Zakwakani - fitm ani
mowany, Rospa/liSAChing 2006 18.15
Pingwiny 2 Madagaskary 2 (19, 29) 19.00
Psi Palral 5 (4. 5) 20,00 Baranek Shisun:
Filrmy~ film animowarny. USA/Francia/\Wik. Bry-
tania 2015 21:50 Krzyk - hotrog USA 896
00.00 Pigiek trzynastego 2« horro, LUSA 198)
01.55 Ale numer! 02.25 Als niymer! 02.55
Lombard. 2ycie pod zastaw 4 (169)

06.00 Dtktor Martin (5. 6) 07.55 Komisarz
Rea 6 (87 B8) 10.00 Hudson 1 Rex (3) Po-
writ do szkoly 10.55 Stawka wieksza niz
2ycte (5): Ostotnia s2ansa 12.00 Stawka
wighsza nid 2ycie (61 Podwojny nefson
13.10 Stawka wigksza niz Iycie (T): Wietka
wsypa 14.30 Ddrobing nieba - komedio-
tramat, USA 200 16.35:516j, bo marmuska
strzela . komedia. USA 1992 18.10 U Pana
Roja W ogr ety (3) 19405 L Pand Boga w
ogrodku {4) 20.00 Psy dramat, Polska
1992 2215 Preqliera. Deloks - thiller, LSA/
Niemcy 2002 00.15 Brick Mansions. Naj-
lepsty 1 najiepszych - film sensacyjny
Francja/Kanada 2014 02.15 Kroll - fitm sen
sacyjny, Poiska 1991 04.25 Porno - kome-
dia, Pol 1990 05.45 Zakoficzenie programy

06.35 Express 06.50 Defacto 9 07.15 D¢
Faclo 12 07.45 Krtdowe Jycia R (3) 08.30
Sport 08,35 Gogglebon Przed telewizorem
14 09.45 Lxpress. Pogoda 10,05 Goggle:
bos. Przed telewizorem 10.40 Kanapowey
3 11.40 Kajdrodszy reis Swigta (2) 12.50
Piorwszy 1az 22 granicy.. (6) 13.35 Damyi
wiesniaczkl, Za granica 2 (17) 14.40 Krblo-
we 2ycla 9 (9) 15.45 [xpress, Pogoda
16.00 Ostre ciecie 7 16,40 Gogalehox
Preed telewizorem 4 12,45 Expréss: Fogo
da 18.05 Uslerka 6 (17) 18.35 Kanapovcy
319.45 Express. Pogoda 20.00 Krdlowe
2ytia 9 (16) 21.00 Krdlows 2ycla 10/(9.10)
22.00 Coggiebox. Przey telewizorem 11
23.00 Gogolebox. Praed telewizorem 14
'00.00 Gogglebox, Przed telewizorem 4

06.00 Top 10 - fista przebojiw 07.05 Flint-

stonowiv (59, 60, 61 62} 09,10 Dstatni
smokodeu - fiim fantasy, Wielka Brylania
2016 11.25 Benny Hill 12.05 Banny Hil
12.50 Teczowy obbz - komedia, Czechy/
USA 2011 14.35 NajgroZniejst kisrowcy|
Ewiaty (3 4) 16.00 Wa0r (51) 17.00 Wair
(52) 18,00 Wzir (53) 19.00 Wzbr (54)
20.00 Galilep 21.00 €SI Kryminaine za-
gadki Noweqgn Jorku (83) 21.55 €81 Kry-
minaine zagadkl Nowago Jorku (84) 22.55
Dancing with the Skars: Tanles. z awlazdomi
5 01.00 Pamigniki z wakagji (4) 02.00
Wiatcy méch (70); Boze Halo 02.30 Super-
Ludzie Exlra 02.80 Top 10 - lista przchojiw
03.40 Disco Polo | ife 04.40 Disco Pola Lk
12 05.45 Telazakupy TV Okazje

16,00 Informacje dnia 16.10 Historia PL
17.00 7 parfamenty Europejskiego 17.30
Mocnl mpca 17.55 Poczet wielkich
Polokéw 18.00 Anict Pafski 18.08 infor-
macie dnia 18.15 Rozmowy nledokonczo-
ne 19.25 Swiely na kaldy dzied 19.30
Kalecheza ks bp. Antonipge Dlugosza
19.45 Modiitwa 7 teletonicznym Urdrialem
(izieci 20,00 Informacje drﬁagtl.zo Rita-
niec 20,50 Hyflzag E)"nwna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 infarmacie dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Galilejezyk -
prezentuje Keith Gamer (1) 22.30 Akita 101
tez - film dokumentainy, Polska/Japonia
2018 23.00 Glos serca (30) 23.45 100 cu-
downych miljse ne $wiecis 23.55 Kolory
Swigtodcl 00.00 Stowo 2ycia

TVP INFO

07:36 Wetaje tned 07.51 Pogoda Info
07.59 Serwis Info, Pogoda Info 08.30 W
lontrze 09.15 Saloh driennikarsk 09.59
Serwis info weekend. Pogoda info 15.00
Detiata TVP info 15.29 nlo dasen 16.25 Fo
(otia Inf 16,30 Koronawirus. Szczepionia
17.00 Releexpress 17,15 Bicewpress Dxdr
1730 Studic Wschod 18.00 Pgnorama
18.18 Serwis info weekend 18.30 Kohie
cym pkiem 18.52 Serwis info weekend
19:30 Wisdoniodc 19.58 Godl Wiadomo-
1" 20.13 Mingda owutzizsts 21.00 Nieda
tie Ukryt 21.25 Serwis inf werkend Por
qoda Info 29.50 W tyle wizli 22.25 Sarwis
fifo weekend 2230 W tyle wizji edtra
23.00 Magazyn Sledcry Anity Gaigas
2325 INFD wieczty 00,00 Wigdomosci

06.00 Wetiul r7as1106.15 Redake Dl
Sledezy (1) 07.95 Wehiku) czasu 07.20
Fod Iiupa 07.45 Pod lipa 08-20 Sekrefne
2ycie drapiezniidiw (1)~ film dok., LSA 2013
09.20 Supersamoloty bojowe (3) - film
ok, USA 2015 10.25 Poszukiwacze histotii
(1) 10.50 Nieznane oblicza Chin (1) 11.30
Preciera: Zagimane skarby Eoiptu (1) 12.25
Pramiera; Swiete Lajemnice (1) -+ film dok.
2020 1320 Gwiazdy lombardu 15.40
Kryptanim szef (4) 16.30 Kryptonim szef
Poiska (2) 17.30 Kryptonim szef (5) 18.25
(Nie)fiemsite Tajomnice (17 18 19, 200
21.45 Podwadng woina (3) 22.45 Jak wy:
kohczyt Swial na 10 sposobdw (4) 23.

lahu (1) 00.50 Archiwtim strachu {8)
01.45 Focrukiwacze histori (6. T) !

10.00 Program lokatny 12.05 Moda na ror
deing 12_45 Quiszol - kuliname patyczki
13.00 Klokohwiok wideil, Klokolwiek wie
13.30 Budzl <ie ludzi 13.45 Fiosenka U
Clebie 1415 Calkiem niezla historia 14.35
Bodzi sie ludz 15,00 Knfonka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Dobre historie 15.50
Puddai sie ludz 16,05 Oklem wiary 16.30
Butzi sie ludzi 16.40 Fogoda 16.45 Dzien
hik regiongw 17,00 Woyciech Cejroweshi -
tioan prrer Swial 17.30 Program lokaly
20.00 Prosenka dia Ciebie 21.00 Tygndnik
polityerny 21.30 Prontam lokalny 22,00
Daiennik regiondw 22.25 Regionalny ma-
Gazyn stiartowy - sobota 22.35 Pogoda
22.485 Kryminalng siddemba 23.08 Kalip-
ret. Supershow Dwojki 00.00 Astronarium

TVP POLONIA

06,00 Palonia 4 06,30 Foland in indiscor
verad 07.55 Pytanie na Sniadanie 11.25
Neda Mala Reporterka 1145 W krainie bia-
§ni 12.15 Przystar (1) 13.00 The Vbice Kids
3 Final - widowigko, Polska 2019 15.05 The
Volce Rids 3 Finat - widowiske, Polcka 2019
16.00 Kulwrainl PL 17.00 Teleexpress
17.20 Szansa na suxees. Opole 20212 - wi

duwisko, Polska 2021 18.45 Szansana suk

ces. Cpole 20012 + widowisho, Polska 2021
19.30 Wiad. Sporl, Pogoda 20.20 Tajem-
nica twierdzy szyfrow (3) 21.10 Sanato

rim miladri 322,00 13k praciyt warystio
jeszeze raz - The Best of Krzysztof Kraw:
2zyk 01,00 Zakachaj sig w Polsce 01.30
Wiadomoscl, Spert, Pogoda 02,90 Tajem:
nita Iwierdzy styfrow (3)

TVP ROZRYWKA

06.00 /akorhay sie w Palsce 06.30 Podrd-
e 2 historia (41) 07.05 Kuchnia Jagielio-
nfw 07.40 Cate pinserka 0B.10 Koio
fortuny 08.45 Rozrywia refro 09.45 Sana:
torium miloscl 2 10.45 Postaw ha millon
11.45 Gwlardorhit TVP Rarrywka 12.15
Dookala Baltyky 12.45 Przyrodalk na tro
pie (19) 13.15 Prywalne ycie rwierzal 5
{4) 13.45 Wojclech Cejrowski - boso przez
Swiat V8.20 Postow ra milion 15.15 Bulio-
nerzy (1) 15.45 Buhonerzy (42)16.20 1ak
praedyC wszystko jeszcze a2 - The Best of
Kraysziof Krawcryk 19.00 Zyrie o kaba-
Tt Kabaretowa scena Dwojki: M jak majlw-
k3 20.55 Ppstaw nd millon 21.55 Giganci
Mistorii 22.50 Kabaretomaniacy 23.50 fo-
dzina, ach rodzina 00.50 Kalo fortuny

06.00 Lua wspdiczesnosei (4) 07.00 Fo-
rzucone hudowle 4 (1) 07.55 Porzucone
bidowle 47) 08.55 Poxorhaj b spreodsf

wakacyjna domy 11.50 Premissa: Prosto
2 grilla 12.00 Pokochia] lub sprzedij Van-
couver (24) 13.00 Premiera Pomys! na
dom 13.30 Pomysi na dom 14.00 Poko
chal lub sprzeda) T (14) 15.00 Pokocha] b
sprzadaj T {15) 16.00 Nuwkaranz 16.35
Zamieszkajmy nad wody 18.55 Pokocha)
Ity spredaj Vancauvar 3 (3) 17,55 Poko-
oha| lub sprzada] Vancouver 3 (4) 18.50
Pokoeha) hub sprzeds) Vancouver 3 (5:7)
21.50 Mistrrowie Kaharetu 4' 23.00 M
strzowie Kataretu 5 00.00 Mistrzowie Ka-
baretu 501,00 Premiera: Hot lista OPERTM
02.00 Mistrzowie Kabaretu B

06.00 Pitks nodna - mecz lomariyskl
07.00 Spor! fiesz 07.07 Pifka nofna -
micz vkt fyski 08.00 Spie | lies: 08.07
Kolarstwo: ©our de Suisse - &, etap 09:00
Sport fesz 09.07 Rolarstwo: Tour e Suls-
- & atap 10,00 Sport flesz 10,07 Kol
stwor Tour de Sulsse - & #l3p 11.00 Sport
Mese 11,07 ¥alarstme Tour de Sirsse - 6
#tap 12.00 Sport Nesz 12.07 Pilka nolna -
mecz towarzyskl 13.00 Sport flesz 13,05
Pilka nodna - mecz towarryski 14.00 Sport
fiesz 14,05 Sporty walki: KSW 15.00 Sport
Tle=z 15.70 Kolgrstwo Toor de Suisse - 1
etap 18.50 Swthdwia kobist Liga Naroddw
mecz Dominfkana  Wiochy 22.00 Pilka
104G 2 Achinesim - mag pitkarcki 23.00
Siatkdwka medczyan Uga Narocdbw 01.00
Spiotty ekt Babilon MMA 18: Revenge

Wyick dookota Belgil 00.00 Srocker: MS

EUVROSPORT 1

0630 Tenis Tinie] French Open W Paryzu

mecz poifinalowy gry pojedyncze 07.30
Rdesrslw Wyrstit dookula Buigii 08.30 Ko
larstwo: Wyscig dookata Stowenii - 3. efap
09.30 Tenis: furniej Trench (ipen w Fary2u

mecz phifinaiowy gry pojedyrcze) 11.00
Terss: Turnigf french Open w Paryiu  mecz
polfinalowy gty pojedyncs] 12,00 Kaja
karstiior Zawody PS w Pradze 13.15 Tenic
Turnle| franth Open w Paryiu - mecz poii-
nainwy gry pojedynczej 14.30 Tenis Tur-
migf French Open w Pary2u - mecz finalowy
oy pojedynczel kobiel 17.30 Tonis Turmief
french Open w Faryzu - mecz linalowy gry
podwhine mezczyn 19.30 Zulat indywl
tuatng ME - 1 runda 22.30 360 Asconl -
film dok., Skowenia 2021 233.30 Kolarstwy

TVP SPORT

07.05 Siathimdea méicayzm Liga Nasodow

mecz: Polska  Brazylia 08.00 Studic T
R0 09.00 EURDdebsta « mdgaey spotlo
wy 10.00 Studio EURD - magazyn
sportowy 12.00 Mecz dnia 13.00 Laczy
néts, FURD - magazyn sporfowy 14,00 Filka
noing [uro 2020 shudio 14.50 Pilla noz
na Furo 2020 - mece gropy A Walia
Sewalcaria 17.25 Piika nona: furo 2020 -
studio 17.50 Pilka nazng, £lro 2020 - mecz
arugy B: Dania - Finlandia 2035 Siatkiwka
kobiet: Liga Naroddw - studio 20.50 Siat-
kiwha kobiet: Liga Narotiow - mecz: Polska
* Brazylia 22.55 Pitka nozna: Eure 2020 -
studio 23.30 CUROwiec2fr  magayn
sportowy 00,05 Rilka nafna: Furn 2020 <
mecz grupy A Walia - Srwsjcaria 02.05 o
kel NHL - mecz 2 tundy fazy play-olf

POLSAT SPORT

06.00 Siatkéavka meiczyar Liga Ramddw
mecr Polska  Brazylia 08.00 Cafe [uro
gy lika ski; Polska 2021 09.00 ATP
World Tour Uncovered - magazyn lenisowy

09.50 Siatkdwka kobiet: Liga Natodow
mecr: #nsja - Ko Folidniowa 12.50 Siat
kiwka koblet; Liga Naroddw  mecz: Japo
g - Turcja 15.50 Siathimka kabiel: Liga
Natooow - mecz: Chiny - Holandia 17.50
Siatkdwka koblet: Liga Naroddw - mecz K-
nada - Serbia 20,00 Siatkdwia kobiet: Liga
Natoddw - studia 20.50 Siatkbwka kobiet:
Liga Narodow - mecz Polska - Brazylia
23.00 Siatktwka kobiet | iga Nardow -
studio 23.30 Cale Eure  mag. piikarsid, Pol
7071 00,30 Roks 04.00 Sporly walkd' LFC
263 Adesanya vs, Vettor] 2 - wogs Srednia:
Istiel Adesanya - Mirvin Vellor

07.30 nforimacie kullraine 07.45 Sia-
Kiem mieisc nlezwyKiyveh: Pomnikl histori
08.00 Tyle slofica w calym miebcie Nieza:
pomniene osrzeboje Anny Jankar - film dolk.
ol 1931 08.55 Siowobranie 09.15 Na kee-
dyt - fim obyez., Pe 72008 10.00 Sposdh
na Alcybiagesa (3) 19:10 Czame chrury
(8) 12,05 Tarmite Lata Jamle dni 12.40 Ty
pografia miasta « film dok_ Francia 2016
13.40 Mamnie. Prayjaciélka ze stbw - ani-
me Jap 2014 95.25 Jaginione skarby
15.40 7abawna driewczyna - musical. LSA
1968 18.10 Mo| czas 18.20 (o ialei? 18.55
Sami Yalfa na topie diwiskow (2] 20,00 Lo-
vafing  dramal, Urugwaj/Miem/Braz. 2018
21.45 Oueen - Live In Rio - kancert, Wik,
Brytania 1985 23.00 Znikniecie  thrillec
francja/Hol /RTN 1988 00.55 Co dalej?

06.55 Byl taki deieh (59} 12 ceerwea
07.05 Bibfia - Jeremiasz (Zost) - flim reff-
iy, USA/WiollyNieincy 1998 08.00 7
Andrusem po Calicit Kelbuszowa 08.40 Ja-
nosik (1) Pierwsze noukl 09.40 Okrasa iy
mip przepisy. Smak lawendy 10,15 Sziak
nadniel 11.25 Wisia od frddfa do ujécia (2)
12.30 Brazyiia. Hisloria nafursina (1) 13.30
Kichnia 2ydéw polskich 14.00 Tu werystho
fest Polskiy 14.30 Dom (1) 16.05 Niezwy
Kle miasta (3-ost) 17,05 Spor o historie
17.45 ﬂ?gioi sie (10) 19.00 Giganci ni-
storfi 20,00 Mata Hari (2):20.55 Rk 1981
Kalentanum 23) 21,10 Historia w posta-
riach zaplsana 22.55 Chinatown  dramat.
USA 1974 01.05 Migawki histoai (10) 01.40
Cichociemni - film dokumentainy, Polska

1989 02.45 Zakofczenie proaraimu

; _




gim

w124 o1

Nr 23, 8 czerwca 2021

05.00 Kian (3826, 3827) Jelenowels
06.00 Stownik polsko@polski
06.25 pl - Cyki reportazy

wojsko-polskie,
07.00 Transmisja mszy Swigte
08.00 Tydzled magazyn roiniczy, Polska
M.Nlah:mlshwmm mag. l
Przm&n!h'oﬁtfﬂ) serial
IIMM smaki - magazyn
10.55 Slowo na niedziele po 1eligijny
11.00 Msza Swigta z Jasne| Gory
12.00 Aniol Pafiski - program religijiy
12,15 Migdzy ziemig a niebem - mag
12.50 Wadowickie spotkania ze Swigtym
Janem Pawlem I - serialmskal
13,20 Naczeine (3-ost.) - film dokumen
tainy, USA/Wielka Brytania 2020
14.15 2 pamieci cykl felietondw
14.25 Gra na Maksa (3) - serial Pokska
14.35 Pilka nozna: Euro 2020 - studio
14.50 Pilka nozna: Euro 2020 - mecz

PRZYGODOWY

20.20 Pozycja obowigzkowa - komedia, | 19.30 Pafistwo w pafistwie - puliic 22.25 Doskonaly §wiat - drmat sensacy|
USA 2018 rez. Bill Holderman 20.00 Kabaret na zywo - Klinika Skeczdw iy, USA 1993 rez. Clint Eastwood. wyk.
22.15 Podrbz do Nowej Ziemi - film przy- Meczacych - roze, Palska 2020 Clint Eastwood, Kevin Costner Laure
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda godowy, USA' 2008, ek Tenencel 22.10 Maly - Komedia kiyminalng, USA Deim, T.L Luwthes
20.10 Gra na Maksa (3) - senial, Polska Malick, wyk. Colin barvell 006, 22 Keenen Ivory Wayans ! 01.25 Sposdb na tesciowg - komedia -
20.20 Pitka nozna: Euro 2020 - studio! 00,40 Czuwaj - thrlllet Polsks 2017 wyk Marlon Wayans. Tracy Morgan mantyczna. NiemeylUsA 2005 rez.
20.50 Pitka nozna: Euro 2020 - mecz| 02.20 Kawalerskie 2ycie na obczyinie |  00.15 Replikant - thiiller 5T USA 2001 rez. Robert Luketic. wyk. Jernifer Lopez. s
grupy C: Holandia - Ukraina film obyczajowy Polska 1992 Ringo Lam. wyk. JeanClaude Van Jang fonda Michael Varten, Monet
23.20 Kincsem. MitoSE i hazard - lilm| 04.50 Rodzinka.pl (2B6) - <erial Foltia Damme. Michael Rookes Manic Wancla Sykos
pezygodawy Wegty 2007 04.40 Zakoficzenie programu 02.25 Tajemnice losu - progam raze 03.35 NOC Magii

105.20 Barwy szczefcia (2463) serinl
05.55 Barwy szczedcia (2464) - serial
06.25 szezefcia (2465) - serisl
06.55 M jak miloS¢ (1570) - serial Fol.
07.55 Pytanie na $niadanie magaryn|
11.45 Dookofa Baltyku - magazyn
12.10 Wyjicie awaryjne - kamedia Polsha
1962, red. Roman Zaluski
14.00 Familiada telaturnie)
14,40 Kolo fortuny - [=lefurnie], Polskal
15.25 Szansa na sukces. Opole 2021
Skaldowie - widowisko. Pol 2020
15.25mmna|e(298} serfal fab.-dok.
16.55 Gala - Teraz Polska - widowisin
17.15 Zainwestuj w marzenia 3 (42)
17.20 Gra na Maksa (3) - senal Folska
17.30 Pitka noZna: Euro 2020 - studio
17.50 Pilka nozna: Euro 2020 - mecz
grupy C: Austria - Macedonia

Poinocna
20.15 Gra na Maksa (3) serial Polska
KOMEDIA

20.20
Pozycja ohowiazkowa

04.40 Disco Gramy  muz. Pulskazozl

gﬁ Nowy dzieﬁ“ ol
[ E

55 Swietastyczne koledowanie - flm
animowany, USA 2010

09.10 102 dalmatyficzyki - fiim prrygodo-
Wy, USA 2000 ez Kevin Lima wyk
Glenn Close. Gérard Depardien

11.30 Epoka lodowcowa 2: Odwilz film
animowany, US4 2006

13.20 Jak rozpetatem Il wojng Swiato-
wa (2/3); Za bronig - komedia,
Polska 1969, fe. Tadeusr Chmielew
SKi, Wik Marian Kotiniok, Waclaw Ko
walskl, Kazimiorz Rudzki

15.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze star-
cie fim S USA 2011, red Joe John
ston, wyk. Chris Evans. Huoo Weaving.
Nalafie: Doroer

17.40 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda in!

KOMED!A

05.05 Uwagal magazyn reporterniy
05.25 Ukryta prawda (1038) - serial Pol
06.25 Kuchenne rewolucje - 1!
07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
07.55 Akademla ogrodnika - magazyn
08.00 Dzlefi Dobry TYN - magaryn
1130 Patent na dom - mar, Palska 2001
12.30 Co za tydzieft - magazyn Pol 2021
13.10 Rozenek cudnie chudnie rour
13.45 Zglo$ remont 6 - roxe, Pol 2020
14.45 Lego Masters - razr Polska 2020
15.50 Starcie tytandw - film fantasy USA
2010, rel Louls Leterrier wyk Sam
Worthington, Liam Neeson
18.00 Totalne remonty Szelagowskiej
19,00 Fakty, Sport, Pogoda - 1nf
19.45 Uwaga! magazyn reporterty
20,00 Zabbjcza brof 2 - film sensacyiny,
USA 1889 re2: Rithand Donnes wyk
Mel Gibson. Danny Glover Joe Pesty

Patsy Kensit, Derrick 0Connor
SENSACYINY

Zabojcza bron 2

06.00 Rodzinny interes 3 (06 109) 08.00

Rod,t interos 3 (10) Niebezpiecma 2a-
105 Most da Terabithil - film fami-
lerw USA 2007 11.10 Coll - dramat. USA
2005 13,30 Stoliczku; nakry) she - nasﬁ
film. Niem: 2008 14.45 alek:tn;

bt Timowa, Niem. 2010 15.5 Slubne
wojny - komedia. USA 2009 17.50 Pozyezo-
iy narzeczony - komedia, USA 2011.20,00
Parkes -~ filim sensacyjny, USA 2013 2215 | -
berator flim sensacyiny. USA/Tranca 1992
00.15 Nieuchronna sprawilediiwost - dra-
mat. USA 2014 02.15 Zobacz tol Dytur 3
(d1) 02.50 Taki jest swiat 603.30 Blesiaca
na cztery pory roky (1) Biesiada kurpiowska
- miod Kurpiowski 04.20 7 archiwum policii
(1) 05.00 Rodzinny Interes 3 (12)

06.00 Ale numer! 07.00 h Cejron:
ki Boss - Karaiy (1 ::m% Woicicch Cef
rowskl, Boso - Ziemla Swieta (4) 08.55
OpdwleSc dziwnef reSer. Trzy Swinki ~ fim
anim. USA 2008-10.35 Zakvakani - ?lirnp'
animoweny, Rosja/USA/Chiny. 2016 12.20
Baranck Shaur. Fitm - film animowany,
USA/Fe/WIk Brytania 2015 13.50 Fantomas
“komedia, f/WL 1964 16.00 Fantomas po-
wrats - knmedia, Fr/WL 1965 18.15 Pingwi-
ny Z Madagaskary 2 (21, 30) 19.00 Psi
Pattal 5 (5. 5) 19.55 Lombart, 2ycie pod
zastaw 8 (364:366) 22.55 Zabjcze umy-
sly. Poza granicami 2 (26) 23,50 Zabbjcze
umysly 7(155) 00,45 L okarze na start (40)
01.25 Lombamt 2ycie pod zastaw (31 2
13) 04.20 Na jedwabnym sziaku (5 6)

STOPKLATKA TV

06.00 Doktor Martin 2 () 07.00 Doklor
Martin ? (2) 08.00 Koniisarz Rex 6 (89)
09.00 Komitsarz Rex 1 (90) Promignie ze-
msty 10.00 Hudson | Rex (4): Opiekunks
11.00 Preygody Merfing (1) Smoczs wols-
nie 12.00 Przygody Merling (2); Valiant
13.05 Przygody Merfina (3); Znak Nimueh
14.20 Nickofczaca sl Bgrmm film tan

tasy, RFN/USA 1984 16,05 Zemsta frajertw
< komedia, LISA 1984 17.55 Poirol Po po-

grzetiie  {ilm kryminalny. Wielka Brytania
2005 20,00 Rab Ray » film prayg. USA/WIk.
Brytariia 1995 22.50-0ko - horror, USA 2008
00.45 Peria w koronie - dramat. Pol 1971
03.05 Oty musi fruwat~ komedicdramat,
Pol/Niem, 1993 04.55 Stawka wigksza niz
dycie {7) 05.50 ZakoNczenie prograniy

05.20 Superfoods 3 05.55 Dsaude) (8)

06.55 [xpress 07.10 Defaclo 8 - flesz
07.25 Nekacto 1107.55 Gogglehox, Prred
telewizorem 4 08.40 Najdrodszy refs Swia
12 (3109.45 Express, Pogada 10.05 To tyi
ko kilka dnd (4) 11.05 Zamiana 20n 12.15
Ko Lo kupi? 13.00 Usterka 13 M) 13.35
Krdlowe 2ycia 9 (16) 14.35 Gogglstion
Przed telewizorem 11 15.45 Express, Pogo
tla 16,05 Gogqlebox. Przed telewizoren 14
17.05 fatent na. 17.45 Express Pogoda
18.05 Patent na. 18,35 Damy i wiesnlacz:
kL Za granicd 2 (18) 19.45 Express, Pogoda
20.00 Sport 20.05 Orzel czy reszka? 2
21.10 Cogalebux, Przed telewizorem 14
22.10 1o tylko kilka dni (5) 23.10 Kana-
powey 300,10 COOL turydel

nowiny m

13 CZERWCA
NIEDZIELA

06.00 Szczeniak zwany Scooby-Doa (3);
Duch Rock'N'Rolla - serial
06.35 Szczeniak zwany Scooby-Doo (4):
Kurkenstein Zyje - serial. USA
07.10 Scoaby podbija Hollywood fiim
animaowany, USA 1579
08.00 Dziewczyny 2 druzyny 3- kormedia,
USA 2006. el Steve Rash, wyk: Hay-
den Paneltfere; Solange Knpwles
Marcy Rylan, Gus Carr Rihanna
10.05 Galileo - o popularponaukowy
12.15 STOP Drogtwha - magazyr. Folska
13.15 Gwiazdy Kabaretu - roze. Pol 2021
14.25 Szczeki - thriller USA 1975, re2 Ste-
von Spicthery, wyk Roy Scheidec
Robert Shaw, Bichard Dreyfuss
16.55 Columbo (2): Motyw zabdjstwa
19.00 Galileo - pxt. popularnonaukowy
20.00 Straszny film 2 - horror komediomy
USA 2001 rez. Keenen hory Wayans.
wyk. Anna aris Marfon Wayans

HORROR

Straszny film 2

21.45 Stephanie - horoe LSA 201 7 Ak ;
va Goldsman, wyk. Frank Grillo, Shreer
Crooks, Anna Tory 1

23.30 Obserwowani (3) - seiidl

00.25 Dbserwowani (4) - w2114l

01.25 Gwlazdy Kabaretu - 1021

02.25 Disco Polo Life - muz. Folska 2021

03.25 Top 10 - lista przehojow - muz

04.25 Top 10 - lista przebojow - iz

05.30 'Elenluw TV Okazje magazyn

06.00 Tof 10 - lista Dgr 2ebojow 07.05 Flint-

stonowie (63-66) 09.10 Sekeety Sasiaddw
(8-14) 12.45 Polaczeni: Jola Niediwiecka
12.55 E)ancir..g with the Stars Taniec 1
giazdami 515.00 Policiantki | Palicjanci
(T 16.00 Policfantki | Policjanci (T2)
17.00 Policianthi | Policjanci (73) 18.00
ealicianthi | Poiciarci (74) 19.00 Policiant

ki1 Policianci (75) 20.00 Galleo 21.00 £S5t
Kryminaing zagadki Newego Jorku (B5)
22.00 56 Kryminaine zagadki Nowego
Jorkii (86) 23.00 Conan Niszcryciel - film
fantasy. USA 1984 01.05 Spadkoblarcy
02.05 Wiatcy mach (71 Kreha rzycia
02.40 Top 10 - lista przebojow 03.40 Di-
sto Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

05.00 Szpital (730) serfal paradok., Pol
06.00 Wiza na milos¢ 6 - realily show
07.00 Ukryta prawda (1089) - serial Pol
08.00 Kosmiczny wykop (%/26); Spa-
ring - serlal animowany, Polska
08.15 Kosmiczny wykop (10/26): Po-
rwanie - sorial animawany Polska
08,30 Ukryta prawda (1091) - serial. Pl
09.30 Ukryta prawda (1092) serial Pol
10.35 Ukryta prawda (1094) - serial Po!
11.35 Brzydula (36/55) - wrial, Poleka
12,40 Brzydula (37/55) - seria) Polska
12.45 Brzydula (38/55) - serial, Polska
13.20 Brzydula (39/55) - senol Polska
13.55 Agencie, podaj lape - komedia

USAMUstratia 2000, rel. John White
sell, wyk David Amuelte

16.05 Akademia policyjna T Misja w Mo-
skwie - komodha LISA 1994 roz Alan
Metter wyk. Charlie Schiattes Christo
pher Lo

SENSACYINY

Szybey i wiciekli 7

17.50 Szybko | wiciekle - im sensacy)
iy, LSA 2009 red. Justir Lin, wyk, Vin
Diesel, Paul Walker

20.00 Szybey | wiciekii 7 - film sensacy)
. HSA 2005 red, James Wen

22.55 Plan doskonaly - thriller USA 2006

01.35 Druga strona medalu: Alicja Tysiac

02.15 Druga strona medalu 3

02.50 NOC Magii

05.00 Zaknnmnte programu

16,00 {nformacie dria 16,10 Koncest 2y
e 17.00 Zastah malnierzam RP 17.15
Prawda a historia 17.30 Nowa Ewangeliza-
cja 17.55 Poczet wielkich Polakbw 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informagje dniz 18.15
Rozmowy niedokoficzons 19.25 Swiety na
katdy dzich 19.30 Opowietct biblijne hi
storie animowane 2 Nowego Testamenty
(3)20.00 informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Kalory Swistoscl 21.00 Apel Jasno
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 fietro
spekcia 21.45 Fatimskie oredzie nadziei
film dok, USA 2016 22.40 Kazembe - film
dok, Pol 2010 22.55 Kolory Swletodc
23.00 Jak my lo widzimy - 2 daleka widat
iepiej 23.30 Tam, gedzie B0g placze 00.00
Slowo 2ycia 00.05 Swiat w obrazach

09.50 Woronicza 17 10.59 Serwis info
waekand, Pogada Info 11.29 Serwis info
weekend 11.50 Salon driennikarski 1230
Serwis info weakend, Pogoda Info 15.00
Debata Senior 15,29 Serwis info weekend
Pogoda Info 16.00 Okiem wiary 16.29 Ko-
ronavinus, Szczepionks 17.00 Telesrpress
17.15 Telesnpress Exira 17.30 Teleexpress
nadeser 17.85 Serwis info weekend 18.00

Pancratia 18,18 Serwis Info weekend

18.25 Studio Zathdd 18.50 INFD V4.

19.05 Gigbia ostroscl 19.30 Wiadomoici
19.58 Gost  Wiadomosei™ 20,13 Minela
dwiidziasta 21.00 W peinym Swietle 21.30
Serwis Info weekend, Pogoda Info 21.50
Strefa starcia 23,00 INFO wieczir 23.55
Serwis info weekend 00,03 WiadomoSel

06.00 Wehikul c 72 06.15 Redakrja: {rmll

Siedzy (8)07. 'IswehiiuJIczasuWJOMd
fupa 07.45 Fod lupq 08.20 Sekrtne
drapieznikdw (21« film dok. USA 2013
Supersamioioly bojowe (1) - film dok, USA
2015 10.25 Taina historia XX wieku (3 4)
11.30 Rolnicy Podiasie 16. 7) 13.20 Gwiaz:
% isusnhardu 1515 Kryptomm szef (6)
MNajniebezpieczniesze miejsca Swia-
{2 17,00 Nagiebeppiecenieiase drogl Eurd-
py (2] 18.00 Ralnicy Podlasie (12, 13, 1)
21.00 mv&‘ nieznany problem Chin -
Tiien dok, Fr 2009 22,00 Niewyjasnione 7a:
gadkl (5) 23.00 Premiera, Niezwykil lugzie
{2 00.05. Tabu: (2) 01.05 Tajna histaria XX
wieku (1. 7) 02,20 Posnukiwacze histoni (6.
9)03.15 Rolnicy Fodiasie (21 22)

08.45 Antennwe remanenty 09.00 Fry- '

watna fycle zwierzat 5 09.30 Budz| sie lu-
d7109.45 Sindka kichnia Pacrdlek 10,00
Program lokalny 12,05 Glos regiontw
13,00 Twdj wybor 13.30 Budzi sie ludad
13.45 Raczka gotije 14,15 Caikiom nieria
historia 14.35 sig luaizi 15.00 Koron
ka do Miloswerdria Hozvqa 15.20 Kosciol ¢
bliska 15.50 Budzi sie ludzi 16.05 1200
muzebw 16.30 Bull sie ludzi 16.40 Po-
goda 16.45 Dziennik regiont 17.00 Ty-
dziett 17.30 Program lokalny 20.00 Hity
wazech czasow 21,00 Cate pinsenia 21.30
qurarn Iokalny 22,00 (ziennik regiondw

icnalmy mi ortowy ' nie
d?leta [;-210 Pot;nﬂ;azz{l Kryminaina
siodemka 23.05 Czar par 0030 Reportaz

TVP POLONIA

06.05 W rytmig disca 07.55 Pytanie na
$niadanie 11.40 Pasterz 11.55 Miedzy zie-
mia a nicbem 12,00 Aniol Pafski 12,15
Migdzy ziemig 2 nicbem 12.50 Slowo na
nisdziele 13,00 Trdmsinisia mazy swietej 2
kosciola pw. Nagdwietseego Serca Jezuso-
wego w Radomiu 14.95 Jan Serce (9)
15.10 Centraine Biuro Humoru 16.05 Le

sniczowka (260) 16.30 Lesniczowka (261)
17.00 Rleevpress 17.20 Ja wam pokatel
(1) 18.15 Kabaretomaniacy 19.10 Muryks
n& dobry wieczdr 19,30 Wiad. Sport, o

qoda 20.20 Kaziniiery Ghrski. Lrodzilem
sie dia pitkl" - gala v 100, rocznice wrodzin
22.25 Wielki test o piice nazngj - widowi

ko, Folska 2021 23.45 1) Pana Boga w

oqrodiu (1) 00.35 Ja war pokazel (1)

TVP ROZRYWKA

07.05 Kuchnia lagielionts 07,40 Cafe
plosenka 08.10 Kolo fortuny 08.45 Kaba-

fet Potem. _Tielona Ges” Konstanteqgo lde-

fonsa Galczynskiege 09.50 Sanatorium
milodci 2 10.50 Postaw na mifion 11.50
Gwiazdoztior TVP Rozrywha 12,20 Smaki
wiata po polsky 2 12.50 Przyrodnik na
tropie (17) 13.25 Prywatne Zycie zwinrzal 5
(5) 13.55 Wojclech Ceyrowski - bosa przez
Swial 14,35 Seigeine hycie koliw 15.25
Rulionerzy (43) 1555 Bulionerzy (44)
16.25 Kabaret. Supershow Dwo k17, 30
Wiplki test o polskie] husarii 18,55 2ycie o
kabaret 20.40 Postaw na mifion 21.40 Gi-

ganct historii 22.35 Kazimierz Gbrskd. Uro-

dzilem sie dla pitkd - gala w KL rocznic gl
wodzin 00.50 Koo forfuny l

05.00 Mistrzowie Kaharety 7 06,00 Wojny
magazynowe - Nowy Jork 08.00 WP
Express 08.30 Pomysi na dom 09.00 Po-
kochaj Itib sprzedaj 8 (19) 09,55 Prosio 1
griila ¥0.05 Pokocha Iub sprzedaj 8 '?L‘-
11.05 Pakachay kb spomda) Vancouver
(25, 26) 13.00 Premiera: Nowy & ran? 13 35
'\u'm aranz 14.00 Premies Hpak 2
aplikac]i - komedia, Kanada 202116, 00N1|
Smieszniejsze filmiki Swiata 16.55 Preamis-
ra ﬂafammmrqm filmiki wiata 17.50
Zagtada Ziem| - film dokumentalny. 2013
19.50 T‘Ien‘rﬂm Wysclgi Spartan 20.50
Premiera: Splewsia cryudaia 21.501.2. 3
Kabaret! 3 23.001 2. 3. Kabarat! 2 00.00
Mistrrowie Kabarehi 04200 Mistrzowie Ka-
parety 9 04.00 Mis'r zowie Kzbaretu 2

POLSAY SPORT NEWs |

06.00 Kiszy! hmkamez{.'_gn mecz lowa-
r2yski 08,00 Spart flesz 08.07 Kolarstwo:
Toiar bt Sutsse - 7 el 11,00 FIs World En-
tdurance Championship: Wyscky Brgodzin-
ny w Portimao 11.50 Siatkowa kobiet:
Liga Narodtw - mecz USA - Japaria ‘IWH
Sport flesz 14.05 TIA World Endurance
C!wlnrmmp Wykzig B-godzinny w Porli-
00 Sport fiesz 15.05 FIA Workd En-
durance Champlonship: WyScig 8+ qodzmv -
w Portiman 15,40 Kolarstwo: Tour
se - 8 etap 17.50 Siatkdwka Inmerl UQﬂ
Narodow - mecz: Fored Poludniows - Ser
bia 20.50 Siatidbwka kobiet: Liga Narodow
mecz: Niemcy Brazylia Slatkiwka
migtcayen’ Ligd Narodiw 01.00 Pitka nos-
nd; Liga Naroddw - mecz: Holandia - Polska
(14092020 03.30 Pilka nona

EUROSPORT 1

06.00 Tenis Turnie] Fench Dpen w Paryzu
07.30 Klarstwio: Wyscig dookola Beigil - 4
elap 08.30 Kolai stwo: WyScig duukold Si-
wenii - 4 etap 09,30 fenis Turmie) french
Open w Paryiu 11.25 Tenis Turmiel french
Open w Paryzu - mec2 finalowy ry po-
dwiine] kobiet 13.30 Tenls Turnisf lrench
Open w Faryiu - mecz polfinalony gry po-
jedyncze] ¥4.30 Tenis: Turniej French Open
w Paryhy - meez finalowy ary poledyncae)
medczyzn 1830 FIA World Endurance
Championship: Wyscig 8-godzinfy w Fortr-
a0 20.30 Tnig: Turniej French Open w Pa-
ry2u - best of 21.30 Kolarstwo: Wyscig
dookola ﬁkﬁl 5 efap 22.30 Kajakarstwo.
Zawoddy PS5 w Pradze 23.30 Kajakasstwo,
Zawody PS5 w Pradza 00.30 F1A World £n
durance Chathplonship

TVP SPORT

105.20 FLURDwieczir 05.45 Pilks nodng Fir
ro 2020 mecz grupy B Belgia Rosia
08.00 Studio EURD 09.00 EUROdebata
10.00 Studio EURO 12.00 Mecz dnia
13.00 Laczy nas [URD 14.00 Filka notng
Etim APO « shiglio 14.50 Pilka nozna tum
2020 mecz grupy [ Anglia - Chorwacia
17.35 Siatkbwka koblet: Liga Naroobw -
mecz: Poiska - Brazyfia 19.20 Siathdwka
kobiel, Liga Narodbw - mecz. Tajlandia -
Polska 20,50 Pilka nofma Eur 2070 -
meez grupy C Holandia - Ukraina 23.30
EUROwieczor 23,55 Pitka nogna Cops
America = Argentyna | Kolumbia 2021 -
mecz grupy A Argéntyna - Chile 01.55 Fil
ka nana Copa America - Amenlyna | Ko-
lumbia 2021 - mecz grupy A Paragwaj
Boliwia 04.05 Boks: Cafi w Hollywood

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdwia mezczyen Liga Naro-
(d6w 08.00 Cafe [uro magazyn phikar
ski. Polska 202109.00 Siatklwka Kabiot
Liga Naroddw - meez: Polska - Brazylia
11.30 foks: Watka o pas WBO World w
Las Venas - waga superpitrkowa: Shakur
Stevenson  Jeremiah Nakathilz 12.30
Pilka hoana FORTUNA 1 liga 14.30 Sial-
kiwka kobiet: Liga Naroddw - mecz
Polska - Brazylia 16.20 Siatkowks ko-
bigt: Liga Narodtw - mecz Rosja - Kana-
da 18.30 Siatkdwka kobiet; Liga
Narogdw - studio 19.20 Siatkdwka ko-
biat: ngé Harodow - mecr lajlandia -
Polska 21.30 Siatkbwka kabiel: Liga Na
fodin < Studio 22.45 Cale furo - maga-
2y plikarskl, Polska 2021 00.30 Sporty
walki KSW

07.00 Co dalef? 07.30 Alex Band - Propo
Zycle 87 koncert 08.20 Bmte lata tam
le dni 08.55 Chuligan fileracki 09,30 Z
przytupem - widowiskn 09.50 Animama:
Hydrauticy - film anim. Pol Y361 10,00 Anj-
mama Klient nasr pan - film amm, Pol }
1963 10.25 Arsene Lupin (1) 91.25 Trzeci
punkt widzenia 12.00 Dzienmik wieiskiego
proboszeza - film obyez. o 1951 14,05 Lo
veling - dramat, Urugwal/Niem /Braz 2018
15.50 Miedrynasoduwy Festival Bachow-
ski w Swidnicy + koncert. Pol. 2020 17.15
Niedzield z_ 18,05 Nie (ma riy bez ogria |
- komedia, Pol. 1974 20,00 Do zobaczenia
w-zaSwiatach  dramal. To/Kanada 2017
22.05 Trzeci punkt widzenia 22.40 Portre-
ty: Zobaczyt glos - film dok. Austr 2016
00. 20 Tiarno prawdy  thrillet Pol 2015

TVP HISTORIA

06.40 Byl Laki t7ien 06,50 Biblia - Fstera
(1) filmy redlgiiny, Niem /W1/USA 1995 08.00
Tramsmisja ilurgil areckokatolickie) 2 arch

katedry w Przemysiu 08.55 Histona religi
09.25 Janosik (2) 10.15 Okrasa lamie
preépisy 10.50 Przyeodnik na fropie (14)
11.20 Wojciech Cejrowskl - boso preez
Swiat 12,05300 miliondw lat (2) - Tilm dok

Niem 2016 13.05 Dzikie krainy Australii (3)
14.00 W kotie historii 14.30 Dziaje czlovie
ka Libraneqo 15.05 Dom (2) 16.30 Gigan)
nistoril 17.25 Wolownicy czasu 17.55 07
2l06 sig (1) 19.15 Gonjusze | marzycicle
Kazimierz Proszyfiskd - film dok., Pol. 2017
20.15 Stulecie na tadmie Mimowe (2)
21.20 Krdl szezurGw - dramat. USA 1965
23,40 Mata Hari (2) 00.45 Andrzey Kolo

f.ll"‘i Elluu poiska opowiest « fiim dok



g

05.15 Przysiega (429) 'elenovels T '

06.05 Elif (997) - setil obyes. Turgja
06.55 Policzmy sie dla Polski
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Okiem wiary maq. rlging Pol |
08,00 Wiadomoscl, Pogoda - i1

08.15 Kwadrans polityczny - pobiic. ’

08.35 Ranczo 10.(130) - saial, Polska
09.35 Komisarz Alex 13 (154) sorial |
10.35 Ojciec Mateusz 18 (233) - werial|
11.25 Uzﬂrwkstom Iy, 1!
12.00 Wiad.,
1235 Hmn mlnic:y
12.50 Naczelne (3-ost.) - [llm cok |I
14.00 Wiadomo$ci, Pogoda, Alarm|
14.30 Gra na Maksa (4) =enal Filsia
14,40 Pilka nozna: Euro 2020 - studio
14.50 Pilka noZna; Euro 2020 - mecz
grupy D: Szkocja - Gzechy |
17.00 leleexpress - program nt
17.15Gra na Maksa (4) senal Folsa

Iidt Heomtap i nﬁniﬁy”

17.25 Piika nazna: Euro 2020 - s!mibl
17.50 Pilka nozna: Euro 2020 - mecz |
grupy E: Polska - Slowacja
19.55 Wiadomasci, Pogoda - ind
20.30 Gra na Maksa (4) - senal Polsks
2040 Pilka nozna: Euro 2020 - studio
20.50 Pilka noina: Euro 2020 - mecz

qrupy E: Hiszpania - Szwecja
23.20 Jack Hunter | zaginiony skarb|
Ugaritu film stz USA 2000 |

IJG.M nuntuwarr; va:l ti-n 07.00 [ o
haigd ma‘ o) Jastaw 4 (TH) 08,00 Lom
vard. Zycie pod zas.ﬁ‘n d (366) 09.00)
Rotizinny interes 3 (10} Nisherpiecna 7
nawo 10.00 muf‘mwaw anoi (91, 9251
12.00 Zaklinacawa docnom 3 154 5 55 14.00
Lombatd Zycle pod mmstaw 4 (175 &0
16.00 Faddzinny Interes 3 (02, 13 1800
Lombard. 2yeie pod zastow 8 (3648, 369)
20.00 50 sekund - lilm sensacyim LSA
2000 22.15 Maczeta zabiia | fim sensac
RosiofliSA 2013 00.20 Morzelo - fiim senr
saCyjny, LUSA 2010 02.35 Zobacz tot: Taki
jest Swiat & 03.35 Dy2ur 3 {31) 03.55 Bie
siada na crfery pory moku (3. Biedarlade
1arsha, Pierekavzevniy 04,35 Z archivum |
palicii £2) 05.00 Rodzinny Interes 2(113)

Ik, ?NHI

w1124
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PONIEDZIALEK

04.50 Cafe piosenka mag. Polska 2020

05.20 Na dobre i na zle (683) - =1t

06.20 2yciowe wybory (1/3) - liim tiok

06,50 Familiada 1ei2iimig)

07.20 Policzmy sig dia Polski

07.30 Pytanle na éniadanie

11.20 Policzmy sig dla Polski

11.30 Dziewczyny ze Lwawa (6) - seral

12.30 Kolo fortuny I=lelumig] Polia

13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem (1)

14,05 Va banque - teletui i, Polii

14.35 Zainwestuj w marzenia 3 (43)

14.40 Siatkbwka koblet - studio

14.50 Siatkéwhka koblet: Liga Narodéw -
mecz; Niemcy * Poiska

17.05 Rodzinka.pl (240, 241) - ==nal

17.55 Gra na Maksa (4) @rial Polgha

18.00 Panorama - program infarmec iy

18.20 Va banque - teleluimie), Foliks

18.45 Jackie | Ryan - dramal 0byczaiony
LISA 2004, wyk Katnering Helgl

Jackio | Ryan _
20.25 Miasto skarbow (1/13) - el ]
21.15 Lepsza polowa 2 (17) - senial Pol

| 21.50 Krawcowa z Madrytu (12, 13/i1)

23.50 Jak uratowalem Kanade - ko e ‘
Kanads 205

01.45 Warto kochat (61) * serial Folska |

02.40 Podrdz do Nowe] Ziemi 1im pay
godowy, LISA 2005 ]

04,55 Rodzinka.pl (183) « satial #ulska )l

05.20 Zaiwﬁcunu programy

07.45 5merfy (73 7o) 08.40 Wik  ralni 12} 4
towty 2 171 28) 0935 Blant i mieramasty

iy 4 (10) 09.55 Ciaxawsh| Geotge 603 hl
10.55 Moanzy 2 (8) 11,05 Bing (0. 1)}
11.25 Cry Bobies 2 (13, 14) 11,45 Timon i
Fumba 3 (5. 60) 12.45 Biaze | megama
sy 4 -En 13.95 Doswir - ostatni ting
AT (4 A45) 1345 Alvinrnl | wieswitrki 4
e)9| 14.&0 Mustang: Duch wolnosel 2 (23
M) 15,00 Miraculous. BredvGoka | Lzarmy

f (49 50) 16.00 Fineasz i ferd 4 (20,20}

17 15 Jaddicy smokiwe Na koficu Swiota |
{17} 17.35 Pingwiny = Madagaskar 2 (78
31321 19.00 Pl Patral 506, 7) 20.00 Krzyk
2 «horvor, USA 1997 22.25 Wstyliwe £ho
roby: Efekty leczenia - film ok Wielka Bry-

tania 23.25 Wetydiine Chorolly & M) |

04,40 Disco Gramy (nuz,, Folsks 2021
05.25 Telezakupy TV Qkazje - imagazyn
06.00 Nowy dzief  progiern inf

08.40 Malanowski | partnerzy (242)
09.10 Malanowski i partnerzy (243)
09.40 Sekrety rodziny (150) - serial P!
10.40 Diaczeqo ja? (477) - woriol Foish
11.40 Gliniarze (530) - seval Huiska
12.50 Wydarzenia oogiam inl

13.25 Interwencja - mai fegorleriv
13.40 Trydne (824) - werial Fol
14,40 Dlaczeqo ja? (990) - serial Folsha
15.50 Wydarzenla crogram inf

16.10 Pogoda - progrom informacyjny
16.15 Interwencja - man 1eporlomw
16.45 Glinarze (475)  serial Foloka
17.45 Sekrety rodziny (186) seclal ol
18.50 Wydarzenla rogiam Inf
19.25 Gosc , Wydarzen™ - pulili
19.45 Sport

19.55 Pogoda  program Informacyiny

SCIENCE FICTION
CAR "

Tramlmmm thtn

20.00 Transformers: Zemsla Upadiych
fllm SE USA 2009 rez. Michael Bay
wyk, Shia LaBeoul, Magan fax Josn
Duhamel Tyreae Gityson

23.15 Lara Crofl: Tomb Raider - lhn
preygodowy, Wielka Brytania/Niem:
eyUSAMaponta 2001 2l Simon
Vel wyk, Angeina. Jolie, Jor Voighl

01.40 Gwiezdne wojny: Przebudzenie
Mocy i SE USA .E‘Jla

STOPKLAYHE TV

06.00 Scena Smiechu 07,00 Zitop

370, 711 D8.00 Plebania (369 370) 094
Alle. Allo (6, ) 10.25 Doktor Martin 5 {78
12.25 Chicago Tire 4 (21) 13.15 Katastio
fy w preestworzach (105, 106) 15.25 Znaki
destrukeji - liim 58 USA/Kepeda 204
17,05 Chicage Fire 4 (22) 17.55 Wojny
magazynowe Kanada 2 18,25 Wojny ma
gazyriowe: Manada 2 18,55 Wojriy maga:
ynowe Kanada 7 20,00 Brick Mansions
Naflepszy 7 najlepszych - film sensacyiny
Fi/Kanatla 2004 22.00 Deloks - thaller
USA/MNem 2002100.05 Wigorza majd ocry
2 horrar; USA 2007 09.55 Killerman - g
mat, LSA 2019 04.05 Jak to sig robs - ko-
media, Polska 1973 05.50 Nolva: Scena
Smiechu 2 05.57 Jokofczenie programy

WAL LR, L LI,

07,12 Jeareny 07.50 Agmbirnes 07.55
Agrapogoda 08.00 Jedsierny dalej 0B.15
Sorwis indn 08.18 Minela tama 09,00 Sar-
wis info 09.11 Wingia driewinta 10.00 Sor
wis Infa, Pogeda Info 12,00 inke Raporl
13.29 5 wis infrs Pogadd foto 14,59 Ser-

wis Info 15.29 info e 16.25 fugeda b
1] 15.30 Kovonawns Secseninnsa 17,00
Teleanpress 17.15 Blesprass i 17.30
0 oo cheds 18,00 Panwany 18:19 Su
wis ifo 18.35 0 tym sie mdwi 19.30 Ser-
wis Info 19,58 Wiadomodcl 20.24 Gods
Madomadcl” 20.39 Mingla dwutlziesta
21.25 Hig 3 4 ukiye 21.50 W Myle wivji
22.25 Sarwis info 22.30 W tyle wizji exdia
23.00 INFTH wiecon 23,29 W okeji 23.55
Serws (nfo 00.03 Wiadomosci

os.m Vil crasu 06,15 iadakop el

Slegcey (9) 07.45 Wehikyl czasy 07.20
Pod iups 07.45 Fad lipa 08.25 Poszuk-
wacze historll (5) 08.45 Dryale 09.45
Dewalt: 1045 Lowcy coall (9) 11.45 Slare
2yt hoemicl, Ostateczny dowdd 16} 12,40
Handiarze historig 13.35 Wojry magazy
nowe 1538 Keyplonim szel {1 2) 17.20
Lowcy opall (9) 18.05 Starozyini kosmici
{13, 34) 20,00 Folugy, Podlgsie (13 14)
22.00 Wajny matezymowe 22.20 Wojry
magazynowe 22.50 Wolny magazynowe
00.25 Podwadna wolna (3) 01.20 Misis
shart 02.20 Poszikingcze historii (T B)
03.05 051 Na ratuneki 44) 04.00 Kalowro
ek 04,35 Koiowmiek 05,00 {ajna historia
XX wieku (1, 12)

11.25 Rolicrmy sie dia Folski 11,35 Wiark

mosci minicze 12,1500 niesie d7ien 1230
Aaape 12,55 Pagodda 13.00 Agroparadaik
13.35 Agrobienes 13.55 Agrpogoda

14,00 Program jokainy 15.00 Kororia do
Milosierdsia Bozego 1
{50) 16.05 Tlekurier 16.30 Kryminalna
siodermia 16,45 Daermik reglonow 17.00
Czas pieniatza 17.15 Foliczmy sig dia Fol:
oki 17.30 Progran: lokalry 20.00 Arleniowe
remananty 20,35 Kiokalwiek widzial, ko

kohiek wie 21.00 Starzaki 21.20 Noficz §

my sig dis Polski 21.30 Progian fokalhy
21.50 Sty L0710 22.00 Drieniik G0
néw 22.20 £2ha i 22.40 Poqoo: 2245
Kryminaina sicdemia 23.00 Kasta 23.30
Aiarmi 23.50 Antenows: femanenty

Phaczna mikosc §

K

| Hydrozagadha - kemedia PoL 1970 22.05

05.05 Uwagal magazyn repotteron
05.20 Nowa Maja w ogrodzie - magac
05.50 Akademia ogrodnika - magaiyn
06.00 Ukryta prawda (1192) - sevial Pol
07.00 Kuchenne rewolucje
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Top 10 Playera - rove. Polnks 2071
11.45 Ukryta prawda (932) - cenal ol
12.50 Ukryta prawda (1193) serial ol
13.50 Ukryta prawda (772) - secial, Pol
14,55 Szpital (427) - wulal payatiok, Pol B
16.00 LAB (15) - seria kryminalay. Poiska
17.00 Kuchenne rewolucje: Sandomierz,
Cubanita - rear, Fal 2015
18.00 Ukryta prawda (933) - serial Pol
19.00 Fakty - pregeam ifoemacyjny
19.25 Uwagal Koronawirus it
19.35 Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradca smaku: Pieczona dorada
2 chorizo - magazyn Folska 2021
20.15 Na Wspdinej (3238) - serial, ol

KOMEDIODRAMAT

3.

2130
Okrpeieastwe wie do prayjocia

20.55 Milionerzy - t2iotumicy Pot 2070
21.30 Okruciefistwo nie do prayjecia -
komediodramat. USA 2003 rez Joe!
Caient wyh. Cetige Cluoney
23.40 Gsma strona - amal polityrzny
Wielka Boytarnsa 201 wyk, Bill Naghy !
01.50 Co za tydzled magazyn Pul 2021
02.35 Strzelec 2 (8-o0st.) - senal USA
03.35 Uwaga!l - magazyn reparienin
03 55 NOC Maqil

07.00 Ukiyta prawda (215) osoommaﬁ'

specialnych Michola I.hv:d'ln 108.30 Cafo
prawda o 1282\’."‘!!1: 7 09,00 Gagalebor
Praatl lelewizorem 4 09.50 hﬂﬂn'ﬁh ni
10.50 Secain Amss Marin: Wesoloweska
(462) 11.50 Wzros! ponad miare 12.50 03
my [ wieSieszki Ukraing 7 (6) 13.55 Pan
1y miode-ponad miate (1) 14.55 Made in
Maroka 15.45 Express, Pogoda 16.05 K6
lows Hycia 515) 16.55 Wyburzacee 1745
Dxpress. Poguds 18.05 (0L turviei 18.35
Goggleboy. Preed telewlzoram 13 19.45
Express, Pogoda 20,05 To tylo kilka dr (51
2105 )ts my lifel To moje Iycis 21.45
Expross, Pogoda 22,00 Gongaleboy, Frzed
tefewizoren 10 23,00 Gogglebox, Praed be-
lewizoram 9 00,00 Defacto !l

TVP POLONLA

07.30 Pytanie g <nladanie 11.20 (0 ng
obiad? 1130 Barwy s2czebcla (202)
1200 Wisdnmoiel 12.15 W obivkdywie
Polonil: Wschod 12.35 Rjemnica twierdzy
saylrdw (3) 13.25 U Para Bogal v ooridiy
(1) 14.20 fuliuraini PL 15,20 Okrasa bamie
prazpisy 15.50 Ugbtul nem bajks 16,05
Zaczarowmany Swial. 1620 Haio halo!
16,30 Kodzinkapl (/3) 17,00 Ipleaxpress
17.20 Siownik polsko@poiski 17,50 Gra
st Nrzyzowka 18.20 Barwy sxczeicla
[2402) 18.50 Przewodnik dyplomatycany
19,15 Rzecz Pokska 19.30 Tamite lata, lam-
te dni 19,55 Wiadomosci Pagorda 20.35

Polonia 24 22,35 Pierwsza Dama - fiim
doi. Pol 2017 23.35 Rodzinkapl (T3)

06.00 Gliniarz | prokurator 4 (#) <arial
07.00 Straznik Teksasu (96) - serla
08,00 Nasz nowy dom - zalily show
09.00 Pierwsza milos¢ (3178) - seral
09.50 Swiety (10) sarial ko Poiske
10.20 Fabryka jedzenia (19) - serlal
10.50 Fabiryka jedzenia (20) - «ial
11.20 Detektywl w akc]i (73) - sorial
12.20 Kobra - oddzial specjalny (1)
Chwila prawdy - setial Nismey
13.25 STOP Drogowka - gy, Plsky
14,25 S10P Drogowka - magazyn Folsha
15.30 Hardkorowy lombard (158)
16.00 Hardkorowy lombard (159)
16.30 Hardkorowy lombard (160)
17.00 Septagon (76) - s=risl hrym, Fol
18.00 Kochane pienigdze (21): Diler
19.00 Policjantki i Policjanci (T31)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (450) - senal knym, Folika
21.05 Columbo (2): Motyw 2abdjstwa

SERIAL

7
] 21.05 . !

Columbo (2)
23.05 Wzbr (38) - serial kiyminalay, LSA

00.10 $mieré na 1000 sposabow (8, 9)
01.10 Smieré na 1000 sposobdw (10)
01.30 Policzeni: Anna Bosak « 1021
01.35 Potaczeni: Kamila Scibiorek
01.50 Pekniesz ze $Smiechu - rozr ]
02,50 Superludzie (10, 1) serial dor. Fol
03.50 Trans World Sport - magazyn
04.55 SuperLudzie (12) - <erial ok Pot
05.30 &w v Onm magazyn

06.00 ¢ 07.00 5l

Top 10 - lists prze
necy patiol 7 (14 15) 09,00 Gallleo 10.00

Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakacii
{55) 12.00 Miodowe lata (03, 15, b3). Proad
pierwsza gwiazdiy Awans Matoda X
14.00 Policiantki i Policianci (11 15.00 De-

Leklywl w akicfi (110) 16,00 Pierweza milus
{31781 16,50 Milods na zakrgtie (301 17.20
Hawaie 5-0 (1) 18,15 Miodowe lata (27 721
Deeyuaey olos. Jezvk ciala 20,00 Galleo
21.00 C5t Kryminaire zagadki Miami (99, 1
100 23.00 Obtorica - filin sensacyjiy, USA/
Niemcy/Rumunia 2004 00.55 ST0P [iro-

Obwka 01.55 Nasza klasa 02.25 SuperLy

dtie Extra 0240 Top 10 - sta perebajiw
03.40 Visea Poio Life 04,40 isea Palo [+
f205.45 Telezakupy TV Okadie

TVP ROZRYWKA

06.10 /aknchay e w Polwe 06.35 Okmsa
iamie przepisy 10 Makiowicz w padridy
07.40 Gris sl Krayiwk D810 Fumnifiad
08.45 ¥olo lortuny 09.20 Wojciech Cajrow-
skl - boso pezez Swial 09,50 Sansa ra suk-
ces. Upole 2021 2 10.55 \& barque 1125
Muzaum Polskief Toserkl 11,40 familiada
12.20 Fostaw na milion 13.20 Kabareiowa
mapa Potska 16.20 Zycie fo kabaret:if, Ma
vzenio Marcing Dinca 17,25 Zydie o kaba
7eh Mumie - Lufownica. sk nie pistolelows
tyiko taha kolba 18.25 (hrasa kamie prze
pisy 18,55 Maklowicz w paditiy 19.30 63
siweKrzy2duia 19.55 Va vangue 20.35 P
st na millon 21,30 Kabaretowy Kiub
Owoikl 2230 Anything Goes ‘Ale jardal
23.30 Arything Goss Ale jazdal

TVN SIEDEM

05.40 Szpital (733) s=rial paraco. fol
06.40 Idealna niania 2 - reaiily show
07.25 Zakochani po uszy 5 (352)
08.00 Ukryta prawda (1097-1099) - servy|
11.00 Szpital (734) s=ial paraock. ol
12.00 Szkola (619) - serial paraow. Fol
13.00 19+ (578) - wrial pamatiok, Polska
13.30 19+ {579) - senal paradok. Poltka
14.00 Sqd rodzinny (168) serial Foica
15.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(606) - seridl ot -tok Pilehs
16.00 Ukryta prawda (902) - senal fo!
172.00 Idealna niania 2 reallly show
17.45 idealna niania 2 - reallly show
18.30 Brzydula (40/55) - o6l Palska
19.00 Brzydula (41/55) - serial Pelsia
19.30 Zakochan| po uszy 5 (353)
20.00 Na bank sle uda - xometla wymt
nalna Polska 2009 red Sayrmom b
kubowsky, wyk. ‘Manan. Dotedne!
Lésch Dybili Adam Ferency

20.00 |
Jon hank sle uda
22.25 Obecnost 2 - hormos Kanaga/LISk
Wielka Srytania 2016, el James
Wan, veyk, Patrick Wilsoo, Vera Farmi
(g Maibisuny Walls
01.10 Trzy noce 2 duchami 2 (1/13):
Ofiver House - serlal doh.. L5A
02.15 Druga strona medaly 2: Aneta
Krawczyk - falk-show Folska 2010
02.45 NOC Magii
05.00 Zakonczenie programu

14.20 57tuka chmowy, coyll nedaa - szl
Wojckchin Boguslmwekicgo, Palsky 207
15.50 Ma sig rorumied 16.00 Informacie
dnia 16.10 Sanxluaria poiskiz 16.30 Zew
natury 16,55 Swiadkowie 17.30 Spotkame
Rodziny Radia Maryja w parafll pw. fw. Dra
b Aler b w Lubilinie 19.25 Poczol wiolkich
Polakow 19,30 Opowiesci Staregl Testa:
mentu (3) 2000 informacie dnla 20,20 76
semiec 20,50 Mysiac Oyczyana 21,00 Ajel
Jasnogérskd 21.20 nformacie dnla 21.40
Folki punkl wideenic 22.00 Mojzesz - 10
praykazan (£30)22.85 Kontroyessie wokdl
wlimalu (1) - fim dokumenialny, USA 2020
23,40 Nie swihluscl prayrody Nowe Zelan
dii 23.50 |00 cudownyc!i migfsc na Swiecle
00.00 Siowa iycia

05.00 Mistrrowe Kaharety 2 06,00 Fre-
miera; Money. To sie Jiczy 06.35 Milpsne
winofiranie - limahycz. USAKanada 2016
08.35 Morderstwe od kuchni 10.50 Woiny
magazynowe - Rowy Jotk 11,50 Prafmie-
12 WP News 150 11.55 Pokacha) lub
sprzeda) Vancouver 5423) 12.55 Poktcha)
Iy sprzeda; Vancouver 3 (3] 13,50 Poka-
chaj lub sprzedsi 7 (4] 14.50 Pokochaj jub
spi zedy) 6 (1) 15,50 Pokocha) b s ce-
daj Yancouver (9) 16.50 Premiesa; WP
News 1650 17.00 Nowy aran? 17.20 Za
mieszhajmy naa wody 18,00 Mam talen!
Ameryka |4 19.50 Ndsmresmq}m filmi
ki Swiata 20,45 Top Gaar 18 21.50 Mistroo-
wie Kabaratu § 22.50 Mistrzowne Kabarety
5 00.45 Mistrzowie Kabaretu 10

POLSAT SPORT KEWSE
06.00 kdwtkas mederyin - meva Lo

r2ysii 07.00 Sport Hesz 07.07 Keszykdw |
kg ey - mect Wwarzyski 08.00
Soort flesz 08.07 KOTY Weakly - magazyn
Dokserski 09.00 Sport flesz 09.07 Kolar
stwa iour e Surse - 8 elap 10.00 Sport
[lesz 10.07 Kolarstwo: Tour ge Suisse 8.
elan 110050001 Nest 11,07 Kalar sty
%ur de Sulsse - 2 elap 12.00 Sgort fless
12.50 Siatudwia medcayam 'u?a Narodow

ety Hotaniia - Domimikana 15:00 Sport
flesz 15.50 Siathowia medezya Liga Na
toddow + mecs Ching - Wiochy 19.20 Sial
kOwka mezczyzm Ligd Narodow - mecz
Brazylia Tajlandia 22.00 Magazyn fotluna
1l - inagayn pitkareki 23,30 Sialkivwks
migdczyzr. Liga Narostw 01.00 Filla no2-
.2 e - ey pllicrski

;mon 1

07.00 folarstwo: Wyl dookoba Sloweril
5 etap 08.30 igrzyska Ulimpijskle Galeria
shaw Barcrlong 1952 09.30 Kolatstwg, Wy-
5019 dookola Slowenit 11.35 Tenis: Tumig]
trench Open w Paryiu 13.30 Kolarsiwo
14,30 Kpdarstwo, Wiy dockoia Slowenil
16.30 lenis Turnie) french Open w Paryzy
- ez [inalowy gry poiedyncze) mgdezym
18.30 enis: inibej Franch Unen w Par m
-best of 19,30 Head to Head 20,00
St Wtk daokoda Stowenii - nrmmr
wanle 21.00 Legharstwo: Volvo Ocean Race
21,35 Lycanicter ME - Antalys 2021 22.05
Lucznictwo. ME < Antalva 2021 22.30 FIA
Wkt Endunanice Chamicrshin: Wyécio 8
gudzinny w Porliman 2330 Kalarsheu Wy
ftig dookola Stowenii - podsumowanie
M.N Kolarstwo 01.30 Snooier

05.25 FUROwieca0 - magazyn sporlowy
06.00 Pifka notna’ Euro 2020 - inecz g
1y T Hulatdla - Ukiaing 08,00 Studio £1-

RO 09.00 EUROdebala - magézyn
spotlowy 10.00 Studio EURD - magasyn
sporiowy 12.00 Macz dnia 13.00 | a7y
nas CURD  mayazyn sportowy 14.00 Kiub

refezeniants - magazyn sporlowy 15,008

Pitka nofna: fufo 2020 - studio 17.50 Pitka
nodna Euro 2020 meez grupy £ Poiska-
Slowaca 19.55 Pilka naima furo 7020 -
sludio 23.30 [UROwieczOr - magazyn
<por{owy 00,05 Pitka nokaa Eure 2020 -
mec2 grupy £ Polska - Siowacjs 00,55 Fir
kamaina Copa America  Angentyna | Ko
Himmlits 2021 - inecz grupy B Brazyile <
Vienezupls 03.10 |iokel NHL - mecz poilk
natowy lary play-olf

—_———

POLSAT SPORT

06.00 Sialkiwka kobin! Liga Narodim <5
mecz Tajlandia - Polska 08.00 Cafe [uto

mag. pitkarski, Pl 2021 09.00 Piika tidna
& archiwom (W programie 2najdq sie ng)-
ciekawsze fragroenly meciiw pilkarskich
kitra rapatily w nameed bicom na calym
Swiecie | przeszly fo histori fulbolu)
09.50 Siatkiwea kobiel: Liga Naroddw

mecz. Belgis - Japonia 11,50 Satkdwks
kobiek: quu Narodow - mecz! Rasja - Serbia
14.00 Sialkiwko kobiet Liga Novodow -

studio 14.50 Siatkinwka koblet! Liga Naro-
diw - mecz Niemcy - Polska 17.00 Siat-
kiwka koiet: Liga Naroddw - studio 17,50
TialkOwha kabiel: Ligs Naroddw - mecz X0
tea Poludniins - Kanads 20,50 Sialkiwka
koviet: Liga Narodow - mecz: USA - Turcia
22.45 Cafe Lurp 00,30 Sporty walki: KSW

- stwona Ziecenie - film krym. Wik, Brylania/

07.30 Kelodyski 08.25 (o dalei? 09,05
Jaficlo Wodnik  dramial, Pol, 1991 11.00
Chicipd (9) 12,00 Chilopi (10) 13.30 Niezrier
né fasmy filmowe. Chiny (2-0sL) + film dak.
Chiny 2019 14.45 Mals wielka rmilos¢ - ko-
media, Fol A008 16.50 Pestia - aramal, Fol
1995 48,30 Podrad za jeden uémisch (4)
19.00 Podrd 2a jeden usmiech (5) 19.40
Muzeum Polskie] Plosenki 20,00 Morder-

Kanada 1979 22,10 Fowigoki 22,25 Ren Lo
ach: 2ycle filmy - film dok. Wik, Brytania
2016'00.10 Do zobaczenia w zawialach -
tiramat. F/Kanada 2017 02.20 W adl koloro-
wym wepbrzem - dramat, Pol 2004 04.25
Hatriadiks - fiim dok. Pol 1981 05,00 lsinie
lata tamte dni 05.35  Teiedysk 05.50 g1z
(e wigcej kultury w TV Kultura 2

o

08.10 Historia 7 fim Lalore) pancerni |
pies”, ou< 50835 Wojownicy czasu 09.10
Historia Polski 25 lel wydawniciwa Bisty
Kk 10.05 Sensacie XX wieky 10.30 Sen
sacje XX wisku 10.55 Brazylia. Historka nolu-
talng (1) 1150 16 mm histwii 1225
Wojerne dzewczyny 2 (22 13,20 Prawo |
piesl: - film sensac, Pok 1964 15.05 Daikie
Krainy Austrahh (31 16,90 Bylo. nie minglo
16.45 Mesz historii 17.10 |iistoria Polski
Miasto 7 plaskiw | serc. Stalowa Wola - liim
dok. Pol, 2020 18.15 Bialo-Czerwoni - histo:
1 nipzwylds 1835 Crileroy pancesnl | gies
16) 19.30 Historia ) filme C2tere) pancerni |
pies” odc. 620,00 Historla w postaciach 7a
sand 2200 Spde b historie 22.40 Gulag
) - Ml thos. i 2019 23.50 Sady, praesady:
W powigkszeniu 00,40 Seerkie tory

s
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05.25 Magiczne drzewo film fanfasy
Polska 2008, rez Andrzej Maleszka

07.00 Transmisja mszy $wigtej

07.30 Ko$cidl z blislra magazyn

08.00 Wiadomosci, Pogoda In'

08.15 Kwadrans polityczny - pubiic

08.35 Ranczo (1) - serial obyez, Polska

09.35 Komisarz Alex 13 (155) - s=rial

10.35 Ojciec Mateusz 18 (234) seral

11.25 Uzdrowisko (2) - lelen. dok. Pof

12.00 Wiad.. Agrobiznes, Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy - may. roiniczy

12.55 Zycle fasu. runa | pod-
szytu - fiim dok. Polska 2019

14.00 Wiadomosci, Pogada, Alarm!

14.35 Cérka DArtagnana - fim kostiume:-
Wy, lrancja 1394

16.50 Laczy nas EURD - cykl lelistandw

17.00 Teleexpress - jiograt il

17.15 Jaka to melodia?

05.25 Na dobre | na zle (684) serial

06.25 Wyzwania przyszlo§ci - reporial

06.50 Familiada - (ehetur iy

07.20 Policzmy sig dla Polski

07.30 Pytanie na Sniadanie

11.15 Policzmy sig dla Polski

11.30 Dziewczyny ze Lwowa (T) - serial

12.30 Koto fortuny - teleturnie] Polska

13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem (2)

14,05 Va banque  teletuimie], Polska

14.35 Na sygnale (310) - serigl Polska

15.10 Gorscy ratownicy (86) - serial

16.00 Kolo fortuny  teleturnie] Polska

16.35 Famillada - teleturnie)

12.05 Rodzinka.pl (242) - sorial, Polska

17.35 Gra na Maksa (5) - serial Fulska

17.40 Siatkbwka mezczyzn - studio

17.50 Siatkéwka mezczyzn: Liga Naro-
diw - mecz: Kanada - Polska

20.10 Gra na Maksa (5) - serial Poltka

17.55 Klan (3828) - felenowela Polska

SERIAL

18.20
Kasta (159)
18.20 Kasta (159) - <erial paradok. Pol

18.55 Jeden z dziesigciu - teletumnie] 21.50 Krawcowa z Madrytu (14117)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! 22.40 Zainwestu] w marzenia 3 (43)
20.25 Gra na Maksa (5) - seriul Pu!skuJ 22.45 Krawcowa z Madrytu (15/17)
20.35 Pilka nozna: Euro 2020 - studio| 23,50 Gra florencka i krew na bruku - ‘i
20.50 Pilka nozna: Euro 2020 - mecz dokumentalny, Wielka Brytania 208
qgrupy F: Francja.: Niemcy ‘| 00.55 Ostatnia rodzina dramat. fol 201

23.20 Ocaleni - reality show
00.25 Slepa furia - lim sens. LISA 1989
02.05 Droga do szczedcia - dramal

20.25 Miasto skarbéw (2/13) serial
SERIAL

1 !
5
1

’
bl

-

20.25

Miasto skarbow (2)

21.15 Lepsza potowa 2 (18) - s=rial Pul

06.00 Zbuntowany anio) (51} 07,00 Lom-

band 2ycle piod zastaw 4 (175) 08.00 Lom-

bard Iycie pod zastaw 8 (367) 09.00
Rodzinny intgres 3 (TN} Mitosne porachtn:
¥ 10.00 huntowany aniol (92 93) 12.00
Zaklinatzka duchdw 3 (55, 56) 14.00 Lom

bard. Zycie pod zastaw 4 (176, 177) 16.00
Rodzinny interes 3 (13 N4} Koniec Swiata:
Pepowing 18.00 Lombard, Zycie pod 22
staw B (369, 370) 20,00 Afak na sapital -
film sensac. USA 202 21.50 Wyrok smier

¢ - i serisae, USA 2007 00.00 L2y stof-
ra - dramal. USA 2003 02,10 Zobacz toh
Dyzur 3(34) 02.50 Wojclesh Cejrowski. Bo

s0 = Karaiby (6) W dricz 03.30 Risiada na
cztery pory roku {5 6) 04.35 7 archiwum
policil (4) 05,00 Rodzinny interes 3 (114)

07.35 Redsio (21) 07.45 Smerfy (76 77)
08.40 Miki | rainl rajdowicy 2 (28, 29) 09.35
flaze | megamaszyny 4 (12) 09.55 Ciekaw
ki Ceorge 614, 5) 10.55 Moonzy 2 (9)
11.05 Bim (11,12} 11.25 Cry Babies 2 (14
151 11.45 Timon | Pumba 3 (6!, 62) 12.45
Blaze | megamestyry 4 (13) 13.15 Dényer
- ostatni dinozaur (46, 47) 13.45 Alvinnnii}
| wiewitrkl 4 (40) 14.00 Mustang: Duch
wolnpdcl 7 (A, 25) 15.00 Miraculodrs: Bie-
dronka | Czarmy Kot (50, 51) 16,00 fineasz
i Feth 4 (21 22) 17,15 Jeldicy stk Na
koficu &wiata (1) 17.35 Pinawiny 7 Mada-
gaskany 2 (32 33 34) 19.00 Psi Fatrol 57
B) 20,001 pmbard 2yeip pod zastaw 4 (17 l

173) 22.00 Wstydlive choraby 5 (2. 3)
00.00 Rinke za kratami (5)

PULS 2

04.40 Disco Gramy muz. Folska 2021 l

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program it
08.40 Malanowski i partnerzy (244)
09.10 Matanowski | partnerzy (245) o
rial fab-dok. Polskp
09.40 Sekrety rodziny (151) - sorial Pal
10.40 Diaczeqo ja? (478) - <erial. Poitka
11,40 Glinlarze {531) serial Polska
12.50 Wydarzenia - vrogram inf
13.25 Interwencja - maq 1eporter’y
13.40 Trudne sprawy (825) - senizl. Fol
14.40 Dlaczego Ja? (991) <erial Poisia
15.50 Wydarzenia - progrom Inl
16.10 Pagoda - procram intormacyjy
16.15 Interwencja - mag. reporierow
16.45 Gliniarze (476) serial Moiska
17.45 Sekrety rodziny (187) - serial Mol
18.50 Wydarzenia - progeam in!
19.25 Gos¢ , Wydarzen" - public
. Pogoda

SCIENCE FICTION

Gwiezdne WIJ;I;)’...

20.05 Gwiezdne wojny: Przebudzenie
Mocy - film 5€ USA 2015, rez JJ
Abirams wyk: Dalsy Ridley. John Boy
ega, Adam Duiver Hartisgn fd
Mark Kamull

23.00 Lot - dramat obyczajowy, LISA 2012 i
ret. Roder! Zemeckis wyk Nadine Ve
lazquez, Denzel Washington, Carter
Cahassa, Adam € Edwards

02.00 Tajemnice losu - program raze |

STOPKLATKA TV

06.00 Scena smiechy 07,00 Ziotopalucy |
(377.373) 08.00 Plchanta (371 372) 09.00
Allo, Alls {7, 8): Czerwione cigcle pulkowni-
Ka: Tartiec Hitler Jugend 10.25 Doktor Mar-
tin'(l. 2) 12,25 Chicano Fire 4 (72): Gdzie
zaczy) sie upatek 13.15 Katsstrofy w orze
stworzach {107, 108} 1520 Bus zowe: losna- 3
do - film katastroficzny, USA 2013 17 M|
Chicago Fire 4 (23) 17,55 Woiny magazy
nowe: Kanada 2 18,25 Wojny magazyno .
We: Kanada 2 18.55 Wojny magazynowe: |
Kanatks 2 20.00 5iola - theitler SF, Ranaday/
Francja/USA 2009 22,05 Watchmen. Strat
nicy - film SF, USA 2009 01.30 Morno - ko §
media, Polska 1930 03,05 MitostKropka pif
(3) 04.05 Piata pora roky - film obyezajo |
wy, Pol, 2012 05.39 Zakonczenle programu |

07.12 Jedniemy 07.51 Agrahiznes 07.56
Aqropogea 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Serwic Info 08,18 Mingia Gsma 09,00 Ser-
wis info 09.11 Mingla dzie-mqla 10.00 5ar-
wis Info, Pogoda Info 12.00 Info Raport
13.29 Serwis Info, Pogorla Infn 14,59 Ser
wis info 15.29 Info dzlef 16.25 Pogoda In-
to 16,30 Koronawirus. Szczeplonka 17.00
Teleexpress 17.15 Telesrpress [ilra 17.30
0/co chod2i 18.00 Panorams 1819 Ser-§
wis Info 18.37 () tym sie mowl 19.30 Wig-
domoscl 19.58 Gost Wiadomoicl” 20.13
Minela dwudzinsta 21.00 Nie da sig ukiye
21.25 Servns [nfo Pogoda Infn 21.50 Wiy}
le wizji 22.25 Serwis info 22.30 ¥ tyle wi-
2)i extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W akeji
23,55 Serwis Info 00.03 Wiadomoscl

06.00 etk c7asu 06,15 Kedakeya Dal
Stedczy (101 07.15 Wehikul czasu 07.20
Pod lupa 07.45 Pna lipa 08.25 Posuki-
wacze historii (6) 08.45 Drwale 09.45
Drwile 10,45 Lowcy opall (10) 11.45 1§
rozyinl kosmici (1) 12.40 Handiarze hislo-
ria 13.35 Wojny magazynowe 15.35
Kiyptonim szet (3 4) 17.20 Lowcy opali
(10) 18.05 Starniyini kosmici (14 15) 20.00
Rolnicy, Podiasie (14, 15) 22,00 Wojny mia-
oarynove 22.20 Wojnry magazynowe
22,50 Wajny mmi.a;' nowe 23.15 Wojiny
magarynowe 00,20 Podwodna wojha (4)
01.20 Misja skarn 02,20 Poszuhkiwacze hi
staril (% 100 03.05 DSP Na ratunek! (5)
04.00 HKolowiolek 04.35 Kolowrolek
04,55 Tajna historia XX wieku (1.2

05.40 Uwagal magazyn reporieriw
06.00 Ukryta prawda (1193) - secial Pl
07.00 Kuchenne rewolucje: Jelcz Lasko-
wice, Boczek i spoika - rozr
08.00 Dzief Dobry TYN magazyn
11.35 Doradca smaku: Pieczona dorada
2 chotizo - magazyn, Pol 2021
11.45 Ukryta prawda (533) - sefial, Pl
12,50 Ukryta prawda (1194) setlal Pol
13.50 Ukryta prawda (773) - serial Pol
14.55 Szpital (428) - <oiial parsdiok. Pol
16.00 LAB (16) - senal kryminainy Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Plla, West
End - program roze, Polska 2015
18.00 Ukryta prawda (934) - sorial Pl
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda, Uwagal
20.10 Doradca smaku: Pasta z jajek ze
Eledziem - magasyn, Polsks P071
20.15 Na Wspdlnej (3239) - senal, Fol
20.55 Milionerzy  teleturnle] Pol. 2020

OBYCZAJOWY

21.35
Wielki Mike

21.35 Wielki Mike - tim noyerajowy, USA
2008 e John Lee Hancock wyk, Qu
intan Aaron, Sandra Bullock, Tim
McGraw, Jue Head, Lily Collins

00.10 Kuba Wojewddzki: Marek Niedz-

wiecki, Viki Gabor - talk-show

* 01.10 Porwani (7) serial krym, USA |

02.05 Oszuscl (2) - serlal obyez. USA
03.00 Uwaga! - manaryn (eporiecon
03.20 NOC Magii

06.45 Express 07,00 Ukryta pravda (270)
mm ra sadah specialnych Michels Mora:

08.30 Cala prawda o jedzeniu 709.00;
UO'] Jiebox, Przed telewizorem 4 09.50
Kartoteka 1| (2) ¥0.50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (4631 11,50 Wirost ponad
miaip 1250 Darmy | wiesniacad Ukraina 7
(7) 13.55 Panny miode ponad migre (2)
14.55 Mads in Maroko 15.45 Express Po-
nodda 16,08 Krilows 2ycia 5 (6) 16.55 Wy- |
burzacze 17.45 Dipress. Pogoda 18.05
Defacto 1018.35 Cogglebon. Preed felewd:
zorem 13 19,45 Express. Ponoda 20.05 Da
my | wiesniaczii PL 3 (23 21.05 s my |ife)
To maje Myeie 21.45 Fxpross, Pogoda
22.00 Kanapowey 22.55 Dstre cigcle 1)
23.45 To tylko kilka dni (5)

nowiny m

15 CZERWCA
WTOREK

06,00 Giiniarz | prokurator (75) serlal
07.00 Straznik Teksasu (97) - weriul
08.00 Nasz nowy dom - eality show |
09.00 Pierwsza milo$€ (3179) - serial ;
09.50 Swiety (1) seriai ko, Folska |
10.20 Fabryka jedzenia (21, 22) - serial
11.20 Detektywi w akeji (M) - sorial |
12.20 Kobra - oddzial specjainy (12) |
13.25 STOP Drogéwka magazyn, Polsks
14.25 STOP Drogowka - magazyn, Poiska
15.30 Hardkorowy Jombard (161)

16.00 Hardkorowy lombard (5) - serial
16.30 Hardkorowy lombard (6) serial
17.00 Septagon (T7) - serial keym. Po

"18.00 Kochane pieniqdze (22):-Sekta

19.00 Policjantki | Policjanci (732)
20,00 Sprawledliwi - Wydzial Kr\rmlnai .

ny (451) - serial kryminalny, Polska
21.00 Skok Zycia - liln sensacyjoy, Kana
da/luksemburg 2004, rez. Sarik An-
dreasian, wyk. Hayden Christénsen

SENSACYINY
'l

Skok zycia

23.00 Wzbr (39) - serial kryminalny, [15A §
00,05 Smier¢ na 1000 sposabdw (11)
00.35 Smieré na 1000 sposobdw (12)!
01.00 Smieré na 1000 sposobow (8)
01.30 Pgkniesz ze $miechu - 1101

02.30 Graffiti - program publicystycany |
02.50 Trans World Sport maga:
03.55 SuperLudzie (12) - serial dok. Pol
04.25 SuperLudzie (13, 14) - sarial dok |
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn|

06.00 Top 10 lista przebojon 07.00 Sio
neczy patrol 7 (16, 17) 09.00 10,00
Sedizia Judy 10.30 Sedzia Judy 1.00 P |
mietniki 2 wakacll (56] 12.00 Miodowe la- ]
ta (6, 1, 55) 14.00 Paliciantii | Palcjanci§
{72 15.00 Deteklywi w akcji (1) 16.00%
Ploryysza milpst (31791 16. 50m. {na e
krecie (31) 17,20 Hawaje 5-0 (12
Mindowe lata (36, 92 20.00
CS) Kryminaine zagadki M !
5k Kryminaine zagagkl Miami (102 2300.
Steaszny film 2 = hotior ko USA 2601
00.40 Pulgeeeni 00,45 Pulgcconi 00.55)
STOP Drogbwka 01.55 Nasza kigsa 02.25
Supet{ udzie Fxtra 0240 Tog 10 - lista proe
Dojow 03.40 Disco Polo LIfe 04.40 Disco
Polo Life 05.45 'r»lezaluuu TV Luqe

11.25 Palicamy sie dla Poiski 11,35 Wia-
domadci ralnicze 12.15 Co niesie dzien
12.30 Kosciol ¢ bifsks 13,00 Pogoda
13.01 Agroparadnik 13.35 Agrobimes
13.55 égropmryja 14.00 Program lokal-
iy 15.00 Koronka co Milosierdaa Bozego
15.20 Wieczna milloss (51 16.05 Teleku- |
nier 16.30 Kryminalna siooemks 16.45
Dziennik regiondw 17.00 Reportas 17,15
Reportad 17.30 Program lokulny 20.00,
Antenowe remanenty 20,35 Sprawa dia re- |
portera 21.20 Policzmy sie dia Polski
21.30 Program lokalny. 21.50 Sludio LOT
70 22.00 Dziennik regiontw 22.20 Echa
dnifa 22.40 Pogoda 22.45 Kryminaina sit-
demka 23,00 Kasta 23,30 Alarm! 23.50
Finsenka dia Cigbie 00.50 Telekurier

POLS AY S’DRT MEWS

06.00 Sporly motorawe Monster Jam
07.00 Sport Mesz 07,07 Koszykaviks mes-
ceyan - moce lowsrzyski 08,00 Sportlles
08.07 Koszykiwka medaryzn - mecz fowa:

r2yski 09,00 Sporf llesz - program int
09.07 Kosrykiowhka mpeayin - moece Lowe:-
t2yski 10,00 Sport flesz  program Inf

10.07 Hoszyk(wha metczyen - mecz towa:
rivskl 11,00 Sport fiesz - program inf
11.50 Siatkowla me2ezyan: Liga Narodow
- MeLr: ran - Austraila 14.00 Sport flesr +
progearm in. 14,30 WyScigi konne: Royal
Ascol 15,00 Sport Nesz « pagram (il
15.05 Wyscigi konne: Royal Ascot 19,20
Siatkbwia me2czyzn: (iga Naroddw - mecz:
Brarylia < Shiverna 22,00 Siatkiwka mes-
czyn 'Liga Narodow - mecz: Japonia
Niemey 01.00 Fitka nozna 2 srchiwum

EUHOSPORT 1

07.00 Knlarstwe, Wydcig dookols Belgll - &
etap 08.30 Igrzyska Oiimpliskie: Galerla
Slawi Atlanta 1596 09.30 Zeglarstwo: Volvo
Dcean Race 10.00 Kolarstwo: WyScig do
okolg Balgil 11.30 Tents: Turnie) French
Opan w Pary2u - meez finalawy fry poje
dyncze| kobiet 13.30 Kolarstive 14.30 Ko
tarsiue WySciq dookola Belgil 16.30 Tenjs
Turnkej French Open w Pary2u - mect lina-§
Towy gy pojedyncze] kobiet 18,30 Cytling
Show 19,00 Kolarstwer Adriatica lonica Ra:
e~ | etap 20.30 Jejdriectwa: FLI Nations
Cup w L3 Baule-Escoubilac 21.30 FIA World
Enourance Championship: Wyscig Bgo
dzifny w Portimao - podsumowanie 22.30
EWC Al Acress 23,00 frmula £ Potsumi:
wianie sezomy 00,00 Kolarstwo Wyscig da
:,huh! 5DL.\M'-£"II podsumowanie

TVP SPORT

05.20 FUROwiec 207 - manaiyn uﬁ oe =18
Ka nodna; [urd 2020 mecz grupy C Polska

Slowacjs 08.00 Slodic EYRO 09.00 £ }
figebata 10.00 Studio £ui’0 11.00 Lacay
nas EURO 11.55 filka nozna: eWinner 2.l
ga - pitfinalowy mecz harazowy 14.00 By
ka notna: eVgnner 2. liga studio 14.25
Pitka nozna; eWinner 2 Tiga - poffing I.a‘;[
mecz baralowy 16.20 Pilka naina: eWin i
fier 2. liga - studio 16.45 Filka notnar Euro |
2070 + studio 17.50 Filka nofna Firo 2020 {

mecz grupy F: Wegry « Portugalia 20.25)
Pitka nozna: Euto 2020 - studio 20.50 Pjlka |
nozna Euro 2040 - meez grupy ¥ francya - §
Niemcy 23.30 EUROwiecztr 00.05 f‘uhal
g o 2020 - mécz grupy F Wegry
Portugalla 02.05 Hokej: NHL - mecz polf
vlowy fazy play-off

TVP POI.DNIA

0730 tanie na Smiadanie 11.20 (o na
obizd? "[ 30 Barwy saescia (203)
12,00 Wisdomesid 12,5 Pulonio es! ko
bieta 1245 Roclzing Polanieckizh (3)
14.15 Pierwsza Dama - fifm gok., Polska
2011 15.20 Prywatne 2ycie awierzat 5 00)
15.50 Prviaciele Misia | Margoic - wido-
wiska, Potika 16,10 Margaolcia | MiS 2apra-
&zaj dzis 16.30 Rodzinkapl (74) 17.00
Teleaxpress 17.20 Jokoctial sie w Polsce
17.50 Gya shimd Krzy20wka 18.20 Barwy
seczescla (2403) 18.50 Kad Niemnem
19.10 Studio Lwow 19.30 Wiad. Sport. Po
Q03 20.20 Ojciec Mateusz 2144) 21.10 G
ciet Mateusz 2 (15) 22.05 Folonia A 22.35
Dcaleni 23,30 Rodzinkapl (41 00.00 focs
on Poland 00.20 Gra sitw Krzy2bwka

TVP ROZRYWKA

06.10 /akorha) sie w Polsce 06.40 Dkrasa
lamie przepisy 07.10 Maklowicz w podid
7y 07.40 Gra sitw Krryitiwks 08,10 Eami-
liada 08.45 Koic fortuny 09.20 Wojciech
Cejrowsk - hoso przez Swiat 09.50 Szansa
na sukces; Upale 202 2 10.55 V4 hanque
11.25 MuzeyunfPolskisi Plosenkl 11.40 fa-
miliaca 12.20 Postaw na mifion 13.20 Ka-
baretowa mapa Polski 15.45 Kabaretowa
fhipa Polsil. Opole - przeyimy Lo fesicze)
raz 16.25 Jycie to kabaret Kia) sig q-'m-;al
1B.25 Ukrasa lsmie przepisy 18.55 Makio
wice w pordmdy 19.25 Gra sitw Km-.i-"mha l
19.55 Va banmie 20,35 Postaw na milion
21.30 Kabaretowy Kiub Dwojki 22.30)
Ameryka da sie lubit 23.55 1o byl foki
00.55 Kalo fortuny |

POI.S“T SPORT

06.00 Shalkiwka kobiel Liga Marodtw *

mecz Miemey Polsks 08,00 Cafe [uro
09.00 Atleci { Atlec” to magazyn ':mrvr,:

Kich. ktorzy kochaa sport v‘n D’r‘:jl

dua sie relacie 2 7

I}whwh"'- mk* ma

'.\1.

Nj W - ez Rosja - Ser m'lZ.SO
3 Nar f(‘ﬁr' mecz

ia ika 'T':zc'v'n smu
17.50\r!-r4-.ls Cryrn 1kga Narodtw l
mecz. Kanada - Poiska 20.00 Siatkiwka|
mekczya Liga Naradiw - studic 20,50 Siat-
kfywika me2czyen: Liga Naroddw - meez Wio
thy - USA 22.45 Cate furp 00.30 Boks ';

—_ N

TVP KULTURA

07.30 Teledysk 08,30 Powidoki 08.50
Rzecz Polska 09.15 Pestka | dramat, Pol,
1995 11.00 Chicpi (M) 12.08 Chilp (12)
13.30 Ken Loach Jycied 'rw Illm dok..

7
KA 7§

1830

mat ol 1990

stog k for - film obye?
05.35 ieledyski 05,50 Jesz
l.,. J,r.n umu 0555»[

05.40 Szpital (734) serial paradok. Pol
06.40 Idealna niania 2 - jeality show
07.25 Zakochani po uszy 5 (353)
08.00 Ukryta prawda (N00-1102) - seniast
11.00 Szpital (735) * serial paradok. Fol
12.00 Szkola (620) - serial paradok., Pol
13.00 19+ (580) - sevial paradok., Polska
13.30 19+ (58 - serial parsdok, Polska
14,00 Sad rodzinny (169) serlul Polska
15.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(607) - serial lah ok Polska
16.00 Ukryta prawda (903) - serial f'ol
17.00 Idealna nlania 2 reality show
17.45 |dealna niania 2 - 1
18.30 Brzytlula (42/55)
19.00 Brzydula (43/55) - seral Po
19.30 Zakochani po uszy 5 {354}
ZODOquekutnr Tl sensacyir
1996, i Chiuick Russ
Schwarzenagger, Vanessa L ..|l| 3MS.
James Caan, James Coburn

SENSACYINY

20.00
Egzekutar

naina, Polska 2

-ul[ WSki ml

02.50 NOC Magi
o_sm Zakoficzenie programu

16-00 Informacie dnia 16 ‘IO Jestem ma

,;“.-rrhm;,nss |
jw 18.00 Aniol & ﬂSrl 18 05 |.‘.'

dnia 1815 !

1|‘|r 21 40 Pole 1-| punkt widzenia 22.00

7 - 10 proykaza (14 2255 \Brwsae
o na ey - film dok:. Wik Bryt. 2016
23.45 100 cutdownyveh mieisc na 4w
23.55 Kolory Swietodci 00,

05.00 Mistrzowie Kabaraty 4 06.00 Pre
miera: Tiit 06.35 Pies: na
Pip ,||i1| opie (16) 08,40 Nie TIewANA
I -1-""”H?1050"Iu|.
Nowy Jork 11.50 Premi
ra WP News 1150 12,00 Pokotha| |
sprzada) or5(24) 12.55P
lubsprzeda; Yancouver 3 1) 13.55 Poio
chaj ub sprzecal 7.0%) 14.50 Pokochal lub
sprzegal & (12) 15.50 Pokochay lub sprre
da) Vantouver (10) 16.50 Pretmers WP
News 1650 17.00 Pokocha) lub spezeda)
wakacyjne domy 18.00 Mar Mt Ame-
tyka |5 19.50 Najbardzlef ekstremaine... 2
(1) 20.50 Wojy magazynowe - Nowy Jork
21,501 2. 3_Kabarel! 223.00 Mistrzowie
Kabaretu 5 00.00 Mistrzowie Kabarety &

10.05 Sensacie XX wicku 10.55 Henryk
Stawik - polskl Wallenberg  Tiim dok. Poi
2004 11.45 Rok 1981 Kal um (24)
12.00 Czas preniadzs 12,1
il 12.38 Wolenne drewczyny 2 (23)
v - it | lacdzie Nigpocilesie K
pospolite] 14.00 Lwdw  miasto | ludzie Hie
poulegle) Reecaypospolile) 14.35 M.,‘
lokalna 1901 - dramat. Pol 1980 16.10 Byio
nie minglo 16.40 Marzycizie 17,15 Histo
ria Poiskl |-"‘u.___ 3 (1 Ramanis In
e - film dok. Pol 2020 18.15 -‘d]; JI
do Trzec Ii'| e 18.40an- ‘if-‘ Katendat
(21)18.50 Cz1
'n-’,:arla )ty »'t,- r.a"-rp:'w’. | ples”, e
120,00 Hisloria brar (7) 21,05 Atjalyc-
secig: 22.00 Chinatown - dramat, USA
192 00.05 Dickensian [‘l[h n5i0a 3)




WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE

24 czerwea na

sesji absolutoryjnej
Sejmiku Wojewddziwa
Dolnoslgskiego odbedzie
si¢ publiczna debato

na temat Raporiu
0 stanie Wojewodziwa
Dolnoslgskiego 2020.
Dokument obejmuie
podsumowanie dziolalnosc
zorzgdu wojewddziwa

w roku poprzednim.

Swoje zdanie w dyskusji
wypowiedzie¢ moie kaidy
mieszkaniec regionu,
kiory spetni okrelone
kryteria.

r]"ﬁi

Zarzad Wojewddztwa

Dalnotigskiego
Wrockaw, maj 2021 r.

REKLAMA, PROMOCJA

18

\ w24

Wiadomosci z regionu

Tegoroczny Raport o sta-
nie Wojewddziwa Dolnosla-
skiego 2020 to juz trzecia
edycja tego opracowania.
Koniecznos¢ jego tworze-
nia jest wynikiem noweli-
zacji ustawy o samorzadzie
wojewodztwa. Wezesniej
glosowanie odbywajgce si¢
podezas sesji absolutoryjnej
sejmiku wojewodztwa do-
tyczylo tylko sprawozdania
Zarzgdu Wojewodziwa 2z wy-
konania budzetu za poprzedni
rok. Obecnie o udzieleniu
wotum zaufania zdecyduje
takze debata i glosowanie
nad Raportem o Stanie Wo-
jewodztwa 2020, W dvsl\mu
wezmg udzial radni woje-
wadztwa, a takze mieszkancy,
ktorzy do 23 czerwea br. zlozg
odpowiedni wniosek i co
najmniej 1000 podpiséw jego

poparcia. Dokumenty nalezy
kierowa¢ do Przewodniczace-
go Sejmiku i dostarczy¢ (wraz
z podpisami) do Kancelarii
Sejmiku Wojewodztwa Dol-
noslaskiego.

- Kazdy Raport o stanie Wo-
jewddztwa Dolnoslaskiego za-
wiera podsumowanie dzialal-
nosci Zarzgdu Wojewaodziwa,
a w szczegdinoscl realizacje
polityk, programow i stralegii,
uchwal Sejmiku Wojewddztwa
i budzeru obywatelskiego.
Opisuje on aktualny poziom
rozwoju regionu, przedstawia
takze najwazniejsze inwestycje
samorzadu i stan ich realizacyi.
Jednoczesnie okresla rowniez
plany i kierunki dzialan na
kolejne lata. Zapraszam do.
udzialu w debacie wszystkich
chemych mieszkancow regio-
nu - mowi Andrzej Jaroch,

Swaoje zdanie w dyskusji nad stanem wojewodztwa wypowledzieé moke kakdy mieszkanlec ragionu,
ktory speini okredlone kryteria

Przewodniczgcy Sejmiku
Wojewodztwa Dolnoslyg-
skiego.

Ustawa o samorzgdzie wo-
jewodziwa okresla migdzy
innymi zakres prowadzo-
nej przez samorzad polityki
rozwoju, wachlarz zadan
o charakterze wojewodzkim,
a takze tych naloZzonych
na Zarzgd Wojewodziwa.
W tegorocznym Raporcie
zostaly nwzglednione za-
rowno dzialania wynikajgee
bezposrednio z ustawowego
zakresu obowiazkéw nalo-
zonych na Zarzad, za ktdre
ten jest przede wszystkim
oceniany, jak réwniez opis
innych aktywnos$ci majacych
znaczgey wplyw na rozwoj
regionu.

Najnowszy raport jest do-
stepny do wgladu dla wszyst-
kich, Znalez¢é go i pobraé
MoZna na stronie www.umwd,
dolnyslask.pl w zakladce Sej-
mik. Tekstu ze wszystkimi
szczegolami dotyczgcymi
tegorocznej edycji Raportu
oraz linkiem do jego zapisu na-
lezy szuka¢ w Aktualnosciach,
Czerwcowg absolutoryjng
sesje seymiku wojewodztwa
bedzie mozna ogladac online.
Po wejsciu na www.umwd,
dolnyslask.pl odnosnik do
transmisji znajdziemy w menu
po lewej stronie.

Jednym 2z najwaznicjszych
wyzwan, jakie przyniost ze
soba rok 2020, byla walka
z pandemig koronawirusa.
Samorzgd Wojewodztwa Dol-
noslgskiego pedjal szybkie
i zdecydowane dzialania juz
w pierwszych dniach po wpro-
wadzeniu restrykeji. Oferowa-
na pomoc byla bardzo szeroka.
Skierowano ja przede wszyst-
kim do placéwek medycznych
w calym regionie oraz mikro,
matych i Srednich przedsig-
biorcow.

Juz w pierwszym tygodniu
po wybuchu pandemii w wo-
jewodztwie ruszy! Dolnoslaski
Pakiet Dla Ochrony Zdrowia
finansowany ze srodkow unij-
nych. Dzigki temu wsparciu
szpitale | pogotowia ratun-
kowe w regionie otrzymaty
niezbgdny sprzet medyczny,
m.in. defibrylatory, respiratory,
$rodki ochrony indywidualne)
oraz do diagnostyki genowej
koronawirusa. Dodatkowa
pomoc zostala przekazana
szpitalom powiatowym oraz
dolnoslgskim domom pomocy
spolecznej. Dzigki wspolpracy
samorzadu wojewodztwa, lo-
kalnych whadz i dyrekcji szpi-
tala w Bolestawcu wybudo-
Wano i Wyposazono nowy mo-
dulowy szpital, gdzie leczono
wielu pacjentéw z COVID-19
z calego regionu. Rownocze=
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|8 Chees? miec wptyw na rozwoj Dolnego 8|qska9
- Weiudziat w debacie w sejmiku wojewodztwa

Sesje sejmiku wojewodztwa | debate dotyczaca Raportu o Stanie
Wojewé6dztwa Dolnodlaskiego 2020 prowadzi Przewodniczacy Sejmiku,

Andrzej Jaroch

snie Zarzad Wojewodztwa pra-
cowal nad zakresem i formg
pakietu dla dolnoslgskich firm.

- To wilasnie przedsigbiorcy
zostali zidentyfikowani jako
grupa, kidra najmocniej od-
czuje kryzys wywolany pande-
mig karonawirusa. Aby pomoc
byla dostosowana do ich po-
trzeh, proces jej powstawania
wyvmagal szerokich konsultacji
organizowanych na szczeblu
regionalnym i miedzynaro-
dowym - przede wszystkim
z Komisjg Europejskg o ko-
nieczno$ci przesunigcia srod-
kow, ktore painiej mialy zostac
zaoferowane jako wsparcie dla
sektora biznesowego. Owocem
tveh prac byl Dolnoslgski
Pakiet Gospodarczy. War-
tos¢ réznego rodeaju dzialan
oferowanyeh w jego zakresie
przekracza miliard zlotych
- mowi Cezary Przybylski,
Marszalek Wojewédztwa
Dolnoslaskiego.

Dziatania podjgte w celu
przeciwdzialania pandemii
koronawirusa nie wstrzymaly
realizacji innych, niczwykle
waznych zadan | projektow
podlegajgcych samorzadowi
wojewoOdztwa. Byly to migdzy
innymi;

- modernizacja i wyposa-
zenie Pododdzialu Patologii
Cigzy w Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym przy
ul. Kamienskiego,

- przebudowa @ddzialu
Intensywnej Terapii w Wo-

jewdodzkim Szpitalu Specijali-
stycznym im, Gromkowskiego
we Wroclawiu,

- rozpoczecie budowy No-
wego Szpitala Onkologicz-
nego,

- przejgcie od PKP 16 z 22
planowanych linii kolejowych,
ktore beda rewitalizowane
i przywracane dla ruchu pasa-
zerskiego,

- sumorzadowy przewoznik
- Koleje Dolnoslaskie - kon-
sekwentnie powigksza swoj
tabor o nowoczesne i ekolo-
giczne pociggi,

- modernizacja drog woje-
wadzkich i budowa obwodnic,

- budowa Dolnoélgskiego
Centrum Sportu w Jakuszy-
cach - inwestycja bedzie goto-
wa jeszcze W tym roku.

Wigkszo$¢ wymienionych
wyzej zadan jest realizowana
dzigki unijnemu wsparciu
w ramach m.in. Regionalne-
go Programu Operacyjnego.
Samorzad wojewéodziwa od
kilku miesigey intensywnic ne-
gocjuje z Komisja Europejska
w zakresie zwigkszenma kwoty
unijnej dotacji dla Dolnego
Slqska w obecnie rozpoczy-
najgce;j sig perspektywie finan-
sowe). Rownolegle samorzgd
wojewddztwa prowadzi takze
rozmowy dotyczace zakwa-
lifikowania jak najwickszej
czesei regionu do dofinanso-
wania w ramach Funduszu
Sprawiedliwe) Transformacji.
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Wspomnienie

Los go nie pokonat

o Mirostawie Jerzym Gontarskim

(1960-2020)

.Ludzie przychoaza, ludzie odchodzg. Wiemy o tym,

ale za kazdym razem, gdy sie to zdarza, jestesmy zaskoczeni.
To jedyna rzecz w naszej egzystencji, ktorej mozemy byc¢ pewni,
ale ktora tak czesto famie nam serce”

Poeta, filozof, dziennikarz, informatyk,
nauczyciel, programista. Jesienig 2012 roku
przyjal funkcie wiceprezesa Stowarzyszenia
Jeleniogdrski Klub Literackl | plastowal |3
az do Smiercl w 2020 roku. W latach 2015
2019 byl wiceprezesem dolnosigskiego od-
dziatu Zwiazku Literatdw Polskich. Czlongk
zarzadu Gldwnego ZLP.

Opublikowal tomiki poetyckie o znamien-
nych | prowokacyinyeh tytulach Miroslawa
Jerzego Gontarskiego nie ma": (2006 r.),
+Mirostawa Jerzego Gontarskiego nie hylo"
(2007 r.), .Mirostawa Jerzego Gontarskiego
nie bedzie (2010 r.), Miroslawa Jerzego
Gontarskiego nie ma, nie bylo i nie bedzle”
(2015 r.). Ostatni tom indywidualny ,Po-
2wol, 2e zaczng od nowa..." (2016 r.) jest
olwarciem sig na nowe inspiracie, na inne
smakowanle Zycia, na nowe wiersze - jakie
Jednak to Juz krétki czas.

Ota jeden z Jego wierszy:

| nie bad?2 taka smulna

smutek nie przystol mifosci

gdy niewiarg sigje

bo przecle smutek w miloscl

Jest obawg o druglego

nawet nie o siebie

| Jesii fzy ¢l spadajg z powiek

Z tpsknoty

to kochasz tylke troszkg

ty

W styczniu 2011 roku na swoim blogu M.
J. Gontarski napisal: ,Chee Wam tylko przy-
pomnie¢, 2e milosc | czas s najwigkszymi
tajemnicami Zycia” | udostepnil elektronicz-

REKLAMA | PROMOCJA

ne wydanie debiutanckiego tomiku poezji,
ktorego dwa naklady rozeszly sig Ju?...
kledys. W poslowlu czytamy: .Miroslawa
Jerzego Gontarskiego nie ma” to twlrczosé
dojrzata, ale takze wielowgtkowa, refleksyl-
na, czasami ukazujgca eskapizm, aberracjg,
alegorig oraz catinge. Poeta pozastawia wie-
le do mysienia odbiorcy. Snuje ré2norodne
dywagacje zwiazane z imperatywem mifoscl,
[Jednoczesnie wskazujac na znaczenie ¢zasu,
Waznego znaczenia nabiera fakt ,wejscia do
te] same] rzekl”. Bo czy2 moéna tak samo
kochac jak przed rozstaniem sig? Czy to
L£08", co doprowadzito do rozstania, nie
bedzie przeszkodg w ponownym polgezeniu
slg? C2y mitosé fako taka bez fizyeznego po-
Zadanla moze by¢ mitoscig prawdziwg? Czy
mitos¢ plaloniczna wyczerpuje wszystkie
mozliwosel, czy te? imperatyw biologiczny
zépchnie j§ na dalszy plan, a polgdanie
fizyczne bgdzie Jak ten 2ar w palenisku?

- Nie umiem soble wyobrazi¢, ze kiedy$
mnie nie bpdzie” - pisat Mirek w jednym
z wierszy, Fakt, Ja tez nadal nie umiem
soble wyobrazic, 2e Cig nie ma wsrdd nas.
Z marszu pojawlles sig w naszym klubie
| 2 marszu odszedles, Wszystko stato sie tak
nagle, tak nieoczekiwanie | szybko - mowi
prezes Stowarzyszenla Jeleniogorski Klub
Literackl, Eltbleta Maria Kotlarska. - Poznali-
$my sie w 2010 roku na Migdzynarodowym
Festiwalu , Poeci bez granic™ w Polanicy. Rok
poZnie] Mirek pojawil sig w Jelenle] Gorze
2 wiegzorem autorskim, a w nastgpnym byt
Juz czlonklem naszego Klubu. Pamigtam

UStUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CAL0DOBOWO

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

Jego stowa, gdy na pytanie, czy zgadza sig
20staé wiceprezesem, odpowledzial: .To dla
mnie honor”. Zaiste, tak bylo. Z caly odpo-
wiedzialnoscia poswiecat sig pracy w JKL
mimo ucla2iiwych dofazddw z Wroclawia. Nie
ukrywam, ze byl dia mnie wielkim wsparciem
duchowym | organizacyjoym, ewlaszeza przy
realizacli zadan kulturalnych, imprez literac-
kich, spotkan | przedsigwzigc wydawniczych
0d 2012 roku, przez oslem lat organizowali-
$my wiosng , Wielkie Wierszowanig” - dwigto
poezl dia miodziety | dorostych, . Warsziaty
Literackle pod Sniezky”, .Lierackie poze-
gnanie lata”, wieczory literackie | okazionalne
spotkania. W tym czasie 2 Mirkiem przygoto-
wallsmy dwa wielkie wydarzenia kulturalne:
Interdyscypliname sympozjum naukowe we
wspolpracy z Uniwersytetem Wroctawskim
~Humanizm a medycyna. Artysci dla zdrowia”
(2013 r.), z udziakem luminarzy nauki | sztuki
oraz z wydanlem dwéch ksigtek, naukowe|
| poetyckie]. Przygotowall$my 1e2 program
| realizacjg imprez zwigzanych z jublleuszem
70-lecia istnienia Jeleniogorskiego Klubu
Literackiego, Opracowalismy | wydaliSmy
antologle ,Sciezki do Sniekd - 70 lat”. Na
przestrzent osmiu lat wydaliémy wspéinie
kilkanascie ksig2ek. Zwalywszy na fakt,
28 robilismy to w tandemie, polaczylo nas
niezwykle braterstwo w sztuce | w 2yciu.
Spotkania, dyskusje. kittnie, praca. mozol,
czas, nowe pomysly, fascynacje | realizacje.
Tak pojawily sig tomikl .Gemini Art" (2018
r.) i Gemini Art 2" (2020 1.), czyli .Rozmowy
wierszy” Elzbiety Marll Kotlarskigf | Miroslawa
Jerzego Gontarskiego. Ostatnl tomik ukazal
sig miesige przed $miercia Mirka. Nalezy
dodaé, e wszystkie Jego watne wiersze
Z ostatnich o$miu lat powstaly w Jelenig|
Gorze, co sam czesto podkresial, Powtarzal:
- Wszystko, co mi sig dobrego zdarzylo przez
ostatnie lata, to Jelenia Gora™ - wspomina
prezes Jeleniogorskiego Klubu Literackiego
Elzbieta Maria Kotlarska.

Mirostaw Jerzy Gontarski urodzil sie
w Legnicy. Ukoriczyt studia filozoficzne na
Uniwersytecie Maril Curie-Skiodowskie|
w Lublinie. Migszkat kolejno w r6znych
miastach, ostatecznie osiadl we Wrocla-
wit. W 1979 roku zadebiutowal w prasie
dolnoslaskie). Od lat 70-tych wspottworzyl
literackl Ruch Pilleus, ktdrego czionkowie

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

pod wptywem literatury | kultury Japonil
pisall halku | rozwijall Inne, nowe formy
literackle. Na przetomie XX | XXI wieku
wspotorganizowal Ogoinopolskie Warsztaty
Halku w Chojnowie. Przez wiele lat byl
Jurarem ogdinopolskich konkurséw halku.
Ponadto Mirostaw wspottworzyl Akade-
mig Ochrony Zdrowia przy Uniwersytecie
Wroctawskim. Opracz poezji opublikowal
kilkanascie artykutow naukowych | esejow
dotyczacych problemow 2z zakresu filozofil
wolny, filozofil dialogu, filozofil zdrowia,
filozofii religll | ekofilozofil. Byl wspdlauto-
rem podrecznika akademickiego do filozofii
0 sztuce porozumiewania sig”

- Mirek byl obiecujacym filozofem, waz-
nym uczestnikiem konferencjl naukowych.
Polrafit w sposdb Interesujacy dla stuchaczy
tamac stereotypy myslowe, zaskakiwaé kon-
kluzjami. Stale uczestniczyl w konferencjach
naukowych organizowanych przez profesor
filozofii Marig Szyszkowskq. Umial zjednywat
soble ludzi pigknym, ustawlonym glosem,
dykeja, Interpretacly stowa, bezposrednio-
scig. Uroczy kolega, kompan | przyjaciel.
Clepty, dobry, uczynny czlowlek, ktorego los
poddal cigzkim, Zyciowym probom. Teraz za-
bral Go nam, ale nie pokonal, bo zostaly wier-
sze. Twoje niezwykle wiersze, Mirku! - mowle
Jego jeleniogdrscy przyjaciele- literaci,

0 Smiercl 80-letniego artysty, ktdra nasty-
pita 14 paZdziernika 2020 roku, w mediach
spolecznosciowych poinformowall Jego
znajomi | przyjaciele: Andrzej Walter, Anna
Maria Mickiewicz | Zbigniew Milewski oraz
todzki oddzial Zwigzku Literatéw Polskich.
Zagnaj Mirku. Dobrze sie z Toba rozma-

wialo” - czytamy w sleci. Mirostaw Jerzy
Gontarskl zmarl dwa dnl po opublikowaniu
dramatycznego | szokujacego wplsu, ktdry
wzbudzil niepokoj. .Jestem chory. Nikt mi
nie chee pomdc. Pogotowie nie. Przychodnie
nie. Zatamalem sig"” - rozpaczliwie napisat na
Facebooku. Pod postem pojawio sig mng-
stwo 2yczeh powrotu do zdrowia oraz wpisy
osob zaniepokojonych tym, co sig stato
Odpowiedzi Mirka juz zabraklo. Kilka dni
wczesnie| zapowladal swolg wizyte w War-
szawie, gdzie mial brac udzial w spotkaniu
mitosnikow poezfl. Napisal Do zobaczenla
na Warszawskie] Jesieni Poezji”. Wkrotce
Zle sig poczul, Z wyjasnier wroctawskiego
pogotowla wynika, 2e poecie nikt nie odmowil
pomocy. Zgioszenie zostalo przyjete, karetka
zahrata chorego do Uniwersyteckiego Szpiala
Klinicznego. Rzeczniczka szpitala Monlka Ko-
walska poinformowata, Ze stan pacjenta byl
na tyle powazny, i2 lekarzom nie udato sig Go
uratowac. Zapewnila, 2e zdrowotne problemy
Mirostawa Jerzego Gontarskiego nie miaty nic
wspoélnego z koronawirusem SARS-CoV-2,
co wykazaly testy. Przed przyjeciem do szpi-
tala poeta miat by¢ w stanle agonalnym, POk
co, nie wiemy, jakie byly przyczyny smiercl

Sprawa |est w toku, w prokuraturze
W bardzo trudnych chwilach po Smierci
Mirka Jego zona, dr Alina Bernadetta Ja-
gleftowicz, wraz z cOrkg Emilia Gontarsks,
otrzymaly liczne wyrazy najglebszago wspdl-
czucia, wsparcia | otuchy, m. In. od Dyrekcl,
Rady | pracownikéw Instytutu Filozofii
Uniwersytetu Wroclawskiego, od przyjaciof,
bliskich | znajomych, takze z Jelenie] Gory.
Henryk Stobiecki

W dniu 12 czerwca 2021 roku na cmentarzu
komunalnym w Jeleniej Gorze spocznie,
zmarty 21.04.2021 w wieku lat 93

S.P.

MPGK sp. z 0.0.

ppik mgr inz.

Zakind Uskog = 1 e S6rmsl Sudsta ok Zenon Szukala
Pogrzebowych Jelenia Gora ul Wiejska 48
-~ANUBIS” ﬁ?;?:d“ji,m"sm;f, Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
Dom Pogrzegowy kt:rlﬁu;:o?:f::z o godzinie 12.30 w kaplicy na ,,nowym
KREMATORIUM www.anubis-pogrzeby.pl cmentarzu”™ przy ulicy Sudeckiej w Jeleniej Gorze,

o czym zawiadamia Rodzina.

Zapraszamy Czytelnikéw do wspominania swoich bliskich,
telefon 75 64 244 20
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Nie znam przepfsdw prawa | niedawno zorlen-
fowalam sig, 2e prokuratura wszezyna docho-
dzenle w sprawie przemocy seksualne| wabec
osoby maloletnie] wytgeznie na wniosek, a wige
‘ardwno donigsienle, Jak | tn wnlosek moze

Zlozye jedynle paszkedowany Iub jego oplekun?
Whioskufe, 2e jesli na przykiad takie zdarzenie
2zglosi oseba postronna, to organy $cigania fe
2ignorufg. Jestem przeciwna fakiemu stawia-
it sprawy, poniewat gdy syluacja dziefe sie
w rodzinnym domu, fo po prostu nie ma kamu
tego zglosic. Pdznfe); w doraslym 2yclu, osoby
molestowane w gziecinstwie sq nleszezgsiive,
przedywajg traumy, nie kady ma mozliwosc
i Srodki finansowe, aby przejs¢ odpowlednia
terapip. Sporo o tym czytam, poniewaZ w moje]
dalsze| radzinle dzlalo sig cos podobniggo | nikt
nigdy tego nie zglost, po prostu prawdopodobnie
byla na ta cicha zgoda dorostych 0sdb, a dziec!
nie mialy nle do powiedzenia, takie o byly czasy.

M0y niezyjacy wujek i jego 2ona (zmaria 10 lat
przed nim) miell tréjke dzieci: dwdch chiopeow
I dzigwezynkg - ona byfa najmiodsza, Zawsze
uwazalismy, e s3 wspanlalg. kechajacq sig
rodzing, obofe rodzice na dobrych stanowiskach
w nieduiym miasteczku na RzeszowszczyZnie,
dzieel zadbane, dobrze sig uczace. Cos Jednak
fam nie grato, panawat laki jakis ogdiny smutek,
brak bylo smiechu, radosel, zabawy, Przyjezdza-
fam tam latemn z mojg mamg, ktdra pochodzia
2 tamtych stron, Lubitam tam [eZdzi¢, chociaz
nle miatam bardzo dobrego kontakty z moimi

kuzynami, nle bawllismy slg wspdinle, a moja-

kuzynka byla 2 kolei ode mnie sporo miodsza.
Tyle wspomnler. Potem nasze kontakty byly
coraz slabsze, dorastalismy, zakfadaliSmy swoje
rodziny, nle zapraszallSmy slg na sluby | tym
podobne uroczystoscl, a wulkowie juz w tym
czasie byli schorowanym! osobaml. Plerwsza
Zmanta clocia, dziesigd lat pénie] wujek. Pamig-
fam tylko, ze w gronie rodzinnym mowio sig,
2e oba) synowie wujka zerwall z nim kontak,
mielf te? duze problemy 2 atkoholem, feden
2 nich wylgdowat nledawno w schronisku Brata

Alberta. Osabiscle byfam na pogrzeble jedynie

wufka, panigwaz przez osigm lat mieszkatam
w USA | bardzo rzadko przyjezdzalam do Polski.
Jednak na pogrzebie doszio do bardzo dzhwnego
zdarzenia, o ktdrym czgsto my$ie. Organizatorkg
uroczystosci pogrzebowych byl jego corka, na
cmentarzu pofawh sig tylko Jeden syn, drugl
me uczestniczyt w pogrzebie. Ten féden stal
dale} od reszty rodziny. Jermu nikt teZ nie skiadat
kondolencji, Po zakoriczeniu ceremonil | podczas
rezehodzenia sig zebranych oséb jedna z naszych
kuzynek podeszia do niego | zapytala. dlaczego
tak zaniedbat swojego ojca, nie utrzymywal z nim
2adnych kontaktow, Ze lak sig nie robl, e fest
wyrodnym synem. | nagle on rzucH sig na nig,
zaczgl fq bic | krzyczed: ,Co ty wiesz o molm 2y-
e, o moim ofeu, ty krefynko, nie wirgeaj sig do
mafego Zycia, to nie twoja sprawa, nie cheg miec
Zadnych wspomnien 2 nim 2wigzanychi™ Wszy-
scy palizylismy na niego 2 przerazeniem, mdj
nnzdastm& | zaczgt go odelggat od kuzynki,
@ ten slg nadal wydzieral | jeszcze ptakal. Nie
wiedzielismy, [ak zareagowat, panowala ogdina
kensternacfa. Pytatam potem kuzynke o mozliwa
przyezyny, jednak 2astaniala sig niepamigeig | nie
chelala o tym rozmawiac. Ona jedyna z cale] trojki
dzieci ulozyla soble zycle osobiste, jeden z braci
nigdy nie zalozyl rodziny, a ten, ktory pojawil sig
ha cmentarzu, miaf Zong | dzfecko, ale byt ju2
dawno pe rozwodzle, mieszkal | nadal mieszka
samotnie na Gornym Sigsku, tam gdzie sip ozenit
wiele lat temu. Obaj chiopey prawdopodobnie
byll mofestowani seksuvalnie przez wiasnego
ofeca, trudno powiedzied, czy ich matka wiedziala
o lym, ale sgdze, 2e racze| tak. To byly czasy,
powszechna wiedza o takich zjawiskach nie
, @ molestowane dzlec nle mialy zadnych
mozliwosel obirony przed rodzinnym zwyrod-
nlalcem. Dzisiaj jest juz trochg Inacze), dziecko
potrafi nawet na policjg zadzwonic | zglosic taki
fakt. | to fest nieco pocleszajgce.
Julka

Dzigkujg 2a list, czy ktog 2echos zabraé glos na
ten temat? Czekam na Waszj korespondencig.

Dominika (dominika@nj24.pl)
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Na naszych stotach zaczynajg krélowaé nowalijki.
To réwniez idealna pora, by wyprébowa¢ smaczne
przepisy na uwielbiane przez wielu z nas chtodniki.
Te zupy na zimno mozna zrobi¢ naprawde w bardzo

fatwy i szybki. sposéb.

Najpopularniejszym chiodnikiem jest ten litewski, ktoéry wykonuje sig
z miodej botwinki. Jezell takie tradycyjne wydanie nieco ci sig znudzilo - po-
staw na co$ nowego. Razem z Magdaleng Wrona, autorka bloga Vito Gryzie,
przygotowalismy trzy nietuzinkowe przepisy na pyszne zupy na chiodno.

Chiodnik z sataty mastowej i bobu

Skiadniki: 1 cebula, 1 tyzka oleju roslinnego, 1 2abek czosnku, 1 gtowka
salaty mastowej, 400 g $wiezego lub mroZonego bobu, peczek szezyplorku
do dekoracji, 1 litr bulionu warzywnego, sél | $wiezo mielony pieprz do
smaku, 1 lyzeczka soku z cytryny.

Przygotowanie: Bdb wrzué na osolony wrzatek i gotu] przez § minut.
W tym czasie rozgrze] w garnku lyzke oleju, doda] pokrojong w kostke
cebulg | podsmazaj przez ok. 2-3 minuty. Dorzu¢ rozgnieciony czosnek
i smaz przez chwilkg uwazajac, aby sig nie przypalil. Dodaj umyta, poszat-
kowangq salate | zalej wszystko bulionem. Gotuj przez 5 minut od momentu
zagotowania. Nastepnie dorzu¢ ugotowany, obrany ze skérki bob i posie-
kany szezyplorek. Gotuj kolejne 2 minuty, Odstaw zupe, aby przestygla,
a nastepnie zmiksuj. Dopraw do smaku sokiem z cytryny. Wystudzong zupe
wstaw na 2-3 godziny do lodéwki.

Gazpacho z seczewicy
Sktadniki: 1/4 szklanki suchej czerwonej soczewicy, liS¢ laurowy, zabek
czosnku, 4 duze, dojrzate pomidory, 2 ogorki, 1/2 czerwonej papryki,

Pomoge,

oddam za darme -~ on
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lyzka soku z cytryny, s6l | Swiezo mielony pleprz do smaku, szczypta chill,
tvzka ollwy z oliwek extra vergine, 1/4-1/2 szklanki zimne] wody, w razie
potrzeby, kilka listkéw miety, opcjonalnie, do dekoracji.

Przygolowanie; Soczewlce wsyp do wrzacej, posolone] wody, dodaj
li¢ laurowy | ugotuj do migkkosci - mozesz ugotowaé jg dzieri wezesniej
lub skorzystad z mrozonej, jesli, tak jak ja, mrozisz porcje ugotowanych
wezesnle] straczkow. OdcedZ, wyjmij lis¢ | odstaw na bok. Papryke pokrdj
na mniejsze kawatki. Ogérki oraz pomidory obierz ze skérki | réwniez po-
krdj, tak aby latwiej mozna e byto zmiksowac. Przeldz do kielicha blendera.
Dodaj czosnek, soczewice | zmiksuj. W razie potrzeby dodaj odrobing zim-
nej wody. Przypraw do smaku sola, pieprzem | sokiem z cytryny. Schiodz
w lodéwce przed podaniem.

Surowa zupa szczawiowa

Sktadniki: duzy peczek szczawiu, 1 maly zgbek czosnku, 1 cm Imbiruy, 1
awokado, kilka gatgzek pietruszki, 1.4 nieduzej cukinii, 1 todyga selera, 1
lyzka soku z cytryny, 1-2 lyzeczki jasne| pasty miso, sél | Swiezo mielony
pieprz do smaku, 1 szklanka zimnej, filtrowanej wody, dodatki, opcjonalnie:
nasiona chia, nasiona konopl, natka pietruszki, platki chilli.

- Przygotowanie: Czosnek przeciéni| przez praskg, imbir obierz i zetrzy|

na drobne| tarce. Lodyge selera | cukinig pokrdj na mniejsze kawatki. Tak
przygotowane skiadnikli wiéz do kielicha blendera. Dodaj szczaw | awo-
kado. Dolej wodg i zmiksuj na zupg. Pasty miso moga rézni¢ sig¢ miedzy
sobg pod wzgledem stonosci, najleplej wigc zacznij od dodania tyzeczki
| w razie potrzeby dodaj kolejna. Jesll nie masz pasty miso, mozesz uy¢
sosu sojowego w zamian. Po zblendowaniu zupg dopraw do smaku solg,
pieprzem | sokiem z cytryny. Rozle] do misek i udekoruj natka pietruszki,
nasionami chia, konopl oraz odrabing chilli,

NewsdMedia, fot.: Vito Gryzie
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Seniorzy moga dorobic
wiecej. Nowe limity

Wezesniejsi emeryci i renci$ci moga zarabiac jeszcze
wiecej, nie tracac dotychczasowych $wiadczen.

WYRWAC PALACZY ZE SZPONOW NALOGU:

Swiatowy dzien

ZUS wiasnie podniést progi tych limitéw.

Wyjasnijmy od razu, e osoby na
wezesniejszej emeryturze lub rencle
mogq swobodnie pracowac, ale
musaa si¢ plinowac, Zeby nie zarobic
za duzo. Jesli przekrocza ustalone
limity, wowczas ZUS pomniefszy im
wyplacané $wiadczenia lub nawet je
zawles. A te ograniczenla kwotowe
wiasnie poszty w gare.

0d 1 czerwea limity przycho-
dow znowu wzrosly. To znaczy, 2e
Swiadczenloblorcy moga dorobic
wigcej bez konsekwenejl dla ble-
zacych emerytur i rent - infor-
mujg Matgorzata Korba, rzecznik
prasowy Zaktadu Ubezpieczen

‘Spotecznych w wolewddztwie
lubelskim i dodaje:

Bezpleczny
przychod wynosi teraz o ponad
156 2t wigce] niz dotychczas, czyli
maksymalnie 3977,10 21,

Jesll kto$ miesigcznie zarobi
wigcej, to ZUS pomniejszy mu
Swiadczenie whasnie o kwote, 0 jaka
przekroczono prag. Z kolel emeryt
lub rencista, ktéry w danym mie-
siqcu otrzyma 7386,10 2 z pracy
dodatkowe], w ogole nie otrzyma
pienigdzy z Zaktadu.

Takie zasady dolyczg wozesniej-
szych emerylow | osob pobieraja-

cych renty 2 tytulu niezdolnosci do
pracy-lub renty rodzinne - dodaje
Korba 1 zaznacza, 2¢ inaczej to
wyglada w przypadku dorablania
do rent socjalnych. Osoby pobiera-
jace takie swiadczenia nie powinny
z pracy dodatkowej otrzymac wig-
cej niz 397710 zi, bo ‘wowczas
powoduje to zawieszenie wypiaty
Srodkdw z ZUS za dany milesigc.

Skad ta zmiana? Progl przy-
choddw zmieniane sa co kwartal
| zalezg od wysokosel przecietnego
wynagrodzenia w kraju. Wprowa-
dzone wiasnie zasady obowiazujg
w czerweu, lipeu | slerpniu.

| jeszeze jedno. Emerytki, Ktare
ukericzyly 60 lat | emeryci powyze|
65 lat mogg dorabiac bez ogra-
niczed | nle musza nawet infor-
mowac ZUS-u o tym, Ze 05iagaja
dodatkowe przychody.

W Palsce jest (wediug danych
z listopada 2020 roku) ponad
6 min emerytow. Na koniec ubie-
glego roku do Swiadczen dora-
bialo ponad 776 tysigcy z nich,
a to 0 az 43 proc. wigcej niz jesz-
cze w 2011 roku.

NewsdMedia

bez papierosa

Swiat nie stroni od papierosowego ,,dymka”. Dlatego co roku, w ostatni dzien maja, Swiatowa Organizacja Zdrowia bije na alarm i przypomina

. 0 ,Swiatowym dniu bez papierosa”. Przypominaja o nim rowniez swieze kwiaty w popielniczkach, ktére s3 miedzynarodowym symbolem tego dnia.
W szponach papierosowego dymu tkwi obecnie ponad miliard palaczy na $wiecie, z czego 8 milionéw to Polki i Polacy. Cho¢ lekarze od lat
apelujg o zaprzestanie palenia, to ich apele pozostaja czesto bez echa. Polska jest jednym z trzech panstw w Unii Europejskiej o najnizszej liczbie
palaczy deklarujacych rzucenie papierosow. Co gorsza, palenie na nowo zyskuje popularnosé wsrod polskich nastolatkéw.

»

+~Commit to guit”, czyli zobowiai sie rzuci¢ natég. To motyw prze-
wodnl tegorocznej edycji .Swiatowego dnia bez papierosa”. WHO
zacheca palaczy do ztoZenia publiczne| deklaracji o rzuceniu pa-
lenja. Zacheca tez rzady do podnoszenia podatkow na papierosy.
W Polsce papierosy sa jednymi z najtanszych w calej Unii Europej-
skiej. WyZszy podatek ma przede wszystkirn chronic przed tym szko-
dliwym natogiem ludzi mtodych. W 22 panstwach na Swiecie nadal
nie ma przepiséw okreslajacych minimalny wiek kupujacego papie-
rosy. Dodatkowo niska cena papieroséw moze zachecaé mtodych
do ich probowania. Tak jak w Polsce.

Ostatnie badania polskiego Ministerstwa Zdrowia w partnerstwie
z Norweskim Towarzystwem Onkologicznym donosza, Ze wzrost
‘ceny papieroséw o 10 proc. spowodowatby spadek ryzyka zapalania
pierwszego papierosa przez polskich nastolatkow nawet o 16 proc,
A palenie wiréd mtodych wyrasta juz na prawdziwg epidemie, Co
drugi nastolatek w Polsce (52,4 proc.) szkodliwg przygode z tym
natogiem zaczyna od zapalenia papierosa. Dla co trzeciego pro-
duktem inicjujacym naldg jest e-papieros na plyn, tzw. liquid (32,3
proc.). Najrzadziej polskie nastolatki zaczynaja natomiast od cygar
i cygaretek (0,4 proc.), podgrzewaczy tytoniu (0,2 proc.) oraz snusu,
czyli tytoniu do zazywania doustnego (0,1 proc.). Dlatego w Polsce
Srodowiska medyczne apelujg o wzrost podatkéw na paplerosy. Ta-
kie apele skierowaty do rzadzacych m.in. Naczelna Rada Lekarska,
Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chordb
Cywilizacyjnych oraz Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,

Dane Komisji Europejskiej tez nie napawaja optymizmem, Pol-
ska ma 1 z 3 najnizszych w Unii Europejskiej odsetkéw palaczy
raportujacych zaprzestanie palenia. Wskaénik dla naszego kraju
wynidst 12 proc. Gorze] wypadaja tylko Wegry (11 proc.) oraz Ru-
munia (8 proc). Najczescie] palenie rzucajy Estonczycy (36 proc.),
Ilandczycy (34 proc.) oraz Szwedzi (33 proc.). Stad inicjatywy takie,
jak . Swiatowy dziefi bez papierosa”. Maja one uswiadamiac pala-
czy o szkodliwosci tego nalogu - i zachecad ich do rzucania. Wbrew
obiegowej opinii jednak: ani nikotyna, ani nawet sam tyton nie sta-

nowig gléwnego problemu zwia-
zanego z paleniem. Palacze

pala dla nikotyny, ale umierajg !ﬁ' }
od.. dymu papierosowego. ‘ '
Gléwna trucizng jest wiec dym, '
ktory powstaje podczas spalania
tytoniu na popiot w bardzo wysokiej
temperaturze (nawet 900 st. Celsjusza).
W dymie z papierosa unosi sie ckoto 7 tys.
substancjl, z czego 93 dzialaja toksycznie, z okoto
70 z nich dziata tez rakotworczo. To wiasnie wdycha-
nie dymu papierosowego skutkuje u palaczy rozwojem
choréb spowodowanych paleniem, w tym réwniez nowo-
tworow, poniewaz sg w nim wysokie stezenia toksyn i zwigzkow

rakotwdrczych, Powstaja tez wtedy clata smoliste. ‘

W Polsce na 8 min palgcych Polek | Polakow przypadaja La}
ledwie 2 poradnie rzucania palenia. Oprécz takich poradni moili-
wosci systemowego leczenia z tego uzaleinienia koncentrujg sie na
takich narzedziach jak: porada lekarska typu 5P; nikotynowe tera-
plezastepcze (plastry, gumy, tabletki, spraye 2 nikotyna itp.) i lecze-
nie farmakologiczne (cytyzyna, bupropion, wareniklina). Wazne jest
wsparcie bliskich, aktywnosc fizyczna, wiasciwa dieta. Gdy jednak
po tych metodach leczenia palacz nadal pali - ostatnia deska ratun-
ku jest dla niego ograniczanie szkodliwosci natogu. Zamiast dalej
pali¢ papierosy - palaczom zaleca sie korzystanie z przebadanych
medycznie | wystandaryzowanych, alternatywnych zrodet nikotyny.
Rozwdj technologii | badar naukowych sprawit, ze w ostatnich latach
pojawity sie potencjalnie mniej szkodliwe od papieroséw produkty,
powstate z myslg o tych palaczach, ktorzy maja trudnosci w rozsta-
niu sig z natogiem lub nie chca rzucac. To podgrzewacze tytoniu oraz
e-papierosy, tzw. .bezdymne produkty z nikotyna”. Dzieki nim uza-
leznieni dalej dostarczaja nikotyne do organizmu, ale nie wdychaja
juz dymu, lecz aerozole z nikotyna, a co za tym idzie: nie trujg sie
juz substancjami smolistymi i wdychaja nieporéwnywalnie mniej

szkodliwych oraz rakotworczych zwiazkéw niz podczas palenia.
Dale] nie s3 one nieszkodliwe, ale w swietle badari medycznych
- 53 wyraznie lepsze dla palaczy niz dalsze palenie papieroséw.
Z badania Narodowego Centrum Onkologii w Japonii na
zlecenie tamtejszego Ministerstwa Zdrowia wynika, ze
przebadane systemy podgrzewania tytoniu, ta-
kie jak analizowane w tym badaniu urza-
dzenie 1Q0S, moga oferowac
istotng redukcje ryzyka

zdrowotnego

4=
IS

u palaczy papierosow, jesli
nie potrafia oni rzuci¢ nalogu do-
stepnymi metodami. Oszacowano, Ze
u pacjentow, ktérzy zamiast dalsze-
go palenia papierosdw przeszli na
\ te urzadzenia, catozyciowe ryzyko raka
jest nawet 10-krotnie niisze niz u tych dalsj
palacych tyton. Z kolei u os6b postronnych ryzyko zachorowania na
choroby nowotworowe oszacowano na 3000-krotnie nizsze w przy-
padku narazenia na aerozol z systemu podgrzewajacego tyton niz
narazenia na dzialanie dymu papierosowego. Powad jest prosty:
z analiz toksykologicznych dla tego podgrzewacza tytoniu wynika,
ze wydziela on aerozol zawierajacy okoto 532 substancji, podczas
gdy dym z papierosa ma takich substancji blisko 7 tysiecy.

Nic jednak nie zastapi catkowitego rzucenia natogu. Jest to cal-
kowicie bezpieczne dla zdrowia i przynosi najlepsze rezultaty na-
tychmiastowo. Dlatego w Swiatowy Dzieri Bez Papierosa najlepiej
po prostu papierosy rzucic - i nigdy juz nigdy do nich nie wracac.
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WYCIAG Z OGLOSZEN
BURMISTRZA MIASTA I GMINY MIRSK

Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk oglasza:

1. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierzawe nieruchomosci
niezabudowanej, w granicach dziatki oznaczonej w ewidencji gruntéow
nr 485/26 obreb Mirsk 2, o powierzchni 24 136 m kw. (2,4136 ha) na okres 10 lat.
Wysokosé ceny wywotawczej rowna jest wartoscl rocznego czynszu dzierzawnego - wynosi
7 240,80 zi. Podana cena jest ceng netto do ktérej nalezy doliczy¢ obowiazujacy podatek
Vat w wysokosci 23 proc.

Wadium stanowi wartos¢ jednokrotnego, rocznego czynszu dzierzawnego w kwocie 7 240,80 zt.
Minimalne postapienie wynosi 1 000,00 zi.

2. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierzawe nieruchomosci niezabudowanej,
w granicach dziatki oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 485/24 obreb Mirsk 2,
o powierzchni 5 309 m kw. (0,5309 ha) na okres 10 lat.

Wysokos¢ ceny wywolawcze] rowna jest wartoscl rocznego czynszu dzierzawnego - wynosi
1 592,70 zi. 'Podana cena jest ceng netto do ktorej nalezy doliczy¢ obowigqzujacy podatek
Vat w wysokosci 23 proc.

Wadlum stanowi wartosc jednokrotnego, rocznego czynszu dzierzawnego w kwocie 1 592,70 zt.
Minimalne postapienie wynosi 300,00 z.

3. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierzawe nieruchomosci niezabudowanej,
w granicach dzialki oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 485/23 obreb Mirsk 2,
o powierzchni 4 547 m kw. (0,4547 ha) na okres 10 lat.

Wysokos¢ ceny wywotawczej rowna jest wartoscl rocznego czynszu dzierzawnego - wynosi
1 364,10 zi. Podana cena jest ceng netto do ktérej nalezy doliczyé obowiqzujacy podatek
Vat w wysokosci 23 proc.

Wadium stanowi wartos¢ jednokrotnego, rocznego czynszu dzierzawnege w kwocie 1 364,10 zt.
Minimalne postgpienie wynosi 300,00 zi.

4. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierzawe nieruchomosci niezabudowanej,
w granicach dziatki oznaczonej w ewidencji gruntow nr 485/22 obreb Mirsk 2,
o powierzchni 3 964 m kw. (0,3964 ha) na okres 10 lat.

Wysokosc ceny wywolawczej rowna jest wartoscl rocznego czynszu dzierzawnego - wynosi
1 189,20 zi. Podana cena jest ceng netto do ktdrej nalezy doliczy¢ obowiazujacy podatek
Vat w wysokosci 23 proc.

Wadium stanowi wartosc jednokrotnego, rocznego czynszu dzierzawnego w kwocie 1 189,20 zl.
Minimalne postgpienie wynosi 300,00 zt.

5. Drugi pisemny graniczony przetarg na dzierzawe nieruchomosci niezabudowanej,
w granicach dziatki oznaczonej w ewidencji gruntow nr 485/20 obreb Mirsk 2,
o powierzchni 11 527 m kw. (1,1527 ha) na okres 10 iat.

WysokosS¢ ceny wywolawczej rowna jest wartosci rocznego czynszu dzierzawnego - wynosi
3 458,10 zi. Podana cena jest ceng netto do ktdrej nalezy doliczy¢ obowiazujacy podatek
Vat w wysokosci 23 proc.

Wadium stanowi wartosc¢ jednokrotnego, rocznego czynszu dzierzawnego w kwocie 3 458,10 z1.
Minimalne postapienie wynosi 500,00 zt.

6. Drugi pisemny ograniczony przetarg na dzierzawe nieruchomosci niezabudowanej,
w granicach dziatki oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 485/19 obreb Mirsk 2,
o powierzchni 8 444 m kw. (0,8444 ha) na okres 10 lat.

Wysokos$c ceny wywolawczej réwna jest wartosci rocznego czynszu dzierzawnego - wynosi
2 533,20 zt. Podana cena jest ceng netto do ktorej nalezy doliczy¢ obowigzujacy podatek
Vat w wysokosci 23 proc. Wadium stanowi wartos¢ jednokrotnego, rocznego czynszu
dzierzawnego w kwocie 2 533,20 zi,

Minimalne postapienie wynosi 500,00 zi.

Nieruchomosci objete przetargami stanowia grunty wiaczone do Kamiennogérskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej Matlej Przedsiebiorczosci w ramach Podstrefy Mirsk.
W zwiazku z powyzszym przetargi okreslone w pkt 1, 2, 3, 4, 5, 6 ograniczone sa
dla przedsiebiorcéw, w rozumieniu art. 4 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo
przedsiebiorcow (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 162) z tym, ze na nieruchomosci
opisanej w pkt 6 organizator przetargu akceptuje dziatalnosc¢ polegajaca na budowie
i eksploatacji farmy fotowoltaicznej.

Prawo wiasnosci Gminy Mirsk przedmiotowych nieruchomosci ujawnione jest w ksiedze
wieczystej nr 1G15/00020926/9 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Lwowku Slaskim - 1V
Wydziat Ksiag Wieczystych.

Wadium w pienigdzu nalezy wplaci¢ na rachunek bankowy Gminy Mirsk nr 58 1020 2124 0000
8102 0011 1468 PKO BP SA o/Jelenia Gora do dnia 28.06.2021 r. do godziny 14.00 w kwaocie:
1) 7 240,80 zl, podajac w tytule ,wadium dziatka nr 485/26 obreb Mirsk 2"

2) 1592,70 zt, podajgc w tytule ,wadium dziatka nr 485/24 obreb Mirsk 2"

3) 1364,10 z4, podajac w tytule ,wadium dziatka nr 485/23 obreb Mirsk 2"

4) 1 189,20 zt, podajgc w tytule ,wadium dziatka nr 485/22 obregb Mirsk 2"

5) 3 458,10 zi, podajac w tytule ,wadium dziatka nr 485/20 obreb Mirsk 2*

6) 2 533,20 zi, podajac w tytule ,wadium dziatka nr 485/19 obreb Mirsk 2",

Pisemnq oferte wraz z kopia dowodu wniesienia wadium, nalezy zlozy¢ w sekretariacie Urzedu
Miasta | Gminy Mirsk lub przestac¢ na adres: Gmina Mirsk, Plac Wolnosci 39, 59-630 Mirsk,
w terminie do dnia 28.06.2021 r. do godziny 15.30, w zamknietej kopercie odpowiednio
z dopiskiem:

1) ,Dzierzawa dziatki nr 485/26 obreb Mirsk 2"

2) .Dzierzawa dziatki nr 485/24 obreb Mirsk 2

3) .Dzierzawa dziatki nr 485/23 obreb Mirsk 2"

4) ,Dzlerzawa dziatki nr 485/22 obreb Mirsk 2

5) ,Dzierzawa dziatki nr 485/20 obreb Mirsk 2”

6) .Dzierzawa dziatki nr 485/19 obreb Mirsk 2”.

Czesc jawna przetargow odbedzie sie w Urzedzie Miasta | Gminy Mirsk - plac Wolnosci 39
w sall nr 12 (sala posiedzen) w dniu 02.07.2021 r.:

1) o godzinie 9.00 na dzierzawe dziatki nr 485/26 obreb Mirsk 2

2) o godzinie 10.00 na dzierzawe dzialtki nr 485/24 obreb Mirsk 2

3) o godzinie 11,00 na dzierzawe dziatki nr485/23 obreb Mirsk 2

4) o godzinie 12.00 na dzierzawe dziatkl nr 485/22 obreb Mirsk 2

5) o godzinie 13.00 na dzierzawe dziatki nr 485/20 obreb Mirsk 2

6) 0 godzinie 14.00 na dzierzawe dziatki nr 485/19 obreb Mirsk 2.

Pelna tresc niniejszych ogloszen dostepna jest na tablicy ogltoszen w siedzibie Urzedu Miasta
| Gminy Mirsk oraz na stronach internetowych https://bip.mirsk.pl/ w zakiadce Przetargi

\_oraz https://www.facebook.com/urzadmiastaigminymirsk/

Gora przi ulicy Ptasiel 2-3.

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
informuje, ze
Obwieszczeniem nr 381.2021.VIII z dnia
27 maja 2021 roku podano do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci zabudowanej potozonej
przy ulicy Franciszka Juszczaka w Jeleniej Gorze,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu
nieograniczonego. Z wykazem mozZna zapoznat sie
na stronie podmioctowej Urzedu Miasta Jeleniej
Goéry w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na
stronie www.nieruchomosci.jeleniagora.pl. Wykaz
wywieszony zostat rowniez na tablicy ogloszen Wydziatu
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia
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ZARZAD

SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ ,,GRYF”
W GRYFOWIE SLASKIM

OGLASZA PRZETARG

Na wolne lokale mieszkalne
w nastepujacych miejscowosciach:

Giebuttow, Mirsk

Rozstrzygniecie przetargu odbedzie sie w dniu
22.06.2021 roku o godzinie 8.00 w siedzibie
Spoétdzielni przy ulicy Kolejowej 64 w Gryfowie Slgskim.
Nalezy wnies¢ wadium w wysokosci 10 proc.
ceny wywotawczej. Wadium nalezy wplaci¢ na
konto Spoétdzielni PKO BP o Gryféw Slaski nr
76 1020 2124 0000 8202 0007 4138 w terminie
do dnia 21.06.2021 roku do godziny 15.00.

Lokale mozna ogladac od dnia 08.06.2021 roku do
21.06.2021 roku.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ na stronie
internetowej www.smagryf.pl lub pod nr telefonu
75 7813411, tel./fax 75 7813526.

J

Prezydent Miasta Jeleniej Géry informuje, ze:

1) obwieszczeniem nr 377.2021.VIII

z dnia 18 maja 2021 roku podat do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej potozonej w rejonie ul. Malinnik

w Jeleniej Gorze, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na poprawe stanu zagospodarowania
przylegtej nieruchomosci;

2) obwieszczeniem nr 378.2021.VIII z dnia
18 maja 2021 roku podal do publicznej wiadomosci
wykaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej potozonej przy ul. Pijarskiej
w Jeleniej Gorze, przeznaczonego do sprzedazy w drodze
przetargu ograniczonego;

3) obwieszczeniem nr 380.2021.VIII z dnia
19 maja 2021 roku podal do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej potozonej
przy ul. Zachodniej 3 w Jeleniej Gorze, przeznaczonej
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz
dotychczasowych uzytkownikow wieczystych.

Z wykazami mozna sie zapoznac¢ na stronie internetowej
Urzedu Miasta Jelenia Gora w Biuletynie Informacji
Publicznej, Wykazy wywieszone zostaly takze na tablicy
ogtoszen w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Jelenia Gdéra przy ul. Ptasiej 2-3, I pietro.

lelaniogbrshie

www. 11124

Czas na
prenumerate!

Zamow bez wychodzenia z domu !

WejdZ na: prenumerata.poczta-polska.pl
lub prenumerata.ruch.com.pl/prasa-papierowa
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DGELOSZENIA

OGLOSZENIE

o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na Srodowisko dla projektu zmiany
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Mystakowice dla wybranego
obszaru w miejscowosci Dabrowica w gminie Mystakowice

Na podstawie art. 48 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2021 r,, poz. 247 ze zm.) informuje
sie o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na Srodowisko dla projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Mystakowice dla wybranego obszaru
w miejscowosci Dabrowica w gminie Mystakowice, do ktérego przystapiono po przyjeciu
Uchwaty nr XXVIII/198/20 Rady Gminy Mystakowice z dnia 30 pazdziernika 2020 r.

UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 48 ust. 1, 2i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2021 r.,, poz. 247 ze zm.),
Wojt Gminy Mystakowice wystapit z wnioskiem do Regionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska we Wroctawiu (z siedziba przy al. Jana Matejki 6, 50-333 Wroclaw)
oraz Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego (z siedzibg przy
ul. Jana Kasprowicza 17, 58-500 Jelenia Gdéra) o wyrazenie zgody na odstgpienie
od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dla projektu

zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy |’

Mystakowice dla wybranego obszaru w miejscowosci Dgbrowica w gminie Mystakowice.

W obecnie obowigzujgcym studium obszar zmiany wyznaczony na zataczniku graficznym
do Uchwat Nr XXVIII/198/20 Rady Gminy Mystakowice z dnia 30 pazdziernika 2020 r.
wskazany jest pod lokalizacje cmentarza. Przedmiotem zmiany jest koniecznosé
uregulowania faktycznego uzytkowania wymienionego terenu. W zwigzku z rezygnacja
planowanej rozbudowy cmentarza, uznano ze nalezy zmieni¢ w studium przeznaczenie
tego terenu na obecnie istniejace, czyli na tereny rolne. Uznano, ze niniejsza zmiana ze
wzgledu na charakter nie spowoduje znaczacego oddziatlywania na srodowisko, w tym
na $rodowisko przyrodnicze.

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska we Wroctawiu pismem z dnia 24.05.2021 r.
znak- WSI1.410.2.47.2021.HL i Parstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny
w Jeleniej Go6rze pismem z dnia 4.05.2021 r. znak ZNS.9022.4.7.2021.AW.
uzgodnili odstapienie od oceny strategicznej.

 WOIT GMINY PODGORZYN

ogtasza [ ustny przetarg ograniczony -’;9
do wtascicieli nieruchomosci sasiednich &
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych

1) 1.dziatka nr 283/13 o pow.0,01 ha obreb 0004
Mitkéw AM? KW 1G11/00001385/7 cena wywolawcza
5.000,00 zi plus 23 proc.VAT

2) 2.dziatka nr 283/14 o pow.0,0170 ha obreb 0004
- Milkéw AM?2 KW 1G1)/00086138/0 cena wywotawcza
8.000,00 zi plus 23 proc.VAT

oglasza I ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych niezabudowanych

1) l.dziatka nr 97/50 o pow.0,0140ha obreb 0005
Podgoérzyn AM: KW 1G11/00086140/7 cena
wywotawcza 12.000,00 zi zwolniona z VAT

2) 2.1acznie dziatka nr 21/3 o pow.0,0366 ha KW
JG131/00031245/4 i dziatka nr 22/3 o pow.0,03 ha
KW 1G11/00064476/1 obreb 0005 Podgérzyn AM?
cena wywotawcza 50.000,00 zt zwolniona z VAT.

Przetargi odbeda sie w dniu 12 lipca 2021 r.
od godz. 10:00 do godz. 13:00 w Urzedzie Gminy
Pod_gc':rzvn Centrum Aktywnosci Spotecznej Pogorze
ul. Zotnierska 13 I-pietro sala konferencyjna z zachowaniem
rezimu sanitarnego.

Wadium w pienigdzu w wysokosci 10 proc. ceny
wywotawczej netto jest wnoszone na konto depozytowe
Gminy Podgérzyn BNP Paribas Bank Polska 50 2030
0045 1110 0000 0102 1100 do dnia 8 lipca 2021 r.
Zgtoszenie uczestnictwa w przetargu ograniczonym
sktada sig do dnia 8 lipca 2021 r. w Sekretariacie Urzedu
Gminy Podgorzyn ul. Zotnierska 14,

Szczegotowe Informacje o przedmiotach sprzedazy
i warunkach przetargébw mozna uzyskac w Urzedzie
Gminy Podgdrzyn (pokéj nr 12) tel. (75) 7548116 ina
stronie internetowej www.podgorzyn.pl w zakiadce
sprzedaz nieruchomosci oraz BIP Podgérzyn inwestycje

\ przetargl - sprzedaz nieruchomosci.

7,
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NIERUCHOMOSCI

Bl—STEPIEN

g www.stepien.org.pl

Sprzedajemy Najwiecej Nlemclmmoém

b M

LOKALE

WYNAJEM mieszkan, Kar-
pacz, Cleplice 603-622-848.
094-K

MOTORYZACYJNE

_ JESTESMY SKUTECZNI!!!
44 Jelenia Goéra, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

)

KUPIE kazde auto, cate,
powypadkowe, 693-82-82-83.
N473-G

URZEDOWA kasacja pojaz-
déw, Jez6w Sudecki, Dtuga 17,

Prezydent Miasta Jeleniej Gary informuje,
ze Obwieszczeniem nr 384.2021.VIII z dnia

2 czerwca 2021 r. podany zostat do publicznej 75-713-74-12 0121-G
wiadomosci wykaz przeznaczonej do sprzedazy . 0

w drodze przetargu nieograniczonego, nieruchomosci KUPIE kazde auto zdecydo-
gruntowej niezabudowanej potozonej w Jeleniej Gérze przy wanie. Tel. 785-524-378.

ul. Dworskiej.

Wykaz wywieszony zostal na okres 21 dni na tablicy ogltoszen
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3, I pietro oraz
zamleszczony na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl

AUTO ztomowanie, auto
skup. Tel. 785-524-378.

0238-G

SPRZEDAM Poloneza Caro,

tel. 695-269-504. 0262-G

AUTO ztomowanie, auto
skup, kupie kazde auto,
512-512-227. 015-K

SKUP aut wszystkie marki
i modele osobowe, dostawcze,
cigzarowe. Tel. 788-345-470.

m.

|||||||||||||

@

0422K

Wyciag z ogloszenia nr 69/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o 111 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu potozonego
w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedaza udzialu w gruncie zwigzanego z tym lokalem,
‘stanowiacych wlasnos¢ Miasta Jelenia Géra

ul. Sadowa 6 - lokal mieszkainy nr 7 o ogdinej pow. 43,10 m’ skladajacy siez pokaju kuchni
oraz garderoby o {acz. pow. 38,80 m® oraz pomieszczenia przynalemego tj. piwnicy o pow. 4,30 m’,
Lokal potozony jest na 11 pietrze budynku.

‘ Z lokalem zwigzany jest udzial wynoszacy 10,30% w elementach wspdinych budynku | prawie |
wiasnosc dzlatki gruntu npr 536/2 o pow, 0,0623 ha, obreb Sobleszow II, AM- -19, | .
Kw nr JG13/00060163/6. ;

—_—

67 000,00 zt \Wsoko!c wanhum 6 700,00 zi
Termin wniesienia « wadwm 21 Ilpa 2021 roku. Data do

Oznaczenle nieruchomosci

Cena wmdama

: Miejsce wywieszenia tablica ogloszen Urzedu Miasta Jelenia Gora ul. Ptasia nr 2-3, I pietro, strona intemetowa;
I pub.'ﬂraq: oghszeﬂia MW ofem; niemchomoso

| Szczegblowe Infu'maqe dotyczace przetargu mozna uzyskac w w\rdzlaie Gospodarkl Nieruchomosciami Unzedu masta lek'nla Gbra|
ul. Ptasia nr 2-3, 1pietro, pokdj nr 111; tel.: 75-75-46-228 | 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej
voww.nieruchomosd Jeleniagor.pl -

Termm | migjsee przetargu 27 lipca 202! roku 0 qndz 10“ Llrzqd Mlasta Jelenla Gora, ul Sudecka nr 29, I plgtro. sala nr 13 | 3

Wyciag z ogloszenia nr 68/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu potozonego

_ w Jeleniej Gérze wraz ze sprzedazg udziatu w gruncie zwigzanego z tym lokalem, @
. stanowigcych wiasnos¢ Miasta Jelenia Gora

Oznaamie nieruchomoécl  ul, Dluga 15 - lokal rniud(alny nr 7 o ogdinej pow. 42,00 m’, skiadajacy sie z pokoju oraz kuchni |
o facz. pow. 37,90 m® oraz pom. przynaleznych, tj. dwéch piwnic o tacz. pow. 4,10 m’. WC | |
w czedciach wspdinych budynku. Lokal polozony jest na 111 pietrze budynku (IV kendygnacja).
Z lokalem zwiazany jest udzial wynoszacy 6,99% w elementach wspolnych budynku | prawie wiasnosdi |
dzialki gruntu nr 63/34, 63/43 i 63/46 o lacz. pow. 0,0256 ha, obreb 28 NE, AM-58, KW |
1JG1/00051242/8.

114200002 | Wysokosé wadium
Termm vm.iesaenla wadmm i

Termin | migjsce pmtargu
Miejsce wywieszenia

11.420,00 l! |

Hllpmlﬂlirﬁnnaodl. 10%, Urzqulasta]eleniaGbra ul. SuﬁecltaanQ !plgtro salam'ﬂ

tablica ogloszef Urzedus Miasta Jelenia Gora ul. Ptasia nr 2-3, I plgtro, strona internetowa:

i pubﬂacji ogloszenia hin.ﬂimlmnl ofemr nleruchomosd

Szczegolowe informacje dotyczace przetargu moina uzyskad w Wydzlale Gospodarh Nlerucnom&::ami Urzedu Miasta }e!en}a (.-'.uraI
IPtasiaanJ,[pictm pokdf . nr 111; tel:

75-75-46-228 1 75-75-49-893 oraz na stronie intemetoweji

KUPNO

KUPIE ksiazki, ptyty z
muzykg. Dojazd. Gotdéwka,
508-245-450, 509-675-586.

0121-K

SPRZEDAZ

DREWNDO kominko-
we bukowe, sezonowane,
781-832-104, 603-781-271.

N607-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rézne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z
drewna, parkiety, podbitki,
boazerie, 601-799-452.

N625-G

ROWERY, skutery, motory,
516-738-622. 0275-G

FIRMA prowadzi sprzedaz
zlota i srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety) oraz udziela
korzystnych pozyczek pod
zastaw w/w produktéw. Tel.
535-860-355, 530-836-416.

014-K

DREWﬁO kominkowe
opatowe, 757-125-026. 045-K

DREWNO piecowe, lisciaste
- suche, 601-799-452.
0305-K

USLUGI

PRZEPROWADZKI
KOMPLEKSOWE 2z eki-
pg do zatadunku www.
przeprowadzkikompleksowe.pl
694-559-227. ON266-G

DOMOFONY mon-
taz, naprawa, serwis, tel.
601-76-57-35. N586-G

CYKLINOWANIE, uktadanie,

profesjonalnie, 601-313-541.
N659-G

PROFESJONALNE pranie

dywanéw, mebli- Karcher,
792-216-960. NE63-G
REMONTY mieszkan,
691-631-082. N685-G
NAPRAWA pralek, ku-
chenek, zmywarek- dojazd,
783-616-565. N686-G
ELEKTRYCZNE, hydraulicz-
ne, 794-098-737. N691-G
REMONTY mieszkafr,
579-258-419. N692-G
PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. N693-G

0GLOSZENIA

BIURO OGLOSZEN

tel. 75/75-247-81; c-mail: bo@nj24.pl
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

DACHY, 736-755-030.

RYNNY, papy termozgrze-
walne, 736-755-030. 065-G

DACHY, rynny, obrébki,
kominy, 784-196-933. 074-G

LAZIENKI kompleksowo:
kafelki, hydraulika, panele,
malowanie, gtadzie, og6inobu-
dowlane, 601-148-406.

0178-G

PRZEPROWADZKI z ekipa,
694-559-227. 0210-G

DACHY, 723-943-958.
0211-G

NAPRAWA maszyn do szy-
cia, tel. 603-324-921.

0222-G

KOSZENIE trawy profesjo-
nalnie, 511-097-022.

' - 0249-G

TRANSPORT przeprowadz-

ki IVECO kontener, 6m 40m3,

winda, 601-881-276. 0252-G

HYDRAULIKA,

721-829-487.
BRAMY, ogrodzenia,
721-829-487. 0257-G
ANTENY - Mont-
-Sat zawodowo, od 25 lat.
mm 552—810-896 .
0261-G
BAGA z 0OWKA,
533-232-637. 0264-G:
DACHY, 731-050-970.
0265-G

REMONTY, tanio, solidnie.
886-174-031 0272-G

REMONTY, instalacje, gla-
zura, 513-544-165. 0274-G

HYDRAULIKA kanalizacja,
gaz, solidnie, 604-922-815.
0276-G

WYKONUJE ustugi
koparkotadowarka,
601-570-425. 0277-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

" REMONTY, 604-992-041.
0288-G

OGOLNOBUDOWLANE-
remonty, prace zewngtrzne,
roboty ziemne, ogrodzenia,
murki oporowe, elewacje,
530-397-645.

KOPARKA, gruz, zie-
mia, wyw6z z zatadunkiem,
wycinka, koszenie trawy,
530-397-645. 0289-G

ROLETY, plisy, mo-
skitiery, montaz, naprawa,
604-460-139 NB47-K

WKLADY kominowe,
608-49-55-34. 016-K




OGOSZENIA

STUDIO Parkiet ,Kornik”:
cyklinowanie bezpytowe,
uktadanie parkietow, sprzedaz
parkietéw, klel, lakieréw, olei,
609-736-480. 037-K

ELEKTRYK, 664-475-323.

0219-K

DEZYNFEKCJA, dezyn-
sekcja, deratyzacja. Monito-
ring obecnosci szkodnikéw
sanitarnych. Odstraszanie
kun. www.dezder.jgora.pl,
692-061-312. 0261-K

AKUMULATORY, oleje,
plyny TANIO!, AGROMASZ
Cieplice, tel. 756-466-610,
757-559-290, 607-345-516.
0262-K

TECHNIKA grzewcza, pel-
- let, podiogdwka, Wolnosci
208, 797-252-379. 0298-K

KOMINKI, piecyki, ul.
Wolnoscl 208, 797-252-379.
0299-K

Kﬂ‘l‘t\' gazowe, pompy
ciepla, ul. Welnosci 208,
797-252-379. osm-x

PODNOSNIKI koszowe
26m, 502-508-265. 0301-K

MYCIE okien i witryn,
792-036-065. 0306-K

HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO,
881-731-064. 0348-K

DOCIEPLENIA budynkdw,
elewacie, tel. 606-404-190.

REMONTY, wykoriczenia,
tel. 606-404-190.

RUSZTOWANIA, wynajem,
tel. 606-404-190. 0361-K

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez
natogéw, 660-854-939.

0376-K

NAPRAWA komputerbéw z

dojazdem, 605-233-937.
0378-K

TELEWIZJA Cyfrowa, in-
stalacje DVB-T/SAT, LCD,
Plasma, naprawy domowe
RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. 0388-K

-"?GBNOSHIK kns1z_a-

wy 27m.. |

PRANIE dywanéw. Tel.
792-351-763. - 0390-K

MEBLE na wymiar, me-
ble kuchenne, szafy, gar-

deroby. Tel. 733-101-353;
www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE
bezpytowe, profesjonalne
uktadanie parkietéw, podidg,
paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. 0391-K

ANTENY - naziemne, MONT

- SAT, 602-810-896. 0392-K

ANTENY - satelitarne,
MONT - SAT, 602-810-896.

0423-K

Petny zakres ustug NFZ.

smese e = e
LEKARSKIE
e o —— e R
PSYCHIATRA - Ryszarda
Czerniawska, specjalistyczna
terapia nerwic i zaburzen psy-
chicznych. Jelenia Gora, pl.
Piastowski 30, ul. Cieplicka
223/1. Rejestracja telefoniczna:
693-583-915. N631-G

WSZYWKI przeciwal-
koholowe, 601-83-50-12,
603-78-57-80.  N698-G

VIAGRA, ¢lalts,
601-960-615, 605-405-855.
0159-G

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasepa. Porady, wizyty, odtru-
cia. Tel. 602-804-195. 07-K

GINEKOLOG NFZ Kowary,
Zamkowa 5 Andrzej Drabarek,
rejestracja 8.00- 12.00. Tel.
603-13-99-22 lub 75/718-20-99.

0304-K

SPECJALISTA protetyki,
stomatologii ogdinej Wojciech
Kulig. Wszystkie rodzaje le-
czenia zebdw, protez, koron,
mostow, extrakcje, piaskowa-
nie, wybielanie, RTG. Jelenia
Gora, 1-go Maja 28/2, | pigtro,
pon. - pt. 09.00- 18.00. Tel.
601-773-396 0377-K

DERMATOLOG - WENERO-
LOG Specjalista Alicja Lecheta
- Prawdzik, prywatnie- wtorki
| czwartki 17.30-19.00, 601-
898-289. NFZ ze skierowa-
niem: 75-75-514-01. Prywatne
Pogotowie Dermatologiczne
601-898-289. Jelenia Gora ul.
Morcinka 1. 0387-K

. Chirurgia
S plastyczna,
' peiny
_ zakres

zablegow

Jakub K tochwil

rejesiracja
75 6424558

.‘O-W hmdtowych
Juu ceychp

SPECJALISTA ORTOPEDI
| CHIRURGII URAZOWE

B Tel. kom. 601-75-14-74 I8

&

ww.ﬂi24.5,- #
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na rodzinny wypoczynek
w klimatycznym domku

~Bukowa Chatka”

www.bukowachatka.pl

Program
Roswoju
Obszardw
Wiejsiich
na lats 2G14-2020

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich; Europa inwestujaca w obszary

wiejskie”. Materiat opracowany przez Anne Chorostil dla operacji pn.:

+~Domek ,Bukowa Chatka”

i Ekomuzeum ,Stara Kuchnia” - Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Materiat wspolfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania
19.2 wsparcie na wdrazanie operacjli w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢ - Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

KRZYSZTOF
CZERKASOW

“tel. 426-870-810.

[MMNWPKUHMA"

Ponledzialek 16-17.

R

“124 pl

MATRYMONIALNE

CHCESZ pozna¢ godng
partnerke / partnera Zyciowe-
go? zapraszamy. Biuro Carina,
0289-K

ROZNE

WYRAZY szczerego
wspobiczucia Rodzinle | BlI-
skim $p. Bogustawa Chodaka
skiadaja Koledzy z Karkonoskie-
go Kota Prawa | Srawiedliwosci,

602-219-109. 0286-G

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

ZAPROSZE - przyjade, 509-
644-864.

GRECKA Oliwka zaprasza,
511-603-693. 0287-G

MASAZ, 782-115-982.

DOJRZAEA od 9.00,
885-319-656.

SEKSOWNA trzydziestolat-
ka, 796-691-134

NIEPIEKNE lecz umiejetne,
697-577-650.

22 - LATKA puszysta zapra-
sza, 781-363-127 0291-G

BIZNES
L = ==
POZYCZKI, szybko tanio,
tel. 500-320-777. 0105-G

BALBINA ksiggowosc
PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia
Goéra, Kilinskiego 20/1u, tel.
75-76-57-434. 0327-K

KSIEGOWOSC zdalna
wszystkie podmioty, bezpiecz-
nie, biuro@entraco.pl, tel.
603-642-283. 0362-K

BEZPLATNE porady prawne
w kazdy wtorek od 11 do 15,
po wczesniejszej rejestracji
telefonicznej nr tel. 602 46 78
12, Jelenia Gdra ul Teatralna 1
pok. 101. 0386-K

E-WYDANIE

CZYTAJ NA TABLECIE, SMARTFONIE,
KOMPUTERZE, LAPTOPIE!

Tylko 3 zt a za miesiac ptacisz 12 zi.
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Pies w ubranku
- Kto to jsunfhmf?-apyﬂmnia mnbmnmmﬂmhrmt

-mdj czeski maz. - Nig wiesz!? Nie wigdzial. Dawno madnmgnw,
MUSIMY znat znaczenia nowych siow funkcjonufacych w tzw. przestrze-

nil publiczne), bo jaklekolwiek zaniechanie bedzie oz;mb pmm
korica. Naszego korica mmfmla#wfafa. apmhymb nfo doga Y

popu:‘amasni mmmeBMMW.WMmW ,
ciekawego do powledzenia?

Karal Ggzwa Blowek (ur. 199&:),4?3&0000@%%@.({%?
kamputerowy (rowe stowo: gameplayer), apomdammmuﬁw
nologicznych, aplikacjach na smartf

Karol Friz Wisnlewiewsk! (ur. 19 rJ.44000000bsd
Opis 2 rankingu: ,zamieszcza réznego rodzaju tresci rozrywkowe: y
challenge, wyzwania, pranki, efc,". Pmkmmm.m lsmma
slowo, bo zblizamy sl do superpranku (pranka?) a globalnym zasiggu.

Sylwester Wardgga (ur. 1989 1,), 3.650.000 obserwujacych, ten wia-
$nie czlowiek kilka iat temu nalozyl psu kostiumik pajaka | nagral reakcje
ludzi ze spotkania z pajakiem gigantem. Filmik, opublikowany w inter-
necie, mmwmmmmmmmm
stal sig chwilowq g Zarobil podobno masg pienigdzy.

%m tachfopakzukwdodzfénlmu}uslpmmlam
1 publikowaniem prankow. e -

- W zasadzie tez jestes influencerem, mmwm»mn
usmiech przez swoje rysunki satyryczne, jakos na nich wplywasz, ale
nie masz swofege kanalu na YauTube, ani w Instagramie, tylko publi-
kujesz-w gazetach. Twol odblorcy to rz3d dziesiatidw tysigey, a nie
‘milionéw. Diatego jestes zwyklym rysownikiem satyrycznym, a nie
Influencerem. - Aha - ndponiodzbt. To$ mgdrze powledzial, chelatam
wypalic, ale ugryziam sig w Jezyk. '

W Internecie kazdy tzw. mmmmmm
wigk ma do powiedzenia, WWWMWWM
208 berami, influenceram. Liczba odston, lajkow, subskryben-
Mgnodomw m%m prm Wpehode v e
z ! nowe. je. Wychodzi na to, Ze zabawa
Jest najbardzie] pozgdana. Jaka, jakiego poziomu? De gustibus non est
disputandum, zatem o gustach sig 1 m uczyt mnie na

2ycie mdj tacinnik z czasow studiow, A ' m

spero, zyl: Dapoki ocdycha, mmmf f‘.;’ '

¥
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POZIOMO: 1) tajemnica; 7) najwigkszy stan USA; 10) wyspa z Dominikang;
11) konkurencja w podnoszeniu cigzaréw; 12) stado ryb; 13) rzeka graniczna Brazylii
| Paragwaju; 14) plerwszy ples w kosmosie; 15) rudy z lasu; 16) pierwiastek Cd;
18) najwigksze jezioro Etiopii; 21) rodza kodu; 22)...Island, najmniejszy stan USA;
23) wulkan na wysple Ometepe; 26) deszczowy kapusniaczek; 30) stynny utwor
Maurice'a Ravela; 33) dokuczliwe zimno, chid; 34) etap, stadium; 35) narzad stuchu;
36) morska z kablami; 37) aktywny wypoczynek; 41) gerbery | narcyzy,; 42) graniczy
z Burundi | Tanzania; 43) znana wloska organizacja przestepcza.

PIONOWO: 1) stolica Fidzi; 2) biatko w paznokciach | wiosach; 3) krélestwo
ze stolicg Nuku'alofa; 4) miasto ogtoszenia Manifestu PKWN; 5) zerowe funkji;
6) sadzif Jezusa; 7) miasto Swigtego Tomasza; 8) gral Rambo | Rocky'ego; 9) grecki
bég wojny: 16) rédwny w marszu; 17) rodzinny lub kultury; 18) sztuka po facinie;
20) przeptywa przez Florencje; 24) selekcja, wybdr,; 25) palma iglasta, bambusowa;
27) potocznie szezeka doina; 28) ,Dziewiate...", film Romana Polanskiego; 29) por-
tugalskie wyspy na Atlantyku; 30) Inaczej targowisko; 31) plyn ustrojowy, chtonka;
32) ciasto zwinigte w rulon; 38) papuga Nestor; 39) erytropoetyna kracej; 40) Ce
dla chemika.

W rozwiazaniu nalezy podac hasto z oznaczonych pél. Na odpowiedzi czekamy
10 dni od daty ukazania sig numeru. Do wygrania ksigika Janiny Lesniak ,Ry-
cheza. Pierwsza polska krdlowa”.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 21/2021

POZIOMO: 1) sztorm; 7) kwadra; 9) osika; 10) Zyclorys; 12) Gaborone;
15) Takla; 20) Riksdag; 22) Leczyca; 24) awokado; 25) atelier; 28) taboret; 32) poeta;
35) recenzja; 37) ruszczyk; 39) Urubu; 40) fiasko; 41) regaty.

PIONOWO: 2) toczek; 3) mer; 4) most; 5) wilk; 6) waga; 7) kob; 8) drobny;
10) 2wir; 11) osad; 13) owoc; 14) Elba; 16) Antonio; 17) lazaret; 18) ogary; 19) ploty;
21) s6l; 23) zoo; 25) Amor; 26) edycla; 27) Ivan; 29) busz; 30) rgczka; 31) tynk;
32) Paul; 33) Ehud; 34) arul; 36) zlo; 38) ser.

HASLO: WATLY ZAR WOL!

Za prawidtowe rozwigzanie krzyidwki nr 21/2021 nagrode - powiesé
L. Jeiewskiej ,A €lady zasypal piasek” otrzymuje Wiestawa Niegosz z Jeleniej
Gory. Prosimy o konfaki z redakejs.

(ika)

11| 12! ’
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Kto z setek biegaczy w Kotlinie Jeleniogb6rskiej nie
zna Joanny Wisniewskiej z Kowar? Cho¢ nie jest mi-
strzynig, wyrasta na jedng z liderek ruchu biegowego
w naszych stronach. Udziela sig jako wolontariuszka
na roznych blegach, a sama zaprasza na otwarte dla
wszystkich spotkania biegowe (oczywiscie bezpfat-
ne), podczas ktérych mozna poznaé wspaniale trasy
oraz Interesujgce miejsca. Ostatnim byt Rudnik - gora
nad Kowaram| z kaplitalng panorama. Pani Asla ucieka
w bleganie po pracy w przemysle, a to zdjecie po-
chodzi akurat z je] ostatniej wycieczki rowerowe] - do
Chatki Gorzystow w G6rach Izerskich (16).

Otwarte pmnlce wraca zynla lowarzyskle na ponfaniczul Wreszele! Przewodnlk sudecki, autor
kslazek 0 naszym regionle oraz organizator wydarzed turystycznych (np. zwiedzania atrakcyjnych
‘miejsc z pochodniami) Jarostaw SzezyZewski doczekal sie mozliwoscl wyjazdu. do Czech na piwo!
Wraz 2 ukochana 0l wybrall sie do browaru Pahorac w Pecu pod Sniezka. Bylo fantastycznie! (16)

gratem na perkus]l w zespole 2 Marklem Naplorkow-
skim | Arturem Lesickim.

7. Gaybym dostat 100 tys. 2+...

i Wybraibym sig w podréZ dookola Swiata, a co naj-
mniej do Azjl, moze Nowej Zatandil | Polinez)),
Imig i nazwisko: Piﬂﬂ’ KIIZ!B} 8 ey ok by o, i sy
krdl, a ostatnich W, nigstety,
Zajgcie: ma2, ojclec, pma*sigmma gestor turystykl, radny Szklarskie| Porgby. odszed). Ale kartke 2 portretem | slowami Wiadystawa
1. Mieszkam tu, bo: e ¢ Bartoszewskiego: Warto by¢ przyzwoltym” trzymam

s

e

. ' . nad blurkiem. Czasem, kledy, krdtko mowlge, chelalbym
pojseé na skroty, spogladam na te kartke [ dopowladam
sobie: .0 nte nie, warto byt przyzwoitym",

- Pochodze z Jelenie| Gory, Qﬂ 12 h! mieszkam | |
w Stidarsile} Poreble: Kiady po 20 latach pracy | | |-
w korporac]i 2 mrﬁﬂd‘w rodzinne 1
strony, pojawio sig ‘pytanie: ,Co robié?". Ddpo-
SR

ko Szklarska Po 0 moje m na Zism
Jeizmm l!iuzn%:ﬁ munmﬁy od nleudﬂnhznwnh
ulic L w

Arch, pryw.

' Jedna z moich ulublnnycll o roznlcy w postrzeganiu
4wiata przez kobiety | przez mgzczyzn.

2, Lekeja zd Dwie serdeczne kole2anki apowladaja soble wydarze-
Lekeja nla z ostatniego dnia: # -
Kruczko | wNIEMCY S ! - Nie uwlerzysz - powlada jedna - przedytam wieczdr
Niemcar rola prokuratora. ‘swojego #ycia. Bl ' latami, 2eby gotowat
ulﬁuihmlwmmmmmmmn-- by e i it

obiad, wohodze do domu, 2 tam cale mieszkanie udeko-
rowane Swiecami. Ma2 odbiera oda mnle siaty | mdwi:
Jldziemy cos Zjesé na miasto”. Poszlismy do restauracjl,
mmmmmmnmﬂummﬂ-
sienie. A na konfec Jeszcze dwig godziny rozmawiali§my,
Analogiczna sytuacja, spotkanie dwéch kumplii:

~ Stary, przedylem najgorszy deien swojego 2ycia, Wehodzg
do domu, nle ma Swiata A u mnle wszystho na prad. Glodny
|k ples czekam na 2ong. Czekam, czekam, Clemino, Walngiem
sie glowq w szafkg, musialem pozapalad swisce w calym
- mieszkaniu; W koficu przyszia 2ona, od razu Zaclgnajem f3
to knajpy, 2eby nareszcie co$ zjest. Pozamawialem, poja-
diem, wypllem. Wydalem wszystiie pientadze, na takstwkg
Juz nig starczylo, musialem przez cake miasto wracat do domu
na plechots, myslalem, 28 mi nogl nie powlem gdzie welda.
Bylem tak zmegczany, 28 fesacze w itzku przez dwie godziny
nila moglem zsnat. Zona coé gadaka, ja powtarzalem: tak,
tak, tak. .. mdwie i, koszmar, nie wieczdr. =

lamwdobmjémummu wmm-
aznaczaloto

Y, I z ‘& : F
mmunln]szans' 0d34|atlesta5mymal2&dstwan
4. Przeb6] 2ycia:

Bczmlmmmulmllmsdm smndydnmuba

‘Chamstwo | buranim brak kuftury, halasliwos¢,
roszczeniowost. | PIS.

6. W Zyciu nie umiem sip obejé¢ bez:
Bez muzykl, zwlaszeza muzyki jazzowe] | rockows).
Zostala mi to z dawnych jelenlogdrskich czasdw, kiedy

Horoskop

—]

B340
S W=-20N

Nie mozesz teraz myslec o rozryw-
ce - zajmi| sle ukladanlem plandw,
ktdre dotycza Twoje| kariery. Mie| oczy
szeroko otwana, bo tydzien sprzyja

Intratnym propozycjom.
-
R é%‘ft
Hny-nv

Dosltrzezesz nowe mozliwosci, a na-
wet wykorzystasz poufne Informacie.
Nie waha) slg zroblé awantury - to tyl-
ko wyprostuje Sclazke Twoje] karlery,

BLNETAL /)

Drobnym fortelem moZ2esz rozwigzac
ludziom Jezyki, a to przyspleszy rbine
wazne dla Ciebie decyzje, W rodzinie
trochg zamieszania - nle uczestnicz
w konfilktach, ktore cig nie dotyczy.

s A8,
zyi-xvi

Mozesz mie¢ wraZenie, Ze wszyscy
wirgeajg sig w Twoje sprawy | komen-
tujg Twoje decyzje. Nie zlosé sig | badZ
czujny. A moze jest w tym troche racji?

LEW
2Vl 22 Vil

Nie daj sie nam6wi¢ na propozycle,
ktore w pgiebi serca weale Cl sig nie
podobali. Ktos moZe chelec od Clebie
zbyt wiele, a jego prosbom trudno
bedzle odmowic, ale nie poddawaj sig.

PANNA

2V -2

Spotkasz osobg o nlebanalnych
zainteresowaniach, Od dyskusjl do
randki droga bedzie krotka, ale uwazaj
na slowa - moze sle okazac, ze laczyé
was beda rown’l:ozz Sprawy zawodowe.

WAGA

SiX-22X

Zamiast przejmowac sig cudzymi
sprawami, zajmij slg praca | nle dora-
dza| osobom, ktére | tak zrobig to, co
same cheag. Klo$ od dawna zablega
o Twolje wzglgdy - zauwaz2 to w koficu.

SKORPION
DX-22X

W tym tygodniu musisz uporzgd-
kowat wszystkle zalegle sprawy, bo
inacze| Twoje plany urlopowe legna
w gruzach. BadZ szybki, niezwykle spo-
strzegawczy | nie shicha| rad Wodnika.

STRZELEC

23X -21 Xil

Nle pszczedza| na przyjemnasciach
| zadbaj o whasng wygode. Weekend
sprzyla mitoSci. Odioz wszystkie inne
sprawy, bo szkoda bedzie na nie cza-
sU. Nowa znajomos¢ zapowlada sig
na czarujgcy.

Kozuonoﬁ
2xu-200 d

Ostatnie Twoje decyzje mogg oka-
zaé sle korzysine, a nawet poméc C
w karlerze. Tydziel sprzyja randkom,
inwestycjom i rozwojowi osobistemu.
Uwaza) na Byka - ma zle intencie.

WODNI

201=-200

Powlesz komu$ co$, czego nie da
sie tak latwo odkrgcié, wigc clerpli-
wosé, wytrwalosé | spokoj to cechy,
ktére z pewnosclg przydadzg Ci sig
W tym tygodniu.

RYBY =

200-29m B =l

Postepowanie niektérych os6b
w Twoim otoczeniu wyda Ci sie frytuja-
ce. | shisznie. Przypadkowo stanlesz sig
oblektem plotek, ale niczego nie prostuj
- ta pomylka szybko sie wylasnl.

(ep)
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Jarmark rzemiosta, muzyka z klasg, teatr na ulicy, kino plenerowe,
akademia sztuki dla kazdego, sportowe przygody na Bobrze.

Codziennie pokazy warsztatowe, produkty lokalne, lesny zakatek, zabawy dla dzieci i dorostych, mata gastronomia.
Uwaga! Wydarzenia organizowane w rezimile sanitarnym. Program moze ulec zmianie.

& ..

wiecej na: www.oksit.wien.nl
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