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Drodzy Czytelnicy,

czas biegnie nieubtaganie, nie zawsze pozwalajac
na realizacj¢ wszystkich obranych celow w zamie-
rzonym momencie. Jednak dzigki czynionym przez
nasz Zespot wysitkom dane jest nam dzi§ oddac
w Wasze rece kolejny numer ,,TU 1 TERAZ”. Za
cierpliwo$¢ 1 poktadane w nas nadzieje serdecznie
dzigkujemy! Pragniemy Was przy tym zacheci¢ do
wspottworzenia Biuletynu: nadal dzielcie si¢ z nami
swoimi rado$ciami 1 bolaczkami, zwracajcie uwa-
g¢ na wazne dla Was tematy. A moze chcielibyscie
za naszym posrednictwem komus podzigkowac lub
kogos$ pochwali¢?

Czekajac na Wasze uwagi, zachgcam do lektu-
ry aktualnego wydania TiT, w ktorym poruszyli-
smy najwazniejsze dla naszej spoteczno$ci tema-
ty minionych miesigcy. Przeczyta¢ wigc mozecie
o przeprowadzce Sejmiku, parkingach dla niepel-
nosprawnych, Diecezjalnej Pielgrzymce Osob Nie-
petnosprawnych do Krzeszowa oraz o prezydencji
Polski w Unii Europejskie;.

Z pozdrowieniami

Redaktor naczelna
Justyna Bytnar

Przeczytaj



O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

NIEWIDOMY NIE PLOTKUJE

Norweskie  Stowarzyszenie = Niewidomych
wpadto na oryginalny pomyst promocji zatrudnia-
nia swoich podopiecznych. Stworzyto kilka krot-
kich reklamowek, ktore w zabawny, cho¢ wedtug
niektorych kontrowersyjny sposob, przedstawia-
ja korzysci wynikajace z pracy z niewidomymi.
Z filmow wynika, ze przy niewidomym koledze
zza biurka mozna uprawia¢ spokojnie seks, oczy-
wiscie zachowujac si¢ cicho. Mozna tez si¢ przy
nich przebiera¢, majac pewnos¢, ze nikt si¢ o ni-
czym nie dowie.

Na efekty akcji trzeba jeszcze poczekac.

EURO 2012
DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Architekei, ktorzy zaprojektowali Stadion Na-
rodowy, zapewniaja, ze podczas Mistrzostw Euro-
py w Pitce Noznej Euro 2012 bedzie on dostgpny
dla niepelnosprawnych. Na 55 tys. miejsc zapla-
nowali 106 dla kibicow na wozkach. Beda obni-
zone lady w barach, specjalne toalety i radiowa
transmisja dla niewidomych.

Nie wiadomo jednak, czy udogodnienia te spo-
tkaja si¢ z zainteresowaniem. W Polsce wigkszos¢
niepetnosprawnych nie ma nawyku wychodzenia
z domu 1 udawania si¢ na r6znego typu imprezy,
w tym mecze pitkarskie.

OBROTOWE AUTO

Dr inz. Bogdan Kuberacki opracowal pro-

przystosowanego dla osob z niepetnosprawnoscia
ruchowa o nazwie SpinCar. Okragle nadwozie
umozliwia obrécenie pojazdu w kazdym miejscu,
w ktore wjechat, bez koniecznosci wykonywania
manewrow cofania i zawracania.

Jest to mozliwe dzigki zastosowaniu podwozia
trojsladowego z nowatorskim rozmieszczeniem
kot. Dwa kierowane umieszczone sa w potowie
szerokos$ci SpinCara (po jednym z przodu i z tytu),
za$ dwa niekierowane — w potowie jego dtugosci,
po obu stronach pojazdu. Geometria podwozia
pozwala na zbudowanie w pelni mechanicznego
uktadu kierowniczego, co jest warunkiem dopusz-
czenia pojazdu do ruchu.

SpinCar ma pig¢ wersji: dla 0s6b z niepeino-
sprawno$cia ruchowa, rodzin, dostawcza, prze-
znaczona do poruszania si¢ po obszarach miej-
skich o ciasnej zabudowie oraz jako alternatywa
dla jednosladow.

Wersja dla poruszajacych si¢ na wdézkach ma
w pelni plaska podloge i elektrycznie rozktadana
ramp¢ wjazdowa sterowang pilotem. Umozliwia
to prowadzenie pojazdu bez koniecznosci przesia-
dania si¢ z wozka, eliminuje zatem konieczno$¢
jego demontazu na zewnatrz. SpinCara mozna ob-
roci¢ w kierunku optymalnym dla roztozenia ram-
py wjazdowej, wigc kazde — nie tylko poszerzone
— miejsce parkingowe jest dostgpne dla uzytkow-
nika.

Samochod jest nadal w fazie projektowania. Po-
wstal sterowany radiowo model podwozia, ktory
potwierdzit zaktadane mozliwo$ci manewrowe.

jekt niewielkiego, okragltego auta elektrycznego, Opracowal gel
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undacja

Zatozycielem Fundacji jest KGHM Polska
Miedz S. A. Fundacja powstala w 2003 roku
1 jest organizacja pozytku publicznego. Zato-
zenie Fundacji stanowi kontynuacj¢ dobro-
czynnych dziatan przemyshu miedziowego,
ktory wspierat finansowo inicjatywy o rézno-
rodnym charakterze od poczatku swego ist-
nienia na Dolnym Slasku.

Jej zadaniem jest wspieranie i wspoma-
ganie osob fizycznych 1 instytucji, ktore nie
posiadaja wystarczajacych s$rodkow mate-
rialnych na nalezyte 1 godne funkcjonowa-
nie. Zakres celow Fundacji jest bardzo bogaty
1 obejmuje m.in. ratowanie obiektow zabyt-
kowych, wspieranie wybitnych przedsigwzigé
kulturalnych, ochrong obiektéw kultu religij-
nego, udzielanie wsparcia instytucjom nauko-
wym, o$wiatowym 1 medycznym; wspieranie
dziatan w zakresie kultury fizycznej i sportu,
udziat w budowie i rozbudowie obiektéw spor-
towych, wspomaganie inicjatyw majacych na
celu upowszechnianie sportu wsroéd dzieci
1 mtodziezy, pomoc spoteczng rodzinom, dzia-
falnos$¢ charytatywna, a takze dzialania na
rzecz osob niepelnosprawnych.

Wspierajac osoby fizyczne, Fundacja szcze-
gblnie przeznacza S$rodki m.in. dla: dzieci
z zespolem Downa, porazeniem mozgowym,
uposledzeniem umyslowym oraz na koszty
zakupu pomp insulinowych, protez konczyn,
aparatéw shuchowych, wozkow inwalidzkich,
odziezy zimowej oraz lekow 1 suplementéw
diety zwiazanych z chorobami nowotworo-

POLSKA MIEDZ

wymi, a takze na likwidacje barier architekto-
nicznych.

W 2010 roku Fundacja Polska Miedz przy-
znata 1.490 darowizn osobom fizycznym na
laczng kwote prawie 3,5 min zl.

Pomoc niesie roOwniez instytucjom, ktore
takze wspiera finansowo przeznaczajac $srod-
ki m.in. na dzialania na rzecz oséb niepel-
nosprawnych; ochrong 1 promocj¢ zdrowia;
nauke, edukacje, o§wiat¢ 1 wychowanie; kul-
ture, sztuke, ochrong dobr kultury i trady-
cji; krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci
1 mtodziezy; upowszechnianie kultury fizycz-
nej 1 sportu; ekologi¢ 1 ochrong zwierzat oraz
ochrong dziedzictwa przyrodniczego; porza-
dek 1 bezpieczenstwo publiczne oraz prze-
ciwdzialanie patologiom spotecznym; dziatal-
no$¢ charytatywna; pomoc ofiarom katastrof
1 klesk zywiotowych.

W 2010 roku na realizacj¢ tych celow przy-
znata darowizny pieni¢zne 317 instytucjom
na laczna kwote 9,8 min zl.

Pomaganie innym jestich priorytetem. Trud-
no przeceni¢ wsparcie jakie Fundacja okazuje
mieszkancom naszego regionu. Pochyla si¢ nie
tylko nad osobistymi dramatami ludzi chorych
1 ubogich, wspiera tych, ktérzy znalezli si¢
w sytuacji bez wyjs$cia, a takze organizacje po-
zarzadowe, ktore poprzez dziatalno$¢ non pro-
fit pomagaja najstabszym.

justbye

Tekst opracowany na podstawie informacji ze strony internetowej KGHM www.kghm.pl
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WYDARZENIA

Przeprowadzka Sejmiku

W grudniu ubieglego roku siedziba Sejmiku
przeniesiona zostata na Osiedle Robotnicze 47A.
W wyremontowanym budynku nowy dom znala-
zto 11 organizacji pozarzadowych. Znajduje sig tu
réwniez Punkt Informacji z zespotem doradcow
oraz §wietlica integracyjna.

Niestety wbrew wczesniejszym obietnicom
Urzedu Miasta, wigkszos¢ prac remontowych mu-
sieliSmy wykona¢ sami. Na zataczonych zdjgciach
przedstawiamy stan budynku przed otrzymaniem
go oraz po wykonanym przez nas remoncie. Za
poswigcony czas 1 wysilek z calego serca dzigku-
jemy Wolontariuszom.

Fotografie: A. Piotrowska

Punkt Informacji

Od 6 lat KSON prowadzi Punkt Informacji,
gdzie osoby niepelnosprawne moga zwrdcic si¢
o fachowa pomoc pedagogiczna, psychologiczna
czy prawna. Co roku z udzielanych za posrednic-
twem Punktu porad korzysta $rednio okoto 1000
0sob, gldwnie mieszkancow Jeleniej Gory.

W kwietniu Urzad Miasta rozstrzygnat konkurs
dla organizacji pozarzadowych, w ramach ktorego
Sejmik ztozyt wniosek o dofinansowanie dziatal-
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nosci Punktu Informacyjnego i Spotecznej Agencji
Zatrudnienia z zespotem doradcow. Przez komisjg
pod przewodnictwem Zastgpcy Prezydenta Miasta
Zofii Czernow zostal on niestety rozpatrzony ne-
gatywnie.

Nasze zastrzezenia budzi uzasadnienie decyzji,
z ktorej wynika, ze w cze$ci merytorycznej nasz
wniosek otrzymat 0 punktéw, natomiast za efekty
dostalismy 5 punktow. Ten brak logiki spowodo-
wal nasze odwotanie od decyzji. Sa jednak szanse
na dofinansowanie w czwartym kwartale.



WYDARZENIA

Spotkanie oplatkowe w ratuszu

Nowy Prezydent miasta Marcin Zawila za-
prosit niepelnosprawnych na tradycyjne, 10 juz
spotkanie optatkowe. Wzig¢to w nim udziat bli-
sko 70 0s6b — niepetnosprawnych, przyjaciot
KSON 1 urzednikow. Noworoczne zyczenia
ztozyli zebranym m. in. Starosta Jeleniogor-
ski Jacek Wtodyga, Prezydent Miasta Jelenia
Gora Marcin Zawita oraz ksiadz biskup Marek

Mendyk.
Fotografie: A. Piotrowski

Spieszmy si¢ kochad ludzi...

W maju pozegnaliSmy naszego kolegg Janka
Zagrobelnego. Odszedl od nas nagle po kI'OtkleJ

1 cigzkiej chorobie.
Nadal trudno nam
si¢ pogodzié, ze juz
Go z nami nie ma.
Jasko byl zawsze
gotow nies¢ bezin-
teresowng pomoc.
Sprawy  Sejmiku
traktowat prioryte-
towo. Wazniejsza
byta dla niego tylko
rodzina. -
Czes¢ Jego pa- [
migci!

Fot KOT

Pegaz ju? oficjalnie funkcjonuje!

Stowarzyszenie Ludzi Ciekawego Zycia ,,PE-
GAZ” zostato zarejestrowane w Krajowym Reje-
strze Sadowym w czerwcu biezacego roku.

W skiad zarzadu wchodza: Adam Lestaw Smo-
linski — Prezes, Danuta Glinda — Wiceprezes, Lu-
cja Zawita — Wiceprezes, Anna Stankiewicz — Se-
kretarz, Beata Biatokryty — Skarbnik.

Stowarzyszenie jest czlonkiem zrzeszonym
KSON-u. Jego siedziba miesci si¢ w budynku Sej-
miku. Cztonkiem Stowarzyszenia moze zosta¢ kaz-
dy — zar6wno osoba petno-, jak i niepelnosprawna.

Stowarzyszenie posiada szeroka formule
wspierania aktywnos$ci obywatelskiej 1 jest otwar-
te na wszelkiego rodzaju inicjatywy.

Dyzury cztonkow Zarzadu odbywaja si¢
w kazdy poniedziatek w godzinach 10.00-14.00.
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popkulturze

Swiadomosé spoleczna nt. niepelnosprawnosci wzrasta, czego dowodem jest coraz

wigksza popularnosé tej problematyki w mediach, liczne akcje spoteczne czy obchody

miegdzynarodowych dni poswigconych poszczegolnym schorzeniom. Znang prawdq jest

jednak, to Ze najskuteczniejsza jest edukacja poprzez rozrywke. Dlatego od bieiqcego

numeru prezentowac bedziemy postaci popkultury —znane z estrady czy filmu gwiazdy, ale

rowniez fikcyjnych bohaterow — ktore mimo ograniczen fizycznych odnoszq sukcesy.

Film
Agent mimo mroku

Przystojny brunet, ktorego
tajna bronia sa poczucie hu-
moru 1 szarmancki u$miech.
Z tatwoscia zjednuje sobie no-
wopoznane osoby, ujmuje je
sposobem bycia 1 dystansem
do samego siebie. Zawodo-
wo sztabowy agent CIA, od-
powiedzialny za koordynacjg
dziatan funkcjonariuszy w te-
renie. WspoOtpracownicy cenia
w nim profesjonalizm. Kom-
petentny 1 zdecydowany, za-
zwyczaj postepuje zgodnie
z procedurami, zawsze kie-
ruje si¢ jednak w pierwszej
kolejnosci sercem. To jednak
nie wszystko, co odrdznia go
od stuzbistow zatrudnionych
w Centralnej Agencji Wywia-
dowczej: Auggie jest niewi-
domy.

Nie zawsze tak byto. Kilka
lat przed rozpoczeciem akcji
serialu Covert affairs (w Pol-
sce znanego jako Kamuflaz),
ktorego jest bohaterem, byt
dowodca jednostki sit spe-
cjalnych amerykanskiej armii.

6 TUi TERAZ

Wzroku pozbawit go wybuch
bomby, gdy podczas dziatan
wywiadowczych w Iraku pro-
bowat ocali¢ zycie towarzy-
szy broni. Odznaczony zostat
Purpurowym Sercem, jedy-
nym amerykanskim orderem
nadawanym za rany odniesio-
ne w walce.

Dzi¢ki nowinkom technicz-
nym zadne zadanie nie jest
poza zasiggiem Auggie'ego.
Informacje dostepne dla pet-
nosprawnych funkcjonariuszy
w formie grafik i wykresow
program komputerowy prze-
twarza specjalnie dla niego
w dane gltosowe, inne udostep-
nia w alfabecie Braille'a. Nie-
jednokrotnie to wlasnie we-
teran irackiej wojny objasnia
agentom terenowym kolejne
zadania czy sposob dziata-
nia gadzetow, ktore przyjdzie
im wykorzysta¢ w kolejnych
misjach. Roéwniez on jest
zwykle pierwsza osoba, u kto-
rej wspotpracownicy szuka-
ja wsparcia 1 rady, zaro6wno
w sprawach zawodowych jak
1 prywatnych.

Auggie jest czlowiekiem
z pasja — uwielbia jazz, co

roku jezdzi na drugi kraniec
Swiata, na festiwal tej muzyki
do Istambutlu. Przypadkowo
trafia tam na $lad groznego
przestepey, bezposrednio od-
powiedzialnego za jego pry-
watng tragedi¢. Dzigki pomo-
cy nowo zdobytej przyjaciotki
Auggie'emu udaje si¢ dopro-
wadzi¢ do aresztowania kry-
minalisty, ktorego wczesdniej
pokonat w walce wrecz.
Najwigksze  zwycigstwo
Auggie odnidst jednak nie
W potyczce na pigsci — on wy-
grywa kazdego dnia na nowo.
Doznane nieszczescie nie sta-
to si¢ dla niego pretekstem
do uzalania si¢ nad soba, ale
sktonito go do szukania no-
wych mozliwo$ci wyrazania
siebie. Nie traktuje on swojej
niepetnosprawnosci jak wady,
do ktérej najwygodniej si¢ nie
przyznawac, ale potrafi czy-
ni¢ z niej swego rodzaju atut:
dystansowi do samego siebie
zawdzig¢cza niejedna ciekawa
znajomos$¢, dowodzac, ze au-
toironia jest cecha wysoko ce-
niong w kontaktach damsko-
meskich.
aat



Ksiazka
Guillaume Musso

Potem

Glowny bohater Nathan
Del Amico jest nowojorskim
adwokatem. Karier¢ rozpo-
czal w filii duzej korporacji
w San Diego, gdzie bardzo
szybko awansowal. Wkrotce
mial obja¢ odpowiedzialne
stanowisko zastepcy dyrektora
wydziatu kancelarii w Nowym
Jorku. Na rzecz kariery za-
niedbatl rodzing, dlatego jego
zona decyduje si¢ odejs¢ od
niego wraz z corka, pomimo
ze wciaz go kocha. Pewnego
dnia w kancelarii Del Amico

gl..ll'”J

POTEM.

zjawia si¢ Garrett Goodrich,
chirurg 1 ordynator oddziatu
opieki paliatywnej, opiekun
ludzi $miertelnie chorych.

Czlowiek ten posiada nie-
zwykty dar: potrafi dostrzec
Swietlista aureole nad oso-
bami, ktore niebawem maja
umrzec.

Cecha ta obdarzeni sa Po-
stancy, ktorych zadaniem jest
podtrzymywanie na duchu
0sOb umierajacych.

Po spotkaniu z Goodri-
chem Nathan jest pewien,
ze niebawem umrze, dlate-
go postanawia diametralnie
zmieni¢ swoje zycie. Stara
si¢ naprawi¢ stosunki z zona
1 coreczka, bierze na siebie
wing za wypadek, ktorego nie
spowodowal. Nie podejrzewa
jednak, ze jego przeznaczenie
jest zupelnie inne...

justbye

Muzvka

Seweryn Krajewski,
Jak tam jest

Juz w lutym br. odbyla
si¢ premiera ptyty Seweryna
Krajewskiego Jak tam jest.
Od tego czasu album osiagnat
juz status Platynowej Plyty.
Na krazku znajduja si¢ utwo-
ry, ktore Seweryn Krajewski
skomponowat do tekstow An-
drzeja Piasecznego. Produk-
cja zajat si¢ Krzysztof Pszo-
na. Na plycie znajduje si¢ 11
utwordéw, wsrdd nich nagrany
z udzialem Andrzeja Piasecz-
nego 1 Piotra Cugowskiego
Dym czy Znowu pada, w kto-
rym Krajewskiemu towarzy-
szy Anna Teliczan.

Utwory autorstwa znako-

mitego duetu Krajewski &
Piaseczny sktaniaja do reflek-
sji o zyciu. Warto siggna¢ po

muzyke, ktora pozwoli shu-
chaczowi wyciszy¢ si¢ 1 uciec
do $wiata zadumy.

justbye

SEWERYN

KRAJEWSKI

JAK TAM JEST
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PREZYDENCJA

Polski

T

w Unii Europejskiej

Obecnie raz na 14 lat kazde panstwo czton-
kowskie Unii Europejskiej przejmuje na okres
szeSciu miesigcy przewodnictwo w Radzie
UE.W zwiazku z pierwsza w historii polska
Prezydencja, w maju br. Senat RP zorgani-
zowal warsztaty dla dziennikarzy, w ktorych
wziat udzial wystannik naszej Redakcji.

Prezydencja Polski w Radzie UE przypada
na okres od 1 lipca do 31 grudnia 2011 roku.

Prace Polskiej Prezydencji prowadzone sa
w trzech gtownych obszarach priorytetowych:
Integracja Europejska jako Zrodlo wzrostu go-
spodarczego, Bezpieczna Europa oraz Europa
korzystajqca na otwartosci. Dzialania te obej-
muja zaréwno sprawy gospodarcze, polityke
zagraniczng Unii a takZe unijna polityke spo-
leczna.

W ramach Prezydencji Polska poczyni sta-
rania na rzecz rozwoju rynku wewngtrznego,
co przetozy si¢ na wzmocnienie wzrostu go-
spodarczego Unii. Budzet Unii zostanie wyko-
rzystany do budowy konkurencyjnych rynkow
zbytu dla UE. Ponadto zostanie wypracowa-
na strategia europejskiej polityki zagranicznej
uwzgledniajaca wazne dla Unii relacje z kra-
jami arabskimi.

Budzet polskiej Prezydencji wyniesie 429,5
min zt.

Przewodniczenie pracom Rady UE umoz-
liwia promocje Polski w Europie 1 na Swiecie.
Program kulturalny obejmuje 1000 projektow
artystycznych realizowanych w Polsce, wsrdd
nich Europejski Kongres Kultury we Wrocta-
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wiu oraz ponad 400 wydarzen kulturalnych
organizowanych za granica. W tym czasie
w naszym kraju odbedzie si¢ az 350 spotkan
na szczeblu ministerialnym 1 eksperckim, na
ktore przyjedzie 30 000 delegatow z roznych
krajow. Przygotowano 1 zarezerwowano dla
nich16000 miejsc hotelowych.

Z duza nadzieja patrzymy na podejmowane
przez Viviane Reading, Wiceprzewodniczaca
Komisji Europejskiej, dzialania zmierzajace
do systemowego ujednolicenia praw dla 80
milionowej rzeszy osob niepetnosprawnych,
stosowania usprawnien wynikajacych z nada-
wania uprawnien 1 ulg osobom z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci we wszystkich krajach
Unii.

Beneficjentami tego przedsigwzig¢cia moze
stac si¢ tez ponad 5,5 mln niepelnosprawnych
Polakéw, w tym 450 tysiecy Dolnoslazakoéw
1 ponad 20 tysigcy niepetnosprawnych miesz-
kancéw Ziemi Jeleniogodrskie;.

Warto przypomnie¢, ze Sejmik wystapit
z inicjatywa wydawania legitymacji identy-
fikujacej osoby niepelnosprawne za granica
(pisalismy o tym w TiT 5/2010). Pomystowi
patronuje przewodniczacy Sejmiku Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego Jerzy Pokdj. Nasze
dziatania wspiera réwniez Pelnomocnik Rzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych Jarostaw Duda.
Tematyka zainteresowat si¢ Piotr Borys euro-
parlamentarzysta z Dolnego Slaska.

KoT



Rozmowa TiT

Chciathym przychyli¢ nieba

A

niepelnosprawnym

W czerwecu 2010 roku w Ka-
czych Dotkach na trasie migdzy
Kopa a Rownia pod Sniezka do-
konano oficjalnego otwarcia trasy
spacerowej przystosowanej do po-
trzeb niepelnosprawnych turystow
—mito$nikoéw Karkonoszy. Podczas
spotkania z Josefem Wiegandem
w Domu Slaskim rozmawiano o
powstajacym projekcie dotycza-
cym dowozenia turystow na Kopg.
Uslyszelismy wtedy propozycje
wprowadzenia systemu mieszane-
go kanapy i gondoli (pisalismy o
tym w TiT nr 1/2010). O aktualny
stan zaawansowania projektu za-
pytalismy Ryszarda Wareckiego,
Prezesa Miejskiej Kolei Linowej
Spoélka z o. 0. w Karpaczu.

Kolej gondolowa zapewnilaby
osobom niepelnosprawnym kom-
fortowy wjazd na Kope. Jakie sa
szanse, by w najblizszym czasie
do tego doszlo?

Bardzo chcielibysmy przychyli¢
nieba niepelnosprawnym i w pew-
nym stopniu robimy to teraz przez
opieke, tansze bilety, zbudowanie
drogi podjazdowej na gornej stacji
kolei i podobne dzialania. Rewela-
cyjnym okazat si¢ pomyst trasy dla
niepelnosprawnych, czego dowo-
dem jest frekwencja na wyciagu.
W weekend przewozimy ponad
150 niepelnosprawnych turystow.
Nowa kolej bedziemy budowali
prawdopodobnie  z  krzestami

~

czteroosobowymi, poniewaz jest to
tansza inwestycja — koszty budowy
kolei gondolowej sa o okoto 40%
wyzsze. Nie bez znaczenia pozo-
staja protesty ekologow, broniacych
niskiej przepustowosci, ktora nie
daje nam szansy na zwrot zainwe-
stowanych pienigdzy. Niemniej
jednak wszystkie zgody zalatwia-
my w wariancie yjmujacym system
gondolowy zaktadajac, ze $rodki
na pokrycie réznicy wynikajacej z
kosztorysu obu opcji uda nam sig¢
pozyska¢ z funduszy pomocy nie-
pemosprawnym. Ze strony wiadz
otrzymali§my wstepne deklaracje,
teraz  organizacje  inwalidzkie
musza si¢ wlaczy¢ w dobrze rozu-
miany lobbing. Mam nadzieje, ze
w przysztym roku nasza inwestycja
zostanie wprowadzona do planu
zagospodarowania przestrzennego
Karpacza 1 uzyskamy wszystkie
zgody. W takiej sytuacji ostateczna
decyzje, co do realizowanego wa-
riantu podejmiemy przy oglaszaniu
przetargu na budowg kolei.

Co sadzi Pan o systemie miesza-
nym?

Ze wzgledu na inny poziom i
sposob wsiadania do gondoli i na
krzesto — jest to skomplikowane
rozwiazanie. Taki system jest o
20-25% drozszy od gondoli, ktora
z kolei jest o 30-40% drozsza od
krzesel wyprzgganych. Reasumu-
jac, system mieszany kosztuje dwa

razy wigcej niz czteroosobowa ko-
lej krzesetkowa.

Na jakie trudnosci napotykaja
Panstwo w swoich dzialaniach,
jakiego wsparcia i od kogo ocze-
kujecie?

Trudnosci jest bardzo duzo:
zaczynajac od dotkliwie drogich
i dhugotrwatych badan s$rodowi-
skowych, przez protesty réznego
rodzaju grup interesow, po nikla
pomoc ze strony lokalnej, to znaczy
karpackiej administracji. Odczuwal-
ne wsparcie kierowane jest do nas
ze strony Starostwa Powiatowego,
Marszatka Wojewoddztwa, a takze
dyrekcji KPN-u, ktorej zalezy na
nowoczesnej 1 przyjaznej srodowi-
sku infrastrukturze turystyczne;j.

Czy zamierzaja Panstwo utrzy-
ma¢é dotychczasowy system ulg?

Mimo ze naszym statutowym
obowiazkiem jest zarabianie, nie
zrezygnujemy z pomocy osobom,
ktorym los ,sptatat brzydkiego
figla”. Sam kilkakrotnie uczestni-
czytem w powaznych wypadkach,
z ktorych szczgsliwie wyszedlem
calo, ale wiem i rozumiem, jak
ciezko jest by¢ niepetnosprawnym.
Naszym obowiazkiem jest pomagac
takim osobom. Nawet jesli niektore
z nich czasem potrafig by¢ przykre,
wigkszo$¢ docenia nasze starania,
dzickuje usmiechem wynagradza-
jac nam je stokrotnie.

Czy przewiduja Panstwo jakie$
usprawnienia w obsludze niepel-
nosprawnych?

Niepelnosprawni  turysci  juz
teraz maja tansze bilety na prze-
jazd oraz mozliwo$¢ bezplatnego
parkowania na naszym terenie przy
dolnej stacji wyciagu, a w ramach
nowej inwestycji przewidujemy
zainstalowanie wind oraz specjalne
toalety.

Dzigkuje¢ za rozmowe i zycze
powodzenia w dgzeniu do wyzna-

czonych celow.

Justyna Bytnar
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Nasz Partner

Wywiad z profesorem Uniwersytetu Slaskiego
dr hab. Zenonem Gajdzica,

Kierownikiem Instytutu Pedagogiki Specjalnej

Od ilu lat na uczelni istnie-
je kierunek Asystent Osoby
Niepelnosprawnej i w jaki
sposob on powstal?

W czerwcu ubiegtego roku
doczekalismy si¢ pierwszych
absolwentow. Jednak Asystent
Osoby Niepelnosprawnej nie
jest kierunkiem tylko specja-
lizacja w ramach Pedagogiki
Ogo6lnej. Powstata ona z ini-
cjatywy prof. Urszuli Szus$cik
jednego z pedagogdéw naszej
uczelni oraz z zapotrzebowa-
nia profesji asystenta osoby
niepelnosprawnej, co uwarun-
kowane bylo wpisaniem asy-
stenta do krajowego rejestru
zawodow.

W jakim charakterze moga
pracowa¢ absolwenci tej
specjalizacji? Jakie sg ich
kwalifikacje?

Miejsc realizacji w tym
zawodzie jest wiele. Przede
wszystkim absolwenci mo-
ga poszukiwaé zatrudnienia
w roznego rodzaju placoéw-
kach, zajmujacych si¢ opie-
ka, edukacja, wychowaniem
1 rehabilitacja oso6b niepet-
nosprawnych. Sa to na przy-
ktad: przedszkola i szkoty
integracyjne, WTZ-y, DPS-y,
hospicja, w szkolach maso-
wych jako nauczyciel wspo-
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magajacy. Kolejnym polem
do dziatania moga by¢ stowa-
rzyszenia i rozne organizacje
pozarzadowe, w ktorych nasi
absolwenci moga by¢ zaan-
gazowani do projektow unij-
nych, majacych na celu likwi-
dacjg barier, z jakimi zmagaja
si¢ osoby niepetnosprawne.

Niewiele jest w Polsce spec-
jalnosci ukierunkowanych
na prace z osobami niepel-
nosprawnymi. Zapewne po-
siadajg Panstwo swoj pro-
gram autorski. Czy byl on
na czyms wzorowany?

Obecnie w Polsce istnieje
wiele kurséw przygotowaw-
czych oraz szkétl policeal-
nych, ktére uprawniaja do
pracy z osobami niepelno-
sprawnymi. Jednak niewiele
jest kierunkdéw czy specja-
lizacji na uczelniach wyz-
szych. Tworzac specjalizacje
asystencka na Uniwersytecie
Slaskim, wzorowano si¢ na
programach istniejacych juz
kierunkow. Innowacj¢ na na-
szej specjalizacji stanowia
dziatania ukierunkowane na
prace w organizacjach poza
opiekunczo-oswiatowych.

Asystentura osoby niepel-
nosprawnej w Polsce jest

w powijakach, ale coraz cze-
Sciej si¢ 0 niej mowi. Temat
ten podejmowany jest przez
roznorodne stowarzyszenia
i organizacje pozarzadowe.
Co wedlug Pana moglo by¢
powodem, ze dopiero od
niedawna jest przedmiotem
zainteresowania  naukow-
cow? Potrzeby osob niepel-
nosprawnych od wielu lat
stanowia przedmiot badan
i poruszane sa na lamach
wielu publikacji zaréwno
w Polsce jak i na Swiecie.

Funkcja asystenta stata si¢
ciekawostka dla mediow, stad
moze si¢ wydawac, ze dopiero
od niedawna kto$ co§ nowego
odkryl. W Europie zawdd taki
istnieje juz od kilkudziesigciu
lat. Powstat na skutek prze-
mian naukowych, w ktorych
zauwazono duza dysharmoni¢
W rozwoju osoby niepetno-
sprawnej. Zaspakajano wOw-
czas jej potrzeby biologiczne,
a nie byto mowy o potrzebach
spolecznych, o psychicznych
uwarunkowaniach w funk-
cjonowaniu Srodowiskowym.
W Polsce, mimo checi 1 do-
strzegania potrzeb na wielu
ptaszczyznach przez psycho-
logow 1 pedagogow, wszelkie
dzialania ograniczane byly
przez wladze ministerialne,



w gestii ktorych bylo wpro-
wadzenie zawodu asystenta
do krajowego rejestru zawo-
dow.

W Europie Zachodniej czy
krajach  skandynawskich
pomoc i wsparcie osob nie-
pelnosprawnych jest dzie-
dzina wysoko rozwini¢ta.
Ktore panstwo wedlug Pana
moze by¢ dla Polski wzorem
godnym nasladowania?

Rzeczywiscie, panstwa ze
wskazanych terytoriow sa bar-
dzo dobrym przyktadem. We-
dlug mnie najlepiej system ten
funkcjonuje w Szwecji. Do-
strzegane sa tam rozne potrze-
by o0so6b niepetnosprawnych
1 taka osoba moze mie¢ kilku
asystentow odpowiedzialnych

za rozne sprawy. Przyktado-
wo asystent edukacyjny zaj-
muje si¢ problemami szkolny-
mi, asystent socjalny pomaga
dotrze¢ w okreslone miejsca.
Poniekad wyrgcza rodzicow
czy opiekunéw prawnych,
ktérzy maja wiele obowiaz-
kow zwiazanych z zyciem za-
wodowym, rodzinnym i nie sa
w stanie poméc we wszystkim
swojemu podopiecznemu.

W jaki sposob Pana zdaniem
nalezy rozprzestrzenia¢ idee
wdrazania asystenta do
roznych placowek publicz-
nych?

Przede wszystkim nalezy
zacza¢ od uwrazliwiania spo-
teczenstwa, i to od najmtod-
szych lat. Problematyka zwia-

zana z funkcjonowaniem osob
niepelnosprawnych w  wie-
lu szkotach traktowana jest
marginalnie. Mamy obec-
nie ok. 100 podrgcznikow do
ksztalcenia zintegrowanego,
z czego tylko jeden zawiera
tekst poruszajacy t¢ tematyke.
Ponadto nie mowi si¢ o tym
na lekcjach wiedzy o spote-
czenstwie w gimnazjach czy
szkotach srednich. Czesto
zapominamy, ze przedmiot
ten nie powinien sprowadzac
si¢ wylacznie do omawiania
wiadomosci z zakresu polity-
ki czy gospodarki, ale stuzy¢
poruszaniu rozmaitych pro-
blemow spotecznych.

Rozmawiata
Ewa Domanska

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
| czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
przy ul. Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Redakcja Niepetnosprawni ,TU i TERAZ”

przyjmuje bezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp.)

Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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Z naszych stron

ZYCIE jest pielgrzymkaq

Szukatem Was, a teraz Wy przyszliscie do
mnie. Kt6z dzi§ nie zna stow, ktorymi Ojciec
Swiety Jan Pawet II zwrocit si¢ do swej ukocha-
nej mtodziezy? Juz po raz dwunasty 3 wrzednia
odbyta si¢ Pielgrzymka Osob Niepetnospraw-
nych i Przyjaciét do Krzeszowa. Tym razem pod
hastem Swietym warto byé. Pielgrzymka byta
dzigkczynieniem za beatyfikacj¢ Jana Pawla II
1 tradycyjnie rozpoczg¢ta si¢ uroczystym przy-
witaniem pielgrzyméw w krzeszowskiej bazy-
lice, gdzie jeszcze przed eucharystia osobista
refleksja podzielil si¢ z zebranymi biskup Ma-
rek Mendyk. Do momentu rozpoczgcia mszy
swigtej w recepcji podejmujacej pielgrzymow
zarejestrowato sig¢ 2.500 osob.

Na wstepie homilii ks. biskup przypomniat
intencje¢, w jakiej pielgrzymi z diecezji legnic-
kiej zgromadzili si¢ w tym wyjatkowym dniu: by
podzigkowac za postuge Wielkiego Przyjaciela
Os6éb Niepetnosprawnych Jana Pawla II, zwy-
czajnego czlowieka, a jednoczesnie niezwyklej
osoby. Biskup podkreslit, jak wielkie mielismy
szczeScie, zyjac w czasach, gdy glowa Kosciota
byt Polak, dzi$ juz btogostawiony Jan Pawet II.

W dalszej czg$ci homilii przypominat, iz
Swigtos$¢ nie jest przywilejem nielicznych, lecz

Fot E. Zygadlo
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powotaniem kazdego — stad haslo pielgrzymki
Swietym warto byé. W dazeniu do niej wystar-
czy przyjqé wysoka miar¢ naszego zwyczajne-




go, codziennego zycia. Co oznacza, ze to co ro-
bimy na co dzien, musimy wykonywa¢ mozliwie
najlepiej, z mitoscia. Co wazniejsze, nie wolno
nam si¢ zrazaé, jesli przyjda niepowodzenia i
porazki, bo sa one wpisane w kazda droge¢ do
sSwigtosci.

Biskup Mendyk wspomnial wyniesiong na
oltarze wiloska lekark¢ Gianng Berette¢ Mol-
lg, ktora urodzita dziecko, mimo medycznych
wskazan do przerwania ciazy, zagrazajacej jej
zyciu. Kobieta zmarta kilka dni po porodzie, ale
jak mowit o niej Jan Pawet 11, nie zostata swie-
tq tylko dlatego, ze pozwolita dziecku zy¢, sama
umierajqc, ale cate jej zZycie bylo swiete. Byla
zwykilq kobietq, pozostawita listy do swojego
meza, z ktorych mozemy jq poznac.

Po eucharystii, przy akompaniamencie or-
kiestry detej oraz koncertu piosenki religijnej
w wykonaniu zespolu Dzieci Dawida, odbyta
si¢ agapa. W przerwie wystgpu nadszedt diu-
go oczekiwany moment wreczenia wyrdznien
Przyjaciel Osob Niepelnosprawnych, przyzna-
wanych osobom 1 instytucjom dzialajacym na
rzecz niepetnosprawnych. Wsrod tegorocznych
laureatow znalezli si¢: Elzbieta Badiuk z Tere-
nowego Osrodka Polskiego Zwiazku Ghuchych
w Legnicy, Dorota Blachowska, kierownik
Warsztatu Terapii Zajgciowej im. $w. Francisz-
ka w Legnicy, Jan Skowronski, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Chojnowie, Stanistaw Fur-
tak, wilasciciel sieci piekarni i cukierni, ks. kan.
Franciszek Wrobel z parafii w Pielgrzymce,
Grzegorz Wetyczko, wlasciciel Baru Swojskie-
go w Legnicy, Stanistaw Zuk, prezes zarzadu
PGE Kopalni Wegla Brunatnego Turéw i gmina
Nowogrodziec.

W organizacj¢ krzeszowskiego spotkania
wlaczylo si¢ okoto stu wolontariuszy z Centrum
Wolontariatu Caritas Diecezji Legnickiej, Sto-
warzyszenia Rowne Szanse ze Scinawy, Kato-
lickiego Stowarzyszenia Mtodziezy, Akcji Ka-
tolickiej oraz Stowarzyszenia Rodzin Katolic-
kich.

Cate nasze zycie jest pielgrzymka 1 tylko od
nas zalezy, co czeka nas, gdy dotrzemy do jej
celu.

Justyna Bytnar
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Niepetnosprawni bez granic

18. MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
KULTURY, SZTUKI I SPORTU
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Organizatorem 18. Migdzy-
narodowego Festiwalu Kultu-
ry, Sztuki i Sportu w Ayvalik,
niedaleko Izmiru w Turcji byla
Turkiye Sakatlar Konferesat,
czyli Turecka Konfederacja
Osob Niepelnosprawnych. Ko-
ordynatorem imprezy z ramie-
nia Europy byto wspotpracujace
z Karkonoskim Sejmikiem Osob
Niepelnosprawnych Stowarzy-
szenie Dziatajmy Razem TRIA-
NON PL.

W Festiwalu, ktory odbywat
si¢ w dniach od 14-19 wrze$nia
2010 roku, uczestniczyto 33 eks-
pertow z rdznych krajéw Europy,
zajmujacych si¢ problematyka
0s0Ob niepelnosprawnych. W tym
gronie nie mogto zabraknaé re-
prezentacji Karkonoskiego Sej-
miku Osob Niepetnosprawnych.

Program Festiwalu byt bar-
dzo bogaty: obejmowat nie tyl-
ko udziat w konferencji oraz
w bardzo interesujacych pane-
lach dyskusyjnych (Niepetno-
sprawni i Spoleczenstwo), ale
rowniez w imprezach kultural-
nych i krajoznawczych wyciecz-
kach po uroczych zakatkach wy-
brzeza Turcji i Morza Egejskie-
go.

Waznym elementem Festi-
walu byla defilada osob niepet-
nosprawnych. Przy wspanialej
stonecznej pogodzie w barwnym
pochodzie przemierzajacym uli-
ce Ayvalik przeszli reprezentanci
stowarzyszen sportowych 1 klu-
bow, odbywaty si¢ wystepy arty-
styczne, a flagi panstw, z ktorych
pochodzili uczestnicy Festiwalu,
powiewaly na wietrze.

Przedstawiciele =~ Konfede-
racji oraz wiadz Turcji w tym
Minister Lokman Aywars przed-
stawili sytuacje 0soOb niepel-
nosprawnych w Turcji. Prezes
Stowarzyszenia Dziatajmy Ra-
zem TRIANON PL Ewa Gagat
podzigkowata za zaproszenie na
uroczystosci 1 przedstawila eks-
pertow z Europy.

Gléwnym punktem Festiwalu
byta konferencja dotyczaca pro-
blematyki osob niepetnospraw-
nych, w ramach ktorej prelegen-
ci przedstawiali system pomo-
cy osobom niepelnosprawnym
w poszczeg6lnych krajach oraz
dobre praktyki. W ramach pane-
lu ,,Turystyka i Alanya bez ba-
rier” architekci zaprezentowali
rozwigzania  architektoniczne
umozliwiajace powszechna do-
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stgpnos$¢, czyli dostosowanie
miast, ulic, obiektow kultural-
nych, instytucji 1 innych obiek-
tow do potrzeb osob niepetno-
sprawnych. Holdujac zasadzie,
ze jezeli co$ jest dostgpne dla
0sOb niepelnosprawnych — to
jest dostgpne dla wszystkich.
Interesujacy byt projekt archi-
tektoniczny ,,wioski dla niepet-
nosprawnych”, ktdra powstanie
w Turcji w miejscowosci Mah-
mutlar koto Alanya na wybrzezu
Morza Srédziemnego (pisalismy
o tym w TiT nr 2/2010).
Ciekawym przezyciem byl
rejs po pigknym Morzu Egej-
skim, w czasie ktorego uczest-
nicy podziwiali nie tylko pigkno
krajobrazu, ale rowniez tanczy-
li delektujac si¢ rytmicznoS$cia
1 brzmieniem tureckiej muzyki.
Niezapomniana byla tez wy-
cieczka do Bergama, czyli Perga-

monu, gdzie zwie-
dzilismy Akropol
Pergamonski oraz
bogate zbiory Mu-
zeum  Bergama.
Duze wrazenie na
uczestnikach wycieczki wywart
Asklepion z ruinami antycznego
szpitala, w ktorym leczyt Galen.

Festiwal to nie tylko konfe-
rencja z ciekawymi panelami
dyskusyjnymi, to rdwniez kon-
cert grup lokalnych Niepetno-
sprawni Reka w Reke z udziatem
niepetnosprawnych  artystow,
zwiedzanie meczetu w Ayvalik
1niezapomniane zachody stonca.
Spotkanie to zaowocowalo de-

cyzja uczestnikow o kontynuacji
wspotpracy 1 dalszych dziatan
na rzecz $rodowiska osob nie-
petnosprawnych, nastgpstwem
czego byla konferencja Grupy
Srodkowoeuropejskiej jesienia
ubieglego roku w Cieszynie.

Krystyna
Ogrodnik-Turakiewicz

Fotografie: KOT
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NOWINKI MIEDYCZNE

DEKALOG DLA SERCA

Eksperci programu Nadzieja dla serc przygo-
towali dla rodzicow, opiekundéw 1 bliskich dzieci
1 mlodziezy z choroba serca dziesig¢ porad, ktore
pomoga wesprze¢ mtodych pacjentow we wkra-
czaniu w dorosto$¢. Choroba nie musi bowiem
oznacza¢ wylaczenia z aktywnosci towarzy-
skiej, zawodowej i fizycznej.

1. Ucz pozytywnego myslenia

Metody terapeutyczne oparte na tzw. psycho-
logii pozytywnej znaczaco wplywaja na poprawe
stanu zdrowia. Optymistyczne nastawienie jest
roéwniez niezbednym uzupetnieniem procesu le-
czenia.

2. Zache¢caj do podejmowania aktywnoSci
fizycznej

Wielu rodzicow odczuwa Igk przed wykonywa-
niem wysitku fizycznego przez ich chorujace na
serce dzieci. Tymczasem podejmowanie przez nie
aktywnos$ci ruchowej jest niezmiernie istotne dla
stanu zdrowia, wptywa na rozwdj i kondycjg orga-
nizmu. Pozwala tez zapobiega¢ chorobom uktadu
naczyniowo-sercowego w dorostym zyciu.

3. Podkreslaj sukcesy i starania

Najczgstszym blgdem rodzicow jest poréwny-
wanie dziecka z réwie$nikami. Tymczasem kazdy
cztowiek jest inny. Podkreslaj sukcesy i starania
swojej pociechy! Przypomnij jej o wczesniejszych,
pozytywnych do$wiadczeniach zwiazanych z roz-
wiazaniem trudnych sytuacji.

4. Wspieraj rozwaj pasji

Zachgcanie dziecka do podejmowania nowych
wyzwan to bodziec do dalszego rozwoju, zdoby-
wania do$wiadczen przydatnych w przysztosci.
Pasje pomagaja w budowaniu relacji spotecznych,
dowarto$ciowuja i motywuja do nowych poszuki-
wan.

5. Motywuj do zdobycia kompleksowego
wyksztalcenia

Nadmierna ochrona ze strony rodzicow pro-
wadzi czgsto do ograniczania wysitkow intelek-
tualnych dziecka. Tymczasem choroba serca nie
powinna oznacza¢ rezygnacji z podejmowania
nowych wyzwan, np. podjecia studiow wyzszych.
Ksztatcenie jest dla mtodej osoby bardzo wazne
— pozwala na zbudowanie pozycji oraz rozwoj ka-
riery zawodowej.
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6. Wspieraj w rozwigzywaniu problemow

Mtody cztowiek ma roézne problemy, dodatko-
WO0 wzmacniane przez pryzmat choroby. Wkracza
w dorosto$¢ niejednokrotnie peten obaw. Nie-
zmiernie wazne jest wsparcie go w ich rozwiewa-
niu.

7. Pozwol samodzielnie znalez¢ rozwiazanie
trudnej sytuacji

Dawanie gotowych rozwigzan jest powszech-
nym bl¢dem. Nazwij problem. Pozwdl nastolatko-
wi znalez¢ samodzielnie wyjscie z trudnej sytu-
acji. Zadaj naprowadzajace pytania. Nie wyreczaj,
wspieraj!

8. Ucz jak radzié sobie ze stresem

Okres dojrzewania bywa trudny ze wzgledu na
problemy emocjonalne zwiazane z budowaniem
wlasnej tozsamos$ci. W przypadku oséb chorych
obraz $wiata moze by¢ znieksztalcony. Bardzo
istotne jest, aby uczy¢ dzieci jak maja radzi¢ so-
bie ze stresem, jak ksztatltowaé osobowos¢, ktora
umozliwia osiagnigcie celow 1 doswiadczanie har-
monii.

9. Rozmawiaj i uwaznie sluchaj

Dorastajacy pacjenci z chorobami serca ob-
ciazeni sa balastem probleméw dodatkowych:
psychologicznych, spotecznych, samorealizacji,
ekonomicznych (koszty leczenia, §wiadczenia so-
cjalne), z ukierunkowaniem wtasnej edukacji, wy-
borem zawodu itp. Dlatego wazna jest rozmowa
z dzieckiem. Pomocne moga by¢ konsultacje
z psychologiem. Podczas rozmowy ksztattujmy
przekonanie mlodego cztowieka o nim samym,
o $wiecie, uczmy go budowania relacji z innymi
ludZmi, jak rowniez programujmy jego przysztos¢.

10. Motywuj do samodzielno$ci i rozwoju

Rodzice dzieci z chorobami serca cz¢sto chro-
nig je przed nadmiernym wysitkiem intelektual-
nym i przed podejmowaniem samodzielnych, czg-
sto nietatwych decyzji. Dziala to demobilizujaco
— mtody czlowiek czuje si¢ zwolniony z potrzeby
wktadania wysitku w dziatania.

SUSZONE SLIWKI ZAPOBIEGAJA
OSTEOPOROZIE

Naukowcy z Florida State University wykaza-
li, Ze osteoporozie i zZtamaniom mozna zapobiegac
jedzac suszone §liwki. Wczesniej badali pod tym
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katem migdzy innymi figi, daktyle, truskawki i ro-
dzynki, jednak zaden z tych owocow nie okazat
si¢ tak skutecznyjak sliwki.

W eksperymencie braty udziatl dwie grupy ko-
biet po menopauzie. Pierwsza spozywata po 100
gram6w suszonych $liwek dziennie, druga zjadata
po 100 graméw suszonych jablek. Wszystkie do-
stawaty ponadto codziennie dawke wapnia i1 wita-
miny D. Grupa spozywajaca suszone $liwki miata
znacznie wigksza gesto$¢ kosci tokciowej oraz
kregostupa.

Amerykanscy specjalisci zalecaja profilaktycz-
ne spozywanie 2-3 suszonych s$liwek dziennie,
a z czasem — od 6 do 10. Moga by¢ one dodawane
do wielu potraw.

WINOGRONA CHRONIA SKORE

Z hiszpanskich badan wynika, ze zwiazki obec-
ne w winogronach chronig komorki ludzkiej skory
przed szkodliwym dziataniem promieni UV emi-
towanych przez stonce.

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie
ultrafioletowe jest przyczyna poparzen i stanow
zapalnych skory, powoduje tez jej przedwczesne
starzenie si¢ 1 jest podstawowym czynnikiem ry-
zyka zachorowania na ztos$liwy nowotwor skory.
To szkodliwe dzialanie wynika z faktu, Ze promie-
nie UV stymuluja powstawanie w skorze wolnych
rodnikow tlenowych. Redukuja je pewne frakcje
polifenoli obecne w winogronach.

Zdaniem naukowcOw winogrona powinny
by¢ wykorzystane w farmakologii do opracowa-
nia nowych preparatéw chroniacych skorg przed
uszkodzeniem spowodowanym promieniowaniem
stonecznym.

JAGODY NA CHOROBE
PARKINSONA

Osoby, ktore regularnie jedza produkty bogate
we flawonoidy, zwlaszcza jagody, sa mniej nara-
zone na ryzyko rozwoju choroby Parkinsona — od-
kryli naukowcy ze Stanéw Zjednoczonych. Proz-
drowotne dziatanie flawonoidéw wynika gltow-
nie z ich wlasciwosci przeciwutleniajacych oraz
przeciwzapalnych. Bogatym i latwo dostgpnym
ich zroédtem, poza jagodami, sa jabtka (a zwlasz-
cza ich skorki 1 pestki), truskawki, czerwone wino,

a takze dobrej jakosci czekolada i owoce cytruso-
we.

Naukowcy z Bostonu za pomoca ankiet moni-
torowali grupg ponad 49 tysiecy me¢zczyzn i po-
nad 80 tysigcy kobiet przez okres od 20 do 22 lat.
Analizowali zwiazek pomigdzy spozyciem flawo-
noidéw a ryzykiem zachorowania na Parkinsona.
Okazato sig, ze 1/5 mezczyzn, ktoérzy zjadali ich
najwigcej ze wszystkich uczestnikéw, byla wy-
stawiona na o 40 procent nizsze ryzyko zachoro-
wania niz osoby z grupy spozywajacych najmniej
tych substancji. Wsrdd kobiet zmniejszenie ryzyka
zachorowania zwiazane byto gtownie z jedzeniem
jagdd. Najprawdopodobniej ich korzystne dziala-
nie moze wynikac¢ z tego, ze — podobnie jak jablka
— zjadamy je w catosci, ze skorka.

Badania nadal trwaja, ale poniewaz pewne jest,
ze jagody zmniejszaja ryzyko nadcis$nienia, leka-
rze zalecaja, abySmy regularnie zjadali od 2 do 3
filizanek tych owocow tygodniowo.

PSY WYCZUWAJA
RAKA PLUC

W Gerlingen pod Stuttgartem naukowcy prze-
prowadzili eksperyment, ktérego celem bylo
sprawdzenie umiej¢tnosci wykrywania chordb
pluc przez psy. Specjalnie przeszkolonym zwie-
rz¢tom dawano do powachania probki powietrza
wydychanego przez chorych na raka pluc i na
przewlekla obturacyjna chorobg pluc oraz przez
osoby zdrowe. U 71 pacjentéw na 100 psy byty
w stanie wyczu¢, kto choruje na raka phluc. Eks-
peryment powinien pomdc w zaprojektowaniu tak
zwanego elektronicznego nosa.

W wydychanym przez chorych na raka ptuc
powietrzu sa najprawdopodobniej obecne lot-
ne zwiazki organiczne. Dzisiejsza medycyna nie
potrafi ich jeszcze identyfikowa¢. Rak pluc jest
zwykle diagnozowany zbyt p6zno, by mozliwe
byto jego skuteczne leczenie. W Polsce, podobnie
jak w innych krajach, udaje si¢ uratowac jedynie
10-15 procent chorych.

Wczesniejsze badania sugerowaty, ze psy moga
wykrywa¢ onkologiczne zmiany jelita grubego,
a nawet raka piersi u kobiet. W zyciu codziennym
nie sposob jednak tego ani sprawdzi¢, ani wyko-
rzystac.

Opracowat GA
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PRZEKSZTALCENIA INACZEJ

Od pazdziernika zmienity si¢ przepisy dotycza-
ce przeksztalcania uzytkowania wieczystego we
wlasno$¢. Gminy zostaty zwolnione z obowiazku
udzielania bonifikat, takze w stosunku do tych,
ktérzy ztozyli komplet wymaganych dokumentoéw
kilka miesigcy temu, ale nie zostaly one jeszcze
rozpatrzone. 50 % bonifikaty otrzymaja tylko oso-
by fizyczne majace prawo do uzytkowania wie-
czystego ziemi Skarbu Panstwa.

Obecnie uzytkownik wieczysty w dowolnym
momencie (a nie tylko do konca 2012 roku, jak
przewidywatly to dotychczasowe przepisy) moze
zazada¢ uwlaszczenia bez wzgledu na to, czy
budynek stoi na gminnej czy pahstwowej ziemi,
1 niezaleznie od tego, co sig¢ na niej znajduje.

Optaty za uzytkowanie wieczyste rosty do tej
pory w niektorych gminach nawet o kilkaset pro-
cent rocznie. Teraz nie beda mogly zmienia¢ si¢

czesdciej niz raz na trzy lata, pod warunkiem, ze
wzrosnie warto$s¢ gruntu. Jesli zaktualizowana
oplata roczna przewyzszy co najmniej dwukrot-
nie wysoko$¢ dotychczasowej, to uzytkownik
bedzie ptacit dwukrotno$¢ dotychczas pobieranej
naleznos$ci. Pozostala kwota ma by¢ rozkladana
na dwie rowne czesci.

Nowe przepisy likwiduja sytuacje, kiedy jeden
mieszkaniec bloku mégt w praktyce zniweczy¢
przeksztalcenie, ktorego chciata wigkszo$¢. Nadal
obowiazuje zasada, ze w przypadku wspotuzyt-
kowania wieczystego przeksztalcenia bgda zadac
wszyscy, ale prawo takie zyskuje rowniez grupa,
ktorej suma udziatéw we wlasnosci nieruchomo-
$ci lokalowych wynosi co najmniej potowg. Nie-
chetny przeksztalceniu wspdtuzytkownik moze
jedynie zglosi¢ sprzeciw wobec wniosku. Poste-
powanie zostanie wowczas zawieszone, ale zain-
teresowani doprowadzeniem procedury do konca
beda mogli wystapi¢ o rozstrzygnigcie do sadu.

APTECZKA NIEKONIEGZNA

Uczestnik wypadku drogowego ma obowigzek
zatrzymac pojazd w taki sposob, by nie stwarzac
dalszego zagrozenia i zabezpieczy¢ dane miejsce.
Jezeli jest kto§ ranny to powinien niezwlocznie
udzieli¢ mu niezbgdnej pomocy i wezwac poli-
cje oraz pogotowie. Jezeli tak nie zrobi popeini
wykroczenie. Podlega wtedy karze aresztu lub
grzywny. Moze tez go czeka¢ zakaz prowadzania
pojazdow.

Wiekszos¢ kierowcOw uwaza, ze W zwiaz-
ku z tym zobowiazani sa przepisami do wozenia
w pojazdach apteczek. Tymczasem polskie prawo
nie naklada na nich takiego obowiazku. Aptecz-
ka obowiazkowo musi by¢ tylko w autobusach,
samochodach cigzarowych przystosowanych do
przewozu o0sob, taksdwkach i1 pojazdach do nauki
jazdy. Prawo Unii Europejskiej rowniez nie obli-
guje do wprowadzenia takich przepisow. Uwaza
sig, ze w razie potrzeby wazniejsze sa umiejetno-
$ci kierowcy.
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Nawyk posiadania apteczki jest jednak pozy-
tywny 1 wielu specjalistow go promuje. Moze si¢
bowiem zdarzy¢, ze apteczka zostanie uzyta do
udzielenia pierwszej pomocy kierujacemu pojaz-
dem. Nie nalezy jednak kupowac tanich zestawow
,»ha pokaz”, poniewaz znajdujace si¢ w nich pro-
dukty moga okaza¢ si¢ bezuzyteczne. T¢pymi no-
zyczkami nic nie mozna bedzie przeciac, a ilos¢
opatrunku nie starczy na opatrzenie rany.

Kompletujac samochodowa apteczke warto
skorzysta¢ z pomocy fachowca, przyktadowo ap-
tekarza. Powinny by¢ w niej:

e rolka plastra bez opatrunku,

e rolka plastra z opatrunkiem,

e kompres gazowy, gaziki spirytusowe,

e opatrunek jatowy oraz osobisty,

® opaska dziana podtrzymujaca,

e chusta trojkatna,

® koc ratunkowy,

e r¢ckawiczki ochronne i nozyczki,

e ptyn hydrozelowy na oparzenia,

e maska do sztucznego oddychania,

e siatka opatrunkowa na glowg.

Opracowat JAG



Nasze sprawy

Parkowanie na jeleniogorskim

podworku

Do Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetno-
sprawnych, podobnie jak do innych jeleniogor-
skich urzedow i instytucji wptyngto od marca kil-
kadziesiat skarg od niepetnosprawnych posiadaczy
kart parkingowych. Skargi dotyczyty bardzo nie-
korzystnej dla nich Uchwaly Rady Miasta w spra-
wie wyznaczania parkingéw ptatnych w obszarze
strefy platnego parkowania Jeleniej Gory. Jak
ustaliliémy, w rejonie Placu Ratuszowego znajduja
si¢ tylko cztery miejsca postojowe oznaczone ko-
perta, na odcinku ulicy 1 Maja od kosciota garni-
zonowego do ulicy Konopnickiej — kolejne dwa.
Wigkszo$¢ pozostatych miejsc parkingowych
w okolicy jest zwykle zajmowana przez pracow-
nikdw potozonych w centrum urzedéw i instytucji
oraz niepetnosprawnych mieszkancow $§rodmie-
scia. Spoteczny Rzecznik Oséb Niepetnospraw-
nych zwroécit si¢ w tej sprawie do Prezydenta Mia-
sta. W odpowiedzi Zastepca Prezydenta Hubert
= Papaj poinformo-
wal, Ze wyznaczenie
miejsc parkingowych
dla o0séb niepelno-
sprawnych ruchowo
w ilosci adekwatnej
do liczby oséb upraw-
nionych do parkowa-
nia na kopertach jest
niemozliwe,  gdyz
spowodowatoby pa-
raliz komunikacyjny
w centrum Jeleniej
Gory. Wynika to
z faktu, iz karty par-
kingowe wydano do-
tad okoto trzem ty-
sigcom mieszkancow
miasta.
Dzigki  pomocy
zaprzyjaznionych or-

Bilety |
parkingowe _ :

ganizacji inwalidzkich
dotarliSmy do wypra-
cowanych w roznych
miastach Polski
wigzan tego problemu.
Najczesciej spotyka-
nym  rozwigzaniem
jest zwolnienie osoby
uprawnionej z obowigzku uiszczenia oplaty
parkingowej badz ograniczenie oplaty do nie-
wielkiej kwoty zryczaltowanej. W praktyce
oznacza to, zZe inwalida pozostawiajacy pojazd
z kartg parkingowa widoczng za przednig szy-
ba w strefie platnego parkowania jest zwolnio-
ny z oplat za to miejsce lub placi symboliczna
zlotowke niezaleznie od czasu pozostawienia sa-
mochodu na parkingu. Takie rozwiazanie wpro-
wadzily m.in. wladze Legnicy, Krakowa, Gtucho-
taz 1 Warszawy.

Ponownie zwrocilismy si¢ do radnych Rady
Miasta i Prezydenta o przeanalizowanie zasadno-
sci dotychczasowego rozwiagzania, tym bardzie;j,
ze uchwala Rady Miasta Jeleniej Gory, naktadajac
obowiazek uiszczenia "optaty doplatowej" za nie-
optacenie parkingu, jest najbardziej restrykcyjna
z nam znanych. Jak pokazuje przykiad innych
gmin, znalezienie rozwiazan satysfakcjonujacych

SSTAN ’A

roz-

osoby niepetnosprawne jest mozliwe. Ich wypra-
cowanie jest wylacznie kwestia dobrej woli, gdyz

sam problem wladzom samorzadowym jest zna-
ny — wielokrotnie byl poruszany w czasie ubie-
glorocznej kampanii wyborczej.

Zasadny wydaje si¢ rowniez postulat weryfi-
kacji wydanych dotad kart parkingowych, ktore
w minionych latach otrzymywat praktycznie kaz-
dy niepetnosprawny. W swietle dzisiejszych prze-
pisow wielu z nich karta nie zostalaby wydana. Do
sprawy parkingow wrocimy.

Kon
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Nasze sprawy

Zabierasz miejsce
- poswiecisz czas

Pewna matka, zagadnigta przez swojq pociech¢ o nama-
lowang na parkingu ,.koperte”, wytlumaczyla, ze oznaczo-
ne jest nia miejsce do parkowania przeznaczone dla osoby
niepelnosprawnej. I ze dzigki temu miejscu osoba niepel-
nosprawna moze szybciej dosta¢ si¢ do urz¢du, bo miejsce
parkingowe wyznaczone jest blisko wejscia do budynku.
Tylko czesciowo miala racj¢ — odnosnie przeznaczenia

przekreslonego prostokata.

W rzeczywisto$ci bowiem
miejsce dla samochodu prze-
wozacego osobg niepetno-
sprawng nie tyle ma jej ula-
twi¢, co wrecz umozliwi¢ do-
step do instytucji publicznych
1 udziat w zyciu spotecznym
czy gospodarczym. Charakte-
rystyczna ,koperta” nie tylko
oznacza miejsce, W ktorym
osoba uprzywilejowana moze
pozostawi¢ swoj pojazd, lecz
wyznacza przestrzeh na tyle
duza, ze osoba niepetnospraw-
na ruchowo moze swobodnie
wsias¢ do samochodu czy go
opusci¢, otwierajac przy tym
na osciez drzwi. Miejsca takie
wyznaczane sa W miar¢ mozli-
wosci na rownym terenie, tak
by przy samochodzie mozna
byto stabilnie rozstawi¢ wozek
1 by osoba niepelosprawna
mogla si¢ na niego swobodnie
przesias¢. O czym warto pa-
migta¢, prawo do parkowania
na ,.kopercie” przystuguje nie
tylko samej osobie o obnizonej
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sprawnosci ruchowej, ale row-
niez kierowcy przewozacemu
osobg niepelnosprawna rucho-
wo. Warunkiem korzystania

Z wyznaczonego miejsca jest
posiadanie karty parkingowe;,
ktéra w czasie postoju powin-
na znajdowac si¢ w dobrze wi-
docznym miejscu za przednia
szyba pojazdu.

Mimo, iz w ramach zajeé
przygotowujacych do egzami-
néw na prawo jazdy kursanci

zapoznawani s z€ znaczeniem
»koperty” 1 innych znakow
informujacych o rezerwacji
miejsc parkingowych dla osob
niepetnosprawnych, wielu kie-
rowcoOw ignoruje obowiazu-
jacy ich zakaz zatrzymywania
si¢ w tych miejscach. Czgsto
usprawiedliwiaja si¢ niemoz-
noscia znalezienia przepiso-
wego wolnego miejsca badz
argumentuja, ze musza pilnie
zalatwi¢ sprawe niecierpiaca
zwloki. Wychodza z zatoze-

ARK!HG

nia, ze skoro sami znalezliby
inne miejsce (tylko czemu go
nie szukaja?), to inni uczest-
nicy ruchu tez sobie poradza.
Nie licza si¢ zupehie z tym, ze
,koperta” zostala namalowana
w tym miejscu nieprzypadko-
WO, a swoim postgpowaniem
moga zmusi¢ innego — rowniez



nieprzypadkowo  uprzywile-
jowanego — uczestnika ruchu
do bezowocnego powrotu do
domu ze wzgledu na brak moz-
liwosci opuszczenia pojazdu.
Przeciw bezmy$lnemu dzia-
faniu kierowcoéw petnospraw-
nych ruchowo kierowane sa
kolejne akcje na terenie catej
Polski. Osiem lat temu pierw-
sza kampani¢ spoteczng zaini-
cjowal Wydziat Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miejskiego
w Szczecinie: za wycieraczka-
mi bezprawnie parkujacych na
,kopercie” samochodoéw pra-
cownicy strefy miejskiego par-
kowania i wolontariusze zosta-
wiali ulotke o tresci ,,Zabrales$
moje miejsce, zabierz moja
niepelnosprawnos¢". Funkcjo-
nariusze shuzb mundurowych
Szczecina 1 Plocka dotaczali
je do mandatow. W Lublinie
nieprawidlowo zaparkowane
pojazdy ,,zality si¢” za posred-
nictwem ulotek: "I znowu mu-
szg si¢ rumieni¢ ze wstydu, bo
zaparkowano mnie na miejscu
dla auta osoby niepetnospraw-
nej". Gdansk postawil na kam-
pani¢ edukacyjna — kierowcom

wreczano ulotki informujace o
uprawnieniach do parkowa-
nia w miejscach oznaczonych
koperta”.

W 2007 roku ptocka Rzecz-
nik Osob Niepelosprawnych
poszita o krok dalej. Od tej pory
na przednia szybe zaparkowa-
nego bezprawnie na miejscu
dla niepetnosprawnych pojaz-
du naklejana jest duza czerwo-
na nalepka z hastem kampanii.
Podobne rozwiagzanie przyj¢to
Stowarzyszenie Aktywne Zy-
cie — organizator ogdlnopol-
skiej akcji ,,Parkujesz — zdra-
pujesz”’. Tak jak wspomniane
wczesniej ulotki, naklejki maja
sktoni¢ kierowcow do pozo-

stawienia ,kopert” tym, dla
ktérych sa przeznaczone. O
ile jednak ulotk¢ mozna bylo
tatwo wyja¢ zza wycieracz-
ki 1 wyrzuci¢ bez zagl¢biania
si¢ w jej przestanie, o tyle z
trescia naklejki kierowca be-
dzie musiat si¢ skonfrontowac.
Naklejki nie da si¢ bowiem
oderwa¢ jednym sprawnym
ruchem 1 nie jest to kwestia
uzytego kleju, ten bowiem do-
brany jest tak, by nie uszkadzat
szkta. Tajemnica naklejki tkwi
w jej podobienstwie do puzzli
— arkusz naklejki (wielkos$ci
A4) podzielony jest na setki
matych prostokatow, ktére w
trakcie zdrapywania oddzie-
laja si¢ od siebie, tak ze zdra-
pujacemu naklejke kierowcy
pozostaje w reku tylko ten z jej
fragmentow, ktory akurat pod-
wazyl. Ignorujacemu prawo
niepelnosprawnych do ,.ko-
perty” pozostaje do wyboru:
zdrapywac¢ naklejke w miejscu
publicznym, narazajac si¢ na
zastuzone komentarze prze-
chodniow lub poczeka¢ z tym
do momentu schronienia si¢ w
zaciszu garazu, wozac do tego
czasu kompromitujaca ulotke
na przedniej szybie.

aat

Fotografie: aat

Zainteresowanych akcja zachecamy do odwiedzenia stro-
ny http://parkujesz-zdrapujesz.eu/. Naklejki zamowi¢ mozna,
piszac na adres akcja@parkujesz-zdrapujesz.org. W mailu na-
lezy podac ilos¢ zamawianych naklejek (koszt jednej naklejki
to 1,50 zt) oraz zaznaczy¢, czy istnieje mozliwos¢ fotografo-
wania obklejonych samochodéw — na zdjeciach powinna by¢
widoczna tablica rejestracyjna samochodu oraz znak, iz miej-
sce przeznaczone jest dla osoby niepelnosprawnej. Naklejki
nalezy umieszcza¢ na przedniej szybie nieprawidtowo zapar-
kowanego pojazdu po stronie pasazera.

J
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Adresy i telefony

(KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPEI.NOSPRAWNYGH\
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 ¢ Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Osiedle Robotnicze 47A ¢ 58 500 Jelenia Gora e tel.:
— Telefon Zaufania: tel./fax 75 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: redakcja.kson@wp.pl ® NIP: 611-24—47-442
g

Punkt Informac;ji

7575242 54

STOWARZYSZENIA | ORGANIZAGJE 0s0B NIEPEI-.NOSPRAWNYGH

JELENIOGORSKIE FORUM ORGANIZACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH 58500 Jele-
nia Géra, ul. Jana Pawta Il 7

KARKONOSKI KLUB AMAZONEK 58-500 Je-
lenia Goéra, ul. Bankowa 15, tel.: 75 76 46
155

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
58-500 Jelenia Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.:
757524931

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZY-
STWA WALKI Z KALECTWEM 58-500 Jelenia
Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.: 75 75 57 163,
7564 73 185

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH 58-500 Jele-
nia Goéra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 25
801

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ
0SOB Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE 58-500 Jelenia
Gora, ul. Warynskiego 14, tel./fax.: 75 75 25
961, 75 76 47 818

TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIE-
NIE ROZSIANE 58-500 Jelenia Géra, ul. Jana
Pawta Il 7, tel.: 75 754 10 79

ORGANIZACJE ZRZESZONE W KSON

CZEONKOWIE ZWYCZAJNI:

FUNDACJA ANIMUS 59-500 Ztotoryja, ul. Ko-
pernika 7, tel./fax.: 76 87 81 024
JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPO-
LECZNO-KULTURALNE 58-500 Jelenia Gora,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 24 254

¢ STOWARZYSZENIE

¢ STOWARZYSZENIE

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZY-
SZENIA DIABETYKOW 58-500 Jelenia Gora,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 32 736, 609
892 888

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW 58-500 Jelenia Géra, ul. Woj-
ska Polskiego 25, tel.: 75 75 22 161

e STOWARZYSZENIE INWALIDOW WZROKU

58-500 Jelenia Gora, Os. Robotnicze 47A, tel.:
75 75 24 254

e STOWARZYSZENIE LUDZI CIEKAWEGO Z2Y-

CIA ,PEGAZ” 58-500 Jelenia Géra, Os. Robot-
nicze 47A, tel.: 75 75 24 254
LARYNGEKTOMOWA-
NYCH 58-500 Jelenia Géra, Os. Robotnicze
AT7A, tel.: 75 75 24 254, 75 64 38 595
NIEDOSLYSZACYCH
»,LIRA” 58500 Jelenia Géra Os. Robotnicze
47A, tel.: 75 75 24 254

o STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPEENOSPRAW-

NYCH INTELEKTUALNIE | RUCHOWO ,,PRZY-

JACIELE” 58500 Jelenia Géra, Os. Robotni-

cze 47A, tel.: 75 75 24 254

e STOWARZYSZENIE O_S()B NIEPEENOSPRAW-
NYCH ,,MOST” W LESNEJ 59-820 Le$na, ul.
516 661 756, e-mail: robert.

Smolnik 52, tel.:

ryszko@neostrada.pl
e STOWARZYSZENIE PROMOCJI GOSPODAR-
CZEJ ,,POGORZE” W PODGORZYNIE 58562
75 76 21

Podgorzyn, ul. Zotnierska 14, tel.:
671

¢ TOWARZYSTWO TEUMACZY | WYKLADOW-
COW JEZYKA MIGOWEGO ,GEST” 58-500

PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA
KSON Jelenia Gora 75 75 231 83
Obstuga: Janina Frys, Monika Zak, Urszula Ragucka, Elzbieta Schubert

e Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwiazywaniu problemoéw spotecz-

nych, socjalnych i zawodowych.

e Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
e Podpowiadamy jak eliminowac¢ bariery architektoniczne.
e Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z réznych

dziedzin.

Punkt Informacji wspdtpracuje z Ze-
spotem Doradcow i Specjalistow, w
sktad ktérego wchodzg: Szef Zespotu
Andrzej Broniszewski — specjalista do
spraw rehabilitacji leczniczej (Sroda w
godzinach 13.00-15.00)

Ewa Knychas - psycholog

Piotr Kedziora — psycholog

Maria Kawwa Geringer — psycholog,
doradca zawodowy

Ewa Kisiel — lekarz okulista

Marek Natecz Socha - radca prawny

Bartosz Nowak — radca prawny

Jacek Siejka — radca prawny

Jerzy Wojtas — doradca w sprawach
wypadkéw komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujok — wsparcie ducho-
we

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe
Terminy z wymienionymi specjalistami
do uzgodnienia w Punkcie.
Wspétpracujemy réwniez z doradcami
Z innych dziedzin i umozliwiamy kon-
sultacje po wczesniejszym zgtoszeniu.

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sa bezptatne!!
Czekamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 10:00-15:00!

Jelenia Géra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75
24 254

ZARZAD REJONOWEGO POLSKIEGO STO-
WARZYSZENIA DIABETYKOW 58500 Je-
lenia Géra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75

24 254

CZtONKOWIE WSPIERAJACY:

BIURO PODROZY EURO 90 TRAVEL 58500

Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 2/2, tel.: 75
76 75 090 B
DUSZPASTERSTWO 0SOB  NIEPELNO-

SPRAWNYCH PARAFII SW. JANA APOSTO-
LA | EWANGELISTY

FIRMA LEXPAS Sp. z 0.0. w POZNANIU 60-
115 Poznan, ul. Leszczyriska 38a, tel.: 61 83
05 655, fax.: 61 83 02 609
JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RO-
DZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM
DOWNA 58-500 Jelenia Géra, ul. Rataja
18/31, tel.: 75 75 51 705, 607 587 103,
e-mail: jwielocha@wp.pl, www.jgora.darzycia.
org .

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-REHA-
BILITACYJNY ,VICTORIA” 58-500 Jelenia
Gora, ul. Kiepury 17/31, tel.: 75 76 43 571,
601 952 560

KARKONOSKI PARK NARODOWY 58-500 Je-
lenia Géra, ul. Chatubinskiego 23, tel.: 75 75
53 726, e-mail: sekretariat@kpnmab.pl
POLSKIE TOWARZYSTWO PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH KOLO POWIATOWE W JELE-
NIEJ GORZE 58-530 Kowary, ul. Pstrowskie-
go 7,tel.: 7571 82113
STOWARZYSZENIE ,,0SRODEK EDUKACJI
MAKROBIOTYCZNEJ” BIURO PORAD OBY-
WATELSKICH 58-500 Jelenia Géra
STOWARZYSZENIE POETYCKIE W CIENIU
LIPY CZARNOLESKIEJ 58-506 Jelenia Gora,
ul. Komedy Trzcifiskiego 12, tel.: 697 636
758

SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSWiA W JE-
LENIEJ GORZE 58-560 Jelenia Goéra, ul. Cie-
plicka 69-71, tel. sekretariat: 75 64 35 700;
fax 75 64 35 741, tel. izba przyjec: 75 64 35
705

TV DAMI 58-500 Jelenia Gora, ul. Kilinskiego
4, tel.: 75 64 50 050, 75 64 50 051
ZESPOL AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ
W SOBIESZOWIE 58570 Jelenia Gora,
ul. Cieplicka 172, tel.. 509 314 878

INNE OSOBY FIZYCZNE ORAZ PRAWNE

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)J
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn,
tel. 33 479 49 00;
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl

Filia
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn,
tel. 33 852 01 55;

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn,
tel. 33477 71 17
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(Nie)zwykle Zycie

Diagnoza, ktora uslyszalam
3 lata temu byta niczym wyrok:
wysoka krotkowzrocznos¢ z od-
warstwieniem siatkowki lewego
oka. Zabroniono mi wszelkiego
wysitku fizycznego — nawet nie-
wielki moze spowodowac catko-
wita utrate wzroku. Prosze sie
oszczedzac!, styszalam. Wyda-
wato mi sig, ze to koniec $wia-
ta. Jako mloda mezatka i matka
dziewigcioletniej corki tyle jesz-
cze chcialabym zobaczy¢, osia-
gnaé. Nie potrafitam pogodzié¢
si¢ z nowa sytuacja.

Probowatam odpegdza¢ dre-
czace mysli, zapanowac¢ nad na-
rastajacym strachem i uwierzyc¢,
ze moge walczy¢. Nie chciatam
rozmawia¢ o chorobie. Drazni-
ty mnie pytania najblizszych,
zatroskane spojrzenie meza iry-
towalo. Mialam poczucie, zZe
sama muszg si¢ ze soba uporaé
— tylko ja mogtam znalez¢ spo-
sob, by nauczy¢ sig zy¢ w nowej
sytuacji! Z czasem przyszto po-
stanowienie: postaram si¢ wy-
korzysta¢ kazda chwile w pelni
1 zapamigta¢ jak najwigce] ota-

czajacych mnie obrazow
nim zapadnie mrok...
Wspinaczka wysoko-
gorska od samego poczat-
ku stata si¢ jedna z moich
ulubionych form spgdzania
wolnego czasu. Odkrytam, ze
wielogodzinne wyprawy pozwa-
laja mi spojrze¢ na zycie z innej
perspektywy, natadowa¢ akumu-
latory. Wspinam sig, by poczu¢
niezalezno$¢. Na szczycie nic
mnie nie ogranicza; czuj¢ Sig,
jakbym dotykata gtowa nieba.
Tatry to niezwykle miejsce,
gdzie milkna slowa, gdzie sty-
cha¢ tylko przyspieszone bicie
serca. I te wspaniate, zapierajace
dech w piersiach widoki! Zdo-
bywajac szczyt, trzeba zmierzy¢
si¢ ze swoimi stabos$ciami oraz
przeciwnosciami, jakie stwarza
przyroda — niesprzyjajaca po-
goda, $liskimi skatami, niesta-
bilnym podtozem. Czasem wro-
giem okazuje si¢ wilasne cialo
wspinacza: nagta utrata kondycji
moze by¢ wigkszym problemem

=t

T
- Fotografie: P. Szach

niz niesprzyjajaca aura. Przy-
gotowanie do takiej wyprawy
wymaga czasu 1 wytrwatosci.
Trening jest konieczny, by wy-
cieczka nie skonczyta sig¢, nim
zdazy si¢ naprawdg zaczac. Aby
wyprawa nie stanowita dla or-
ganizmu nadmiernego wysitku,
sukcesywnie pracuje nad soba:
trenuj¢ biegi, chodze na sitow-
ni¢, plywam. Jestem w dobrej
formie.

Do tej pory wspigtam si¢ na
Swinice (2301 m n.p.m.), Czer-
wone Wierchy (2122 m n.p.m.),
Rysy (2503 m n.p.m.) 1 Kozi
Wierch (2291 m n.p.m.), w przy-
sztym roku szykuje si¢ na Ger-
lach (2650 m n.p.m.). Do zdoby-
cia petnej Korony Tatr brakuje
mi jeszcze kilku szczytow 1 wie-
rzg, ze osiagng ten cel!

Odkrytam, Ze im bardziej an-
gazuje si¢ w swoja pasjg, tym
wigcej otrzymuje od zycia: moja
choroba aktualnie si¢ ustabili-
zowata, a dzigki swojej upartej
naturze, sile i odwadze, duzo
fatwiej radze¢ sobie z codzien-

= noscia, nawet jesli stale muszg
— mna siebie uwaza¢. Ogromnym
. wsparciem jest dla mnie moja

dzina. Cho¢ na poczatku od-

rzucitam pomoc meza 1 corki,
- przekonatam sig, ze sa moimi
+ prawdziwymi przyjacioimi.

Krolowka
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Kultura * Kultura * Kultura

Jelenia Gora swietuje

Fot. aat

Juz po raz 53 mamy okazje
swigtowa¢ obchody Wrzesnia
Jeleniogorskiego. Jak co roku
Miasto przygotowato z tej okazji
wiele atrakcji. Wsérod nich m.in.
XIV Europejski Festiwal Mu-
zyki Organowej Silesia Sonans,
XII Migdzynarodowe Warsztaty
Pszczelarskie pod patronatem
Prezydenta Miasta Jelenia Gora,
Festiwal Zdarzen Komediowych
BAREJAda. Inauguracja — pod
hastem Wrzesniowy FAYER &
BAyER — odbyla si¢ 3 wrze$nia
na lotnisku Aeroklubu Jelenio-
gorskiego. Gwiazda wieczoru
byt zespot Hey z Kasia Nosow-
ska, ktorego koncert poprzedzit
wystep grupy Hurt.

justbye

Smiech! o' zdrowiie

Lekarz wypisujac chorego po
operacji udziela mu rad:

— Nie wolno pali¢, pi¢ alkoho-
lu, co najmniej osiem godzin snu
na dobg.

—A co z seksem?

— Tylko z zona, bo wszelkie
podniecenie by moglo pana za-
bi¢!

sk

— Czy krzywe nogi ma pan od
matego? — pyta si¢ ortopeda pa-
cjenta.

— Nie, panie doktorze, od ko-
lan.

*

— Mam dla pana dwie wiado-
mosci — dobra i1 zta — mowi lekarz
do pacjenta po amputacji nogi. —
Od ktorej zaczac?

— Niech bedzie ta zta!
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— Przez pomylkg amputowa-
liSmy panu zdrowa nogg i teraz
musimy obcia¢ ta chora.

—No, a dobra wiadomos¢?

— Mam juz kupca na panskie
buty.

*

Dyzurny w pogotowiu ratun-
kowym odbiera telefon:

— Proszg przyjecha¢! Nasz
3-letni synek potknat korkociag!

— A co panstwo zrobilicie do
tej pory?

— Butelke otworzyliSmy $ru-
bokregtem!

%

Przyjaciotki rozmawiaja o mi-
tosci:

— Powiedz czy spotkatas juz
mezczyzng, ktory jednym do-

tknigciem poruszyt w tobie kazdy
nerw?
— Tak, to byt dentysta!

*

Podczas zniw pszczota uzadli-
ta rolnika w przyrodzenie. Zona
zawiozla go do lekarza.

— Panie doktorze, prosz¢ mu
bol odjaé, ale fason zostawic...

k

Szpital psychiatryczny. Lekarz
dyzurny ze spokojem obserwuje
zabawy pacjentow skaczacych
po lozkach i obrzucajacych sig
poduszkami. Nagle podchodzi do
niego najbrudniejszy z nich.

— A ty kto? Malpka? A moze
Napoleon?

— Panie, zrob pan tu jakis$ po-
rzadek, bo mnie kazali w tym po-
koju internet podiaczyc¢!



