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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

BRANSOLETA POMOZE

Portugalscy naukowcy opracowali bransolete
umozliwiajaca niepetlnosprawnym dzieciom ko-
rzystanie z zabawek elektronicznych. Wystarczy
przytozenie dioni do niej, aby zostaty wprawione
w ruch.

Technologia opiera si¢ na wprowadzeniu do
urzadzenia danych podobnych do tych, ktére
umozliwiajg obstuge telewizora przy uzyciu pilota.
Sygnal wysylany przez bransolete jest skonfiguro-
wany z napedem przedmiotu i pozwala urucha-
miaé go automatycznie. Odpowiedni ruch dlonig
przekazuje konkretne zadania, przyktadowo przy-
spieszenie lub zmiane¢ kierunku przemieszczania
sie zabawki.

Autorzy pomystu zapowiadaja, ze na bazie no-
wego urzadzenia rozpoczng wkrétce prace nad
bransoleta, ktora pozwolitaby dorostym niepeino-
sprawnym na uruchamianie urzadzen elektronicz-
nych za pomocg dotyku.

DOM PRACY TWORCZEJ

W 2013 roku ma si¢ zakonczy¢ rewitalizacja
zespotu patacowo-parkowego oraz nabrzeza Neru
w Poddgbicach. Za blisko 11 mln zt, w tym prawie
7 mln z UE, powstanie Ogroéd Zmystéow z m.in.:
parawanami akustycznymi, siedziskami zapacho-
wymi i gniazdami muzycznymi. W palacu Gru-
dzinskich dziala¢ ma Dom Pracy Twdrczej Oséb
Niepelnosprawnych z salami widowiskowymi
i konferencyjnymi. Prowadzone bedg zajecia z: li-

Projekt przewiduje rdwniez utworzenie bulwaru
pieszo-rowerowego wzdluz rzeki. Polaczy Ogrod
Zmyslow m.in. z sgsiednim Parkiem Termalnym.
Ma on by¢ w przyszlosci rozbudowany. Powstang
baseny do: nauki ptywania, nurkowania (réwniez
dla niepelnosprawnych), celéw leczniczych, bro-
dziki dla dzieci, mur wodny, fontanny, tunele wod-
ne, jaccuzi i spa.

KATALOGI DLA NIEWIDOMYCH

Katalogi, bedace jednocze$nie przewodnikami
muzealnymi dla os6b niewidomych, przygoto-
wato Muzeum Slaskie w Katowicach. Zawieraja
one reliefy obrazow oraz informacje w alfabe-
cie Braille’a opisujace ekspozycje prezentowane
w galeriach malarstwa polskiego w latach 1800-
1945 oraz wspolczesnego po 1945 roku.

Wykonanie katalogu trwalo dwa lata. Rozne
rozwigzania testowaly osoby niewidome. Pierw-
sze reliefy byty dla nich niewidoczne. Metoda préb
i bledow udalo sie wypracowac najlepsze z moz-
liwych rozwigzan. Na reliefach nie ma wszystkich
szczegotow obrazu. Sg tylko najwazniejsze zarysy,
np. twarzy, dloni, wachlarza, psa itp. Wieksza licz-
ba linii byla dla niewidomych nieczytelna.

Z mysla o osobach niepetnosprawnych zostata
przygotowana takze wystawa czasowa pt. ,,Pickno
dotyku”, zrealizowana we wspdtpracy z Panstwo-
wym Muzeum Dotyku im. Homera w Ankonie we
Wioszech. Czynna bedzie jeszcze w styczniu.
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(Nie)zwykle Zycie

Dzi$ juz sie nie boje

22 maj 2005 roku. Ta data to dla mnie koniec
jednego etapu w moim zyciu, a poczatek momentu
zawieszenia w prozni 1 bezsensownosci istnienia.
W wieku 21 lat ulegtam wypadkowi samochodo-
wemu, wracatam z przyjaciotmi, nast¢pnego dnia
zamierzalam odwiedzi¢ Przemka (wowczas moje-
go chlopaka, obecnie mgza), ktory odbywat stuzbe
w wojsku w Swietoszowie.

Jednak juz tam nie dojechatam, to on odwie-
dzal mnie w szpitalu. Kiedy zacz¢lam rozumie¢ co
si¢ dzieje okazato sig, ze nie mogg chodzi¢. Bytam
po ciezkiej operacji, dzigki ktérej dr Adler urato-
wal mi zycie. Miatam sparalizowana prawa strong
ciata nie moglam samodzielnie jes$¢, poruszac sie,
bytam catkowicie uzalezniona od pomocy innych
0sob. Po pobycie w szpitalu trafitam na rehabili-
tacj¢ do Kamiennej Gory. Trafitam tam na wspa-
niatych ludzi, dzigki ktorym odzyskatam wiarg, ze
znowu mogg normalnie zy¢. Byli to rehabilitanci
Magda i Tomek. Zawdzigczam im, Ze znowu moge
sta¢ na wlasnych nogach.

Teraz po wypadku zostaty tylko niemite wspo-
mnienia, leczenie jest zakonczone. W tym roku prze-
sztam dwie operacje rekonstrukcji kosci czaszki,
zaliczytam trzeci rok studiéw i obronitam licencjat.
Moze to czas na krotka refleksj¢ nad tym jaka bytam
przed 22 maja, a jaka jestem teraz. Wiem jedno —na
pewno bardzo si¢ zmienitam. Kiedy$ powiedzia-
tam, Zze tamta Ewa odeszta, umarta. Czasem tesknig
za ta dziewczyna, ktdra potrafita wybaczy¢ niemal
wszystko swoim przyjaciotom, ktorych obecnie juz
nie ma. Teraz wiem, ze nie byli oni prawdziwi, bo
gdy zaczely sig problemy oni znikngli.

Mam nadziejg, ze roOwniez te zle wspomnie-
nia odejda gdzie§ w zakamarki pamigci, ale
jedno wiem na pewno ,hnie mogg zapomniec
o popetnionych btedach, aby znéw ich nie po-
wtorzy¢”. Przed wypadkiem bylam osoba, ktora
w siebie nie wierzyta, a stowa ,,niemozliwe” lub
,hie dam rady” byly na porzadku dziennym. Dzi$
jest inaczej. Stowa te zniknely z mojego stownika.

Dzisiaj juz wiem, ze mogg sobie poradzi¢ ze
wszystkim, ze nie ma dla mnie rzeczy niemozli-
wych, tylko w niektore trzeba wlozy¢ wigcej serca,
poswigcenia 1 wysitku. Statam si¢ bardziej stanow-
cza osoba, ktora potrafi walczy¢ o siebie i swoich
bliskich, nie unikam probleméw, lecz staram sig je
rozwiazywac. Wlasciwie to zawsze chciatam taka
by¢. Jednak strach przed tym co nowe, nieznane
czgsto mnie paralizowal 1 uniemozliwiat mi walke
o to. Dzi$ juz si¢ nie boj¢, mam odwagg, aby by¢
taka jak chce, a nie taka jak oczekuja tego inni. Mam
marzenia i staram si¢ je realizowac nie krzywdzac
innych ludzi. Tak wigc patrzac na swoje przezycia
z perspektywy czasu, to niektore zle rzeczy maja
swoje dobre strony. Teraz jestem silniejsza 1 wiem
co oznacza przyjazn. Dlatego potrafi¢ powiedzie¢
moim ,,przyjaciotom” z tamtego okresu, Ze nie mam
do nich zalu. Czasami jest mi troche przykro, ze juz
ich nie ma. Obecnie mam rodzing, innych znajo-
mych i rozumiem, ze oni rdwniez maja swoje zycie.
Ze wzgledu na to, co nas laczylo mam nadzieje, ze
beda szczesliwi 1 tego im zyczg.

Ewa Faqferek

Redakcja Niepetnosprawni ,,TU i TERAZ”

przyjmuje bezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp.)

Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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Z naszych stron

CO W KSON-ie PISZCZY...?

We wrzesniu zaczeliSmy realizacje
kursow: obslugi komputera i jezyka
niemieckiego. Naukg rozpoczgto 26 osob
niepetnosprawnych, mieszkancow Jeleniej
Gory 1 okolicznych powiatow. Glownym
celem prowadzonych zajg¢ jest ulatwienie
znalezienia zatrudnienia dzigki zdobyciu
kluczowych umiej¢tnosci pracowniczych.

Kurs komputerowy realizowany jest
w siedzibie zaprzyjaznionej z nami Szkoty
dla Dorostych Amicus. Na czas realizacji
kursu Szkota udostgpnita nam 15 w pehni
wyposazonych stanowisk komputerowych.
W trakcie 40-godzinnego kursu uczestni-
cy maja przyswoi¢ podstawy obstugi komputera,
w tym m.in. prac¢ z systemem Windows, two-
rzenie 1 edycje¢ folderow, pracg z edytorem tekstu
i arkuszem kalkulacyjnym, obstugg przegladarki
internetowej 1 poczty elektronicznej. Zajgcia pro-
wadzi mgr inz. Rafal Kruczkowski.

Nauke jezyka niemieckiego dla poczatkuja-
cych podj¢to 14 osob, ktére w trakcie 60-godzin-
nego kursu powinny opanowa¢ podstawy postugi-
wania si¢ jezykiem niemieckim w praktyce. Gtow-
nym celem zaj¢¢ jest wige komunikacja jezykowa
z naciskiem na rozwijanie sprawnosci mowienia.
Tematyka zajg¢ jest r6znorodna i ciekawa, dotyka
spraw dnia codziennego, pracy, zdrowia, leczenia,

Fot. KOT
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a prezentowana jest w konteks$cie kultury krajow
niemieckojgzycznych. Stuchacze sa bardzo zaan-
gazowani, na kazde zajgcia przygotowuja stowka
w obu wersjach jezykowych, a czgsto tez pomo-
ce dydaktyczne (np. pan Andrzej Wojcik przygo-
towal zegar do tematyki die Uhrzeit). Uczestnicy
ucza si¢ opowiada¢ o sobie, swojej pracy i zdro-
wiu oraz pyta¢ i informowac¢ o okoliczno$ciach,
w jakich si¢ znalezli — czasie czy miejscu spo-
tkania. Jak nam powiedziala pani Tosia, jedna
z uczestniczek kursu: — Uwierzylam w siebie
i wiem, Ze tez moge nauczy¢ sie jezyka niemieckie-
go. Zajecia prowadzi do§wiadczona pedagog, ger-
manistka mgr Krystyna Ogrodnik-Turakiewicz.

W listopadzie rozpoczgliSmy re-
alizacjg kolejnego zadania publiczne-
g0, ktore zaktada utworzenie Punktu
Informacji Spolecznej i Zawodo-
wej dla Osob Niepelnosprawnych.
Glownym celem powstania Punktu
jest spoleczno-zawodowa aktywiza-
cja niepelnosprawnych mieszkan-
cow Jeleniej Gory.

W  prowadzonym przez nas
Punkcie osoby niepelnosprawne
uzyskaja bezptatnie odpowiedz na
nurtujace je pytania oraz inne waz-



ne informacje dotyczace problemow oséb niepet-

nosprawnych, a takze pomoc w ich rozwigzaniu.

Do Punktu zapraszamy rowniez rodzicow, opieku-

néw, pracodawcow, instytucje 1 organizacje zain-

teresowane tematyka niepetnosprawnosci. Gtow-
nym zadaniem prowadzonego przez nas Punktu
jest udzielanie i rozpowszechnianie informacji
stuzacych wyréwnywaniu szans osob niepeino-

sprawnych w spoleczefistwie, w tym m.in. o:

o ulgach i uprawnieniach o0séb niepetnospraw-
nych, wynikajacych z obowiazujacych Zrodet
prawa;

e mozliwosciach finansowego i
wsparcia 0sob niepelnosprawnych;

o aktualnych ofertach pracy, szkoleniach i mozli-
wosciach przekwalifikowania;

e zaopatrzeniu w sprzg¢t rehabilitacyjny, przed-
mioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze, a tak-
ze mozliwos$ciach dofinansowan do rehabilitacji
leczniczej;

« likwidacji barier funkcjonalnych;

o ustawowych formach wspierania pracodawcoéw
zatrudniajacych osoby niepetnosprawne;

e organizacjach 1 instytucjach prowadzacych
dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych;

e programach PFRON skierowanych do osob in-
dywidualnych i organizacji pozarzadowych.

rzeczowego

Fot. KOT

PRO BONO

Dorota GNIEWOSZ
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Adwokat Jacek SIEJKA

Porady prawne
dia 0sob niepetnosprawnych

W Punkcie porad udzielaja: prawnik, psycho-
terapeuta, specjalista ds. rehabilitacji medycznej,
posrednik pracy oraz Spoleczny Rzecznik Osob
Niepelnosprawnych Ziemi Jeleniogérskiej. Na
zyczenie moga by¢ organizowane konsultacje ze
specjalistami z innych dziedzin.

Porady udzielane sa bezposrednio w siedzibie
KSON w Punkcie Informacji, telefonicznie lub
poczta elektroniczna.

Punkt czynny jest codziennie
od poniedzialku do piatku w godzinach
od 10.00-15.00 tel. 75 75 24 254,
e-mail: biuro@kson.pl.
Zachgcamy tez Panstwa do odwiedzania naszej
strony internetowej: www.kson.pl.

W najblizszym numerze TU 1 TERAZ ukaze
si¢ relacja z warsztatow praktycznej nauki zawo-
du oraz informacja o aktualnej sytuacji na rynku
pracy w Jeleniej Gorze.

Monika Zak
doradca

Zadanie pn. ,,Nowe umiejetnosci
i kwalifikacje szansq na zatrudnienie
0s0b niepetnosprawnych” wspolfinansowane
Jjest ze srodkow PFRON bedqgcych w dyspozycji
Wojewodztwa Dolnoslgskiego.

Zadanie pn. ,,Punkt Informacji Spolecznej
i Zawodowej
dla Osob Niepetnosprawnych” wspélfinanso-
wany jest ze srodkow Miasta Jelenia Gora.
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MY W

Film

O tym, Ze niepelnospraw-
no$¢ dotyka rowniez wielkich
tego $wiata, media zdaja si¢ na
co dzien nie pamigtac. Wyjatek
stanowia co najwyzej kolorowe
magazyny, lubujace si¢ w infor-
mowaniu o nawrotach choro-
by znanych i lubianych czy ich
bliskich. Tu jednak akcent kta-
dziony jest na sensacj¢ i ludzki
dramat. Zupehie inne podejscie
do tematu obral Tom Hooper,
podejmujac si¢ rezyserii oparte-
go na faktach filmu Jak zostac
krolem (The King s Speech).

Poczatek lat 30 minionego
stulecia. Panujaca w Wielkiej
Brytanii rodzina Windsoréw sta-
je przed nowym wyzwaniem:
glos krola Jerzego V i jego sy-
néw za posrednictwem radia
trafia pod strzechy. Tymczasem
drugi w kolejnosci do tronu
ksiaze Jorku Albert ma powaz-
ne problemy z jakaniem. Mysl
o publicznych wystapieniach od
zawsze byla dla niego paralizu-
jaca, teraz oznacza dodatkowo
kompromitacj¢ w oczach catego
narodu.

Zdaniem sprowadzonych na
dwor medykow, w leczeniu wady
wymowy ksigcia Alberta, zwane-
go przez najblizszych Bertiem,
pomdc ma palenie papierosow
(rzekomo rozluzniajace krtan)
1 ¢wiczenia na dykcjg, wykony-
wane z ustami pelnymi kamykow.
Gdy wszelkie proby zawodza,
zona Alberta Elzbieta odkrywa
dla niego ekscentrycznego logo-
pedg, pochodzacego z Australii
niespetnionego aktora Lione-
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popkulturze

la Logue’a. Ksiaze spotyka si¢
z Lionelem (tak kaze si¢ do sie-
bie zwracac). Jego wysitki uwaza
jednak za bezskuteczne i w przy-
ptywie zniechgcenia opuszcza
gabinet terapeuty. Dzigki wyko-
nanemu przez Lionela nagraniu,
Bertie odkrywa wkrotce, iz do$¢
niezwykte metody moga jednak
prowadzi¢ do wytyczonego celu
i rozpoczyna terapig. Dzigki roz-
norodnym ¢wiczeniom na dykcj¢
1 fizycznemu wysitkowi, ksiaze
uczy si¢ trudnej sztuki publicz-
nych wystapien. Dowiaduje sig,
ze pewne gloski tatwiej jest mu
wypowiadaé, gdy jednoczesnie
wykonuje jednostajny ruch sto-
pa lub calym cialem, inne — gdy
wypowie przed nimi dodatkowa
samogloske. Pewne stowa z ko-
lei tatwiej wymowic... §piewa-
jac. Publiczne wystapienia, do
ktorych przygotowuje go Lionel,
wypadaja coraz lepiej.

Po $mierci Jerzego VI na tro-
nie brytyjskim jako Edward VIII
zasiada najstarszy z krolewskich
synow. Nowy witadca uwiktany
jest w romans z dwukrotnie roz-
wiedziona Amerykanka, ktéra
zamierza poslubié, co z kolei nie
moze by¢ tolerowane w kraju,
gdzie monarcha jest jednocze-
$nie gtowa Kosciota. Gdy pre-
mier grozi dymisja rzadu, staje
si¢ jasne, iz jedynym sposobem
na uniknigcie kryzysu jest abdy-
kacja Edwarda. To z kolei ozna-
cza, 1z krolem zosta¢ ma Albert,
ktorego ta perspektywa wprost
przeraza. Podjeta przez Lionela
proba tagodzenia obaw Bertiego
konczy si¢ scysja. Ksiazg rezy-

gnuje z dalszych ¢wiczen pod
okiem Australijczyka.

Jak zosta¢ krolem nie tylko
usuwa panujacy w powszechnej
swiadomos$ci podzial na zwy-
ktych ludzi, ktorych dotykaja
wigksze 1 mniejsze problemy,
oraz moznych, ktorych choro-
ba czy niepelnosprawno$¢ nie
dotycza. Ten film u$wiadamia
wszystkim, ze réwniez krolo-
wie moga przezywacé prywatne
dramaty, nieraz tym Dbardziej
dotkliwe, gdy staja si¢ sprawa
publiczna. Obraz Hoopera sta-
nowi dla widza takze ogromna
kopalni¢ wiedzy na temat same-
go jakania. Przez pryzmat wy-
znan Bertiego dowiadujemy sig,
1Z pojawia si¢ ono zwykle okoto
piatego roku zycia jako reakcja
obronna organizmu na rdznego
rodzaju proby zmiany wrodzo-
nych cech dziecka. Leworgczne-
go Alberta zmuszano do pisania
prawa reka. Jakanie prowadzi
do frustracji dotknigte nim oso-
by 1 niemoznosci swobodnego
wyslawiania si¢ rowniez wo-
bec zyczliwych mu stuchaczy
(Bertie jest spigty opowiadajac
bajke wlasnym coérkom). Przez
dobor odpowiednich ¢wiczen,
przy dostatecznym zaangazowa-
niu 1 wyrozumialo$ci otoczenia,
mozna nad nim zapanowac, od-
zyskujac kontrole nad wtasnym
zyciem. Tak jak Jerzy VI, kto-
ry w czasie Il wojny $wiatowej
swoja postawa 1 plomiennymi
przeméwieniami zjednal sobie
mito$¢ poddanych.

aat



Ksiazka

John Grisham,

Testament
Amber Wydawnictwo

Testament - to wedlug New
York Timesa znakomity thriller
prawniczy i pasjonujgca opo-
wies¢ o duchowej przemianie.

Ekscentryczny miliarder Troy
Phelan z mistrzowska precyzja
planuje swoja $mier¢. Nieocze-
kiwanie, tuz przed swoim odej-
$ciem zapisuje olbrzymia fortu-
ne liczacg 11 miliardéw dolarow
nie$lubnej cdrce. Rachel Lane
jest misjonarka i lekarka zyja-
cg3 w niepowtarzalnym, dzie-
wiczym Pantanalu w Ameryce
Potudniowej, wsréd szczepu
Indian nieSwiadoma zrzgdzenia
losu.

przy pomocy armii
prawnikéw rozpoczy-

]OHN na walke o obalenie
testamentu.

RI HAM Czy Rachel przyj-

mie spadek i czy

Zaczpnajge cpiaé Testament, numry nraseniv, <o captany Manpeza, Wplynie nha dUChOWq

o przemiang Natana

TE ST A ME N T O’Riley’a, prawnika

po przejsciach, ktory
dostarcza jej wiado-
mos¢ o fortunie...?

Znakomita ak-
cja oraz mistrzowska
narracja Testamentu,
niezapomniane opisy
= przyrody i zwyczajow
Indian w Pantanalu
sprawiaja, ze do ostat-
niej linijki z ogrom-
nym zainteresowaniem
$ledzimy losy bohate-
réw, zachwycajac si¢ twdrczoscia
Johna Grishama.

W tym samym czasie dawna
rodzina miliardera (trzy byle

zony i siedmioro potomstwa) KOT

Muzyka

Ewa Farna Live
Wytwornia: Magic Records
14 listopada miala miej-
sce premiera nowej pltyty Ewy
Farnej. Album zostal wydany
z okazji 18 urodzin mtodziut-
kiej wokalistki 1 zawiera plytg
CD jak rowniez DVD. Materiat,
ktory mozna ustysze¢ zostal
nagrany przy okazji koncertu
7 wrzesnia w Hali Expo Silesia
w Sosnowcu. Przedstawia on
utwory dobrze wszystkim zna-
ne m.in.: Cicho 1 Ewakuacja w
wersjach koncertowych. Ply-
ta DVD pozwala uczestniczy¢
w koncercie jeszcze raz, a moze
po raz pierwszy? Nie jest nam
potrzebny wehikul czasu, zeby
wroci¢ do 7 wrzesnia 2011 r.,
wystarczy kupi¢ plyte 1 oglad-
nac koncert Ewy.
justbye

i
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Rozmowa TiT

WIARA czyni cuda...

Zanim dowiedziala si¢, Ze jest powaznie chora, zyla na pel-
nych obrotach. Diagnoza stwierdzajaca u Anety — miesz-
kanki Radomska, guza mo6zgu byla miazdzaca. Jednak dla
niej samej tak naprawde¢ okazala si¢ tylko sprawdzianem

Z wiary.

O swojej walce z chorobg i mocy pozwalajacej wroci¢ do
codziennosci opowiada w specjalnym wywiadzie.

Kiedy dowiedzialas sig, Ze je-
stes chora?

O chorobie dowiedziatam
si¢ rok temu, natomiast objawy
pojawity si¢ o wiele wczesniej.
Poczatkowo wygladato to jak
u przystowiowej ,,kobiety w cia-
zy”: mdtosci, dreszcze, uczucie
leku 1 niepokoju. Nie potrafitam
sobie tego wytlumaczy¢, podob-
nie jak lekarze, ktorym trudno
bylo ten stan jednoznacznie oce-
nic.

Ktoregos dnia posztam do
neurologa, poprositam o bada-
nie EEG glowy oraz przepro-
wadzenie badania tomografem
komputerowym. Dopiero wtedy
wszystko stato si¢ jasne.

Mam wigc rozumied, Ze tak
naprawde sama si¢ upomniatas
o te badania?

W sumie tak wyszto. Aczkol-
wiek wcze$niejsze badania np.
krwi zrobione przez interniste
wskazywaly te same diagnozy,
co opisywane w ksiazkach na-
ukowych. Baa, nawet byly lep-
sze niz ksigzkowe.

Jeszcze bardziej zadziwiaja-
cym jest fakt, ze miesiac przed
wykryciem guza oddawatam
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honorowo krew koledze, ktory
ulegl wypadkowi. Wtedy takze
nikt z personelu medycznego
pracujacego w stacji krwiodaw-
stwa nie zauwazyt choroby. Pa-
migtam jeszcze jak pielggniarka
Smiata si¢, ze skoro mam takie
dobre wyniki to musza mi tej
krwi trochg zabracé.

Jak na wiadomosé o choro-
bie zareagowali najblizsi?

Nie byto tatwo. Zwtaszcza
dlatego, ze ja i moja rodzina je-
steSmy ze soba bardzo mocno
Zwigzani.

Tak naprawdg o chorobie oraz
konieczno$ci przeprowadzenia
operacji powiedziala mi moja
Mama. Przy czym ja podesztam
do tego racjonalnie i uspokoitam
ja mowiac: Dlaczego sie mar-
twisz? Trzeba szukac lekarza,
zrobi¢ operacje i tyle. Podobnie
pocieszalam pozostatych czton-
kéw rodziny.

Kiedy juz bylo wiadomo co
Tobie dolega przyszedl czas na
hospitalizacje. Jak to wyglqda-
to?

Najpierw lezatam w szpitalu
w Belchatowie. Zadaniem tam-

tejszych lekarzy byto zmniejsze-
nie obrzeku mozgu. Nastepnie
zostalam przewieziona do Lo-
dzi, gdzie przeprowadzono ope-
racjg.

Pierwszq operacje mialas za
sobq. Jak sig po niej czulas?

Wszystko byto w porzadku.
Jednak nie udato si¢ wtedy usu-
na¢ wszystkiego, poniewaz szpi-
tal nie dysponowat odpowiednia
aparatura do tego rodzaju za-
biegow. Z kolei lekarze bali si¢
podejmowac ryzyko, bo moglo-
by ono zagrozi¢ mojemu zyciu.
W rezultacie udato si¢ wyciac
tylko kawalek guza.

Nieuchronne bylo wiec prze-
prowadzenie kolejnej operaciji...
Gdzie odbyta si¢ tym razem?



W Sosnowcu przed operacja
poprositam o rozmowg tamtej-
szego profesora, aby wszystko
doktadnie mi wythumaczyt. Obie-
cal, Ze postara si¢ zrobi¢ wszyst-
ko, aby wycia¢ jak najwigcej
guza, ale tez poinformowat mnie
o mozliwo$ci wystapienia kom-
plikacji pooperacyjnych takich
jak niedowtad lewej czg$ci ciata.
Mimo to zaufalam mu 1 powie-
dziatam: Prosze wyciqc ile sie
da, a ja dalej juz sobie poradze
— wycwicze wszystko.

Nie zmienia to jednak faktu,
Ze musialas zmierzy¢ sig 7 kolej-
nym wyzwaniem — powrotem do
sprawnosci. Doznalas bowiem
niedowtadu ciala?

Rzeczywiscie, dostatam cal-
kowitego lewostronnego niedo-
wiadu. Od tej pory (a mingto juz
dziewig¢ miesigcy) uczytam sig
na nowo chodzi¢, rusza¢ lewa
reka. Jak mate dziecko, ktore
musi uczy¢ sie wszystkiego od
poczatku.

Kto w tych trudnych chwi-
lach byt przy Tobie?

H"

‘6?

Byta przy mnie Mama, ale tez
cala rodzina.

Po operacji okazato si¢ mig-
dzy innymi, ze ruszam tylko du-
zym palcem u nogi, natomiast
lewa rekg¢ mialam poktuta igla-
mi. Wowczas lekarz obserwuja-
cy ten stan powiedzial, ze naj-
prawdopodobniej lewa reka poj-
dzie na straty i nie bede mogta
niq poruszac.
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T Fot. Anette

Kiedy zaczelas wracaé do
zdrowia i odzyskiwaé spraw-
nosé?

Dzigki mojemu rehabilitan-
towi zaczetam bardzo szybko
chodzi¢. To on postawil mnie
,»ha nogi”. Chcialam bowiem
jak najszybciej zacza¢ chodzié¢
1 biega¢ o wiasnych sitach, tak
jak kiedys. Byly momenty kiedy
moja Mama musiala prowadzi¢
mnie do tozka, poniewaz nie
chciala, abym tracita zbyt wiele
sit. W koncu byt to dla mnie jed-
nak duzy wysitek fizyczny.

Czy jest jakis szczegolny mo-
ment, ktory zapadl Ci gleboko
w pamigé w czasie powrotu do
zdrowia?

Tak, kiedy po raz pierwszy
samodzielnie chwycitam 1 moc-
no $cisngtam jakis przedmiot na
sali rehabilitacyjnej. To byt 26
maja, powiedziatam wtedy mo-
jej Mamie: Mamo to prezent dla
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Fot. Anette

Ciebie na Dzien Matki. I wlasnie
tego dnia poplynglty mi z oczu
tzy.

Jak na to, co sig stalo reago-
wali Twoi znajomi i inni ludzie?

Ludzie zachowywali sig¢ roz-
nie. Zwlaszcza widzac mnie
w odmienionej fryzurze. Dotad
bowiem miatam dhugie, siggaja-
ce do pasa wlosy. Po operacjach
bytam zmuszona je $ciaé na krot-
ko. Liczytam si¢ wigc z tym, ze
niektérym osobom bedzie trud-
no mnie rozpozna¢. Ja jednak
niczego si¢ nie wstydzitam, po
prostu przygotowatam si¢ na to
psychicznie.

Zanim zachorowalas praco-
watas w urzedzie. Jak teraz wy-
glada Twoje Zycie zawodowe?

Obecnie jestem na rencie,
ale nie porzucitam wszystkie-
go. Staram si¢ by¢ na tyle ak-
tywna, by znajdowac sobie ja-
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kie$ zajgcia. Jestem konsultant-
ka kosmetyczna, robi¢ ozdobne
swieczki, szkatulki na bizute-
ri¢, ramki na zdjgcia, wtasno-
recznie wycinam serwetki (to
tzw. decoupage).

Czy ktos Ci pomaga w co-
dziennych czynnosciach?

Wszystkie codzienne czyn-
no$ci domowe staram si¢ wy-
konywa¢ samodzielnie. Wiem
jednak, ze zawsze mogg liczy¢
na Mamg, babci¢ i pozostata
rodzing. Staram si¢ jednak zy¢
normalnie.

W tym roku bylam z Mama
juz trzy razy w gorach, bo ko-
cham gory. Oprocz tego byly-
$my nad morzem, dzigki czemu
tak naprawde nauczylam sig
chodzi¢.

W czasie tej calej drogi ku
normalnosci nie zabraklo Ci
sily, determinacji i wiary... Jak
to mozliwe?

To wszystko zastuga Matki
Boskiej Gidelskiej. To Jej sig
oddalam w pelni i to Ona od
samego poczatku mnie umac-
niata. Pamigtam, ze gdy do-
wiedziatam si¢ o mojej choro-
bie natychmiast kazatam sobie
kupi¢ ,,winko”, figurke Matki
Boskiej Gidelskiej oraz spe-
cjalna modlitwe do MB Gidel-
skiej. Wtedy tez powiedzia-
tam, ze wjezdzam z ta figur-
ka na salg¢ operacyjna i razem
z nig z tej sali wrocg.

Do dzi$ bioreg udziat w comie-
sigcznej mszy $w. w intencji cho-
rych w gidelskim sanktuarium.
I za kazdym razem przypomina-
ja mi si¢ stowa, ktore jakis$ czas
temu podczas jednej z nich usty-
szatam: Panie Boze jesli mozesz
zabierz ode mnie ten kielich, jed-
nak nie moja wola, lecz Twoja
niech sie stanie.

Co bys poradzila osobom
chorym tak samo jak Ty?

Trzeba mie¢ koniecznie jaki$
cel. Moim celem na poczatek
byto to, by nauczy¢ si¢ dobrze
chodzi¢.

,, Wiara czyni cuda” — 1 ja je-
stem tego zywym przykltadem!

Obiecatam sobie kiedys, ze
tego mojego guza oswoje. Co
prawda bedziemy zyli razem,
ale go oswoje... 1 oswoitam
($miech).

Czego moge Ci {yczyc oprocg
zdrowia?

Fajnego faceta! (Smiech) i za-
wsze usmiechu na twarzy.

Rozmawiala
Katarzyna Marcinkowska



Zapytanie do Redakcji

Jestem osobq niepetnosprawnq i jestem mocno
zaniepokojony poczynaniami wladz Jeleniej Gory
wzgledem Srodowiska inwalidow. Sprawa doty-
czy szeroko rozumianego ruchu samochodowego
i zwiqzanych z tym utrudnien. Istnieje grupa ludzi
niepetnosprawnych, ktorzy poruszajq sie dostoso-
wanymi pojazdami. Nie majq oni tatwego zycia.
llos¢ miejsc parkingowych dla inwalidow jest
niewielka. W przypadku braku wolnego miejsca
od inwalidy pobiera sie oplate. Jeszcze kilka mie-
siecy temu tak nie byto. Nowe prawo uchwalone
przez Rade Miasta dyskryminuje niepetnospraw-
nych. Bytem swiadkiem, jak na jednym ze spotkan
przedwyborczych z kandydatem na posta mezczy-
zna poruszajqcy sie na protezach nog zZalit sie, Ze
jest bezwzglednie ,,kasowany” i czesto zaktadajq
mu blokady na kota. Taki kierowca na pewno nie
moze wjechac¢ pod praqd w ulice jednokierunko-
waq, ale zawsze moze zatrzymac sie w miejscu dla
siebie dogodnym. Trudnym wyzwaniem dla tego
pana jest zaptacenie niezawinionego mandatu,
bowiem kasa usytuowana jest na poddaszu i dojs¢
tam mozna tylko po stromych schodach. Z nowego
prawa nikt nie jest zadowolony, nawet stuzby miej-
skie. Uprzejmie prosze Redakcje o przedstawienie
Czytelnikom mechanizmu, ktory doprowadzit do
uchwalenia tak nieludzkiego prawa. Prosze row-
niez o wyjasnienie roli jakq odegrali radni wywo-
dzqcy sie z naszego srodowiska — ludzi niepetno-
sprawnych.

Stanistaw Staszewski

OD REDAKCIJI:

Rzeczywiscie wzrasta 1los¢ osob skarzacych
si¢ na dotkliwe metody parkowania w Jeleniej
Gorze przez niepelnosprawnych uzytkowni-
kow samochodow. Zdaniem naszych prawnikow
w uchwale Rady Miasta przyj¢to rozwiazania, od
ktorych wlasciwie nie ma odstgpstwa w sytuacji,
gdy trzeba postawi¢ samochod poza koperta. Na-
wet Prezydent Miasta nie ma mozliwo$ci anulo-
wania dotkliwej optaty dodatkowej w przypadku,
gdy inkasenci wtasciciela parkingu zastosowali ja
w sytuacji wyjatkowej — znacznej niepetnospraw-
nosci lub nieszczgs§liwego zdarzenia. Poniewaz
proby zmiany obowiazujacych zasad nie przynio-
sty rezultatu, zawiazat si¢ komitet organizacyjny

pod kierownictwem Stanistawa Mielczarka, ktory
od potowy pazdziernika zebral listy zawierajace
ponad 500 podpiséw. Na ich podstawie wystapi
do Prezydenta Miasta oraz Rady Miasta z inicja-
tywa obywatelska zmiany istniejacej uchwaty na
bardziej przyjazna dla 0s6b niepetnosprawnych.

Pojawiaja si¢ takze glosy przeciwnikoéw takich
rozwiazan. Wynika z nich, ze wiele kart parkingo-
wych zostato wyludzonych, a czg$¢ jest uzywana
niezgodnie z prawem.

Wielu naszych Czytelnikéw prosito o zamiesz-
czenie swoistego apelu sktadajacego si¢ na pewna
solidarno$¢ obywatelska: Jezeli wiemy lub mamy
podejrzenie, ze ktos uzywa takiej karty w sposob
bezprawny, zglaszajmy to w Starostwie Powiato-
wym, gdzie karty sq wydawane. Kierujmy sie tro-
skq o tych mieszkancow naszego miasta i turystow,
ktorym ktos zdrowy z premedytacjq zajmuje miej-
sce. Przymykanie oczu na kazdq krzywde SZKO-
DZI!

Nasz Czytelnik pytal o autorow tej nieszczgsnej
uchwaty. Oczywiscie uchwalg t¢ w dniu 30 marca
2010 roku podjeta Rada Miasta. Zgodnie z dzien-
nikarska dociekliwo$cia sprawdziliSmy jak gloso-
wali nasi radni w zwiazku z Projektem uchwaty
w sprawie ustalenia Strefy Platnego Parkowania,
ustalenia wysokosci stawek oplaty za parkowanie
pojazdow samochodowych na drogach publicz-
nych w Strefie Platnego Parkowania, sposobu po-
bierania optat i okreslenia wysokosci optaty do-
datkowej. Lacznie oddano 16 glosoéw, z czego 13
bylto za (w tym Grazyna Pawlukiewicz-Rehlis wy-
wodzaca si¢ ze srodowiska osob niepetnospraw-
nych), 3 przeciw (Wojciech Leszczyk, Krzysztof
Mroéz, Cezariusz Wiklik) oraz 1 osoba wstrzymata
si¢ od glosu.

W poprzednich numerach TiT prezentowalismy
sposob gltosowania w waznych dla niepetnospraw-
nych kwestiach.

Pod petycja podpisali si¢ radni Rady Miasta,
urzednicy, ale przede wszystkim niepelnospraw-
ni. Wydaje sig, ze jako spoleczno$¢ mamy prawo
oczekiwaé, ze radni dotknigci niepetnosprawno-
$cia beda w szczegolny sposdb rozumieli te potrze-
by. O ile Rada Miasta i Prezydent Miasta podejma
decyzje¢ o wprowadzeniu poprawek do uchwaty, to
nastapi najwczesniej w pierwszym kwartale przy-
sztego roku.

POCZEKAMY'!
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Najlepszym lekarstwem
jest ruch

Cukrzyca zatacza coraz szersze kregi. Szacuje si¢, Ze na
swiecie zyje okolo 250 milionow diabetykow, a w Polsce
okolo 2,5 miliona. Jak twierdzi Waldemar Wisniewski
Prezes lokalnego Kola Diabetykow, liczacego okolo
150 czlonkow, chorobg dotknig¢tych jest ok. 3,5-4 tys.
mieszkancow Ziemi Jeleniogorskiej.

Cukrzyca jest matka wielu in-
nych chorob, prowadzi do trwa-
tego kalectwa, a nawet $mierci.
Coraz czg$ciej choroba ta doty-
czy mlodziezy szkolnej i dzieci.

Pamigta¢ nalezy, ze cukrzyca
nie boli, dlatego diagnozowana
jest najczeg$ciej przy okazji in-
nych dolegliwosci. Z tego po-
wodu niezwykle wazna jest pro-
filaktyka cukrzycy, edukacja na
temat prawidlowego zywienia,
wlasciwego stosowania lekow,
a przede wszystkim systema-
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tycznego badania st¢zenia cukru
we krwi.

Leki przeciwcukrzycowe
sa bardzo drogie, ceny mie-
sigcznej kuracji wynosza nawet
500 zi. Tymczasem bez recepty
mozemy siggnaé po najprostszy
i w pelni darmowy $rodek prze-
ciwdzialajacy chorobie. Najlep-
szym lekarzem jest ruch — pod-
kreslat podczas spotkania Wal-
demar Wisniewski. Kilkunasto-
minutowy spacer i niewielki wy-
sitek to lekarstwo na wzrastaja-

Fot. W. WiSniewski

Fot. W. Wisniewski

cy poziom cukru we krwi. Zna-
my liczne przypadki, gdy choro-
ba cofnetla si¢ dzigki racjonalnej
diecie 1 zmianie trybu zycia na
nieco bardziej intensywny.

Fot. W.. Wisniewski

Swiatowy Dzien Walki z Cu-
krzyca obchodzony jest 14 listo-
pada. Z tej okazji mieszkancy
regionu zrzeszeni w Stowarzy-
szeniu Diabetykoéw spotkali sig
w klubie tanca ,,Kurzak i Za-
morski” w Jeleniej Gorze. Ponad
osiemdziesi¢ciu cztonkoéw  Sto-
warzyszenia wyshuchalo wysta-
pienia dr nauk med. Malgorzaty
Wilczynskiej, specjalisty endo-
krynolog 1 diabetolog z Wrocta-



wia, ktora od lat wspotpracuje
z Jeleniogdérskim Kotem Dia-
betykéw, gdzie znana jest pod
sympatycznym  pseudonimem
Matki Matgorzaty od najstod-
szych. W spotkaniu uczestniczy-
li rowniez przedstawicie innych
organizacji os6b niepelnospraw-
nych wspodtpracujacych z Diabe-
tykami. Honory petnit Prezydent
Miasta Jelenia Goéra Marcin Za-
wita, rzeczywisty czlonek Kota

Miejskiego Polskiego Zwiazku
Diabetykow.

Decyzja Zarzadu Gléwnego
Polskiego Stowarzyszenia Dia-

betykéw zasluzonym dziata-
czom tego ruchu wrgczono orga-
nizacyjne odznaki, wyrdznienia
1 dyplomy, a Ewg Tatarek z Kota
w Bolestawcu odznaczono Bra-
zowym Krzyzem Zastugi.

Fot. W. Wisniewski

W styczniu br. prze-
niesiono ze Zgorzelca do
Jeleniej Gory siedzibeg
Zarzadu Oddzialu Rejo-
nowego Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow. Tym
samym Ziemia Jeleniogorska
poszczyci¢ si¢ moze pierwsza
ponadpowiatowa struktura du-
zej ogolnopolskiej organizacji.
W obecnosci Prezesa PSD An-
drzeja Baumana Walne Zgro-
madzenie wybrato w kwietniu
br. Przewodniczacym Zarza-
du Waldemara Wisniewskiego.
Zarzad Rejonowy w Jeleniej
Gorze funkcjonuje wraz z Ko-
tem Miejskim Stowarzyszenia
Diabetykoéw. Spotkania czton-
koéw odbywaja si¢ w kazda $ro-
d¢ w siedzibie Stowarzyszenia.
Blizsze informacje mozna uzy-
ska¢ od poniedziatku do piatku
w godzinach 10.00-15.00 w sie-
dzibie Stowarzyszenia (Osiedle
Robotnicze 47A), pod nume-
rem telefonu 75 75 23 183,
kom.: 609 892 888. Wkrotce
Stowarzyszenie uruchomi swo-

ja strong internetowa.

Justyna Bytnar
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Nasz Partner

TRIANON = b
- POLSKA

»Dzialajmy Razem” na rzecz integracji

Od 2000 r. na terenie Slaska
Cieszynskiego preznie funkcjo-
nuje stowarzyszenie ,Dziatajmy
Razem” TRIANON PL, ktdrego
gléwnym celem jest niesienie po-
mocy osobom niepelnosprawnym
oraz wyréwnywanie ich szans
w funkcjonowaniu spofecznym.
Poprzez podejmowanie szeregu
inicjatyw zwigzanych zaréwno
z kultura, edukacja, rehabilitacja
i przysposobieniem do Zycia pra-
cuja nad samorozwojem swoich
podopiecznych.

Poczatkowo dzialania Sto-
warzyszenia na rzecz integracji
byty dostosowane do mozliwosci
organizacyjnych i finansowych
panstwa, jednak z biegiem czasu
prace wzorowane byly na mode-
lach funkcjonujacych w krajach
europejskich. Rozwdj Stowarzy-
szenia zaowocowal wspotpra-
c3 najpierw ze Szwecja, poOzniej

z Czechami i Stowacja oraz Tur-
cja. Liczne kontakty oraz wymia-
na do$wiadczen przyczynily sie do
powstania wielu miedzynarodo-
wych przedsiewzie¢ m.in.: konfe-
rencji, wizyt studyjnych, obozéw
integracyjnych, ABI Olimpiad.

Dzieki wieloletniej wspodlpracy

podczas miedzynarodowej kon-

ferencji, ktéra odbyta si¢ 3-4 II

2009 r. w tatrzanskich Teplicach

powolane zostalo stowarzyszenie

»Dzialajmy Razem” TRIANON

PL. Panstwa czlonkowskie dekla-

ruja intensywne wspieranie pro-

cesu wspoétpracy w poszukiwaniu
form integracji. Chodzi gléwnie

o nastepujace dziedziny:

« poréwnanie norm prawnych
grupy S$rodkowo-europejskiej
i UE

o wspieranie realizacji programu
EUROKLIC

« wspieranie realizacji programu

mobilnosci i turystyki spotecz-
nej

« wprowadzanie modelu rehabili-
tacji calosciowe;.

Cele te realizowane s3 w wielu
istniejacych projektach migdzyna-
rodowych, ktdre systematycznie
wdrazane s3 w Stowarzyszeniu. Do
najwiekszych osiggnie¢ organiza-
¢ji mozna zaliczy¢: uczestnictwo
w wielu konferencjach zaréwno
krajowych jak i migdzynarodo-
wych, wspolpraca przy budowie
wioski dzieciecej w Mahmutlar
w Turcji oraz prace przy licznych
dzialaniach architektoniczno-ur-
banistycznych obiektow, w celu
dostosowania ich do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Ponadto
udziatl w przedsiewzieciach spo-
tecznych i kulturalnych, a takze
inicjowanie wielu akcji charyta-
tywnych na rzecz niepetnospraw-
nych i ubogich.

Ewa Domatiska

PUNKT INFORMACIJI — TELEFON ZAUFANIA KSON Jelenia Gora 75 75 23 183
Obstuga: Urszula Ragucka, Elzbieta Schubert, Matgorzata Zdanowicz, Monika Zak

socjalnych i zawodowych.

*

*

13.00-15.00)
Piotr Kedziora — psycholog

zawodowy
Ewa Kisiel — lekarz okulista

Bartosz Nowak — radca prawny
Jacek Siejka — radca prawny

Punkt Informacji wspétpracuje z Zespotem
Doradcéw i Specjalistéw, w sktad, ktérego wchodza:
Andrzej Broniszewski — szef zespotu, specjalista
do spraw rehabilitacji leczniczej (Sroda w godzinach
Agnieszka Kubacka — psychoterapeutka

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca

Marek Natecz Socha - radca prawny

* Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwigzywaniu probleméw spotecznych,
Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

* Podpowiadamy jak eliminowac bariery architektoniczne.
Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z r6znych dziedzin.

Terminy z wymienionymi specjalistami do uzgodnienia

w Punkcie.

Wspdtpracujemy réwniez z doradcami z innych
dziedzin i umozliwiamy konsultacje po wczesniejszym

zgtoszeniu.

bezptatne!!

10:00-15:00!

Punkt Informacji jest wspotfinansowany ze srodkow Urzedu Miasta Jelenia Gora.

Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw
komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujok — wsparcie duchowe

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sa

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godzinach od

14 TU i TERAZ



Nasz Partner

I tak kazdego dnia

Wychodzg na autobus. Posrdd ulicznego thumu
podazam ulica Piastowska w kierunku Ronda Re-
gana. Zatrzymujg si¢ przy swiatlach. Stoj¢. Coraz
bardziej zdenerwowana niejasna sytuacja — idg.
Czy robi¢ dobrze? Czy przechodzg na wtasciwym
swietle? — Nie wiem. Szum samochodow stysze ze
wszech stron. Po chwili, gdy ,,ustyszg ciszg”, de-
cyduje si¢ ruszy¢ do przodu. Coraz gtosniej docie-
raja do mnie dzwigki karetek pogotowia i piszcza-
cych opon. Postanawiam si¢ cofnac¢. To sprawdzo-
ny sposob. Przypadkowi przechodnie o wiele czg-
$ciej reaguja na nietypowe zachowania na drodze
niz na pytania, ktére zadajg stojac w miejscu. Po
otrzymaniu stosownego sygnalu, ruszam $miato.
Dochodze do kolejnych $wiatel. Co robi¢? Jakie
jest teraz $wiatto? Czy mogg juz przej$¢? — Pytam
glosno. Nikt nie probuje rozwia¢é moich watpli-
wosci. Podejmujg wige t¢ sama strategig. Jednak
tym razem id¢ za ludZmi i mimo wszystko oka-
zuje sig, ze przechodz¢ na niewlasciwym $wietle.
Ale trudno. Moze nic mi si¢ nie stanie. Docieram
do ostatnich w tym maratonie §wiatet. Ponownie
wszystkie poprzednie pytania wykrzykuj¢ z prze-
razeniem. W dalszym ciagu nie jestem pewna czy
ruch zardwno ludzi jak i samochodéw odbywa sig
zgodnie z przepisami, ale nie mam wyjscia, ru-
szam. Udaj¢ si¢ pod przejécie podziemne, a na-
stgpnie na przystanek. I tak kazdego dnia.

Dlaczego moje wyprawy na uczelni¢ musza by¢
tak stresujace? Dlaczego Urzad Miasta nie dba, aby
w tak weztowym punkcie komunikacyjnym Wro-
ctawia zostala zainstalowana dzwigkowa sygnali-
zacja $wietlna? Na te pytania chyba nigdy nie uzy-

skam satysfakcjonujacej odpowiedzi. W poblizu
opisywanego przejscia znajduja si¢ rézne uczelnie
tj. Uniwersytet Wroctawski 1 Politechnika, akade-
miki, Pasaz Grunwaldzki, przystanki tramwajowe
1 autobusowe.

Probujemy dazy¢ do europejskich standardéw
miast bez barier, a zapominamy o podstawowych
sprawach takich jak sygnalizacja dzwigkowa dla
niewidomych czy windy przy wigkszych przej-
$ciach dla os6b na wodzkach inwalidzkich. Uta-
twienia w postaci pikajacych §wiatet beda rowniez
cenne dla zwyktych, rozmarzonych przechodniow.
Co zrobi¢, by bezpieczenstwo na drodze zaleza-
o nie tylko od policji czy stuzb miejskich? Jak
sprawi¢, by Urzad Miasta dostrzegat potrzeby in-
nych?

Czy w tej materii dorownamy partnerom unij-
nym?

Ewa Domanska

otM Mazurek
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CHORUJEMY BO JESTESMY...
ZA CZYSCI

Ogodlnopolskie badanie wykazato, ze rdznego
rodzaju uczulenia ma okoto 40% obywateli na-
szego kraju. Pod wzglgdem wystgpowania cho-
rob alergicznych jesteSmy w czotowce panstw
Europy, a w$réd narodéw srodkowo-wschodnie;j
czesci kontynentu niemal ,liderem”. Obserwuje
si¢ wzrost zachorowan na astme¢ u najmtodszych
dzieci, a w przypadku wystgpowania tej choroby u
mtodziezy i dorostych plasujemy si¢ mniej wigcej
w potowie rankingu §wiatowego.

Naukowcy nie wiedza dlaczego choroby aler-
giczne rozwijaja si¢ tak gwattownie, jednak pew-
ne $wiatto na ten problem daja badania niemieckie
rozpoczgte tuz po upadku muru berlinskiego. Oka-
zato si¢, ze NRD byla znacznie mniej dotknigta
alergiami niz Republika Federalna Niemiec. Spe-
cjalisci zostali zaskoczeni. Do tej pory uwazano,
ze wzrost zachorowan jest wynikiem zap6znienia
cywilizacyjnego 1 gospodarczego.

Od wielu lat toczyta si¢ dyskusja czy zanie-
czyszczone srodowisko sprzyja rozwojowi alergii.
Wspomniane badania wykazaly, ze istotniejszy
jest stopien zanieczyszczenia powietrza i wody
bakteriami. Skazenia bakteryjne w wodzie pitnej
ograniczaja wystgpowanie alergii. Kraje wysoko-
rozwinigte, gdzie przyktada si¢ wigksza wage do
higieny, maja zatem wigcej przypadkow alergii.
Skazenie calego srodowiska ma takze znaczenie,
bo powoduje wzrost chorob juz istniejacych, ale
nie ma dowodow na to, ze bezposrednio wptywa
na wzrost czgstosci wystgpowania alergii.

Teze t¢ potwierdzono tez w Polsce. Poréwnano
powiaty miejskie i wiejskie. W tych pierwszych
statystycznie zuzywa si¢ wigcej sSrodkow higieny.
Okazato sig, ze na zamojskiej wsi jest dwa razy
mniej alergii niz w samym Lublinie i trzy razy
mniej niz we Wroctawiu.

Do tej pory nikt nie wymyslit metody, ktora po-
zwolitaby na zahamowanie wzrostu zachorowan
na choroby alergiczne. Z badan niemieckich nie
nalezy oczywiscie wyciaga¢ wniosku, ze najlepiej
jest si¢ przesta¢ my¢. Naukowcy radza jednak,
aby zy¢ bardziej naturalnie.
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Dotyczy to zwlaszcza dzieci, bowiem podat-
no$¢ na alergie ksztattuje si¢ podczas pierwszych
czterech lat zycia. Jesli sa w tym okresie wycho-
wywane w sterylnych warunkach organizm nie
reaguje prawidlowo na zagrozenia.

ZAGADKA ODPORNOSCI
NA NOWOTWORY

Od dziesigcioleci specjalistow od genetyki
1 nowotworow intrygowato dlaczego u 0sob z ze-
spotem Downa tak rzadko rozwijaja si¢ grozne dla
zycia guzy.

Lekarze z laboratorium w Children’s Hospital
w Bostonie stwierdzili, ze dodatkowy chromo-
som, ktory wystepuje u ludzi z zespotem Downa
1 powoduje jego charakterystyczne objawy, jest
tez nosnikiem genu odpowiedzialnego za pozba-
wienie guzéw doplywu krwi, ktorej potrzebuja do
przezycia i rozwoju.

Badania epidemiologiczne przeprowadzone
w USA na tysigcach oséb z zespolem Downa wy-
kazaty, ze w pordwnaniu z grupa ludzi w tym sa-
mym wieku prawdopodobienstwo zgonu z powo-
du litego guza jest w ich przypadku o ponad 90%
nizsze. Jednak zespdt Downa wydaje si¢ zwigk-
sza¢ ryzyko biataczki — nowotworu krwi.

Odkrycie moze doprowadzi¢ do opracowania
lekéw o dziataniu przypominajacym efekt zespotu
Downa u pacjentéw z nowotworami. Naukowcy
sugeruja tez, ze pewnego dnia zdrowi dorosli mo-
gliby regularnie przyjmowac pigutki zapobiegaja-
ce tworzeniu si¢ nieprawidlowych naczyn krwio-
nosnych 1 w ten sposob powstrzyma¢ mikrosko-
pijne guzy przed przeksztalceniem si¢ w niebez-
pieczne stadium.

WSZYSTKIEMU WINNA EWOLUCJA

Do zlamania kompresyjnego kregu dochodzi
przy zbyt duzym nacisku na jego trzon, ktory si¢
zapada. Tkanka kostna ulega pokruszeniu albo
zgnieceniu.

Za tego rodzaju ztamania, wystgpujace nawet
przy niezbyt mocnych urazach u osob starszych,
zwykle obwinia si¢ osteoporozg. Jednak amery-
kanscy naukowcy doszli do wniosku, ze wing,
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przynajmniej czg$ciowo, ponosi ewolucja. Ko-
$ci tworzace nasz kreggostup staty si¢ gabczaste,
by mogly lepiej absorbowaé wstrzasy zwigzane
z chodzeniem w pozycji wyprostowanej. Dzigki
temu mniej niszcza si¢ chrzastki 1 krazki migedzy-
kregowe.

W poréwnaniu z malpami ludzkie krggi sa
wigksze, bardziej porowate 1 otoczone znacznie
ciensza warstwa zbitej kosci. Taka budowa spraw-
dza si¢ w codziennym zyciu, ale w starszym wie-
ku zanik kostny sprawia, ze wytrzymalo$¢ kregow
spada ponizej bezpiecznego poziomu i dochodzi
do ztaman. Tymczasem starzejace si¢ malpy nie
ulegaja takim uszkodzeniom — maja z czego tracic¢
dzigki grubszej warstwie zbitej kosci.

Wielu specjalistow wina za zlamania kom-
presyjne obarcza wspotczesny, siedzacy tryb zy-
cia oraz nieodpowiednia diete. Jednak podobne
uszkodzenia znaleziono badajac szkielety zyja-
cych w Anglii 1 Afryce ludzi z okresu $redniowie-
cza; z koniecznosci bardziej aktywnych niz my.

DWA LEKI W JEDNYM

W leczeniu przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc stosuje si¢ dwie podstawowe grupy lekow.
Podczas odbywajacej si¢ w Amsterdamie konfe-
rencji Europejskiego Towarzystwa Chorob Phuc,
poinformowano, ze bgdzie mozna polaczy¢ je
w jednym preparacie, co wptynie na wygodg ich
zazywania przez pacjenta. Rejestracj¢ nowego
preparatu zaplanowano na przyszty rok.

Nalezy jednak pamigtaé, ze w leczeniu waz-
na jest tez rehabilitacja. Juz przy umiarkowanej
postaci choroby przyczynia si¢ do poprawy wy-
dolnosci wysitkowej 1 zwigksza efektywnos¢ le-
czenia. Chory powinien zatem zadba¢ o kondycjg,
bo ona moze podnies$¢ jakos$¢ jego zycia. Trzeba
zrzucic¢ kilka kilogramow, zdrowiej si¢ odzywiac,
zwigkszy¢ wydolno$¢ organizmu, a tym samym
odciazy¢ chory uktad oddechowy.

Obturacyjna choroba ptuc polega na nieodwra-
calnym ograniczeniu przeptywu powietrza przez
drogi oddechowe. Powstaje na skutek przewlekte-
go zapalenia oskrzeli i1 oskrzelikow oraz rozedmy
ptuc. Objawem jest duszno$¢, ktorej moga towa-
rzyszy¢: S$wiszczacy oddech, uczucie ciasnoty
w klatce piersiowej oraz uporczywy — produktyw-
ny lub bezproduktywny — kaszel.

ULTRADZWIEKI POMAGAJA

W Glasgow w Szkocji opracowano w latach
piecdziesiatych XX wieku metodg ultrasonogra-
fii USG, ktora zrewolucjonizowala obrazowanie
wngetrza ludzkiego ciala. Wykorzystujac wiedzg
dotyczaca stosowanych w marynarce echosond,
tamtejsi specjalisci skonstruowali wowczas urza-
dzenia pozwalajace zaglada¢ w glab ciat dzigki
ultradzwigckom.

Teraz szkoccy naukowcy probuja wykorzy-
sta¢ ultradzwigki do leczenia ztaman, zwlaszcza
tych skomplikowanych, sprawiajacych problemy.
Metoda jest bardzo prosta i catkowicie bezbole-
sna. Skore w miejscu ztamania pokrywa si¢ zelem
i przyktada do niej na kilkadziesiat minut opaske
emitujaca ultradzwigki. Zabieg prawdopodob-
nie pobudza regeneracje komorek, wprawiajac je
w drgania. W ten sposdb mozna przyspieszy¢ go-
jenie si¢ ztaman o ponad jedna trzecia.

Koszt terapii jest obecnie wysoki — okoto ty-
siaca funtéw na pacjenta. W przysziosci jednak
powinien si¢ znacznie obnizy¢.

WAZNE JEST KRZYZOWANIE NOG

Naukowcy z Uniwersytetu w Monachium §le-
dzili przez rok losy 68 osob po udarze moézgu.
Byly to na tyle cigzkie przypadki, ze wymagatly
intensywnego leczenia — na przyklad sztucznej
wentylacji czy wspomagania krazenia. Kiedy uda-
ry utrudniaty pacjentom poruszanie si¢, a nawet
zaburzaly ich $wiadomos$¢, niektorzy nadal byli
w stanie skrzyzowaé nogi. Jesli udawato si¢ to
w ciagu pierwszych 15 dni po udarze, mieli wigk-
sze szanse na niezalezno$¢ w codziennym zyciu,
rzadziej zdarzaly si¢ im problemy neurologiczne
1 rzadziej umierali. Sposréd 34 osob zdolnych do
skrzyzowania ndg w ciagu roku umarta jedna (9%)
za$ w 34-osobowej grupie, ktora nie krzyzowata
nog —az 18 (53%).

Jesli obserwacje naukowcoéw z Monachium si¢
potwierdza, krzyzowanie ndg moze si¢ okazac ta-
twym sposobem na oceng szans powrotu do zdro-
wia.

Opracowal GA
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KAPITAL POCZATKOWY

Martwimy si¢ o wysoko$¢ emerytur. Sg
tematem wielu dyskusji, czasami protestuje-
my przeciw planom rzadu w tej dziedzinie.
Z. drugiej jednak strony sami nie za bardzo
dbamy o to, ile pieni¢dzy bedzie wplywalo
na nasze konto, gdy juz osiagniemy wiek
emerytalny. O braku zainteresowania ta
materig najlepiej Swiadczy fakt, ze prawie
5 milionow przyszlych emerytow nie zgro-
madzilo dokumentow potwierdzajacych za-
robki i staz pracy.

Od 1999 r. kazdy ma indywidualne konto
w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych, na ktoére
co miesigc pracodawca przekazuje sktadki emery-
talne. Wczesniej przesytat je za wszystkich swoich
pracownikow 1 trafialy one na jedno konto. Teraz
te pieniadze trzeba rozdzieli¢ na kapitat poczatko-
wy kazdego ubezpieczonego.

Kapitat ten wylicza ZUS na wniosek zaintere-
sowanego. To znaczy, ze sami musimy wystapi¢
o wyliczenie kapitalu poczatkowego. Powinny to
zrobi¢ osoby urodzone po 31 grudnia 1948 roku,
ktore do 1 stycznia 1999 r. przepracowaty co naj-
mniej sze$¢ miesiecy 1 jeden dzien. Kapitalu po-
czatkowego nie wylicza si¢ wigc tym, ktorzy uro-
dzili sig przed 1 stycznia 1949 r., rozpoczgli prace
po 1 stycznia 1999 r. lub przed 1999 r. przepraco-
wali mniej niz sze$¢ miesigcy.

We wniosku poda¢ nalezy nazwisko, imig, date
urodzenia, numer PESEL, adres zamieszkania i do
korespondencji. Dotaczamy do niego wypeiniony
kwestionariusz dotyczacy naszych okresow sktad-
kowych 1 niesktadkowych (m.in.: poczatek 1 ko-
niec kazdego okresu, nazwy zaktadéw pracy lub
nazwiska 1 adresy pracodawcow, okres pozosta-
wania bez pracy, pobierania zasitku dla bezrobot-
nych, przebywania na urlopie wychowawczym,
korzystania z urlopu bezptatnego). Potrzebne beda
tez $wiadectwa pracy lub za§wiadczenia potwier-
dzajace zatrudnienie przed 1999 r. 1 wysokos¢ za-
robkow.
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Druki mozna otrzyma¢ w kazdym oddziale
ZUS lub pobra¢ ze strony internetowe;j:

www.zus.pl.

Jesli nasz zaktad pracy istnieje, idziemy do pra-
codawcy 1 odbieramy stosowne dokumenty. Jesli
jednak zakonczyt dziatalnos¢, trzeba si¢ uda¢ do
archiwow panstwowych i1 prywatnych. O tym,
jak szuka¢ dokumentacji w archiwach, informu-
je ZUS na swojej stronie internetowej. Mozna tez
zasiegna¢ informacji w urzedzie wojewodzkim,
na ktdérego terenie zaktad si¢ znajdowat.

Jesli nigdzie nie ma $ladu po dokumentach
o zatrudnieniu, mozna poszukac¢ swiadkow, ktorzy
potwierdza zatrudnienie w danym zaktadzie. Mu-
sza poda¢ rodzaj wykonywanej przez nas pracy,
zajmowane stanowisko, powinni tez stwierdzic,
czy byla to praca stata, w pelnym lub niepetnym
wymiarze czasu, sezonowa albo dorywcza, ile go-
dzin dziennie pracowali$my, ile dni w tygodniu,
jak dlugo w danym miejscu, czy byliSmy ubez-
pieczeni. Swiadek powinien przedstawi¢ jak naj-
wigksza liczbe faktow dotyczacych wspodlnego
zatrudnienia.

Do obliczenia kapitalu poczatkowego nie trze-
ba dokumentowaé zarobkéw ze wszystkich lat.
ZUS wymaga zaswiadczenia potwierdzajacego,
ile wynosity zarobki w dziesigciu kolejnych la-
tach sposrod dziewigtnastoletniego okresu 1980-
1998 lub 20 dowolnych ze wszystkich lat pracy
do 1999 roku. Jezeli przed rokiem 1999 kto$ pra-
cowal mniej niz 10 lat, wéwczas musi przedsta-
wi¢ wszystkie zarobki. Wybra¢ nalezy oczywiscie
lata, gdy wykazane zarobki w najwigkszym stop-
niu przekraczaly $rednie roczne wynagrodzenie
w gospodarce lub byly do niego zblizone.

Do udokumentowania okresu studiéw, stluzby
wojskowej oraz pracy wystarczy jeden z nastgpu-
jacych dokumentow:

— $wiadectwo pracy,

— zaswiadczenie z urzedu pracy,
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— wpis w dowodzie osobistym,

— wpis w ksiazeczce ubezpieczeniowej,

— ksiazeczka wojskowa, indeks lub dyplom
ukonczenia wyzszej uczelni.

Do udokumentowania zarobkdéw wystarczy na-
tomiast:

— zaswiadczenie z miejsca pracy o wysokosSci
zarobkow,

— wpis do ksiazeczki ubezpieczeniowej 0 wy-
sokosci zarobkow,

— lista ptac,

— angaz z wpisanym zaszeregowaniem.

Osobom, ktore wnioskow nie ztoza odpowied-
nio szybko, groza bardzo niskie emerytury. Nie
bedzie juz bowiem doptat z budzetu panstwa. Po
reformie nasze przyszte $wiadczenia zaleza juz
tylko od tego, ile w ciagu lat pracy sami uzbiera-
my. Brak kapitatu poczatkowego moze je zmniej-
szy¢ w pordwnaniu z obecnymi emeryturami na-
wet o potowe.

*

W poszukiwaniu dokumentacji ze zlikwidowa-
nego zakladu pracy mozna takze zwrdci¢ si¢ do
archiwow resortowych, na przyktad:

Archiwum Ministerstwa Gospodarki
(dotyczy zlikwidowanych zaktadéw pracy
z sektora przedsigbiorstw):
plac Trzech Krzyzy 3/5, 00-507 Warszawa,
tel. 22 870 21 96, www.mg.gov.pl,
e-mail: archiwum@mg.gov.pl;

Archiwum
Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego
(dotyczy zlikwidowanych
placowek kulturalnych):
ul. Krakowskie Przedmiescie 15/17,
00-071 Warszawa, tel. 22 421 01 00,
www.mkidn.gov.pl.

Opracowal JAG

Krok do przodu w sprawie niepetnosprawnych

Wewngtrzna platforma pionowa bezszynowa,
podnoszaca osobg niepetnosprawna z poziomu
wejscia do budynku na poziom przyziemia, nowe
wewngtrzne schody wejSciowe na ten poziom,
nowe toalety dostosowane do potrzeb osob niepel-
nosprawnych, pomieszczenie socjalne i pomiesz-
czenie gospodarcze.

To wszystko juz niecbawem stanie si¢ rzeczywi-
sto$cig — rusza prace zwigzane z przebudowa dla
potrzeb 0s6b niepelnosprawnych budynku przy ul.
Warynskiego 11 w Wieruszowie. Szczerze mozna
powiedzie¢, ze plany w koncu beda mogly zamie-
ni¢ si¢ w czyny, poniewaz przebudowe¢ budynku
planowano od dawna. Odbyly si¢ juz trzy przetargi
zakonczone uniewaznieniem z powodu braku ofert.
A teraz si¢ wreszcie udato.

Jest to wazny 1 potrzebny krok na rzecz osob nie-
pelnosprawnych, ktorym udogodnienia te pozwola
w pehni korzysta¢ z ushug instytucji mieszczacych
si¢ w budynku. Znajduja si¢ tam bowiem Powiato-
wa Biblioteka Publiczna i Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego. Do tej pory osoby niepet-
nosprawne nie mogly dosta¢ si¢ samodzielnie do
tych instytucji — zwlaszcza do Nadzoru Budowla-
nego, ktory miesci si¢ na pierwszym pigtrze.

Gratulujemy zatem wygranego przetargu i ocze-
kujemy szybkiego udostgpnienia nowego, lepszego
budynku. Natomiast osoby korzystajace z ustug in-
stytucji przy Warynskiego 11 prosimy o zachowa-
nie ostroznosci 1 cierpliwosc.

Agnieszka Szymczak

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00 i czwartki w godz. 13.00-15.00 w biurze
Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
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W Cieniu Lipy Czarnoleskiej

ISC za przykladem

W stowarzyszeniu W Cieniu
Lipy Czarnoleskiej panuje dy-
namizm 1 solidarno$¢ dzialania,
gleboka wrazliwo$¢, a takze
nieodlaczny humor nawet wow-
czas, gdy praca wymaga nakta-
du, pokonania trudu, jaki $cisle
wiaze si¢ z tworzeniem nowego
produktu, nowej ustugi. A wa-
chlarz ich jest niezwykle szero-
ki, bowiem poczawszy od indy-
widualnych wydan autorskich
oraz edycji zespolowych po or-
ganizacj¢ wyjazdow studyjnych
obejmuje on réznorodne formy
aktywnosci cztonkéw tej grupy.

W okresie niespetna 5 lat
dziatalno$ci stowarzyszenie mo-
ze pochwali¢ si¢ niemalym do-
robkiem — 49 pozycjami wydaw-
niczymi. Profesjonalizm czton-
kéw stowarzyszenia uczy nowo-
czesno$ci, a przy kawie 1 wia-
snych wypiekach na warsztato-
wych spotkaniach — pracy gru-
powej.

W dniu 9 sierpnia 2011 roku
odbylo si¢ spotkanie cztonkow
stowarzyszenia W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej w Muzeum Przy-
rodniczym w Jeleniej Gorze-
Cieplicach, ktorego dyrektorem
jest Stanistaw Firszt, przyjaciel
Stowarzyszenia.

Glownymi uczestnikami spo-
tkania na okoliczno$¢ wydania
najnowszego almanachu zatytu-
towanego Potyczki z nieuchwyt-
nym byli przede wszystkim au-
torzy utworOw w nim zamiesz-
czonych. Wydanie to, inspiro-
wane pojgciem czasu, poprze-
dzity warsztaty literackie w dniu
13 maja br. zorganizowane w
tym samym miejscu. Czas na-
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szym sprzymierzencem — prze-
konywala Magdalena Szczgba-
ra; czas naszym wrogiem — argu-
mentowata Barbara Pawlowicz.
Burza mo6zgoéw uczestnikow, jak
pogodzi¢ jedno z drugim, zakon-
czyla si¢ konkluzja — wachlarz,
jaki ofiaruje zycie, pozwala
zaakceptowa¢ poglady jednej
i drugiej referentki.

O tym, ze czas jest kategoria,
nad ktora rzadko si¢ zastanawia-
my, nie trudno nas chyba prze-
konywa¢, pomimo, ze przeciez
stanowi przedmiot rozwazan
wielu wybitnych matematykow,
fizykow kazdej epoki, w kto-
rej dazy si¢ do stworzenia do-
skonalszego narzedzia pomiaru
czasu, niz w poprzedniej. To
dopiero momenty przetomowe
w naszym losie tudziez wyda-
rzenia traumatyczne sprawiaja,
ze poddajemy refleksji nasze zy-
cie, zastanawiamy si¢ nad prze-
mijaniem, ulotno$cia zdarzen
i czasu. To czas wraz z przestrze-
nig stanowig istotne wektory zy-
cia spotecznego. Warto przypo-
mnieé, iz percepcja czasu jest
roézna, a determinuje ja aktualny
okres w naszym zyciu. | tu po-
kuszg si¢ o przedstawienie wyni-
koéw badan prowadzonych przez
CBOS w 2005 roku, prezentujac
je jako ciekawostke czytelnikom
TU 1 TERAZ. Z badan wynika,
iz co trzeci Polak (37%) twier-
dzi, ze czas uptywa bardzo szyb-
ko, tylko nieliczni (6%) uwaza-
ja, ze uptywa wolno lub bardzo
wolno. Uplyw czasu jest wyraz-
nie szybszy w odczuciu kobiet,
niz megzczyzn. Szybszy uptyw
czasu dostrzegaja rOwniez czg-

$ciej osoby starsze, niz mlodsze.
Dzieci czgsto narzekaja, ze czas
im si¢ dluzy, a okres kilku dni
odbieraja jak wiecznos$¢.

Szczegblnie trudne jest wy-
thumaczenie kategorii trwania
czasu dzieciom w wieku przed-
szkolnym, ktére nie maja opa-
nowanych schematow postrze-
gania czasu, wobec czego okres
7 dni jest dla nich niekonczacym
si¢ ciagiem dni i nocy, podczas,
gdy tydzien ich zdaniem upty-
wa szybko. Osoby starsze wrecz
odwrotnie, narzekaja, ze czas im
ucieka ,,jak z bicza trzasl”, nie
potrafia nad nim panowac i od-
czuwaja jego chroniczny brak.
Percepcja czasu jest rowniez za-
lezna od wyksztalcenia. Szybki
uplyw czasu wskazuja gtownie
osoby z wyzszym wyksztalce-
niem oraz pracownicy umystowi
wyzszego 1 nizszego szczebla.
Powolny uptyw czasu jest odczu-
wany gtownie przez robotnikow
i rolnikow, a takze osoby bezro-
botne, ktorym czas ,,si¢ dtuzy”
(R. Boguszewski, Jak ten czas
szybko leci, Komunikat CBOS,
BS/2003/2005).

Jak postrzegaja kategorig
czasu autorzy najnowszego al-
manachu, mozemy dowiedzie¢
sig, siegajac po Potyczki z nie-
uchwytnym. Tomik zawiera wier-
sze 31 autorow, ktorzy na wlasny
sposob probowali zmierzy¢ sig
z nieuchwytnym — czasem oraz
miejscem 1 przestrzenia. Tomik
zostal wydany przez Stowarzy-
szenie dzigki duzemu wklado-
wi pracy zespotu redakcyjnego
(Barbara Pawlowicz, Ewa Pelzer
— przewodniczaca oraz Magda-



lena Szczgbara), a sfinansowany
zostal przez samych tworcow.
Nalezy réwniez wspomnieé
o wielkich zastugach (opraco-
wanie graficzne, nadzoér dru-
karski) Zofii Prystopskiej — re-
daktor naczelnej portalu stowa-
rzyszenia a zarazem prezes tej
grupy literackiej. To, jak szybko
uptywa czas, mowia cztonkowie
Stowarzyszenia, ktorym wydaje
sig, ze nie tak dawno temu po-
wstato, a w tym roku minie juz
5 lat jego dziatalno$ci. Stowa-
rzyszenie W Cieniu Lipy Czar-
noleskiej nalezy zaliczy¢ do
stowarzyszen wyrozniajacych
si¢ nowoczesnoscia (strona in-
ternetowa www.strumienie.eu)
1 dynamizmem dziatania. Ini-

nia, konferencje, warsztaty
interdyscyplinarne, turnieje,
konkursy roéwniez dla o0sob
niepelnosprawnych, realizujac

w ten sposob jeden z zatozonych
celow — propagowanie poezji
1 prozy jako $rodka terapeutycz-
nego.

Zaangazowanie spotecz-
ne stowarzyszenia niesie wie-
le wymiernych korzysci, nie-
ktore z nich to aktywizacja se-
niord0w i o0séb niepetnospraw-
nych do zycia w grupie, nauka
zarzadzania wlasnym czasem,
a przede wszystkim wlasnym
zdrowiem. Skupia ono wokot
siebie osoby niepelnosprawne,
a takze — delikatnie mowiac —
w nader dojrzatym wieku, kto-

nie si¢gnetyby po pidro, probu-
jac wilasnych sit na tej niwie,
gdyby na swojej drodze nie spo-
tkaty preznie dziatajacej orga-
nizacji. Dzi§ wiele z nich mo-
ze poszczyci¢ si¢ wyraznymi
postepami na literackim polu,
dwudziestu autorow z tego kre-
gu doczekato si¢ debiutu ksiaz-
kowego.

Prezentujac niektore z wier-
szy z najnowszego tomiku uda
mi si¢ moze zacheci¢ do czeste-
g0 siggania po poezjg, ktora jest
nieoceniona w ksztalttowaniu
wyobrazniilamaniuwielubarier.
Jak powiedzial Heraklit z Efezu
,Panta rhei” (Wszystko ptynie)
—niech 1 nas poniesie poezja.

cjuje oraz organizuje spotka- re to najprawdopodobniej nigdy Danuta Mystek
PIOTR KURNIAK LIDIA KATARZYNA KOMSA
Jak Zycie Nie kazdy
Przemija czas Nie kazdy
jak zycie kwiat
zapada w podswiadomosé zakwita
karmi zmysty przemijaniem wiosng.
i otacza jazni, bytem, wiecznosciq...
ale i kochaniem. Nie kazdy
Na dramaturgie ludzkich losow Maj
czas pozwala podnies¢ sie pachnie
i zebrac witalne sity milosciq.

choc¢ na troche

w chwili radosci i smutku
podzieli si¢

z drugim cztowiekiem.

1o sztuka nie lada

gdy w glowie pustki

a w sercu nie troska

lecz wada...

Magia czasu

Czas nie stoi

Jjak wskazowki budzika
bez baterii

tylko plynie bezustannie.
Wtedy wszystkim nam jest
sympatycznie

bo magicznie.

Nie wszyscy

ludzie
mitos¢
czujq.

Nie wszystkie

drzewa
owocujq.

Moda

moda na rock
moda na kok
moda na kore

— wszystko czas zmienia

a kory drzew
palety barw

— moda nie zmienia
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Nasze sprawy

W NFZ nie wiedz,...

Wech to jeden z pigciu zmy-
stow czlowieka. Poslugiwanie sig
nim jest dla nas tak naturalne, ze na
co dzien nie zastanawiamy si¢ jak
bardzo jest niezbedny. Zapachy —
przyjemne jak i przykre — otacza-
ja nas od dnia narodzin, a rozpo-
znawanie ich jest $cisle zwigzane
z odczuwaniem smaku.

W praktyce to wiasnie dzig-
ki powonieniu mozemy uniknaé
wigkszo$ci zatru¢ pokarmowych.
To nos nam podpowiada, gdy np.
migso nie nadaje si¢ do spozycia,
czy potrawy, nawet te przecho-
wywane w lodowce sa Swieze.
To oczywiste, ze te ktore brzyd-
ko pachna, nie nadaja si¢ do kon-
sumpcji.

Gdy czujemy zapach spaleni-
zny, wiemy, ze co$ si¢ przypalito
w naszej kuchni lub gdzies$ sig pali.
Natychmiast reagujemy, staramy
si¢ zlokalizowa¢ jego zrddlo, by
unikna¢ pozaru.

Kiedy jestesmy w drogerii ota-
cza nas niezwykty $wiat aroma-
tow: perfumy, wody kolonskie,
dezodoranty, mydetka — ach jak
przyjemnie!

Réwniez w  kwiaciamni czuje-
my si¢ znakomicie, chtonac zapa-
chy frezji, roz, gozdzikoéw — cu-
downie!

Podobnie dziata na nas won
pieczonego ciasta lub migsa czy
innych kulinarnych smakotykéw,
co sprawia, ze az §linka cieknie!
A S$linka ufatwia trawienie. To
dzigki wechowi mozemy odroznié
smak lodow waniliowych od cze-
koladowych, czosnku od cebuli,
zupy koperkowej od grzybowej
itp. Lubimy, kiedy w tazience,
toalecie i w calym naszym domu
tadnie pachnie — dlatego kupuje-
my aromaty.

Pory roku tez maja swoj za-
pach. Inaczej pachnie wiosna,
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a inaczej jesien. W pewnych za-
wodach — np. kucharza, cukier-
nika, producenta perfum i innych
kosmetykoéw — wech rowniez od-
grywa bardzo wazna rolg. Tym-
czasem sa ludzie, ktorzy — w wy-
niku powiktan poporodowych lub
na skutek powaznych obrazen glo-
wy — utracili ten niezwykty zmyst
bezpowrotnie.

Nie moga cieszy¢ si¢ pelnia
zycia jaka daja ,,pachnace poda-
runki” otrzymywane z roéznych
okazji, bukietem konwalii, bzu
czy jasminu. Enzymy trawienne
zawarte w ich §linie nie reaguja
na zapach ulubionej potrawy. Po-
niewaz nie odczuwaja ostrzegaw-
czych bodzcow zapachowych,
narazeni sa na réznego rodzaju
niebezpieczenstwa, przed ktory-
mi innych ostrzegaja podejrzane
wonie — ulatniajacy si¢ gaz, swad
spalenizny, zapach nie§wiezego
migsa.

Anosmia moze zatem bezpo-
$rednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu,
zwlaszcza 0s6b mieszkajacych sa-
motnie oraz matych dzieci.

W Polsce za mato jest placo-
wek medycznych oraz specjali-
stow zajmujacych si¢ chorymi
na anosmig, zwlaszcza dzie¢mi.
Jedynymi o$rodkami kraju, gdzie
przeprowadzane jest tzw. badanie
obiektywne, stwierdzajace stopien
uszkodzenia komérek mézgowych
odpowiedzialnych za wech sa Po-
znan i Warszawa. Tylko dwoch
pracujacych tam lekarzy potrafi
opisa¢ wynik badania obiektyw-
nego, na ktore w zwiazku z tym
trzeba czeka¢ wiele miesigcy
w kolejce.

Mam 42 lata, przez 18 lat moje;j
pracy zawodowej na stanowisku
intendenta i specjalisty do spraw
Zywienia i1 zaopatrzenia zajmo-

walam si¢ zywieniem czlowieka.
Trzy lata temu zostalam potracona
przez samochdd, w wyniku cze-
go doznatam powaznych obrazen
glowy. Stracitam wech i zachoro-
watam na padaczk¢ pourazowa.
Dzi$ jestem bez pracy, dla ZUS-u
zbyt zdrowa, zeby dosta¢ rente,
dla pracodawcow zbyt chora, by
otrzyma¢ zatrudnienie.

Dlatego apeluj¢ do wszystkich
chorych na anosmig: wyjdzcie
z ukrycia! Jednostka sig nie liczy,
ale w grupie mozemy co$ osia-
gnac.

Jesli cierpisz na anosmig, opo-
wiedz swoja histori¢. Od kiedy
chorujesz? Jak do tego doszto? Co
choroba zmienita w Twoim zyciu?
Co sprawia Ci najwigcej trudnosci
w codziennych zajeciach w zwiaz-
ku z utratag wechu?

W Polsce dziata wiele placo-
wek pomagajacych ludziom nie-
widomym czy gluchoniemym,
gdyz oni trzymaja si¢ razem. Dla-
tego postanowilam zatozy¢ sto-
warzyszenie ludzi, ktérzy stracili
wech. Zjednoczmy sig, bo nikt nie
wie ilu nas doktadnie jest. Nawet
w NFZ nie wiedza czym jest ano-
smia.

Violetta Bendkowska

Jesli cheesz zosta¢ czlonkiem
Stowarzyszenia Oséb
Chorych na Anosmig,

prosze¢ o kontakt:

Violetta Bendkowska
Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47 A
58-500 Jelenia Gora
Tel.75 75 24 254,
tel. kom.: 794 964 808
e-mail:
violettabendkowska@wp.pl



Nasze sprawy

Nie styszec z wyboru...

W sobotni mrozny poranek,
zwabiona zapowiadang od tygodni
wyprzedaza ksiazek ,,za grosik”
organizowana przez jeleniogdorska
bibliotek¢ ruszytam na towy. Na
miejscu nie byto zbyt wielu chet-
nych, kilkoro nastolatkow szpe-
ratlo w komiksach, jaki$§ starszy
pan przegladat albumy przyrodni-
cze, jednak moja uwage przykuta
drobna, filigranowa kobieta o kro-
ciutkich brazowych wiosach, kto-
ra z olbrzymim zaciekawieniem
przegladala zacnej grubosci pu-
blikacje. Byta tak pochtonicta lek-
tura, ze nawet nie zauwazyla, ze
si¢ jej przygladam. Nagle rozlegt
si¢ do§¢ mocny, przeszywajacy
dzwigk telefonu komorkowego,
czytelnicy popatrzyli po sobie, po
czym jeden z mlodziencow zwro-
cil si¢ do kobiety, jednoczesnie
tracajac ja w ramig:

— Przepraszam, to chyba Pani
telefon dzwoni w torebce...

— Ach... faktycznie, przepra-
szam — odpowiedziala kobieta
i zaczeta nerwowo przeszukiwaé
kieszenie torebki w celu zlokali-
zowania aparatu.

Kiedy juz uporata si¢ ze swo-
im rozmowca, skierowala sie
w moim kierunku i... moze troche
z zawstydzenia, badz po prostu
z potrzeby rozmowy opowiedziata
mi histori¢ swojej choroby...

Malgorzata:

— Cisza jest moim zyciem,
przyzwyczaitam si¢ do tego, ze
nie docieraja do mnie wszystkie
dzwigki. Poki co, nie sprawia mi
to wigkszych klopotow. Praca,
ktora wykonuje — doradcy telecen-
trum, wymaga duzego skupienia
isprawnego stuchu, jednakze dzig-
ki temu, iz posiadam wysokiej kla-
sy stuchawki, styszg rozmowcow,
a poniewaz akustycznie znacznie
niweluja moj defekt, nadal moge

pracowa¢ zawodowo. To daje mi
duza sitle i pozwala zapomnie¢
o chorobie. Tak naprawdg, to nie
wiem od kiedy zachorowatam.
Urodzitam si¢ jako zdrowe, nor-
malne dziecko i nic nie wskazy-
wato, ze mam, albo bede miala
powazne problemy ze stuchem.
Zdazytam skonczy¢ szkolg, poz-
niej kolejna, urodzi¢ dwoje dzie-
ci 1 dopiero teraz w wieku 42
lat, podczas jednego z kolejnych
rutynowych badan kontrolnych
wykryto u mnie za pomoca me-
tody audiologicznej, niedostuch.
Zaskoczyto mnie to, poniewaz do
tej pory, kiedy dzieci zwracaty mi
uwage, myslatam, ze to zwykla
rzecz, takie przejsciowe problemy,
spowodowane przemegczeniem...
Skierowano mnie na dodatkowe,
specjalistyczne badania. Niestety,
wyniki potwierdzily postawiona
diagnozg tj. obustronny niedo-
stuch wysokich czgstotliwosci.
Trudno jednak bylo ustali¢ przy-
czyny powstatej choroby oraz jak
ona bedzie si¢ dalej rozwijac. Dla-
tego lekarz od razu zaproponowat
mi aparat. Dos$¢ krytycznie si¢ do
tej ,,recepty”’ odniostam, poniewaz
sprzgt, ktory otrzymatam, byt
wyjatkowo nieporgczny, wrecz
ogromny i podczas jego nosze-
nia czutam olbrzymi dyskomfort,
aponiewaznie odczuwatam znacz-
nych zmian — przestalam z niego
korzysta¢. Stwierdzilam, iz skoro
postep ubytku stuchowego naste-
puje u mnie powoli, mam jeszcze
czas, aby si¢ do niego przygoto-
wac. Skupitam si¢ na doskonale-
niu wlasnych umiejgtnosci i obec-
nie, jestem coraz lepsza w czytaniu
z ruchu warg i w odgadywa-
niu niezrozumialych dla mnie
w pierwszej chwili stow. Najwigk-
sza trudno$¢ sprawia mi jednak
rozmowa w duzym gronie, w sa-

lach, gdzie stycha¢ pogtos, odbi-
jajacy si¢ dzwigk, badz w hatasie.
Wszystkie szepty mieszaja si¢ i nie
jestem w stanie ,,wylapacé stow”.
Staram si¢ jednak unika¢ takich
sytuacji. Niestety nie zawsze jest
to mozliwe, tym bardziej w pra-
cy, kiedy musze¢ by¢ aktywna np.
na szkoleniach. Czgsto wynika
z tego wiele nieporozumien, na-
pigtych sytuacji, ale tez zabaw-
nych historii, mam na to swoja
recepte — wycofuj¢ si¢. Nie dys-
kutuje, nie tlumaczg, staram si¢
ukry¢ swoja niepelnosprawnosc,
bo przeciez nie wszyscy beda ja
rozumiec.

Wiem, ze w kazdej chwili moze
nastapi¢ moment krytyczny, shuch
moze si¢ jeszcze bardziej pogor-
szy¢, dlatego ¢wicze, oszczgdzam
sig, ale przede wszystkim czerpi¢
satysfakcje z tego, co mnie otacza.
Zdaj¢ sobie sprawe, ze nie moz-
na tak tkwi¢ w zawieszeniu, nie
mozna si¢ chowac, ucieka¢ w glab
siebie. Na pewno jeszcze raz spro-
buje dobra¢ sprzet, tym bardziej,
ze teraz sa takie malutkie, zgrabne,
kobiece aparaty, ktore pozwalaja
ustysze¢ szereg barw dzwigkow,
rozpozna¢ ton wlasnego glosu, ale
obecnie ich znaczny koszt bloku-
je moje mozliwosci, dlatego poki
co0... z wyboru... ceni¢ swoja ciszg!

Tego dnia, procz wyjatkowej
historii, zdobylam jeszcze kilka
,bialych krukéw”, poniewaz jak
si¢ pdzniej okazalo Malgosia,
oprocz wartosciowego rozmow-
Cy jest tez nieocenionym znawca
w tematyce publicystyki histo-
rycznej od sredniowiecza po repu-
blike francuska. Jak sama moéwi:
»Dzieki lekturze, stysze cala prze-
strzen dzwigkowa, ktorej pozosta-
te osoby ustysze¢ nie moga!”

krolowka
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W RAMIONACH MORZA

Za sprawa profesora Willa Xylandera, dyrekto-
ra Muzeum Przyrodniczego w Gorlitz, od listopa-
da do potowy grudnia w Muzeum Przyrodniczym
w Jeleniej Gorze-Cieplicach prezentowana jest

wystawa pt. Zycie
pod wodq. Zoba-
czy¢ na niej moz-
na  nagrodzone
w 2010 roku pra-
ce, przedstawia-
jace  wyjatkowa
faung 1 flor¢ morz.
Kazdy eksponat
jest szczegdtowo

Fot. KOT

ki czemu mozna

opisany, dzi¢- nane. Zaskakujaca kompozycja, kolorystyka oraz
réznorodno$¢ podwodnego $wiata zachgcaja do

dowiedzie¢  si¢ odwiedzenia wystawy. Naprawde warto!
m.in., jak fotogra-

fie zostaly wyko-

Jjustbye

Smiech to zdrowie

Wtasciciel oprowadza chgtne-
go do kupienia jego luksusowego
mieszkania.

— Tu jest toaleta.

— A dlaczego zamknigta?

— Jak zapali pan $wiatto, drzwi
si¢ automatycznie otworza.

Potencjalny nabywca wszedt
do $rodka i przy okazji z niej sko-
rzystat. Chcial wyjs¢, ale drzwi
pozostawaly zamknigte.

— Jak spusci pan wodg, otwo-
rza si¢ automatycznie!

— Mieszkanie jest pigkne! Pet-
na automatyka... Dlaczego wta-
Sciwie chce pan je sprzedac?

— Wie pan jak to u nas bywa.
Raz wody nie ma, raz pradu...

%

— Czy to prawda, ze oskarzo-
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ny sprzedawal sok pomidorowy
w butelkach twierdzac, ze to elik-
sir mlodosci? — zadaje pytanie s¢-
dzia.

— Tak, Wysoki Sadzie.

— A czy oskarzony byl juz
wczesniej za to karany?

— Tak, w roku 1323, 1556 oraz
1728...

%

— Jak mogtes dopusci¢ do tego,
aby wigzien ukradt ci klucz?! —
z}o$ci si¢ naczelnik na straznika.

—On go wecale nie ukradl, tylko
uczciwie wygrat w karty...

%

Szef pyta sekretarke:

— Czy wystata pani fax do Ko-
walskiego?

— Tak, wystatam.

— To niech wysle pani jeszcze
do Nowackiego.

— Ale szefie, my nie mamy
wigcej faxow

%

Do oddzialu remontowanego
banku wchodzi zdenerwowany
klient.

— W czym mogg¢ pomde? — pyta
si¢ grzecznie pracownik.

— Po jaka cholerg¢ pomalowano
caty budynek!?

— Dzigki temu nasza placow-
ka wyglada fadniej, schludnie;j.
Wszystko po to, aby nasi klienci
czuli si¢ lepie;.

—Moze i tak, tylko ja przy ban-
komacie miatem zapisany na $cia-

nie numer PIN!
%



